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Vyjddieni k obsahu diplomové prace:

Diplomova prace pani Bc. Lucie Sauflové je sepsana na 61 stranach, je lenéna do 14 kapitol,
obsahuje 3 pfilohy a je vhodné doplnéna 17 tabutkami a 9 grafy.

Uvédi rozsahly seznam poufité literatury, kterd je v souladu s poZadavky. V 11 pfipadech uvadi jako
pramen informaci internetové zdroje.

Cilem prace Bc. Lucie Sauflové je upozornit na moina rizika pfi nevhodném Zivotnim stylu
miadistvych a dospivajicich, zejména na rizika vzniku zévislosti na alkoholu a koufeni.

Autorka zdroven vyslovuje dvé hypotézy:
Hypotéza & 1: Néktefi studenti odbornych utilidt koufi vice, nei studenti stfednich skol.

Hypotéza & 2: Neéktefi studenti mladsi 18ti let maji zkuSenost s konzumaci alkoholu.

Préce je rozdélena do nékolika &asti:

V prvni ¢asti prace — teoretické - se autorka velmi peclivé a obséhle zabyva problematikcou alkoholu a

koufeni.

Zabyva se historii konzumace alkoholu, popisuje Uéinky alkoholu na lidsky organismus, zavislost na
alkoholu, charakterizuje alkoholismus jako nemoc, specifikuje uZivani alkoholu u déti a mladeze.

Zaroven se zabyva prevenci.



V dalgi &asti teoretické prace se autorka podrobné zabyva tabdkem a koufenim. Zmifuje se o historii
tabaku a koufeni, o sloZeni tabdku a o Ugincich nikotinu na lidsky organismus. Popisuje zavislost na
nikotinu a jeji dasledky.

Ve druhé &asti prace — praktické — se autorka zabyvé viastnim vyzkumem. Vyzkumu pfedchazi
metodika prace a charakteristika cilové skupiny. Vyzkumny soubor tvofilo celkem 200 student(
vybranych zcela ndhodnym vybérem ze stfednich $kol v Havlickové Brodé. Jednalo se o tyto 3koly:
stiedni odbornd tkola ekonomickd, stiedni odborné ucilisté a gyrnasium. Z4ci stfedniho odborného
ucilité byli rozdéleni na skupinu 24kl s vyucnim listem a na studenty maturitnich oborl. Celkem byly
vytvofeny 4 skupiny po 50ti Zacich. Pohlavi pfi vybéru nerozhodovalo. Vyzkum byl feden formou
dotazniku. Dotaznik obsahoval 17 otazek. Ndvratnost dotaznik( &inila 100%.

Vysledky vyzkumu jsou pfehledné zpracovany do tabulek, vybrana ¢ést do grafl, nasledné vhodné
diskutovany a analyzovany.

VyjadFeni k vwznamu diplomové prace:

Zvolené téma diplomové préce je v soutasné dobé& mimofadné aktudini. Svéd¢i m.j. o tom, Ze autorka
ma v ramci studovaného oboru zdjem o oblast socialné-patologickych jevd.

Diplomova préce Bc. Lucie Sauflové je podrobnym kompildtem, kterym autorka prokazala, e dokaze
syntetizovat hluboké odborné znalosti, a e védomosti nabyté v oblasti teorie dokaze vhodné

aplikovat v praxi.

Kompilace diplomové prace svédéi také m.j. o kvalitni pedagogické a védeckovyzkumné praci
vysokoskolskych pedagogi viech stupiid pfi ZSFJU v Ceskych Budéjovicich.

Za podstatné povaZuiji nasleduijici zjisténi:
1) Vékova hranice déti a mladele, kterd koufi, se sniZuje. (Dé&ti zaéinaji koufit jiZ v 8 letech)
2)  Kuféka je celkem 55% z dotazovanych.
3) Alkoholické néapoje konzumuje 98% dotazované mladeze. (!!!}
4) Uiivateli drog je 47,5%. (I!1)



Vyjadieni k upravé diplomové prace:

Diplomova prace Bc. Lucie Sauflové podéavé obraz peélivé pfipravy a zodpovédného pfistupu
k danému ukolu.

Jazykova i stylisticka uroven prace je vyborna, tabulky i grafy jsou pedlivé a pfehledné zpracovény.

Navriené hodnoceni diplomové prace:

Prici doporutuji k obhajobé a hodnotim zndmkou vyborné.

MVDr. Zbynék"Machuta

Pfibram, 8. Cervna 2009.



