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Struktura prace: 1. Originalni — zdafila
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4. Pro dané téma tradiéni
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1. Praci lze uplatnit v eduka&ni praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce

3. Préci nelze prili¥ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formaln{ stranka: 1. Vyboma

2. Prijatelna
3. Nevyhovujici




Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici
2. Gramatika a) vybornd

b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici
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1. nemam
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Dalsi hodnoceni:

Autorka si stanovila za téma své prace aktualni a pro praxi uZite¢nou problematiku zaméfenou
na trendy zdravého Zivotniho stylu u dospivajici generace a tlohu medii v roli informa¢niho
zdroje ovliviiujiciho védomosti, postoje a chovani pHslugniki této generacni skupiny.
Teoreticka &st je velmi rozsahla, tvofi témet polovinu prace. Relativné velmi podrobné

a Siroce charakterizuje diplomantka zdravy Zivotni styl a rizika ovlivitujici zdravi v obecné
roving. Kapitoly 2.1 a 2.2 se snaZi definovat dospivajici generaci jako nej rizikov&jsi populaéni
skupinu, nicméng jen kritce, bez pottebnych fakt a piesvédeujicich argumenti, Podobné

i kapitola 3.1 zpracovava tématiku vlivu medii na zdravy Zivotni styl jen orientaén€, pojem
media zuZuje s ohledem ,,na cilovou skupinu, kterou sledovala®. To se posléze projevuje

v dotazniku, ktery se orientuje pouze na informa¥ni roli &asopist, internetu, novin a opomijen
je nesporny vliv televize a rozhlasu. K je§t& hiubiimu vyznamu prace by nepochybné prospélo
diisledn&j3i sledovani vlivu masmedif na osvojovéni a upeviiovani vE&domosti, na utvafeni
charakterovych rysd a postojli, vzorcl chovani podmifiujicich bezprostfedn& zdravy Zivotni
styl dospivajicich. Stanoveny cil préce, jeji diléi hypotézy, zvolené cilové skupiny, pouZita
metodika i zpracovani dat a interpretace ziskanych vysledki dokumentuji autor&inu petlivou
préci s odbornou literaturou i adekvatni teoretické znalosti ziskané pfi studiu na ZSF JU. Jako
diileity poznatek prezentovany v zévéru prace lze oznait skutetnost, Ze z4sady zdraveého
ivotniho stylu respektuji v praktickém Zivoté& vice studenti stfednich kol neZ studujici
stfednich odbornych ugilist. Tento fakt lze vyuZit pfi tvorb& edukadnich zdmé&r s uvedenou
cilovou skupinou. Prace jako celek spliivje zakladni poZadavky a proto ji doporuduji k tstni
obhajobé:

1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3. dobie
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé prace:

Ktera masmédia a jak mohou jedté Ginn&ji prispét k osvojovani a upevitovani védomosti,

k utvafeni charakterovych ryst a postojd, vzorcti chovani a pfedeviim ke zdravému Zivotnimu
stylu sledované v&kové skupiny.
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