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Dalsi hodnoceni:

Diplomantka se ve své praci zamétuje na vyznam zdravého Fivotniho stylu pro prevenci
civilizagnich chorob, pfitemz vlastni empirickou &ast soustfed’uje na cilovou skupinu
obyvatel ptihrani¢niho Jindfichohradecka ve véku 41-55 let, Zijicich jak ve méstech tak
na venkove. Teoretick &ast tvofi svym rozsahem tfetinu prace a obsahuje pro potieby
vlastniho vyzkumu adekvatni prezentaci zakladnich pojmi charakterizujicich nejdiilezite)s
atributy zdravého Zivotniho stylu, tlohu prevence a nejéastéji se vyskytujici civilizadni
choroby. Cil své prace definuje autorka UZeji a pfesné, vychdzi z osobni motivace a navazuje
pfitom na zkuenosti, ziskané pii ptipravé své bakalafské prace. Stanovené hypotézy se
opiraji o vychodiska z literatury a sleduji pfitom konkrétni projekei obecnych poznatkil
do podminek okresu J indfichtv Hradec. PouZita metodika, pfehledna prezentace, nasledna
interpretace vysledki ziskanych dotaznikovou metodou a diskuse k nim dokumentuje velmi
dobré autordiny teoretické znalosti, profesni schopnosti i zkuZenosti ziskané pfi studiu
na ZSF JU. Tvaré&i pistup, systematicka strukturalizace prace, komplexni vybaveni textu
potfebnymi prehledy, tabulkami a grafy pFedstavuji dalsf ddleZité profesni dovednosti
autorky. Vyznam préce spodiva predeviim v moznosti prohloubeni vieobecné informovanosti
zdravotnika Jindfichohradecka o problémech, jaké provézeji obyvatele okresu v ustli
o praktické naplnéni zdsad zdravého Fivotniho stylu. Zavéry bude mozné rovnéZ aplikovat
bezprostiedné v poradenstvi ke zdravému zplsobu Zivota v uvedeném okrese. K jeste vetSimu
vyuziti vyzkumu by nepochybné piispéla aspoii jedna otazka zaméfend na hodnoceni
edukaéniho plisobeni zdravotnich pracovist' v uvedeném smyslu ve sledovaném okrese. Dil&i
i celkové poznatky ziskané prizkumem lze prilezitostn® vyuZit i pfi vyuce problematiky
zdravého Fivotniho stylu na ZSF JU. Celkové prace Bc. Jany Tiché spliiuje zakladni
pozadavky a proto ji doporuduji k ustni obhajobé:

1. ano

2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobie
4. nevyhovél

Otézka k ustni obhajobé prace:

Naznatte konkrétni moZnosti vyuZiti prace v podminkéach ¢innosti zdravotnickych zafizeni
a poradenskych instituci ve sledovaném okrese J.Hradec !
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