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Abstrakt

Mezigeneraéni vazby u seniort zijicich v domovech pro seniory a jejich rodin a pratel

ve mést¢ Humpolci

Starnuti a seniofi patfi v souc¢asné dob¢ k aktualnim tématim. Populace starne a
na tento jev by méla byt spole¢nost pfipravena. Pfinese to zmény v riznych sférach a
oblastech jako jsou naptiklad zdravotnictvi ¢i socialni sluzby, ale také do vztahd a
fungovani dne$ni rodiny.

Diplomova prace Mezigenera¢ni vazby u seniorl zijicich v domovech pro
seniory a jejich déti a ptatel ve mésté Humpolci se vénuje fungovani mezigeneracnich
vazeb mezi seniory a rodinou a prateli.

V teoretické Casti se zabyva nejprve vymezenim pojmu seniofi, jejich
postavenim ve spoleCnosti a zvySenim poctu seniori ve vys$im veéku. Zdiraznuje
dulezité zdravotni a psychické zmény provazejici stafi a také charakterizuje vyznam a
druhy aktivit a starnuti. Prezentuje vysledky a poznatky dosavadnich vyzkumi
zabyvajicich se mezigeneraCnimi vazbami. Tyto vazby dé€li pro vétsi prehled a mozné
odliSnosti na mezigenera¢ni vazby seniorti a jejich déti, seniori a vnoucat, seniorit a
sourozenctl a seniorti a pratel. MezigeneraCni vazby utvari prevazné rodina, proto jedna
kapitola je vénovana rodiné, jejim funkcim a vyznamu. V predposledni kapitole
teoretické Casti je zdlraznén vyznam kvality Zivota, ktera vyznamné ovliviiuje a plisobi
na mezigeneraCni vazby. Posledni kapitola se vénuje domoviim pro seniory, mimo jiné
také dulezitym zménam, které piinesl Zakon 108/2006 Sbirky o socialnich sluzbach.

Empirickd ¢ast se vénuje provedenému kvalitativnimu vyzkumu. Pouzitou
metodou bylo hloubkové interview. Rozhovory byly provedeny s deseti seniory ve dvou
domovech pro seniory a to v Domové blahoslavené Bronislavy a v Domové dichodct
Humpolec v Luzické ulici. V prvné jmenovaném domové probéhly rozhovory s Sesti
seniory a v druhém se zbylymi ¢tyfmi seniory. Vysledky vyzkumu odhaluji, jak funguji
mezigeneracni vazby, co je ovliviiuje a utvaii. Vysledky prezentuji vztahy seniorii a

jejich déti, jejich kvalitu a frekvenci, vztahy s vnoucaty, pifipadné pravnoucaty,



sourozenci a prateli. Poukazuji na zatéz pii ptichodu do domova a vyznam rodiny nebo
ptatel pti tomto Zivotnim kroku. Vysledky vyzkumu zdlraznuji vyznam aktivit ve stari
a dtlezitou oblast zdravotnich a psychickych zmén, kdy zmény v jedné oblasti ovliviiuji
dalsi oblasti a kvalitu zivota seniort. Kvalitu Zivota jisté ovlivni i finanéni situace
seniord, které se tato prace mimo jiné vénuje. DalSim faktorem je prostfedi, ve kterém

seniofi v domovech pro seniory ziji. I touto problematikou se prace zabyva.



Abstract

The intergenerational relationships between senior citizens living in retirement homes

and their families and friends in the town of Humpolec

Aging and senior citizens are currently topical subjects. The population is aging
and society should be prepared for this phenomenon. This shall bring about changes in
various spheres and fields, such as health care and social services, and also in the
relationships in and functioning of today’s family.

The thesis “The intergenerational relationships between senior citizens living in
retirement homes and their children and friends in the town of Humpolec” is devoted to
the functioning of intergenerational relationships between senior citizens and their
families and friends.

The theoretical section deals with, first of all, the definition of the term senior
citizens, their standing in society and the increasing number of senior citizens of a
greater age. It emphasizes important health and mental changes that accompany old age
and also characterizes the importance and types of activities and aging. It presents the
results and findings of up to now research dealing with intergenerational relationships.
For greater clarity and distinction, it divides these relationships into intergenerational
relationships between senior citizens and their children, senior citizens and their
grandchildren, senior citizens and their siblings, and senior citizens and their friends.
Intergenerational relationships are primarily formed within a family, which is why one
chapter is devoted to families, their functioning, and their importance. The next to last
chapter in the theoretical section emphasizes the importance of the quality of life, which
significantly influences and affects intergenerational relationships. The last chapter is
devoted to retirement homes for senior citizens, and also the important changes that
were brought about by Act No. 108/2006 Coll., on Social Services.

The empirical section is devoted to the carrying out of qualitative research. An
in-depth interview was the method that was utilized. Interviews were carried out with

ten senior citizens in two retirement homes; in the Blessed Bronislav Retirement Home



and the Humpolec Retirement Home on Luzicka Street. Interviews with six senior
citizens took place in the first named retirement home and the remaining four interviews
took place in the latter named retirement home. The findings of the research reveal how
intergenerational relationships function, and what affects and forms them. The findings
present the relationships between senior citizens and their children, their quality and
frequency, their relationships with their grandchildren, and in some cases their great
grandchildren, and with their siblings and friends. The findings show the stress of first
coming to a retirement home and the importance of a family and/or friends when taking
this step in life. The findings of the research emphasize the importance of activities in
old age and the important areas of changes in one’s health and mental state, when
changes in one area affect other areas and the quality of life of senior citizens. The
quality of life is also assuredly affected by the financial situation of senior citizens,
which this thesis also deals with. Another factor is the surroundings in which senior

citizens living in retirements homes live in. This thesis also deals with this issue.
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Uvod

Tato diplomova prace se zabyva mezigeneraCnimi vazbami seniort Zzijicich
v domovech pro seniory. V posledni dobé je téma seniorti, domovi pro seniory ¢i
kvality jejich Zivota aktudlni. Ve spoleCnosti se zvysuje pocet seniori a do budoucna se
ocekava narust jejich poctu predevsim ve vysokém véku. Tento nartist se promita a
bude promitat do vSech sfér spolecnosti. Sehraje pfitom dilezitou roli rodina, zda bude
ochotna se o seniory starat a vénovat jim dostatek ¢asu nebo bude hledat adekvatni
feseni slozité zivotni situace. Jako nahradni feSeni zivota seniorti v ptirozeném prostiedi
je jejich odchod do domovii pro seniory. Ty proSly v poslednich letech zisadnimi
zménami s ucinnosti nového zédkona o socidlnich sluzbach. Kvalita jejich sluzeb zacala
byt kontrolovana inspekcemi. Naroky na vzdélani pracovnikli a pracovniky samé se
zvy$ily. Do budoucna se ocekdva trend sniZovani kapacity a vzniku domovil rodinného
typu, kde je mozné zajistit soukromi a nahradit tak alespon ¢astecné piirozené prostiedi,
kde senior doposud zil.

Mezigenera¢ni vazby u seniort zijicich v domovech pro seniory piedstavuji
dulezitou oblast, ktera vypovida o tom, jak seniofi vnimaji a reflektuji vztahy s rodinou,
svilj zdravotni a psychicky stav, kvalitu péce, prostfedi, finan¢ni situaci a dalsi
ukazatele. Cilem prace je zjistit, zda tyto mezigenera¢ni vazby funguji, ¢im jsou
ovliviiovany a utvareny.

Na zacatku prace budou vymezeny zékladni oblasti tykajici se tématu. Hlavnimi
okruhy budou kapitoly seniofi, mezigenerac¢ni vazby, rodina, kvalita zivota a domovy
pro seniory. Poté bude popsdn cil prace, metodika préace a shrnuty vysledky
Z provedeného vyzkumu. Diskuze ptinese novy pohled na danou problematiku a bude

nasledovat zavér, tedy shrnuti pfedchazejiciho textu.
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1. Soucasny stav

r~r

1. 1 Stari a starnuti
1. 1.1 Seniorsky vék

V populaci se zvySuje pocet seniord a tento populacni rist se promitd do riznych
sfér spole¢enského Zzivota, at’ uz je to napiiklad postaveni seniorti ve spole¢nosti,
mezigeneraCni vazby nebo vztahy uvnitf rodiny. Tento narlst se promita také do
ruznych specifickych oblasti jako je zdravotnicka péce nebo socialni sluzby.

Podle prognézy Ceského statistického ufadu bude v roce 2050 zit v Ceské
republice ptiblizné ptil milionu obcanti ve véku 85 a vice let a téméft tfi miliony osob
starSich 65 let. Tyto zmény ve vékové struktufe seniori lze pozorovat v grafu
(Ministerstvo prace a socialnich véci, 2008). Z grafu jasné vyplyva skutecnost
zvySujictho se poctu seniorti ve vysokém veéku. Z tohoto faktu je zfejmé, Ze tato

skutecnost se promitne do vyse jmenovanych sfér a oblasti ve spolecnosti.

Graf 1: Vékova struktura skupiny seniort (ve véku 60 a vice let) ve vybranych letech,

realny a projektovany stav (v %)
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Zdroj: CSU, In Nesporova, Svobodova, Vidovi¢ova, 2008
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Spole¢nost by tedy méla byt na tento jev pfipravend a to nejen ekonomicky, ale

pfedevSim by méla respektovat psychosocidlni potieby a zivotni podminky seniori a
umoznit senioriim se spolecensky a individudlné uplatnit (Sykorova, 2007).
Na zacatku je potfeba si vymezit pojem senior. Jedind univerzalni definice dosud neni
znama, jelikoz starnuti je projevem plynulé a nezvratné zmény. Zpravidla se vymezuje
urcitou vékovou hranici, kdy jiz konci stfedni vék a zacind stafi. Seniorsky vék zacina
mezi 60 a 65 lety (NeSporova, 2008). Podle Vohralikové a RabuSice vSak neexistuje
jednozna¢né objektivni zdivodnéni, pro¢ by senior mél byt zrovna ¢lovek pattici do
vySe jmenované veékoveé kategorie, ale jedna se o konvenci a potifebu administrativy
statu (Vohralikova, Rabusic, 2004).

S nartstajicim poctem lidi ve spolecnosti bude rust také pocet lidi zavislych na
péci jiné osoby a zabezpeCeni zékladnich Zivotnich potieb. V USA se piedpoklada
nardst této potfeby na 6:1 v roce 2030 a na 4:1 v roce 2050, pfitom v roce 1999 byl
tento pomér 11:1. To znamena, Ze v roce 1999 bylo 11 seniorti zavislych na péci jedné
ekonomicky aktivni osoby ve srovnani s rokem 2050, kdy budou na péci jedné osoby
zavisli Ctyfi seniofi. Z tohoto konstatovani vyplyva naro¢nost a zvySujici se naroky této
péce, jelikoZ se pocet snizuje téméf o tietinu. Tento trend Ize vzhledem k prodluzujici se
délce Zivota ogekavat v Cesku. Proto je tieba vénovat senioriim a jejich Zivoté zvysenou
a nalezitou pozornost (Koval, 2001).

Pozornost je tieba vénovat i nékterym nazorim ¢i postojim spolecnosti na stari.
Stereotypni nazory na vyssi vék vychdzi z domnénky, Ze staii lidé jsou neproduktivni,
malo aktivni, apaticti, malo flexibilni a Gispésni. Tento obraz ve spolenosti vysvétluje
Haskovcova (In Koval, 2001) tim, ze stafi se devalvuje na nicnedélani, sklerdzu, stava
se zdrojem spoleCenského konfliktu. Vnimani staré populace jako ptizivnika mladé
populace piipravuje podminky pro generacni stfet. Pouze vSak do té doby, pokud ve
spole¢nosti chybi dostatek prikladi moudrého a GspéSného starnuti, to znamend pouze
tehdy, pokud je staii povazovano spole¢nosti jako problém (Koval, 2001).

Podle Sykorové stfedni generace hodnoti situaci seniord v dnesni spolecnosti
hiife neZ seniofi samotni. Pfizndvaji potiZe spjaté s postavenim seniora ve spolecnosti a

toto vztahuji na celou seniorskou populaci. Na rozdil od tohoto postoje seniofi
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relativizuji a tikaji jak kdo a jak v ¢em. Tyto ndzory vSak stfedni generace uplatiiuje
pouze u cizich seniord, u vlastnich rodinnych pfislusnikti jiz nikoliv. Vlastni seniory
Vv rodiné stfedni generace vnima dokonce jako méné staré nez se povazuji sami seniofi a

snazi se je vidét jako aktivni a angazované (Sykorova, 2007).

1. 1. 2 Zdravotni zmény

Normalnim stavem ve stafi je stav dobré fyzické a duSevni kondice a s tim
souvisi schopnost vést kvalitni a nezavisly Zivot. Z tohoto zékladniho faktu je tteba
vychazet pii jakémkoliv uvazovani o zdravotnim stavu seniorti, jejich potiebach apod.
Cilem sluzeb urcenych pro seniory by mélo tedy byt zlepSeni zdravotniho stavu seniort,
jejich sobéstacnosti a kvality jejich Zivota (Holmerova, 2002).

Ve stafi dochazi ke zméndm ve zdravotni oblasti. Tyto zmény se objevuji a
projevuji zcela individudlné. Nékdy se muze objevit polymorbidita, tedy pfitomnost
n¢kolika onemocnéni najednou. S timto jevem souvisi dalSi problémy, které vznikaji.
Jednim z nich je uzivani mnoha riiznych 1éki. Nemocemi provazejici staii mohou byt
smyslové poruchy, chronickd bolest pohybového aparatu. Mohou se objevit i
onemocnéni jako demence, inkontinence a jiné. Projevy ¢i pfiznaky nemoci s sebou
nesou socialni zmény. Stary ¢lovek se strani spole¢nosti, zhorSuje se jeho sobéstacnost,
muze mit rtizné reakce jako agresivitu apod. Zacne se citit osaméle, coz muze vést i ke
zménam v psychické oblasti, naptiklad v prozivani nebo nenaplnéni potieb (Holmerova,
2002).

Je tfeba upozornit na stereotypni ndzory. Naptiklad, Ze riizné choroby jsou
choroby staii. Vhodné je spiSe mluvit o chorobach ve staii. Nékteré ptiznaky ¢i zmény
maji ve stafi sva specifika jako nevyrazna znameni nemoci ¢i pomalé zmény. Velmi
casté jsou komplikace nemoci. Mezi zvlastnosti chorob ve stafi patii neoddélitelné
spojeni zdravotni a socidlni problematiky. Porucha zdravi seniora méa vzdy socidlni
disledky, znichz nejdilezitéjsi je ztrata sobcstanosti a autonomie a nardstani
zavislosti. To plati i opacné, to znamenad, Ze akutni psychosocialni problém, naptiklad
ztrata Zivotniho partnera vede k ndpadnému zhorSeni zdravotnich potizi. Zde je zfetelné,

jak zdravotni zmény ovliviiuji stav psychiky seniora a opacné (Pacovsky, 1994).

13



1. 1. 3 Psychika a psychické zmény

Starnuti je proces, ktery se projevuje zménami v pribé¢hu casu v riznych
oblastech. Tyto zmény mohou mir rizny charakter, mohou byt doc¢asné nebo trvalé.
Vzdy zalezi na tom, v jaké oblasti se zména projevila a z jakych vznikla pti¢in (Hartl,
2000). Jednou z téchto oblasti, kde dochazi ke zménam, jsou po zdravotni oblasti také
psychické funkce. Nékteré ztéchto zmén jsou podminéné biologicky, jiné jsou
disledkem psychosocialnich vlivii, mnohdy jde o vysledek jejich interakce. Reakce
starSich lidi na tyto zmény, doba i zplsob jejich projeveni, jsou individualné rozdilné
(Vagnerova, 2007).

Vyznamnou zménou je celkové zpomaleni poznavacich procest. Starsi lidé
byvaji pomalejsi, pokud je zpomaleni vyraznéjsi, vede ke zhorSeni kvality kognitivnich
funkci, naptiklad nestaci zpracovat vSechny potiebné informace. Pfijem podnétl byva
ztizen €1 naruSen zhorSenim zrakovych a sluchovych funkei. Seniorim netrva déle
pouze zpracovani informaci, ale také volba reakce, protoze se déle a obtiznéji rozhoduji
a Volba pro né Casto predstavuje zatéz. Tato pomalost miize mit vSak i pozitivni stranky
jako je rozvaznost a trpelivost (Vagnerova, 2007).

Ve stafi se zhorSuje pamét’ a to piredevSim pamét’ pro nové udalosti, zatimco
davno minulé zazitky zlstavaji vétSinou v paméti dobte uchovany. Vzpominky byvaji
Casto emocné a obsahové zkresleny, minulé je hodnoceno spise pozitivné. Negativni
zmény paméti mohou vsak probihat riznym tempem (Langmeier, Krejc¢ifova, 1998).
Zavazné poruchy paméti mohou Clovéku zpiisobit potize 1 v nenaro¢ném stereotypu
zivota (Vagnerova, 2007).

Promény emoc¢niho prozivani nemusi byt ptili§ napadné. Projevuje se tendence
K udrZzeni emo¢niho ladéni, vyhybani se neptijemnym situacim a piehlizeni ¢i popieni
jejich negativnich aspekt (Vagnerova, 2007). Citové proZivani se vétSinou stava méné
bezprostfednim a snizuje se intenzita emoci (Langmeier, Krej¢itova, 1998).

Ve stafi je ovlivnén také sebeobraz starého cloveka a jeho Zivotni spokojenost a
to hned celou fadou faktorl. Jsou to napfiklad smrt Zivotniho partnera, smrt pratel a

ptibuznych, potiZze mladSich ptibuznych ¢i potiZe s nimi. Vliv téchto udalosti na ¢lovéka
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je vSak zavisly na typu jeho osobnosti a jeho socioekonomické situaci. Dobie
integrovand osobnost se dokaze 1épe vyrovnat se stresem nez Clovek dezintegrovany.
Dulezité je také negativni ovlivnéni postoji ve staii urcitymi udalostmi v minulosti
(Hamilton, 1999).

V seniorské problematice je tfeba vyzdvihnout ¢asto opomijeny vyznam potieb.
Potieba je nutnost organismu néco ziskat nebo se néceho zbavit. Je to stav, ktery
znamena poruseni vnitini rovnovahy nebo nedostatek ve vnejSich vztazich. Na rozdil od
pfani jsou potieby urceny zivotni nutnosti ¢lov€ka a jejich dlouhodobé nenaplnéni vede
K potizim ve zdravotni, psychické i socialni oblasti (Hartl, 2000). Senior Casto své
zékladni potfeby neprojevuje, protoze je projevovat nemiZze, nechce nebo neumi.
V takovych piipadech musi byt potieby aktivné rozpoznany (Pacovsky, 1994).

Ve stafi nelze podcenit vyznam psychosocidlnich potieb a jejich naplnéni.
Struktura potieb, kterd plati po cely zivot, je rozdélena do Sesti oblasti (Vagnerova, In
Klevetova, 2008).

Prvni je potfeba stimulace spravnymi podnéty. Tato stimulace je zavisla na
urovni a zménach péti zdkladnich smysli. Snizené vnimani oslabenymi smysly
Zpusobuje strach, nejistotu, zménu nalad. Senior se poté nechce vydat ven, stykat se
S ostatnimi, je nedavefivy. Muze se vyskytnout sklon k nespokojenosti a zaméieni
pouze na své potieby. VySe popsané projevy vzdy navazuji na diivéjsi strukturu
osobnosti.

Dalsi potiebou je potieba smysluplného Zivota. Zde je tieba znat a porozumét
ritudlim seniora, praci a ¢innosti, zabave, respektive zajmim, naucenym zpuisobim
chovani a citovym vztahiim. Tato znalost se projevi v pochopeni chovani seniora, da
moznost zjistit jeho ztraty a objevi moznosti, jak tyto ztraty nahradit.

Senior mé také potfebu planovat ¢innosti v dennim rytmu a ¢ase se sebou i
S druhymi. Pokud neni tato potfeba naplnéna, mohou se projevit zmény néalad, odmitani
aktivity apod.

Potieba jistoty socidlni role a pozice ve spolecnosti patii mezi potieby kazdého

Clovéka. Ve stafi pribyva mnoho socidlnich zmén a ztrat. Mezi nejpodstatnéjsi patii
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ztrata pracovniho statusu, odchod déti, socialni izolace, osamélost, ztrata soukromi a
vlastniho domova a zavislost na druhych.

Nasleduje potfeba identity a uznani vlastniho ja sebou i druhymi, kdy je pro
kazdého cloveka dulezité mit sviij Zivot pod kontrolou a uznavat se takovy, jaky jsem.
Naplnéni této potieby je u seniora ohroZeno z divodu ztraty autonomie a ztraty kontroly
nad svym Zivotem.

Potteba oteviené¢ budoucnosti znamena pro seniora potiebu se vzdy na néco
tésit, at’ uz jsou to tfeba jen drobnosti vSedniho dné nebo néco zasadnéjSiho jako

naptiklad oc¢ekdvand navstéva (Klevetova, Dlabalova, 2008).

1. 1. 4 Druhy starnuti

Existuji dva druhy starnuti a je volbou kazdého, ktery zpisob si zvoli. Rozlisuje
se starnuti pasivni a uspésSné. Tato volba je vSak individudlni a nelze ji jednoznacné
popsat ¢i specifikovat. Senior miize v riznych fazich Zivota prozivat stafi uspésné nebo
pasivni ¢i naopak.

Uspésné starnuti by mélo byt volbou védomou a zarovei odhodlanim
K nepfetrzitému sebevzdélavani a rozvijeni osobnosti. Usp&sné starnuti predpoklada, Ze
Clovék nebude jen tak sedét a Cekat, co prijde. Naopak vyzaduje nasazeni a aktivitu
(Sheehyova-Privodce dospélosti).

Uspésné a aktivni starnuti je dano nékolika ukazateli. K tém zikladnim a
socialni sluzba ¢i rodina. K zakladnim ukazatelim GspéSného a aktivniho starnuti patii
mimo jiné aktivity a jejich rizné typy (Klevetova, 2008).

V posledni dob¢ se tedy prosazuje koncepce Gspésného starnuti, kdy narist starsi
populace nemusi nutné znamenat zvyseni poctu zavislych a nemocnych lidi, pokud je
dostatec¢né zajiSténa prevence v této oblasti. Tyto programy ¢i koncepce jsou zaméteny
na posilovani kvality Zivota, Usp&Snou adaptaci ve stafi a kladou hlavni diraz na
dostatecnou aktivitu. Aktiviza¢ni programy by mély byt na Urovni preventivni a
lécebné. Preventivni programy by mély byt zaméfeny na zdravé seniory. Lécebné

programy by mély byt soucasti bud’ vlastni terapie, nebo sekundarni prevence, kdy by
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naptiklad u lidi s poc¢inajici demenci pfimétend aktivizace znacné zlepSovala kvalitu
zivota a zpomalila postup choroby. Aktivizace senior musi vSak plné respektovat

individualitu a ptani kazdého ¢lovéka (Langmeier, Krejc¢itova, 1998).

1. 1.5 Aktivity

V dnesni dob¢ existuji mnohé domovy pro seniory, které sice poskytuji bydlent,
stravu a lékatskou péci, ale tato péce nemiize byt nazyvana komplexni. Kazdému je
dobfe znamy stereotypni Zivot staré¢ho Clov€ka sediciho ¢i leZiciho bez hnuti a slova
sledujiciho pohledem protéjsi zed’. Stati lidé maji své potieby jako kazdy Clovek a
mnohdy stradaji nedostatkem uspokojovani intelektualnich, estetickych, spolecenskych
aj. potteb. Kvalitni program je nedilnou soucasti péce o seniory (Rheinwaldova, 1999).

Ve stafi dochdzi k zmén€ v riznych sférach a oblastech, které jiz byly
jmenované. Pro zdlraznéni to jsou naptiklad psychické funkce, zdravotni stav, snizeni
finan¢nich zdroji nebo omezeni spolecenskych kontaktii. Senior by se mél ve vlastnim
zdjmu dal vénovat aktivitdm, které ho bavily a uspokojovaly v dosavadnim Zivote.
Pokud se rtiznym druhtim aktivit nemize z rtiznych divodi, at’ jiz ve vySe jmenovanych
oblastech nebo jinych, vénovat, domovy pro seniory a jiné socidlni sluzby pro seniory
by mély byt pfipraveny na tuto situaci a nabidnout seniorim jiné adekvatni druhy
aktivit. Pfi nabidce aktivit se vychdzi z Ciniteld, které aktivity ovliviiuji. Patfi mezi né
spolecenska atmosféra, individualita seniora, zdravotni stav a nabidka moznosti. Pokud
je zhorSen zdravotni stav, byvaji vyrazné omezeny i aktivity seniora. Pokud jsou u
seniora aktivity napadné omezeny, miva to za nasledek izolaci a osamélost (Zavazalova,
2001).

Mezi stale vice oblibené aktivity patii trénovani paméti. Pamét’ patii k dilezitym
aspektim zivota. Obdobné jako jiné aktivity je mozné i pamét’ cvi€it a udrzovat ji tak
Vv dobrém stavu, ptipadné¢ zlepSovat Cinnost senzorické i kratkodobé a dlouhodobé
paméti. Trénovani paméti pomahd prevenci riznych obtizi. Dobfe fungujici pamét
pomaha lépe se orientovat v obtiznych situacich a 1épe zvladat Zivotni Ukony

(Ktivohlavy, 2001).
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Dalsi dulezitou oblasti, kterd napomaha uspokojovani potfeb a zachovani
autonomie, je oblast vzdélavacich aktivit. Jednd se o aktivni vzdélavani formou
prednasek, kurzl, univerzit tietiho veku, navstév raznych vystav, koncertl, projekci
apod. Dal$i moznosti déleni vzdélavacich aktivit je podle druhu pievazujici aktivity pfi
procesu vzdélavani. Prevazuje bud percepéni slozka (pfednasky, koncerty, apod.),
senzomotoricka slozka (tanec, rehabilitace apod.) nebo kognitivni slozka (jiz zminéné
trénovani paméti). O volbé aktivity mohou rozhodovat rizné faktory, velkou roli bude
hrat zdravotni stav seniora. Je zfejmé, ze imobilni senior bude preferovat kognitivni
aktivity, naptiklad poslech hudby ¢i trénovani paméti (Matyskova, In Sykorova, 2004).

Dalsi dulezitou aktivitou je pohyb. Lidé v seniorském veku fyzickou aktivitu
snizuji. Negativni roli zde sehrdvaji socidlni ptekazky, které vytvareji u mnohych
seniorti ostych ze sportovani ¢i cviceni ve v€ku, ktery je vniman jako obdobi klidné
distojnosti.  Vhodné formy pohybu pro seniory jsou piredevsim pohyby pomalé,
védomé a soustfedéné provadéné. Patii sem napiiklad 1é€ebna télesna vychova, doteky,

poklepy, masaze a automasaze (Stilec, 2004).

1. 2 Mezigeneracni vazby

Rodina rozviji aktivity ve stafi a je vyraznym referencnim ramcem Zzivota
star§ich lidi. Seniofi proto velmi ocenuji dobfe fungujici vztahy v rodiné a zazemi.
Souziti se seniory navic obohacuje na$ zivot, zprostfedkovavd mladSim generacim
nezazité zkuSenosti a napomaha vytvaret socidlni rovnovahu mezi generacemi
(Vohralikova, Rabusi¢, 2004).

Vztahy rodict a déti mohou byt rozmanité, s ohledem na prozité détstvi, aktualni
styl zivota mladS$i generace, zdravotni stav seniorli, vzdélani a pohlavi ptislusnikl
nez pro dospélé déti (Vagnerova, 2007). Divod téchto rozdilnych ndzori je
odiivodiiovany tim, ze Zivot lidi stfedniho v€ku je bohatsi a nabizi mnohé moZznosti nez
zivot seniorti (Giarrusso a kol., In Vagnerova, 2007). Rozdil v ndzorech a postojich
miliZze byt také projevem konfliktu roli a z nich vyplyvajici pozice dospélého ditéte a

starnouciho rodice (Luescher a Pillemer, In Vagnerova, 2007).
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Diurraz spole¢nosti na autonomii a nezavislost jednotlivce maji za nasledek nejen
nepopularni predstavu ocekavaného vysokého veéku, ale predevsim izolaci a osamélost
starého Clovéka. Osamélost patii k hlavnim problémim ve stafi. Osamélost byva
vnimana ve dvou rovinach a to jako zivotni pocit nebo jako zivotni situace. Je spojena
S riznymi stavy jako izolace, nepochopeni, odcizeni. N¢kdy se jedna o prechodny stav,
napiiklad se ¢lovek citi osaméle po ztraté nékoho milovaného z rodiny, at’ se jedna o
zivotniho partnera nebo jiného rodinného piislusnika. V n€kterych ptipadech se vSak
jedna o osamélost dlouhodobou, kdy napiiklad nejsou naplnény nékteré potieby
Clovéka, nefunguji rodinné vztahy nebo neni dosazeno profesiondlni Urovné prace
personalu. Za feSeni osamélosti je povazovan nenahraditelny lidsky kontakt, at’ jiz
piirozeny, tedy kontakt s rodinou nebo prateli, nebo vytvofeny. Zde se jedna o kontakt
se socialnim pracovnikem nebo jinym profesionalem z fad persondlu (Matulayova, In
Sykorova, 2004).

Podle vnéjsich indikatort (Zijici piibuzni, charakter bydlisté, nabidka socialnich
kontaktti v lokalité aj.) se sice osamg¢lost tyka jen ¢asti nejstarSich seniort, podle
subjektivniho vnimani je to jev podstatné vice rozsifeny (Vohralikova, Rabusic, 2004).
V ramci vyzkumu ,,Zivot ve staii* bylo zjisténo, Ze Casto se citi osaméle témét 12 % a
nékdy 33 % osob ve v€ku nad 60 let. Naopak vibec se neciti byt osamélymi 27 %
seniorti. Tento jev Ize urcitym zpusobem chapat jako selhani funkce rodiny a rodinnych

vazeb (Kuchafova, 2002).

1. 2. I Mezigeneracni vazby senioru a jejich déti

Pro seniory je interakce s dospélymi détmi a jejich rodinami vyznamnou strategii
zvladani stafi, pfijimanou pomoc vsak soucasné spojuji s rizikem zuZeni své autonomie.
Na jedné stran€ vidi v détech zdroj pomoci, na stran¢ druhé se brani jej vyuZzivat
a snazi se byt sobéstacni a samostatni v kazdodennich ¢innostech, ve financovani
svych potieb a v rozhodovani. Dospélé déti ocetuji nezavislost rodicii, zaroven
jejich Usili neztidka interpretuji jako tvrdohlavost. Také poukazuji na socialni o¢ekavani
ptibuzenské odpoveédnosti viici starym lidem, silné zdlraziuji svoji roli v pomoci

rodi¢lim a prezentuji se jako ti, ,.kdo jsou zde a pfipraveni pomahat*. Takika
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jednim dechem ale upozoriuji na limity vlastnich moZznosti zajistit rozsahle;jsi

a pravidelnou asistenci a fakticky vazi pomoc na urcité podminky, ¢asto s explicitnim
odkazem na svoji autonomii. Pomoc dospélych déti rodi¢im neni bezpodmineéna,
ale spiSe vyjednavana s ohledem na kontext (Sykorova, 2006).

Vztah rodict a déti ovlivituje kolisajici nesoumérnost potieby pomoci a podpory.
Nesobéstacnost legitimizuje zavislost a nerovnovaznost pfijimané¢ho a poskytovaného
(Sykorova, In Vagnerova, 2007). Pro pevnost vztahli mezi generacemi je vyznamna
nejenom mira vzajemné pomoci a podpory, ale také pocit jejich vzdjemné vyrovnanosti,
respektive pocit zavazanosti ¢i dluhu. Pro moderni spole¢nost je charakteristické usili o
vyrovnanost. Ve stfedni generaci se predpokladalo, ze vznikajici dluh bude splacen
v dal$i fazi zivotniho cyklu, kdy dospélé dcery piestanou byt tolik zaméstnané vlastni
rodinou a splati svym matkam, nyni uz v seniorském véku, dluh, ktery jim vznikl, kdy

od nich ptijimaly pomoc jesté ve stiedni fazi rodinného cyklu (MozZny, 2004).
G r af2: Kdyz zhodnotite Vasi situaci a to, jak si s rodi¢i vzajemné pomahate, mate
pocit, Ze od nich dostavate vic, nez jim sama davate, nebo je to naopak, nebo mate

pocit, ze je Vase vzajemna pomoc vyrovnana?
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Pfinosnd jsou data, ktera proklamuji mezigeneracni solidaritu matek a jejich déti
na materidlni arovni. Vysledky zobrazené v grafu jsou dilezité zejména z hlediska vyse
zminéné vyrovnanosti vzajemné pomoci a podpory. Mira materialni solidarity obdrzené
nejstarSi generaci neni podle vypoveédi prislusnic této generace nijak ¢astd. Nejcastéji
pomahaji svym matkam dcery, piipadné snachy, na druhém misté az synové. Pomoc od
ostatnich piibuznych je spiSe vyjimecnad. NejCastéji jsou poskytovany dary vécné na
rozdil od finan¢nich (Mozny, 2004).

Podle Vagnerové seniofi svym potomkiim pomahaji a casto je financné
podporuji, tietina z nich tak &ini alespoit obéas. Castéji pomahaji stafi rodi¢e svym
détem, alesponi do doby nez tuto schopnost diky zdravotnim potizim ztrati. Tuto
skutecnost si vétSina potomkit uvédomuje. Matky-seniorky vSak nemaji pocit, ze by
davaly vic, nez dostavaji. Ocekéavaji vSak akceptaci a ocenéni, potiebuji pozitivni
zpétnou vazbu (Vagnerova, 2007). Zde je ziejmé odliSnost, kdy Mozny vypovida o
neptili§ velké materidlni solidarité¢ obdrzené seniory od mladsi generace a Vagnerova
uvadi, Ze seniofi, konkrétn¢ matky-seniorky, vnimaji vzdjemnou pomoc jako

vyrovnanou.

Graf 3: Vnimana zatéz podle typu pomoci

100.0%

80.0%

50,0%

40.0%

20.0%

[ 1 -

mala zatéz stiednd zatéz vetil zatéz

0.0%

O finanéni podpora 83,8% 14.2% 2.1%
E pralticka pomoc 08, 7% 0.7% 0,7%
H emecionalni podpora 73,8% 13.4% 10,7%

Zdroj: Mozny, 2004

21



Vysledky zobrazené v grafu popisuji, jak vnimaji zatéz poskytované pomoci
matky seniorky, které pomahaji svym dceram. Dilezitd je informace, kdy stiedni zatéz
pti poskytnuti finanéni podpory pocitilo jiz 14, 2% seniorek. Tento stupen zatéze
pocitilo také 13,4% seniorek pfi poskytnuti emociondlni podpory. Tyto hodnoty nejsou
jisté zanedbatelné. Poskytovani finan¢nich dard zde opét podtrhuje, ze seniofi chtéji byt
nezavisli na pomoci svych déti a jesté jim pritom pomahat sami (Mozny, 2004).

Frekvence interakci seniort a jejich nejblizSich pfibuznych, tedy déti a vnoucat
je samoziejmé dana predevsim individudlnimi rodinnymi vztahy. Navic zde intervenuji
1 nékteré vnéjs$i faktory jako misto a vzdéalenost bydlisté ¢i povaha a naro¢nost
zaméstnani dospélych déti.

Interakce mezi dospélymi détmi a jejich starymi rodi¢i je obecné pomérné
intenzivni, plnych 64 % déti ve véku 45 az 59 let se svymi rodi¢i styka jedenkrat do
tydne a dalSich 13 % jedenkrat do mésice, naopak jen 6 % téchto osob se se svymi
rodi¢i nestyka vibec. Z hlediska pohlavi nejsou v Cetnosti interakci s rodi¢i nijak
vyrazné rozdily, ovSem pro syny jsou cCastéji tyto navstévy povinnosti, pro zeny jsou
naopak cCastéji radosti (Vidovicova, Rabusic, 2003).

Stati lidé nechtéji byt zavisli na pomoci svych déti. Stat v minulosti pfevzal na
sebe nemalou ¢ast z rodinnych funkci a rodiny se naucily na jeho pomoc spoléhat, takze
stafi s ulevou osvobozuji své déti ze zavazkl vici nim a stfedni generace neciti vzdy
nalezitou miru odpoveédnosti za péci o starnouci rodice. Seniofi ptisuzuji rodin¢ vetsi
roli v péci o né€ nez mlada a stiedni generace. Tyto rozdily 1ze ptisoudit vétsi senzitivité
starnouciho C¢lovéka k rodinnym vazbam. Téméf polovina dotazanych seniorti vSak
pfipousti obavy, Ze pro své povinnosti na n¢ déti nebudou mit ¢as, a jenom necela
tfetina veéfi, Ze by jejich déti v ptipad€ potteby omezily nebo ukonlily své zaméstnani.
Pokud tedy seniofi vyjadiuji velkou divéru v pomoc svych déti, maji zfejmé na mysli
spiSe mén¢ naro¢né druhy pomoci. Uvazuji-li dotdzani starsi lidé o situaci svého horsiho
zdravotniho stavu, a tedy vétSi mife zavislosti na pomoci druhych, pak casto vidi, ve

snaze nebyt na svych détech ptili§ zavisli, feSeni v Gistavni péc¢i (Kuchatova, 2002).
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1. 2. 2 Mezigeneracni vazby senioriu a jejich SirSich piibuznych

Kontakty seniort s ostatnimi piibuznymi nejsou zdaleka tak ¢asté. Cetn&jsi jsou
vsak tam, kde chybi kontakty s détmi. Osobni kontakty jsou navic mnohdy nahrazovany
pisemnym stykem, zejména mezi sourozenci (Vohralikova, Rabusi¢, 2004).

Vztah seniori k vnoucatim byva odlisny od vztahu k dospélym détem.
Prarodice jsou nositeli tradic a ptibéhu, které svym nejmlad$im potomkim predavaji.
PrarodiCe byvaji tolerantnéjSi a méné kriticti a proto v téchto vztazich také nedochazi
k tolika stfetim ¢i konfliktim. Mladi lidé nejsou sice schopni pievzit veSkerou péci o
starého Cloveka, ale jsou ochotni se na ni néjak podilet a to predevSim tehdy, pokud
maji na prarodi¢e hezké vzpominky (Vagnerova, 2007).

K dal§im dilezitym vztahiim se fadi vztah se sourozenci. Sourozenecky vztah
patfi k nejdéle trvajicim vztahtim v zZivoté ¢lovéka. Sourozenci spolu sdileji mnoho
zkuSenosti, jez ovlivni jejich osobnost 1 vzajemnou vazbu (Vagnerova, 2007).

Tento vztah mze mit zna¢ny citovy vyznam a lze v ném rozpoznat tyto tfi
oblasti a to citovou vielost, Cetnost konfliktli a miru vzajemné rivality (Stocker a kol., In
Vagnerova 2007). Sourozenecké vztahy jsou ovlivnény zkuSenosti z détstvi, ale mohou
se 1 meénit v prubchu stafi. Hodnota sourozeneckého vztahu s vékem obvykle nartsta.
Sourozenec seniora spojuje s jeho diivéjSim Zivotem a pfipomina mu minulé zazitky.
Sourozenec muze také poskytnout Zadouci podnéty, ¢asto miva podobné nazory a sdili

podobnou zivotni zkuSenost (Vagnerova, 2007).

1. 2. 3 Vztah seniorii k pratelitm
Pratelé soubézné s blizkou i Sir$i rodinou hraji v Zivoté seniora nezastupitelnou
roli. Mnozi seniofi se pravidelné navsStévuji se svymi prateli, také vrstevniky.
Vyznamné je pro né sousedstvi, kdy siln€ zakotvené sousedské vztahy pterostou Casto
v pratelstvi. I kdyz senior zpravidla nema velké mnozstvi pratel, vztahy mezi nim a

prateli byvaji blizkeé, divérné a stabilni (Sykorova, 2007).
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1. 2. 4 Piedstavy potencidlnich pecovatelit o zabezpecCeni v piipadé
nesobéstacnosti seniorii

I ptes veskeré zmény v socialni oblasti v poslednich letech nebyl zaznamenan
zasadni posun v ndzorech a chovani obcanii co se tyce postoji k zabezpeceni vlastniho
zivota, zejména stafi a piipadnych problémt s nim spojenych. V nazorech stale
pretrvava predpoklad pomoci statu, a to jak v materidlni, tak i finan¢ni podobé¢. U
generace potencialnich pecovateli (vékoveé jsou v rozmezi 20 az 60 let, nejpocetnéji,
40% je zastoupena vékova skupina 40 az 49 let) doslo sice k mirnému posunu, zvlasté v
nejmladsi vékoveé skupiné respondentii, smérem od instituciondlni péce poskytované v
ustavnich zatizenich typu domova pro seniory k péci poskytované komunitou v domech
s pecovatelskou sluzbou az po péci poskytovanou v domacim prostiedi. Chovani
potencionalnich pecovateli zatim neni v souladu ani s jejich predstavami ani
S proklamovanou péc¢i o nesobéstacné rodice, kdy jsou jejich predstavy o celodenni péci
o seniora zkreslené a neodpovidaji realné skutec¢nosti.

Z porovnani piedstav seniorti starSich 60 let a predstav jejich déti o preferencich
zabezpeceni ve stafi pii pripadné nesobéstacnosti se pravdépodobné da usuzovat na
urcity posun k ptéani prozit staii v prirozeném prostiedi. Vyjimku tvoti skupina obyvatel
se zdkladnim vzdélanim, kterda Castéji nez jejich rodife voli moZnost umisténi do
institucionalniho zafizeni. To, ale u této skupiny miize souviset s finan¢ni situaci a
moznostmi (Vesela, 2002).

Mezigeneracni vazby jsou utvareny a ovliviitovany rodinou. O funkci, fazich a

problémech rodiny pojednava dalsi kapitola.

1. 3 Rodina
Clovék pry vynalezl rodinu, jelikoZ zjistil, e nemtize nikomu véfit. Rodina je
idedIni zachranou, kdyz ¢loveéka provazi néjaké potize, problémy, apod. (Mozny, 2002).
Rodinu je tifeba chapat jako zakladni prvek spolecnosti integrujici vSechny vékové
kategorie. Rodinu, ktera pecuje o seniory v piirozeném prostiedi ¢i se mu vénuje
V ustavnim zafizeni, je potfeba podpofit. Je to totiz hlavné rodina, kterda utvarii

mezigenera¢ni vazby a urcuje jejich kvalitu. (Holmerova, 2002).
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Rodina ptedstavuje pro kazdého Clovéka bez rozdilu véku zdzemi a jistotu. Ve
staii pak dobfe fungujici rodina znamena zaruku pomoci psychické, fyzické i hmotné, a
to 1 v pripad¢é nesobéstacnosti starého ¢lovéka (Vohralikova, Rabusic, 2004). Od rodiny
se totiz ocekava solidarnost s tim Clenem, ktery se nachdzi v obtizné Zivotni situaci.
Dokud jsou staii lidé schopni, mohou pomahat v riiznych oblastech — hliddnim vnoucat,
finanéni podporou. S postupujicim veékem a okolnostmi se situace muze zménit
(Pichaoud, 1998).

Rodina mé také funkci zdroje kulturnich a morélnich zasad a hierarchie hodnot
jako je spravedlnost, ptatelstvi, pfistup k povinnostem, pravdomluvnost. Plni také
funkci zdbavné spolecenskou, kdy je zazemim pro jeji ¢leny. Seniofi velmi ocenuji
dobfe fungujici rodinné vztahy. V dobie fungujici rodin€¢ panuje vzdjemna ucta ke
star§im, ale 1 naopak respekt a uznani mladsich ¢lend. Star$i generace poskytuje rady na
zéklad¢ ziskanych Zivotnich zkuSenosti. Pokud jsou tyto rady mlad$imi Cleny v rodiné
pfijiméany a akceptovany, maji vyznam pro dobré vztahy a podporuji pocit pottebnosti a
uziteCnosti seniora. Toto by mélo fungovat i opacné, kdy mladsi generace preddva nové
védomosti a informace z riiznych oblasti spole¢enského Zivota. (Zavazalova, 2001).

Klevetova rozlisuje nékolik fazi rodiny, posledni, pro tuto praci nejdalezitéjsi, je
faze staii a zivotniho osifeni. Senior se na sklonku zivota ohlizi zpét a bilancuje ve
vzpominkéch, naptiklad vzpominky na mladi sblizuji prarodice s vnoucaty. Velka ¢ast
seniorské populace svlij pozitivni vztah k Zivotu opira jen o drobné radosti. Stafi je pro
mnohé tézké a nepftijatelné. Tento pocit prameni z nedostatku ¢asu pro seniorskou
generaci, kdy seniofi sleduji spéchajici Zivotni béh svych déti a nechtéji je zdrzovat.
Seniofi v dusledku toho prozivaji pocity opusténosti a samoty. V souvislosti s tim se
nejednd ani tolik o délku vénovaného cCasu, ale o kvalitu tohoto ¢asu pro vytvofeni

skute¢nych lidskych vztaht (Klevetova, 2008).
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Graf 4: Odpovédi na otazku ,,Cim jsou pro vas navitévy s rodi¢i? (podle pohlavi
respondenti ve véku 45-59 let)
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Zdroj: Vidovicova, Rabusic, 2003

Navstévy rodinnych ptislusnikl predstavuji pro seniory nedilnou soucast zivota
a jsou pro né radosti. Jak to vnimaji déti seniort, tedy opa¢na strana, lze vycist z grafu.
V normalné¢ fungujici rodin€ jsou navstévy rodicl-seniorti pro potomky radosti a to
zejména pro zeny. Takto to vnimalo ve vyzkumu, kde odpovidali respondenti ve véku
45-59 let, celych 49 % zen a 37 % muzu.

Problém nastava pii neplnéni normalnich funkci rodiny. Senior zpravidla
nepfiznive reaguje na nesoulad v rodiné, a to plati jak pro seniora Zijiciho v rodin€ i1 pro
seniora zijictho mimo rodinu. Senior se obtizné pfizpiisobuje zméné rodinnych struktur,
rozpadu rodiny z rtiznych pticin ¢i jiné zatézové situace tykajici se rodiny. Problémem
jsou 1 nefungujici vzdjemné rodinné vztahy. VSechny vySe popsané situace ¢i chovani
neptizniv€é ovliviiuji psychicky i zdravotni stav seniora a aktivni postoj k Zivotu

(Pacovsky, 1994).
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Je tieba jesté zduraznit velmi dualezitou funkci rodiny v situaci, kdy senior
ptichazi do domova pro seniory. Rodina by zde méla plnit dalezitou roli pii adaptacnim
procesu po vstupu a poté v dalSich fazich seniorova Zivota v novém domové. Méla by
seniora v tomto zivotnim obdobi doprovazet, vénovat mu sviij ¢as a pocit, Ze je pro né
v zivoté dilezitou soucasti (Dlabalova, In Klevetova, Dlabalova, 2008).

Rodina je v systému péfe o seniora nezastupitelna. Méla by vsak, stejné jako
personal v domovech pro seniory, poskytovat jen tu péci, kterou si senior nemuize
obstarat sam. Senior by mél byt podporovan v aktivité a sob&sta¢nosti. Rodina by zde
mela spliovat nékolik predpokladti pro dobrou a kvalitni péci. Tyto predpoklady
zahrnuji mit podminky fyzické, casové, finan¢ni, technické a jiné, chtit seniorovi
pomoci a podpofit ho a umét tuto pomoc ¢i podporu poskytnout. To znamend, ze rodina
musi védét, jak pomoci a znat rozsah této pomoci. V této fazi bude velmi dilezita
spoluprace s personalem a jeho vstficnost a podpora, o které pojednavéa kapitola

Domovy pro seniory (Zavazalova, 2001).

1. 4 Kvalita Zivota

Na mezigeneracni vazby bude plisobit kvalita zivota seniora. Kvalita zivota je
posuzovat riznymi zpusoby, napiiklad stupnicemi, dotazniky sebeposuzovacimi,
kombinaci téchto metod (Pacovsky, 1994).

Kvalita zivota je pojem, ktery lze obtizn¢ vymezit i uchopit. Kvalita zivota je
vyjadiena individudlnim stavem pohody, spokojenosti ¢i Stésti. Tento stav se sklada
nejméné ze tii komponent, tedy slozek. PfedevSim je to nutnd neptitomnost pocitu
nestésti a nespokojenosti, deprese ¢€i uzkosti a naopak pfitomnost pozitivni emoce a
radosti. Jednd se zde o jakousi celkovou spokojenost se svym zivotem, v rodin€, ve
volném c¢ase apod. Hlavnim zdrojem subjektivniho pocitu spokojenosti jsou mezilidské
vztahy, pfedev§im rodina a pratelé¢. DalSim vyznamnym zdrojem je proZzivani volného
¢asu (Mozny, 2002).

Mezi zékladni oblasti kvality Zivota patii télesné zdravi a urovenl nezavislosti,

psychické funkce, socidlni vztahy a prostfedi. Indikéatory u oblasti télesného zdravi jsou
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energie a inava, bolest a nepohoda, spanek a odpocinek, mobilita, aktivity a zavislost na
lécich a zdravotnich pomtckach. U psychickych funkci jsou indikatory emoce,
sebehodnoceni, mysleni, uceni, pamét, pozornost a nabozenské vyznani. V oblasti
socidlnich vztahti jsou indikatory osobni vztahy a socidlni podpora. Mezi indikatory u
prostiedi patfi finan¢ni zdroje, svoboda, prostiedi domova, moznost ziskat informace,
ucast na aktivitach, fyzikalni prostiedi a doprava. Kazdy indikator sam o sobé¢ muize
predstavovat slozity problémovy celek. ZvySeni jednoho indikatoru nevykompenzuje
kriticky stav jiného. To se tyka predevSim zdravi a socialnich vztahd u senioril, kteti
jsou odkéazéani na pomoc ¢i podporu druhych lidi. Je velmi potiebné definovat specifické
indikatory kvality Zivota seniora vzhledem k zdravotni a socidlni situaci seniora
(Cornani¢ova, In Sykorova, 2004).

Kvalita Zivota uzce souvisi s naplnénim vysSich Zivotnich potfeb, mezi které
patii sebeucta, sounalezitost, duchovno apod. Pokud potiteby nejsou naplnény, zivot
seniora je redukovan pouze na naplnéni zakladnich biologickych potieb, kdy senior
piijima kvalitni stravu a ceka v Cistém lizku na podnéty, které nepiichdzeji. Takto
pojatd pée ma nizkou kvalitu, kterd ovlivni jak zdravotni stav seniora, tak i psychicky
stav. Propojenost téchto dvou slozek byla zdiraznéna jiz v piedchozich kapitolach
(Kalvach, Onderkova, 2006).

Kvalitu zivota ovliviiuje i to, co je pro seniora dulezité, na co se zaméiuje, jaké
vyznava hodnoty. Hodnotové orientace u seniorii jsou zaméfeny tak, ze prvni misto
zaujima vlastni zdravi, poté hodnoty spojené s rodinou a blizkym socidlnim okolim
(déti, vnoucata apod.) a dale pochopeni sebe, nalezeni smyslu zZivota a akceptovani
mladsi generace (Louckova, 2004).

Seniofi se podle Louckové diferencuji do tfi zakladnich typi podle vyznavanych
hodnot. Prvnim typem jsou seniofi, pro které je nejdilezitéjSi materialno a vlastni
uspéch, byt v dostatku a mit pevné zdravi. Druhym typem jsou seniofi, pro které je
dillezity smysl Zivota, pochopeni sebe, ndboZenstvi a prace pro druhé. Tteti typ vyznava

tradicni hodnoty jako rodiny a své blizké, takze priority pfedstavuje spokojend rodina,
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vnoucata a nejbliz§i. Toto rozdéleni je samoziejmé orientacni, ale lze jej dobfe vyuzit
pti konkrétni praci s klienty pfi predvidani ¢i feSeni problému (Louckova, 2004).

Kvalitu zivota v kazdém veku zcela jisté ovlivni i finan¢ni situace a moznosti.
Nejinak tomu bude i u seniorii. Ve srovnani s mladSimi generacemi si vétSina dnes$nich
seniorti, zejména téch starSich, nespofila k pfijmu penzijnim pojisténim ¢i jinak.
Problémem neni seniorsky vék sam o sobé, ale situace, kdy se senior stava chudym.
VétSin€ seniortl, pokud neméli naspoteno jiz z doby ekonomicky aktivniho zivota, ptili§
financi po odecteni uhrady za poskytnuti socidlni sluzby nezbyva. Tento fakt mize
ovlivnit rizné aspekty seniorova Zivota (Keller, 2004).

Toto tvrzeni podtrhuje 1 ndzor stfedni generace, kterd popisuji financni situaci
seniorti jako ubohou a nedostacujici, kdy jim chybi penize na potitebné véci a dichod
jim nezabezpecCuje zadnou jistotu. Je tfeba zdidraznit stereotypni néazory stiedni
generace, kdy stafi je podle ni chudé a ma nizkou Zivotni troven (Sykorova, 2007).

Kvalita zivota bude ovlivnéna kvalitou péce. K zvySeni kvalitni péce je
klicovym faktorem rozvoj vzdélavani pracovniki v domovech pro seniory. Pracovnici
v piimé péci by méli ziskat poznatky z geriatrie, gerontologie, problematice starnuti,
potieb ve staii a komunikace se seniory. Toto vzdélani by mélo byt dostupné vSem
pracovnikiim piimé péce. Zdravotni a socialni slozka péce v domovech pro seniory by
méla byt propojena a pracovnici by spolu méli tizce spolupracovat a sdélovat si
potiebné informace nezbytné pro =zajisténi kvalitni sluzby (Ministerstvo prace a

socialnich véci, 2008).

1. 5 Domovy pro seniory
Péce o obyvatele, ktefi se o sebe nemohou starat sami, patii k povinnostem
kazdé vyspélé spolecnosti. Star§im lidem byla prokazovana ucta k jejich stafi a
moudrosti. Zmény Zivotniho stylu a spolec¢nosti vSak tyto zvyklosti zménily. V rodindch
dnes vétSinou oba partnefi pracuji a ve zbyvajicim Case se staraji o své déti. Nejsou tedy
schopni se starat o seniora, ktery potfebuje celodenni pé¢i. Clovék, ktery ztratil
z n¢jakého diivodu sobéstacnost, odchdzi Zzit do domovi pro seniory, piipadné

podobnych zatizeni (Rheinwaldova, 1999).

29



Domovy pro seniory jsou zafizeni socidlnich sluzeb charakterizované adresou,
skupinou uzivateli, pracovnim tymem a prostorem pro poskytovani sluzeb. Dodrzuji
napliovani pfedepsanych standardd kvality zakotvenych v Zakoné 108/2006 Sbirky.
Podle téchto kritérii je posuzovana kvalita sluzby (Matousek, 2003). Domovy pro
seniory poskytuji sluzby, jejichz cilem je podpora sobéstacnosti Clovéka a zajiSténi
podminek pro distojny a aktivni zivot (Kozlova, 2005).

Zde nastavd velmi vyznamnd a zasadni zména. Podle platného zakona do
domova pro seniory prichazi takovy senior, ktery potfebuje pomoc z diivodu snizené
sobéstacnosti zejména z diivodu véku a jeho situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby (Zakon 108/2006 Sbirky). Oproti minulosti je to zdsadni zlom. Dtive do
tehdejSich domovii diichodcti odchazeli lidé zdravi a sobéstacni. Toto kritérium bylo
dokonce v platnych ptedpisech pro pfijeti do ustavni péce. Staii lidé tento prestup
dokonce vnimali jako radostnou Zivotni udalost, tésili se na ni. Ocekavali zaslouzeny
odpocinek a mnohdy odchazeli ze svych obydli do lepSich podminek. Dnes starnouci
Clovék spiSe nechce ztratit svou autonomii a intimitu a chce mit své jisté. Pobytem
V institucionalnim zafizeni z€asti autonomii a soukromi jisté ztrati (HaSkovcova, 1990).
Je také ziejmé, ze se jednd o kolektivni zafizeni a tudiz senior jako klient nemiva
zédouci prostor pro své soukromi, identitu, bezproblémovy vykon svych prav. Zde
velmi zalezi na tom, kolik Casu vénuje personal piimé praci s klientem, jaka je
spoluprace s rodinou a dalsi ukazatele kvality dané¢ho zatizeni (Kozlova, 2005).

Samotny vstup seniora do domova pro seniory je zatéZovou situaci, jedna se
pieci o jednu ze zasadnich zivotnich zmén. Pokud se zde senior ma dobie adaptovat,
mél by mit moznost se sdanym typem zafizeni sezndmit jeSté pred samotnym
ptichodem. Zatizeni by mélo seniorovi poskytnout dostatecny ¢asovy prostor a umoznit
mu tuto navstévu 1 opakované, pokud je to mozné. Senior by mél byt sam aktivnim
ucastnikem v procesu vypracovani individudlniho planu a hodnoceni svého stavu
(Matousek, 1999) Je tieba, aby senior dostal dostatek informaci o zatizeni, aby se mohl
zapojit do komunikace s ostatnimi a vyuzit rizné aktivity. Navazanim vztahd a

moZznosti projevit se adaptacni proces stane pfinosem (Janeckova, In Matousek, 2005).
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Hlavni zatéz pti vstupu do domova pro seniory spociva v nékolika problémech.
Senior totiz ztraci své osobni zazemi, prostfedi, které dobie znal a na které byl zvykly.
Dostava se do neznamého prostiedi, kde miize mit pocity ohrozeni, ztraty pocitu
bezpeci a orientace. Muze prozivat zménu v prozivani, upadek vlastni osobnosti
V ndvaznosti na ztratu autonomie a sobéstacnosti. Pfichod do tustavniho zafizeni
mnohdy senior chape jako posledni pisobiste, posledni fazi zivota, po niz nasleduje jen
smrt. Reakci byva zhorSeni emocniho ladéni projevujici se napiiklad depresi, apatii a
vyhasnuti pozitivniho o€ekavani. Pfitom v kazdém véku, seniorsky neni vyjimkou, je

nesmirn¢ dalezité se neustale na néco t&Sit. Senior se t&si, az ptijde rodina, na néjakou

akci nebo aktivitu, az bude jaro a ptjde ven, apod. (Vagnerova, 2007).

1. 5. 1 Systém péce o seniora

Neni snadné hledat a zvolit vhodny pfistup k seniorovi, ktery ztraci svou
autonomii a integritu. Zdrojem cennych informaci mohou byt poznatky a principy
humanistické psychologie. Tento psychologicky smér klade mimo jiné¢ diraz na
dastojnost ¢loveka, vidi hodnotu v kazdém bez ohledu na jeho odlisnosti a vyzdvihuje
vzajemné naslouchani i individualitu kazdého jedince (Rogers, In Sykorova, 2004).

Ptistup pracovnikli pecujicich o seniory miize seniorim pomoci vyrovnat se
s minulosti, chapat pfitomnost a posilovat pocit vlastni hodnoty. Nezbytnou soucasti
pristupu by méla byt empatie, ucta, trpélivost a tolerance (Matyskova, In Sykorova,
2004). Vzdyt senior piichazi do domova s nejistou budouci roli. Ma za sebou dlouhy
zivot, kde zastdval riizné role a byl zvykly urcitym zpisobem fungovat. Pti ptichodu do
domova se citi tedy ohrozen, pouziva stejné vzorce chovani jako doma a neni za to
mnohdy ocenén. Proto potifebuje podporu pracovnikll i rodiny, aby mohl nalézt svou
novou roli a misto Vv zivoté (Venglafova, 2007).

Orientace v novém a pro seniora neznamém prostiedi muze byt obtizna, jelikoz
byl zvykly na jiné prostiedi a zpiisob Zivota a adaptaéni mechanismy jsou ve star§im
véku oslabené. Umisténi v Gstavnim zafizeni znamena ztratu motivace K riznym
béznym Ccinnostem, které diive byli soucasti seniorova zivota. Zde v péci sehraji

dilleZitou a nezastupitelnou roli zejména socidlni pracovnici. Socidlni pracovnici

31



pracujici v domovech pro seniory by méli byt odbornici, ktefi jednaji a komunikuji
s lidmi, vedou je kuritym cilim a to na zakladé ziskanych odbornych znalosti a
praktickych dovednosti. V domovech pro seniory je socialni prace soucasti celkové
terapie (Bayerova, In Sykorova, 2004).

V tustavnim zafizeni mnohdy seniofi ztrati své kompetence a dovednosti, protoze
je prestanou pouzivat. Pracovnici mnohdy vnimaji seniora jako bytost, kterda ma
omezené schopnosti a dovednosti a je proto potieba se o ni ve vSem postarat. Zde
nastava problém v prebytku péce, ktera neni potieba, protoze by si senior dané ¢innosti
provedl nebo zatidil sam (Vagnerova, 2007). V této problematice piinesl zlom Zakon
108/2006 Sbirky o socialnich sluzbach, ktery poskytovatelim socidlnich sluzeb uklada
povinnost klienty podporovat v samostatnosti, vyuziti bézn¢ dostupnych zdroji a
nepodporovat jejich zavislost na sluzbé. Klient vystupuje jako rovnocenny partner
poskytovatele a maji dohodnuté, jak bude dand sluzba poskytovéna, to znamena

piedevsim v jakém rozsahu (Zakon 108/2006 Sbirky).

1. 5. 2 Adaptace na pobyt

Clovek Zije v prostiedi, kde je vystaven riznym zatézovym situacim. Pokud je
¢loveék ohrozen, ma k dispozici dva druhy obranné odpovédi. Prvni z nich je reakce, kdy
jsou odpovédi predem piipravené, hotové. Druhou obrannou odpovédi je adaptace
neboli prizpasobeni. Adaptace je proces, pii kterém vznikaji nové schopnosti ¢loveka
reagovat na zmény v prostfedi zménou ¢innosti.

Jak jiz bylo feCeno, optimalnim prosttedim pro staré¢ho clovéka je jeho vlastni
domécnost, pro n&j piirozené prostiedi. Ustavni péée je feSenim nahradnim.
Vyznamnost zatéze pii vstupu do domova pro seniory je ovlivnéna predev§im diivodem
a motivaci k pobytu. Odchod do domova pro seniory je vétSinou vynucen okolnostmi,
7e uz jiné teSeni situace nezbyva (Pacovsky, 1994).

Pti vstupu seniora do domova pro seniory probiha adaptacni reakce. Tato reakce
muze byt dobra, zhorSend ¢i nedostate¢na. Dobra adaptace se projevuje tim, Ze senior
spolupracuje s personalem, ma zajem o okoli, je ptatelsky k ostatnim obyvatelim, ma

zaliby a vénuje se jim. Pfi zhorSené adaptaci senior spolupracuje s personalem pouze na
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vyzvu, s ostatnimi obyvateli se nebavi, neprojevuje aktivni zajem o okoli, neprovozuje
zadné zaliby. Nedostate¢na adaptace se vyznacuje tim, ze senior nespolupracuje
S personadlem, vyhyba se ostatnim obyvatelim a nema zaliby. Senior projevuje riznym
zpisobem nespokojenost, je osamély a opustény. Jsou pritomny depresivni reakce,
hostilita a agresivita k okoli (Novakova a kol., In Pacovsky, 1994).

Vagnerova rozlisuje adaptaci podle dobrovolného ¢i nedobrovolného prichodu
do domova pro seniory. Pfi nedobrovolném umisténi, kdy je senior dotrzen od své
jistoty v podobé svého zazemi doma, se objevuje faze odporu. Pfi této fazi muze byt
senior agresivni, neptatelsky, chova se negativné. Tato reakce piedstavuje protest proti
nasilné zméné Zivota. Nasleduje fdze zoufalstvi a apatie, kdy senior rezignuje a ztraci
zadjem o vSechno. Posledni fazi je vytvofeni pozitivni vazby, kdy senior naptiklad
navaze pratelstvi s nékym z pracovnikii, obyvatel nebo si najde né&jaky jiny z4jem. Pii
dobrovolném odchodu nastupuje faze nejistoty a vytvofeni nového stereotypu, kdy
senior ziskava informace a orientuje se v novém prostiedi. Druhou fazi je adaptace a
pfijeti nového Zivotniho stylu, kdy se senior smifuje se ztratou zdzemi a pfijimd novy
zpusob Zivota. Je vSak obtizné a velmi vzacné, aby povazoval Ustavni zafizeni za
skutecny domov (Vagnerova, 2007).

Sehraje pfitom zasadni roli rodina. Pokud je dobie fungujici, stava se pro seniora
oporou pii tomto zivotnim kroku (JaneCkova in Matousek, 2005). Dulezita je
komunikace rodiny a profesionalnich pracovnikli, zejména pracovnikli pfimé péce.
Pracovnici by méli podporovat rodinu v aktivni spolupraci pii péci o seniora. Pokud
rodina selhavd nebo nema podminky tuto spolupraci poskytnout, mél by tym
pracovnikil volit adekvatni feSeni, at’ jiz v podob¢ prace dobrovolnikli nebo navysenim
casového prostoru vénovaného danému seniorovi (Zavazalova, 2001).

Dobrovolnictvi se jako ¢&innost rozvinula v poslednich letech i v Ceské
republice. Dobrovolnik je ¢lovék, ktery bez naroku na finanéni odménu vénuje sviij cas
a dovednosti v prospéch ostatnich lidi nebo spole¢nosti. Prace dobrovolnika se stava
pravidelnym a spolehlivym zdrojem pomoci pro organizaci, kterd s dobrovolniky
spolupracuje. Dobrovolnik se zde stdva ¢lenem tymu vedle profesionald. Pro domovy

pro seniory dobrovolnici pfedstavuji pomoc pii piimé praci s klienty. DiileZitou roli zde
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hraje pracovnik, ktery dobrovolnika ptipravuje na novou ¢innost a je s nim v kontaktu.
Dobrovolnik by také mél mit moznost absolvovat supervizi, kde by konzultoval svoje

pocity nebo obavy pramenici z jeho ¢innosti (Tosner, Sozanska, 2006).
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2. Cil prace

Cilem této prace bude snaha odhalit pomoci zucastnénych rozhovori, konkrétné
hloubkovych interview, fungovani mezigeneracnich vazeb mezi seniory a jejich détmi
(tedy stiedni generaci), dalSimi ptibuznymi a piateli v domovech pro seniory ve mésté
Humpolci. Vysledky by mély odhalit, jak mezigeneratni vazby mohou pusobit na
zdravotni stav, psychiku, aktivitu a kvalitu zivota seniort a jejich postoje k zivotu a
okoli. Tedy, jak klienti Domova blahoslavené Bronislavy a Domova dichodcti v
Humpolci subjektivné vnimaji a prozivaji své vztahy srodinou a prateli, zivot
V Gstavnim zafizeni a jeho r0zné aspekty jako ptfichod do domova, nakladani

S financemi €1 praci personalu.
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3. Metodika prace

3.1 Pouzita metoda

V ramci ziskani potiebnych informaci a dat byl proveden kvalitativni vyzkum.
Byla pouzita metoda hloubkového interview neboli hloubkového rozhovoru. Tento
rozhovor provadi jeden moderator a jeden respondent. Jsou stanoveny obecné okruhy
témat k rozhovoru. Cas trvani by mé&l byt v rozsahu 45 minut az jedné hodiny a t¥iceti
minut. Vyhodou pouziti této metody je zisk osobnich a divérnych informaci.

Rozhovory probéhly v ptijemném prostiedi, kde bylo zaru¢eno soukromi.

3.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Soubor tvorili klienti dvou domovil pro seniory. V Domové blahoslavené
Bronislavy, kde pracuji, bylo osloveno Sest respondentti. Vybér respondenti probéhl ve
spolupraci se zdravotni sestrou a vedouci pracovnici v socidlnich sluzbach. V Domovée
diachodcti v Luzické probéhly rozhovory se Ctyfmi klienty. Vybér probehl na zaklade
doporuceni rehabilitatni pracovnice. Dale byly uskute¢nény rozhovory s dvéma
zkuSenymi pracovniky v Domové blahoslavené Bronislavy a dvéma zkuSenymi
pracovniky v Domové diichodct v Luzické pro ziskani cennych informaci o téchto dvou

domovech.

3.3 Charakteristika zkoumaného prostiedi
Domov blahoslavené Bronislavy

Domov blahoslavené Bronislavy se sidlem v Humpolci je nestatni neziskové
zafizeni pro seniory, ktefi vzhledem ke svému véku a zdravotnimu stavu nejsou schopni
zit ve svém prostiedi nebo by v ném ziistali izolovani. Domov poskytuje svym klientim
individualni pomoc a podporu tak, aby vedli pokud mozZzno co nejdéle bézny zplisob
zivota, a pomaha jim pii udrzovani rodinnych a spolecenskych vazeb. Spole¢né tak
vytvarti prostfedi domova.

V roce 2008 mi Domov kapacitu 33 lizek a sociadlni sluzby nabizi
Vv bezbariérovém objektu, v jedno, dvou a ttilizkovych pokojich s vlastnim socialnim

zazemim (sprchovy kout, WC, umyvadlo).
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Chod Domova zajistuje 18 zaméstnanci, z toho 10 v piimé péci. Vedouci piimé
péce je socialni pracovnice, dalSimi ¢leny ptimé péce jsou vedouci zdravotni sestra a
zdravotni sestra, vedouci pracovnic v socidlnich sluzbach a sedm pracovnic v socialnich
sluzbach. Socidlni pracovnice ma vysokoskolské bakalaiské vzdélani v zdravotné
socialni oblasti, v souCasnosti dokoncuje magistersky program ve stejné oblasti.
Absolvovala ro¢ni kurz pravodce kvalitou v socidlnich sluzbach a vycvik klicovych
pracovniki. Jejimi pfimymi podfizenymi jsou vedouci pracovnice v socialnich sluzbach
a vedouci zdravotni sestra. Napli ¢innosti spociva predev§im v piimé praci s klienty,
zabezpecCeni a vedeni vétSiny aktivit, nacvik chiize a terapeutické rozhovory s klienty.
Vedouci pracovnice v socialnich sluzbach absolvovala kurz pro pracovnika v socialnich
sluzbach a vycvik klicovych pracovnikti. Ma osmiletou praxi v oblasti prace se seniory
jako pracovnice v socialnich sluzbach. Dva roky pracuje jako vedouci pracovnice.

Mezi nabizené aktivity patii ergoterapie (ru¢ni prace, hrani her, apod.), trénovani
paméti, skupinova 1 individualni rehabilitace zajiSténa externim fyzioterapeutem, nacvik
chiize, kondni msSe svaté, navstévy denniho centra pro seniory, vylety a navstévy
rodnych vesnic, oslavy narozenin a svatkl, sledovani vybranych potadt (TV, video,
DVD), navstévy soutézi a plest v jinych pobytovych zatizenich.

Kazdy pracovnik ma urceny vzdé€lavaci plan, ktery vychazi z jeho podnéti a
pozadavka s propojenim potieb organizace. Vzdélavani je sestaveno koncepcné, neni
nahodilé. Témata se vzdy vztahuji k poskytované sluzb¢, jen pro piiklad ochrana prav

uzivateld, individualni planovani, specifika komunikace se seniory.

Domov diichodctt Humpolec

Domov dichodecti Humpolec je pfispévkova organizace, sidlici ve dvou
budovach. Ziizovatelem Domova dichodcii je Krajsky ufad Kraje Vysoc¢ina. Domov
dichodci disponuje 203 luzky v obou budovach. V budové v Machové ulici jsou k
dispozici pokoje tii a Ctyflizkové, v Luzické ulici jedno a dvouliZzkové. Oba objekty

jsou vybaveny vytahy a jsou bezbariérové.
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Poslanim domova diichodctt Humpolec, ptispévkové organizace, je poskytovat
pomoc a podporu klientim, aby udrzeli a rozvijeli své schopnosti za pomoci odborného
personalu.

Sluzby jsou uréeny zejména obCaniim s postizenim, které¢ vylucuje samostatny
pobyt v domécim prostiedi, i kdyz maji zavedenu pecovatelskou sluzbu nebo obfanim,
jejichz dosavadni Zivotni podminky se zménily vlivem vzniklé osamélosti, ptfipadné
ostatnimi nepfiznivymi okolnostmi natolik, Ze jim hrozi socialni vylouceni. O obyvatele
se stard 92 zaméstnanct. V obou objektech denné ordinuje 1ékarka, oSetfovatelskou péci
zajiStuje nepretrzit¢ tym odborné vySkolenych diplomovanych zdravotnich sester a
pracovnikil v socialnich sluzbach. Odbornou péci rehabilitacni zajistuji rehabilitacni
pracovnice.

V budové v Luzické ulici pracuji v piimé péci dveé stani¢ni sestry. Maji
zdravotnické vzdélani a absolvovany doskolovaci kurz. KaZzdd znich je nadfizena
¢tyfem zdravotnim sestram, Ctyfem pracovniklim v socidlnich sluzbach a jednomu
pracovniku s niz§im zdravotnickym vzdélanim. Pracovisté je rozdéleno na dvé oddélent,
kde za péci zodpovida stani¢ni sestra. Na kazdém oddé€leni je plna kapacita tiicet pét
mist. V bézném provozu, to znamena ve vSedni dny, jsou v kazdé sméné stanicni sestra
a tfi az Ctyfi pracovnici, z toho alespon jedna zdravotni sestra. Tento tym poskytuje
sluzbu tficeti az tficeti péti klientim (podle aktudlni naplnéné kapacity). Pii nocni
sméne je na jednom oddéleni jedna zdravotni sestra.

Vedle zdravotnich sester pracuji na odd€leni pracovnici v socialnich sluzbach,
ktefi se vénuji ergoterapeutickym, rehabilitacnim a jinym aktivitdm. Tito pracovnici
nejsou podiizeni stani¢ni sestry, ale vrchni sestry. Ta vS8ak pracuje v druhé budové
V Méchové ulici. Z nich jedna pracovnice mé vzdélani zdravotni sestry, vénuje se kromé
aktivit také individudlni a skupinové rehabilitaci a aktualizaci a kontrole naplhovani
standardii. Tato pracovnice absolvovala ro¢ni kurz privodce kvalitou v socialnich
sluzbach. Tato pracovnice ma stiedni zdravotnické vzdélani a vystudovala vyssi
odbornou $kolu socidlni. Z ostatnich pracovnikli v socialnich sluzbach nema nikdo vyssi
odborné nebo dokonce vysokoskolské vzdélani, néktefi pracovnici, ne vSichni, maji

absolvovany kurz pro pracovnika v socidlnich sluzbach (vyzadované dle zakona).
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Socidlni pracovnice se vénuje vétSinou administrativni praci, vyfizovanim nakupt ve
spolupréci s pracovniky V socialnich sluzbéch, ptijimani klientl. Nevénuje se aktivitam,
pouze jezdi jako doprovod pii vyletech. Mé stfedoskolské vzdélani.

Mezi nabizené aktivity patifi kondicni cviCeni, individudlni rehabilitace,
ergoterapie (vyrabéni riznych véci, ozdob, apod.), taneCni terapie, Cteni, vylety a
vychazky, soutéze a plesy, vydavani vlastniho Casopisu, krouzek némciny, relaxacni
cviCeni a trénovani paméti.

Vzdélavani probihd pro vSechny pracovniky, ale neni sestaveno individudlné.
Podle pracovnice domova je spiSe nahodilé, jaka je zrovna nabidka a kdo se chce

ucastnit.
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4. Vysledky

Pohlavi Pocet
Muzi 2
Zeny 8

Zkoumany soubor tvofili dva muzi a osm Zen.

Vek Doba pobytu v domové
80 1 rok

80 5 rokt
83 3 roky
88 10 rokt
78 1 rok

85 4 roky
84 3 mésice
73 3 roky
72 4 roky
87 2 roky

Tabulka zobrazuje vék respondentii a dobu pobytu v domove.

Vysledky rozhovort byly zpracovany a rozdéleny do okruhti, kterych se
nejcastéji odpoveédi a sd€leni tykaly. Nekteré informace nebylo vhodné zatazovat do

danych okruht, a tak budou uvedeny na konci kapitoly.

Pohled spolecnosti na seniory
Seniofi tvofi nedilnou soucdst spoleCnosti a to, jak na né ostatni clenové
pohliZeji, povazuji za dilezité. Spole¢nost je miize vnimat pozitivné¢ a kladné jako

rovnocenné partnery a vnimat jejich Zivotni zkusenosti ¢i rady jako piinosné.
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Emilie Hovorkova: Tak ja si myslim, Ze je to v poradku, ze normalné, ja jsem neslysela,
Ze by snad nékdo proti nim néco mél. Ja mam kamardadku, ona bydli s nimi v rodiné a
mayji tri holky, dvé jsou vdany a jedna je svobodna a takhle kdyz néco chce, tak ji udélaji
prvni posledni. Kdyz ma svatek, narozeniny, vSechno to oslavi, zaridi, a tak si myslim,

Ze to miize byt i jinde....

Jirina Vranova: Nemam s tim problémy, nemam s tim problémy. A dokonce si myslim,

jak mam ja dveé hole, tak mlady lidi mi podrzi dvere

Respondenti se zamysli 1 nad problematikou vice generacniho bydleni a vidi
jako ptinos oddélené bydleni dneSnich generaci a vzpominaji na jejich bydleni, kdy méli
Casto spolecné zdzemi s rodici.

Emilie Hovorkova: ...oni jsou ted’ ti mladi od téch starych zvlast. Driv to bylo treba tri
generace V jedné chalupé nebo v jedné cimrie byly dvé generace... spis je to ted

volnéjsi...

Samoziejmé se da predpokladat, Ze seniofi nebudou vnimat pohled spolecnosti
bud’ jako kladny nebo zaporny. Objevuji se 1 nejednotné ndzory, kdy jedna cCast
spolec¢nosti na seniory pohlizi pozitivné a druha negativné. Podle vypovédi respondentt
ale pfevazuji spiSe pozitivni postoje.

Jan Novotny: Kdybych to mél odhadnout, tak ze ctyriceti procent negativné, protoze
rikaji ,,nic nedélate a berete penize“, to je jedna véc, a druhda véc, kde je to zarizeni, kde
se o né spolecnost stard, tak tam se to ubira k lepSimu. Tady je videt na slozeni, zZe da se
to upravit velmi dobre a spolecnost je s tim smirend, smirena, rikam. Nic se dobrovolné

nedéla v tomto sméru.
Josef Veselka: Ja si myslim, Ze dvojaté, nékteri Ze dobre a nékteri, Ze jim ubirame

penize nebo néco takového.

K. V.: Myslite, ze je to tak pul na pil?
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Josef Veselka: To ne, tak 80% téch dobrych a 20% ostatnich, kteri si mysli, Ze se o nas
maji starat deti a tak. Ono je to svym zpusobem taky pravda, ze by se ta rodina mohla

Starat...

Pohledy spole¢nosti mohou byt také jenom negativni. Vnimani tohoto
stanoviska vypovida u seniort o jejich nespokojenosti s n¢jakou oblasti jejich zivota. U
vypoveédi daného respondenta proklamuje nespokojenost s politickou situaci.

Marta Bartova: Co se tak povidd a co tak slysim... Ze jsou takovy prizivnici a berou
penize. Seniori maji penéz malo a jesté by chtéli z nich vice penéz vytahnout a ted’ ty
poplatky do toho. To by jen tak nékdo nevymyslel, to na to museli byt moudré hlavy. To

se mi vitbec nelibi. Jak to Sikovné z nas dostali. Nenadélame nic.

Dnesni spolecnost se rychle vyviji a rizné véci se méni, zanikaji, jiné zase
vznikaji. Pro nékteré €leny spolecnosti a nemusi to byt pravé seniofi, je té€Zké zmény
piijimat a pruzn¢ se prizpusobit. V teoretické ¢asti zaznél nazor, Ze seniofi se pomaleji
piizpisobi riznym zménam. Ostatni clenové je potom mohou povazovat za zaostalé a
malo vzdélané ¢i informované.

Bozena Zahalkova: Ja si myslim, Ze si mysli, Ze jsme takovi zaostali, nezazili jsme to, co
zaziva dnesni mladez, to byl pravy opak. Byli jsme vedeny poslouchat, délat spravny
véci. Dneska prosté treba miij pravnuk mi rekne ,,prosim, té, kde Zijes, my uz davno
tohle vsechno vime “. Nechdpou, co jsme zazivali my. My museli poslechnout a on, kdyz

néco nechce, tak to neudela. Nam treba rekli néco a my to brali jako povinnost...Ted’

nas maji za pitomce, lidove receno.

Zdravotni zmény, zdravotni stav

Zdravotni stav ovliviiuje dal$i oblasti seniorova Zivota. Seniofi ¢asto mluvi o
svém zdravi a o tom, jak je zhorSeny zdravotni stav limituje v jinych oblastech, at’ uz to
jsou aktivity, psychika apod. Zdravi je tedy pro seniory dtlezitou hodnotou, na které
zakladaji vSechno ostatni. Tento postoj je logicky, protoZe, kdyz budou seniofi

limitovani po zdravotni strance ¢i budou dokonce vaZzné nemocni, zpiisobi to nasledné
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problémy v dalSich oblastech. Snizi se kvalita Zzivota, nemohou se ucastnit riznych
druht aktivit nebo aktivit viilbec, bude to mit negativni dopad na psychiku, seniofi pak
mohou pfijmout styl pasivniho starnuti.

Kveta Hordkova: Ted mé boli rameno, ale lécim to, davaji mi elektriku, masaze,
raselinu, tak uvidim. To mé zlobi ted’. Vadi to porad, i kdyz lezim.

...jen ty zdada jsem méla narazeny, oni mé poslali na rentgen, jestli nemam néco
zlomeného a oni mi dali kapacky, tyhle infuze do Zily, to mi pomohlo, méla jsem jich
deset a jeste injekce k tomu. Mné to nevadilo, hlavné, Ze mi to pomohlo... Zas rameno

zlobi (smich), porad néco musi byt. Nenadélam nic.

Jirina Vranova: Ja mam pater v cudu, mam odvapnéné kosti, ted jedu po nedéli na
rocni kontrolu, budou mi mérit Fidnuti kosti, takhle jsem ohnuta nebyla, kdyz jsem sem
prisla. No a mam probléemy taky s kylou, ja se muizu najist tak piilku a nemiuzu vsecko,
ted’ s tim warfarinem ta dieta, tohle musim hlidat...ale Ze budu jesté horsi, tomu vérim,

Ze mé téch potizi nezbavi...

Marta Bartova: Nejvic ta pater, hlava, ruce...uz citim, ze si za chvili nebudu moc nic
sama udélat, Ze jsem takova neohraband...Co muzu délat, nic. Akorat, kdyby to zdravi

bylo trochu lepsi...

Bozena Zahalkova: Ja s tim srdcem na tom nejsem taky dobre, protoze mé tam porad
popichuje, no mam a. p., tak co vam budu povidat. Nemuzu délat kviili tomu, co bych

chtela. Jezdit na kole a podobné...

Aktivity, druhy starnuti

Aktivity tvofi nedilnou soucast zivota kazdého ¢lovéka. V domovech pro seniory
by mély byt soucasti propracovaného programu. Podporuji ¢lovéka v naplnéni
nékterych jeho potieb jako napiiklad byt soucasti spolecnosti, moznost t&Sit se na néco,
napliuji volny ¢as a podporuji dostateény piijem kvalitnich podnéti. Respondenti ve

vétsin€ odpovedi potvrzuji, Ze aktivity navstévuji radi a tési se na né.
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Jirina Vranova: Jsem za né rada, chodim na né rada. Télocvik by ale mél byt jeste
casteji, to bych propagovala. To mam rada, pameét mam rada, chodim do kaple a to mi

staci.

Marie Berankova: No tak, ja si myslim, ze dokud je clovék schopny, Ze je to pro nas
dobry a mdme k tomu pomoc od ostatnich, Ze to je v pohodé a pro nds, Ze nam to

prospivd, bych Fekla. Ze je to lepsi nez lezet...

Jindriska Valkova: No, jakékoliv shromazdeéni vitam, protoze v triluzkovém pokoji se
pobavi nebo hadaji podle povahy, Ze jo, ale ja tady nékdy jsem sama a pripadam si jako
poustevnik... Jdu i na trénovani paméti nebo cokoliv jiného. clovék prijde do kolektivu,

dozvi se, co je nového...

Kveéta Hordkova: Tady jsou dobry aktivity, no boze, mame cviceni nebo nahore na
harmoniku hraji, kdo ma narozeniny, tak mu vyhravaji, treba leden, unor, brezen, kdo

meél narozeniny, tak mu vyhravaji ...

Podle vypovédi nékterych respondenti nebylo diive tolik moznosti se vénovat
z4jmim nebo aktivitam jako dnes a to zejména z financnich a ¢asovych davodi. To
muze mit nyni za nasledek to, ze néktefi seniofi ocenuji dostate¢nou nabidku aktivit a
pIn¢€ tuto moznost vyuzivaji.

Emilie Hovorkova: Kdyz jsme chodila do prace, tak jsme prisli z prace a zase do prace.
Sli jsme pomoci nasim na pole...Potom kdyz jsme se vdala, tak nebyl cas ani penize,
prisla rodina, nebyl cas...ja se takhle tady, sestricko, podivam ledaskam, i kdyz z toho

uz nemdm co driv, ale rada jdu.
Nabidku aktivit povazuji zpravidla za dostateCnou a nepotiebovali by ji

roz§ifovat ¢i obménovat. Tuto skutecnost lze vysvétlit n€kolika zplisoby a to napiiklad

tim, Ze seniofi dfive neméli tolik moZnosti a ptileZitosti, jak jiz bylo vySe zminéno.
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Nabidka aktivit, ktera je vhodné propracovana s ostatnim systémem péce v domovech
pro seniory, je kvalitni a dostatecnd i podle vypovedi pracovniki piimé péce.
Emilie Hovorkova: No kdyz by se Slo na vsechno, tak urcité, pro mé je to novy, ja jsme

tohle nepoznala, tak jsem rada.

Jirina Vranova: Podivejte, ten den je zabrany, a kdyz o néco prijdu, tak mé to mrzi.

Marie Berankova: Ja bych rekla, ze je. Je jich dostatecné a pro kazdého z ndas, kazdy si

vybere.

Jindriska Valkova: No tak, jak kdy, nékdy je obdobi, Ze je to chudsi, ridsi, nekdy je toho

vic. Ja myslim, Ze je to dostacujici.

Jan Novotny: Takhle, mozna jednou za cas by bylo dobré se podivat, co délaji i jinde a
zkusit to, jak se to osvedci. Kdyz by to bylo dobré, to nechat, kdyz slabsi, tak to upravit

nebo vitbec vynechat.

Marta Bartova: Nejradéji ten telocvik, tam chodim porad, jinak i ostatni jsou dobry, ale
na vsechno nechodim, je toho az dost. Pak taky na msi a kazdé rano s zenskyma do

kaple...
Bozena Zahalkova: Pletlo se, nekdo maluje, kresli, piSeme pameti...

Oblibenost aktivit 1ze urcit z nasledujicich odpovédi, vzhledem k typu vyzkumu
a nizkému poctu respondenti vSak nelze délat n€jaké zavéry, uvedeno pouze pro
zajimavost.
Marie Berdankova: Ja mam rada pameét, télocvik, jak se rekne vsechno, na msi chodim.

To taky chodim.

Jindriska Valkova: Ja to takhle nerozlisuju, jsem rada za vSechny.
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Jan Novotny: Na telocvik, rehabilitaci.

Bozena Zahalkova: ...No, taky sem chodi pan farar, tak chodime na bohosluzby,

Marta Bartova: No tak, néjaky zajezd. Podivat se nékam.

Bozena Zahdlkova: Dneska bylo pohosténi, narozeniny, ja jsem méla taky. Jesté tam
byli starsi, pres devadesat rokii...Jednou za ctvrt roku, bylo to pékny, hraje se na

harmoniku, zpiva se.

Josef Veselka: (o tkalcovském stavu) Jo, na tom taky délam, to mé naucila P., ted jsem
pletl sestrickam néjaké ty prehozy, nebo co to bylo, ale je to jenom takhle siroky, vic to

nejde.

Anezka Svobodova: Do toho kostela, to mi staci takhle.

Respondenti se vénuji 1 svym vlastnim aktivitdm, to znamena, ze necekaji
pasivné na nabidku a svilj ¢as vénuji mezi vlastni zajmy a nabizené aktivity. Tento
postoj je velmi pfinosny, protoze u seniort posiliiuje vyznam dualezitosti a potiebnosti
odvedené prace. Pracovnici domovii pro seniory by tedy méli vzdy podporovat seniory
V jejich vlastnich zdjmech a ocenovat tento aktivni ptistup.

Jirina Vranova: Asi, tady zacinam péstovat bronxinie a dari se mi to... Ja tady mam

jesteé sviij program a mé se cas nedostava.

Josef Veselka: Ja jsem zaméstnany az moc, kytky jsou moje... Tam nahoru uz nedostanu,
tam musi zalévat socidlni. Jedineé nemiizu vidycky uhlidat, jestli si toho hledi nebo ne.
Tamhle ptacci jsou taky moje a jeste i rybicky. Nicemu nerozumim, to je na tom nejvetsi
sranda (smich)...Kdyz mé to nebavi, tak to nedélam, najdu si néco jiného. Ted’ jsem se

ucil néjaké koberecky, asi takhle dlouhé...Ja se skoro nezastavim ve
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skutecnosti...Rybicky a ptacky musim dennodenné...Takze spis takhle popracuju tady,

Co je kolem me.

Kvéta Horakova: ...ja koukam pét proti péti, znate to, to je hezky, to je moc hezky. To

miluju uplné. Kazdy den, a v sobotu to je taky...

Néktefi respondenti uvedli 1 nemoZnost ucastnit se aktivit, 1 kdyz by chtéli, ze
zdravotnich diavodi. Ty jsou pro né¢ nekdy piekdzkou a znemoziuji jim jit na danou
aktivitu. Tento stav samoziejmé negativné ovlivituje kvalitu Zivota seniord, a proto by
mélo byt zdjmem celé spolecnosti, aby seniofi ziistali co nejdéle zdravi ¢i jejich
ptipadné nemoci a zdravotni potize limitovali jejich zivot co nejméné.

Jirina Vranova: ...Mné neni dlouhd chvile, jen se bojim toho, abych neprestala videt a
co se mnou pak bude. To by bylo hrozny, abych nemohla viibec cist. A kdybych nemohl

aspon neco motat, to by bylo.

Jindriska Valkova: Nekdy musim néco zrusit, ja uz ted’ jsem malo pohybliva, tak nemuzu

delat néjake vylety.

Seniofi prozili riizna politickd obdobi, kterda mohla vyznamné ovlivnit jejich
zivot v rtiznych oblastech, at’ to byl napiiklad nedostatek financi (bylo jiz zminéno)
nebo nemoznost ucastnit se riznych aktivit ¢i akci. Je tfeba zminit 1 odpovéd’ Jindtisky
Viélkové, pro kterou je dulezité ndbozenstvi a vira a ve své odpovédi uvadi nemoznost
navstévovat kostel z politickych divodu.

Jindriska Vialkova: No, tak ja jsem byla vychovavana naboZensky, museli jsme
S bratrem chodit do kostela. Pak jsem Sla do skoly do H., tak navstévy kostela prestaly.
A bylo uz za komunismu, nebylo to mozné. Ve Skole se musela cirkev odsuzovat, tak
Jjsem musela ucit podle rezimu. Pak, kdyz jsem prisla do domova, teprve jsem se vrdtila

k ndbozenstvi.

Mezigenera¢ni vazby, rodina:
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Détstvi

Détstvi ovliviiuje cely pozdéjsi zivot. Ze vzpominek a zkusenosti clovek Cerpa
Vv pozdéjsich castech jeho zivota. Zde velmi zalezi na tom, zda jsou tyto vzpominky
kladné nebo naopak. Respondenti uvadi kladné a pozitivni vzpominky na toto zivotni
obdobi. Casto vzpominaji na rodi¢e, Zivot na venkové a celkovou soudrznost a dobré
vztahy uvnitf rodiny.
Jirina Vranova: Ja mam nejhez¢i vzpominky na mladi, na své détstvi...No, to detstvi
jsem méla krasny. Ale do skoly jsem po méstance nemohla, znamosti nebyly. Byla

hrozna bida...

Jan Novotny: Na rodice vzpominam dost...

Bozena Zahalkova:...Krasny, prekrasny, protoze mé vychovavala babicka, mamincina

maminka... Rada na to vzpominam...

Josef Veselka: Budu rikat dobry ...To vite, jako kazdy kluk jsem zlobil, ale nemiizu si

stezovat, vitbec.

Pokud nejsou vzpominky na détstvi ptilis kladné a dobré, mize to negativné
ovlivnit dal$i Zivotni etapy. Pouze vSak jeden respondent popisuje vzpominky na toto
obdobi jako Spatné¢ a to zejména z diivodu umrti maminky a naslednych starosti a
odpovédnosti pfi zabezpeCeni chodu domacnosti. Je tfeba si znovu povSimnout i
vzpominek na politickou situaci, které zminuji 1 néktefi ostatni respondenti u jinych
témat.

Marta Bartova: Ja jsem méla spatné détstvi, v jednactyricatém mi zemiela maminka,
bylo mi ctrndct let a méli hospodarstvi dost velké, dost. A ja jsem v tom ziistala,
poneévadz to bylo ve vdlce, tak ja byla ten ctyriadvacaty rocnik, tak by mé vzali do
rajchu. Tak tatinek mé nahldasil jako hospodyni, abych nemusela do Nemecka do rajchu

na nucené prace. Tento rocnik se vzal cely. Tatinek by se oZenil, ale nemohl kviili tomu,
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ale ja se musela starat o domdcnost... se potom chytil politiky, byl agrarnikem, za

komunisziz byl za to tyrany, to bylo taky...domdcnost lezela na mné...

U vétSiny lidi nasleduje po prozitém détstvi dalsi zivotni etapa a to rodinny
zivot. Na Zivotniho partnera vzpominaji respondenti ¢asto, néktefi se s jeho odchodem
smifili a vyrovnali.

Emilie Hovorkova: Styska, ale neda se nic délat...

Jindriska Valkova: ... to byl moc hodny clovek a zvykly spolecnosti...tak naramné jsme

si rozumeéli.

Anezka Svobodova: ...pak jsem se vdala, manzel byl u drahy, zemrel, to uz je asi
Sestatricet let....byl hodny... tak to zase Spatné dopadlo...No, jestli jsem méla mrtvicku,

to uz mi ziistalo ten tres, manzel zemrel. Tak jsem ziistala sama...

Jirina Vranova: Je to skoda, kdyz ty dva lidi nedoZziji smrti stejné. Kdyz jeden odejde a
druhy tady zistane, on si to déda uvedomoval, byl cely zivot lajdak a holdoval

cigaretam a znicil si plice a pak si to i sam priznal...

Pokud ¢lovek prozije podstatnou ¢ast zivota s partnerem a jejich vztah je
spokojeny, je tézké a narocné se vyrovnat s jeho ztratou. Jak se Clovek s touto situaci
vyrovnd ¢i smifi, zdlezi na mnoha faktorech (osobnost, postoj k zivotu, materidlni
podminky apod.) Tuto ztratu proziva kazdy individudln€. U n¢koho se mohou objevit
casté doprovodné reakce jako plac.

Kvéta Horakova: Ja si vzpomindm casto, uz mé opustil, co jsem tady, ty ¢tyri roky, ja

bych jinak byla s nim doma (celou dobu znovu place)...kdybych mohla...

Partnerstvi nemusi trvat cely zivot nebo do smrti jednoho z partnerti. Muze

skoncit i rozvodem. V posledni dobé 1ze dokonce pozorovat zvysujici se pocet rozvodii.
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Divody mohou byt rizné a to, jak spolu vychdzi partnefi po rozvodu, je také
individualni.

Jan Novotny: Trvalo dost dlouho a vydrzelo to asi tricet rokii, ale asi se to rozsypalo
moznd oboustranné. ... Takhle, vychdazim s ni bézné, normdlné bez problémii a myslim Si,
Ze to tak vydrzi... nékdy mé to trochu zamrzi, ale jsem schopen to odhodit. Nezabyvam

se tim. Stejné bych to nevyresil, tak tomu necham volny priibéh...

Manzelstvi nemusi byt vzdy idealni ¢i spokojené, jak bylo mozné pozorovat
v nékterych vySe jmenovanych odpovédich. Mohou se objevit drobné neshody, spory
apod. Pri¢iny mohou byt rizné, naptiklad nedostatek Casu, jiné nabozenské vyznani,
velké rozdily v ndzorech apod.
Marta Bartova: No, on byl evangelik a ja katolik, tak jsme také Stouchali, jinak to slo.
On byl muzikant, ja nemuzikant, tak jsme byli odlisni. Mlatili jsme to, jak se dalo...ale
JZD, to vite, on byl predsedou, tak chodil vecer do kancelare. Nevim, jestli bych chtéla

néco jiného, vracet bych to urcite nechtéla...

Nékdo prozije sviij zivot bez zivotniho partnera, at’ jiz byla jeho volba
dobrovolna, nebo doslo k udéalostem, které tento krok ovlivnily zdsadnim zptisobem.
Josef Veselka ...ja jsem svobodny... Ja to radsi nebudu vikat, ale jo reknu vam to.
Chodil jsem s jednim dévcetem, to nevim, proc to skoncilo, to bylo hned po vojné. Pak
jsem chodil s druhou, to ji nékdo rozmluvil, nevim, bud’ néjaky kamarad nebo jeji
rodice. Ja ji potom litoval, zemrela v ctyriceti osmi rokach. A pak jsem chodil s treti
(smich). Ja to reknu oteviené, dostal jsem se k soudu, jestli vite, co to znamend, no
hledali tatu no. Ale ona byla pri mné, ja bych si ji chtél vzit i s ditétem, ale ona
nechtéla... Dost mé to mrzelo, chtél jsem si ji vzit, roky uz jsem na to mél. Nedad se nic

delat...
Vztah seniora a déti:

Dobte fungujici rodina je pro seniora zdzemim, oporou a piedstavuje pro néj

jistotu. Senior se t&$i na navstévy pribuznych a je nedilnou soucasti jejich zivota.
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Vztahy s rodinou je tieba podporovat. Pracovnici domovii pro seniory mohou v tomto
sméru zajistit u vicelizkovych pokoji dostatek prostorti pro navstévy rodiny, kde bude
zajisténo pohodli a soukromi a také mohou odstranit prezity pozadavek navstévnich
hodin. V obou domovech pro seniory, kde prob&hl vyzkum, navstévni hodiny neexistuji
a prostor pro navstévy je dostatecny.

Marie Berankova: A jo, jde to, to je to samé, jak ja mam je rada, oni mée maji taky, to je

pravda. Ale Fikam, aby se chovali jako jedna rodina az do smrti...

Jan Novotny:... Ja si myslim, Ze jsem rodinu dal dohromady a ted’ uz mam akorat tu

dceru, které si vazim po strance pracovni i lidské.

Kvéeta Hordkova: ...Mam dva syny...Jdeme ven nebo jedeme do mésta autem nebo k nim

nebo do chalupy a chaty...

Anezka Svobodova: Jen tu dceru...N nedéli pojedu do H., tak se tam tésim. On je mlady,
taky hodny, tak. Prijede pro mé jako manzel od dcery...

Rodina nebo jeji nékteii Clenové nékdy neplni normalni funkci. Senior se
zpravidla témito neshodami ¢i rozpory v rodiné trapi a mohou neptizniveé ovlivnit jeho
Zivot.

Emilie Hovorkova: No, ale doma to Fict nemiizu, jak to mam, ale mné to zase nevadi.
..My tam mdme schody, sklep s kotelnou, tam jsem musela v zime chodit, drivi si
nastipat, to jsem si vSechno délala sama. Nechtéla jsem nikomu rikat, no vedeli, ze mi

mohli nastipat, ale nenabidli se. Ono mé to uz strasné zatezovalo ...

Marta Bartova: (o vztahu se synem) Jo, se synem jo, jenze je takovy nevsimavy...To jo,
kdyz mu reknu ,,udélej mi tohle*“, tak to udéla, ale aby ji vekl ,,uvar ji talit polévky a
dones ji to“? Asi ji to nerekne a koukdam, Ze od ni taky nema vareno, samy knedliky
kupovany, takze ani knedliky neumi uvarit nebo neuvari. Tak co miizu chtit... kluka moc

nevidim, jezdi do B. a ma smeny.
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Jindriska Valkova: kdyz jsem ovdovela, tak jsem méla problém, protoZe jsem
vychovavala nevlastniho syna, ktery mel dve tety v Ledci a tady jsme méli domek a ten
uvod k tomu, to vynecham, a kdyz manzel zemrel, tak tohle chovani té jeho nové rodiny,
mél manzelku a dva kluky, tak jsem vycitila, Ze nejsem vitana v té chalupé...Tak jsem
odesla sem a prestali jsme se stykat... Tak ja jsem tady jedendcty rok, tak je to dobre
téch jedendct, potom jesté tady asi dvakrat byl a to bylo naposledy, takze deset let urcité
jsem ho nevidéla...Drive jsem méla pocit takové ublizenosti, ze prosté nepochopeni.
Dnes jsem se s tim uplné vyrovnala, protoze mam tu netei a synovce a ty mi tu mladsi
generaci nahradili a na ty roky, co jsme Zili, jsem uplné zapomnéla...protoze oni se

nehlasi...Je to jednou skoncené to nase pratelstvi, tak to je.

Vztah seniora a vnoucat, piipadné pravnoucat

Vztah seniort a vnoucat, pravnoucat Ize charakterizovat u vSech odpoveédi stejné
pozitivné a kladné. Kde funguji vztahy s détmi, tak zpravidla funguji bez problému i
vztahy s vnoucaty. Navstévuji seniora Casto nepravidelné, ale seniofi jsou s touto situaci
spokojeni. Na sva vnoucata, pravnoucata mysli a sleduji, jak se jim v zivoté dafi.
Jirina Vranova: ...vnoucata sem jezdi, ale jedna je na studiich, je tam s pritelem a chtéji
jet do ciziny, ja jsem byla nejdiiv hrozné proti tomu, ale dneska jsem rada...
.. vzdyt' ja jsem je tam doma, nez sli do Skoly, mivala s dédou, aby nemuseli do Skolky,
neradi chodili. Déda uz byl v diichodu, chodil s nimi do lesa, to bylo hezky, na to jsme

S dédou radi vzpominali...
Marie Berankova: ...taky sem chodi za mnou nékteri a vsechny taky, treba z T. maji
panimamu, babicku taky v domové, tak jezdi za ni, ale za mnou ten jeden taky jede. Ten

druhy jede spis asi za tou druhou babickou. A jinak jsem se vSema za dobre, volaji mi.

Jan Novotny: ...mam dveé od dcery a od syna kluka a Zabu... ty dévcata jsou vcelku fajn,

S téma se vidam... ty sem prijdou s dcerou nebo sami...
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Bozena Zahadlkova: Casto, ruzné se stiidaji, asi jednou za tyden, nékdy i vic. Vnoucat
mam sedm a pravnoucat devet. Mam z nich radost, vzdycky popovidame, jdeme i ven.

Berou mé autem k nim na zahrady ...

Pokud néco v rodiné mezi seniorem a détmi nefunguje, jak bylo zminéno vyse,
nemusi fungovat ani vztahy s vnoucaty. Pokud je problém ve vztahu senior a dit¢, mize
se objevit i problém ve vztahu seniora a vnoucat. Tato situace mtize mit negativni dopad
na propojené oblasti seniorova Zivota a to na jeho psychiku 1 zdravotni stav.

Marta Bartova: Mam, pravnoucata taky mam...Kdyz jsem doma tak je vidim, jinak je
nevidim. Od dcery jo, ty sem prijdou jednou za mésic.

K. V.: Neprijdou sem?

Marta Bartova: Ne, ono je to tahne jenom domii. A nevim proc¢, driv jsme byli za jedno
a najednou nic a nevim, co se odehralo, je to prosté tak.

K. V.: Tak vas to mrzi, jak to dopadlo?

Marta Bartova: No mrzi, ale nepomiizu si. Oni jsou nahore, tam maji schodii, ja bych
tam ani nevylezla, chodim po ctyrech...”

K. V.: Ptala jste se jich nékoho na to?

Marta Bartova: Neptala.

K V.: A telefonuji Vam sem?

Marta Bartova: Taky, od dcery, od syna ne.

Vztah seniora a sourozenci:

Pokud ma senior sourozence, ktery jesté¢ zije, spojuji je zpravidla zéazitky
Z détstvi ¢i pozdéjsiho obdobi Zivota a trva mezi nimi ptatelstvi. Pokud sourozenci jiz
zemfieli, seniofi na né vzpominaji radi.
Emilie Hovorkova: Jo, jednu sestru uz jenom. No tak ona je o jedendact let mladsi a to
vite, to je velky rozdil...kdyz jsme prisli z prace, tak jsem ji koupila dva zakusky a ona

byla stastna.
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Jirina Vranova: S bratrem jsem vychazela taky dobre, ale on mél svoje kamarady a ja
zas svoje, je to uz hodné rokii, co zemrel. Ale predtim jsme se pravidelné vidali, to zase

ano.

Marie Berankova: No, taky jsme se rvali, ale méli jsme se radi. Maminka, jak méla toho
na vychovani, brala za néj dvé sté korun za dva mésice, myslim, Ze to tak rikala, ale

vim, Ze maminka musela byt doma... Ja je mam vSechny mrtvy.

Josef Veselka: Vyborny, ja mél dva bratry a s obéma vynikajici.

Kvéta Hordkova: (o sestre) Mam, mam. Ona sem za mnou chodi...poviddame,

vzpomeneme na detstvi nekdy. Ja povidam o svoji rodiné, ona o jeji, jak se dari...

Frekvence navstév

Frekvenci navstév ovlivituje fada faktorti jako vzdalenost, zaméstnani, kvalita
vztahil, apod. Nejcastéji chodi déti a v mnoha piipadech i nékolikrat tydné. Pokud chodi
mén¢, seniorim to nevadi, dokonce jsou vSichni s uvedenou situaci spokojeni. Tento
vysledek potvrzuje fungovani mezigeneraCnich vazeb v pomérné velké miie.

Emilie Hovorkova: Z B. sem chodi casto a L. je daleko, maji prdci.

Jirina Vranova: H. nékdy i autobusem, P. je sportovec, a kdyz potiebuje auto na ten
vikend, nebo jede za babickou a minule se stavoval tady pro H. a mé takhle brali taky.
Ja uz ale nerada cestuju, nemam to uz rada, vzdyt to vite.
... Vétsinou kazdy mésic taky nékdo jsou, stridaji se riizné.
A ten, co maji bardk, tak ten jezdi po sveté a jak jezdi po ddlnici, stavuje se na chalupé,
protoze je tam prdazdno a pak za mnou. Vnoucata, ty uz studuji a maji lasky, to uz neni

takovy a uz ani ¢lovek se s nimi nedokdze shodnout, maji jiny zivot...

Marie Berankova: Ty deéti, no tak toho jednoho kluka mam az tamhle na M., to je daleko

a holka je v P., ona sem prijede tak jednou, dvakrat a v lété tady je o dovolené, tak
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jezdivala vzdycky na chalupu, ted pojedeme treba do B. na dovolenou, ze jo. Tak to
jezdi, jede sem autobus, tak to neni tak daleko. No a z toho B. na M., mdm zase ten
mobil, tak mi volaji, takze ve spojeni jsme...No tak holka sem chodi kazdy tyden a Jarka
sem chodi taky i do kaple a ta treti taky pomalu kazdy tyden. A syn z H. taky kazZdy
tyden.

..K. V.. S nimi se tedy vidate méné nez s détmi? (s vnoucaty)

Marie Berankova: To jo, to méné, ale staci to. Uz to neni jako ty déti.

Jindriska Valkova: ...neter tady byla naposledy nékdy v unoru, jezdila kazdych ctrnact
dni a ja jsem u nich v P. byvala casto. S tim synovcem je to slabsi, ty prijedou jenom

sem...

Jan Novotny: S touhle moji dcerou, vidime se minimalné dvakrat v tydnu. Pokud je
pocasi, sucho, tak tam zajedu, abych ji neodebiral jeji cas, protoze ona ho ma mnohem
méné nez ja, ma svoje zaméstnani. A ja mam casu dost, abych tam chvili posedél a jel

pryc.

Marta Bartova: (o dceri) Kazdych 14 dni, to jde, ona je jesté druhd babicka v tady

V druhém domove, tak to vezme pri jednom...

Bozena Zahdlkova: No tak, nejvic za mnou chodi A., ta je kadernici a manzel ma
autoskolu. Ty chodi kazdy tyden a vnuk, ten kdyz miize, tak treba na deset minut se
prijde podivat. Pak vdand vnucka z B, maji tady chalupu, tak ta v nedeli prijde taky.
Nebo pravnucka s milym taky.

Josef Veselka: ...V priuméru bych rekl asi tak 2x do mésice. A svagrova asi taky tak.
Kvéta Hordkova: Chodi pravidelné, dvakrat tydné. Nekdy sami nebo i s manzZelkami, je

to riizné. Ale dvakrat tydné za mnou prijdou...jeden v pondéli a stredu a pak v patek a o

vikendu...Maji hodny holky, to nemuizu narikat. S nimi si rozumim.

55



Anezka Svobodova: (mluvi o dceri) Jednou za tyden...

Ptijimana pomoc od rodiny:

Pfijimand pomoc od rodiny je bud’ materidlni ve formé drobnych nakupt
potravin, obleceni apod.
Jirina Vranova: Ja po nich nic nechci, ale to vite, ze mi vozi, zasobuji mé jidlem. A k
Vanocim mi stejné vozi, i kdyz nic nechci. Kam to mam pordad davat, tak jim to

zakazuju.

Jindriska Valkova: (o neteri) Porad mi néco vozi, néjaké sladkosti a tak. Ona mi strasné

pomdaha, moc. A Pavel taky, on mi kupuje becherovku na Zaludek a buchty.

Kvéta Horakova: To vite, Ze jo, mam toho plno, tady cokoldady, ovoce, podivejte (pani

ukazuje kosicek s jidlem). Donesou, co potrebuju.

Anezka Svobodova: Ale jo, vino, vzdyt ja ho mam jeste tady, tuhle Svestky prinesli, vzdyt

ja jsem se jich najedla... Tuhle hodinky mam od nich od JeZiska, dobre jdou.

Rodina také poskytuje pomoc v jiné nez materidlni nebo financni forme,
napiiklad formou doprovodu nebo pomoci pii tklidu.
Emilie Hovorkova...starsi syn pro mé jezdi, kdyz potrebuje k doktorovi, tak pro bez reci
prijede, zas mé odveze bez reci a v léte, kdyz jsem jezdila na chalupu, vidycky pro mé

prijel. Jen ale rdano, protoze navecer chodi do hospody.
Jirina Vranova: ... Ted tady byla L. v nedeli, povesili mi zdclony...
Seniofi nechtéji ptijimat finan¢ni pomoc a chtéji v tomto smeéru zlstat nezavisli.

Mysli si, Ze rodina ma své starosti a vydaje, a proto by si kazdy mél se svymi prostiedky

hospodafit sdm.
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Bozena Zahalkova: Nakupuji vSechno, co potrebuju. Ja mam drahé masti, treba tohle,
to je vyborny. Kupuji to za moje penize, ja totiz nechci, aby to kupovali za svoje,

Z ditchodu mi zbude, tak proc¢ bych chtéla, aby mé podporovali, kdyz to miizu zaplatit.

Poskytovana pomoc rodiné

Pomoc poskytovana rodin€ je bud’ finan¢ni, nebo materidlni ve formé néjaké
vlastnoru¢né vyrobené pozornosti.
Emilie Hovorkova: ... No tak vnoucatum, jak bych vam to vekla, do B., tak, kdyz jedu,
tam jsem kazdou chvili, tak jim néco koupim, a na Vanoce taky jsem néco kupovala, ja

nevim, jak bych vam to rekla, spis néco sladkého dobrého a zase jim tam néco udélam.

Jirina Vranova: Détem k svatku, vnoucatium na studie a pak az k promoci, ale ono mi
toho tolik nezbyva, Setrim si na pohieb, abych si ho zaplatila... Jenom vnoucatiim,
protoze studuji, pak uz jim taky nebudu davat. A rodicum davam cokolady k svatku nebo

narozenindam.

Marie Berankova: (o pomoci vnoucatum) No, kdyz penize vezmu, tak nikam nechodim,

nepotrebuji je, tak jim je rozendam. Co bych s tim délala.

Jindriska Valkova: (o rodiné synovce) Jeho klukiim jsem poslala backiirky, uhackovala

Jjsem sedaky na Zidle a taky néjakou decku...

Bozena Zahalkova: Kdyz maji narozeniny, tak to je samoziejmy, oni mné a ja jim.

Kvéta Hordkova: Ja kdyz uSetiim néjakou korunu, tak jim to dam...oni to necekaji, oni

maji svoje dobry prace, tak maji své penize.

Anezka Svobodova: Jenom z toho diichodu, co zbude, ja mam penize dost. Co chci, to ji

dam.
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Vztah s prateli

Kromé rodiny zaujimaji v zivoté seniorti nezastupitelnou roli pratelé. Nékdo je
ma od détstvi, jiny je ziskal naopak az v domove. U n€koho ptatelstvi z riiznych piicin
zaniklo. Piatelé jsou pro seniory velmi duleziti, mohou se na né obracet v piipadé
problémi ¢i pohovofit o vztazich s rodinou.
Emilie Hovorkova: S pani N. jo, to si povidame, jdeme spolu hodné do mésta, nakoupit
si néco nebo ja tam zajdu, ona je tam sama nebo kdyz je néjaka akce, tak ji taham taky

na tu akci...

Jirina Vranova: Kazdych ctrnact dni sem chodi vzdalena sestrenice, pak z rodné vsi
kamaradky, ne kvanta, ale které jsme si rozumely. Tady z panelaku mam kamaradku, ta
sem taky asi dvakrat do mésice chodi... z mladi, to jsou trvali pratele, téch si clovek

musi vazit...

Marie Berdnkova: No tak pratelé byli, ale kdyz byl clovek mladsi, ted, jak je clovek
starsi, tak bych rekla, Ze to pratelstvi se to ani nedrzi...No, tak treba by nékdo byl, to uz
jenom zridka, to je tady jeden vzdaleny bratranek, ja tam za nim taky nejdu, to je
pravda.

Jindriska Valkova:...Chodi sem jedna casto, M., bydli blizko, ta mi nosi tyhle v§echny
casopisy, ale ted’ Ze je néjaka nemocna, nohy Spatny, tak to po nékom posila a vzkaze

néeco.

Marta Bartova: No, ted uz jen, kdyz tam jedu do kostela a na chalupu, tak se vidime

v kostele...

Josef Veselka: Chodi, chodi. Ze skoly, z détstvi, co mé znali z prdace. Treba, kdyz je ve

meéste, tak se za mnou stavi. Vcera jsem tady mél sestricku ...

Jan Novotny: Ja jsem to vSechno odhodil. Mél jsem vétsinou v praci v H. a ted’ mam jen

znamé, nemiizu rict, Ze to jsou pratelé. A vsichni jsou Vv H. Tady mdam dceru a ty dvé
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vaucky. Mel jsem tam kamarady, ale nebylo to nic zvlastniho. Ja spis jezdil na chalupu,
kterou jsem pak prodal, tak tam jsem pobyval. Tady jsem si dal takovy predpoklad, Ze se
snazim s nékterymi lidmi vyjit a zkousim to, jestli by to bylo na delsi dobu. Nebo na
kratsi, ale zatim jsem podle mych narokii nenasel, co by mi vyhovovalo...No, pokud
bych takového cloveka nasel, ktery by se vénoval mé a ja jemu, tak by to bylo dobry,
nevim. Necham tomu volny pribeh, ja si myslim, ze to ani jinak nejde, hlavné

V takovéemhle zarizeni.

Ostatni mezigeneracni vztahy

Kromé¢ danych oblasti byla zminéna oblast soudrZznosti dneSni rodiny a
pozastaveni nad tim, Ze rodina se rozpada a déti nejsou vychovavany v pfirozeném
prostiedi a jsou jednim z rodicli opustény.
Jirina Vranova: ...zazlivam mladym lidem dneska, kteri muZou zit sami, nikdo mezi nimi
neni, jsou sami, ze se dokdzou rozvadet a ty maly déti opoustet. To at to bylo, jaké bylo,

tak bych tohle tenkrat nikdy neudelala, nedokdazala opustit deti...

Kvalita Zivota

Kvalita Zivota je ovlivnéna mnoha faktory a je vnimana individualné. To, jak
se seniofi citi, zda jsou spokojeni, zda je trapi n¢jaké potize, vypovida u kazdého
¢lovéka o jeho zivotni pohod¢ a spokojenosti.
Jirina Vranova: Citim se dobre, jsem Stastnd, zaviu dvere, pustim si radio, a pokud mi
budou slouzit oc¢i a ruce, tak tu bude dobry... Je to dobry, jen to zdravi vsechno

ovliviiuje, kdyby to bylo lepsi, uvidime, jak to dopadne.

Marie Berankovad: Opravdu dobre, Nic mé neboli, nic mi neschdzi, je to dobry. Ja bych

rekla, Ze je to fajn...nic mé netrapi...

Jindriska Valkova: Ano, jsem, jen ty zdravotni potize. Podivejte, koleno zafacovany,

problémy se Zaludkem, rekla bych obden.
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Anezka Svobodova: Opravdu jsem, nic bych ani neménila, uz bych ani jinam nechtéla...

Bozena Zahalkova: Je to dobry, uz miizeme chodit ven, tam z druhé strany je udélany
balkonek a lavicky tam jsou, tam jsme vcera sedéli... Jsem spokojend, jsem ted rdada, Ze

Jjsme tady dvé nebo budeme za chvili...

Finance tvofi nedilnou soucast zivota a jsou jednim z prostiedkd pro to, aby
zivot ¢lovék mohl byt kvalitni. Spole¢nost obvykle seniory povazuje za chudé nebo na
né pohlizi jako na pfiZzivniky. Seniofi se za chudé nepovazuji a na nedostatek penéz si
nestézuji.

Emilie Hovorkova: Normalné, vystacim si, cely Zivot jsem Setvila, moc jsme neméli, tak

si ted’ muzu snad néco doprit.

Jirina Vranova: NestéZuju si, ja s nimi vyjdu a ostatni maji svoje, jako myslim rodinu.

Marie Berankova: Tak akorat, mam, co potrebuju, nestéZuju si.
Jindriska Valkova: Vyjdu, nemiizu si stézovat, i néco vzidycky usetrim a to se viibec

nemam Spatné (smich).

Marta Bartova: No, to vite, moc toho nezbyva, mohlo by to byt lepsi, ale vystacim si

s tim. Kdyby bylo vic, tak bych si tFeba koupila néjaky ten oblecek novy a tak, no.

Bozena Zahalkova: Vyjdu dobre, ja mam duchod vysoky, tak si s tim vystacim.

D4 se ale predpokladat, Ze vSichni zcela spokojeni nebudou, coZ se potvrdilo
V nasledujici odpovédi.
Jan Novotny: Ja kdyz jsem byl tady, tak vy vite, kolik mé to stoji, takze ja z toho davam
dceri na mého psa, aby se o néj starala na krmeni a tak a zbude mi pét set korun pro

moji potrebu. Ja s tim vyjdu, vite, jak to je, musis Zit, s tim co mds. Jinak to nejde.
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Domovy pro seniory

Ptichod do domova piedstavuje dilezity meznik v zZivoté seniora. Mezi diivody
prichodu vétSinou patii zhorSujici se zdravotni stav, obava Ci strach ze samoty a
nemoznosti pfivolat pomoc V pfipadé potieby, snizujici se sobéstatnost a potieba
pomoci v riznych oblastech.
Emilie Hovorkova: Ono mé to uz strasné zatézZovalo, ja jsem uz nemohla a lezla jsem

potom uz po ctyFech. Rikam si, je mi to zapotiebi...

Bozena Zahalkova: To, zZe jsem byla sama. Oni prisli a zase odesli, nékdy u mé dcera
prespala, ale kazdy ma svoji rodinu. Oni mé chtéli k sobé, ale kdyz si uvédomim, co by

tam za mnou chodilo navstév, tak bych je tim otravovala... Tady mam vetsi klid.

Jan Novotny: ...ja mél zdravotni potiZe, to vite, dcera mé informovala, jak to tady

vypada, tak mé sem vzala se podivat a rekli jsme si, Ze uvidime, jak to dopadne...

Marta Bartova: To jsem béhala jako ten zajic...Nemohla jsem si vSechno uz tak udélat
jak jsem to chtela, abych si vyprala, uvarila a nakoupila, ponévadz si mé nevsimali.

Kluk si myslel, ze to nepotrebuju jeste a mlada by mi byvala nic ani ted’ neudelala.

Samotny ptichod piestavuje zatéz, kterou kazdy nese jinak. Zajimavé je sledovat
v odpovédich fakt, jak respondenti hodnoti kapacitu pokoje. Nékdo by nemeénil
jednoliizkovy, jiny senior je zase spokojeny ve dvoulizkovém pokoji. V tiilizkovém
vhodné se zamyslet nad kapacitou pokoji v domovech pro seniory. Podle vypovédi
respondentl a dosavadnich pracovnich zkuSenosti bych se jednozna¢né piiklonila ke
kapacité pouze jednolizkovych a dvoulizkovych pokoji z ditvodu zachovani soukromi
a intimity a také pfedchazeni rozporti ¢i neshod, které se objevuji nejcastéji ve
vicellizkovych pokojich.
Emilie Hovorkova: ...méla jsem z toho strach, ne strach, ale takovy divny pocit, tolika

lidu ciziho. No ale sestiicky mé vSechny hezky prijaly, vy jste mé hezky prijala, pan
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reditel taky a ono mé to hrozné potésilo. Jenze ta moje pamet, nemohla jsem si
vzpomenout na jmeéna, pletla jsem si dvere. Piil roku to trvalo...Nebylo to pro mé tézky,

bylo to v poradku...

Jirina Vranova: ... nastup, kdyz vam to reknu, Ze to pro kazdého musi byt Sok prijit na
trilizak a szit se s tema lidma. A vekla bych, Ze vétsinou se ti dva sejdou a treti je
stranou. Je jinych nazoru...Skutecné, ja jsem na ten pokoj cekala, pani reditelka mi ho
slibila. Bylo to vysvobozeni...Jasné spokojena, to by byl kazdy. Ja verim tomu, i v radiu
to slysim, ze ve dvou se da vyjit, ale ve trech se odjakzZiva Fikalo, Ze je to zradné. A
nevim o zadném pokoji, kde by to stoprocentné klapalo, kde jsou tii. To je jeden ustup

vedle druhého...

Jan Novotny: Vezmeéte si, kdo sem prisel a kdo normdlné hodnotil bez néjakého zaujett,
tak musi uznat, Ze tento domov diichodcii ma uroven velmi dobrou, kdyz vezmu tento
kraj ¢i oblast, je videt, Ze se s tim da néco deélat a hodné...Bez jakykoli problémii jsem se
zaradil. Byl jsem tam s Vaclavem, pak jsme prisli z triliizkového na dvou lizkovy pokoj,
snizovala se totiz kapacita. Tam jsem nic nepocitil, Ze by nas nékdo nékam tlacil,

vyhanél nebo tak. Takze problém nebyl Zadny...Pro mé zména vyhodna...

Josef Veselka: Pro mé to nebyla témér zZddna zména, ponévad:z jsem byl v P. na
dolécovaci jednotce a tam to bylo néco podobného jako tady, ale tam jsem musel vice
poslouchat... a ja byl ve skutecnosti na pokoji porad sam, tak proto jsem chtéel byt tady
na pokoji taky sam a jsem spokojeny, zZe se to povedlo a mam sviyj klid. A tady nestézuji

si vithec na nic.

Kvéta Hordkova: Ja jsem spokojend, ano, jsem...Tady je hezky prostiedi, je, mame tady
zahradu, tamhle mame altany, tu pergolu, jezdime tam vsichni, i ty na voziku tam
dovezou, nékdy i soutézime, ale jo, je to hezky. Utika den aspon...ja jsem spokojend.

Nevim, co bych vylepsovala.
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Anezka Svobodova: Mné se to tady libi moc, v listopadu tady budu dva roky. Na pokoji

se mi libi dobre (ukazuje na spolubydlici, ktera spi).

Prosttedi domova a jeho tvar urcuji predevs§im pracovnici. Pracovniky hodnotili
seniofi bez vyhrad kladné a pozitivne, o mladsich pracovnicich zdiraznili potiebu ziskat
zkusenosti. Pomoci by jim v tom mohla moznost absolvovani néjakych skoleni, kurzt
nebo jiného druhu vzdélavani.

Emilie Hovorkova: ...Ja myslim, Ze jsou vSechny hodny, je s nimi dobry pohovor ...

Jirina Vranova: ... Pan udrzbar aj. je zlaticko, ostatni jsou taky fajn. Libi se mi to.

Marie Berankova: ...Ja je miizu hodnotit tak, Ze jsou vSichni k nam ohleduplny, opravdu
prijemny a co bychom potrebovali, tak jsou ochotny a vsichni, at’ je to kdo chce, at je to

sestricka jedna, druha, treti, vsichni, pan udrzbar, vsichni.

Josef Veselka:Ja vsude chvalim sestricky, at’ v nemocnici nebo tady.

Jindriska Valkova: ... Ja jsem sem nastoupila, to tady byly starsi sestry. Bylo to takovy
rodinny, uzasné spolecensky, no rodinny. To se mi uzasné libilo, moc se mi libilo...Ted’
je to taky dobry, oni tyhle mlady se to taky nauci a zvyknou si. Ja uz jsem tady jako
doma a celkem nic nepotiebuju. Jen mi pani N. vytie podlahu, s tou si rozumime

naramné. Ustelu si, prach si utiu sama.

Jan Novotny: ... Persondl je velmi dobry, ostatni se musi trochu srovnat, ty mlady, ty
starsi maji velmi dobrou uroven, myslim, Ze to vyhovuje pozadavkiim...(o mladsich

pracovnicich)...Aby ziskali zkuSenosti, neni tady negativnich jevu, resit Ize vsechno.
Vypovédi respondentli, které neSlo zafadit do Zadné zuvedenych oblasti.

Vypovidaji o tom, co je pro seniory kromé& vySe uvedené¢ho dlleZité, nejCastéji to jsou

zazitky z prostiedi, odkud od domova pfisli. Vzpominaji na svou profesi, Zivotni zajmy,
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Marie Berankova: Vnucka mi Fikala, jestli mi to neni lito, ale ja povidam, Ze neni, tri
roky jsem vdomové a nikdo se tomu nevénoval. Kdyz jsem tam byla, tak néco
opravovali. Ale na tom je potieba néco délat porad, tak ono je to bremeno... tam byla
taky zahrada, louka, dvorek, v lété jsme to ani nestacili sict. Bylo toho moc. Co tam ted.
Kluci méli porad praci, tak ted je to bez starosti... Ale na chalupu se

podivame...pojedeme se tam podivat a oni mi to déti reknou, nedavno tady byl syn.

Jindriska Valkova: ...o mamince, to byl zlaty clovek, pro celou vesnici sanitdar, méla
obvazy a tinkturu, aspirin a uz sla pomahat nemocnym. Varila, pekla kolace. Chodila
drat peri, byl to spolecensky vesnicky Zivot idedlni, dnes uz to takové neni... Ted prvni
rozbroj znamena rozvod, je to hrozny. Driv nam sebrali pole, pak nads pronasledovali,
vzali koné a nakonec musel bratr vstoupit do druzstva, protoze se to nedalo vydrzet. Pak
nam odvedli kravy. Takové to bylo osklivé obdobi. A vydrzeli jsme to...jak jsem ucila, to
bylo taky hezky obdobi a vzpominam na néj rada. UCcila jsem vareni, chemii, rucni

prace a déjepis. To uz ale vypravet nechci, to by bylo na dalsi hodinu.

Jan Novotny: Ano, ja to mél patnact kilometrii z bytu, mné tam nic nechybélo. Pak mam
toho psa, ktery mé pripravil o par let Zivota, rostak. Ten mi tady chybi, uvidim v lété,

jak to bude vypadat, Ze bych si ho od dcery vzal na pul dne a nékde s nim pobyl...

K. V.: A vy jste pracoval cely Zivot v zemédélstvi?

Josef Veselka: Jo, cely Zivot, napred u taty, pak jsme se sloucili, chodil jsem do H. do
hospodarske skoly dva roky a obcas jsme chodili taky za skolu na O. opékat burty
(smich) a no, kdyz jsem to absolvoval, tak jsem byl do vojny doma. Po vojné jsem, to uz
bylo druzstvo, tak jsem nastoupil do druzstva, ty se pak sloucili, tak jsem jezdil v P.
s traktorem, no jezdil jsem po celém katastru. Pak se sloucili do Z., tak jsem chodil zase
tam, az do diichodu.

K. V.: Bavilo vas to ta prace?

Josef Veselka: No, bavilo, to bych jinak utekl. Jesté ted, kdyz tady zavrci traktor, tak
bych Sel hned. Ja jsem byl spokojeny, i kdyz to byla takzvané rasovina, kort diiv.
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Nejhorsi na tom bylo, ze v kancelarich meéli v léte dovolenou a my méli nejvetsi srum,

dovolena neexistovala. Az pak v zimé, to bylo naopak. Ale nevadilo mi to.
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5. Diskuze

Cilem této prace bylo zjistit, jak funguji mezigenera¢ni vazby u seniord. To
znamend, co tyto vztahy utvari, ma na né¢ néjaky vliv, zda tyto vztahy funguji ¢i
nefunguji. Mezigeneracni vazby utvaii a néjak na né ptisobi velka fada oblasti. Jsou
spjaty srodinou, prateli, zdravotnim stavem, psychickou oblasti, aktivitou, kvalitou
zivota a v neposledni fad¢ i prostiedim, kde ¢lovek zije, tedy domovem pro seniory.

Utvarfeni a fungovani mezigeneraCnich vazeb ovliviiuje 1 to, jak na seniory
pohlizi dne$ni spolecnost a jak tento pohled seniofi reflektuji. Podle Kovala nékteti
¢lenové spolecnosti berou seniory jako prizivniky mladé generace a pfipravuji tim
podminky pro genera¢ni stfet a problémy (Koval, 2001). Takto negativné to mohou
nékteii seniofi vnimat. ,,Ze jsou takovy prizivnici a berou penize... "

Pohled spole¢nosti na seniory miize byt i pozitivni, kdy jsou vyzdvizeny jejich
zivotni zkuSenosti a moudrost (Koval, 2001). ,,Nemdm s tim problémy... Ja bych rekla,
Ze je to normalni, ze je to v poradku...

Negativni pohled spole¢nosti a jeho vnimani seniory mize mit nékolik pticin.
Jednou z nich mize byt selhani rodiny v plnéni normalnich funkci. Seniofi nepiiznivé
reaguji na nesoulad v rodiné a ovliviiuje to negativné jejich zdravotni i psychicky stav
(Pacovsky, 1994). Tam, kde rodina nefunguje normalnim zpisobem, budou zcela jisté
poruseny mezigeneracni vazby. Ty lze rozdélit do n€kolika vztahovych Grovni a to na
vztah s détmi, vnoucaty, pravnoucaty, sourozenci, ostatnimi piibuznymi a prateli.
Nejvetsi vahu a dilezitost prikladaji seniofi vztahu s détmi. Pokud funguji normaln¢ a
bez problémii, stavaji se pro seniory radosti a jednim ze smysla zivota... ,,a ted uz mam
akordt tu dceru, které si vazim po strance pracovni i lidské... Ale s holkami si rozumim
S dcerami... "

Nesoulad ve vztahu s détmi ma neptiznivy dopad na zdravotni i psychicky stav
seniorl a jejich aktivitu. Seniofi pak mohou zazivat pocity samoty a opusténosti. Zde je
dilezité¢ si vS§imnout, jak vSechny oblasti spolu navzajem souvisi. Kdy neshoda ¢i
problém v jedné oblasti ma za ndsledek zménu v dalSich oblastech. Seniofi maji
problém v rodin€, miiZze to mit za nasledek zhorSeni zdravotniho stavu a odmitani se

z tohoto divodu zapojit do aktivit a spoleCenskych setkani. Nasledné stranéni se
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spole¢nosti a pasivita ma za nasledek nedostatecny pfijem podnétii, nenaplnéni potieb a
uskutecnéni seberealizace, pocit dulezitosti vlastni osobnosti. ,,Mdm, pravnoucata taky
mam...Kdyz jsem doma tak je vidim, jinak je nevidim. A nevim proc, driv jsme byli za
jedno a najednou nic a nevim, co se odehralo, je to prosté tak. “

Seniofi ocenuji fungujici rodinné souziti a tési se na kazdou navstévu rodinnych
ptislusniki. Tim je u nich naplnéna jedna ze zékladnich potfeb cloveka, kterd ho
provazi cely Zivot, a to je potfeba oteviené budoucnosti. ,,V nedéli pojedu do H., tak se
tam tesim. On je mlady, taky hodny, tak. Prijede pro mé jako manzel od dcery....

Nejcastéji seniory navstévuji jejich déti, o néco méné vnoucata a sourozenci.
Tyto navstévy se uskuteciuji zpravidla jednou tydné v normalné fungujici rodin€ a
vzhledem k okolnostem (vzdalenost,...). ,,Chodi pravidelné, dvakrdt tydné. Nekdy sami
nebo i s manzelkami, je to rizné. Ale dvakrat tydné za mnou prijdou... No tak holka sem
chodi kazdy tyden...

Cetnost navstév vsak nemusi byt vzdy tak vysoka. Pokud seniory jejich déti
navstévuji méné Casto, seniofi jsou s touto situaci smifeni a vyrovnani. ,, Vétsinou kazdy
mesic taky nékdo jsou, stridaji se ruzné...) Kazdych 14 dni, to jde, ona je jesté druha
babicka v tady v druhém domové, tak to vezme pri jednom... "

V normaln¢ fungujici rodin€ se objevuji faktory, které ovliviiuji kontakt seniora
a rodinnych ptislus$nikii. Mezi nejlépe prokazatelné Ize zatradit vzdalenost, ktera mize
byt ptekdzkou pro Castéjsi kontakt. ,, 7y déti, no tak toho jednoho kluka mam az tamhle
na M., to je daleko a holka je v P., ona sem prijede tak jednou, dvakrat a v lété tady
je...”

V rodin€ si ¢lenové vzajemné pomdhaji a podporuji se. Seniofi Casto svym
détem pomahaji a to predevs§im finanén€. Tuto pomoc berou jako samoziejmou a od
svych déti pomoc pfijimaji, nejcastéji v podobé materidlni. Pfijimanou i poskytovanou
pomoc vnimaji jako vyrovnanou. ,,No, kdyz penize vezmu, tak nikam nechodim,
nepotrebuji je, tak jim je rozendam. Co bych s tim délala... Ja po nich nic nechci, ale to
vite, Ze mi vozi, zasobuji mé jidlem. A k Vanociim mi stejné vozi, i kdyz nic nechci. Kam

‘

to mam porad davat, tak jim to zakazuju..."
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Lze ale ptedpokladat, ze néktefi seniofi nebudou chtit finan¢ni ani materidlni
pomoc pfijmout a jejich cilem bude ziistat na svych détech v tomto sméru nezavislymi.
. Kupuji to za moje penize, ja totiz nechci, aby to kupovali za svoje, z diichodu mi zbude,
tak proc bych chtela, aby mé podporovali, kdyz to miizu zaplatit.

Podle Mozného 14,2 % seniorek poskytovanou finanéni pomoc détem vnima
jako stiedni zatéz. V provedeném vyzkumu se ale nic takového nepotvrdilo, ba naopak,
seniofi zdUraziovali svou vlastni vali pfi rozhodovani, jak s financemi nalozi. Pokud
jich budou mit dostatek a budou chtit, tak je détem daji a nebudou to pocitovat jako
zat€z. Pokud jich nebudou mit dostatek, tak je davat nebudou. ,,NestéZuju si, ja s nimi
vyjdu a ostatni maji svoje, jako myslim rodinu... Jenom vnoucatiim, protoze studuji, pak
uz jim taky nebudu davat...* |, Takze ja jsem jim vysvetlil, Ze z toho, co mi zbude, jim nic
nedam. “

Rodina hraje nezastupitelnou roli 1 pti ptichodu seniora do domova pro seniory.
M¢la by seniora pii tomto zasadnim kroku v jeho Zivoté doprovazet a podporovat ho.
.»Nejvic mi pomohl syn, ale museli se zapoyjit vSichni...

Domovy pro seniory poskytuji sluzby tém seniorum, kteti dlouhodobé¢ potiebuji
pomoc a podporu a to zejména z diivodu zhorSeni zdravotniho stavu. ,,...jd mél
zdravotni potize, to vite...” \V minulych letech byla situace odlisna, do tehdejSich
domovti dichodcti seniofi nastupovali naptiklad z divodu lepSich podminek nebo
samoty, ale dlouhodobé zadnou pomoc nepotiebovali. ,,7o jsem behala jako ten
zajic...Nemohla jsem si vSechno uz tak udélat jak jsem to chtéla, abych si vyprala,
uvarila a nakoupila... "

Diilezitou roli hraje ve stafi aktivita. Aktivita ma piiznivy vliv na zdravotni i
psychicky stav. Kvalitni program poskytovany profesionalnimi pracovniky by mél byt
samoziejmosti a jednou z priorit domovu pro seniory. Seniofi se zpravidla na aktivitu
tési a vitaji kazdé zpestfeni vSedniho dne. ,.Jsem za né rdada, chodim na né rada.
Télocvik by ale mél byt jeste castéji, to bych propagovala. To mam rdda...
1o vite, Ze jo, moc rdda, ¢lovek prijde do kolektivu, dozvi se, co je nového..."

‘

v MiiZu se nékam podivat, néco poznam, jsem s tim spokojend..."
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Navstévu aktivit zcela jisté ovlivni i zdravotni stav seniorti. Maze pro ngj
mnohdy byt ptekazkou danou aktivitu vyuzit. ,,Nekdy musim néco zrusit, ja uz ted’ jsem
malo pohybliva, tak nemiizu délat néjake vylety. *

Seniory je tfeba podporovat i v jejich vlastnich aktivitach a zajmech. Chybou by
bylo pfichystat celodenni program pro vSechny a za cil mit, aby se ho ucastnil co

nejvetsi pocet seniort. Senior do domova pro seniory prichazi s vlastnim Zzivotnim

ptibéhem, zvyky a zdjmy, které je tfeba podpofit a navazat na né. ,,...tady zacindm
péstovat bronxinie a dari se mi to..." ,, Ja tady mam jesté sviij program a mé se cas
nedostdva. “

1e-- . jd koukam pét proti péti, znate to, to je hezky, to je moc hezky. To miluju uplné.
Kazdy den, a v sobotu to je taky...

O kvalité Zivota seniori vypovidd mnoho faktorti. Patfi mezi né¢ naptiklad
aktivity, prostfedi, zdravotni stav, psychicky stav, vztahy s rodinou, finanéni situace,
vyznavané hodnoty a dal$i jmenované v kapitole kvalita zivota. ,,Citim se dobre, jsem
Stastna, zaviu dvere, pustim si radio, a pokud mi budou slouzit oci a ruce, tak tu bude
dobry..." . Je to dobry, jen to zdravi vSechno oviliviiuje, kdyby to bylo lepsi, uvidime, jak
to dopadne.

O nefungovani rodinnych vztaht a vlivu na zivot ¢lovéka jsem se jiz zminila, ale
clovek se muze citit osaméle, 1 kdyz rodinné vztahy funguji, ale chybi jiny spoleCensky
vztah a to pratelstvi. ,,Treba, jak tady jsou ti seniori, snazim se s nimi vyjit, ale casem by
se to kamaradstvi dalo vyresit, tomu verim. “

Kvalitu zivota ovliviiuje 1 finan¢ni situace, kterou stiedni a mladsi generace
vnima u seniorii za nedostacujici a ubohou. Seniofi to vSak tak dramaticky nevidi. Tento
nazor je mozné vysvétlit 1 tim, ze diive méli financnich prostiedkl jesté¢ méné.
»Normalné, vystacim si, cely Zivot jsem Setrila, moc jsme neméli, tak si ted’ miizu snad
néco doprat.

... Dobre, jad si nestézuju, co potrebuju, to mam. *
Lze ale pfedpokladat i situaci, kdy seniofi nevnimaji svou finanéni situaci jako

dobrou a nejsou s ni spokojeni. ,,No, to vite, moc toho nezbyva, mohlo by to byt lepsi,
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ale vystacim si s tim. Kdyby bylo vic, tak bych si treba koupila néjaky ten oblecek novy a
tak, no. "

Systém péce, pracovnici a piipadni dobrovolnici pfimo piisobi na Zivot seniora a
jeho kvalitu. Podle sdé¢leni referujicich pracovnikli je zajisténa péce kvalitni a
pracovniki ve sménach je dostatek. Jako velky pfinos je brana spoluprace
s dobrovolniky, kdy v Domové blahoslavené Bronislavy v souasnosti spolupracuji
S jednim dobrovolnikem a Vv Domové dichodci v Luzické usiluji o spolupraci
s dobrovolniky takeé, ale zatim bez Gspéchu.

w-.. Lady je hezky prostredi, je, mame tady zahradu, tamhle mdame altany, tu pergolu,
jezdime tam vSichni, i ty na voziku tam dovezou, néekdy i soutézime, ale jo, je to hezky.
Utika den aspon...ja jsem spokojend. Nevim, co bych vylepsovala. “

w.-.Ja je muzu hodnotit tak, Ze jsou vsichni k nam ohleduplny, opravdu prijemny a co
bychom potirebovali, tak jsou ochotny a vsichni, at je to kdo chce, at je to sestricka
jedna, druha, treti, vsichni, pan udrzbar, vsichni. “

Na zavér je tfeba zminit problematiku prostiedi domovli pro seniory a to
zejména v posledni dob&é Casto diskutované velikosti pokoji v souvislosti
S probihajicimi inspekcemi v socialnich sluzbach kontrolujicimi kvalitu sluzby. Jak jiz
bylo n€kolikrat zdiraznéno kazdy senior je individudlni osobnost, kterd do domova pro
seniory prichazi se svymi zvyky, zkuSenostmi a zivotnim piibéhem. M¢l by mit tedy
narok na soukromi a intimitu. Coz neni mozné v tfilizkovych (nékde dokonce i
vicelizkovych) pokojich zajistit a dosahnout tohoto stavu.

w-.. nastup, kdyz vam to reknu, Ze to pro kazdého musi byt Sok prijit na triluzak a szit se
s tema lidma. A rekla bych, Ze vétsinou se ti dva sejdou a treti je stranou. Je jinych
nazoru..."

. -..tak proto jsem chtél byt tady na pokoji taky sam a jsem spokojeny, zZe se to povedlo a
mam svuj klid. A tady nestezuji si vithec na nic. *

ws--. Na pokoji se mi libi dobre (ukazuje na spolubydlici, ktera spi). “
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6. Zavér

Mezigeneracni vazby patii k opomijenym tématiim a pfitom utvaii a ovliviluji
zivot seniord. Fungovani mezigeneracnich vazeb mezi rodinou a seniory ¢i mezi prateli
a seniory ovliviiuje celd tfada faktorti jako je zdravotni a psychicky stav seniort,
fungovani rodinnych vztaht, prostiedi, finan¢ni situace a dalsi.

Cilem prace bylo zmapovat a odhalit fungovani téchto mezigeneracnich vazeb u
seniord zijicich v domovech pro seniory. Cil prace byl splnén.

Vysledky vyzkumu potvrdily fungovani mezigeneracnich vztahli mezi détmi ¢i
SirSimi pfibuznymi a seniory a mezi prateli a seniory v pomérné velké mife. Byla
zjisténa spokojenost se vztahy s rodinou a ptateli a zivot vdomoveé pro seniory byl
povazovan za kvalitni 1 vzhledem ke zkoumanym aspektim jako odpovidajici aktivita,
profesiondlni prace personalu ¢i vybaveni a prostiedi.

Vysledky této prace prispéji k lepSimu poznani problematiky a piinesou velmi
cenné informace o tom, jak seniofi vnimaji a prozivaji své vztahy s rodinou, piateli,
zdravotni 1 psychicky stav, zivot v domovech pro seniory, praci personalu a postoje
spolecnosti vic¢i této stale se zvysujici veékoveé skupiné obyvatelstva. Konkrétni
informace mohou vyuzit vSichni pracovnici pomahajicich profesi vénujicich se
zdravotné socialni problematice tykajici se seniort. Lze uvést napiiklad konkrétni
zjisténi nespokojenosti s kapacitou pokoju. Jako nevhodné a kvalitu zivota omezujici se
ukazuje kapacita tfilizkovych (v nékterych domovech dokonce 1 vicelizkovych)
pokojt. Vyzkum zjistil také oblasti, které jsou pro dne$ni seniory velmi dalezité. Patiily
mezi n¢ piredev§im rodina a zdravotni stav. Pracovnici by tedy méli t€émto témattiim
vénovat nalezitou pozornost a pii piimé praci tyto oblasti nezlehCovat, ale naopak
s nimi dale pracovat. Napiiklad tam, kde rodina neplni normalni funkce a vztahy v ni
jsou naruSeny a nefunguji, by pracovnici m¢li hledat alternativni feSeni. Tim by mohla
byt spoluprace s dobrovolniky nebo navyseni ¢asu vénovaného témto seniortim.

Tento pozitivni vyvoj V oblasti mezigeneracnich vztahti nelze v budoucnosti
ptilis ocekavat, protoze stfedni generace, tedy déti seniorti, budou postupné starnout a

vyzkumem bylo zjiSténo, ze mlad$i generace o seniory a jejich Zivoty takovy zijem
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neprojevuje. Zalezi vsak na kazdém jedinci, jak se vyrovna s danou situaci a zda bude

ochoten star§im ¢lentim spolecnosti pomoci a vénovat mu cas.
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9. Prilohy
Pro obsahlost provedeného vyzkumu uvadim jako ptiklad piepis jednoho
hloubkového interview. Ostatni pfepisy rozhovor jsou umistény na ptilozeném CD

nosici.

Rozhovor s pani Emilii Hovorkovou:

K. V.: Co si myslite v dnesni dobg, jak na seniory pohlizi ostatni, jak je berou?

Emilie Hovorkova: Myslite jako lidi venku?

K. V.: Ano, vSechny ostatni jako stfedni generaci, mladsi lidi.

Emilie Hovorkova: Tak ja si myslim, ze je to v potfadku, Ze normalnég, ja jsem neslysela,
7e by snad n€kdo proti nim néco mél. Ono zaleZi taky na povaze, vite.

K. V.: Dobfe a s né¢im takovym jste se zatim nesetkala?

Emilie Hovorkova: Akorat kdyz je n€kdo zly, ale to nejsou vSichni, Ze jo. J4 mam
kamaradku, ona bydli s nimi vrodiné a maji tii holky, dvé jsou vdany a jedna je
svobodna a takhle kdyz néco chce, tak ji udélaji prvni posledni. Kdyz ma svatek,
narozeniny, vSechno to oslavi, zafidi, a tak si myslim, Ze to mize byt 1 jinde.

K. V.: Spis jste se tedy setkala s takovymi dobrymi piiklady?

Emilie Hovorkova: No, ale doma to fict nemtizu, jak to mam, ale mné to zase nevadi.

K. V.: Dobfe, tak to si chcete popovidat az za chvili?

Emilie Hovorkova: Jak myslite, tieba.

K. V.: TakzZe, abychom si to shrnuli, vy jste se setkala s dobrymi piiklady?

Emilie Hovorkova: No, ja jsem ze vsi, co ja vim, tam to vypada vSechno dobry, at
premyslim, o kom chci. A u sestry doma taky dobry, takhle kdyz si povidame spolu, tak
taky dobry. No ona uz je jind doba, nez byla dfiv.

K. V.: A jaké to bylo dfiv?

Emilie Hovorkova: No, diiv kdyz se soukromnicilo, kdyz mél kazdy tu svou chaloupku,
tak jak u koho. U né€koho to bylo vSechno v dobrém, ale u n€koho bud’ mladi délali,
myslim si, rAmus na ty stary a nékoho obracené.

K. V.: Ato jste se setkala uz diiv s timto?
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Emilie Hovorkova: Jo, to jsem byla jest¢ mald a vim to z vypravovani, kdyz se dralo
petinebo kdyz se svacilo, tak se semlelo ledacos, vite.

K. V.: Hm.

Emilie Hovorkova: No tak tamhle to vypada takhle, tdmhle takhle, to je vSechno na téch
povahach riznych.

K. V.: A pro¢ myslite, Ze to tak bylo?

Emilie Hovorkova: Ja nevim, jestli v tom byla bida, on byl jiny Zivot tenkrat. Opravdu
byla bida, co si pamatuji, jak byla valka a pak do toho pfiSli soudruzi, ono to bylo
opravdu jiny. Ty venkovsky lidi, at’ byl sedlak nebo ucitel, tak je utiskovali. Prosté bylo
to jiny, ale politiku tady nebudu vytahovat.

K. V.: A jam myslite, Ze je to ted’?

Emilie Hovorkova: Jo, oni jsou ted’ ti mladi od téch starych zvlast. Dtiv to bylo tfeba tii
generace V jedné chalup¢ nebo v jedné cimie byly dvé generace.

K. V.: Jo a ted’ jak jsou oddélené, tak si spi§ chteji pomahat?

Emilie Hovorkova: Jo, spi$ je to ted’ volnéjsi, podle mého ja si myslim, ze je to tim.
Jinak diive, kdyZ moje generace zacinala, tak po svatbé jsme si museli vSechno uSetfit,
kdezto dneska je generace takova, Ze ti chtéji se vzit nebo ani to ne a chtéji hned, aby
dostali byt a auto. Tak je to zase jiny.

K. V.: A jsou k tomu ted’ 1 v€tSi moznosti.

Emilie Hovorkova: Jo, jsou.

K. V.: Jak myslite, Ze tedy vychazi mladsi generace se seniory?

Emilie Hovorkova: Ja si myslim, ze dobfe, Ze se snazi. To je opravdu a si tim, Ze jsou
kazdy zvlast. Jenomze, kdyz potom ptijde staii, nemoc, co pak. Pak jedin¢ domov je
zachrdni, kdo ziistane sdm. Zalezi taky na zdravi, kdo zlstane. Kdyz potom zdravi
ubyva, co pak.

K. V.: A jak se citite vy?

Emilie Hovorkova: Ja se citim dobfe, ja jsem spokojend, kdyz tam ted” nejsou problémy.

K. V.: U vés byly problémy na pokoji?



Emilie Hovorkova: Jo, ona sama nezacala, nemohla za to, ale ono je to nemoc. Co jsem
slySela od ostatnich jejich znamych, tak to byla asi samotéika, si myslim. Ani nemé¢la
zajem se s nékym sblizovat a popovidat si, takze to asi taky bude tim.

K. V.: A ted’ jste spokojenad?

Emilie Hovorkova: Ted uz je to zase dobry, miizu v klidu spat, nikdo mé uz nerusi.

K. V.: A jak se citite?

Emilie Hovorkova: No, bud'to je to zménou pocasi, tlakem. Citim se dobte, ale ja taky
beru Sestnact praSka denné.

K. V.: To je hodn¢.

Emilie Hovorkova: No to je, ale to se neda nic d¢€lat, hlavné Ze to mam lepsi. KdyZ jsem
sem pftisla, tak jsem nemohla nikam jit, jak jsem na to byla. Asi po mésici to bylo lepsi,
tak jsem se mohla vydat tfeba na postu, ale radsi s Kuchatfovou. Bdla jsem se, ze se
n¢kde svalim, ale ono se mi to tady uklidnilo. Takhle kdyz se nékde otoCim, tak se
bojim, Ze se svalim, ale to uz zas nic neni proti diiv. Ale beru si htlku s sebou, tu
potiebuji do mésta a tak. Nékdo se za ni stydi, ja ne.

K. V.: Kdyz je potieba.

Emilie Hovorkova: Jsou mladsi a chodi s holemi.

K. V.: Urcité.

Emilie Hovorkové: Tak ja nevim, co bych vam k tomu fekla, takhle celkové s témi
zenskymi si myslim, ze je to dobry.

K. V.: Jo, ze spolu vychazite.

Emilie Hovorkova: No, ono to taky nema cenu se zamétit na nékoho. Tam nahote, co
jsem si myslim, Ze vSichni dohromady vychazime.

K. V.: Nékdo s kym se vic pratelite?

Emilie Hovorkova: Ja, jak bych vam fekla, se snazim se vSemi vychdzet, kdyZ mé
n¢kdo pozdravi, tak se zastavim a tak.

K. V.: Ja jsem si vS§imla, Ze se ptatelite s pani Novakovou?

Emilie Hovorkova: Jo, to si poviddme, jdeme spolu hodn€ do mésta, nakoupit si néco
nebo ja tam zajdu, ona je tam sam nebo kdyZ je n¢jaka akce, tak ji tahdm taky na tu

akci. Uz jsem ji kolikrat fekla, Ze tam zvI¢i nacisto, kdyZ nechce nikam chodit. Nevim,



pro¢ ne, ze pry uz chodila, tak nikam moc nechce. Ale n¢kdy jde taky, ted’ Zze do té P.
pojedeme, jsme kazda néjaka, to vite.

K. V.: Tak vy rada chodite na rizné akci?

Emilie Hovorkova: No, sestfi, j& vdm néco povim, ja rada chodim. Kdyz jsme chodila
do prace, tak jsme pfisli z prace a zase do prace. Sli jsme pomoci nasim na pole a to i
Sobotu, akorat ta ned¢le, to jsme chodily holky jako kamaradky, kecaly jsme do vecera,
pak se nechtélo vstavat. Délaly jsme takové blbosti jenom jako mladé holky. Potom
kdyz jsme se vdala, tak nebyl Cas ani penize, piiSla rodina, nebyl cas. To byla uz
padesata léta, tak jsme se nikam nedostala. Jen kdyZz manzel nastoupil do druZstva, tak
jsem byla ttikrat, Ctyfikrat bez manzela, on mi to dovolil, tak to jsme se podivala, ale
jinak jsem se nikam nedostala, ja se takhle tady, sestficko, podivam ledaskam, i kdyz
Z toho uz nemam co diiv, ale rada jdu.

K. V.: Dfiv jste pro to neméla tolik moZnost?

Emilie Hovorkova: Ne a ani ¢as ani penize. Kdyz byl muz, tak se druzstvem jezdilo
zadarmo, ale ono to taky tolik nevychazelo, né¢jaka ta prace a tak.

K. V.: A jak vy jste to m¢li doma?

Emilie Hovorkova: Kde myslite v B. nebo ve L.?

K. V.: Oboji i jaké bylo détstvi?

Emilie Hovorkova: No, détstvi, ja jsem byla pali¢atd, mamka mi to ani nefikala, ale
setra jo. To vite naves tenkrat, dneska je to jiny, vSechny ty pocitace, televize. To
tenkrat nebylo, Zadna jind zabava nebyla nez na navsi. Jako holky jsme tam chodily,
hral se Spacek, kaminky, pofad pohromad¢, taky jsme se hadaly nebo praly, ale dneska
na navsi uz nikoho neuvidite, bud’ ¢umi na televizi, nebo jsou u televize.

K. V.: Jak posloucham tak jste méla hodné ptatel a kamarada?

Emilie Hovorkova: No, byla to velké ves, hodné holek. Vecer jsme zpivaly po vsi, to uz
neni pravda. J& jsem rada zpivala, ale to uz neni pravda. Je to Skoda. Dneska jsou do
hospody, 1 holky. To tenkrat neexistovalo.

K. V.: Tenkrat byly muziky?



Emilie Hovorkova: No byly muziky, ale nemohla jste si ani limonddu koupit, to jste
dostala na vstup a nezbylo vam nic. Clovék musel Setfit, ted’ jsou na tom lepsi, ale nic
dobrého z toho nekouka.

K. V.: Tak jste chodila taky na muziky?

Emilie Hovorkova: Taky, ale ja jsem zacinal az déle, v téch osmnacti. Ja jsem o tom nic
nevidé¢la, az holky mé vytahly, ale pak bych mohla chodit kazdy tyden.

K. V.: A mate sourozence?

Emilie Hovorkova: Jo, jednu sestru uz jenom. No tak ona je o jedenact let mladsi a to
vite, to je velky rozdil. I s tou starsi, ale ta nebyla na m¢ hodna, ta méla jenom navrch.
A vidite, bylo ji Sedesattti a uz je pryc.

K. V.: Tak jste spolu nevychazely?

Emilie Hovorkova: No ne snad nevychazely, ale ona mi dosti d¢lala naschvaly, m¢ to
mrzelo, tak jsem si pobrecela a nechala ji byt.

K. V.: A stou mladsi, o tu jste se starala?

Emilie Hovorkova: O tu jo, kdyz jsme piisli z prace, tak jsem ji koupila dva zédkusky a
ona byla $tastna. Jednou jsme ji je koupila a pfiSel k nam znamy a povida, jestli mu da
zékusek a ona se zarazila, chutnalo ji to, byla to tenkrat vzacnost a tak mu fekla, ze az
co zbude. Tak jsme se nasmaly, aZ co zbude a ono nic nezbude.

K. V.: J4 jsem si v§imla, Ze vas Casto navstévuje?

Emilie Hovorkova: Jo, 1 ja tam jezdim, ona mi to sem zatidila.

K. V.: Pomohla vdm s tim?

Emilie Hovorkova: No, ja jsem to méla jinam a ona mi fekla, Ze by se tam nedostal,
leda autobusem a to bychom spolu byly jenom chvilku, no a zpatky honem k autobusu.
Tak to sem vySlo a ja jsem rada, protoze kluci stejné nemaji zadny Cas.

K. V.: Vy myslite vnoucata?

Emilie Hovorkova: Ne, synové, vnoucata, ta jedna je pryc.

K. V.: Tak se n¢kdy vidate?

Emilie Hovorkova: Kdyz jsem jezdivala domi a ona tam s détmi byla, tak jo.

K. V.: S vnoucaty myslite?



Emilie Hovorkova: Jo, to od synovych dcer déti. Ta mladsi ma dva kloucky, jednomu
bude v kvétnu ¢tyfi a pal roku a jeden je malicky.

K. V.: A jak Casto se s nimi vidate?

Emilie Hovorkova: Jedna vnucka pfisla tak pétkrat, osmkrat do roka. VétSinou
potiebovala néco zalozit nebo zasit.

K. V.: Jo, potiebovala od vas pomoc?

Emilie Hovorkova: A vzdycky na rychlovku, tak jsem vSeho nechala, honem ji to
ud¢lala a jeste ji dala k tomu padesatikorunu.

K. V.: Jo, tak jste ji financné podpofila?

Emilie Hovorkova: Ptesné tak, vidame se mélo, sem za mnou jes$té neptiSla, ani nevim,
kam chodi do Skoly On by ji sem musel n€kdo dovézt, ona asi netidi. Ten jeji tdta ma
auto, kdyby mu tekla, tak by ji sem tfeba dovezl, ja nevim. Ja to ani nevyZaduji, snacha
tady byla jednou, jinak taky, ona mé polovi¢ni diichod, tak ji taky nevychazeji penize.

K. V.: Jak se stykate se syny?

Emilie Hovorkova: Ten mladsi, co jsem sem nastoupila, tak tady nebyl az na Vanoce.
On ma tézkou praci, zmaha ho to. Snacha tikd, ze je v patek zni¢eny a pies vikend si
musi odpocinout. Je to omluvitelny, mné to nevadi. Starsi syn tady byl na Vanoce, pak
na narozeniny a ted’ tady taky byly je to uz tfi nedé€le s klukem, maji spolu malého
kluka, on se zenil dlouho. Postavil si chalupu po vojné¢, dali jsme s manzelem putlku
pozemku jednomu a pilku druhému. Manzel mu pomahal financn€. Od statu nic
nedostal, tak toho mé¢l hodné. Pak jsem mu fekla, aby si taky nasel n¢jakou holku, kdyz
si postavil. Zadnou nechtél, pfisly roky, neduhy, tak mu jiného nezbyvalo neZ si néjakou
najit. Tak si nasel zenskou, je pracovita, Cistotnd, vSechno. Maji spolu kluka, ten chodi
do prvni tfidy, ale tatovi je pfes padesat. StarSi kluk ma vnucku osmnéctiletou a od moji
druhé vnucky dokonce dvé vnoucata. Ale ma to jak to chtél. Bude mit co délat.

K. V.: TakZe se star§im synem se Castéji vidate?

Emilie Hovorkova: No tak star$i syn pro mé jezdi, kdyz potiebuje k doktorovi, tak pro
bez teci ptijede, zas me odveze bez fe¢i a v Iété, kdyz jsem jezdila na chalupu, vzdycky

pro mé prijel. Jen ale rano, protoZe navecer chodi do hospody. Ted’ tady zrovna byl



v sobotu s P., ten je rozeny v 1ét€ a toho druhého kluka J., ten je az na konec fijna, tak
pujde o rok déle do skoly.

K. V.: Vysi to vSechno dobie pamatujete o téch vnoucatech?

Emilie Hovorkova: No moc ne, j4 mam vSechno napsané, hlavné datum, to bych si
nepamatovala, to mate fadka manzelova regimentu, moje, pak ty kamaradky.

K. V.: Tak to sledujete, jak se jim dafi?

Emilie Hovorkova: To se musim kazdy meésic podivat, jak se jim dafi, tak si najdu,
abych na to nezapomnéla.

K. V.: Tak jim néco kupujete?

Emilie Hovorkova: No tak vnoucatim, jak bych vam to fekla, do B., tak, kdyz jedu,
tam jsem kazdou chvili, tak jim néco koupim, a na Vanoce taky jsem néco kupovala, ja
nevim, jak bych vam to fekla, spi§ néco sladkého dobrého a zase jim tam néco udélam.
Pfisla jsem na to, povidam na to H. loni, ono mu uz bude deset nebo jedenact, no kdyz
jsem se sem nasté¢hovala, nechces udé€lat vétrnika, on to ani nevédél, co to je, tak jsem
z flasky od mléka udélala pekného vétrni¢ka, on koukal. Ted’ jsme nasli kousek placu,
dali ho venku na vrata, kluk koukal, byl cely $tastny. Pak jsem taky lodicky s nima
délala, 1 ve L. s détma a kluci jak to neznali, byli celi §t’astny.

K. V.: To je hezké, ze se jim takhle vénujete?

Emilie Hovorkova: No tak ja mam déti rada, j& mam kazdého rada. Podle toho jaky je
ten druhy. Snase jsem nikdy netekla Spatné slovo, my jsme se nikdy neskofipaly. Ona je
taky néjaka, to ja vim, ale nechci byt zase vlezld. Do manzelstvi jim nemluvim, kdyz
jsem vidéla, jak to tam mezi nimi zacina, tak jsem ji upozornila jednou, dvakrat, tfikrat
a ona fekla, ale prosim vas. A hned to synovi fekla. A ten zas jest¢ vyhuboval, at’ jim do
toho nemluvim a taky to podle toho dopadlo. Rekla jsem, délejte si, co chcete. J4 jsem
méla zivot svlij a oni maji taky.

K. V.: A jak to dopadlo?

Emilie Hovorkova: No jak to dopadlo, $patné. Zacal chodit po muzikéch sdm a ...(tvafi
se smutng). Pracovity jsou ale oba.

K. V.: A jak s touhle snachou vychazite?



Emilie Hovorkova: No kdyz néco potiebovala usit, spravit, to jsem ji vSechno udé¢lala.
No vSechno, co potiebovala. J4 jsem se taky snazila si vSechno udélat sama. Letos tam
mam zrovna kocku, tak ji poslu padesat korun na mléko, ale o ni se stara.

K. V.: Jo, vy jste tam m¢la kocku a ta tam zlstala?

Emilie Hovorkova: Sem si ji vzit nemiizu, ona je zvykla venku, ona to nebyla moje
kocka, ale po sousedech, tak kocka ptisla ke mné. No a ted’ tam zlstala.

K. V.: Az jakych divodi jste sem do domova piisla?

Emilie Hovorkova: No sestfi, nejvic to jsou ditvody, Ze mam nohy bolavy a my tam
mame schody, sklep s kotelnou, tam jsem musela v zimé& chodit, diivi si nastipat, to
jsem si vSechno délala sama. Nechtéla jsem nikomu ftikat, no v&dé€li, Ze mi mohli
nasStipat, ale nenabidli se. Ono mé to uz strasné zatéZovalo, ja jsem uZ nemohla a lezla
jsem potom uZ po &tyfech. Rikam si, je mi to zapotiebi. Ale ja jsem s tim uz podcitala,
kdyZ manzel byl Spatny, fikal jsem si, jestli tady zlstanu sama, tak to tady nemiizu
zustat. Prosté bych to nedokazala, ja tady nemazu byt sama. Tak to byly hlavni davody.
Sily mi zacaly ubyvat a pak jde jedno s druhym. Kromé vSeho prace v hospodaistvi,
snacha to neumi, tak to uz neslo.

K. V.: Vy jste teda spolecné bydleli?

Emilie Hovorkova: No spole¢né, ty bardky byly odd¢€lené, kluk si z jedné Casti ud¢lal
jednotku.

K. V.: TakZe to bylo dvougenera¢ni bydleni?

Emilie Hovorkova: No, no, oni maji nové Cislo a my mame staré ¢islo. I kdyz jsme u
nas zdvihli zdi, tak tam je v zim¢ zima, nejde to vytopit. Pak jsme si tam s muzem
koupili akumulacky.

K. V.: A jaky jste méla vztah s manzelem?

Emilie Hovorkova: Dobry, sestfi.

K. V.: Jak je to dlouho, co zemftel?

Emilie Hovorkova: Ted” to bude sedm rok.

K. V.: Tak se €loveku ne¢kdy styska?

Emilie Hovorkova: Styska, ale neda se nic délat. Sestfi¢ko, my jsme od nas jezdili na

kolech do vesnice asi patnact kilometrd k muzice a my jsme tam s holkami ptijely a



tenhle dédek mi;j zatraceny, jak mé zblyskl, tak pro mé jiny tancovat snad nechodil
nezli on. J& méla na néj takovy dopal, on se mé¢ ani nelibil, ale tancovat umél. On mé
snad utancoval nebo co. Tak dlouho hucel a tak dlouho hucel, az sem mu fekla, at’ za
mnou na kole pfijede. A za rok z toho byla svatba (usmiva se).

K. V.: To je krasny.

Emilie Hovorkova: Copak o to, ale neméla od mala zeméd¢lstvi rdda, doma jsem vidéla,
jaka je to dfina, ale naSe sestra ta zase klidn¢ sedlaka. No a ta si vzala d¢lnika a ja
sedlaka, tak feknéte, jak je to zamotany. Nakonec to dopadlo takhle, ale ja jsem nikdy
nelitovala, my jsme opravdu spolu vychazeli dobie.

K. V.: A ted, kdyZ se vratime k vasi roding, s kym se stykate nejvic?

Emilie Hovorkova: Se sestrou.

K. V.: Tam jste vyriistala, mate na to vzpominky.

Emilie Hovorkova: No mam, chodim tam rada.

K. V.: A jak se citite, kdyZ se vracite do L.?

Emilie Hovorkova: Ted jsem tam dlouho nebyla, pojedu tam az na jafe, tak to teprve
poznam. Dokud nebyly zimy, tak jsem tam jezdila kvili zahradce, protoze snacha o to
nedbad, jeste letos se tam pojedu podivat, ale pak uz to nepiijde, ubyvaji mi sily.

K. V.: Jo, patfi to mezi vase zajmy tohle zahradniceni?

Emilie Hovorkova: To, mam rada, ale zmaha mé to.

K. V.: Chodi za vami i pratelé krom¢ rodiny?

Emilie Hovorkova: Mam kamaradku v K., ta za mnou uz byla a se$li jsme se i v B., oni
ji tam pfivezly a pak mam sestfenici na Sumavé, s tou se schazime taky v B. Pak mam
vV H. syna synovce, ten sem jezdi.

K. V.: TakZe spi$ z rodiny. A kdyz si vzpomenete, jak to vypadalo po nastupu, kdyz jste
sem prisla?

Emilie Hovorkova: No, sestficko, jak bych vam to fekla, méla jsem z toho strach, ne
strach, ale takovy divny pocit, tolika lidu ciziho. No ale sestficky mé vSechny hezky
piijaly, vy jste m& hezky pfijala, pan feditel taky a ono mé to hrozné poté&silo. JenZe ta
moje pam&t, nemohla jsem si vzpomenout na jména, pletla jsem si dvete. Pil roku to

trvalo. Tak jsem se spfatelila s pani Novakovou, povidaly jsme si. Poviddme na patie i



s zenskyma, ale drby ja nemdm rada. KdyZ mi nékterd néco fekne, tak to nepoviddm
dal.

K. V.: Takze kdyz jste pfisla, nebylo to pro vas tolik t€zké, probéhlo to v poradku?
Emilie Hovorkova: Nebylo to pro mé tézky, bylo to v potradku.

K. V.: Jak jste si tady zvykla?

Emilie Hovorkova: Zvykla, moc dobfe.

K. V.: Vy mate rada aktivity, myslite, ze je nabidka dostatecna?

Emilie Hovorkova: No kdyz by se §lo na vSechno, tak urcité, pro mé je to novy, ja jsme
tohle nepoznala, tak jsem rada.

K. V.: Av ¢em to pomah4?

Emilie Hovorkova: Mtzu se nékam podivat, néco poznam, jsem s tim spokojend. Ja
jsem tady obdivovala ten §tédry vecer.

K. V.: A jak hodnotite pracovniky?

Emilie Hovorkova: Ja myslim, Ze jsou vSechny hodny, je s nimi dobry pohovor. A pak
taky chodim rada dol §it. Umite §it?

K. V.: Neumim.

Emilie Hovorkova: Tam mam masinku, ta se hezky rozesila, to je nadhera. Ted” jsem
dosila polstar, pak budu sit do kaple na klavesy ptehoz, tak musim fict Judité, aby mi to
Sla ukazat, jak velky.

K. V.: Jak si slySim, tak jste tady spokojenad, ale chtéla byste tady preci jen néco zmenit?
Emilie Hovorkova: No, ja si myslim, Ze asi by nebylo potieba, Ze se snaZzite vSechny
dost. Jen jsem fikala sestiicce, aby se tady dala budka pro ptacky.

K. V.. Tak to mé nenapadlo, to bychom mohly fict panu udrzbarovi, az se vrati
Z dovolené.

Emilie Hovorkova: No, bylo by to hezky, ja to mdm rada. Doma jsem si ji taky udélala
a méla jsem krasny krmitko.

K. V.: A kdyz se vratim k roding, ptala byste si, aby sem chodili ¢astéji?

Emilie Hovorkova: Z B. sem chodi ¢asto a L. je daleko, maji praci.

K. V.: A kdyby to tak nebylo, kdyby bydleli bliz a méli mén¢ naro¢né povolani?

Emilie Hovorkova: No to bych byla rada, to bych jim nefekla ,,nejezdéte*.



K. V.: A rodina vam taky néco dava?

Emilie Hovorkova: J4 od nich nic nechci, ja si vSechno koupim sama. J4 ma rada
cokoladu, ale ono na ni nebylo, ale manzel, to byl, sestfi, chlap, ja bych ho nehandlovala
za nikoho. Kazdé moje narozeniny a svatek mi koupil pil kilovou mléénou bonboniéru.
Jé& jsem se ze zacatku zlobila, ale on mi na to neodpovédel. Ale Ze to stih na to datum.

K. V.: Z B. Vam néco kupuji?

Emilie Hovorkova: Davaji, snacha mi musi vZdycky néco koupit, ruénik, ptedtim deku.
Ja se zlobim, ale musi mi to koupit. VZdycky néco ptivezou. Ted’ mam rada medovinu.
Tak mi ji koupi, k narozenindm mi kupuji kytku. Jsou pozorny.

K. V.: A potfebovala byste ted’ néco?

Emilie Hovorkova: Ne, ja jsem spokojena, myslim, Ze je to vSechno dobry a v potadku.
K. V.: A jak na pokoji?

Emilie Hovorkova: Néco jsme tam mély, ale vytikaly jsme si to, takze spolu vychazime.
Chodila jsem kolem ptl desaté z televize a vrzala podlaha, za to nemiizu, ale uz je to
v potadku. Rekla jsem ji, Ze jsme tady tfi, a kdyz chcete byt sama, tak miize zazadat o
jednolizkovy pokoj. Mluvime spolu normalné dal.

K. V.: A jak vychazite s penézi?

Emilie Hovorkova: Normalné, vysta¢im si, cely zivot jsem Setfila, moc jsme neméli, tak
si ted’ mizu snad néco doprat.

K. V.: Chcete mi jesté néco fict?

Emilie Hovorkova: Kdybych byla mozna, chtéla bych rychtovat kytky, ale uz to nejde.

To se neda nic délat.



