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Uvod

Socialni progedi a vazby k naSemu okoli jsou zakladni osnovdichavztati. Jiz

v mating lin¢ se stdvame soasti socialnich okolnosti naseho narozeni¢lghy fyzic-

ké se postupnrodime do dlohy socialni a ta nam posléze nabizi saturacchgsoteb.
Systemické konstelace jsou moznosti, jak s&eme na naSe vztahy a vazby podivat
»Jinou optikou®. Tedy tak, jak obvykle nejsme scmbpojmout a pochopit skryté dyna-
miky v naSem okoli, které&’a&hcemeii nechceme, z velk&sti utuji smeér, kam se bude
ubirat nas zivot.

Systemické konstelace vznikly whecku. Za jejich duchovniho ,otce“ je povazovan
Bert Hellinger, ktery spojenim svych zkuSenostitudia vytvail zéklad pro ,stagni
systéni“. Zpocatku se jednalo o rodinné systémy, ovSem postujzesm isel on a jeho
Zaci na to, Ze podobna pravidla a zakonitosti g@kladem ¥tSiny systém okolo nas.
Za poslednich dvacet let doSlo k rozvoji a reea$i konsteléni prace po celém &t a
stejre tak, jako je kazdy systém jeditrgy i prace jednotlivych konsteda vykazuje sva
specifika. Systemické konstelace jsou moznostiyaddie s pomoci specifickych tm-

bt prace na sy vlastni obraz reality a zjistit, co gatnezi problematické oblasti naSich
vztahi. Konstelace se postupnozvijeji a je mozno pracovat se systémeiwvopni rodi-
ny, sogasnym partnerskym vztahem, pracovnim kolektiverstésgem dla, zavislosti,
pergznim geswdcenim, neboteba silou generaciigdki, vnitinimi podosobnostmi a

mnoha dalSimi komponenty.

V socialni préaci se setkavame s problémy, kter&mgtklienta, jeho rodinu, jeho profesi
a rekdy i spol€nost. Zde mohou konstelace pomoci odkryt skryiéody toho, pro se
klient ocita v zabhanych vzorcich, obtiznych situacich a vyhledavd@o a podporu.
Nekteré rodinné dynamiky se dotykaji ékolika generaci zf, kdy podobs, jako se
replikuje DNA @i poceti, se pepisuji vzorce chovaniékterych naSich rodinnychip
slusniki do nasSeho Zivota. Tato dynamika pak mnohisopi 1éta skryt a vyjde najevo
ve chvili, kdy je 8kdo ochoten fevzit a nasledovat osud toho, jez byl vyien. Posléze
dochéazi k opakovanézkého osudu dkoho z rodiny, porucham ve vztazich, objevuji se

téZk&d onemoceni, alkoholismus, ztraty majetku a dalSi figgmné Zivotni udalosti.



NaSe socialni prostdi a vztahy, které mame, nas provazeji celym émotMnohdy
znamenaji posilu, vedeni ast. Stava se ovSem, Ze lidsky Zivot prochazérami a pak
nastav&asieSeni slozitych Zivotnich situaci. Konstelace rn&teyi samy o saba zdale-
ka néeSi vSechna témata naSeho Zivota. Jso&gstih mozaiky, ve které je mozné skladat

dilky, pro rékoho, kdo je ochoten véd celkovy obraz.

Duvodem vylkiru tohoto tématu byla ma vlastni zkuSenost se syskeymi konstelace-
mi. V teoretickécasti se podrobnzabyvam popisem metody systemickych konstelaci,
strné charakterizuji zdroje, z nichZ konstelagerpaji, jejich zakladni principy, jejich
vznik a Zivotopis Berta Hellingera, uvadim &asnou &i pouZivani této metody
v oblastech, kam jsou aplikovany, a pakia popisem pitb¢hu prace a pozadavky na

lektory systemickych konstelaci.

V prakticke ¢asti se zagiim na konkrétni klienty semih# systemickych konstelaci.
S pomoci odpaddi klienth na otdzky se budu snazit vyvodit, jakécasgjSi divody
vedou klienty k vyuziti prace prédunetodou systemickych konstelaci. Coz je cilem mé

Diplomoveé préace.

Systemické konstelace maji v budoucnosti moZnostatl jak dalece je mozné je pouzit
v mnoha oblastech, néglad ve Skolstvi, zdravotnictvi, pomahajicich gsith, pora-

denstvi a pevhdoufam, Ze socialni prace nebude o mnoho pozadu.
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1. Sowasny stav
1.1 Socialni prace a systemické konstelace

Zde si dovolim nastinit zakladni a prozatim evidéestyné body oboué¢thto obot.
Tyto dw oblasti se prolinaji ve zdanéiwnesl&itelném pojeti, nicmé&hprace W. Schmi-
dbauera je velmi cennym voditkem k tomuto rozuzlgviipostaw odbornika na rodin-
nou terapii se sbihajizné proudy. Terapeut sam byv&vmarusenych rodinnych po-
meri, podobr jako mnoho jinych fislusniki poméahajicich profesi. Rozhodl se vysvo-
bodit z bezmocnosti a zavislosti&é, neakceptovaného s jeho cityrangmi a nucene-
ho k gizpisobivému chovani. Chce se vysvobodit tim, Ze setifilalje s idedlni, vSe-
mocnou postavou rotk, ktera pak rize davat ostatnim to, co jemu samému ¢&hyb
Rodinny terapeut vSak na druhou stranu také —¢piélsy své profesni roli — ziskal ta-
kovou Sanci na vyvazeni svého nedostatku uspok@jhjisocializanich prozitki, jakou
mu Zadna jina profese neda. Jénm s pevahou moralni legitimity ze rodéam,

S nimiZz ma co déinéni, dokazovat a ukazovat, jak to majlad Iépe.” (38) Tento text je
ovSem penositelny na &Sinu pomahajicich profesi, tedy i na socialnihacpvnika a

jeho klienta.

Tématu socialni prace a konstelaci genp wnuje v kratkosti i F. Ruppert: ,Socialni
pracovnici maji v mnoha oborech suispbnosti co &éat s lidmi, ktéi jsou velmi roz-
Stpeni. Praw to je @icinou, Ze se tito lidé dostavaji do extrémni sociabhuze a Ze se
stale znovu zaplétaji do naegenych konfliki. Tito klienti jen obtiza vidi problém
sami u sebe arirka vyhledavaji psychoterapeutickou pomoc. VSeaisoby zdastre-
né v Fipadech, které maji na starost socialni pracovrseetak zaplétaji do zdandiv

nevinnych siti, které jsou zaraveelmi problematické. (35)

V socialnich institucich s&asto odrazeji roz&beni klienti v rozS€penich pomocnik
Nektefi vidi jen pachatelsk&asti acasti [Feziti a naléhaji na zavedeni co rteggpsjSich
opateni. Jini zase vidi vytin¢ traumatizovanéasti klienti a ¢asti, v nichz jsou aly-
mi. Podle mého z takového zapleteni mezi sociaprasovnikem a jeho klientem exis-
tuje jediné vychodisko: Jégba vidt souhru a vzajemnédipobenicasti olgti i pachatele

v klientech a @i zavadni riznych opateni na to bratietel. NeponiZze zasahovat jen u
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duSevrt naruSenych &i, posilat je do domdva stacion&i. Posilat je do §stounské
p&e, nebo zajidvat vychovou pomoc jen prasnDéti jsou se svymi rodi a prede-
vSim s matkami azipis symbioticky spjaté. Cil byt této matce vzorpne vychovu ma
jen omezeny efekt. N&pk, Ze matka diky tomu zisk&4 mistieé kompetence je marna.
V takové rodig se nic podstatného nezm, dokud matce nebude jasné, Ze j&jskie
traumatické zkuSenosti a duSevni régéni jsou znat ve vSem, cél@ & se sebevic

snazi skryvat f&d sw¥tem a udrzovat zdani normalnosti.” (35)

Timto je jen nazngeno, jaké dalSi, maji systemické konstelai@® sebou zde moznos-
ti. Sociélni prace zahrnuje moZznosti ve vyuzZivétd prace, @auz v ramci celkového
pohledu na rodinu, kolektiv, jako systém, v mozaoktvyuzivat superviznich konstela-

ci a dalSiho mozného osobniligtu a vzdlavani socialnich pracovnik
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1.2 Socialni prostedi a vazby klienta

Kazdyc¢lovek se rodi do svého velmi svébytného socialnihotfeds Prvnim socialnim
prostedim je rodina. Matka a otec, sourozenci, praedio jsou prvni lidé, s nimiz si
vytvaiime vztahy. Bhem svéhoirstu kazdy poznavame dalSi osoby a skupiny, které
formuji a ovliviiji to, kym se staneme. V rdmci sociélnich skupobph& mnoho proce-
si, jsme ovliviovani vychovou, mameied @&ima primarni i dalSi vzory. VeSkeré in-
terakce s progtdim pro nasS vyvoj znamenaji formovani naSich pkéziusnérinovani
naseho vnimani, nabidku vzérchovani, korekce myslentiptupnymi zgisoby nahledu

na \&ci. Prostedi jako socializéni ¢initel hraje vyznamnou roli v celém naSem Zivat
piedukuje mnoho udalosti, jezébem Zivota absolvujeme. V naSem Zivge odrazeji
hodnotové systémy obou nasich rodin, #gghu let prochazime titou fadou rodinnych

rituald, v ramci vychovy jsou nam ovana pravidla a moznosti naseligqbeni.

V roding, kde se narodi dit se tato situace stava jednoutreditych oblasti jejiho jso-
beni. Rodiny vramci svych funkci vytifdprimarni vzor chovani a tento vzor je
v pribéhu Zivota velmi silnym poutem mezi rodinou a jedinc Stejg tak jako peji-
mame jazyk, navyky, ritualy, ZgobyieSeni situaci a Zzadouci formy chovani, nevyhne-
me se Hjeti veci, které nas odlisuji, ¥enuji, komplikuji kontakty s ostatnimi, nebo nas

vedou k chovani, které je pro ostatni problematicke®o nefijatelné.

DalSi socializani skupinou jsou posléze skupiny vrstevnikramci vzalavani, @itelé a
vychovatelé, vzory a ti, jez ndm pomahaji mimo ngds rozvojem naseho potencialu. V
ramci vzalavani vstupujeme do Skolnichizzeni a pibyvaji ndm sociélni kontakty,
vztahy, gijemné i nepijemné zaZzitky v dsledku naSeho gsobeni vtomto prostoru.
Praw zde mozna dochazi k prvnimu zhodnocovani naSiaBeziosti z fivéjSich obdobi,
kdy v rodirg a v okruzich fatel a znamych najednou vytid@e vztahy a vazby, ke kte-
rym, uz napiklad rodte, nemaji tak blizkyiistup, tim padem maji omezenou moZznost
tyto vazby korigovat a ovlisovat. Z&iname nav$wvovat dalSi zajmové skupiny a zpra-
vidla mame uz v této détskupinu patel, s nimiz se stykame. Vedle tohotsrieho so-

cialniho progtedi jsou v ramci naSeho Zivota zastoupeny také yopsatelné jako mak-
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roprostedi, jeZ pedstavuje naSe narodnostni, rasokidlgSnost, ndbozZenstvi, socioeko-

nomické pondry, historicky kontext a mnoho dalSich komponent.

Pokud hovéime o vazbach, jde zpravidla o vznikajici a vygré vztahy v pifbéhu ce-
lého naSeho Zivota. ddteré vazby jsou dané a Ziveétdilezité, bez nich by nas Zivot
mohl byt ohroZzen. Ndjklad vazba k matcet$né po porodu i Bhem dalSiho Zivota je
jednou z nejdlezit¢jSich, kterou za sy zivot vytvotime. Tato skut@ost je nerdnnou
hodnotou a zajifije, mimo jiné, peziti naseho rodu jako takového. Vazby, jeZ jsau na

v pribéhu Zivota dany, jsou préyiz zminované rodinné vztahy.

DalSi skupinou vztahjsou vazby, které vytiéme na zaklaglsvého vykru a svych pa-
ni. Pati mezi ¢ volby pratel, partndt, spolupracovnik, koledi. Posledni skupinou, jez
nas obklopuje, a s niz mame kontakt, jsou lid&j ke pohybuji v naSem prosti a sdi-
leji nagiklad spolény prostor, setkAvame se s nimi ve spofen case,Ci jSou jen sou-
¢asti okraje naSeho denniho zivota. Dikytio vazbam dnes iieme fungovat jako sa-
mostatni lidé, protoze pokud lidé v naSem okolvskgji to, co ke svému Zivotu gebu-
jeme, stavame se z&titych podminek satasti celku a mameivi nému sva prava i své

povinnosti.

Socialni prace disponujetgsahy do #tSiny oblasti naSeho spénského ZivotaResi
otazky, které se vztahuji k rodinskupinam vrstevnik oblastem pracovni spoluprace i
volnocasovym aktivitam. Kazda z oblasti lidského Zivagansize za wtitych okolnosti
stat problematickou z hlediska jednotlivce i skupirede nastupuje socialni prace se
vSemi napravnymi a opravnymi priesiky ke korekcim ii¢in a nasledi takovychto
vyjime¢nych situaci.Clovék je tvor spoléensky a ke svému Zivotu vazby a vztahy
s okolim potebuje. V dob naSi vyrazné pracovni specializace se¢témeobejdeme bez
okoli. Teprve poskladanim mozaiky vziaé kontakd vznika celistvy obraz spajrosti,

jiz jsme kazdy nedilnou seéasti.
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1.3 Systemické konstelace

Systemické konstelace se zabyvaji systéRodle J. Bilého méa kazdy systérékaolik
shodnych ry&, podle nichz |ze jeho charakter popsat. Mezi zakla@harakteristiky sys-
tému paitti to, Ze se skldda z jednotlivy¢hsti. Tyto¢asti maji spolu moznost komuniko-
vat a hem tohoto procesu se vzajemii, vyviji a dochazi k vzajemnému ouliova-

ni. Dale je pro systém typické, Ze wyitvapecifické systemické pole a to mafikjad za
nasledek to, Zetgobi jako celek vic a jinak nez pouhy matematiakyst casti. Vznika
tim neoddlitelnost a nepostradatelnost kazdé cgmti, ktera se timto stava pro celek
dulezitd. Systém ma tendenci zachovavat rovnovahié anoZnosti, jak se k ni neustale

piiblizovat. (4)

Anglicky pojem ,constellation” feklada slovnik jako ,soulkedi“, ,model”, ,vzorec",
.schéma®, ,sestava“ nebo ,struktura®. Pro popis mgkblizeni systemickych konstelaci

Ize pouzit mimo soul¥zdi vSechny ostatni vyrazy. (6)

Systemické konstelace vychazeji z fenomenologick@fsiupu a k tomuto tématu se
vyjadiil W. Nelles ve svém kratkélanku Fenomenologie ada v konstelacich: ¥

da nema s realitou nic spofeho. \éda je logicky spravna v sdlsamé a jako takovou

ji je mozné pouzit na realitu k uzitku nas vSecle gkuténost samaistava v vedy,
véda je jejicast a neninze ji vyswtlit. Jak by také mohlg&ast rceho vys¥tlit celek?
Celostni ¥da je nesmysl. ¥a by se la pohybovat v ramci svych hranic a uznat, Ze
existuji &ci, které nelze jejimi metodami vy&lit, ale které jsou skrz na skrz realné.”
(31) A déle pokrauje vyswtlenim, co viasta je tim rozdilem mezi&dou a fenomeno-

logii:

.Fenomenologicky fistup, srdce rodinnych konstelaciie@poklada postoj, ktery je
piimym protikladem postojeédeckého. "Protiklad" neznamena, ze by tento pdstbj
proti-védeckym, je pouze upnjiny, protoze se Upkhjinak diva na skutaost. V na-
sledujicich avahach k fenomenologickétispupu vychazimigvazrt z dila Wolfganga
Giegericha, na jehoz zajimavou knihu o ,psychol@omové pumy“ poukéazal také
Bert Hellinger. Kdyz se &da setka s fenoménem, ktery i@ttuje vys¥tleni, pozoruje

tento fenomén zvemn V jistém smyslu ho obkli, aby ho mohla ze vSech stran analy-
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zovat. To znamenagda je to obsahlejsi, to, co jétsi - a je jedno, zdali pozoruje mra-
vence, atomove jadrélovéka nebo celé Universum. Dokoncefiva tva neznérnym
hloubkam vesmiru se stavéda (a&koliv vynalez makkého ¢loveka) jako obsahlejsi.
Tato vychozi pozice jeddeckému pozorovani imanentni, o tomto se neda wight) to

je neménné a bez této pozic&du opoustime. Mimochodem tento postoj neni omezen
pouze na &du, podle Giegericha je zakladem moderniho ,lidstfesrE feceno je to
zaklad keg’ansko-zapadni kultury, ktera védé vrcholi a to nezavisle na nabozenském

nastaveni jednotlivychédci.” (31)

Giegerich nazyva tento postoj ,arénovou situactianéaké ,obkléenim byti“. Zrovna
tak jako divaci v aréf) kde sedi publikum v kruhu a vSechny pohledy jdoerti
dovnitt, zrovna tak se diva modernida na s¥t. A presre tak se diva &decky psycho-
terapeut na svého klienta a jeho problém. A zraekaby se divaladdecky zaniiena
konstelace na rodinufipadré na dusi klienta. Bert Hellinger #dhziuje, Ze nemame
nasi dusi v nés, ale ani se nenaléza duse kligathrami. Tvrdi, Ze existujeme v dusi,
Ze duSe je ¢co, co nas obsahuje. KdyZ ale toto vezmeme &&mamena to, Ze ném
Zeme dlat, jako kdybychom byli mimo dusi, jako kdybychgmmohli pojmout, ucho-
pit nebo obsahnout. My seuireme pouze nechat obsahnout nebo ji uchopit,thebo
abychom pouzili v konstelacich hadpouZivany vyrok, ,ona jedsi, my jsme mensi“.

,,,,,

ke zmocwni se zkoumaného objektu. (31)

Fenomenologicky iistup je ®co zcela jiného. Zde se my vystavujeme pohledtsap
beni fenoménu. Namisto abychom se snaZili divataskulisy, prozkoumat fenomén,
odhalit ho, vezmeme ho jako skénest. Skuténost je to, co se ukazuje. V této chvili se
mluvi o divadelnim postoji. Ten sgiga v tom, Ze sélovék necha fenoménem uvig

Ze se fenoménu vystavi. Ja se dusi klienta, jeb@sy nebo nasi spole dusi oteku.

Ja se necham jejich bleskem zasahnout. Tak jakativkam divadle, kde divaci stéli
oproti jevisti a nechali se unést maskami hefiato lidé byli podobg uchvéaceni, jako
se to dnesde v konstelacich-enomenologicky pracujici terapeut je ten, kteryesei-
va na klienta a jeho problém zvenku, nybrz tenpyks® nachazi uvrita ktery dovoli,
aby ho zasahlo vyravani fenoménu. Fenomenologicky postoj je pasipogorovani
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(klienta nebo konstelace) je spiSe nechani se delai nechani divat se na sebe, necha-
ni se pozorovat tim, co se chce ukaz&cd\xijimam, co se mi ukazuje a nechavam se
tim v tom, co dlam nebo cdikam, vést. To neumi a vlagtani nesmi &at zadny ¢-

dec. Ten nuti fenomény do své teorie, a kdyz t&onifrontuje se skuteosti a pipad-

n¢ ji pozmeni nebo zavrhne, tak t&ld zas a jen proto, aby empirii 1épe ovladal. $kor

se ude, aby urval realitjeji tajemstvi. (31)

Zde nasleduje popis fenomenologickélitsfupu jiz vySe zniiovaného Berta Hellinge-
ra, jenz tento zisob @Fistupu zdal pouzivat v souvislosti se systemickymi konstelac
mi jako prvni: ,RiliS teorie je na Skodu praxi. Co jeba udlat, vyplyva ze skutané-

ho vnimani toho, co seij@. Otviram se nejasné situaci, aniz vim, co &e. dtazka
zni: Jak poznam pravdu skrytou v tenm&¥oVstupuji do proudiciho pole, stavam se jeho
soutasti a pole i presahuje. VSechno kolemérse pohybuje, ¢které \&ci se vyjasu;ji

a odhaluji ®&co u toho, co JE. Ja se tomu otviramielidm, Ze &co pochopim. Jako
bych tapal podél &b temného pokoje, dokud nenajdu tvelakmile najdu $#é misto,
shazim se popsat, caéroswtluje. Kdyz najdu spravné slovo, pak se lidé jigeztyka,
pochopi na urovni, jezipsahuje racionalni mysSleni. Vhodné slovo se jidyldoa -

sobi na B, aniz si u¢domi jak.” (19)

Na tomto mist nabizim popisy metody systemickych konstelacicasti autoii, pro
moznost srovnani: ,Systemické konstelaceipat radu let k repertoaru modernich a
efektivnich technik v individualnim poradenstvi.td daechnika sp&vajici v ,postave-
ni* prostorového modelu struktury systému se rydiiepredevSim v oborech, které se
zametuji na rozvoj osobnosti, na humanistickou psychiologbo které se orientuji na

klienta a nalezeni jeho vlastni cestyieSeni problérin” (6)

Systemické konstelace jsou silnou metodou pracds,| ktera se dotyka samotného
jadra \&ci. Casto ma pekvapivé dinky také na fyzickou nemoc. JelikoZ v3ak systemic-
ké konstelace, tak jako kazda terapie, majj Bmit, vyléceni systému se nedéedem
zarit. Integrace toho, co konstelace ukazala, protibého. Je to proces trvajici léta.
Trpélivost a pokora jsou, dle autorova nazoru, daryesygckych konstelaci modernimu
¢loveku. (30)
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V systemickych konstelacich se obrazy systetwamuji z vybranych zastufc Vytva-
il se tak utité pole, ve kterém zastupci zazivaji pocity a pestlena systému, které
zastupuji. Lzeici, Ze toto pole systému je fenomén, ktery padij@ postoje a pocity
jednotlivych¢lena systému. V ramci systemickych konstelaci sgendiky zmngné po-
stoje klienta toto pole néwspdédat, coz ma ozdravnéinky. (11)

Jednotlivé konstelace jsou obrazyca jako momentky toho, co bylo a co mohlo byt. A
jako momentky ukazuji jen ¢&ité aspekty situace, nikoli celou pravdu. Po inscen
konstelace je nejlepSi nddt viibec nic. St&i, kdyz novy obraz, nechame&gwbit. A
sami se nechamergkvapit tim, co se stane. Pocityefdstavitel odhaluji ¢ast&nou
pravdu, ale nigkaji nAm nuts, co se stalo v minulosti. Pomahaji nam identifikione-
védomeé sily, které v systémuigobi. A pomahaji nam najieSeni. Nic vic konstelace
neclaji. (19)

Hovorime zde o systemickych konstelacich, michz klient vybira zastupce zdeny
systému ze skupinycastniki, a tyto zastupce pak v prostoru rozestavi podégeva-
nych vztali. Nasleds jsou zastupci dotazovani, jak se jim na jejichténdsxi. Z jejich
odpowdi se pak ziskavaji odkazy, co ma bytdeskonstelaci zenéno a kdo by snad
mél byt jeSt do konstelacefidan.Reseni byva nalezeno, kdyZ se vsichni citi na svych
mistech dofe. Z konstelaci vzesly hluboké vhledy fmii a dynamik v lidskych vzta-
zich. Tyto vhledy znamenaly idom. Otevely nové moznostieSeni a pomoci, které

piedtim nebyly pistupné. (20)

Konstelace jsou jednou z moZnosti se n&zguodivat a uydomit si, co vSechno se

skryva v naSem systému — a to jak v r@din ve vztahu s partnerem, takeba i

v pracovnim kolektivu, paipadct uvnitt nasi vlastni psychiky. V takovych systémech
se skoro vzdy naleznowjaka zragni, chylkEjici ¢lanky, prevzaté role apod., které nam

potom misobi potize. (7)

Mnohé systémy jsou tak slozZité a vztahy mezi jefiemy tak komplikované, Ze je veli-
ce tzkeértesit vzniklé problémy Gvahou, diskusi, nebo domiuvédyz takovy systém
znazornime fyzicky pomoci jeho piivia vztali mezi nimi - to znamena, kdyzeusta-

vitele jehocleni rozestavime v prostoru na misto, které v systéoalegpohledu klienta
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maji — je mozné velice rychle proniknout tam, kdevssystému stala¢jaka chyba a

napravit ji. (7)

Konstelace se na rozdil od jinych systemickytilstppi nebrani odhalovat problém, ale
postupuji pitom intuitivni nikoliv racionélni cestou.iffom se zabyvaji nejen analyzou
sowasného systému, ale zkoumajifi¢cmy problénii v minulosti a hledaji moznosti
feSeni v budoucnu. Znazeny obraz systému a jeho dynamika totiz plastickgaek
raizné nesrovnalosti, nerovnovahyidpadré patologické prvky v systému, a tim nazna-
¢i 1 moznosti jejich rozpleteni. Konstelace popisvwgg@jemné pisobeni prvik systému

V urcitém tvaru nebo uspadani. Zminou uspdadani se gni i vzajemné fpisobeni sil.
Systemické konstelace jsou tedy jakousi obdoboficgého znazoréni uspdadani a
fungovani systému, kde ovSem jednotlivé role htaji ,herci“. Znazorrni se dje

v prostoru a rni se véase podle toho, kam to jednotlivé prvky a jejidledstavitele
tahne. Cilem neni nalézt objektivni pravdu o systéafe podivat se na alternativni ob-

razy reality. (7)

Z ur¢iteho pohledu jsou konstelace metodou, nastrojgrogesu supervize nebo psy-
choterapie. Tak jako s kazdou metodou i s metodmstelace riweme docilit dobrych

i Spatnych vysledk V diskusi o smyslu nebo nesmyslnosti metody kelase se bohu-
Zel mélo rozliSuje mezi samotnou metodou, jejinrdtokym zakladem a konkrétni
praxi jeji aplikace. Konstelace majizné metodické aspekty. Hlavni znak metody spo-
¢iva v tom, Ze klient si sam vybira zastupcefikteaji reprezentovat jeho saméhait d
lezité blizké osoby. Konstelace oproti hapsychodramatu jednozir& chce znézornit
duSevni skutenost klienta. (35)

Konstelace jsou metodou prace s lidmi, s jejichhpoi nizeme velmi rychle zjistit, co
se skutén¢ déje v daném systému a takeé to, jakévnmizeme uskut@nit Zadouci po-
zitivni zménu. Podle oblasti uplaini rozeznavdme konstelace rodinné, partnerské, fi-
remni, organizéni a jiné. VSechny konstelace se zabyvajityim systémem. Proto je

muzeme obecahnazyvat systemické konstelace. (39)

Z vySe uvedeného ¥fu Uryvki autof je mozno si uélat zakladni pedstavu o tom, co

systemické konstelace jsou a tim nabidnout moZogegich pouziti dalSim Klierim. |
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zde se ovSem velmi jasrodrdzi svébytnost a individualita lekiiokonstelaci. Kazdy
z konstel&i je jako ptivodce touto metodou nenapodobitelny, proto#8ima konstela-
i pochazi z velmi rozdilnych skupin ohleédmivodnich povolani, zkuSenosti a zam

feni ve svém oboru.

Z&kladnimi kameny systemickych konstelaci jsouesystké zakonitosti, jak uvadi J.
Bily:

1. Zé&kon o pislusnosti k systému — znamenajici nevigkinost jakéhokoliwlena
systému. Kazdy, kdo j@enem systému, ma pravo na své misto. Toto misto ne
smi byt nikomu, kdo jélenem systému, odpirano. Je-li mu toto pravo telep
nebo je-li zapomenut, odsuntitjinak znevyhodan, pgiebere jinyélen systému
jeho misto. V pipact, Ze se tak &e, prebira rktery ¢len systému jeho roli. (6)
Kazdy ¢len rodiny ma pravo sounalezitosti. (18) ifeba sounalezitosti, tj. po-
tieba Uzkého vztahu kdité skupirg. (19) Prvnim pravidlem je, Ze kazdy, kdo
piinalezi, ma stejné pravo naigusnost. Nkdy vSak rkteré¢leny vylowime,
posléze dojde kisobeni systémové dynamiky &do ze systému Zae vylou-
¢eného zastupovat. Toto relomeé spojeni s vyl@@nou osobou nazyvame za-

pletenim. (20)

2. Zakon o pednosti v systému — znamenajici to, Ze stdedi ma pednost. Ten,
kdo je v systému delSi dobu, m&eg@nost ped tim, kdo fSel pozdaji. Nekdy je
ozna&ovan jako zakon o posloupnosti. Mezi systémy mauviladsi systém
piednost, kuli déleni systém. (6) Nagiklad rodte pichazi do systémuitve
nez dti a jejich vztah ma fednost ped rodtovstvim. Rodie musi stat
v rodinné hierarchii na prvnim mésa musi vyZzadovat, aby t@tdrespektovaly.
(18) Poteba bezp#, vypciitatelnosti a paeba spravného mista, tethdu. (19)
PorusSeni piadi, tj. poruSeni pravidlaipodu, tresta skryté gdomi velmi fis-
né. Kazdé di, které se pokusitpvzit cosi za rode, nebo za ¢koho jiného,
kdo byl v pdadi ged nim, ztroskota. (20)

3. Zakon o vyvazeném davani #gjjani — cokoliv,éim prispivam ke zdaru celku,

musi byt vyvaZzeno&im, co celek davé & Cokoliv jde ven, musi byt nahraze-
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no ne¢im, co jde dovnita naopak. Systém je stabilizovéatinpienou rovnova-
hou mezi davanim a branim. Mezi partnery musi big v rovhovaze. Rode
davaji a dti ptijimaji, cti to posléze mohou vyrovnat laskou a davanim zase
svym détem. (6) Zdravy vztah sete vyvijet pouze kdyZ existuje kompenzace.
KdyZ od rekoho réco obdrzime, citime se zadluZeni, tedy citime pmwshdluh
vyrovnat. (18) Pdtba udrzovat rovhovahu mezi davanim a branim.a8im
fadem je, Ze davani dijjmani musi byt v rovnovaze. Pokud jeden musi tlava
vic, je vztah naruSeny. Pokud spmie s laskou existuje ptgba vyrovnani mezi
dat a pijmout, pak dava jeden tomu druhému, kdy¢zmdostane, na oplatku o
néco vic. Tato vymina je uskuténitelna v obou sirech, jak v tom vySe popsa-

ném, pozitivnim, tak také v negativnim. (20)

Systemické konstelace podle J. Bilého jseedpvsSim to, co vyjadji nasledujici

definice:

1. Konstelace jsou pohled na celek. VSichni jstiemové rjakych systém (celki).
Rodiny, partnerského vztahu, kolektivu v nasi pracisystemickych konstelacich se
zabyvame celym timto systémem. Je totiz stale a&tmp, Ze k pochopeni toho, co se
nam a kolem naséfe, je nutné divat se na celek a nikoliv na jedwétindividualni

problémy. Tim pochopime vic. (4)

2. Konstelace jsou z&na vnitniho obrazu reality. Kazdy z nas iddi ve svém Zivat
vnitinimi obrazy, které ho kito podporuji nebo brzdi, davaji silu nebo oslahugiyji
to, co vnima a jak to vnima. V konstelacich pramges ¢mito obrazy a davame jim
prostor pro vyvoj a &Si harmonii. KdyZz se mi po#flazmenit maj vnitfni obraz reality,
reaguji na mé okoli jinak a mé okoli jinak n&.mim miZzeme zninit i véci, které lezi
mimo nas. (4)

3. Konstelace jsou spojeni se z zivotem. Modetisityp \&dy k zakladm naSi existen-
ce nas ui, Ze nic neexistuje ojedite. Od subatomarnickastic ges molekuly, prvoky,
rostliny az k¢lovéku, slozitym socialnim strukturam, naSi planatgalaxiim je vSe pro-

pojeno se vSim. Konstelace nam davaji moznost pakit sounalezitosti. Dostat se k
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naSim kademim, k pedkim, ke zdroji sily. Tim se dostavame k &oke své podstéat
(4)

J. Bily dale uvadi zakladni druhy systemickych etgk v systémech, které je mozné
sledovat pi praci s konstelacemi. VSichni aiitadiraziuji, Ze tyto zapletky jsou név
domého charakteru a mnohdy si doty klient neni wbec schopen wdomit ¢i vybavit
jejich priciny. Zakladni zapletky objevujici sdi pystemickych konstelacich jsou identi-
fikace, nasledovani igbirani, triangulace, parentifikace a dvojitegun. NizZe je kazda

Z nich popsana a vy&tfena.
Identifikace

V systémech séasto stava, Ze jedeflen se identifikuje s jinyn€élenem. Identifikaci
zname vsichni zé&stvi — kazdy z nas aktbyt jako nas hrdina nebo jako naSe Wsn
princezna. Ani nemluvo adolescenci, kdyfgjimani vzoi, které lezi ¥tSinou Uplg na
opaném konci spektra nez raei, pati k vyvojovému stadiu. Poddoma identifikace
v systémech ma za nasledek, Ze j&ohlv védome nechci, dlam, citim acasto si i
myslim to, co by v podobnych situacicéla, citil nebo myslel myj identifikacni vzor.
Reseni sp&iva v uznani toho, Ze zastupce nebo klienéldhjt jako jeho vzor. Btom
se postavi ten, kdo se identifikujeted toho, s kym se identifikuje, ikne nahlas:
,Chtél jsem byt jako ty.” Fipadré muze dodat: ,@lal jsem to z lasky (Ucty) k t@b'
Na to mu nafiklad mize jeho pragjSekftict: ,Ja jsem ja, ty jsi ty. M&S pravo byt sam
sebou.” (6)

Néasledovani

Nasleduje-li gkdo nEkoho jiného v konstelaci, jde¢tsinou je& dal nez v pipac
identifikace. Je-li skdo ze systému vylaen, pak ten, kdo nasleduje, se sam &yje
ze systému, jevi tendenci ze systému odejit nebgvigfiozen®. Na nasledovani nutno
pomyslet zejména tehdy, existuje-li v podniku velkktuace — zde se nabizi otazka:
.Kdo byl ten, ktery odeSel, nebo byl k odchodu dogmu jako prvni?“ Nasledovani se
v konstelaci samotné projevujétsinou tim, Ze zastupce chce konstelaci opustihaze
néco tahne za hranice postaveného systému, nebockeddkonce vyjit z mistnosti.

Nasledovani do smrti pétk velice dramatickym pohyinn v rodinnych konstelacich.
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Jak tam, tak v podnikovych konstelacich se naslédidesi tim, Ze fivedeme do kon-
stelace toho, koho chce zastupce nasledovat. Postge proti sob a nechame je divat
se jistou chvili do &. Ten, kdo odeSel jako prvni,ide tomu, kdo chce nasledovati
tieba ¥tu: ,To je mij osud. To nech, prosim, na tn.“ nebo: ,To neni tvoje cesta.”
Rozumi se samo sebou, Ze toto Izélatdaz tehdy, byla-li fvodni Kivda na tom, kdo
odeSel, uznana, a byl-li vyldenyclen ot systémem ueh. (6)

Prebirani

Tento druh zapletky je rozg&h v emocionakh provazanych systémech. Zlasky
k druhému pebirame jeho zéke a problémy. To ovSem jde tak malo, jako pokoséet
aby rékdo jiny nesl to, co musime nést nebdesit my sami. Kazdy z nas ma svoji
tlohu, svoje Bemena a svoje problémy, které fipgiouze jemu. V rodinachigbiraji
déti ¢asto problémy rodii - snaZzi se tak podgone koupit si jejich lasku. | na praco-
visti zname ¥¢né pomah& a hromosvody pro Spatné naladyjkpgebiraji a nesou to,
co je ugeno jinym. Tato zapletka $eSi odevzdanim toho, co zastupce nebo klient nese
pro druhé(ho). To lze znazornitjakym prednmétem, symbolizujicim temeno. Mize-
me pouZititeba polStéek, kAmen, nebo jinyipdmet, ktery ten, co febira, obadre pre-
da zpéatky tomu, komu tato 2atnélezi. \étSinou nasleduje uvodni nejen na stran
toho, kdo pebiral a nesl, ale i toho, komu &atpatila. ,Konetng“, jsou zde obvyklé

reakce, ,Konéné mohu nést sy osud sam®. (6)

Triangulace

»10 S tim Séfem, to uydim za tebe. Ja mu ukézu, takhle s tebou zach&zetklasicka
triangulace v podniku. V rodénprobih&casto takto: ,To s tim tatou, mamo, toélam
za tebe. J4 mu ukazu, takhle se Ktobovat...“ Mnoho podnikovych psycholagro-
dukuje jednu triangulaci za druhou, st se jednostran® za ublizené za#éstnance
proti zlym podnikatelm. Nebezpé& triangulace fichazi v Gvahu vzdy vifpac, je-li
ten, kdo chce zaékoho vyidit jeho \&c, sokasti spoléného systému. Z toho je jasné,
Ze triangulace je jakousi pasti i pro coache, pglspaddnou do drdpsystému klienta*“.

.Necham to na tal§, zn&i prvni krok kieSeni této zapletky. (6)
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Parentifikace

O parentifikaci mluvime tehdy, kdyZz se mensi staad \&tSiho — gjakym zpisobem
mu c&la ,rodice”. To se stava naiklad, kdyZ si dcera hraje na niau psychoterapeut-
ku nebo kdyz se syn citi byt zodgdwny za ,neschopného otce", ale i kdyz Zamanci
peiuji o neschopnéheéeditele a zdanl¥ vedou podnik zadho. Parentifikace se dé
uznanim toho, Ze jsem jako ten, ktery se chcetstaradice, menSi nez oni a timtau
ponechat starosti za vedeni a tihu odpowsti tam, kde je jejich misto. To, zda-li ten
rodic nebo natizeny jec¢i neni schopen zodp&gnost nést, neniugtod v parentifikaci
pokratovat. (6)

Dvoijity piesun

Nazev ,dvoji gesun“ je pochopitelny z grafiky. Nejprve dojde Hp@mu pesunu

z predchidce na klienta. Je tdeba identifikace popsana vySe. Poté dojde k druhému
presunu, Klient pesune konflikt svéhoipdchidce na nic netuSiciho partnera. Dvoji
piesun je velmgasty pra¥ v partnerskych vztazich. Ale i na pracovisti héemaeme.
Novy vedouci ,reprodukuje” konflikt svéhagrchidce, se kterym je osuddvapleten,
se sekretikou a fesouva tento konflikt na vztah se svou stavajikiet@kou. Takto
Ize vyswtlit pravdépodobré mnoho pipadi mobbingu, které se odvijeji podle schéma-
tu: Nekdo musi bytterna ovce kolektivu. Véthto giipadech se totiz zje¥émejedna o
skute&né nedostatky mobbované osoby, nebooiipad, Ze odejde, najde kolektiv
mobbujicich rychle dalsi ,a@l“. Pokud tento konflikt neni nalegiukorcen, hrozi ne-
bezpei. Klient v pripadt, Ze se identifikuje se svyntgaichidcem, bude mit tendenci na
kazdy swj protejSek, ktery bude ipominat konfliktni profjSek gedchidce, genasSet
pievzaty konflikt. Rozumi se samo sebou, Ze ani kliani jeho pratjSek nebudou tu-
Sit, pra vlastreé maji konflikt. Teprve hluboka analyza celého sysi§xinese rozuzleni
a v okamziku, kdy se na s@nbjevi ,ten, o kterého Slo* (tedyrgdchidce klienta a
jeho protjSek) mize dojit k ukogeni celého konfliktu. (6)

V konstelacich se setkavameisimranymi ukoly, pocity, osudy, které k nam népaie
které grebirame z pocitu sounalezitosti k systému. J. Béle mluvi o tom, Ze pokud

nékdo v systému neni ust, nema své misto, pokud je &sten, obelhavan, zapomenut,
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nebo jinak znevyhodim, nuti cely systém jinéhd&lena, aby fevzal jeho funkci, jeho
zakz, jeho pocity. Tento mechanismus nalézame v kazi@aemu, nejen v rodinném.

Je to vyraz jakeési touhy systému zachovat si Uplii6s

Shodr o tomtéz hovid Hellinger, i kdyz podkud razantsji: ,Svédomi nas svazuje
s nasi skupinou nejpedjn kdyz jsme nejbezmogisi a nejzranitelgsi. Kdyz ziskame
ve skupig moc, naSe sdomi se uvolni, dokud jsme zavislfjstavame poslusSnymi a
loajalnimi. V takovém postaveni jsou v rodinacéti,dna pracovistich za#éstnanci,

v armae vojaci a v cirkvi ¥fici farnici. Pro dobro siljSich riskuji slabsi jedinci ztratu
Stesti, zdravi i Zivota, i kdyZ je jejichidci bezohled#& zneuzivaji ve jménu takzvanych
,vysSich citi“. Jsou to pokorni lidé, kieriskuji svaj krk, lidé, ktei délaji Spinavou pra-
ci za druhé, neapovani hrdinove, ki@ brani pozice do posledniho dechu, ovce, které
vérné nasleduji své pasaky na jatka. Tohle jséti, ¢teré brani své rote a gibuzné,
které pokrauji v tom, co neplanovaly, napravuji to, co ndaty a nesou femena, jez
si nenalozily.” (19) OvSem vyjddje se i jednoduseji a jerjn ,V étSina systérin uka-
Zuje, Ze ten, kdo byl povazovan za Spatného neldpa@ choval, je haopak dobry a
motivovany hlubokou laskou. Zatimco mnozi,ikt&e povazuji za lepSi, najednou zjisti,
Ze to byli oni, kdo odstartoval ¢wvou dynamiku. Takto se pro kazdého dtewova
perspektiva. (18)

A déle: ,Loajalita k systému znamena lasku a vigas ochotu nést spaley osud ro-
diny.” (18) Jinde se vyjddje takto: ,Kdo jsou osoby, jimZ rodiny @ejstji upiraji
misto, které jim nalezi? Byvaji tdidéjSi partnéi rodica, nebo prarodii. Udklali misto
pozdjSim partneim a pozdjsim dtem. Casto také za svoje&sti zaplatili vysokou
nasledky ma, kdyzagkomu v rodig je odepena Ucta a laska, jez mu nalezefi.rBdin-
nych konstelacich vychazi najevo, zév§Si partnéi jsou pozdji zastupovani détem
Z nového vztahu. Toto diprebira jejich pocity a vyjadje je také uci rodicam. Zastu-

viN s
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1.4 Zdroje z nichZ systemické konstelaagerpaji

Systemické konstelace nejsou izolovanou metoddejasdak jako ostatni metody po-
uzivané pro praci s lidmi, nevznikly v laboritdZa ,otce” systemickych konstelaci je
povaZzovan Bert Hellinger. Jeho prace, poznatkyuseRosti podp@né neustalym stu-
diem vyustily v metodu, jeZ on sdm nazyval Rodikodstelace. Postupeasu a

mnoZstvim konstelaci, které postavil, se jemuhojéakim ukazalo, Zze podobné zako-
nitosti a zapletky se objevuji ve vSech systémé&gistemické konstelace vznikaji jako
mnohem SirSi zaklad pro praci a dalSi experimemtona poli vzniklé a mnohdy velmi

zajima\ se rozvijejici techniky.

Systemické konstelace jsou inspirovany a vznikajizaklad syntézy gkolika sneri.
Mezi ¢ pati transakni analyza, skupinova dynamika, primarni terapaelirma tera-
pie, Gestalt terapie, NLP, a dalSi. Hellinger sdiudoval psychoanalyzu, teologii, filo-
sofii, pedagogiku aj. Postupetiasu systemické konstelace integruigyazi v rukou
jeho Zak mnoho dalSich sloZek, jako jsou hikfad managementové prvky, mytologii,
Samanskeé ritualy, praci &em, praci s vnihimi podosobnostmi, globalnimi systémy a
mnoha dalSich vli&. Hellingerovi z dilezitych osobnosti na poli prace s lidmi slouzili
pro inspiraci Sigmund Freud, Virginia Satirova, Art Janov, Eric Berne, Milton H.
Erickson, Frederick S. Perls.

1.4.1 Priméarni terapie

Primarni, nebo také prvotni terapie jeigpb prace, jez pouziva mnoho terape@rv-
nim z nich je A. Janov, jehozZ knihu si zde dovatiaitovat. ,,Prvotni terapie je zaloZzena
na gedpokladu, Ze v okamziku narozeni nejsmgnmijinym, neZz sami sebou. Niep
chazime na ¥ neurottti ani psychotiti. Prost se narodime. Cilem prvotni terapie je
odstrarni pricin vnittniho nagti, odbourani obranného systéemu a vgld neurdzy.
TakZe z teorie prvotni terapie vyplyva, Ze nejzdj&vjsou lidé, kt& nemaji zadny
obranny systém. VSechno, co posiluje nas obranstgsy prohlubuje i neurézu, nebo
to uzavira neurotické nagp ve vrstvach obrannych mechanigrkteré nam sice umoz-
nuji fungovat ve viSim swté, ale zarove vnitini nagti zvySuji. Prvotni terapie se

dnes Usgsre pouziva pi 1éceni Siroké Skaly neurdzgéetne heroinové zavislosti. Tera-
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peuticka sezeni jsou vzajempropojena a psychoterapeut je obvykle schopéhepr
pacientovy terapiefpdpowdét. Dusledky tohoto tvrzeni budou stalélelitejsi, nebd
jestlize dokadzeme neurdzy systematickynmisgibem vyléit, mozna se nam potiaob-

jevit faktory, které vzniku neurézy bréni.” (22)

Spojitosti mezi primérni terapii a konstelacemiahjasnil L. Matthiasovski, ktery jako
letity terapeut pouzivajici primarni terapii projej oboji a snazi se o prolinani obou ve
sveé praxi. Mezidmito dwma proudy prace existuji propojeni v tom, Ze s&rmbtody
zabyvaji primarni bolesti, primarnim zazitkem azaklad rozpoznani primarnich a
sekundérnich poditje mozno cile& pracovat na jejich zpracovani klientem v primarni
terapii i @i systemickych konstelacichiiPodkryvani traumat v ramci sezeni primarni
terapie Ize proveést klientéasti, kde proziva osobni zkuSenost traumatu a Fodhe
reSit systemickou zapletku, ktera se objevila dbpinu tohoto sezeni. Matthiasovski
vramci 3. mezinarodni konference systemickych tadasi (28), pedved! v Praze
moznosti propojeni obou technik v rdmci @i, kdy experimentatnv ramci prace
nechal stag konstelace z komponent, se kterymi €&md pracuje v primarni terapii
tak, Ze si ve skupince Sesti osob iitidrole hosta, moderatora, prabolesti, praproijtk
obrany a poslednihgdanku nazvaného ,jeStnéco”. S tim, Ze nechal prébnout cvie-

ni a posléze doslo ke sdileni ve skupince a pak kaksdileni v ramci féra celé konfe-
rence. (28)

Matthiasovski shodhs Janovem howoo rozliSovani pocit na primarni a sekundarni.
Systemické konstelacerigavaji pocity pevzaté z rodinného systému a metapocity.
Primarni pocity jsou kratké a vyrazné a jejich imtiéu poct’uji i dalSi osoby v okoli.
Primarni pocity podporuji jednoduchost, konstrukiiginnost, posiluji, davaji jistotu a
klid. Pati mezi r& nagiklad zarmutek, utrpeni, kn, radost, kivda, touha po pomst
(19, 4)

Sekundarni pocity jsou mnohdy dramaticke, sglmivavaji energii, pottaji cinnost,
oslabuji. Sekundarni pocity trvaji dlouho a zprévge po projeveni j@Szhorsi, nemaji

totiz hranice. Sem pti hnév, ale je zaminkou k @@nosti, stej@ jako sekundarni
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pocity viny, pocity utrpeni v sekundarni fa¥rjsou provazeny neustalymégbvanim,

tyto pocity nepomahaji teseni. (19, 4)

Pocity gevzaté z rodinného systému jsou pocity, kteréi pgkomu jinému. \étSina
lidi nemiZze pochopit, Ze jejich pocity nemusi byt jejichsttd. Nicmég se to ukazuje
v konstelacich a lze to snadno rozpoznat. Mateditpktery pati nékomu jinému, jste
zapleteni do &eho, co jste neZgobili. Diky tomu ztroskotaji vase pokusy tyto ggci
zmenit. Metapocity neobsahuji Zadnou emoci. J&stou koncentrovanou energii. Hat
mezi r¢ odvaha, pokora, klid, litost, moudrost, hlubok@akojeni, metalaska a meta-
agrese. Metapocity vnimame jako dar. Neni mozngyelat, gichazeji samy od sebe
jako poZzehnani. Jsou odnou za zivotni zkuSenost jako zralé ovoce. (19, 4)

1.4.2 Transakni analyza

Za zakladatele tohoto smu je uz mnoho let uznavan Eric Berne. Jelimgsem je
predre zmapovani procesu transakce mezi lidmi a objelvenijeZ jsou notnou séasti
nasSi komunikace. Déle pal mluvit o rolich, jichZ se v procestistu dotykame aipi-
mame je za sveé a o naSich Zivotnich stiéhaVyvinul na konci Sedesatych let minulé-
ho stoleti metodu, ktera umafe zphihlediovat lidské vztahy a |épe poznat své vilastni

chovani sotasre se ziskdnim nahledu do chovani nasehajsiat. (1)

Vysledkem socialniho programovani je obvykly ttadi konverni, nebo polokon-
vereni spoléensky styk. Rode Wi své @ti Zzadoucim zfisohim, coZ znamena, Zeti
védi, jak se maji za titych situaci chovat. (2) Systemické konstelace fmbhlubuji o
dalSi pod¢domoucast a pidavaji weni rodéu a jejich gredavani dynamiky v systému
svym potomkim. Hry se penaseji z generace na generaci. Stopy oblibenkaizdého
jedince mozno sledovat &pk jeho rodéim a praroditm a stejg tak i kugedu k jeho
détem. Ti zase, pokud nedojde k &Spému zakroku, jim n&udalSi generace. Analyza
her ma tedy mohutnou historickou zakladnu, jeZ arakelg saha do minulosti (aspo
sto let zg@t) a promita sefmejmensim do budoucich padesati let. (2) Sam Bpiine

Znava, Ze fesahy v pedavani sceita a schémat mezi generacemi zasahuje velmi Siro-
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kou oblast celych generaci. Tim se shoduje se mysteu praxi, v niZz jsou brany

v potaz Siroké rodinné struktury v ramci celéha&ysi.

Berne vychazi ze svych zkoumanych prificimiz jsou poteba uznani, pééba orga-
nizace¢asu a Zivotniho postoje. Jde o zakladni lidskéebgt které oprawiji zavedeni
her do naseho zivota.

Mnohokrat bylo dokazano, Ze kdyz je lidska bytagbravena o smyslové stimulace,
zesSili. Snazi se zabijet, poSkozovat, nebo dobmé\amlejit ze Zivota. (33) To se ukazu-
je a potvrzuje i v praci s konstelacemi, kdydé ochotno odchazet z&koho ze sys-
tému proto, aby uspokojovalo své fality sounalezitosti. ,Protoze jsou projevy uznani
Zivotné potrebné, musi sélovék uspdadatcéas takovym zfisobem, aby dokazal tyto
stimulace uspokaoijit, a tak ystat na Zivu“. Neuwddomelé (ketnictvi v naSem pocddomi
negretrzi kontroluje, zda je davkaipatych stimulaci dostat@a, abychom @i duvod
zit dal.“ (33) A dale se Ch. Petitcollinova rozepéso vycho¥. ,Prvorady vliv na do-
spilost nebo nezralost ma pochopitelmychova. Kdyz rodie nezvladnou svou roli,
nebo pekratuji mantinely této role, nevystaji jejich potomci v prosedi, které je pro
bezstarostné ditzdravé a firozené.” Mluvi o rolich roditt nachazejicich se v poloze,

kdy prechézeji do role aii, zachrance, nebo tyrana. (33)
1.4.3 Gestalt terapie

Ac¢ se on sam za zakladatele nepovazuje, F.S. Pevisitgratu'e uvaan jako prvni,
kdo polozil zaklad gestalt terapii. Sam uvadi: ,8amsok tu uz davno byla, jen ji na-
hlédnout”. (32) Gestalt terapie je podk prace, ve které se snazi podporovat procesy
rastu rozvijejici lidsky potencial. Nemluvi o okan&iadosti, smyslovém p&domi, o
okamzité |€b¢. Procesiistu potebujecas. ,V terapii nestd dostat se ffes hrani roli.
Musime téz zaplnit diry v osobnosti, abyckm¢k zase stal celistvym a Uplnym. Gestalt
ma zpisoby, ale neni to Zadné zkratka a zatiovemusite léta lezet na gaw psycho-
analytika. Kazdopadnmusime bréat v Gvahu, Ze organismus pracuje jalek ¢€32)

V tomto okamziku jsem to, co jsem a nieta byt jiny. Tomuto odpovida i gestalt mod-
litba: ,Ja @lam svoje a 8ej taky svoje. Nejsem na &¢ proto, abych Zil podle tvych

otekavani, a ty nejsi na&w, abys Zil podle mych. Ty jsi ty a ja jsem ja, atlige
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nahodou najdeme jeden druhého, je to krasné.zkesidi, neda se s tim niglat.” (32)
Tento natisk je citit v konstalai praci velmi sil@, predevSim to, Z€lovék prochazi
urcitym procesemiurstu. A ve chvili, kdy nahlédne, Ze mozna Zgievzal r&co od
nékoho jiného, se od toho e vzdalit. A jak postupuje gastalt terapie? Maedep
velmi jednoduchy prostdek, abychom pacient&iméli k ndhledu, jak je to s tim po-
tencialem, jeZz se mu nedostava. ,Klient totiz uzivde jako projetni desky a dekava

ode mne fesre to, co nemize mobilizovat v scbsamém?®. (32)

Zde je evidentni, Ze tento prvek projekce konseelgebiraji a diky projekci pomoci
terapeuta a nasledlrzdstupé dochazi k zagovani chylsjicich mist klienta. ,,Rozdil
mezi gestalt terapii a jinymi druhy terapie je \dp@t v tom, Ze neanalyzujeme. My
interpretujeme. Doufame, Ze se vyhneme starémuwrkygry spoiva ve smisovani
chapani a vysitlovani. Jestlize vysilujeme, interpretujeme, iie to byt zajimava
intelektudlni hra, ale je to nepravéa aktivita, e$aa aktivita je horSi nez ndat nic.
Jestlize vykonavate faleSnou aktivitu, investugge a energii do neproduktivnécr a
mozna jste stale vice podioivani k vykonavani¢ch zbyt€nych ¢innosti. Marnitetas
a zapadate stale hlatjbdo bahna neurdzy. Gestalt terapie je existencigtistup,
vV némMZ se nezabyvame pouze symptomy nebo strukturaaktleau, ale jde nam o to-
talni existenctlovéka. Tato existence a jeji problémy jsou podle médmoru zpravidla

nazngeny ve snech.” (32)

Systemické praci odpovida neanalyzovani, jen inééape a stefhtak jako gestalt tera-
pie pouziva sny, je mozri€i, Ze konstelace pouzivaji obraz vyiteoy systémem, tak
trochu, jako se&které snové obrazy pouzivaji k pohledu na probl&henta.

1.4.4 Rodinna terapie

Virginia Satirova, autorka zakladniho dila psyclgidovztati jako jedna z prvnich ho-
voii o rodirg jako o systému. ,VSechny systémy se skladajékolika jednotlivych
¢asti. Aby bylo dosazenodirého vysledku, je kazd&ast nezbytna a vazana na vSechny
ostatni. Kazda stimuluje ostattdsti. Systém ma sy iad a sled, wovany akcemi, re-

akcemi a interakcemi meziastniky. Konstantni souhrn duje kvalitu jeho funkce.
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Systém je schopen fungovat pouze ##omnosti vSech sloZzek.” (36) Coz je hlavni os-

novou i rodinnych konstelaci.

Rozpoznani vlastniho systému obvykle ote¥ledim rodiny cestu k hledani a k tomu,
aby grestali obviiovat sebe i ostatni, kdyZ sécv neddi. Lidé se mohou ptat ,jak" na-
misto ,pra&“. VSeobec® vzato otazky ,jak" vedou k informaci a pochopekdezto
,Pro¢“ naznauje vinu, a vede tedy k obrannému postoji. VSecknojyvolava obranny
postoj, podporuje ,prazdny hrnec sebdami a vede k potencialnneuspokojivym
vysledikim. (36)

.Kazdy ¢len je v systému nanejvys vyznamnym faktorem. Ujgrfej v chodu nebo jej
meéni. Najit v tm své misto a poznat mista ostatnich je napinagvéckaly bolestiva
zkuSenost. A jist si uwdomujete dlezitost systérn, uvazite-li, Zze do zrkaé miry sam
Zivot rodiny zavisi na jejim systému.” (36) K torauteteba komenté, na tom se za-

klada cela prace konstéta

»Poznala jsem stovky rodin a zjistila jsem, Ze kazdodinu nfizeme umistit na stupni-
ci hodnot gkde od velmi zdravé po velmi naruSenou. Dobré rnpélimguji dost podob-
né. Také problémové rodiny, bez ohledu na to, jaké jgjich €Zkosti, maji, zda se
mnoho spoléného. Jako rodinna terapeutka jsem za ta létalajize stale narazim na

Ctyti aspekty: (36)
1. Pocity a nazory, které ntdbovek o solg a které nazyvareebehodnoceni.

2. Zpiasoby, které lidé pouzivaji pro vzdjemné dorozoima které nazyvarkomunika-

ce

3. Pravidla, kterymi se lidé ve svéméait a konanitidi a které se nakonec vyvinou

VvV néco, éemutikamrodinny systém

4. Zpasob, jak se lidé chovaji k ostatnim lidem a insfitu mimo rodinu, ktery nazy-

vamspole’enska vazha (36)

.Bez ohledu na problém, kteryipedl rodinu poprvé do mé kancéda & to byla Zena

nebo manzel v depresi, delikventni dcera nebo shizafrenik, brzy jsem zjistila, Ze
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recept byl vzdy stejny. Ke zmigni jejich rodinnych potizZi bylo nutno najitigmb, jak
zmenit tyto ctyii klicové faktory.” (36)

,V téchto rodinach bylo sebehodnoceni nizké, komuniksgda negima, nejasna a ne
zcela upimnd. Pravidla bylafisna, nelidska, nediskutovatelna a provzdy dandzaw
na spolénost byly bojacné, poniZzené a alyjici.” (36)

Satirova pedvadla swij obrazek rodiny pomoci sochani. Copingovy stgha rodiny
muze byt znazorn pozicemi, sila z&mou jejich vertikalni polohy, intimita horizontal-
nimi vzdalenostmi. Brala a atevala slova jako zisob komunikace, ostatni je &@s
pouzivali jako behavioralni obranu. Satirova tedyfivala sochani jako jeden zeizp
sohi, jak ve slovech neuviznout. Sochani vésabkse kvalitu dramatu, divadla, inter-

venci, i cvieni. (37)

Satirova také zformulovala svéa terapeutickdsgédceni a principy do ,Modelutistu:
(37)

1. Zména je mozna VZDY. Vninhi zmena je mozna, i kdyZ je omezena&m
VN&jSi.
2. Rodke claji veci tak, jak v danou chvili nejlépe dovedou.

3. VSichni médme své vrinti zdroje patebné k Usgsnému ,zachazeni se sebou” a

rastu.

4. Mame moznost volby - ve smyslédomé odpowdi na stres, misto reakce na si-

tuaci.
5. Terapie se m4 zaifit na zdravi a moznosti ne na patologii.
6. Nadkje je nedilnou a zjevnou stasti procesu zamy.
7. Lidé se sjednocuji na zakkagodobnosti — a rostou na zakiamtlliSnosti.
8. Hlavnim cilem terapie je stat se tim, kdo za sekbaduje.

9. VSichni jsme projevem téze Zivotni sily.
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10.VétSina lidi voli to, co zna, namisto pohodli, zwa& stresovych situacich.
11.Problém neni problém, coping je problém.
12.NaSe pocity pdt nam. VSechny.

13.Lidé jsou od podstaty deb Pro spojeni a océni své vlastni hodnoty musi na-

[ézt swij vlastni vnitni poklad.

14.Rodie opakuji své rodinné vzorce &stvi, i presto, Ze jsou tyto vzorce dys-

funkeni.
15. Nemizeme zninit minulost. Mizeme jen rénit jeji dopad na nas.

16. Pxijeti naSich minulych Kr¢ka kupredu zvySuje naSi schopnost zvladétgm-

nost.
17.Cilem na nasSi cesfe pijeti rodict jako lidi a setkani se s nimi na drovni lidstvi.

18.Coping je projevem nasi vlastni hodnoty, vysSi Betleoceni znamena vyssi

coping.

19. Vnitini lidské procesy jsou univerzalni, i kdyZ se odehji v iznych situacich,

kulturach a zatiznych okolnosti.

20.Proces je cesta a moznostéy. Obsah formuje kontext, ve kterém seimm

muze uskuteénit.
21.Hlavnim cilem Modeluirstu je kongruence a vysoka sebedlcta.

22.Zdravy lidsky vztah stoji na rovnocennosti. (37)

1.4.5 Ericksonska terapie a NLP ( neurolingvistickgéogramovani)

Erickson je swtové proslulym lékéem a terapeutem, ktery se cely Zivéheval expe-
rimentim a ¥ terapii pouzival hypnézu né&slnymi zpisoby. Még znamy je uz svym
strategickym fistupem bez formalniho pouziti hypnozy, ktery vyilv@ro praci

s jednotlivci, manzelskymi péary i rodinami. Vnesl ttrapie mnoho hypnotickych tech-
nik. V dasledku toho se vyskytl#@ada nazar a myslenek, které povysSily hypnézu
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z ritudlu na zvlastni styl komunikace. Pouzival peznatky a zkuSenosti v postupech,
které by nikdo netekaval. (13)

Mezi pouzivané metody Ericksonovy pracetrpétchniky, jeZz se svym mistrovstvim
pouzival v nepochopitelnych adekanych situacich: podpora rezistence, nabidkd hors
alternativy, zmndna komunikace pomoci metafory, podpora relapsup@adreakce je-
jim zmaenim, vyuZziti prostoru a mista, @dziovani pozitivniho, zasévani myslenek,
zasevani pozitivni odchylky, amnézie a kontrolainfaci, probuzeni a odéni, zame-

zeni sebezkoumani. (13)

~Jeho [Fistup vypadal velmi direktivha ¢asto dokonce vyraZmmanipulativie. Nako-
nec zjistime, Ze i kdyz o intervencich zde rozhedujhrad® terapeut a atas jdou i
proti védomému,¢i podwdomému odporu klienta, vZdy jsou v souladu s jehaes-
nou hlubokou - &dy i ne gimo vyjadenou — pdtbou. Zda se tedy, Ze Ericssam p
svych intervencichigce jen v tom nejpodsta&jgim respektuje zakonitosti sebeorgani-
zace systému klienta.” (7)

NLP

Z Ericksonské terapie vychazi i tzv. neurolingwké programovani, které je jakousi
psychologii pro nepsychology. Obsahujevzaté zdroje rodinné, gestalt a Ericksonské
terapie.

Pati sem pedevsim zkoumani U&fnych vzoré chovani a postupvedoucich ke z
né¢ a pouzivani jich jako inspirace pro konkrétniheeda. Vyuziva modelovani, tedy
pozorovani a kopirovani lidi vybranych jako vzaréslednym pouZzitim jejich chovani,
mysleni a vninich pochod. Péstovani vnimavosti k vlastnimu cili, zda se mi fai d
plnit, a jak se pozemit, abych cile dosahoval. RozliSovani kontaktrétyia jak vni-
mame s¥t na: vizualni styl, auditivni styl a kinestetickyosledni dlime na hmatovy,
¢ichovy a chtiovy). Pacing a leading znamena vzgjemnéésiiad partnerem dechem,
gesty, tempem a poté vedeme. A posledni pouzivaéda je kotveni zdrdj To zna-
mena vytvéeni kotev v oblasti psychického zdroje sily a jejinozného offovného

téZeni s pomoci fyzického ukonu a Zadoueidstavy v situaci, jez to vyZaduje. (7)
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1.5 Bert Hellinger — Zivotopis a jeho prace

~Prvnim vyrazgjSim faktorem, ktery ovlivnil jeho pozgi praci, podle & byli jeho
rodice a domov, kde vystal. Diky své specifické kg nikdo z rodiny nes#il piekrou-
cenym fakém narodniho socialismu. JelikoZ opako¥amykil na setkdnich Hitlerov-
ského mladeznického spolku a stakkmem nezakonného Katolického mladeznického
spolku, byl Gestapem oz¥en jako ,Podeiely z toho, Ze je néfielem Lidu“. Sance na
unik pred gestapem se mu paradéxmaskytla ve chvili, kdy byl odveden. Bylo mu pra-
vé 17 let, kdyZ se stal vojakem a prozil si skateboj, zajeti, porazku i Zivot ve spoje-
neckém zajateckém tétsov Belgii. Druhym faktorem, ktery &hna jeho praci vyznam-
ny vliv, je jeho @dtské gani stat se kizem. KdyZ se vedku 20 let dostal ze zajatecké-
ho tabora, vstoupil do katolického naboZensk&édu a zapgal s dlouhym procesem

oc¢istovani tla, mysli a ducha v tichosti, studiu, rozjimani ediaci. (15)

Jeho pozgsi prace byly vyrazh formovany také 16 lety v Jizni Africe, kdela u
kmene Zulu misioni&. Ridil zde velkou 3kolu, &il a zaroves byl i knézem na zdejsi
farnosti. Spokojefitvrdi, Ze 13% vSecternych Africani, ktefi v té dolg chodili v Jizni
Africe na univerzitu, byly Zaky pr&této misionéské Skoly. Jazyk kmene Zulu se nau-
¢il tak dolre, Ze mohl zastavat pozickitele i duchovniho, aledkdy vypravi zabavné
historky o tom, jak zdvdli a distojni bylyclenové kmene Zulu, kdyZz misto zamySlené
promluvy ekl néco neslusného. Postupeamsu se mezi nimi Zal citit tén®i jako do-
ma. Nebo alesponatolik, nakolik je to jen u Evropana mozné. Dikynuto procesu
opusSéni jedné kultury a zdereéni do jiné si hloul§ji uvédomil relativnost mnoha kul-
turnich hodnot. (15)

Béhem tchto let se projevila jeho zvlastni schopnost vmingysténi ve vztazich a
jeho zajem o zivoty olygjnych lidi z pohledu kulturni rozdilnosti — vSisi| Ze mnoho
Z rituali a bohosluzeb kmene Zulu ma podobnou strukturinkcfyako rekteré prvky

m3e odkazujici naginy lidsky Zivot. Do svych mSi se pokouSetlezait hudbu a rituély
kmene Zulu. Byl hluboce oddan myslence tykajicilslroty kulturni a lidské rozmani-

tosti a platnosti toho, Zeskteré \&ci Ize ctlat vice zfisoby. (15)
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DalSim faktorem vyznamnovliviiujicim jeho dilo byla jehodast v ekumenickém se-
mina&i urceném pro fislusniky tiznych ras, ktery se tykal dynamiky ve skupan byl
veden anglikanskymi duchovnimi. Z Amerikyiyezli zpisoby prace ve skupinkteré
byly zanmgieny na dialogy, fenomenologii a vlastni zkuSeneastnptlivai. Poprvé
v Zivoté se setkal s novym rozfrem zpisobu, kterym se dalo pavat o duSe lidi. Vy-
pravi, jak se jednou jeden #epnaSejicich zeptal skupiny: ,Co je pro védeditejSi,
vaSe idedaly nebo lidé? Co byste byliitkwiomu druhému ochotni @bovat?” Nasledo-
vala bezesna noc, nebdopad této otazky byl velmi silny. Helling&ika: ,Jsme velmi
vdéeény, Ze onen duchovni tuto otdzku polozil. \itém slova smyslu Upthznenila
muj Zivot. Tato zasadni orientace &mm k¢lovéku poté formovala veSkerou moji na-

sledujici praci. Dote poloZena otazka je k nezaplaceni.” (15)

Jeho rozhodnuti po 25 letech opustit naboZeti&akybylo klidné a fatelské. Popisuje,
i vnitni rast. Se svoji typickou nevinnosti se rozhodl jednabzhodl se vzdat jediné-
ho zpisobu Zivota, ktery az do té doby poznal. VratidseNemecka, zahajil psychoa-
nalyticka Skoleni ve Vidni, potkal svoji budouchieHertu a o &co pozdji si ji vzal.
D¢ti nikdy nengli. DalSim vyraznym ovliviujicim faktorem byla psychoanalyza. Stejn
jako do v8eho ostatniho, co kdylal, pondil se naplno do studia psychoanalyzy a na-
konec pecetl vSechna Freudova dila i ostatni souvisejiefdiiuru. AvSak diky svérip
rozené zwdavosti se cht dozwdét vic. Zvlasé poté, co mudsne pred dokokenim
studii prednasSejici psychoanalytikgnal Janovovu knih@rvotni vykik (knihu, kterou
onen psychoanalytikipdtim sdm neetl). Navstivil Janova ve Spojenych statech a na-
konec u ®j a jeho byvalého hlavniho asistenta v Los Angeld3enveru absolvoval

devitimesicni seminé (15)

Komunita psychoanalytikve Vidni nesdilela jeho nadSeni z moZnostler&ni zkuSe-
nosti na zakladtélesnych proZzitik do terapeutického procesu a on se tak znovu ocitl
pied otadzkou, co jetdezitéjSi — oddanost skupdrti laska k pravd a vyzkumu? Laska
ke svobodnému vyzkumu z¥tila, a gestoze pozji dokorgil studium na jiném insti-
tutu, bylo odtrZzeni od ostatnich psychoanalytilevyhnutelné. JeStdlouho poté, co

piestala byt jeho spoluprace s Janovem plodistaly jeho znalosti psychoterapie za-
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loZené nadlesnych prozitcich zakladnim prvkem jeho praceoJaidci ovlivnilo také
n¢kolik dalSich terapeutickych Skol. Ty seradily po bok fenomenologické/dialogové
orientace dynamiky ve skuginkterou se doaidél od Anglikani, zakladni patby¢lo-
véka vyhowt si s ostatnimi frodnimi silami, kterou se nail od Anglikani i ¢lend
kmene Zulu v Jizni Africe, psychoanalyzy, kterévgeklaval ve Vidni, a prace sles-

nymi zkusenostmi, o které se dédél v Americe. (15)

Diky Ruth Cohenové a Hilarionu Petzoldovi séataajimat o Gestalt terapii a séota
zmirgnymi ji zatal studovat. V té dabse setkal s Fanitou Englishovou, ktera medp
stavilaTransakni analyzua préci Erica Berna. Spdél®& se svoji Zenou Hertou se mu
poddilo skloubit dostupné znalosti tykajici se dynamikgy skupig a psychoanalyzy s
Gestalt terapii, Prvotni terapii a Tran&akanalyzou. Jeho prace zabyvajici se analyzou
raiznych scénid ukazala, Ze ¢které z ¢chto scéné funguji i napic generacemi a v
systémech rodinnych vztahV té dolkk se postuph stdvala stale jagjsi dynamika
identifikace. Velmi dlezité byla také kniha Ivana Boszormenyie-NadNeviditelna
pouta kde se autor zabyval rodinami a odhalil v nictyskloajality a patby vyvazeni
mezi tim, coélovék dava, a tim, co dostava. Studoval rodinnou tesapiuth McClen-
donovou a Leslie Kadisovou. Zde se poprvé setkabdelem rodiny. ,Jejich prace na
me velmi zagisobila, ale nerozughjsem ji. Resto jsem se vSak rozhodl, Ze chci praco-
vat systematicky. Poté jsem se zamyslel nad pkeariou jsem jiz provad, a pomyslel
jsem si ,Ta je taky dobra. Nevzdam se ji, dokudtek neporozumim systematické
rodinné terapii.” TakZe jsem préspokratoval v tom, co jsemdal predtim. Po roce
jsem se nad tim znovu zamyslel a byl jseéekpapen, kdyz jsem zjistil, Ze pracuji ,sys-
temicky.” (15)

Kdyz si pgecetl ¢lanek Jaye Haleye o ,zvraceném trojuhelniku”, obbjeulezitost hie-
rarchie v rodinach. Nasledovala prace s Theaou r8eliterovou tykajici se rodinné
terapie a studium Hypnoterapie a Neuro-lingvistiek@rogramovani Miltona Erickso-
na. Silny vliv na & méla i prace Franka Farellyrovokativni terapiePodobny vliv se
da gisoudit i diluTerapie pevnym objetirkterou vynalezla dna Prekopova. Nejde-

Zit¢jSim prvkem, ktery fevzal z NLP je ztrazréni prace s progdky a nikoliv
s problémy. UZivani fifbeht behem terapie je jist projevem Ucty k M. Ericksonovi.
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Prvni gibéh, ktery hem terapie pouzil, byDva stup@ Stesti. Ti, kdoZ jsou obezné-
meni se vSemi aspekty psychoterapie, vidi Hellinggxinos v jeho jedintném zéle-

néni odliSnych prvk. (15)

Nikdy netvrdil, Ze by objevil &co nového — neni v8ak pochyb o tom, Ze proved| movo
integraci. M& pirozenou schopnost vrhat se do novych situaci, fiioee do nich, a
jakmile si v nich najde to, co pebuje, pechazi k dalsim. Dozajista ho jeho rané zku-
Senosti natily, jak dilezité a patebné je undt naslouchat lidské dusi +#gstoze to neni
vzdy snadna metoda, jedna se o jedinou gkoie ochranu, kterou maméeg svody
zradnych autorit. Cela jeho prace byla postaventoma Ze trval nanahliZenina to, co

je, oproti slepému ifijimani toho, co bylaeteno — v kombinaci s pevnou oddanosti a
daverou clovéka ve vlastni dusi. V ditém smyslu se déct, Ze byl dokonaly empirik.
Skrze toto vSechno byl jeho filosofickym druhem MaiHeidegger — kterému také ne-
byla cizi rizika zradné autority. Heideggerovo rtalés hledani pravdy, jeZ rezonuje
v lidskych duSich, musi mit spojitost séami vétami, které klientitikaji v predtuse -

jaké znmeny k lepSimu, jelikoz je v nich obnoven tok laskgl5)

1.6 Druhy systemickych konstelaci

Vzhledem k vyvoji systemickych konstelactj pémz B. Hellinger své Zaky podporo-
val, a sam se snazil dale rozvijet, se postuggsu a experimenty na poli ,stai sys-
téma“ opakovaly zkuSenosti. Tim dochézi neustéle k ofizx rozSiovani této metody.
Vzhledem k tomu, Ze systéinje mnoho, je moZno pracovat na mnoha témateches-ob
tech. NiZe nasleduje sty seznam okruh v nichZ se systemické konstelace pohybuji

a rozvijeji.
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1.6.1 Rodinné konstelace

Tato prace se zaffuje predevSim na sténi systému fivodni rodiny. Kazdy systém je
jedingny a tudiz je pagebné ziskat informace, kdo k nagvpdni rodir¢ nalezi. Steja
tak ke kazdémuigvodnimu systému nalezi udalosti, které aulijf celé rodiny po &
kolik generaci. Hellinger popisuje zakladni vztali¢u k détem takto: ,Rodie davaji
détem to,¢im jsou sami, a k tomwiko mohou tco pidat, nebo ubrat. Proto mohou
déti rodice brat tak, jak jsou, a nemohou k tomu, co odd&fodostali, nic pidat ani od
toho nic ubrat. Je to zkratka tak, a ma to dodelauj kvalitu nez kdyz &omu réco

Z toho, co mam, daruji. To v prviad. Takovym zfisobem jeiteba rodie brat a kdyz
s tim¢loveék souhlasi, je v souladu s rédi sam se sebou, je celistvy.” (17)

Rodie ale davaji &tem krong lasky jest dalSi, po mnoho let se @ nSemoznym zfp
sobem staraji. | to si od nickEtdberou. VSechno dohromady znamena oddtodiici
détem takovou laskavost, kterodtdnikdy nemohou vyvazit ani &im prevysit. A pod
tlakem takové laskavosti se pak od tddosvobozuji. NevydrZi to. Proto toto davani,
tato laskavost vede k osamostatindsti od rodta. A ty pak davaji to, co od rafti do-
staly, dal vlastnim &em nebo druhym v ramci své socialni angazovanbstje vyrov-
nani. (17)

Rodie vSak maji takéd&ro, co pat jen jim osobs a neniize se vztahovat na&til Na-
piiklad osobni vina, nebo osobni zapleteni, nebo maohit zasluhy. Tohle si ditod
rodict nemiZze a nesmi vzit, protoZe to mu népalde se musi ditzastavit. Je to jisty
druh Ucty k roditim. Dit¢ z toho, co od rodi dostalo, udla vzdy réco nového, &co,
co vytv&i jeho vlastni zasluhy. A nebo se samo provinisersvou vlastni vinu. Rodina
je totiz jako spolény podnik, kterého secastni vSichni jeh@lenoveé a z &hoz vyply-
vaji pro kazdéhglena jisté povinnosti. Proto také musejgticbdevzdavat rodijistou
miru, kterd vyplyva z @ité nutnosti, patbnosti. Rodie po nich mohou poZadovat,
aby pispely ke zdaru celku svymifnosem. Pokud tedy maji r@éi na své &i naroky,
které toto pesahuji, pak se zt stavaji rodie a z rodit déti, ulohy se obraceji. To je
takova perverze vztamezi rod€i a ditmi! Déti se fFece nemohou proti takovym poSe-

tilostem rodén branit. Jsou do&eho zaplétany a museji stizpisobit re¢emu, za co
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se pozdji budou trestat,ieba tim, Ze odmitnou fungovat a budou upadat. Bedor
spilé dit s nahledem fize réco takoveho vratit zft, nagiklad pomoci psychoterapie.”
17)

Tato ¢ast koresponduje se zakladnim zakonem systemidkyebtelaci o vyrovnaném
davani a brani. Déle se k tématu rodinnych konstetgaduje Nelles: ,Pro kazdého
z nas plati: Rode jiz dali. Tel’ je na nas, abychom to, co nam davéjap. To je rad:
Rodie davaji, dti berou. Je tdad, protoze je tomu tak. Vlastse proti tomu ani ne-
muzeme branit. Narodili jsme se bez svého souhlapokad ho nezahodime, tak jsme
snizovat to a sami sebe zbavovat UsilizZ€me, a 8ame to, vS8emi myslitelnymi Zp
soby. Reptame na to, co jsme dostali. Neni namdglatné, nebt co je dané, to je
dané! Kdo tomu vzdoruje, nebo tim tiSe trpi nebotora terapeuticky pracuje, pat
k tém, ktefi pracuji na vzdalovani se skémesti. Nakonec jsou teni, ale skui&ost
zustava ned@ena. (30)

Pati k tomu takeé to, Ze rotlim nechame jejich osud a odgadwnost za vlastni Zivot.
Clovek jim maze s gkterymi wcmi, které jiz sami nezvladnou, pomahat, ale nikdy
smi zasahovat do jejich odp@mnosti. Pafi to k distojnosti kazdéhd@loveka, tedy i
rodict a kohokoliv jiného, kohd@lovék miluje, aby rozhodoval o svém Zi¢osam. A
kdyZ se gkdo rozhodne, Ze se s problémem vyrovna tam, zmitle ignorovat nebo ho
vytésni nebo onemocndi dokonce ze Zivota odejde, tak to takérplajeho distojnosti.

Pomoc, kterd neni vyzadana, ponizuje.” (30)

Rodinné konstelace jsou st&jjako rodiny zdrojem a zékladem systemickych kdaste
ci, tato prace je prvnim modelem a vychozim bodehgz pouzival a pouziva B. Hel-
linger a jejz nadale pouzivaji konstéldbeznameni z touto metodou. | v ramci vycviku
rodinnych konstelaci se néjde wi adepti poznavat zakonitosti pgavodinného sys-
tému a teprve poté jsou vedeni k dalSi praci. Tenistup kopiruje firozeny vyvoj
¢loveka jako socialni bytosti. Prvni, co objevujeme pérs narozeni je $¥ naSi rodi-

ny. VSechny dalSi systémy s#pwjuji posléze a vzhledem kilézitosti se neZzdkakdy
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stava, Ze do dalSich vztamag. pracovnich¢i partnerskych fechazime s tim, co jsme

v dobrém, i zlém fevzali v nasi fivodni rodirg.

Pt praci s rodinnymi konstelacemi jsou zjp&ana fakta, nikoli hodnoceni a pohledy
klienta. Mezi dilezita fakta zjiSované pro praci s konstelacemiipgtenové systému a
jejich specifika: prarodie, rodte, sourozenci,fiedesli partnié rodict, prarodén, mrtvi
sourozenci, &t potracené (interrupce), sourozenci tadiprarodén, lidé s €2Zkym osu-
dem, postiZeni, rozvody, nahla gegcasna umrti v rodi oksti, pachatelé, ,ti o nichz
se nemluvi“, ,ti kt& udlali misto®, traumata, nemoci, incesty, homosexaalzavis-
losti, val&éné zkuSenosti, adopce, ,ti jenfi§h o majetek”, ,ti jez odesli* (emigrace),
hrdinstvi, smrt matky ip porodu, valéni veterani, delikvence, ufié oplodréni, ano-
rexie a bulimie, sebevrazdy, seb&wlvani, celibat, nehody, nemanzelsksi,dtajem-
stvi, aj. (19, 18, 17, 30, 39, 4, 6)

Rodinné konstelace davaji moznost nahlédnout eatili vnitini obraz o jehojvodni
rodirg, jejich dynamikach a zapletenich a tim padem jafs v tomto systému. Diky
zadani, nebo-li zakazce je mozné postavit systponmsci zastupg rnekdy stai pouhy
pohled na rozestéwmi zastupt, nekdy konstelé vstupuje s &olika intervencemi, po-
piipads pridava dalSicleny systému a &kdy stavi do konstelace samotného klienta.
Nicmére spol&nym jmenovatelem je to, Ze klient na hlubSich Gfokrvnim@ to, co se
pied nim otevira jako moznost jeho vlastniho ndhkedigni vici stavajicimu obrazu.
Kazda konstekni prace je jedinea a v podstétneopakovatelna, je égna mnoha
podminkami a moznostmi. Rodinné konstelace nabdhied na klientm systém a
mozné léeni v rodirk. Zakézka, kterou klientipdkladd se tyk& jeho rodiny a neni

mozné ji fenést a zevSeobecnit.

»,Rodinné konstelace nejsou terapeutickou metoddkgy? jejich I€ivé &inky jsou
¢asto v jednotlivych fipadech i z celkového pohledu &nzazr&né, a dalo by sé#ci,
Ze prace s nimi slouzi duSevnimu blahu kiiemivodem proto vSak neni imystko-
ho I&it ¢i zachraiovat. To, co ve skutaosti I€i, je pohled na skuteost, takovou jaka
je, aniz bychom rli snahu ji nénit. Proto nelze rodinné konstelace povazou@&mn

vzato za terapii, zejména ne za psychoterapi jgmec a zjfsob pohledu v mnoha
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ohledech daleceresahuji. V normalnichifpadech se také s klienty nepracuje terapeu-
ticky na jeho problémech, jak se tomtjedv psychoterapii, ale ten, kdo konstelédi,

ho doprovazi tak dlouho, dokud klient nestojiitwatva své rodinné skut@osti.” (30)

.Rodi¢e citi hluboké uspokojeni, kdyZ jsou svyndtrdi prijimani, kdyz slySi jejich
radostny smich, kter§ika: ,Jsem rad/a, Ze jsteenmgli.” D éti najdou klid, gijmou-li
sveé rodée takove, jaci jsou. (19) Laska mezi kodi ditmi podléha rodinné hierarchii,
ktera vyZzaduje, abyati ztstaly nerovnymi partnery a aby rédidavali a éti prijimaly.

TakZe tetitad lasky je nejusi$nsjsi, jsou-li cti détmi a rodte rodti, tj. je-li respekto-

vanacasové a funini hierarchie v rodi& (19)

1.6.2 Partnerské konstelace

Tento typ konstelkai prace je pouzivantipzobrazovani obtizi a problematickych mist
v sowtasném systému klienta. Jedna se tedy o jeh&asnau rodinu, o jeho partnerstvi,
manzelstvi a rodovstvi. ,Kazdy partnersky vztah shoje k nové rodid. V roding
vSak misobi utity fad, ktery ma na vztah bezpr@stni viiv. Nekteré konflikty ve vzta-
hu vychazeji z toho, Ze $&d zamotakti pokroutil. Nesnadné je, Ze sedasto dje za

zady z@astrenych a Ze se¢asti jedna o zcela nédomé procesy.” (29)

,CO je to vlasté vazba? Nafiklad v ramci partnerskych konstelaci se setkavarim,
Ze mezi d¥¢ma lidmi, ktgi meli sexualni vztah, existuje j@Spo desetiletich duSevni
spojeni, dokonce i po rozchodu. Partner ma z tdkmw&tahu v naSem zivonavzdy
misto, které uz nefize nikdo jiny zaujmout.” (29) Mnozi si mysli, Zexsialita je #co
Spatného. Jedna se vSak o silny pud a nelze jabdaéxualita finasi Zivot i pes ves-
uskutenuje z lasky. (16) Zde systemické konstelace dokasetuji zpisob, kdy, dit
vznika lEhem znasilani Zeny za valky. Tento pohled je prékteré odborniky potkud
kontroverzni. Aby se partnersky vztah #itjanusi oba partri€ opustit pivodni rodinu.
Nejen ve vijSim smyslu, ale kazdy z nich musi opustit pringipgtici v jeho rodia a
dohodnout si s partnerem nové, které budgjatpiné v obou rodinach. V této nové

roviné pak miZe dvojice prozZivatiely vztah. (16)
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.KdyZ muz a Zena vstoupi do manzelstvi, potom mgplasku jako muz a zZena. Milo-
vani ma hluboky &inek na dusi, diky #mu jsou k sob muz a Zena neodlitelné pii-
poutani. Nejsou uz volni, i kdyby dfit* (16) Takto se vyjathje ke vztaim B. Hel-
linger, J. Bily ve své knize o vztazich toto témasquva dal a modernizuje jej:
,V partnerstvi nejde o vinu, ale o otewni se. Jedihpokud se otaw vSemu, jak to i
chazi, tedy i bolesti, kterou mi partner nevyhmitedvym odliSnym vnimanim reality
zpiasobuje, mohu istat sebou samym a ve chvilich vzajemného spognpattnerovi,

co mu dat chci a co mohu.” (5)

A dale pokrauje o vyvoji naSich partnerskych vztahVyvoj v systému je mozny jen
spol&éné — i kdyZ se vam bude zdat, Ze se vyvijite jenontkviepSimu samdejme).
Vyviji se vzdy cely systém, tedy i vas partner. Metedy smysl| si 8Eovat na vaseho
partnera, &uz snérem na venek, nebo tiSe dovnito nicmé neznamena brat fatalis-
ticky vSe, jak to je, a netouzit po Zng¢. Zmeéna se dje vzdy v celém systému, tedy ve
mn¢ a v €ch druhych, nikoliv pouze v nich.” (5) V konstelele partnerskych je mozno
pracovat s jednim z dvojice, nicntéjak Hellinger ukazal, |ze konstel® a s velmi

vysokou vyEznosti pro par pracovat s@&ba sodasre. (16)

Stejre tak jako u rodinnych konstelaci i zde jsou tgigana fakta o systému klienta a
jeho stréné charakteristika, kterd ovSem neobsahuje klignfmstoje, ndzory a ko-

ment&e keclenim systému.

Do souwasného klientova systému tedy ipatn sam, jeho partner/ka, jejich rodi
z obou stran, i@dchozi partnerky a partfieobou, jejich sourozenci i mrtvi,éd

z predeSlych vztaln déti spole&né a dti sowasné, vetné potracenych, dale jsou za
dulezité povazovany tyto situace: Rozvody gpole&ném ditti, incest, adopce, chyb
jici rodi¢, postizeni dti, smrt matky g porodu, zavislosti, hrdinstvi, seb&bivani,
newra, troglenné vztahy, finance ve vztahu, promiskuita, @tlibhomosexualita,
bezdtnost, odmitani vztahu, ,patchworkové rodiny”, &eénce u dti, anorexie, ta-
jemstvi, sebevrazda, znasim, oketi, smrt v nizkém ®ku, nebo nasledkem nehody,
nemoci, a mnoho dalSich udalosti, se kterymi zpitawklient gichazi a povazuje je za

fakta ohled® svého vztahuidezita. Nekdy se ovSem stava, Ze takova skntsst vyjde
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najevo Vv konstelaci. OvSem zde je lektory dopowdna obeztnost, zvlast
v situacich, kdy je takové misto v systému nazvgagmstvim®. Nektera tato tajem-

stvi se snazi Iéta nevyplout napovrchistat tam, kde jsou a kde je jejich misto. (6, 19)

Tajemstvi v rodinném systému se podrgbwnénuje J. Bradshaw ve své knize Rodinna
tajemstvi, jenz popisuje roZléni a zasadnostékterych tajnych informaci rodinami
drzenych v utajeni. Kazda rodina vlastnijsskryty rad i vi¢i tajemstvim a jeho odha-
lovani s pomoci systemickych konstelacitpdob rukou zkuSeného konstidés praxi a
klienta, jeZ ma toto téma moznost zpracovat a dadi pomoci informaci a technik,

které ho podpi. (8)
1.6.3 Podnikové a organizai konstelace

Stawni systemickych konstelaci v ramci podhilspol€nosti, firem, organizaci, sdru-
Zeni, nadaci a dalSich moznych systérantienych takto existuji stejné zakonitosti
jako u rodinnych konstelaci. #zeni firmy — to jefizeni lidi — je nesmigndulezité po-
divat se na to, co se&jd pod povrchem, co skuta& hyba mysli a srdcem zastnand.
Vztahy, které se nalézaji ,pod povrchem®, nebo tdtiepod wdomim kazdého ze za-
meéstnand, jsou utvéeny z velikécasti jeho minulosti, rodinnymi prozitky, zkuSenost-
mi, ale i pra¢ minulosti firmy a historii kolektivu, do&hoZ se dostal, a vyvojem mista,

na které nastoupil. (6)

Cilovymi skupinami jsou podle Bilého: Podnikovaraféirmy, koncerny, akciové spo-
le¢nosti, podnikatelé jako jednotlivci, OSY poradci a coachové (intervize i supervi-
ze), neziskové organizace, spolkygabska sdruZzeni a druzstva, sportovni kluby, zdra-
votnicka zaizeni, kulturni domy, kulturni #&zeni (divadla), atd. (6)

NejcastjSi zakazky a problemieSené v ramci podnikovych a orgarizigh konstelaci:
Osobni problémy v podniku, nedorozémn s vedenim, mobbing a bossing, nejistota a
nejasnosti spojené se &nou zangstnani, osobni postup a kariéra, problémy se zaloze
nim existence, supervize, harmonizace osobnih@eopniho Zivota, misto a kompe-
tence, hranice jako projektového vedouciho, étiapfiremniho managementu

s projektovym vedenim, kde je moje misto jako vedlool v tymu, projekt (kratkodoby)

proti firmé (dlouhodobd), co je za tim, Ze nelze projekt dekoncas (skryty uZzitek
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neusgchu), jaké misto mam jako poradce, supervizi, métderv projektu, kde jsou
zdroje sily, pro projekt a jak stojud firmé, generalni potize s financemi, hledani fi-
nartnich zdrofi, opakujici se dluhy, zakergna finargni / perzni greswdceni, vina

v rodiré a unikajici pe&ni energie, a mnohé dalSi. Z pohledu podniku d@a jsai-
klad problematické vztahy se zakazniky, vztahy rikioenci, problémy s pénim cili
organizace, nejasnosti ve struldypodniku, propoushi zangstnand, vymeéna vedeni,

duvody stagnace podniku, rivalita, donaseni, korug)céo)

Kdo pati do podniku: Zakladatelé a vlastnici, spravni aait rada, akciond gene-
ralni manager nebeeditel, oddleni a resorty fipadré jejich vedouci, zagstnanci,
poradci, superviz®, vedouci projekt, dodavatelé, externi spolupracovnici, zakaznici
(klienti), abstraktni a hromadné pojmy, lid a popt#eby dalSi specifické komponenty.
(6)

Manzelé M. a P. Kaekovi v ramci 3. mezinarodni konference systemiblenstelaci

v Praze pedstavili v pfibchu své pednasky d¥ negastjsi utajené firemni tajemstvi ze
své praxe a to 1. Absence vize podniku a 2. V padnéco prebyvalo (Kivda) nebo
chykglo (duch dobré sluzby). Za svou praxi maji zkuSéreosim, Ze je samotné syste-
mické konstelace v manaZerskych dovednostech a Zeek& dovednosti

v systemickych konstelacich velmi obohatily. ,T@ gedesSlé roky &ili spolu spole-
censky protokol povazovali za fidavani nateného, a po zkuSenostech se systemic-

kymi konstelacemi korimé pochopili, ocem to vlasty celé je.” (25)
Supervizni konstelace

Pati pod tuto kategorii systemickych konstelaci. Jesm@® modifikaci supervizi prace
metodou systemickych konstelaci. O ,modelovani‘t&ayd v ramci supervize se zmi-
nuje v souvislosti se supervizi I. Veltruska: ,| wpervizi organizace a supervizi indivi-
dualni se s progphem uplatni modelovani - kresebné nebo modelotéokgni tymu

¢i klientova kontextu.” (14) Ztvagmi obrazu a jeho Usobeni, pouzZivané taktéz i

v konstel&ni praxi.

Konstel&ni praxi v supervizi se tak&nuje @Fimo J. Vodianska, ktera je diplomovana

supervizorka Evropské asociace supentizarélenka Ceského institutu supervizior
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CIS. Poskytuje supervizi individuelni, tymovou, sopa rodinné terapie atd. Je vycvi-
kovou Witelkou supervize a v ramci 3. mezinarodni konfeeegystemickych konstela-
ci v Praze fednasSela na téma: ,Experimentalni vyuziti konstelasupervizi.” (42) J.
Bily ke konstelacim supervizniho charakteru uvath:t,Supervize je forma poraden-
stvi, kde reflexe (a sebereflexe) supervidovaného#tsi vyznam nez nalezeni a dosa-
Zeni konkrétnich ail nebotreSeni. V podstatjde v supervizi o to zjistit, jaké mecha-
nismy se u ré (jako klienta supervize) davaji v okamziku praagaysni klienty do po-
hybu, jaké podpovrchové ,hyb&‘ u me pasobi. Vice nez v jakémkoli jiném poraden-
ském sndru zde plati konstetmi maxima — uznat to, co je. Nic vic, ale také mi,
neba sebepoznani jmeno¥imého viastniho ,stinu®, té odfené oblasti mého ja, kte-

rou ani nechci viét, boli.” (6)
1.6.4 Experimentalni a strukturalni konstelace

Do této skupiny pdt vSechny ostatni konstelace, vyjma vSech vySe ernygrh, tedy
rodinnych, partnerskych, organéach a podnikovych. Jsou stay a vedeny v duchu
dodrzovani vSech obegplatnych pravidel a zakonitosti, jez se systenmzbkionstelaci
tykaji tak, jako pedchozi nabizené agoby. \&tSina z nich pvodni ramec konstelaci
rozsSkuji, prohlubuji a pindSeji dilezity pohled na mista &g v systémech, které nas
obklopuiji. (6, 3)

Konstelace zdravotnich symptoni — jsou zjisobem prace, ktery ndm untoge se
podivat na souvislosti nemoci a naSehédswmi systému tak, jak spolu souvisi nase
nemoc a nas systém. O tomtéz senmjnii V. Chvala a L. Trapkova, kitediky své
dlouholeté praci v rodinné terapii vysledovatikteré spojitosti mezi psychosomatic-
kymi onemocginimi ¢lena rodiny a celkovou situaci v rodin(41) V ramci ¢chto kon-
stelaci dojde &kdy k velmi gekvapivym zjis¢nim toho, jak naSe nemoc souvisi
s nasSim zZivotem a Zze namibe v mnohém zpraogdkovat pomoc, podporu, nebo nam

ukazovat skrytou a newdou souvislost. (4)

Konstelace vnifnich psychickych entit— jak uz je mozné sledovat v praci fi&fad
R. Moorea a D. Gilletta, je mozné psychi&ovéka rozilenit v duchu jungianského

konceptu na (v muzskéntipadt) krale, valénika, kouzelnika a milovnika. (27) Tim se
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dostavame k moznosti pojeti jistych rozliSnych likvavniti kazdého z nas. Timto té-
matem se z konste&laiho hlediska zabyval A.S. Wittemann a ve své psécsvou Ze-
nou vytvail koncept Rti kontinenti duSe, z 8hoz vznikla specifickd metoda prace
s vnitnimi podosobnostmi Voice dialogue, kterA dovoluj@avarani kontaktu
s rekterymi vniffnimi sloZzkami nasi osobnosti, o nichZ jsme dépiivodns ani zdani a

jeZz nas mohou velmi vyrazmvliviiovat. (43)

Konstelace rozhodnuti a logickych probléni — predstavitelem této prace je M. V.
von Kibéd. ,Tato technika, skia predevsim pro klienty, ki€ “jsou @ilis v hlaw”,
vychézi z vaseho problému. Ze mate problém, jedjgamak byste neffli na konstela-

ce. Tento problém musi byeSitelny, nebt kdyby nebylieSitelny, nebyl by to pro-
blém.” (4) Konstelace je posléze stam z tchto sodasti: Fokus— ten kdo ma pro-
blém?Cil — Kterym snérem se mé&eSeni ubiratPrekazky- Co mi stoji v cesP Zdroje

— Které nevyuzité podpory mohu objevBRryty uZitek- Co mi dav&eSeni problému?
Pristi probléem— Co fijde po vyeSeni problému? Jeho dalSi prace nazvana Tetralem-

ma ma opt logicky neuchopitelné zadani. (4)

Konstelace na ¥deckém poli— spadaji do oblasti biologie, ekologie, ekonoraagio-
logie aj. Napiklad se jedna o praci B. J. Zeilhofera, kteryrdgenzivreé zabyva globali-
zaci, ekonomii a ekologii jako systémy, ve ktergehodehrava nés Zivot a pouziva za-
stupce do takovych roli, jako jsou naSe planefdy stelého sita a podob& (44) Stej-

n¢ tak jeho krajanka M. D. Gravenstette v ramci sk&ce zastava nazor, Zze konstaia
prace nize byt vybornym pomocnikem na gestastniho osobnihaistu. Pomoci pra-
ce s¥lem a energiemi dlenuje konstelace do oblasti problematickych mist Sena
organismu, souvisejicich s mistem v naSem systétim paosouvat lidskou spaieost

kupfedu znénou, diky praci jedince. (12)

Konstelace v unéleckém prostedi — znamenaji konstelace pohadek, imyitmu, ar-
chetypi. Konstelace pohadek maji své specifikum v tommiemhdy postoupi do dy-
namiky staéného systému mnohem hlagjibnez jiné konstelace. Je mozno v ramci
prace sledovat pouze dynamiky s typickym obrazept.narincezny, Plavka, Ote-

sanka, hloupého Honzy, Popelky, Karkulky, o nicezmiuje jiz E. Berne. (1, 5) Ne-
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bo jako J. Bily dat prostor konstelacim celych plida myt v ramci semin& a po-
sléze nechat klienta vypr&v,svij vnitini a intimni gibéh* presre tak, jak si jej pama-

tuje z dtstvi, nebo jak ho naopak odtstvi cEsi. (4)

Konstelace archetypjdou ve své hloubce j&Smozna o jednu UrovieniZze a v préaci D.
Stavropoulose je patrné pdeai se do sily symbibliecké abecedy stajriak, jako do
procesu, kde zastupci v rolich absolvujijstas a intenzitu prozitku velmi siéra pro-
chazeji ®&¢im, co se pohledn prihlizejicich mize zdat jako naprosto nepochopitelné.
D. Stavropoulos jegvodemiek, k této praci vyuziva nejen odliSnépoosob a meto-
dy, ale i prostoreckého amfiteatru je pro nas tegstavitelny. Zpravidla se prace ocit-
ne v dimenzich préacefipominajici prastarou inscenaeického dramatu. Zde nasledn

vygraduje velmi zjevny procesatarze v drivéjSich dobach zprostdkovatelny pray
diky pavodnimu divadlu. (40)

Konstelace traumatu — tuto oblast konstetai prace se velmi intenzignvénuje F.
Ruppert, ktery popisuje, ,Zefipina duSevnich probléimtkvi ¢asto v nasSich traumatic-
kych zkuSenostech.fiPozené zvladani traumatu probiha na zaklagpeni psychic-
kych struktur. Takové &peni sice umaluje prezit po traumatické udalosti, ale Zivot se
stava obtiznym a namé&havym, proto#eqbi strategie vyhybani, kontroly, kompenzaci
a iluzi. Ruppert ngetnych pikladech pedvadi, jak je mozné U&a pracovat na z
domeni newdomych roz&tpeni ve vlastni osobnostni struiguvyswtiuje jejich pivod

a nabizireSeni. Usedni roli ma rozvijeni metody rodinnych konstelswérem ke kon-

stelacim ,vnitnich¢asti“ — ke konstelacim traumat.” (35)

A dale popisuje jak to uvadi do praxe: ,Rfav pripadech traumatickych vazeb se
v ¢loveku tvaii celd slozita struktura roZfieni a od&penychcasti. Metoda konstelaci

muze vyrazg podpdit krok k sebepoznani toho, jakéznécasti mame ve své dusi. Je
to cosi jako rentgenovy snimek duSevnich struktBro jednotliva roz&peni

v pacientovi se voli jednotlivi zastupci, takZzepseient nize pozorovat zvei, sledo-

vat vzajemné fisobeni svychiznychc¢asti. Riblizeni z perspektivy WjSiho pozorova-
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tele je dobré pro vytieni nového stugnuvédoneni, které je nutné pro dalSi proces

integrace fiznych dusSevnichasti.” (35)

Samanské konstelace a ritualy- holandsky $aman a konsteli van Kampenhout ve
SV€ praci spojuje obaigtupy, jak praxi staré tradice Samanismu, tédktpp systemic-
kych konstelaci. ,Systemicka prace Berta Hellingelbaahuje jak Samanské, tak psy-
choterapeutické prvky. Kdyz lektor zgaiku hovdi s klientem a potédhem konstelace
nebo po ni mu iedklada novy nahled, resp. vede hoékn, postupuje stefnjako

v priru¢ce psychoterapie. Dynamismus samotnych rodinnyaoistketaci se ovSsem velmi
blizi Samanismu, nebdamanské té@vé ritualy a konstelace dilem spieaji na stejnych
energetickych a duchovnich principech.” (23)

A dale popisuje spot@é slozky ritudl a konstelaci: ,V rodinnych konstelacich obvyk-
le berou zastupci na sebe utrpeni za drufrd@ Kazdy vnitni posun, ktery zastupce
zakusi, je krokem za¢koho jiného, zastupce tald za druhéhd@loveka. Zastupce na
sebe Bhem konstelace bere utrpeni a poté se vratidp svého Zivota a vraci odpo-
védnost tomu, koho zastupovalieBtoZze se forma konstelaci evideénlisi od Saman-
skych l€ebnych ritual, kde se fijima utrpeni za druhé, zaé€lem jim pomoci, spi-

vaji jak konstelace, tak staré Samanské ritualgtegmych duchovnich principech.” (23)

Ve svém dile a ve své praci se D. van Kampenhdatwauje napiklad tématm, kte-
ra se dotykaji otazelkifpomnosti mrtvych pedki, projeva duSe a ducha, vyznamem sily

a podpory pedki pro nas zivot, ritualy, zasadaméébnych postujpa dalSimi. (23)

Pohyby duSe— tento zjsob prace, kterd se da nazvat jako vysSi stilqoastel&ni
praxe popisuje prvni dlouhodgbusazeny lektor systemickych konstelad&chéach,
puvodem kmec B. J. Zeilhofer takto: ,V nasSi dusSi existujiSem na hlubSi rovinjesg
i jiné impulzy, které Bert Hellinger nazyva pohyldysSe, jeZ fesahuji toto spojeni s

nasim rodinnym systémem.” (45)

»Tyto pohyby duSe se vSak mohou rozvijet jen telkdlyZ je rozpoznaiad lasky, jinak
blokuje svobodny proud pohggbduSe, jdoucich sénem ke spojeni, jedn&t uznani,
piekratovani oddlujiciho. Prace s pohyby duSe vyZaduje vysokou efrdwklosti.

Rozloweni s divérné znamymi peswdéenimi, vyazeni vijSiho vlivu na praci, -
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pravenost nechat se vést tim, co ukaz®mny okamzik a @véru v neznameé. To zna-
mena, Ze tato prace vyZaduje od terapeutadgiavitele vystoupeni z vlastni osobnosti
na velmi vysoké arovni a nasledovani pouze velsmyah a peswdcivych impulgi v
poli. Pozorovani pohybduSe a siteni sebe sama do jejickinku se kBhemcasu vyvi-
nulo z rodinnych konstelaci. Rodinné konstelacelse pohyby duSe zintenzivnily a
prohloubily. Rodinné konstelace a pohyby duSe sgevaré dophuji a pomahaji jedna
druhé.” (45)

Specifické druhy prace se systemickymi konstelacemi jednim ze specifik je prace
s c&tmi. Ucastnik Zného semin# je osoba zpravidla star3i 18 let, pokud je jeko v
kova hranice nizsi, pigbuje souhlas ro¢i. VétSinou se jedna o aplikaci konstaia
prace vramci jiného terapeutického z#emi, nap. aplikace v poradenstvi, Skolstvi,
nebo v rdmci jiné terapie. OvSem i na tomto paujyyjimky, jednu tvéi M. Franke-
Grickschova, ktera v rdmci své pedagogické a posidepraxe sami pracuje konste-
lacni metodou jiZztady let. ,Na dti nejsilrgji zapasobily myslenky a &eni Berta Hel-
lingera, o kterych jsem se dovidala na mnoha sdiuima které Uplé znenily jejich

pohled na rodinu a Skolu.” (11)

.Na zakla@& nového pohledu na &vbylo snadné a pro vSechny inspirujici chapata re
lizovat poznatky tznych systemickych Skol. di zataly brzy samostatnpracovat a
piinaSely mnohem vice ideji, poznatl navrli reSeni, nez bych kdy dokazala ja nebo
nez bych povazovalaibec za mozné. Pouziti metody zahrnovalo oblastrabobvy-
voje diti doma a ve Skole stejjako podstatné aspekty tykajici se Skoly jako v&ko
Otazky zabyvajici secinnosti &eni, novymi oblastmi &déni, uiebnimi technikami,
které vyuZzivaji fantazie, ale také otazky tykagieinového usgadani vydovaciho dne,
socialni chovani, agresivity v raméidy i mimo ni — abych se zminila jen ¢kterych
dulezitych oblastech.” (11)

A nize predkladam, jak &i Upln¢ samy, diky vSem svym zkuSenostem s rodinnymi
konstelacemi, fichazely na tyto zakony, néglad: ,Dobre se vede¢m cétem, kterym

se dai ctit své rodie. StarSi majiiednost ped mladSimi. Pé&bujeme rodinu pro svou

ochranu, proto také pro nigco cElame. \EtSi slovo ma ten, kdo tohcld vice pro
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ostatni. Laska a soudrznost existuji nezavisleong festli si to¢lovek zaslouZici ne
(nag. kdyz je rkdo nemocny nebo @thl néco Spatného). Dittrpi, kdyz se rode
hadaji, a pesto jim nendZe nic naidit.” (11)

Velmi zajimavym propojenim terapeutickych &tje také spokna prace Berta Hel-
lingera a Jiny Prekopové, kde v ramci jednoho senién@robihaly paralethrodinné
konstelace a terapie pevnym objetim, které byiwopné pouzivano pod pojmem ,hol-
ding“ jako metoda pomoci autistickymétém. ,Disledkem pro dalSi rozvoj terapie
pevnym objetim byl fakt, Ze vect8iné pripadi se stalo nezbytnym postavit rodinny
systém, aby mohl pok¥avat terapeuticky proces. Teprve poté se totizilgjsjaky
konflikt se v danych lidech odehrava, v jakéntguh maji probihat jednotlivé procesy
lécby a co bude tématem konfrontadgeieSeni vztahové krize. Bylo miggmeé, Ze jsou
nam v systémech rodiny dargdy. Doslo mi, Ze vychova se n&be podét a Ze musi

ztroskotat kazda terapie, i pevnym objetim, dokedaurady zavedeny.” (34)

Velmi blizko této tématice je prace J. Liedloffovézvand Koncept kontinua, v niz ho-
voii 0 svych zkuSenostech, které nasbirala v Jiznirkme oblastieky Caroni, kde je
s détmi od maltka zachazeno vyragrjinak, nez s &mi v nasi ,civilizované spote
nosti“. Popisuje firozenost a samégmost tamnich &, které vychovavany
s naprostou pozornosti rédia vstupujic do jejich svébytného Zivota, zazigjstvi

v aplre jiném konceptu. Nedochazi k ranémienuiSeni vazeb a geby ditte jsou pl-
nény dle situace a dle potitjez vedou k vytvieni svébytnéheélena jejich kmene. Ze-
nam v této oblastiifjde k smichu skutaost, Ze Zeny civilizovaného &a ¢tou o za-
chazeni s kojencem knihu, sepsanou mnohdy muzere. tal ¢asto nedochazi
k pteruSeni pohybu strem k matce, o émz miluvi B. Hellinger, zde je matka &it

v jeho rannych fazich kdykoliv k dispozici a zarovie di€ nedilnou sotasti jejiho
dennodenniho Zivota a Zivota celého kmene. (26)

Do experimentalnich konstelacitideme také zZadit konstelace pro zeny, pro muze,
konstelace pefinich geswdéeni, politické konstelace, konstelace imilho ditte,

konstelace se ztdty, konstelace s astrologické konstelace, konstelace Enneagramu i

mnohé dalsi.
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1.7 Prabéh systemickych konstelaci

Pro zdarny pibéh konstelaci je péeéba souhry &olika faktort. V pripadt skupinové
prace, ktera je n&pstji pouzivanym modelem, je torgdevSim zajistit prostor wmz
bude konstekni prace probihat, podminky pro klientyast osob, jez jsou ochotny
pracovat a lektor. Ret osob se v konstelai praci liSi, zvlagt podle druhu a zkuSenos-
ti konstelde. Jedna se o desitku az tiklad nekolik set &astniki. Prostor je dobré
zpravidla zajistit klidny a neruSeny s moznostierag tak velky, aby secastnici poho-
din¢ vesli okolo, nebo ¢kdy vedle statnych konstelaci. Dale jeitezité klienty se-
znamit s podminkami semife jeZ si wuje lektor konstelaci. €astnici jsou upozo

ni na specifika prace a je jim kratcgedstaven lektor, metoda a zpresikovany dle-

Zité organizani informace.

J. Simon z&atek prace s konstelacemi popisuje takto: ,Jeetridt zjistit si dopedu
informace o vyznamnych udalostech z historie systélberymi se chceme zabyvat.
Z&avazné objektivni udalosti z historie mohouémnmit i nadale s§ silny vliv. Ale ne
vzdy. Jejich vyskyt jegtsam o sobneika nic. Red kazdym stasnim je dobré zformu-
lovat svou zakazku. Zakazka jéco, co chceS dosahnoutéidly je zcela jasna a lze ji
jasre vyjadit. Casto v3akiloveék maZze mit zmatek nebo n&skt, jak téma uchopit. Po-
tom s formulaci pomaha lektor konstelaci. Cilemazély by néla byt pozitivni znéna.
Zmeéna pozice, vztaha vlastnich podit Je dilezité, aby vychazela z nas samych, aby
nam nebyla nadefinovanakym zvenku. Doke formulované to¢eho chceme doséah-
nout je 50% usgchu. Je proto uzZiteé wnovat tomu dostatey prostor. Nkdy se pro-
blém vyeSi uz pi samotné formulaci zakazky." (39)

Zde nasleduje, dle J. Simona, popis toho, jak nedkEta¥t zakazku

»Vyber zastupce pro sy systém. Uchop ho za ruku nebo za ramena. Balise. Za-
ved’ je v mistnosti na misto tam, kde citiS, Ze i stat. Udlej to pocito, bez ped-
stav. Upl# nejlepsi je, pokud dbec nevis, kam koho postavistisRipuj k tomu

s prazdnou hlavou.” (39)

Po rozestasni predstavitel si sedni 8&kam na misto, odkud déduvidis. Pofipact ho
muzesS nEnit v pribéhu prace. Bhem prace pozoisleduj, co se v systémujd a bul’
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tomu oteweny. Nijak do toho nezasahujéleré \&ci ti budou gipadat znamé, s jinymi
nemusis plé souhlasit, dalSi ti dokonce mohotigadat neprawtpodobné. Jen to bez
posuzovani pozoruj, vnimej a nech se tim oslowtag vnimej to, co sectdotyka,
nebo co se dotykargdstavitel v systému. Pozoénposlouchej sty, které maji vliv na
zmenu. Pokudd v praibéhu prace napadla dodaté dilezité objektivni informace nebo
by se @lo néco, co je objektivéh nemoznéfekni to. Neni iteba zvlastnich instrukci,
stai byt plré u toho. (39)

Po skoreni konstelace se waa své misto a nech cely procésgbit. Kazdy prozi-
tek potebuje swj ¢as a prostor. NaSe snaha urychlit to vSe jen zkikojpl Na prozi-
vani nelze nic urychlit. (39)

Navod pro zastupce v rolich je velmi jednoduchyt Mfazdnou hlavu“ a vnimat, co se
objevi. Nekterym to zni jako velmi obtizny ukol, ale pak jgaekvapeni, jak je to leh-
ké. Neexistuje pausalni dopoani toho, co &at po seminé konstelaci. Vzdy je to
individualni. Ale nejvhod§si je ,nechat to fisobit”. (39)

Kazda naSe role jako zastupdlena systéemu je obohacujici zkuSenostizé se nas
dotknout pozitivi i negativig. Je vSak nejiezit¢jSi vystoupit z role samotné. Péaie
se fyzicky vytast, udlat ukrok, pohybovat se napit se aj. Cizi roli m&tlacich by-

chom ngli opustit. Ponechme si ale @&m nas obohatila. (39)

Vysledny obraz v konstelacich je pro klientdekity. AvSak neméh dilezita je cesta
k nému. Neni dobré si vybirat jen to, co se nam libigiklad hezké konce, ale it
vde — i cestu knim. To, co vyjde naéde v konstelacich o druhych, musime brét
s respektem a dctou, jsou to jejickc Nam do nich nic neni. Ale i@eme si z toho

vzit néco pro sebe. &to, co nam je poiize vice pijmout, vice pochopit. (39)

1.8 Skupinové a individualni prace s klientem

Skupinova prace s klienty vyZzaduje zkuSenosti €méd skupiny lidi, Bhem prace se
muze stat, Ze neni pracovano se vSemi aktualnimizkaka klienti, na lektora konste-
laci je kladen vySSi narok na pozornoskteri klienti se obavaji o svém problému ho-
Vofit pred ostatnimi, nebo prassloZeni skupiny neni vhodné pro konkrétni zakagku
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Na druhou stranu skupinova prade giawni konstelaci inasi mnoho vyhod — pouziti
zastupa do roli, vytvdeni prostedi podpory avéry, moznost sledovani procesu kon-
stelace v imém rozestasni, zjevnost Bkterych @ju na prvni pohled, moznost ziskani
,Zprav* z roli od druhych, principy skupinové dyniynv souladu s nasim prozivanim,
moznost sdileni, moznosti fyzického kontaktu¢asiniky, zptnd vazba &astniki,
uspokojeni pdeby ,nebyt sam*“, navazani novych kontgkd mnohé dalsi vyhody. (4,
6)

Nekdy ovsem neni mozné vyuzitimmnosti skupiny k praci. \éthto situacich rize-
me vyuZivat poricek k zobrazeni daného systému vramci individugbnace

s klientem. Zde je dle J. Bilého mozno pouZzit kastd/ch znéek nebodtvrtek cistého
papiru (6), které klient polozZi na podlahu, kdengsli, Ze dotyny ¢len systému zauji-
ma své misto. Pracuje se zde tak, Ze klient pookyni lektora stoupa na ztly a

v misg, kde stoji, sekava to, co mu pozice &d Prichazeji zpravidla pocity, fyzické
viemy a dalSi indicie. Prace potom palug ve stejném duchu, dokud lektor nepovazu-
je za dostamé mnozstvi informaci, co jsou dispozici, nebo praukorgi. Podobny
zpasob prace vyuziva B. Hellinger, v individualni graguziva bot. (17)

DalSi moznosti je vyuZiti figurek (6) a rovné desitglu, kde dojde k rozmisti syste-
mu ped lektorem a klientem a k napojovani secgymi ¢leny systému dochazi doty-
kem. (6) Pro tuto metodu Ize pode@hryuzit kameny, postasky, Spaléky dreva, hrnky

a mnoho jinych fednety, jen je dilezité vyznait sner, kterym se ktera postava ,diva“
a rekdy je rozliSit podle pohlavi (neni vzdy nutné).

Individualni konzultace se pouzivaji v situacictly lse jedna o delikatni situace, zndmé
osobnosti, nebo se jedna o osoby, které majastilve skupi& problém, o klienta, kte-
ry metodu nezna a je gleba mu tuto praci nastinit, nebo i@iitujeme rychlé aiphled-

né zobrazeni systému. (6) Toto ovSem velmi indi&idu posuzuje ten, kdo praci
v tomto duchu vede a vyhodnocuje, zda jséuodly odpovidajici a dostajici. Oproti
skupinové praci je zde nevyhoda menSibehfedu o celkové situaci v systéemu, chybi
zde zpravy od zastupcexistuje zde &Si pracnost pro klienta a moznostsiho ovliv-

néni procesu klientem. (4, 6)
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1.9 MoZnosti a hranice systemickych konstelaci

Konstel&ni metoda neni vZzdy vhodnou alternativou, exiditjiace, kdy neni vhodné ji
doporiovat, nebo dokonce jefimo kontraindikovana. Konstelace nejsou vhodtié p
akutnich krizich (situmi, psychickd, traumatickd) nidklad aktualni rozchod, Umrti
blizké osoby, newra, atd. Konstelace nenahrazuji Zzadnouigau péi a nejsou na-
hradou za Zadnou terapeutickou intervenci. Pokukliset, podrobujici se terapii chce
z(Eastnit seminge, je teba toto oznamit svému lék&i terapeutovi. Jakékoliv psycho-
tické jevy (halucinace, hlasy, zachvaty stra¢hpaniky, pocit pronasledovani, extrém-
ni kolisani nélady) je nutno nejprve projednatrelfavanym terapeutem. (4)

Pozadi a ficiny i t¢Zkych poruch Ize rodinnou konstelaci objasnit otptaci musi
ovSem dlat bud’ oSetujici terapeut sam, nebo musi byt s klientem nastedaci ito-
men. Sem péit i extrémni ,esoterika“, ale i borderline-syndrobh.klienti, ktei jsou
zavisli na drogach, Ize prouiidkonstelace pouze v ramci jejich jizcadé &by a za
piitomnosti ¢i na dopordeni terapeuta. Dispozice a stavyj kterych je zapdebi
zvlastni opatrnosti jsou: Kardiovaskularni poru¢hgigina pectoris, infarkt, hypertonie
atd.), thotenstvi, epilepsie a dale celkové oslabeni osgauj nap. po prodlané tzké
nemoci nebo po operaci, astma, glaukom atd. Dai¢ mezné stasni konstelace pro
nékoho jiného, napiklad pro di¥, rodice, partnera. Schizofrenie je absotulontrain-
dikovana. Psychozy, manidoepresivni a hfiainporucha osobnosti jsou stavy, kdy Kkli-
ent pati do rukou odbornika ovladajici metodu konstelajg poskytovana v souladu a
v ramci terapie, stefntak lidé uzivajici psychofarmaka gado rukou odbornika. (4)
Naopak nejsou kontraindikovany: Drogova zavislost prokehlé Usgsné |€be

s minimalr¢ ro¢ni abstinenci, neurdzy, deprese, ani antidepresysou dgvodem od-
mitnuti prace. Semit@ konstelaci jsou sebepoznavaci a vyvojove saming kterych
po celou dobu trvani nesogdastnici za sebe a za to, célgji, plnou zodpo¥dnost. S
klienty, kterfi tohoto nejsou schopni nebo s nemocnymi paciergyplacovat pouze za

piitomnosti jejich oSeétjicich terapeuitnebo po dohads €mito. (4)
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1.10 PoZadavky na lektory systemickyck konstelaci

B. Hellinger se ktéto problematice vyfjage v rekolika knihach: ,Terapeut je
v souladu s tim, co vychazi na¢te, a to bez litosti a smutku.e¥ skut&nosti, ktera
vyjde najevo. Neboji se toho, co se dozvi. To,e&w systému &e nedla terapeut, to je
véc dusSe systému. Terapeut v tuto chvifisupuje ze svého prazdnéheestu. Je velmi
dulezité divérovat casu. Nechtit za kazdou cenu konstelaci tizasle jit tak daleko,
kam mize, a pak ji urét ukortit. Terapeut je zcela odkazan na spolupréaci s idiera
nejde dale nez klient. Je to velmileZitd zasada. Nic négbira za klienta. Terapeut
nikdy nepracuje, kdyz klient chce jetico \&dét, pracuje jen tehdy, kdyz to klient bere
vazre. A dalSi zasadou je, Ze ten, kdo dokaze pop<satpseblém, ten je fipraven a
schopen s problémiesit.” (16)

Pro praci jeiteba utité hnuti. Bi tomto hnuti hledime doviiia drzime se zpatky, nez
dosdhneme oné prazdnoty, kterd by dokazala Uppopstout v celé rozmanitosti. Ten-
to zpisob vede k Upkjinym nahledm, neZ ven siiujici cesta poznani. Pozornost by
mela pritom byt zarové nasmérovana i bezcilna, koncentrovana i prazdn@dpokla-
dem pro vytvéeni nahledu je nezamost. Zandr nemiZe nahled zastoupit ani néae
byt jeho zékladem. DalSimigdpokladem je neohroZenost, protoZe terapeut,ibsgic
vystavit reali¢ klientova Zivota by mu stejmeposlouzil, nybrz jej vyibi, protoze jako
terapeut jeho reatitnedorostl. (17)

NeohroZzenost a nez&most umo#uji soulad s realitou takovou, jaka je, tedy ijs je
hrozivou a strach nah§fci strankou. Terapeut se dostava do souladuésérti ne-
Stestim, s nevinnosti i vinou, zdravim i nemoci, Zzemti smrti. Ale pra¥ diky tomuto
souladu ziskava poznani, nahled a silu postavit semu Spatnému, ackdy je

v souladu se skutaosti také obrati v dobro. (17)

Nize néasleduji Etické zasady pro staivsystemickych konstelaci platiciOeském in-

stitutu systemickych konstelaci:
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Kompetence

lektor zarduje, Ze urovni svych zkuSenosti a znalosti zagistm klientim do-

stat&énou péi s ohledem na jejich piwby
lektor se pi své praci pohybuje v ramci linditvlastnich kompetenci

pokud poteby klienta pekrauji kompetence lektora, &k je do pée pislus-

nému odbornikovi

lektor nadale rozviji své kompetence dalSimeléadanim, spolupraci s kolegy,

Gcasti na konferencich, atd.
lektor usiluje o kvalitu své prace a ziskanétmg vazby pomoci supervize

lektor je oteven spolupraci s kolegy i odborniky z jinych&ihn

Zasady vedeni semiféi

Zakazka

Role

Véty

lektor @rijima pouze pozitivni zakazku - ve smyslu pozitignény pozice
zakazku dava a systém si stavi potlea daného systému

zakazka se tyka pouze klienta osgbktery si systém stavi, tj. klient nezamysli

zakazkou ovlivnititetiho
zlepSeni pozice nesmi byt n&inikor
lektor db& na vytvieni a zachovani chrémeho prostoru prodastniky

lektor odmitne stasni konstelace, pokud neni dostagcasovy prostor

lektor respektuje, Zecast &astniki v rolich je dobrovolna

lektorem vyslovenédty viéi predstavitehm v rolich jsou miany jako navrhy

Ve

lektor @i formulaci €chto Wt vychazi z prozivaniipdstaviteh a vyhyba se

manipulaci
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OSeteni
+ lektor dba na vytvieni dostat&neho prostoru na reflexicastniki na za¥r se-
minae
+ lektor dba na dostateé vystoupeniigdstavitel z roli

+ lektor da @dastnikim k dispozici kontakt na sebe nehidspusnou osobu

« lektor ma k dispozici kontakt na naslednou odborpéii a v piipac poteby ji

pieda @¢astnikim

Ml éenlivost

« lektor zachovava nmienlivost ohledd informaci, které ziskaldmem své prace o
Gcastnicich,clenech systému i systému samotném (rodina, orgesiZama,

apod.)

+ lektor vede k mienlivost i (Eastniky semini& - Wetné predstavitel ohledrg in-

formaci, které se dozuéli prostrednictvim své role o cizich lidech (9)

Lektoii se z divodi zkvalitréni konstelani praxe a diky snahafiiSKu o akreditaci
této prace mohou zapsat na seznam da@peanych lektolt systemickych konstelaci na

strankach této organizace. Podminkami pro zapsaménto seznam jsou dva zakladni

predpoklady:

1. Prohlasuji, Ze maji v oboru systemickych (rodinfnykbnstelaci vycvik
o délce minimalé 150 vywovacich hodin nebo atestaci ukeny psy-

choterapeuticky vycvik a minimar roky praxe konstelaci.

2. Hlasi se k ,Etickym zasadam systemickych (rodinnyainstelaci tak,
jak jsou navrzeny'eskym Institutem Systemickych Konstelaci (viz vy-

w

Se).

J. Bily povazuje zaidezité: Hlubokou zkuSenost s psychikou lidi, empatiravé
osobni hranice, schopnost rozpoznavat pddmé nastrahy klienta, jprodcovu vlastni

cestu sebepoznani a konstelavycvik. (4)
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2. Cil préace

Vzhledem k povaze metody systemickych konstelgejieh pozvolného prolinani do
mnoha oblasti jsobeni, bylo povazovano autorkou za vhodné tutmdoetiiblizit a
piedstavit jeji zakladni parametry tak, jak jsou prémvany autory knih o systemic-
kych konstelacich, jez jsou s@sre lektory, pouzivajici tuto metodu prace.

Jako vhodny zjisob zmapovani této oblasti jsme vyhodnotily skupkhenti, ktefi se
semindi a situaci, jeZz obsahovaly prvky této prace, ogdaadastnili. V ramci vyzku-
mu bylo séZejnim tématem fiblizeni vlastni zkuSenostémito respondenty, klienty
semindi a individualnich konzultaci v ramci systemickyainktelaci. Za zajimavy byl
pro vyzkum povazovan zvl@sprvotni impuls k navév¢ seminée konstelaci, @vody a
priciny, jez ktomu vedly, osoby, které se na tomto ilgbyl doba od rozhodnuti
k uskuténéni. Dale to co p praci ziskali, jak se jim vysledek prace jevibdstupu,
doslo-li k opakovanému vyuZiti konste&ta prace, subjektivni zhodnoceni pouzitelnosti
této metody v jejich dalSim rozvoji a postoj k domvani této prace a jeji dalSi vyuzi-
vani.

Cil prace:_Zjistit negas#|Si dizvody, které vedou klienty k vyuZziti prace se syst&gn

mi konstelacemi.

Ovsem, abychom mohly tohoto cile dosahnout, byfmttabi zformulovat jegtdalsi,
byly vytvoieny a stanoveny dalSi, pagpé vyzkumné otazky, které svou povahou a

vrstvenim nastiuji oblast, ktera je pro vyzkum vymezena.

Dopliujici vyzkumné otazky:

Jaky impuls vede klienta k systemickym konstelacim?

Jak dlouho trva, nez klient cittipravenost k nav&v¢ seminde systemickych konste-
laci?

Jaké zkuSenosti maji klienti s moZnostmi pracewyalstématech pomoci systemickych
konstelaci?

Jak vnimaji dopad vysledliprace se systemickymi konstelacemi ng givot?

Je-li z jejich pohledu metod&iposna a zda ji i nadale hodlaji vyuzivat a dopovat?
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3. Metodika vyzkumu

3.1 Soubor respondetit

Pro vykEr vzorku byla zvolena metoda vytema kombinaci dvou #gohi, a to kombi-
naci elového vyksru a prostého ndhodného ¥b. S postupnym ziskavanim kontakt
na konstelge poté vznikl tzv. efekt ,Sfhové koule“, pi némz dochazi k postupnému
nabalovani kontakitna ty, jez uz byly ziskany a na zaklathlSiho doporéeni. (21)

Shkér dat probihal v kétnu roku 2009. Nejdve autorka oslovila e-mailem skupinu kon-
stel&u, pasobicich WCeské republice, coZ bylo asi Sedesat koitaktlalsich kontaft
vyuzila v souvislosti se svymipobenim, mezifateli a znamymi. Tito museli sgvat
podminku, Ze sami znaji metodu systemickych koasted mohou rozeslat dotazniky
kolegim ze seminéd s konstelanim zam¢tenim. V prvni fazi odpasdélo positivre a
bylo ochotno spolupracovat deset konstela

Spoluprace spidvala v osloveni klierit, kte‘i navStvuji jejich seminée systemickych
konstelaci, s tim, jestli klienti budou ochotni oglgdét na otdzky v dotazniku.daem
doby pro vyplgni dotaznik vSak dalSiit konsteld odmitli spolupracovat z tohoud
vodu, Ze se jim nezamlouvala podoba dotazniku. d ék#a vytvdena druha faze roze-
silani dotazniku s prodnimi informacemi o tom, jak je mozné navracgblmné do-
tazniky zgt.

Vzhledem k sotasné legislativni situaci je pochopitelné, Ze zanst konstel&i neni
piilis velky zajem o oslovovani klieints €mito poZzadavky. s prvotni nesnaze se
poddilo autorce nakonec 8bdat dokouit.

Z&kladnim kritériem pro Zazeni do vyzkumu bylo absolvovéani alespednoho kon-
stela&niho seming a postaveni si alespgedné vlastni konstelace. Vzhledem ke speci-
fiku této metody a omezenémudbo osob, jez tyto kritéria smliji, je vyhledavani re-
spondent velmi obtizné.

Z&kladni soubor respond@meni znam, tento get se velmidzko ukuje. Mnoho kon-
stel&a pracuje v ramci svych soukromych aktivit a nenm®ani piblizné tento pget
urcit. Snahou Bhem celého vyzkumu bylo ziskat heterogenni skupasponderit, &
uz se to tykalo &u, pohlavi, povolani, zkuSenosti se systemickyomstelacemi, p&u
konstelaci, nebo bydli&t
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Celkovy pa@et vyhodnocovanych dotaziiilbyl 19, ti dotazniky bylo paeba vylowit
z vyzkumu z dvodu chykni informaci v mie, ktera nebyla tolerovatelna. Nebylo
mozné se zZin¢ doptat na chy§ici informace, protoZe respondenti zaslali dotlzd

prostednikovi.
3.2 Pouzité metody

V oblasti systemickych konstelaci je prozatim m@jakumnych praci a datiistup-
nych v této souvislosti. Proto byl vybran kvaliteti vyzkum. Givodem k tomuto bylo
piedevsim zproggdkovani pohledu a moznosti novych spojeni a pioudalSich na-
sledujicich vyzkumech. Jednalo segevSim o ziskani velmi subjektivnich dat a zku-
Senosti respondent

.Podstatou kvalitativniho vyzkumu je vytkeni komplexniho, holistického obrazu o

zkoumaném problému...” (21)

Jako metoda sbbu dat byla fivodré¢ zvolena metoda rozhovoru formou interview,
ovSem od tohoto rozhodnuti bylo uptrgi. Tato metoda nebyla posléze pouzita, byla
po pelivém prezkoumani a schvaleni vedouci praceémaina a pouZzitou metodou

v kong&ném skiru dat byla metoda — strukturovany dotaznik siaieymi otazkami.

,Dotazovani obechzahrnuje izné typy rozhovar, dotaznik, Skal a test Tyto meto-
dy se mohou pouzit samostgtnjako je tomu v dotaznikovych $enich, nebo

v kombinaci s jinymi metodami.” (21)

V dotazniku byly pouzity tyto typy otazek: otdzkgmdografické a kontextove, otazky
vztahujici se kvnimani, otazky vztahujici se kelastem, otdzky vztahujici se
k pocitim, otazky vztahujici se k ndZon, otdzky vztahujici se k nabitym zkuSenostem.
(21)

Definitivni podobou metody tedy byl dotaznik s destazkami, které jsou popisovany
jako demografické. Nasledujicich dvacét ptazek byly otdzky iimo na metodu, fir
béh a zkuSenosti s metodou systemickych konstelaci.

.Produktem jsou odpadi napsané respondenty. Respondent dostane dotaznik

k vyplnéni a zodpovi ho, jak nejlépe dovede. Respondenimitddostatekéasu pro
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vyplInéni dotazniku.” (21) ,Zpracovani se provadi podojako u strukturovaného kva-

litativniho dotazovani.” (21)

Duvodem vyngny metody v pitbéhu vyzkumu byla eticka slozka vyzkumu, kdy autor-
ce bylo sdleno, Ze bude od respondémozadovat velmi intimni fakta. V této situaci
bylo snahou autorky o zachovani maximalni anonyngitgchranu informaci skknych
respondenty. Dale byl timto &pobem odstram vliv autoginych osobnich zkuSenosti
s touto metodou prace a tim padem mozné zkredleto.rozhodnuti podporoval i fakt,
Ze v této formi je mozné opustit omezenicueho prostoru a respondenti mohou byt
z kterékoliv ¢asti republiky. Tim padem nedoSlo k vyraznému zpodorodrazeni a
fyzické nar@nosti vyzkumu. Autorka si je taktéZdoma, Ze negativem této Zny je

mensSi moznost rozvijeni jednotlivych otazek.

Kazdy respondent obdrzel dotaznik ve stejné péd@lsl moznost jej vyplnit, elektro-
nicka podoba dotazniku umidvala neomezenou kapacitu mista pro jednotlivé odpo
védi. Kazdy respondent libovainobsahle vyplnil dotaznik a dostal moznost jej aiasl
zpet. Toto fungovalo déma zmisoby, pimo dotaznik zaslat autorce na e-mailovou ad-
resu k tomuto &elu Zizenou, s tim, Ze po skieni vyzkumu bude zruSena a vSechna
obsazena data budou &ma. Nebo druhy #igob, ktery absolutnzaji¥’oval anonymitu
responderit a prokkhlo zaslani vypléného dotaznikuips kontaktni osobu. Dotazniky
byly zpracovany pomoci gaace do pouzitelné podoby a vytity pro moznost pouZziti

a uschovani.

Respondenti byli upozoéni na fakt, Ze odeslanim dotazniku jednim, nebbaytruzpi-
sobem svoluji k jeho zpracovani proigdity mé diplomové prace a lze z jetésti [Fi-
mo ve vyzkumné praci citovat. Vzhledem k poé&lebiru dat byla pouZzita moznost pa-
sivniho souhlasu, kdy se navraci fornfukpodpisem pouze \ipad nesouhlasu

s Wasti na vyzkumu. (21)

Celkem bylo pouzito devatenact dotaznikelektronické podab Tii dotazniky bylo
potreba vyadit z divoda nevyhoeni podminkdm pro vyhodnoceniigolevsim to bylo
chykeni nekolika odpowdi.
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3.3 Zpracovani vysledk

Po sebrani dat dosSlo k zakladni kvalitativni analglat, ktera zahrnuje identifikaci po-
catenich témat, koncept ozna&eni ¢asti dat, vytvéeni tématickych skupin a schémat
pro fidéni, syntézu a uspadani dat. (21) Diky strukturované podatntazovani byla

tato faze vyzkumu zjednoduSena.

.PTi kvalitativni analyze a interpretaci jde o systéioi@, nenumerické organizovani
dat s ukolem odhalit témata, pravidelnosti, datkegfigurace, formy, kvality a vzta-
hy.“ (21)

K zobrazeni vysledk praktické¢asti vyzkumu bylo pouZzito standardni rozrégtna
strance, nejidve je uvedena otazka, posléze nasledujeetvypdpodi responderit
v tabulkach a za timto obsahem jsou pro ilustraédeny vybrané citace odpeéi,
jsou vypsany kurzivou a nejsou jazykowpraveny. @vodem k tomu bylo zachovani
autenticity vypo¥di respondenta. &dy, pokud bylo mozno vytid tématickou sku-
pinu odpo¥di, je tento p&et uvaeén v tabulce pod otdzkou. \Ekterych gipadech
ovSem nemohlo dojit k jinému usf@olani dat, nez Ze byly odpaml uvedeny v celém

znéni pro [esné vyjateni respondentovych potijtprozitki a zkuSenosti.
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4.Vysledky

Mezi respondenty bylo 15 Zen a 4 muzi. NejmladSamich bylo 31 let a dima nej-

starSim bylo 46 let. Rozvrstveni dosaZzenéhc:iiérd vypadalo takto: stdoSkolského

vzklani dosahlo 7 respondéntll respondent vysokoSkolské vzsani, jeden respon-

dent se vzélaval i postgraduakh Ostatni Udaje viz tabulka nize:

v s y .. e Paset Vlast.
C.| ZIM | Vek | Vzd. Bydlis€ | Zaméstnani| Rod. Sta Semindi | Konst
1 | zena 31 SS Pefva_ld'u Studentka | svobodna 1 1
Karviné
= < , 10+ 2
2 | muz| 46 SS Praha O8&V | rozvedeny _ Do 50
tréninky
3| muz| 37| VS Brno Grafik Zenaty Trénink + 7
sem. mnoha
4 | Zzenal 36 VS Barchov Vedouci vdana 2 2
zena] 39 VS Frydek Referentka| rozvedena mnoho 3
Mistek
6 | Zena 45 VS Olomouc TECthlfy rozvedend mnoho ccab
pracovnik
7 | Zena 43 SS Olomouc M‘%}'Str?tm rozvedena cca 15 cca 8
Urednik
8 | ZzZena 38 SOS | Olomouc Kosm(?tcka rozvedena 6 4
Masérka
9 | zena 35 | sog| SvayJani Ekonomka | .. 2 2
nad MalSi Skoly
10| zena| 41 VS Praha Sekratéa | rozvedena Trenink+ 20
sem.mnoho
11| zena| 46 VS Libina Starostka vdana 3 3
12| zena| 45 | SOS Bruntal Referentka vdana 2 2
person. odd
13| muz| 44 VS Pacov Firemni rozvedeny 30 5
poradce
14| zena| 37 | VS Velvk'a Odb. blo,l' vdana cca? cca ’
Bystiice pracovnik
. VS+ Lektor, . ,
15| muz| 40 postg. Praha OS\/C* Zenaty 14 3
16| zena| 37 | VS Frydek Ucitelka vdana 2 2
Mistek
17 | zena| 36 VS Pardubics Lékka vdana vicenez 20 cca
18| zena| 38 SS Praha Mage,rka rozvedena cca9 cca4d
Pedikérka
19| zena] 39 | VS | Olomouc UC'telt(a N\ \dana 9 9
Vys. Skole
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Otazka: Jak jste naSel/la cestu k systemickym lketssim?

- na zaklad Ucasti na akci, kde byla tato prace prezentovanayi&kaka| 2

- kombinaci #kolika cest najednou fatelé, internet, media 3

- doporuieni byvalé manzelky, byvalého manzela 2
- béhem poskytovani jinych sluzeb klientovi 1
- pozvani patel na spokinou akci 1

- doporuieni gatel a znamych

- doporuieni lektorem samotnym

- doporweni psychologa

- doporueniclena rodiny

RlRR R o

- informace na internetu

Podle vyzkumu je néastjSim zpisoben prvniho kontaktu osobni doptemi patel,

s tim, Ze patelé navic &kolika responderitn nabidli moZnost fecist si knihu, nebo
nabidli adresu na internetu, kde bylo mozno zidk#ti podrobgsi informace o meto-
dé. Ve dvou pipadech to byli byvali partiie v jednom pipadt jiny ¢len rodiny, kdo
dopor«il semin& systemickych konstelaci respondentovi. U polovimyzi bylo prv-

nim kontaktem se systemickymi konstelacemi ukazk&awi jiné firemni akce.

... doporuceni byvalé manzelky*
.Kamaradka n# vzala na ,prima“ akci.”
~=doporuceni od psychologa“

,VSe je se vSim propojen@ist na nap. automatické kregbpratelé-konstelace-reiky-
lécebné obrazky-prava hemisféra —miist............a}."

»~Jak to byva informace fiSly z vice stran, znamy, literatura, internet"

.Doporuceni kamarada @etba knihy o rodinnych konstelacich — Bert Helling&kry-
ta symetrie lasky)*
.Doporuceni sestry, které je dopafila kinezioloZka"“

.P0o smrti dcery jsme #i doma hod@ chladno a ja hledala cestu k manzelovi. &xnt
jsem najit picinu toho co se todje. Konstelace jsem nasSla na netdetla jsem o této
terapii.”

.Na zaklat ,p redvadci“ ukazky"
.kniha rodinnych konstelaci/inesena kolegyni do prace”
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~Soucast akce — ukazka v Prague Business Clubu”
~Prvotni informace u kad&ice, pozdji od maseérky, po jejimz dopaieni jsem kon-
stelace absolvovala.”

»Zajimala jsem se o energie a psychologibec. Na Zd#ku jsem dostala dopoeani
od byvalého manzela“

Otazka: Ml/a jste gedstavu, o tom, jak systemické konstelace vypadaji?

- nasel/a jsem si informace na internefu

- védél/a jsem to z knihy i z internetu| |2

D)

- nejdrive jsem je vidl/a, takze ne

- teoreticky ano, prakticky ne 1
- nejdiive ne, posléze z knihy 1
- védél/a jsem to z internetu il
- jencasteng 2
- nentl/a 9

Témei polovina respondefitudava, Ze fedstavu o tom, jak vypadaji systemické kon-

stelace newi. DalSi ¢ast respondetitudava pouzeéast&énou znalost této metody. Dva
respondenti dokonce né&jde metodu vidli a po-té se snazili nalézt o ni informace.

.Nasla jsem si informace na netu.”

.nhevedeéla jsem, da‘eho jdu®

,2€ zminky"
»naprosto zadnou*

.P redstavu jsem &, ale asi tak jako &tSina, nemohla jsem pochopit agiv, jak mi-

Ze fungovat fenaseni pocit a viem: lidicek, které neznam, nikdy neuvidim, nikdy jsem
o nich neslySela... sam@e po prvnim stani v konstelack¥m a vim, ale steghne-
chapu@-

»P0 precteni knihy Berta Hellingera teoreticky ano. Prakticse mi to zdalo nepocho-
pitelné.”
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.Nejdriv jsem si pecetla Hellingerovu Skrytou symetrii lasky.”
.V édéla jsem jak vypadaji z internetu.”

»-ano, precetla jsem si to v knize a pak i na internetu”

.P ed prvni ukazkou ne, pak jsendail kousky z Hellingera“
»1eoreticky ano, pi doporw’eni a poté z internetovych stranek.”
,fovnou jsem je vidla, predstavu jsem si nestihla dldt”

“Ne, moc ne”

Otazka: Co vas nejvice oslovilo a tim padem rozhadiasti na semirnfé systemic-
kych konstelaci?

- touha po zrn¢ v lepsi Zivot | 4

- touha po nahledu a pochopeni | 3

- nadSeni a pocitydhem prace| 2

- vlastni vnitni reakce, prozitek 2

- nadSeni a touha to zkusit 2

- davéra v dopordeni 1

- hovost zajimavé metody 1

- davéra v lektora

- predem nic

- pocit Klidu

PPl

- zvédavost

To, co nejvice oslovilo respondenty bylo hnedalik moznosti, nejasgjSi ovSem je
moznost zrmny stavajiciho nevyhovujiciho pocitu z vlastniheoka, potom také touha
po nahledu a pochopendkterych \&ci a pondrné ¢astymi divody bylo i nadSeni.
.Nadchlo m¢ to a prosé jsem intuitivi citila, Ze to mam zkusit...."

.Nejdrive jsem se s nimi setkalgs Radima Resse, na jinak zZaemém seminéa jeho
nadSeni a nasledmocity, prozivané uvrikonstelace rozhodly pro hlubSi studium.”

.Neda serict, Ze oslovilo. Byla jsem ve Spatném psychickawu s chéla
jsem byt &astna, tak jsem se rozhodla proéom svého Zivota.”

,Projev duse,vnitni reakce ,,JA"
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»ASi t0, Ze touto cestou d#u rozkddovat a nahlédnout do rod. Systému acuvidti,
jak doopravdy vypadaly a tim pochopit pnmam vici své rodir ty pocity které mam a
Ze hlavi@ s danou situaci tim pademibu reco ctlat! P7i dalSich @wastech uz to byla
vira, Ze se&ci mohou diky konstelacim pohnout..."

.Nevim, asi z¥davost"

,D tvera v Libora“

,Doporuceni kamaradagloveka, kterému &im."

, Reseni rodinnych probléih

»,Poznat dalSi to, co je mezi nebem a zemi a nemidbné spdtat, odvoditci naplano-
vat

Ze se dajiesit \&ci i bez @asti ostatnich, kterych se to tyka“

»,Nova mystickd metoda, u které se zdalo, Ze l@® mprozivaji, ritualnost”

»TiZiva osobni situace, moznost jejiFeseni.”

»10, Ze \eci funguji i bez mého /giineni*

Otazka: Jaké informace jste o sentifitnetod, lektorovi) poteboval/la?

- 7adné 5
- doporuieni 2

- odbornost lektora a reference 2

- pasobeni lektora nargtele 2

[ LY

- 0 lektorovi nic, o metoflz médii a intuice

- pocit spravnosti, fungovani 3

=

- jen chu’ vyzkousSet

- doporuweni na lektora aetba 1

- doporuweni z divéryhodného zdroje, vlastni setkgni

RovnéZ poteba dostatku informaci a zkuSenosti se u respoindisife, ¢tvrtina respon-
denti nepotebovala informace Zadné. Naopak jeden respondéfghowval informace z
duvéryhodného zdroje, vid, slySet a setkat se s lektorem.

~Potrebovala jsemddeét, jak na ty mé fatelé ten lektor fssobil a jak se tam citili.”

»~Jen chu’ vyzkouset"

.Doporuceni rekoho, komu &im.*“
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,Zadné-EL MORIA u r funguje”
»Zham ho osobd# a dlouho, coZ samo o sobtailo :-)"

»~Je to uz hodd davno a problému bylo tolik, Ze jsem si p#geh reco pecetla, slySela
od rekoho kdo konstelacemi proSel jakeé to je a jak mpoimohlo a progtjsem dive-
rovala té osob ktera mi to dopordila, tu konkrétni osobu, vlastikazdy lektor u které-
ho jsem konstelovala mi byl dopdem rekym, komu jsemugléiovala a kdo znal jeho
praci.”

“Pomohlo mi dopordeni a poté gecteni knihy Berta Hellingera.”

,Odbornost lektora a také co aem rikaji ti co ho zazili. Pak jsem pozorovala na @éist
a pochopila, Ze jeho intuice je UZzasna, jélavek s velkou trglivosti a citem kterym

nés vede. Bvera v rej mi dovolila postavit si svou konstelaci*

»Zprvu zadné, nyni éhzajima jeho kvalita = nepromitani svych hypotépdice se
systémem®

v

,0 lektorovi jsem nexdeéla nic, oslovil mne letéek v tramvaji/na konstelace jsem uz
chtla jit/ a intuice”

,Oveéroval jsem si, jestli neni Jan Bily az moc esoté&likZl jsem co nejcivilgjSiho a
nejstizlivejSiho lektora.”

,Dozvedet se o @m odcloveka, ktery ve mavzbuzuje dveru. Videt lektora, slySet ho
predndset, pocitit kdmu sympatie.”

.Nepotrebovala, pivedla mne kamaradka“

Otazka: Jakagekavani jste f&d semingem ngl/a?

- pomoc geSenim vztain 5

- 7Z4dna 5
- nova zkuSenost 3
- nejistota 2
- objektivni pohled na rodinul

- OWfeni pouZitelnosti 1
- vira v finos 1

- nevim 1

Ocekavanim ped semingem se vyhnula ccévrtina respondeiit

69



Pomoc geSenim vztaln ocekavalo @t responderit a také poet & responderit je zaji-
mavym z pohledu, ktery ukazuje, Z&ekévali novou zkusenost.

.V érila jsem, Ze mi to dite neco da.”
»-nova zkusenost"
.Nemeéla jsem @ekavani, spis poddomy strach.”

»~Jak pred kterymi.Mkdy chté poznat se, @stit svou dusi, fijat se uz konéné jako
Zena vnitné atd.”

,Ze se nadim reco nového, dozvim séao o sol¥ a snad i s &im v sold pohnu :-)*
,P 7 prvnim, Ze mi ponizeresit mé vztahy s maminkou, pak sama se $&&tamod.
Prost vzdy, Ze mi to paiie ukazat cestu pfgsou \eci, které chciesit takové jaké
jsou a co proto m¥u udlat, aby se to zemilo!"

.,Pomoci sama soh*

»Zlepseni rodinnych vztal

.Podivat se na svou rodinu objektih

~Nevim®

»2€ by se konéne mohlo s gkterymi v¥cmi reco ucklat*

,Ze si owrim pouzitelnost pro sebe a pak $eqevsim natim pouzivat metodu pro
druhé — moc vlastnich zazitisem neekal.”

,O cekavala jsem pomoc, radu/@geni situace.”
»~Jako vzdy, obavy, strach, spousta cizich lidi..talenam furt® Ocekavani nebylo
konkrétni*

.Nemeéla, nejprve jsem metddedivérovala, myslela jsem, Ze si to lidé vymysleji a
prehravaji

Otazka: Pedtim jste vyuzival/a jiné metody prace na svychatech?

- ne 3
- kineziologii 1
- holotropni dychéani 1
- ostatni odpokdi podrobrji nasleduji za tabulkou 14
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- ,ano — cviceni jogy, navswy psychologa, kurz Reikiyzné duchovni semiréa
prednasky....."

- ,Ano — Modré Alfa / Ernestina Velechovska / zélkiaseminé (2 vikendy) + dalSi 2
vikendové semirta. Prace s jinymi aroxmi mysli. Prace, vychazejici ze Sylvovy me-
tody kontroly mysli.”

- ,Oshovky, holotropni dychéani, arteterapii*

- ,Ano.Podwdomi — alfa hladina-vyznam- sny ,,One braigdzni facilitatoi- Cesta a
cil-eneagram rozmezi 10letjwbd: hledani pravdy:eSeni konkrétnich problém

- ,prace s hladinou alfa (Modra alfa) — Petr Velemlsky asi 1994 Enneagram - Ema-
nuel Byrtus 2004 automatické kresba — Alena Vydbedi2007 reiki prace s vriiti
energii,¢chi kung, SU-JOK, EAV,(M atd*

- ,a zacala jsem potkavat lidky, ktéi se zabyvali alternativni cestou, takze jsm#-za
naly s malovanim mandalek s vykladem, kinezioglieerou, absolvovala jsem regre-
si, rizné gednasky, kurz prace s vlastni energii aslp konstelace, t& obcas muziko-
terapie a takeé terapie pevnym objetim...”

- ,Ne nic zasadniho, rodinna konstelace s JanelynBbylo moje prvni setkani s ,ne-

viditelnym®, s ,pocitovym®.
- ,Pouzivala jsem metodu konani v nekonani a shijgm informace hlavrretbou.
Dale nebylo mozné aktivmejednat, tak jsem Zala hledat pomoc &eSeni. NaSla jsem
je ponerne rychle.”

- ,Silvova metoda kontroly mysli — Dragan Vujéw 05/2005 — 06/2007- Kineziologie
— Schejbalova — 04 — 08/2007, Astrologie — Mys|&ow 03/2007 — 02/2008, Ennea-
gram — Emanuel Byrtus — 04/2009"

- ,Psychoterapie, regresni terapie,”

- ,SRT, cca 3 roky fed konstelacemi, pevaly o mne d¥pani, sama jsem je nevyhle-
davala, tak gjak ke mne fSly, jedna od sestry, druha byla kolegynpraci - hlavni
duvod, ze nemamesil

- ,Komunita v ramci vycviku v Kaovani — ti roky — profesionalniist a ziskani tech-
nik. Komunita v rdmci Gestalt vycviku — emocionélieiveni se a ziskani technik"

- ,meditace, astrologie, karty, prace s intuicpal. druhy duchovniho hledani“

- ,Vénovala jsem se masazim, takZze jsem se setkavdtaislnavic jsem pouzivala
energii Reiki. To odstartovalo:inzajem o tyhle hlubSiegi.”
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Otazka: Jak dlouho jste s@igravoval/a na prvni semihdystemickych konstelaci?

- nefdipravoval/a 11

- pri nejblizsi ilezitosti

- nijak zvlastr

- 40 minut

- tyden

- 2 tydny

1
1
1
- 2 dny 1
2
1
1

- rok

Vice nez polovina respondérge na semirdeipravovala, ostatni respondenti ugad
li velmi rozdilnécasové Udaje své&ipravy na prvni semididystemickych konstelaci.

P ratelé mirekli, je to @isti tyden — tak jsem jela do Frydku a bylo.”
.Nepripravoval. Nebyla/teba giprava. Byl to logicky dalSi krok.“
~yden“

»Intuice me¢ neklame, rozhodnuti a jdu®

.Nepripravovala, @co mélo jsem si/gcetla na webu J. Bilého*

.Myslim, Ze jsem seibec nepipravovala, tusim Ze to bylo rychlé, Ze se naldedjako

Ze nahody nejs@ uvolnilo na posledni chvili migte a tak jsem $la*

“Sméju se, protoZze mi asi rok trvalo, nez jsem se dtiia.”

.Precetla jsem si Hellingerovu knihu ariplasila se na nejblizSi mozny termin
k Bhagatovi®

.Nepripravovala jsem se*

.Bylo to akce hrrr — jdu do toho*

.cca 2 veery, zji§ovala jsem informace o naSi rodin
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,Dva tydny a pak d¥ hodiny*

,40 minut — praitani internetové stranky, zjidvani informaci o rodief

.Nepripravovala jsem se nijak zvia$Spis jsem to muselar@dit doma, aby to fungo-

valo bez maminkg."

,Sla jsem hned*

Otazka: Co podstatného hrélo v tomto obdobi roli?

- rozpad, potize v.manzelstvi| |6
- rodinné vztahy 4

- 0sobni problémy 2
- nevim 1

- pocit sily 1

- laska k sob 1

- smrt blizkého 1

- hic podstatného L
- zkuSenosti z #stvi 1

- konec pochybnosti o lektoroyil

Respondenti zde uvéldnejcastji davody problematickych vztahv partnerském a
rodinném Zivot a také potize v rodén z niz pochazeji. Dva respondenti uvedli osobni
duvody, které blize nespecifikovali. DalSi moznostiybvelmi razné.

.M éla jsem psychické problémy — rozchod s partnerem.*

... Krach manzelstvi a vnihi rozhodnuti, Ze chci Zit jinak — jedno jak, atak!"

,Nic, co by n¥lo p/fimou souvislost s RK*

»Zkusenosti z distvi a mé vzpominky*

»,miij rozvod s manzelem a potiZe okolo toho*

,Laska k solg"“

.Rodinné vztahy a vztahy s mym nejbliz§im okolim."
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»ASi Ze se mi rozpadla méa rodina — rozvod a nefwadgm pivodni a chila jsem se f-
blizit vice k mamince!!!"

.P 7ed prvni konstelaci — smrt mého otce, dva samoymtréty (mé ¢hotenstvi).

Pred druhou konstelaci — smrt mé matky, fieSpskwly vztah s baldkou — matkou mé
mamky.”

,Disharmonie v partnerském vztahu“

,V tom obdobi doSlo k manzelské krizi, kterou jgesila.”

»2€ Uz mam dostatek sil, abych se mohla konstétastnit aresit dalSi ¥ci, na které
predtim nebylo sil

»Odstraneni pochybnosti o Janovi Bilém — internet a refeeénc

» asi téma na vnimni Zenu, které mne oslovilo a uz dlouho jsem séinatem ,rezono-
vala“

~Problémy v partnerstvi a také naslefipotize s rodi..”

Otazka: Jaké téma byloégejnim tématem keSeni pi vaSem prvnim semitiasyste-
mickcych konstelaci?

- problematické partnerské vztahy 8

- problematicky vztahd&€i rodicim | 5

- nepamatuji si

- pracovni kolektiv

I NN NN

- bezpodminénd laska

- vztah s diftem

[

- nentl jsem nic gipraveno

- pavod 1

NejcastjSim tématem pro respondenty bylo téma tykajigdatnerskych vztaha pro-
blematickych vztahu k rodiim.. Téma fivodu je mozna také z této oblasti.
.Problematické vztahy s muzi*

~Porozumeni problénim a rozpornym poaitm v manzelstvi a zarove konfliktnim
mimomanzelském vztahu. A dosazeni schopnostilsedrozut — bd’ ve vztahudstat,

nebo odejit.”

.Pracovni kolektiv a vztahy vem a mé misto“
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»...2arlivost mého nyni uz exmanzela...”

~Snaha zlepsit i nedobry vztah s dcerou®

»Vztah s maminkou a pochopeni jeji Zivotni volligrdu jsemdzce nesla“
“Mé svatba — odlodeni od roddi.”

.Partnerské vztahy a tim padem atmosféra v celéneid

.Prvni konstelaci jsem sidiala na nedavnou manzelskou krizi*
.Nemeél jsem nic nachystané*

, Resila jsem s§j privod a v3e okolo toho”

»Emocionalni chladnost se zdroji v rodih

.Nevera“

.M #j vztah s manzelem*

,UZ si moc nevzpominam, ale myslim, Ze to bghvztpartnerem a nase prvni potra-
cené dig."

,Bylo to téma na vninni Zenu, které mne oslovilo a uz dlouho jsem s&inatem ,re-
zonovala“

Otazka: Jak jste se citil/a na seniiof systemickych konstelaci?

- dolre a gijemne 7

- bezpéne, skwle 5

- nervozi , nejistota 1

- osangle, ztracen 1

- bylo to narené 1

- nepamatuji se L
- proZila jsem si vlastniifb¢h | 1

- o¢ekavani, obavy z dopadu 1
- nejdive ruSen, potom intinin| 1

Dobie, gijemrg, bezpeéne a rekdy dokonce az skie se citily ténsi dvé tietiny re-
spondent. Sedm respondeint prozitcich na semiti@h a o pocitech uvégd rozdilné
informace.
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,Citila jsem se tam moc da@b a prijemre, lektor ma sveé ,kouzlo a charisma“ aigobi
velmi diveryhodre, lidé byli také pijemni*

....... )... Skéle, bezpéné, podporovad, mezi svymi.
.Nepamatuju se, jen pro&tizas.”

.Dob e a naplene..”

.BYlo to skwlé prostedi plné skaélych lidi, ktei ch#li zmenit swij Zivot k lepSimu.
... vetSine konstelaci jsme se sesli-kjpmné prostedi v energy, lektor profesionalni
pristup,lidsky,-azasny!!!*

.vsechno skyé :-)

.Nastésti uz jsem ,,tak daleko* Zze nevidim problém vytéavé problémy v Sanc dru-
hyni®) takZe se citim velmi dé jsem spoltgensky a komunikativni tvor a miluji lidi a
zvlast na stejné lodi, #kdy mi bylo tak dote, Ze se mi necfib vracet do reality, pro-
toZe na semin@bylo v&e super bezproblémové a realita se rysotiplre jinak@ ale i

to uz je pry, konstelace si uzivam a jsem rada Ze takové moim¢sou.”

“Ze zacatku jsem vzdy nervozni, pak jsem ale VELMI FAS®ANA.“

~Buddhistické ritualy rd rusily, ostatni dastnici mi nejprve fipadali p7ilisS esoteréti,
postup@ jsem se sdiSinou z nich sblizil*

,O cekavani dobrého konce smiSené s obavami, jak bagekonstelace probihat, jak
zvladnu ,zahrat" situace ostatnich, jaky bude niéevdopad.”

,vZdy dobe, probihala zde vzdy velmi otema komunikace a atmosféra, bez omezova-
ni a vSichni dostali to, cocekavali - vladla zde Ucta k nazoru druhého a zarstiek-
tora jsem nikdy necitila odsudek ............. vebmdilné od jinych metod!!!*

,Bylo to hodre naraché a vyerpavajici. Proto jsem pozjl odeSla od Zdgky
k Janovi.”

,Lidé jsou sk¥li, je to jak rodina, lektor je perfektni, citim gpln¢ volne*

Otazka: Mil/a jste ®jaké strateqgie, které by pomohly prosazeni svén&enstelace?

- ne, nendl/a 12
- vychazim ze situace, nechavam to vyplynodit
- ano, ngl/a jsem plan 2
- oddaleni vlastni konstelace N
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Ténetr dwe tretiny respondeiit odpovdélo, Ze Zadné strategie k prosazeni zpracovani
vlastniho tématu ne#to. Dva respondenti své chovani povazovali zaegjiah jeden se
dokonce snazil svou konstelaci oddalit co nejvice.

,..ne, nengla..”

.ne ne, kdyz to bylo#eba, tak to fislo.”

»Je to jako vSe v mém Zivpt'eho jsem se béala nebo mi je ne zroviAigemné, chci to
mit rychle za sebou, takZze jsem chodila mezi pivnim

~Stacilo poprosit a zda to @#to byt, tak to bylo — bez jakékoliv manipulace*

»Z€ zacatku jsem sameéegjne byla urputna a stra8hmoc jsem clata mit svou konste-
laci, protoZe jsem & pocit, Ze mam ten nej$i problém na st¢@) ale tef to prost
necham na vnimani lektora a bud mne vybere nebwineze i tak si odnesu vzdy

spoustu ,,materialu“ na zpracovav&af

»~Jednoduse, fisSla jsem si postavit vlastni konstelaci. Vic jgeme-eSila.”

.Ne, nechaval jsem to na okolnostech”

,Zadné strategie ...

,Chtel jsem ji co nejvice oddalit/fpadre se ji upl@ vyhnout — byt pouze pozorovate-

lem

.Ne, nikdy jsem netldla na pilu®

.KdyZ mi bylo £Zko, Ze uz nevydrzimdbat, Sla jsem za lektoremakla mu to*

77



Otézka: Bylo pro vasiudezité, jak na vas osobmisobil lektor konstelaci?

- ano 16

- ne 2

- obnmeéna je posun aifnos| 1

Tento vysledek jeikazem, Ze lektor vyrazrurcuje kvalitu své prace se systemickymi
konstelacemi.

»--- ANO. Prvni seminaved| Jan Bily. &koli jsem posléze pokfaval u Bhagata, mam
Jana Bilého rad jakadloveka i jako lektora a moc se mi libi jehgigtup k vedeni kon-

stelaci. Nicmé#,Ma krevni skupina, to je Bhagat".
.Ne, tehdy to u nasdlal tusim pra¥ jen ten jeden, Bhagat"
»ANo, bylo to velmi dlezité"

»+Ano muz —averyhodnyclovek,upraveny, dokafil ¢i prerusil was, kdyz bylo potba
danou konstelaci dokeit.”

»,Rozhodre je to dilezité"

.Ze zacatku, myslim konstelaci asi mam jen tendence peatizpisob prace s fed-
chazejicim lektorem, Ze mn&kvapi jiny pracovni postupsigtup apod.”

“Pohlavi nebylo pro mnedezite, dilezita byla komunikace, celkove vystupovani
(KLIDNE VYSTUPOVANI), ano, to vymaani klidu, usnieni..."

ARyl

nezalezi tolik, jakou metodu zvoli.*

»Ano velmi, musela jsem muie¥iovat aZz po té jsem si konstelacelada.”

»ASi jo — dovednost = profesniigiéryhodnost”

»ano, lektor a jeho pistup mi naprosto vyhovuje*

»Ano — dilezité bylo, aby si ziskal mouwdru. Libilo se mi, Ze zsei nedtla velkou
vedu, je lidsky a profesionalni i z lektorského héédia ma hodhzkuSenosti (jeden
z prednich dlouholetych prakiil

LANO urcite”

.Naprosta divera v lektora“
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»Ano, vedeni konstelace jeilgzité.."
Lvelmi dulezité"

»,Rozhodre je to dilezité"

Otazka: Jak probihala vase prvni vlastni konst@lace

,UZ to jsou dva roky, takzZe si ta'gsre nepamatuiji, vim, Ze jsem plakala, ale bylo to
takové a@istné..."

... Nerozunel jsem ji a dodneska ji moc nechapu. Ale to jenstadaci jen finos.”

.1 ezce, lektor ji ukodil v mrtvé bod, totéz téma pak byloednetem mé konstelace u
B. Hellingera, kde jsem to pro 2mu nepochopil ja a bylo mi to vy&keno a tim i ko-
necné dokor'eno az W. Nellesem po celkem ai letech od prvni konstelace”

.Byla na bazi individualni konstelace, zecatku jsem byla nervozni a pak hégire-

kvapena tim, Ze jsem se nétslivala z pozice aibi a taky n¢ prekvapilo, Ze to nedp
(ex)manzel mi ublizoval, ale Ze ja jsem si nechal&ovat a Ze rozhodnuti, Zésranu
v tomto utrpeni, &dem nepomaha, ale naopakdT& odstupemasu se to jen potvrdi-
lo.”

,UZ si nepamatuiji , ktera byla opravdu ta 1., ajddto pokazdé — OSVOBOZUJICI*

»Zakladni rodinny systém — zajimavy byl pohled degtreného pozorovatele, obraz
naprosto ¥rne popsal skuténost.”

»~Jak uz jsem psala prvni konstelace se tykala mmaminky, lepsi komunikace a taky
Ze jsem &dela Ze jsem ji nedokazala

odpustit urité jeji Zivotni rozhodnuti, které ovlivnilairzivot v tom ,,nejhorSim"eku...
odtrzeni od fivodni rodiny - takZze v konstelaci bylo hédilesti, plae a ani v té kon-
stelaci jsem nedokazala odpustit... postavila & Zenska linie a problém Sel opravdu
hodre hodr¢ daleko”

“Jan Bily pristoupil, /ekl, udlame takovou rychlou konstelaci, rychlou svatbu... A
opravdu, @ ostatni gede mnou #i z mého pohledu velké, dlouhé konstelace, vyibiral
si zastupce sebe, ta moje konstelace byla ,rychi&musela jsem si vybirat za sebe
nikoho, ,hrala“ jsem od zaatku sama sebe, jen jsem si vybrala manzela, manaink
tatinek mi byl pidéelen Janem (i# se také usmivam, vybral mi mého milého kamarada,
ktery mi pré¢ konstelace velmi dopadila privedl mne k nim, to ale Jan rell).”
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~Mluvila ke mre, byla pekvapiva, myslel jsem, Ze bude vice o matce, &etmtci,
ktery z poloviny zamrzl — poprveé jsem dljide miloval svou prvni Zenu (byl vdovec,
mé& matka byla jeho druhou Zenou) a Ze g6s1tmou matkow¥ké a zaal jsem si ho
vice vazit. Zamrzlou polovinu marepre po rem.”

»Vlastneé si nevzpominam, ale myslim, Ze to bylo o vztamadopromitani vztahu

s tatou do Bho. Kazdé konstelace mégo dala. Po téhle jsem @stala srovnavat man-
Zela s tatou®"

DalSi kratéka vyjadeni toho, jak respondenti popsali svou prvni vidstmstelaci
neuvritelne pravdiw — standardd — zvvdavost — doke — se silnymi emocemi — lehce a
samoZej¢ — jen kratSi asi 15 minut, ale’gs\edcila mne - Nelibila se mi moje osoba a
dominance vniniho muze - Byla to konstelace plna bolesti a smatle konec byl
nadherny

Otazka: Byl/a jste lektorem vyzvan/a vstoupit do téonstelace?

- ano 15
- he 3
-nevim| 1

Ténet ¢tyii pétiny responderit byly vyzvany lektorem, aby v ramci prace s korestel
vstoupili do systému misto svého zastupcéeszali si roli, kterou jim zvoleny zastup-
ce zprosiedkoval.

,U své prvni konstelace u Jana Bilého ne. U ostdtivie valné &tSine ano.”

»Vlastné si nepamatuju, tusSim ne.”

,UZ si nevzpominam*

»N ekolikrat*

»ANno, nekolikrat®

»ANo a byl to pro mne Uzasny zazitek"

»,Omlouvam se, ale touhle otdzkou nevim gesp mysilite.... vzdy jsem si od svého

,,Zastupce" v konstelacich roligbirala jestli je to mySleno takto a lektorem jdmyta k
tomu vyzvana“

Ava. b

LAno, na chvili na zéaar.
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.Rada jsem stoupila na své misto, ale to jsem rlatue jeS¢ nebylo to pravé odhale-
ni. Prozit si jak se klanite smrti k zemi a Zivejiste schopnifjmout je hodd tezké.
Konec byl UZasny — proZila jsem si radost ze &iage tomu dodnes.”

.jako napoprvé? - to asi ne...pak uz skoro vzdy*“

Otazka. Co si pamatujete a povazujeteidazité z &ni po konstelaci?

.Svatba, @t

»Trochu jiny pristup k lidem kolem sebe*

,Uveédoneni, Ze ja, moje pohoda, klid ,uvriitje nejdilezit]Si“
,zacalo se to skladat jako puzzle a uz mne/gsfava trapit*

,PO téch dvou letech mohtict, Ze nd to hodré ovlivnilo v tom dobrém slova smyslu — a
pomohlo mi to ufitym zpisobem zbavit se strachu — pdervenka miekl, Ze Ziju stra-
chem své babky, kterd uz zeisla, a Ze to byl jeji strach, Ze ho mam opustit......... “
... PO prvni konstelaci, to si nepamatuji. U ostatnite to nejdfive pekvapovalo.
Lidé, s nimiz jsem léta nekomunikoval se najedaou sd sebe ozvali, komplikované
vztahy se uvabvaly, atd.. atp.”

,P0 prvnich dvou konstelacich: Yer po té — Unava, druhy den smuteéktitden zdra-
votni problémy (poprvé Znikovy zachvat, podruhé deprese). Raitkonstelaci pocit
uvolreni ve’er poté a pohoda dalsi dny.“

.1 ésre po mé konstelaci jsenmeta v hlaw totalni chaos a @emu jsem nerozufia.
Vecer prislo prijemné uvoldani. Pak jsem si zala uwdomovat zeny ve mé a v mém
okoli.

NejdilezitjSi pro n¥ je zjiSeni, Ze jsem schopna sama nadptacovat, kdyz jsem se
dostala z nejhorsiho admit svou vlastni realitu k tomu, abych bylagspokojena.
Nastartovalo mato k celozivotnimu procesu rozvoje mé osobnosti.”

»,Osvobozeni, Ulevu, zlepSeni komunikace s osobatergmi byl na SK probiran
.,problém*

»v3echno se z&lo nmenit, hybat, zdaly se narovnévat vztahy v rodirDo n¥sice po

konstelaci bylo najednou vSechno jinak. Pak naslaldokazdy msic dalSi konstelace a
prevratné zrny v mém Zivet*
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.--.j& t0 Uz asi zhruba 6 let a mezitim se dalo kdaodre hodre veci, takZze uz fesre
nevim, co si ale dite pamatuji, Ze maminka pak dostalaiphu nebo éco takového a
Ze takovy pibeh silny, jak samaikala, snad nikdy nezazila... vztahy se pomadalya
upravovat, ale stale jeSha tom sem tamiznymi technikami pracuiji... jinak vzdy
zaznamenavamnejaké znany... z posledni konstelace jsem na druhy déa m

snad hodinovy ,,sedanek u zachodové misy" - kdpsem i Usty odchazely sliny,
hleny apod. v doprovodu hlubokého nechapajicihoepla

“T ésre poté — Ze jsem se ,kodt@" rozloucila s mym tatinkem a Ze je mi moc hezky u
svého muze, v novém do@ (o jsem si usdomovala a usdomuiji i z ¥tSiho odstupu).
Kdyz jsem fijela domi, tak jsem byla rada, Ze jsem tam @dama (to mi vyhovovalo
po obou konstelacich). S odstuperdkiatika let (od prvni a rok od druhé) jsem stale
fascinovana ¥bec fungovanim konstelaci a také Sppminam, Zze mam@nechat dru-
hému TO, co je jeho ¢kdy je to ,&¥Zké") — mr¥ TO ,prrekdzi* a po vraceni tomu, komu
to pati jsem gekvapena, Ze jemu TO ,nme&gkazi“, ba pra¢ naopak. Dale jsem fasci-
novana pocity nenarozenychtid Jak se nds mnohé tyka; mame pocit, Ze nas se to
tolik netyka (to kdyz vstupuji do konstelaci daly Za dlezité povazuji, ppomenout
si olras ty pocity, které jsem prozivalé gonstelaci. Nemluvit s jinymi o konkrétnich
vecech z konstelaci.”

.Pamatuji si, Ze se mi ukazala situace Upjimak nez jak jsem ji vnimala do té chvile.
Tento pohled byl pro éniplre novy, dilezity a pomohl mi vystoupit z vlastniho stereo-
typu nazirani. Pestala jsem mé rodinngiplusniky vidt jako lidi, ktei mi delaji za-
merné problémy.”

,Chu? tvarit, Zit, radovat se!!l! Z@na, jako bych do konstelace byla pod poklopem,
ktery rekdo odstranil. Piroda je krasna, trava voni, &y jsou Uzasné....... “

»T €SI¢ po té: tupa prazdnota afptom hlava jede na plno, ale ,jinde", ne tady aite
trva cca 20 min. S odstupefasu jenom par obraiz véty ne, fyzické pocity: neSlo mi se
uklonit*

,POCit blazenosti a Ucty k otci, domaci ukol, ktgggm dosud nesplinil (ukazat otci na
jeho hrok¥ mé oblibené autko z dtstvi)*

R asi ten zmatek, fyzickézkosti bezprogédre poté a po utité dok¥ krasny pocit
odlehenti, jasnosti v hlava obrovsky filiv energie”

.Pro me byla stZejni konstelace o vyrovnani se s potratem a jime} pohledu na moje
deti. Bylo tam vidt, jak se vlasta v rodire maji a citi.”

,Obc¢as mi nebyva dde, dostanu se tézkych pociti, deprese, melancholie, Ze nic

nema smysl, ale pak to odezniva, trva to max tydpak ty pocity trvale zmizi, uteba
nemam pocity hlubokého smutku &eino nic bez dvodu.”
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Otazka: Jak svou prvni konstelaci hodnotite z calko pohledu zfHne?

| - kladrg, positivre, vaéeng, jako ginos, plats, jako greds! | 19 |

~Jsem rada, Ze jsem to absolvovala.”

... Jako innou, inspirujici a sebederu dodavajici. Pi ni a po ni jsem gh moznost
se spojit s vlastni pravdou. Do harmonie se dodtalco jsem citil s tim, co jsem &lid
A to bylo pro ma snad nejdlezitjSi."

.Kladne*

»~Jako logickou soudast cesty zcela v souladu se vSim, caekejithak.”

.Byla jsem pekvapena, Ze dokazu prozit emoce na zékdaeghy energii kolem e’

.Ktera byla 1. to uz nevim, ale z celkového pohledkazdym dnem sezmim a zdoko-
naluji. Laska roste!!! @ista duse”

,0d té doby mam naprosto jiny pohled a vnimani ¢6dpredki, deti*
L,Ur cité velmi pozitivd, byl to prvni krok k tomu énit swij dosavadni Zivot secdomim,
Ze to jde a Ze jdeesit \&ci, vztahy, situace i jinym @pobem a @nit jejich vnimani na

realné drovni*

“Ut éSeni, uspgadani receho, co bylo hodhhluboko ,schované®. Porozueni mnohé-
mu.”

,BYyl to prvni krok k osvobozeni.”

,P Finesla mi nové poznani na c&stsebeobjevovani a poznavani druhych*
~Setkani s #¢im co jsem neznala a Uz@so pomohlo.”

.Dob e, ochutnal jsemdto zajimavého*

.Jjsem rada, ze jsem se odhodla#esit \&ci, které mne trapily a nenaSla jsem jinou ces-
tu, jak je objasnit nebo s niméco udilat®

,Dodnes ma svou vahu, i kdyz si nejseflom konkrétnich z#n,ale uritée byla sou-
casti mého emocionalniho dospivani a charakterodézoavani*

,P #inos, obohaceni mé osobnosti*
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» fozhodre¢ kladre (jako vSechny ostatni)*

,Byl to zéklad s kterym jsem zala. Clovek, jak se postupnmeni, tak i tim réni svoje
potreby a tim se vlas¢nreni | témata konstelaci. Ja jsem sigegtala manzela srovna-

vat s tatou, ale stegnsem pozédi potrebovala vztah s tatou jé§ednou ,vidt".

.Byla dost zasadni, zenila mi postoj k muzn*

Otazka: Jakych z#ém doznaly vaSe postojerkSenému tématu?

,UZ se tak nebojim partnerskych vziah“

... POStup od @kolikaletého blouméani od ,mozna ano“ k ,mozn& nefdzhodnému
NE. A to vetre prevzeti odpaidnosti za vykonany krok.*

.Mnohych. Tezko ale soudit, jaké by to bylo bez konstelaci*
.Lépe vnimam ostatni*

,Zmenil se mi cely Zivot, Zélek hodnot, progtvdechno. Ziji v permanentni blaZenosti
a chci v tom pokréovat i nadale.”

,Zharmonizovani osobnostaker, zklid@ni, akceptovani, RJETI SEBE SA-
MA,uznani , Zze mohu migldt vSechno, co citim, Ze madad (malovat I&ebné ob-
razky, posilat a fedavat lidckam energii®

»Vhled, vice pokory a nechateem volny pibeh”

»Zmenil se pohled na danoww, situaci... misto odsuzovanigitgni apod. se snazim
pochopit jeji situaci, dvody apod. a hlavhtuto situaci vibec pustit a nechat ji mamin-
ce,

Ze ona se takhle rozhodla, Ze je to jeji a Ze gté¢o situace 1izu pouit ale

prestat ji7eSit a Zit v ni, protoZe je to minulost, Zitsitgmnosti a tvat si budoucnost!”
“Velmi pozitivnich.”

,BYylo pro m¢ jednodussi viét situaci jako celek a v i role ostatnich zéastrenych.”

,D0Slo ke zlepSeni vztah

,Zivot mé bavi a @lam kurzy vytvarnych technik s lidmiglajsem vystavu obraz-
kii....... “

.Postoje nevim, ale zény prolehly a vzdy k lepSimu*
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»10, Ze jsem se na celou situaci mohla podivat”

»,Mam pocit vyrovnéni se se svymi rodinnymidwy. Citim se emocion&lotevergj-

Si
,Nadhled, silu k’eSeni dalSichéei.”

.nedovedu odpaidet - je to moc Siroké otazka, 2ny nastaly...zéalo mi byt vic jas-
nOH

~Kuprikladu jsem sesgstala trapit nad potracenym diém (to bylo pro #®ymoc za-
vazné téma) a nechala ho ,odejit" (po 10 letechPaé, co jsem vida tezké osudy
obou mych rodii, které se setkaly, jsem jeegtala hodnotit a tim se i postupsrovna-
val oboustrana nds vzdjemny vztah.”

.Zacali se mi libit chlapi, zjistila jsem, Ze se jicemusim bat a v naslednych konstela-
cich jsem pracovala na svém otci a dalSich muZzieh jami nepohrdam®

Otazka: Jaka témata nasledovala na dalSich s#ptiRa

- nezodpowzeno 1

- odpowdi viz nize| 18

.Na dal§im semin& jsem zatim nebyla, studuji a mam malo volnésu momental-
ne...... “

»--. VzZtah k rodizzm, zejm. matce. Dale finami otazky, témata v mé tehdejSi #irm
trauma z opusghi, rici Zivotu ANO."

.Pak supervizni témata, financeid"
~smrt”

.S0b¢ jsem stasla jen ti konstelace, ale hrala jsem v 90-ti % konstelacihgch lidi a
to podle md byla taky ma témata, atéstila se jinym zpsobem.”

LVnit/ni muz, traumata............
»Vztah k tatinkovi , mé zdravi, vztah s dcerou,préce, vnitni systém, Zavislosti*
»,pochopeni a uzakeni tématu mégvodni rodiny, pré nefungujeme spolu ale kazdy

zvlag, prAjmuti Ze to tak je a Ze se tim nema cenu trapiijmuti sama sebe a odpo-
vednosti ve svém Ziubt.postaveni se exisi@rmu strachu a vSem ostatnim stract)
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stat na vlastnich nohou a nehledat stale opory*napartnerech apod.”

,Moje téma — vztek, rodinna ,pyramida“ — z pohledanské rodinné — generd etve.
Témata jinych, do kterych jsem byla pozvana — vxtatka — dcera, milenka — part-
ner,jeSt nenarozené dif potrat, otec.”

»Rodinna situace a dale seznameni s jednotlivyolilsdmi osobnosti (viiiti muz, Zena
atd.) a tzznymi energiemi a mym vztahem k nim (sexualitkal&rach atd.)"

.Posilovani vnitni zeny"
.Moje rodina — pivodni rodina“

.Konstelaci jsem si nechaval si\par a tak témata nejsou v Zadnych strukturéich
systematickénesSeni. Zachazim s tim jako s Iékem: beru si h@, kélye nejiv*

»2€ jsme nedobrovolhbezdtni, tchyr, rozvod rodii, rizeni auta, Zenska linie*

.Konstelace mé oblibené pohadky a supervize mégpsditimi a mé neochotyqvzit
odpowvdnost za prodej v ramci mého podnikani*

,0sobni rozvoj- odpoutani se od strachu.”

» Stale taz jen hloubji uloZzena - dtstvi, manzelstvi, vztah k gob*

»Postupre to byl konkrétni vztah s tatou, strachy cokafniv Zivog, spojeni se svym
vnitnim dittem. Fina@ni konstelace spojené s podnikanim....velmi zajiroghzémoje

.horoskopicka“ konstelace, ktera probihala za pomkalegyr®, co @&la horoskopy.”

.Nejvice holocaust, vyvrazdi mnoha lidi v rodiét matky, resp. vSech. Toto téma je
zdrojem tér¥ vSech mych probléiv zivot*

Otazka: Méte pocit, Ze témata spolu souvisela?

- nezodpowzeno| 1

- ano 15

- ne 3

Zde je jasné, Ze respondenti se vk pripad priklonili k nazoru, Ze témata, jichz se
tykala jejich prace se systemickymi konstelacemivsela. Jedna z odp&di ne byla,
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Ze navazovala. Jedna respondentka nemohla tutkuor@izlpo¥dét, protoZze zatim ab-
solvovala jen jeden semihg@ystemickych konstelaci.

... Nepochyba.”

e urcite L

,Pro me vsechno se vsim souvisi. Neexistuje f@wvenku. Neni minulost a budouc-
nost. JednodusSe vSechno JE PRAED.”

»~Jak uz jsem psala vySe — VSe se v3im souvisi“

~Samozejme”

Lurcite, vse se thlo kolem pivodni rodiny a jejiho fsobeni a vlivu“
“vSechno se v§im souvisi*

LWur cite*

»,Mé misto v givodni rodire me pripravilo na dalSi zkouSky v ZivotakZe jis-
te...souvisela“

,POCcit ne, ale urité spolu souvisela, protoze jsou moje*
»ano, snad jen tofizeni auta nesouvisi*

»-ano velmi*

.,fozhodopadr*

.nesouvisela, spis navazovala“

.Zcela®

Otazka: Pokréujete v praci na svych tématech na dalSich sdicim&ystemickych
konstelaci?

- ano 12
- doufam 1
- ne 5
- nezodpowzeno| 1
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»Zatim ne, pekam az dojdou sami*

.Na konstelace jsem dost intenzévthodila asi rok. T& uz vic jak dva roky pokea;ji

jinym zpisobem osobniho rozvoje, ktery je préimtenzivrSi a hlubsi.”

»Jak se to vezme-kolikrat ego chesit tzv. rozumem téma, o kterém si mysli, Ze je
dilezité a v kongném disledku seesi jiné téma- samggne, Ze ku prosgchu ne a
vSech zdastrenych.”

,Ur ¢ité, materialu na zpracovavani je vzdycky E)t

“Rada bych, ale zéala jsem studovat na Arteterapii v Bra takcasow nestiham*
»Ale az to bude mozné ¢ite zase gjdu®.

~Systematicky ne*

»ano, chtela bych je& pokracovat”

,Odstup mezi déma konstelacemi bylceekolik let, az pijde ten spravnyas, opt se
rada z@astnim.”

.Momentalr¢ uz ne — pracuji jinymi formami (Gestalt, kowani, hypnéza)*

»AZ bude poteba, zdastnim se.”

.1ed jsem byla asi po dvou letech...”

~Pokracuji, uz jsem si sice vgSila vSechnaddoma témata, ale ona dalSi aktualni po-
rad naskakuji“

Otazka: Co vam pokéavani touto metodourimasi?

- nezodpowzeno 1

- odpowdi viz nize| 18

.V etSi spojeni s hlubSimi Urosmi vedomi, jistotu a uvokni v Zivos".
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»Asi jako kdyZ se Zaba podiva z gitperspektivy.”

.Energii a chu’ na tématu pracovat*

»P FindSelo mi osobni poznani*

,RADOST, PROJEVY BEZPODMINBEIE LASKY, OSVOBOZENI DUSE-
VNITRNIHO DITETE,RESENI DALSICH SKRYTYCH ZALEZITOSTI*

.Malé kricky v praci na so ¢isteni a zlepSovani vztark lidem, ¥cem, situacim ..."

Lupeviiovani, jistotu v byti, ziti, lepsi orientaci v miglakych vztazich,vice pochopeni
pro druhé, rfiznych situaci a vztahapod. prost mam pocit, Ze mi tofmasi zkvalit@ni
celého Zivota ve vSech oblastech”

“Porozumeni, pomaham sama sab

~Sklddani se dohromady z ogldnychcasti.”
»Pocit uspokojeni, Ze mohu pomoci gqposlouchat vice srdce a utlumovat Ego), ale i
druhym*

,Otevieni @ objektivnim pravdam.”
.V etSi vnitni klid“

.Respekt k metatl

,DalSi obohacovani a rozmrazovani.”

,0sobni rozvoj, silu..”

» Klid, porozumeni, lasku k Zivotu a k Bohu, swi..."
»P rispiva to k osobnimu rozvoji. Pokud siegim nevim rady a pokud jsem vyzkouSela

jiné techniky, které mi na zpracovani problému aélst vyrazim na konstelace."

,UKlidn éni, Ze je moZnost, jakai celkem bezbolestriesit a @&inne*
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Otazka: Co je pro vas ndilezitejSi pri této praci?

- nezodpowzeno 1

- odpowdi viz nize| 18

,volnost, lehkost a pravdivost. V konstelaci nikoradného Bulika na nos negsite.
Alespa ne u terapeut, s kterymi jsem se setkal ja. Mimoto ... JelikoZz mamsebou
stovky konstelaci, dostdvamdaesto do roli zastupca tak se mi, jakoby samy od sebe,
7eSi témata, o kterych jsem na urovni racionalnilbaumu new i ani poreti. Ale

v okamziku, kdy se do takové role dostanu, nepoghyk je to ,pro na"."

.Moznost sama si zvolit cestu®

,VYSSi vedeni. Tj. Ze vysledek nezalezi na jedfovaku (expertovi, na #).
Intenzivni prace Tady a &€

.NejdulezitjSi je, aby lektor byl ve vriti harmonii, ve svém/gtdu.”

.BYt propojena ,Oddat se viruedi*

.Prozitek, kdyz akdy dost tvrda zkuSenost. ZkousSela jsem samaksoistelace meto-
dou automatické kresby, funguje to, ale ten prizaen chybl. ProZitek skupiny -
Uzasw stmeluje.”

»2€ mohu vidt veci takové jaké jsou a ne jak my sami je vnimanwppe ¢tSinou to
je subjektivni a Ze #iu nahlédnout n&eSeni situace a mam moznost s tégortlat,
kdyZ budu ja sama chtit"

“D uvera v lektora®

,BYyt maximalre pritomna“

.Nic neni nej..."
,BYyt oteven a gijimat informace a nebranit se jim.“

.Klid v dusi®
»~Jiny vhled na situaci”
»Vlastni tempo a vlastni volba metod."

»Lektor*
»Ze to funguje”
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»Vid ét to, ohmatat si to, pochopit..."

,D tivera v ostatni lidi. Mli jsme ale asistentku, ktera nas pomlouvala, Zeotioskla-
dame sebe. To mi narusSilo ten tok a pak jsem séilaaob e a sledovala jsem se a
davala do toho hlavu, jestli to nahodou nejde Zetmbylo Spatné. Tak ta asistentka
nekolikrat negisla a bylo to v pohat] zase jsem nabyla pocitu, Ze to plynerdohady
je hodre dilezita divera mezi lidmi a podpora. &do t'eba nechyta ty energie a pak to
i 7ekne, coz je dak. Mi to jde dobe, coz niZze u @koho vyvolavat pocit, Ze si to vy-
myslim. Kdo to nezpochitge, tak ziska : -)*

Otazka: Mate pocit, Ze iiete metodu systemickych konstelagfkamu doportit?

- ano, metodu mohu jen dopéitu] 19 |

Tento vysledek howd za vSe, metodu by respondenti rozhodoporgili, ovsem nize
nasleduji doporteni, nebo situace, ve kterych jsou s dopovanim této prace opatrni.

LUr cite”
.Nepochybr. Pro za‘atek cesty k objeveni sebe sama je to naprostatmhiknetoda.
Clovek prijde ,,z ulice* a ma svobodu se jen podivat, odmithge postavit do role za-

stupce a poté se sam a ve svém vlastaga rozhodnout, zda se mu to zamlouva, nebo
ne. Neniteba Zzadné zavazné rozhodnuggem o acem, ocem jen malo vime — coz

2T

mnohé dalsi techniky neuniof.
LUr cite..."
»,Rozhodopada :0)"

»Ano, ale 7fidim se svou intuici. dkte”i konstelacim nejsou ot&@ni, p-esto poskytnu
informace, které misjijdou, abych je inspirovala.”

.Nemam jen pocit — dopodeni, ale tak sedje----doporuuji nenasilr"

»+ANno, vSem v tisni."

.V relel VSem, kié na solg chigji pracovat a maji na tuto metodu dost sily a ogvah
L,Ur cite, tak i¢inim...*

LUr cite, doporuila jsem ji jiz rekolika lidem, je vSak na nich jestli k tomu maijvétu a
pokusi se s danym problémedem ctlat”
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.Doporucila jsem ji 3 kamaradkam, které semnou jely don@loce a také zvazuiji po-
zvani lektora do Krnova odkud jsem.*

L,Ur cite, delam to.”

»,ano, ale ne vSem, jer, kdo jsou na nisjipraveni*

L,Ur cité, sdm ji oldas pouzivam, kdyz si to klientovo téma vyzaduje”
»Ano, taky to rkdy cdlam.”

,Doporucila jsem ji asi 10 lidem a uspadala konstelaci s lektorem pro studenty VS.*

Otazka: Jaky rozdil vnimateistawdni vlastni konstelace a tim, kdy?Z stojite jako za-
stupce Vv rolich &oho jiného?

,ODbOji je zajimavé a rozlisné, ale neumim to bohuZmk popsat. Mozna, Ze kdyz jsem
stawla svoji konstelaci, tak jsem vice zapojovala mgwekkdyz jsem byla jako zastup-
ce."

»10 jsou dw uplre odlisSné ¥ci, které snad ani nejde srovnavat.”

,U role zastupce citimdtSi lehkost, neldtnejsem naddomé urovni tolik zapleten.
Proto se takto mnohdy proérdéje néco nesmira cenného a na velmi hluboké Grovni.
To zpisobuje absence obran, které jsou (anebo mohowphfomny v okamziku, kdy je
clovek ,pohlcen” viastnim problémem a blokovan snahauaeproblém viesit.”

,ODbOji je pro mne pinosné, situace se rAastene opakuj“i

.Necitim tam zaden rozdil, protoZe jsme jednokase energie harmonizuje vSem zu-
castrenym a pokud bych to vzala v globalu, tak kazdénanenergii k ¥tSi harmonii,
pomaha i samotné plarezemi.”

~Samozejne, jak kdy.1/pi vlastni konstelaci- jsem byla , co by pozorovas#tze se na

sebe divala z jiného uhlu pohleduékdy dojemné ,dkdy jiné*

»~Je to naprosto jiny prozitek. &které role jsou hodhhluboké, byvam v aifa rekdy si
tam hode odpainu. Jiné role jsou fiSerne, vyerpavajici ... ale vzdy stojim v té roli,
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kterou momentathpotebuji a kazda role midto dala, nadila. | kdyz jsem pouze di-
vak, kazda konstelaceegmekam posunula, &co n¥ nawila.”

LUr cité je to pro mne daleko vice emotivni kdyZzs&m svou konstelaci a vice vidim
souvislosti a asi vice situaci rozumim, tzv. sévori skladaka, kdyz kazda konstelace
/tak jak to byv&/ mnectSinou oslovi a v u si z ni &co vzit a odzit,&Sinou kdyZ jsem
jen ,,pihlizejici”.... ale kdyZ jsem \é¢i konstelaci, dokazi si najit souvislosti pigem
prave ja v té ,,roli" a co mi to W¥e ukzat"

“Rozdil vnimam pouze na&#ku — @i stawni vlastni konstelace jsem vice nervozni
(nervozita brzo fejde). Jinak vim, Ze i v roli z&stupce je to rétera je i mym téma-
tem. A ¥tSinou citim, kdy budu vybrana.”

»~Jako zastupce jsem naprosto volna, nic nevim guhi@ co gichazi. i vlastni kon-
stelaci jsem nervozni, je mi ngpmné ukazovatpd skupinou &co, co je pro M tez-

ke, kdyZz ani nevim, co se vilastikaze. Vyhovuje mi prace v mensSich skupinkach, nap
do 8 lidi. Ve skupi#) kde je 30 lidi, je pro gtezké stawt si vlastni konstelaci. Hrat

v roli zastupce #naopak bavi.”

~Pravdépodobr rozdil Zadny nevidimgiSinou se mne tyka i kdyz stojim jako zastupce
nekoho jiného, tak to citim.”

»Moc rozdily nejsou, protoze intuiti¢rsi Vas vyberou do role, kterou ,pebujete” si
prozit

,Zadny"

»-mensi nervozita, kdyZ stojim v jinych konstelacétd pokud je midjaké téma blizké,
tak nervozita panuje téz"

,U vlastni jsem vic nervézni a zaangazovany a ke mluvi. U cizichrasto neci-

tim svou zéastrenost az tak intenzivh

»Ve vlastni konstelaci mam asétgi obavu z celého fib¢hu, v konstelacich ostatnich
mam pocit, Ze ,hraju” jiz éco znamjsiho, prozitého, co uz ,mam za sebou“."

» V konstelaci rkoho jiného je mi vS8e o mnoho j&gi"
“Skoro zadny. Vnimam to intenzévrdenom u svoji jsem asi nervégi a zvdawjSi
jak to bude vypadat. Ale pocity, kdyz stojim jekstupce jsou stejné a prozivam je jako

by byly moje.”

,U SVé se fepu, u ostatnich to Updrpustim a jsem tam pre'h
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Otazka: Jak si myslite, zeimou ovlivnit systemické konstelace vztahy a vasgoyé-
ka vidi jeho socialnimu progdi?

| - positivre, kladrg, hodrg, hluboce, vyraz#i ku prosgchu viecH 19 |

LUr ¢ité velmi hod@.”

»,Postupné znovupropojeni se svym okolim. A to retproeomylé v té nejlepsi po-
sloupnosti.”

,Podstatre.”

.M j nazor je, ze zalezi ndoveku samotném, jestli chce provésgfakou znénu ve

svem Zivatnebo ne. Bktery uciti zrdnu k lepSimu po prvni konstelaci a jsou tak zvani
skeratelé, které to vSechno zajima a uvadi je to s dke v podstatzadnou zrenu
necheji nebo se ji boji. Aledim se nic nehodnotit. Kazdy jsmgaky a mame svou
cestu rozvoje.”

.Vztahy —dle sebe nejen mohou, ale iz ovlivnillepSimu Vazbyloveka — na své
predky*

».Mohou mu napravit vztahy v rodéh pracovnim kolektivu, jakékoliv vazby v jakékoliv
sowasti jakehokoliv systému. Pochopit a tidanas uce k predkim, rodcuzm, pochopit,
jak tyto systémy funguji, princigt§iho a mensiho, ale hlawnawi POKORE."

.Nevim, jestli odpovim zcelagsre na tuto otazku, ale tim Z#éovek mize nahlédnout
do urcitych situaci a ma moznostjesit z jiného Uhlu pohledu,ém sebe, své postoje,
své pohledy a tim#d#e ovliviovat své progedi aby i oni se mohli énit a vnimali situ-
ace z nadhledu a vice uhlu... a tim s&enn@nit i naSe okoli a prosedi.... rkteré
vztahy se mohou rozpadat a myslibt i jen ty kamaradskéjqtelské, pracovni a
prichazeji nové, mozna nova z&tmani, kondky apod. a tim padem se’mi i proste-
di... moznéa snad tak jak to vidim j&

“Pozitivne. Jako kdyz préistite potokci eku od spadlychétvi, které brani volnému
proudu vody."

~Pomizou mu vidt sebe a ostatni objekti¥injako celek, neztracet se ve vlastnich
emocich.”
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»Mohou ovlivnit vztahy nejen toho, kdo se konstelaigastni, ale i ostatnich, se ktery-
mi se styka, a to i velmi vyraZn

.,Hodné moje vlastni zkuSenost a souZiti v rédgou s¥dkem*

,U neznalai a nevrci vypada jako blazen a nebezpé osoba. Pro vlastni interakce
S jinymi socialnimi systémydite pozitivre.”

L,ur cite hodre, divam se na lidi jinak, neodsuzuji, nikdgpe nemohuédét, co za jeho
chovanim stoji“

.Myslim, Ze hluboce, protoZe 2ny se odehravaji na archetypalni ro#irOvSem je asi
také reba je podporovat alesp@aste’nym vdomym porozugmim toho, co sedke.”

»velmi je ovlivni a ku prosgchu celku*

,Zalezi na mie pristupnosti a sebereflexe kazdehgaatreneho - pokud by byly na
vhodné urovni, pak je to ta nejlepSi metoda - AI&ZRY MA SVOU SVOBODNOU
VULI se ziskanymi informacemi naloZit podle vl. UwdZe

.Myslim, Ze kazdy osobnostni rozvoj pomaha néjevwku samotnému, ale ma i vliv na
okoli. Jak se budu citit uvijttak to budu vysilat navenek.cén budu mit srovnafsi
vztahy doma a ve svévodni rodirg, tim budu klidgjsi a budu tu pohodu a vSeobecnou
lasku vyz#ovat do okoli. Pokud se budu snazit byt u sebevémn Stedu a uzemima,
tak mi nenize zvenku nic ublizit nebo rozhazet a okelibade vnimat jako pokorny,
silny a vSeobjimajici celek.”

»velmi, jsem spontanni, lidé nadneaguji p-atelSgji, dala jsem pusu své matce, kterou
jsem je&t pred pil rokem nerda rada a jakykoliv fyzicky dotyk mi byl ngpmny.“
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5. Diskuse

Systemické konstelace jsou metodou, ktera proZigenemtalg swvij ,boom*. V této
chvili je dilezité, aby doslo k ukotveni této metody do ¢@ivmi jako efektivni metody
prace s klientovym systémem. OvSem i na stionsteli je poteba vymezit ramec
jejich pasobeni a vytviit podminky pro zéazeni metody mezi efektigrpouzitelné a
slwitelné techniky do celkového kontextu prostorukterém jsou vyuzivany.

Na Slovensku doSlo k velmi vyraznému posunu v tbengristup systemickych konste-
laci byl za&azen mezi techniky pouZzivané, certifikované a uen@vsSem za cenu toho,
Ze omezili okruh osob, jez jej jako metodu mohowzieat. Zde je mohou pouzivat
pouze lidé s psychoterapeutickym wt&him. V Nemecku dodnes existuji &ymoznos-

ti, jak je mozné z&enit systemické konstelace do prace — psychotate@ obec a
gast, ktera tuto praci pouziva v ramci poradendtvCeské republice jsou tyto zmy

v proudu a vznikajioCeska asociace systemickych konstelaci je tdtkazem.

Na téma systemickych konstelaci jsou vedeny diskasmnoha urovnich, mezi odbor-
niky i laiky, mezi konstekavzajemr i mezi zastupcuaznych skupin, mezi klienty této
metody a dalSimi lidmi. Pokud se obratim k vyzkurobhsazenému v této praci, jsou
mista, ktera mi to potvrzuji. N&glad nefastjSim zpsobem, jak se klient dozvi o této
metod je dopordeni atel a zndmych, jejich zkuSenosti s touto metodmalsidka
informaci v podob knih, nebo medii. Takérekvapivym momentem pro samotnou au-
torku bylo, Ze dekt responderit nenglo predstavu o tom, jak systemické onstelace vy-
padaji, pedtim, nez poprvé zavitali na sentinéde byla tato metoda pouZzita.

Z vyzkumu v této praci vyplyva, Ze wepgjSimi divody pro vyhledani této metody
jsou touha po z#m¢ Zivota respondefitk lepSimu, touha po urovnani a porozuam
problémam, které vznikaji a trvaji v partnerskych vztazieh,vztazich k jejich jvod-
nim rodinam, a posléze ktem. V dolk&, ve které se obe&mluvi o krizi rodiny a na-
ruSeni vazeb v ramci multigenéndch vztali rodiny jsou to témata, ktera se podle mé-
ho tykaji mnoha rodin.

Jak hovai Bily a Hellinger, dochazi kiprodu tradinich rodinnych vztaindo podoby,
kterd s sebouimasi nova témata a nové otazky. Vztahy naSichtiicalinasich prarodi-
¢t uz nemohou byt brany jako vzor, ktery jelta naplnit. NaSe vztahy sesmn vliivem
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zmen ekonomiky, kdy zanika role muze jako Zivitele irgd vlivem prosazovani indi-
viduality, kdy je preferovana svoboda a nevazawestztazich, kdy dochazi k tomu, Ze
v partnerském vztahu chybi touha ptedh, spoléném souziti, kdy je rozvodovost na
tak vysoké urovni a rozvod se v podststava novym fechodovym rituélem.

Stejre tak dynamicky, jako se &ni spol€nost okolo nas, to samé&ipasi zngny

v socialnim prosedi, kterého jsme vSichni s@asti. Tyto zminy se nas dotykaji na
mnoha drovnich, vztahy v rodinvztahy v zarmstnani a vSude okolo nas se dynamicky
rozvijeji a finaseji nové podity k zamysleni. KdyZ vztahy v rodinzangstnani a jin-
de nefunguiji, pocitime to na své spokojenosti, weak®munikaci k okoli, mnohdy to
pocitime i na své pépence.

Stejre tak, jako saikava: ,doma neni nikdo prorokem® plati i to, Zektmh od Tzv.
velké rodiny znamena, Zze mame ca@idéni s rodinou ve velmi tzkém pojeti a ikdy
chybi dive zprostedkované funkce. Zde potom nastupuji poradci, pegiétl psycho-
logove, supervizi, socialni pracovnici, i dalSi pomahajici profed®y tento deficit
nahradili. Oldas nam vSem chybi orientace a odstup od vlastniablgni a potom
hledame pomoc zvén Systemické konstelace pomohou nahlédnout tsgoosystému
déje, mnohdy skryté dynamiky, které nemusime |étai s@@8ifrovat. ProtoZze i kdyz
dochéazi k rozpadu klasickych rodinnych strukturisexi zde tisice let platné danosti
v hierarchii, pravidlech, a posloupnostech systdaiy jak jsou zaki@nény v hloubce
lidské existence. Systemické konstelace v rukogekaho konstetéa gredstavuiji jednu

z moznosti, jak se na sva témata podivat. Zviditeiosud skryté a poodhalit to, co si
sami i vSi snaze nedokdZzeme zpreskovat.

V¢étSina respondefitna svych tématech uz pracovala jinymi metodamedanpact z nich
se na prvni semitigystemickych konstelaci ngpravovala. Otazkouistava, zda je
vabec giprava na tuto praci mozna?dil¥ je dobré ¥dét o udalostech v systému, které
jsou dilezité, které na & maji vliv, na druhou stranuiii$ rozebirat také neni dobré.
Stejre tak ¢as, potebny k rozhodnuti , zda vyuzit systemickych komstelje podle
vyzkumu velmi variabilni.

Zda se, Zze vyzkum obsazeny v této praci celkéméwkopiruje situaci mezitni, ktefi

systemické konstelace vyuzivaji. Vychazim ze svgkhSenosti, ale i ze zkuSenosti
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svych koleg, witeli a pgatel. Vyhledavaji si lektora-konstéda ktery jim vyhovuje a
kteremu dvéiuji, pro téma, které je pratrzrovna aktualni, uznali, Ze témata, ktsi-

li spolu souvisela, a celkové hodnoceni své pracgystemickymi konstelacemi hodno-
tili jako positivni, kladny, pinosny, platny zfisob ndhledu na sebe a své vztahy. ZkuSe-
nost s touto praci a jeji dopad na sebe vyhodngakii dilezity a vSichni respondenti
potvrdili, Ze tuto metodu mohou dopditl dokonce takiini a nadale valndast z nich
pokraiuje timto zgisobem prace i nadale. Jen specifikuji, jak opgsmil @i vybéru
osob, jimZ je mozno systemické konstelace dopbaitaké popisuji, Ze pokud dojde
k vyplaveni nového tématu v budoucnosti, tak uvabujeho zpracovani podobnym
zpisobem, jako pracovali naggrleslych Bhem seminie.

Autorce se zda velmiudezité zdiraznit, jak silnou roli v tomto vztahu hraje péaxztah
konstelde a klienta.

Otazky, jak probihala prvni vlastni konstelace, s &lo po-té a jak ji hodnoti
s odstupentasu celko¥, Ize jen &ko hodnotit. V rdmci této prace jde vzdy o velmi
jedingnou zkusSenost, ktera je ieposna, velice individualni a specificka. Respotiden
na tyto otazky odpovidali zpravidla vice obsjra proto byly jejich odpo&di pouzity

v praci celé, bez zkraceni a hodnoceni. S timtshseluji i vSichni ostatni lekitiokon-
stelaci, kazda konstelace je jedimgm pohledem do klientova soukromi a pokazdé
byva i pro samotného konst&gaekvapenim, co vyjde najevo.

Vypovedi responderiit jsou 0 to hodnot)Si, protoze ¥tSinou lektod je dopor@ovano,
aby o konstelaci ¢kolik nasledujicich dni nehotih a nechali ji pisobit. Konstelace
pusobi na darovnich, které nejsou prétSinu z nas &n¢ denrg pristupné, dotykaji se
mist, o kterych zpravidla ani nevime @spbi na velmi hlubokych eninich Grovnich.
Velmi t¢Zko Ize zpravidla slovy popsatm v konstelacich a ani to nebyva Zadouci.
Proto si autorka velmi ceni ot@nosti a uimnosti respondef kteri byli ochotni vy-
plnit dotaznik, ktery obsahoval otdzky &mujici do velmi intimnich oblasti. S tim sou-
visely i obtiZze, pi hledani respondeinpro tento vyzkum.

Autorka si u¢domuje, Ze tento vyzkum neni mozno pauSalevést na jiné osoby a je
poplatny pouze pro skupinu respondemtvedenou v této praci. OvSem velmi vyraznym

zpisobem sonduje situaci mezi klienty samotnymi.
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Vyuzitelnost této metody v oblasti socialni praeeteprve nabizi. Autorka shledava
dulezitym fakt, Ze pokud pracujemeilpveékem, je dobré se najnpodivat z pohledu
jeho systemickych souvislosti. Je ffgdta vidt ¢lovéka v kontextu jeho rodiny, zkuSe-
nosti, hodnot a jehofipadnych z&Zi. Stejré Ucelné je mozné nabidnout socialnim pra-
covnikim moznost supervize touto metodou. Se viemi sggciiyhodami a omeze-
nimi, ktera to skyta.

Hypotézy:
Systemickych konstelaci vyuZivaji ta$tji klienti z davoda potreby vylepSit vztahy

ve své rodin.

Klienti semindu systemickych konstelaci vyuzivaji a dopsui tuto metodu z @voda

jeji prosg@snosti, pinosnosti a funknosti.
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6. Zawer

Cilem této prace bylo zjistit, jaké waptjSi divody vedou klienty k vyuZziti prace se
systemickymi konstelacemi. Jsou to podle vystedkzkumu fedevsim obtiZze ve vzta-
zich, & uz partnerskych, nebo rodinnych ob&cW doks, kdy se rozhodovali pro na-
vSttvu seminée systemickych konstelaci poprvé, hralo rozhodujbtii v Sesti pipa-
dech rozpadajici se a problematicky partnerskyhvataectyiech gipadech narusené
rodinné vztahy obe&n TakZe kdyZ respondenti odpovidali na otazku igkae toho,
co v té dob nejviceresili, odpoedeli v osmi gipadech, Ze partnerské vztahy aéti,p
Ze nesoulad vladl mezi nimi a rédiZda se tedy, Ze pokud respondéagili otazky ve
svych rodinéch, tykaly se obtiZze p&gejich nejblizSiho socialniho prdeti, které sou-
visi s podporou, pomoci a zazemim.

Vyzkumné otazky, poloZené nac¢asku tohoto vyzkumu byly v rdamci vyzkumu dosta-
tecné zodpow¥zeny. Je moznici, Ze k naplani cile této prace doslo.

Doufam, Ze jsem touto praci takiéspela do diskuse o zmdvané metodlzachycenim sub-
jektivniho hodnoceni, zkuSenosti, déja postaj respondetit ktgi s ni n&li moznost pra-
covat. Vysledky z vyzkumnéasti ukazuji, ze prockteré klienty je metoda systemickych
konstelaci uzittna a povaZzuiji ji za obohacujici. Napomaha zigkatgohled na osobni té-
mata, pinaSi mnoho podii pro Zivot, pomoci zimy postoje jednotlivce fize dopomoci i
ke znen¢ ostatnicktlena systemu.

Metoda systemickych konstelaci je metodou zatimaséenou mezi &nou populaci. Zatim
ji vyuZiva ugita ¢ast osob, které se s ni setkali a odnaSeji sseénpoznatky. Nicmenjiz
dnes je mozné vystopovat prvky této prace ve $kplebwiingu, podnikatelské sfé, ma-
nagementu, bankovnictvi, zdravotnictvi, terapewitbksngrech, poradenstvi a oblastech
osobniho rozvoje.

V socialni oblasti by tato metodasem mohla ziskat velmi pevné misto. Socialni praco
pracuji s klientem a stejriak pracuji v ramci klientovych systém souvislosti s tim spoje-
nych.Casto se v ramci podpory a pomoci ukazujezitost zhodnoceni celé rodiny, piest
di a kontextu klienta. Tady nabizi systemické laase otekenou moznost do budoucna.
S moznosti jiného Uhlu pohledu, Zjidit klicoveho momentu a moznostééhi systému pro-

strednictvim jednoho jeho zastupce.
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