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Abstrakt

V Ceské republice (CR) jsou "arazy souvisejici s vodou" na druhé ptice nejéastéjsich
pfiCin Umrti déti. V mé préci se zabyvam problematikou bezpecnosti v zatizenich
urcenych pro vodni rekrea¢ni aktivity. V ramci kvalitativniho vyzkumu, kde jsem si
stanovila za cile analyzovat technické normy, zmapovat jejich dodrZzovani a nasledné
analyzovat urazova rizika, jsem jako techniky sbéru dat pouzila sekundarni analyzu dat,
pozorovani v kombinaci s fotodokumentaci a dale polostandardizované rozhovory. Pro
vyzkum byl vybran plavecky stadion v Ceskych Bud&jovicich a wellness centrum
Aquaviva v laznich Aurora Tiebon. Duvodem této selekce bylo vytvofeni pilotni studie
monitorujici bezpeénost v téchto zafizenich pro Jizni Cechy. Prostiedkem pro dosazeni
co nejvyssi mozné minimalizace rizika vzniku Urazu v aredlech téchto zafizeni, existuji
v CR technické normy. Uréuji postupy, které je nezbytné dodrzovat pti vystavbé
zafizeni a nasledném provozu zafizeni provozujici vodni rekreacni sporty. Ustanoveni,
ktera normy definuji, jsou v obou zafizenich dodrZovana, ale ve své podstaté jsou tak
generalizovana, ze je pouze na vili provozovatele do jaké miry chce bezpe€nost zajistit.
Pro vytvoteni bezpeného prostiedi by mély byt normy vice specifikovany a konkrétné
aplikovany na jednotlivé prvky vybaveni. Co se tykd rizikovych mist v prostorach
zafizeni, l1ze konstatovat, Ze bez ohledu na splnéni normou definovanych pozadavk,
existuje velké mnozstvi ohroZeni tykajici se pfedevsim kluzkych povrchi. V ramci
evaluace bezpecnosti je taky nutné zohlednit riskantni chovani uzivateli skluzavek.
Z vysledkl vyzkumu je moZné konstatovat, ze bezpecnost ve wellness centru Aquaviva
v Tieboni je zajiSténa a odpovidd narokiim technickych norem 1 pozadavkim z hlediska
prevence, plavecky stadion v Ceskych Budg&jovicich vykazuje vyrazngj§i nedostatky,
normy jsou zde splnény, ale nejsou pouzity takové materialy k pokryti povrcht, které by
bezpecnost zaru€ily. Na zakladé mého vyzkumu a jinych odbornych studii, které potvrdily
zavaznost Urazu souvisejicich s vodou je zfejmé, Ze problematika irazovosti v této oblasti
bude pottebovat modifikaci bezpecnostnich opatfeni a presnéjsi specifikaci norem a tim

padem prvku jako jsou materialy povrchi, které by zajistily poZadovanou bezpecnost.



Abstract

“Water-related injuries” are the second most frequent cause of death of children in the
Czech Republic. My thesis addresses the issue of safety in facilities designed for aquatic
leisure activities. Within the scope of the qualitative research with the aim to analyze
technical standards, to ascertain their observance and afterwards to analyze the injury
risks 1 used the data collection technique consisting in secondary data analysis,
observation in combination with photographic documentation and semi-standardized
interviews. For the research I selected a swimming pool in Ceské Bud&jovice and
Aquaviva Wellness Centre in Aurora Tiebon spa. The reason for this selection was
creation of a pilot study monitoring safety in these facilities in South Bohemia. The
Czech Republic has technical standards in place that are applied to minimize the risk of
injury to the largest possible extent in facilities like that. They determine the procedures
that have to be observed during construction and subsequent operation of facilities
designed for aquatic leisure activities. The provisions defined by the standards are
observed in both facilities but in their substance they are so generalized that it is only at
the operators’ discretion to what extent the safety is to be secured by them. They should
be more specified and applied concretely to individual units of the equipment in order to
create a safe environment. As far as risk places in the facilities are concerned, it may be
stated that, regardless of compliance with the requirements defined by the standard,
there is a large number of risks related in particular with slippery surfaces. Within the
scope of the safety evaluation, it is also necessary to take account of hazardous
behaviour of users of the chutes. The results of the research indicate that in Aquaviva
Wellness Centre in Tteboni safety is secured and complies with the requirements of
technical standards and the prevention requirements; the swimming pool in Ceské
Bud¢jovice shows more serious defects - the standards are complied with but the
surfaces are not covered with materials that would secure safety. On the basis of my
research and other technical studies that confirmed seriousness of water-related injuries

it is obvious that the issue of injuries in this field will require modification of safety



measures and more precise specification of standards and thus elements such as

materials of surfaces that would secure the required safety.



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci na téma Problematika bezpeCnosti v zatizenich
ur¢enych pro vodni rekreac¢ni aktivity, vypracovala samostatné pouze s pouzitim

prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47 b) zdkona ¢. 111/1998 Sb., v platném znéni souhlasim se
zvefejnénim své diplomové prace, a to v nezkracené podobé elektronickou cestou ve
vefejné piistupné ¢asti databaze STAG provozované Jiho¢eskou univerzitou v Ceskych

Bud¢jovicich na jejich internetovych strankéch.

V Ceskych Budéjovicich dne 25. kvétna 2009

Bc. Jana Kadlecova



Na tomto misté bych chtéla podékovat Mgr. Magdalené¢ Drabové, Ph. D. za trpélivé
vedeni mé préce, poskytnuti vécnych ptipominek pii jejim vypracovavani a mé roding

za podporu ve studiu.



Obsah

1.

2.

3.

4.

S.

SOUCASILY SEAV........oiiiiiiiiiiiieiiiiee et e ettt e e ettt e e e e etbe e e e e s ebeeeeessraeeeeesssaeeeeenssnns 12
1.1 ZAKIAANT DOJINY ...ttt e e e e e e 12
1.2 Klasifikace vnéjSich pti¢in nahodnych poranéni souvisejicich s vodou............... 14

1.2.1 Nahodné (u)tOnuti @ POLOPENT ..........cccceuuueeeeeeeeeeeiiiiiieeeeeeeeeeiireeeeeeeeeennees 14

1.2.2 Jind poranéni SOUVISEJICL S VOAOU ..............eueeeeeeeeeeeriieieeeeeeeesiiiiieeeeaeeeennnens 15
1.3 Zdravotni background problematiky (u)tonuti.............ccccoeeveiiiiiiiiiiireeeeiii, 19
1.4 Epidemiologie (u)tonuti a irazii souvisejicich s vodou............ccccceeeeeeiiiiinnnnn.. 20
1.5 Svétova a Ceska statistickd data tykajici se (u)tonuti............ccocvvvviieeeeeenniiinnnnn. 22
1.6 Ekonomické aspekty (u)tonuti a trazti souvisejicich s vodou...............cceevvnneen. 25
1.7 Prevence urazl souvisejicich s VOdOU............coovviiiiiiiiiiiiiieiiieeee e, 25

1.7.1 Prevence tonuti @ UtONULT U dEIT .............uvvvvveeeeeeeeiiiiiieeeeeeeeeeieeee e 26

1.7.2 Prevence tonuti a utonuti u doSpivajiCiCh.............ccccvueeeeeieeeiiiiiiiiieeeeeeennenns 28

1.7.3 Prevence tonuti a utonuti u dospelych 0SOb................cccoeeeeeeecccivieiieeeeanann, 29

1.7.4 Prevence tonuti @ UtONULL U SENIOT T .........uvveeeeeeeeeeeeiiiieeeeeeeeessiireeeeaeeeannnnens 30
1.8 PIVIL POIMNOC. .. .iiiiiiiiieeeee et e ettt e e e e e et e e e e e e e e nennaeeees 30

Cile prace a hYPOtEZY .............ooooviiiiiiiiiiiiiiiiee e e e e 34

MEtOIKA. ... 35

VYSIEAKY ...oooiiieiiiiieiiiee et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e nnnraeaes 38
4.1 Sekundarni analyza technickych norem..............occcociviiiiieiiiiiiieeeee 38
4.2 Pozorovani a fotodoKumentace. ..............ccueiiiiiiiiiiiiiiiiiieieee e 52
4.3 ROZhovory S PlavCiKy......ooouiviiiiiiieeeeece e 87

DIESKUZE. ....cooomiiiiiii e et 107



POUZItE ZAT0JE ... e 119
KICOVA SIOVA.......oooiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e saaaaeaneenenes 124

PHIORY ..o e s e s s e eeee s e s ee s e s ee s eeseeee e 125



Motto: "Stdle si Fikame, Ze nemame cas, ze se nam ho nedostava jako vody, jako
vzduchu, pak prijde smrt pritele a my si nenajdeme chvilku, ale hodiny a dny

premyslime nad zbytecnosti jeho smrti."
Vodni zachranna sluzba Ceského ¢erveného ktize
Uvod

Urazy se vyznamné podileji na poskozeni zdravi ¢eské populace. Vazné ohrozuji Zivot
postizeného jedince, soucasné¢ vSak maji dalekosdhly vliv 1 na jeho nejbliz§i okoli.
Vseobecné zndmy je téz fakt, Ze jsou ekonomicky nakladné pro celou nasi spole¢nost.
Ptitom se jedna o preventabilni faktor, jehoz negativni disledky by bylo moZzné snizit
vhodnymi vychovnymi a organiza¢nimi intervencemi. Prevence Urazli je pravé proto
jednou z kli€ovych priorit Svétové zdravotnické organizace (WHO). I pies soucasny
pokles celkové umrtnosti ve stavajici populaci pfedstavuji poranéni a razy zédvaznou
slozku nemocnosti a umrtnosti. V Ceské republice (CR) predstavuji tfeti, v détské
populaci dokonce prvni, pievladajici pfiC¢inu Gmrti. Pravé urazy, které vznikaji
v souvislosti s vodnim prosttedim, zlstavaji ponckud opomijeny. Statisticka data
nekompromisné fadi "urazy souvisejici s vodou" na druhou pficku nejcastéjSich pficin
umrti déti, a to hned po dopravnich trazech. Téma bezpecnosti je nelehké posuzovat a
neni ani o nic leh¢i bezpe€nost zajistit. Divodem volby této problematiky byla ma
ctizadost navazat na bakalaiskou praci a postoupit tak o krok dal v podpofe prevence
urazl. Zaroven bych chtéla tuto opomijenou oblast vyzdvihnout jako odvétvi, kterym je
potiebné se zabyvat a zlepSit tak uroven bezpeCnosti alesponn v téchto vybranych
zafizenich.

Z dostupnych pramenti plyne, Ze vodni aktivity se vsouCasné dobé¢ diky své
rozmanitosti stavaji stdle oblibenéjsi. Jsou vyhledavany nejen pro ucely dopravni ¢i
pracovni, ale také pro rekreacni a sportovni vyziti. Plavani, jizda na lodich, ¢lunech,

raftech, nebo na vodnich skutrech jsou s vodou neodmyslitelné spjaty. Nelze opomenout

rizika a nebezpeci, které maji prokazatelné narlstajici tendenci. Tonuti a utonuti se



proto stali jednim ze zasadnich problému ohrozujicich jak neplavce, tak 1 plavce po
celém svété. Na zakladé doporuéeni Evropské komise schvalila vlada Ceské republiky v
roce 2007 Narodni ak¢ni plan prevence détskych urazh na l1éta 2007 - 2017. Do registru
se zaznamenava kazdy uraz z hlediska ptic¢in jeho vzniku, charakteru postizeni, postupu
terapie a vysledkt I€¢by. Tyto tidaje nasledné umozni optimalni diagnostiku, terapii a
prevenci. Za cil si tedy klade sniZit mortalitu a morbiditu v Ceské republice, na které
Girazy znaéné participuji. V CR dosud nebyl proveden monitoring sou¢asné tirovné
zajisténi bezpecnosti v zatizenich provozujicich vodni rekreacni sporty. Nebyla ani
piesné urcena rizika spojena s pobytem jedinct v téchto zatizenich. Diisledkem toho u
nas neni vypracovana metodika, ktera by vedla k zajiSténi bezpecnosti souvisejici
s pobytem v téchto zafizenich.

Na zéklad¢ odbornych studii, které potvrdily zdvaznost razii souvisejicich s vodou, je

nutné se dale systematicky problematikou téchto tirazti zabyvat.



1. Soucasny stav

1.1 Zakladni pojmy
Uraz

Dle Grivny je uraz je poskozeni zdravi, které vznikd obvykle néhle, ptisobenim vnéjsi

sily, ktera presahuje svoji intenzitou adapta¢ni moznosti lidského organismu (12).

Za uraz se tedy povazuje jakékoli neumyslné ¢i timyslné poskozeni organismu, ke
kterému doSlo nasledkem akutni expozice termalni, mechanické, elektrické ¢i chemické
energie a z nedostatku Zivotn€ nezbytnych energetickych prvku ¢i veliin, jako kyslik ¢i

teplo (4).

Uraz Ize také definovat jako neoekavanou udalost, ke které vede trazovy d&j a pasobi
organismu jisté poSkozeni. Nasledkem urazu je poranéni, tj. objektivné zjistitelna

porucha zdravi (46).
Tonuti a utonuti

Tonuti (near-drowning) je raz, ke kterému doslo v souvislosti s potopenim, kdy jedinec
piezije 24 hodin, bez ohledu na dal$i zdravotni stav (16). O tonuti mluvime, dojde - li k
preziti asfyxie jako disledku potopeni se. Jina definice charakterizuje tonuti jako

nehodu souvisejici s potopenim (2).

Utonuti (drowning) lze definovat, jako imrti do 24 hodin v disledku trazu v souvislosti
s potopenim se. Smrt nastava jiz v momenté ponoieni se nebo v priabe¢hu nasledujicich

24 hodin (13).

Suché tonuti



Vznika jako nasledek podrazdéni hlasivkové Stérbiny (laryngu) vodou, pricemz dojde k
jejich spasmu a uzavéru hlasivkové Stérbiny. Tonouci se zacne dusit a do plic se pies
laryngospasmus nemilze dostat Zadna voda, jedinec se tak udusi bez priniku vody do

plic. ZvySend hladina alkoholu v krvi zesiluje laryngospasmus (22).

Mokré tonuti

O mokrém tonuti hovofime, pokud jedinec mohutné aspiruje vodu bez
laryngospasmu. V plicich je velké mnozstvi vody, kyslik se nemize dostavat do
krevniho obéhu, ¢imZ se snizi okysliceni krve a dochazi k poruchdm védomi,

v nejhorSim ptipad¢ jedinec upadne do bezvédomi (22).

Tonuti ve sladké vodé

Sladké voda v plicich je na rozdil od krve hypotonicka tzn., krev byva slan¢jsi, dochazi
k ptestupu vdechované sladké vody z plic pies alveoly do krevniho ob&hu, nafedéni a
zvétSeni objemu krve. Postupné dochdzi k pravostrannému srdeCnimu selhdvani, otékaji

koncetiny a rozpadaji se Cervené krvinky (19).

Tonuti ve slané vodé

Slana voda v plicich je oproti krvi hypertonicka tzn., vdechovanéa voda byvéa slanéj$i nez
krev. Dochézi k ,,nasavani“ krve do plic. Vznikd okamZity mohutny edém plic, kyslik
nema moznost prestupovat do krve, tonouci vykaslava zpénénou krev. Jako nasledek

poklesu okysliceni mozku mtze dojit k poruchdm védomi (19).

Po tonuti respektive 1 po malém vdechnuti slané vody musi nasledovat hospitalizace a
monitoring stavu postizeného v nemocnici. Pokud by se toto zanedbalo, mohlo by se u
tonouciho objevit tzv. sekundarni tonuti. Jedinec se miiZze vnitiné utopit 1 po nékolika

hodinach po tonuti, a to az po 72 hodinach (19)!



1.2 Klasifikace vnéjsich pricin nahodnych poranéni souvisejicich s vodou

1.2.1 Nahodné (u)tonuti a potopeni

Mezi nahodné (u)tonuti a potopeni se fadi:

e (u)tonuti a potopeni pfi pobytu ve vané

e (u)tonuti a potopeni po padu do vany

e (u)tonuti a potopeni pii pobytu v bazénu

e (u)tonuti a potopeni po padu do bazénu

e (u)tonuti a potopeni pti pobytu v ptirodni vodé
(jezero, oteviené mofte, feka, potok)

e (u)tonuti a potopeni po padu do ptirodni vody

e jiné urcené (u)tonuti a potopeni
(hasi¢ska nadrz, rezervoar)

e neurcené (u)tonuti a potopent

Dle mezinéarodni klasifikace nemoci sem nelze zahrnout (u)tonuti a potopeni zptisobené

zivelnou katastrofou, dopravnimi nehodami ¢i nehodou pii vodni doprave (47).

Potopeni se nebo skok do vody jako pricina jiného poranéni, nez je (u)tonuti nebo

potopeni
Mezi tato poranéni lze zahrnout naraz na nebo udeteni o:

e dno pfi skdkani nebo potapéni v mélké vodé
e sténu nebo skokanské prkno v plaveckém bazénu

e vodni hladinu

Nepatii sem nahodné (u)tonuti a potopeni, potapéni s nedostatecnou zasobou vzduchu a

ucinky tlaku vzduchu pti potapéni (47).



1.2.2 Jina poranéni souvisejici s vodou

Kromé uvedenych trazl vznikaji v souvislosti s vodou 1 jina poranéni (2).

Poranéni (vulnerationes) mohou byt ofeviend, kdy je porusena kontinuita kize ¢i
sliznice. Zavrend poranéni vzniknou poskozenim tkani v hloubce bez narusSeni kiize a
sliznic. Prosté odfeniny zaptiCinéné padem se omyji Cistou vodou a vydezinfikuji.
Plav¢€ici se u navstévnikl Casto setkavaji s krvacenim, které je zptisobeno také padem.
Pokud se jednd o krvéaceni z nosu, je nutné posadit postizeného do mirn¢ho predklonu,
stisknout mu nosni ktidla palcem a ukazovdkem na dobu 3-5 minut a prikladat
postizenému na Celo, zatylek a kotfen nosu chladné obklady. Krvaceni se zastavi tak, ze
se na ranu piilozi tlakovy obvaz a koncetina se znehybni (18). Navstévnik plaveckého
bazénu muze na mokré podlaze uklouznout a vyrazit si dech. Postizeného musime
posadit, lehce ptedklonit tak, aby se hrudni ko§ mohl voln¢ pohybovat a nekolikrat
udetit hranou dlan€ mezi lopatky (35).

Zavaznéjsi raz maji nasledujici poranéni:

Poranéni svali

- Poranéni Slach

- Poranéni kloubu
- Poranéni mozku
- Poranéni patetfe

- Poranéni nervovych struktur

Zlomeniny (41)

Poranéni svala

o kontuze svalu - pfimé nésili na sval, vznikne hematomu



o distenze (natazeni) - pretazeni vldken svalu bez poruseni funkce, pfinasi silné
bolestivy pohyb

e ruptura (prasknuti) - Castecna nebo Uplna, vede k poruse funkce svalu (41)

Poranéni Slach

o distenze (roztaZeni Slachy)
e ruptura (prasknuti $lachy) - u degenerovanych ¢i pfetéZzovanych slach

e transcize (pietnuti Slachy)

Poranéni klouba

o distenze pouzdra - otok a bolestivost

o distenze vazu - vétsi otok, hematom, bolestivost

o CasteCnd ruptura vazu - otok, hematom, ¢astecna nestabilita kloubu

o kompletni ruptura vazu - otok, hematom omezeni funkce, nestabilita kloubu

o subluxace kloubu (¢astecné vykloubeni) - zména postaveni, kdy jednotlivé ¢asti
kloubni plochy jsou jesté spolu ¢astecné v kontaktu, vazy jsou poranéné

e luxace kloubu (vykloubeni) - kompletni separace kloubnich ploch a ztrita
funkce kloubu, vzdy spojeno s rupturou vazivového aparatu

o distorze (podvrtnuti kotniku) - oznacuje poSkozeni vazi kotniku (41)

Poranéni mozku

» primarni - vznikd v okamziku tirazu

> sekundarni - vznikd v navaznosti na Graz

Primarni poranéni mozku

e komoce mozku (otfes mozku) - difuzni poranéni mozku dochazi k funkénimu
poskozeni bez anatomickych zmén, klinické projevy - kratkodobé bezvédomi,

amnézie, vegetativni piiznaky



difuzni axonalni poranéni - mikroskopické poranéni axonu bilé hmoty, lyza
axonu cca 24 hod po urazu, klinické projevy, dlouhodobé bezvédomi lozZiskovy
neurologicky deficit dle lokalizace postizeni, doprovazeno drobnymi
loZiskovymi hemoragiemi a otokem

kontuze (zhmozdéni mozku) - loZiskové mikroskopické poSkozeni mozku,
anatomické¢ zmény a dle lokalizace neurologicky nalez, klinické projevy

poruchy védomi, poruchy dychani (32).

Sekunddarni poranéni mozku

epiduralni hematom - vznika krvadcenim z meningeélnich tepen, tvrda plena se
tlakem krve odtrhava od kosti a postupné utla¢uje mozek, klinické projevy jsou
poruchy védomi, hemiparéza, anizokorie (nestejna Sifka zornic¢ky), poruchy

dychéni (41)

subduralni hematom - vznika krvacenim z pfemost’ujicich zil mezi tvrdou plenou
a arachnoideiou vétSinou sdruzen s pohmozdénim mozku, ptiznaky se rozvinou
po tydnech az mésicich, klinické projevy jsou: porucha védomi, anizokorie

(nestejna Sitka zornicky), hemiparéza, epileptické projevy (41)

Poranéni pateie

Pti¢inami poranéni patefe jsou obvykle pady z vysek ¢i skoky do vody, dopravni ¢i jiné

sportovni nehody. Zlomeniny patefe mohou vzniknout 1 pfi minimalnim traumatu, napf.

pi1 predklonu, ¢i pfi epileptickém zachvatu, kdy postizena je obvykle Th-L patet. Mezi

klinické projevy patii lokalizovana bolest, dojde k senzitivhi a motoricka inervaci.

Pacienta je nutné transportovat na tvrdé podlozce, v poloze na zddech, s hlavou

zajisténou proti pohybu. Pfitom je tieba dbat na zajiSténi zakladnich Zivotnich funkci

(17).



Poranéni nervovych struktur

Témét 12 % zlomenin patetfe je doprovazeno poranénim nervovych struktur, jedné se o
poranéni docCasnd nebo trvald. Mezi klinické projevy se tadi lehké parestezie ¢i

kvadruplegie. Pfi vy$§i mife poSkozeni hrozi smrt (41).

e kofenovy syndrom - postizeni jednoho ¢i vice nervovych kotenti

e syndrom centrdlni michy - motorickd porucha, postizeny vice horni nez dolni
koncCetiny, dysfunkce gastrointestinalniho traktu

e syndrom transverzalni mis$ni léze - kompletni pferuseni funkce michy

e paréza - ¢astecné ochrnuti

e plegie - Uplna neschopnost volniho pohybu

» hemiplegie - ochrnuti pravé nebo levé poloviny téla
» kvadruplegie - ochrnuti vSech ¢tyi konéetin

» paraplegie — ochrnuti obvykle dolni poloviny téla (41)

Zlomeniny jsou vymezeny jako poruSeni kontinuity kosti, a to Gplné i netplné, kterd
vznikd pfimym nebo nepiimym mechanismem. Détsky v€k pfinasi v oblasti zlomenin
zvlastnosti, které vychdzi predevS§im z jinych biomechanickych vlastnosti, kosti déti
jsou pruznéjsi a mekc¢i. Neékteré casti skeletu u déti jsou chrupavcité, coz sebou piinasi
ztizenou diagnostiku. Poranéni rastovych plotének muze vést k porucham rastu a

deformitam. U déti je kratSi doba hojeni a tim padem i rychlejsi rehabilitace (29).

Déleni zlomenin

Podle poruSeni koZniho krytu a poranéni mékkych tkani:
a) zaviené

b) oteviené

Podle ptiCiny:



a) urazové

b) tnavové

c) patologické

Podle mechanismu vzniku:
a) kompresivni

b) impresivni

c) tahove

d) ohybové (41)

1.3 Zdravotni background problematiky (u)tonuti

U nejmensSich déti staci 1 deseticentimetrovy vodni sloupec k tomu, aby se utopilo.
K utopeni dochdzi tise a rychle, uz za dvé minuty od potopeni dité ztraci védomi. Kdyz
se dité, které neumi plavat, dostane pod vodu, automaticky se nadechne, aby zakticelo.
Tim si vdechnutou vodou zablokuje dychaci cesty, ztraci orientaci a samo se obvykle
nedokéZe dostat nad hladinu (2).

Déti, které jsou ale z vody vytazeny v pribéhu 1 - 2 minut, maji dobrou prognézu.
Naopak déti, které ztistanou pod vodou do 5 ti minut, se mohou uzdravit. Mezi témi co
tonou a ztraci védomi, se uvadi témet 50% mortalita (49).

Mnohé ze studii upozoriiuji na miru pravdépodobnosti preziti ditéte. Zalezi na tom, co
se déje v prvnich deseti minutach, které jsou jednoznacné kritické. Pro pieziti je
rozhodujici rychla resuscitace. Do bezvédomi ¢lovék upada piiblizné za 2 minuty, k
nenavratnému poskozeni mozku potom dochédzi za 4 - 6 minut (49). Pfitom obvykla
doba, po kterou se dité pohtesuje, je 5 minut (2).

Nejhorsi situace nastava, kdyz dité¢ zhstane pod vodou déle nez 10 minut, lékati

v naprosté vétSin€ piipadi konstatujyi smrt. Mizivé procento déti, které za téchto



podminek ptezije, ma nasledkem téchto okolnosti nenavratné neurologické poskozeni

(51).

1.4 Epidemiologie (u)tonuti a urazit souvisejicich s vodou

I.  Rizikové faktory

Faktory ovliviiujici ¢etnost tonuti

Déleni do tii zdkladnich skupin:
1. Faktory osobni (v€k, alkohol, rizikové chovani)
2. Faktory souvisejici s vybavenim (zachranné vesty)
3. Faktory tykajici se prostiedi (oploceni bazénli, protiskluzové podlozky,

zabezpeceni studni a nddrzi s vodou) (43)

Ad 1

Na ptfednim misté mezi faktory osobnimi figuruji vék a pohlavi. Nejrizikovéjsi vékovou
skupinou jsou batolata ve vékovém rozmezi 1 - 4 roky, déale nasleduji déti star$i a
dospéli muzi. Celou ¢tvrtinu tvoii utonulé déti do 15 let (9). Utonuti ptfedstavuje v
deseti staitech USA nejcastéjsi pfi¢inu ndhodného smrtelného zranéni v této vékove
skupiné (15). Sedesat az 90 % déti ve véku od 0-4 let tone v bazénech, 50 % z toho pak
v bazénech postavenych piimo u jejich vlastniho domu (6). Pétina déti utonula v bazénu
na navstéveé u pribuznych (51). Vétsina z téchto déti byla pod dohledem a z dohledu
zmizely na méné nez 5 minut (9). V poloviné piipadi rodice hlidaly vice nez jedno dit¢,
co se tyka ¢innosti rodi¢i v dobé utonuti déti, tak vétSina rodici se v inkriminované
dob¢ zabyvala domacimi pracemi (51). VéEtsi riziko utonuti bylo zaznamenano také pii
hlidani malych déti starSim sourozencem (43). Riziko utonuti je 3 - 5 x véts§i v pribéhu
prvnich 6 mésicli expozice bazénu (napf. noveé postaveny bazén u rodinného domu).
Alarmujicich 25 % déti utonulo presto, Ze v minulosti absolvovaly plavecky vycvik
(10). Ve vané utone 8 % déti a 5 % ve spojitosti s pouzitim lodé. (51) Komise ochrany

spotiebiteld ve Spojenych statech americkych (USA) odhaduje, ze kazdy tyden utone ve



Spojenych statech jedno batole ve kbeliku s vodou. Piedstava, ze batole na sebe kbelik
prevrhne je mylnda, protoze kbelik naplnény vodou je téz$i nez batole. Muzi prevazuji
mezi utonulymi témé& ve vSech vékovych skupiniach kromé skupiny kojenct (43).
Tonou v priméru 4 x castéji nez Zeny (15). Socidlné-ekonomicka situace jedince
ovliviiyje riziko tonuti, astéji tonou osoby s niz§im ptijmem, riziko je asi 3 — 4 x vyssi
nez u osob s ptijmem vysSim (43).

Dalsi hojné se vyskytujici pti¢inou utonuti je epilepsie. Podil amrti pii probihajicim
epileptickém zachvatu tvoii asi 5 % z celkového poctu utonuti, pfi utonuti ve vané se
pocet zvySuje na kritickych 45 % epileptika (21). Vypovidajici je skutecnost, Ze déti s
epilepsii maji 25 x vétsi riziko utonuti obecné a 100 x vétsi riziko utonuti ve vané nez
déti zdravé.

Velmi zavaznym osobnim faktorem ovliviiujicim pravdépodobnost utonuti je
konzumace alkoholu a uzivani drog ptfed a béhem vodnich aktivit. Z celosvétového
hlediska se udava podil pozitivnich testli na alkohol mezi 20 - 80 %, pfiCemZ mensi ¢ast
je zejména v oblastech chudSich, kde je utonuti spjato spiSe s pracovni Cinnosti nez se
zébavou a rekreaci (43). Naptiklad v Rusku je alkohol detekovan u 60 -70 % utonulych
a varujici je 30-35 % pozitivita u déti (37). Ze Svédské studie, kterd probihala v letech
1992-1999 a provedla testovani u 2582 utonulych, bylo zjisténo 167 pozitivnich vzorki
pi1 testu na ethanol, 197 pozitivnich testd zaméfenych na léky a 6 pozitivnich

drogovych testt (14).

Ad?2

Faktory souvisejici s vybavenim Ize rozdé€lit podle pouzivani zachrannych prostiedki a
podle dodrzovani bezpe¢nostnich opatfeni, coz ma souvislost spiSe s problematikou
prevence. Spotiebitelé by se méli ujistit, ze kryty na drenazni otvory odpovidaji
bezpecnostnim piedpisum. Dillezity je zejména design bazénd, hloubka a blizkost stény

od prkna pro skoky (51).



Ad 3

Prostfedi také znacn€ ovliviluje Cetnost tonuti. VEétSimu nebezpe€i jsou vystaveni
zejména lidé Zijici v blizkosti nechranénych vodnich ploch. Pokud se rozhodnout tyto
vodni plochy vyuzivat, stavaji se také Castéji obét'mi tonuti. Zamrzl¢é hladiny jsou také
vyuzivany k dopravé a prolomeny led se miize stat osudnym. Také teplota vody ma vliv

na pocet utonulych, pfic¢emz majorita obéti utone ve vodé studené (43).
1.5 Svétova a Ceska statisticka data tykajici se (u)tonuti

Dle Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS) v roce 2002 utonulo v CR
28 déti do 19 let (z toho 24 chlapct, tj. 86 %). U vekové kategorie déti do 14 let tvofi
tonuti 16 % zemielych v disledku vnéjsi pfi¢iny a jsou na druhém misté po urazech
dopravnich (31).

Cesky statisticky tfad udava v roce 2001 pocet nahodnych utonuti 219, z toho 33 ve
vekové skuping 0-19 let. Podle udaji Vodni zachranné sluzby CR, ktera eviduje
vSechny smrtelné imysIné 1 netimysilné urazy spojené s vodou, utonulo v roce 2000
celkem 286 lidi (Priloha 6). Podle svétovych udaji se tak tonuti a utonuti dostavaji na
jedno z prednich mist v potadi pti¢in neiimysIlného tmrti v disledku urazu (43).

V roce 1995 utonulo ve Spojenych statech 5071 osob, coz tvoii 3 % ze vSech
smrtelnych zranéni v USA a zaroven to stavi utonuti na tteti pficku v Cetnosti pficin
neumysiného umrti vSech vékovych kategorii (15). V roce 1998 utonulo tamtéz 4 406
osob, z toho 1 003 déti do patnacti let (6). Utonuti se tak stalo druhou nejCastéjsi
pficinou nahodného umrti déti a mladych dospélych (15). Z déanskych vyzkumu
vyplyva, Ze se zde v roce 1995 stalo obéti utonuti 63 osob, z toho 8 déti. Po celkovém
zhodnoceni mortalita ¢inila 0,7 na 100 000 obyvatel (21).

Prezident VSeruské vodni zachranné ligy Valerij Novikov prohlasil, ze rok 2001 je
nejhorsim rokem co do imrtnosti v souvislosti s tonutim v Rusku vitbec. V roce 2000
zde utonulo 22 000 lidi, kdezto pfed rokem 1990 to bylo pouze 7 000, ptestoze v té
dob¢ bylo Rusko souc¢asti SSSR a populace tak byla mnohem vétsi (37).

V oblastech jihovychodni Asie jako Bangladés a jizni Cina je utonuti také obrovskym

problémem zejména diky zemédélskému zaméfeni obyvatelstva a Castym obdobim



destt a zaplavam (43). Brazilskéd studie probihajici v letech 1972-1991 rozd¢lila na
zéklad¢ svych vysledk stadia tonuti a utonuti do 6 skupin. Prvni skupinu se vyznacuje
obvyklym poslechovym nélezem na plicich a kasSlem, do druhé skupiny je zatazen
abnormalni poslechovy ndlez s fenomény nad nékterymi z plicnich poli. Tieti skupina
zahrnuje poslechovy nalez akutniho plicniho edému bez arterialni hypotenze, ve Ctvrté
skupiné¢ se k plicnimu edému arteridlni hypotenze piipojuje. Patd skupina je
charakterizovana izolovanou zastavou dechu. Zastaveni dechu i ob¢hu je zatfazeno do
skupiny Sest¢ (40).

Jak uvadi statistiky z Velké Britanie (UK) za rok 1999 (ECSA, WHO), je potvrzeno, ze
44 % utonulych umélo plavat. Vyuka plavani je pro styk s vodnim prostfedim stézejni,
ale 1 dobry plavec se mize dostat do nesnazi v nebezpecnych situacich na divoké vodé,
pii1 zéplavach, pti tinavé ¢i Spatném odhadu sil. Statistiky z UK za rok 1999 (ECS4,
WHQO) upozoriiuji na to, ze zejména dité¢ neodhadne silu proudu, spodnich vod ani

hloubku vody (16).

V ramci studie na Jihoceské univerzité v letech 2001-2002 se ukazalo, ze ve vSech
vekovych skupindch 0 - 64 rokt vyznamné pievazuji muzi a to 73 %. Lze tedy
zaznamenat shodu s celosvétovymi ukazateli. Nejvice obéti utonuti je zaznamenano v
kategorii 36 - 64 rokl (45 %). U vékové skupiny 21 - 35 let je zaznamenan vyrazny
podil na utonuti uZivanim alkoholu, jez zapti¢ifiuje pfecenovani sil pii vodnich sportech
a také urazy spojené s padem do vody (31%). U témét utonulych, ktefi zemieli béhem
hospitalizace je alarmujici skupina déti ve véku do 5 ti let, kde mistem trazu byl v 66 %
bazén a traz byl v 66 % zapii¢inén padem (48).

Ve vekové kategorii 36 - 64letych dosahuje pocet utonulych 22 %, pfi¢emz piic¢inou
utonuti je skok ¢i pad do vody. Zavérem v celkovém procentu utonulych souvisejici s
vodnimi sporty je podil 24 %, v rdmci provozovani rybaiského sportu to ¢ini 14 % a ve
vang pocet utonuti zaznamenava 17 %. V otazce konzumace alkoholu pied vstupem do
vody byl v priméru u 30 % utonulych nalezen alkohol v krvi. Ve skupin€ nad 65 let lze

obecné¢ sledovat zvySeny pocet sebevrazd (48).



Realizovana studie poskytla fakta vyznamna pro primarni preventivni intervenci. Praveé
z tohoto diivodu se monitoringem urazi souvisejicich s vodou v CR pokra¢ovalo az do
roku 2006. V ¢asovém obdobi od &ervence 2004 do konce roku 2006 byl v Ceské
republice zaznamenan vyskyt celkem1254 trazh souvisejicich s vodou. Z tohoto poctu
se jednalo o 285 tonuti, 471 utonuti a 498 jinych poranéni zpisobenych skokem do
vody (42).

Z vysledkl studie Ize vycist jednak rizikové skupiny, mechanismy, ale 1 mista vzniku
urazi souvisejicich s vodou (P¥iloha 7). Tonuti v pfirodni vode spojené s rizikovym
chovanim jako jsou skoky do vody, zaznamenalo ve studii téméf 500 ptipadii poranéni.
V priméru mizeme tuto skutecnost vyc€islit na necelych 17 trazi kazdy mésic, které
maji vétSinou trvalé nasledky. V piipadech tonuti a utonuti doSlo v porovnani se studii
z let 2001 - 2002 k poklesu pramérného poctu ptipadl za jeden mésic, avSak v ptipade
jinych poranéni pocet téchto ptipadl vzrostl. Vime, ze se jednd o urazy, které lze

eliminovat preventivnimi zasahy, je tedy mozné pfed nimi €¢inné ochrénit (42).

Zavery studie poukazaly na zdvazné skuteCnosti v kategorii déti a mladeze v piipadech
tonuti a utonuti. Ackoli nedoslo ke zvySeni primérného poctu trazl (u)tonuti, u déti se
stale vyznamné projevuje riziko spojené s padem do vody. Pfi¢inou tonuti kazdého
tretiho ditéte ve vékove kategorii 0 - 3 roky, je pad do bazénu. Jako problém se ukazal
nartst mesi¢niho priméru vyskytu tonuti déti ve vé€ku do tii let z 1, 5 na 2, 2 ptipadu za
jeden kalendaini mésic (42).

V nejstarsi vékoveé skupiné se opakované vyskytuje utonuti pti vodnich sportovnich
aktivitach, to znamena pii pobytu v pfirodni vodé. Jednou z nejcastéjSich okolnosti
majici podil na vzniku urazii souvisejicich s vodou je, dle analyzy informaci ziskanych
z ovétenych medidlnich zdroji, nedostatecny dohled dosp€lé osoby u ditéte. Velice
nebezpenym jevem pojicim se s urazy ve vode je konzumace alkoholu, a to pii pobytu
u vody nebo pifi provozovani sportovnich aktivit. Dle zdznamt soudnich 1ékait mélo

pozitivni nalez alkoholu v krvi pét déti (42).



Ve spojitosti s (u)tonutim dospélych osob vyplyva z vysledki studie jako nejrizikovéjsi
vekova skupina dospélych osob ve vé€ku 51 - 60 let. Zhruba polovina dospélych osob
(u)tonula nasledkem padu do vody. Nejrizikoveéj§im mistem souvisejicim s (u)tonutim
dospélych je ptirodni voda. Alarmujici zjiSténim je pozitivni nalez alkoholu v krvi u
témet poloviny dospélych osob utonulych ve sledovaném obdobi. Nejvice obéti, u nichz
byla pitvou dokazana ptitomnost alkoholu v krvi, bylo zaznamenano ve vékovych
skupinach 41 - 50 a 51 - 60 let. Jednalo se o vice nez polovinu ptfipadl s pozitivhim

nalezem alkoholu v krvi (42).

1.6 Ekonomické aspekty (u)tonuti a urazit souvisejicich s vodou

Tonuti a s nim spojené naklady jsou pro spole¢nost ekonomicky velice zatézujici. Na
jedno utonulé dité ptipadaji Ctyfi deti, které musi byt hospitalizovany, a dalSich 16
vyzaduje ambulantni oSetfeni. Prvotni oSetfeni stoji ve Spojenych statech cca 75 000
dolart, dalsich 180 000 stoji kazdy rok léceni pfi dlouhodobém postizeni a celozivotni
lécba pacienta s nevratnym poskozenim mozku se pohybuje okolo 4,5 milionu dolarti
9).

Je nezbytné podotknout, Ze nésledky tonuti byvaji mnohdy podcenovany, piestoze

podle nazoru pediatri patii péce o obéti tonuti 1 v piipadé lehkého postizeni

vvvvvv

1.7 Prevence urazit souvisejicich s vodou

Preventivni postupy mizeme diferencovat na tfi zakladni strategie - technologickou,
zdravotn€ - vychovnou a legislativni. Ackoliv existuji studie popisujici incidenci a
epidemiologické aspekty tonuti, Ize nalézt opravdu malo vyzkumt, které by se zabyvaly

efektivitou intervencnich opatieni (13).



1.7.1 Prevence tonuti a utonuti u deéti

Zasadni roli v pfedchdzeni Grazi hraji rodice. Diky edukaci déti o moznych rizicich ve
vodnim prosttedi, se 1ze efektivné vyhnout vzniku trazi. Kromé¢ toho mohou rodice
spravnym chovanim u vody pozitivné motivovat své déti a pfedstavovat pro n¢ dobry
VZOT.

Ptesto nejdilezitéjSim preventivnim opatienim ziistava dohled dospélého, cilem je tedy
zabranit ditéti v nekontrolovaném ptistupu k vod€. DéEti by nemély ziistat v blizkosti

vody bez kontroly ani na chvili (10).

Prostiedi domécnosti a zahrady

Jak uz bylo zminéno, hlavni preventivni zasadou je nenechavat dité osamocené a to ani
ve vang Ci sprie. Rodi¢e by nemély opomenout vybavit vanu ¢i sprchu protiskluzovou
podlozkou, paskou ¢i rohozi a dale samoziejmé zajistit suchou podlahu v okoli.

Dals$im nebezpecnym mistem, a to ptedevSim pro batolata, je toaleta. Zde lze ptfedchazet
tonuti pouzivanim ochrannych pojistek, které zabrani ditéti oteviit poklop. U
nafukovacich détskych bazénktl je podstatné, stejné tak jako u zahradnich nadrzi, jejich
vyprazdnéni ihned po pouziti. Studny by méli dospéli prekryvat dostatecné tézkym
poklopem, aby jej dit€¢ nemohlo nadzvednout (2).

V prevenci utonuti je stéZejni zabranit malym détem ptistupu ke kbeliklim s vodou nebo
zahradnim tinim, do kterych by dit¢ mohlo nahodné spadnout (6). I ptesto, Ze tloha
dohledu je neustéle pifipomindna, rodi¢e popiraji, ze by nedostatecn¢ dohlizeli na své

déti, jedna-li se o utonuti.

Prostiedi bazénu

V soucasné dobé se détem nabizi velmi brzké seznameni s vodnim Zivlem. Plavecké

ey e

a zdklady prvni pomoci, nauci se plavat pod vodou nebo se potapét (2). Podle americké



studie, ktera pracovala s détmi ve véku od 2 do 3,5 let, bylo jiZ po osmitydennim
vyeviku u déti zaznamenano zlepSeni (1). Americké pediatrickd spolecnost (AAP) avSak
plavecky vycvik déti do 3 let nedoporucuje. Je nezbytné podotknout, ze absolvovani
plaveckého vycviku neddva dospélym mozZnost ponechat déti u vody bez dozoru.
Nekteti odbornici tvrdi, ze dité, které umi plavat, ¢imz ztraci obavu zvody, je
vystaveno vétSimu riziku utonuti (PFiloha 8). Rodice si totiz mylné mysli, ze k utonuti
dojit nemiize (51). Pfesto se schopnost ditéte plavat stava jednou z nejvyznamnéjSich
okolnosti, které mohou v ptipad¢ ohroZeni ditéti zachranit zZivot.

S trendem vzristajicitho poctu soukromych bazénu lze predpokladat trvale nartstajici
riziko tonuti a utonuti v bazénech. Udaje o utonuti v bazénech jsou podrobné sledovany
napt. v USA, kde je tento mechanismus utonuti u déti jednim z nejcastéjSich. Podle
americkych studii utone v bazénu 60 - 90 % déti ve véku do Ctyt let, polovina z nich
utone v bazénech ptimo u vlastniho domu.

Vysledky studie v Ceské republice se shoduji s témi zahraniénimi, také prokazaly také
vysoké procento tonuti déti v bazénech (2). Metodou volby preventivnich prosttedka u
soukromych bazénu je dostatecné vysoké oploceni, podle poslednich studii se jevi jako
nejacinngjsi preventivni opatfeni. Dojde totiz k tizenému omezeni ptistupu ditéte
k vodé. Vyska oploceni bazéni by méla byt alespoit 90 - 120 cm. Nabizi se také
moznost zakryt bazén siti, kde by oka méla mit primér maximalné 10 cm. Kritériem pro
vybér sité je také povolené zatizeni. Sit’ se smi prohnout do vody v bazénu jen do 10
cm. BéZnou soucasti bazéni jsou filtracni zatizeni, kterd 1ze opatfit ochrannym krytem.
Pobyt déti v bazénu tak lze pojistit dalSim komponentem, ktery zabrani naptiklad
vtazeni vlasti ¢i Casti odévu do filtrace. Bezpecnostni vybaveni bazénu se stava

kompletni s protiskluzovymi schiidky doplnénymi o vhodné zabradli (2).

Prostiredi venkovnich vod

Déti by mély byt vedeny k dodrZzovani zdsad bezpecnosti u vody uZ od malicka
(Priloha 4). A srealizaci prevence by se aktivné¢ mélo pokracovat ve Skole. V ramci

Skolni vyuky si ucitelé kladou za cil naucit déti praktickym zakladim prvni pomoci, aby



se pak umély vhodné zachovat v zatézové situaci. I dite, které plavat umi, se snadno
utopi, jestlize se v takové situaci ocitne.

V ptipad¢ vetejnych bazénti a koupalist’ musi byt k dispozici plaveik, ktery dohlizi nad
bezpecnosti ptitomnych osob a v ptipad¢ potieby poskytne prvni pomoc (2). Okoli
bazénu ¢i koupalisté musi byt vzdy vybaveno zachrannymi pomickami, samoziejmosti
je protiskluzovy povrch v tésné blizkosti vodnich zdrojt.

U sportovnich aktivit ve vod¢ je nutné vzdy pouzivat zachranné vesty, a to nejen u déti
(10). Spravna velikost vesty odpovidd hmotnosti ditéte a méla by patfit k povinné
vybavé (2). Je odhadovano, ze plovaci vesty zachrani 85 % tonoucich, a to v souvislosti
s lodnimi sporty (10). Nafukovaci kruhy, matrace a jiné nafukovaci pomuicky by déti
mély pouzivat pouze v dosahu dospélé osoby. Je dilezité mit na paméti, Ze nenahradi
staly dohled dospélé osoby (2).

Nebezpeci (u)tonuti hrozi také v zimé na ledovych plochach, proto vystrazné tabule
(napt. Zakaz vstupu na tajici led na vodnich plochach.) upozoriuji na zvySenou
opatrnost pohybu na téchto mistech. Déti tato rizika znaji, ale bohuzel zasady

bezpecného chovani u vody nedodrzuji (13).

1.7.2 Prevence tonuti a utonuti u dospivajicich

U dospivajicich klademe diiraz na neustalé upozornovani na nebezpeci skokli do
nasledky, které maji urazy zptisobené skokem do neznamé vody (6).

Pted prvnim skokem je nevyhnutelné ovétit si hloubku a presvédcit se, ze pod hladinou
nohou.

Stejné tak se nesmi podcenovat uzivani alkoholu a drog, ktery se vyskytuje v okoli vody
(6). Pro dospivajici plati zejména teze o tom, ze kazdy by mél objektivné posoudit své
schopnosti a spravné vyhodnotit momentalni stav a nepfecenovat své sily (2).

V neposledni fadé¢ je tfeba zminit nutnost vyuky poskytovani kardiopulmonalni

resuscitace (6).



1.7.3 Prevence tonuti a utonuti u dospélych osob

Utonuti v pfirodni vod¢ pfedstavuje nebezpeci zejména pro osoby v produktivnim véku,
které je ziejm& zpiisobeno jejich nartistajicim pobytem v blizkosti ptirodnich vodnich
zdrojii za uCelem rekreace nebo sportu. Tento fakt potvrzuji 1 Quan a Cummings, ktefi
ve svém vyzkumu zaznamenali u osob do 65 let tiikrat vyssi pocet vyskytu utonuti v
piirodni vod¢é nez u populace v seniorském véku. Jako nejCastéjsi ptiCiny udévaji
plavani a s nim souvisejici dal§i vodni sporty. Vysledky vyzkumu v populaci dospélych
osob ukazuji prevazujici vyskyt utonuti, na rozdil od populace déti, kde vyznamné
pievlada tonuti ¢i jind poranéni vznikajici v souvislosti s vodnim prosttedim (2).

Zivot ohroZujicim ¢initelem, ktery ma vliv na pravdépodobnost utonuti je konzumace
alkoholu a drog ptred zacatkem 1 béhem vodnich aktivit. Spéje k prohlubovani
rizikového chovani, které mize skoncit napt. padem do vody. Jiz zmiflovani odbornici
také uvadeéji alkohol jako jednu z hlavnich pfi¢in utonuti osob v produktivnim véku,
avSak v oblasti prevence se timto faktorem nezabyvaji (2). Opilému ¢lovéku mohou mu
velice brzy dojit sily a velmi rychle ve vodé prochladne. ZvySené procento alkoholu v
krvi snizuje bystrost a mize se stat, Ze clovek racionalné neodhadne, co zvladne (8). U
dospélych, ktefi dohlizeji na déti, alkohol sniZzuje pozornost a schopnost vcas
poskytnout pomoc piipadné tonoucim détem. Pokud vezmeme v ivahu rizika, ktera
sebou nesou adrenalinové sporty, musi s nimi patficné korespondovat i kvalita
vybaveni. Pfed uvedenim vybaveni na trh dochdzi k jeho testovani a musi vyhovovat
stanovenym bezpec€nostnim standardiim (2). Na divoké vodé€ je nutna ptilba a plovaci
vesta, a to pro vSechny veékové kategorie. V kritické situaci mize takova vybava
dospélého efektivné zachranit topici se dité. Znalost a poskytnuti prvni pomoci miiZze
zachrénit Zivot a sniZit riziko nasledki tonuti jedince, proto by zaklady prvni pomoci

m¢él ovladat kazdy z nas (2).



1.7.4 Prevence tonuti a utonuti u seniorii

Seniofi travi nejvice casu v prostiedi domova. Proto se domov stdvd mistem
nejcastéjSitho urazu ve staii. Neradi méni své navyklé zplisoby chovani a znamé
prostiedi, vliv na tuto zménu ma jejich zdravotni stav a aktualni potfeby (2). KlicCovymi
problémy jsou v otazce urazovosti seniorit pfedev§im nevhodné vybaveni domacnosti,
neznalost Cisel tisnového volani a subjektivné posuzovany nedostatek informaci o
rizicich uraza (52).

Nektera rizika vyplyvaji pravé zonoho zminéného technického stavu domaciho
prostiedi, jind vznikaji jako dasledek nespravného chovani seniorii. V obou piipadech
lze velmi ucCinné zakroCit a minimalizovat tak nebezpeci vzniku trazu. BéZnou
zélezitosti by se mélo stat uzivani ochrannych prostiedkii a pomiicek, jako jsou madla
na piidrzeni ¢i protiskluzova podlozka. Osvéta o dostupnosti pomiicek zde hraje
vyznamnou roli. U osob starSich 65 let nejsou urazy spojené s vodou viibec vyjimkou.
Naopak. Dle vysledki vyzkuml je mnohem castéjSim jevem (u)tonuti u seniort (ve
van¢) nez u déti. Tato tendence byla sledovana i1 v uvedeném americkém vyzkumu, kde
bylo zaznamenano vice nez 50 % utonuti seniorti ve vané (52).

V seniorském véku jsou urazy z velké Casti zapfiCinény padem. Je tu patrnd Gzka
souvislost se zdravotnim stavem ¢i schopnosti sebeobsluhy seniora (52). Lze tedy

jednoznacné fici, Ze preventivni opatieni jsou vékove specificka (Priloha 5).

1.8 Prvni pomoc

Prvni pomoc ve vodé

Pii (u)tonuti dojde k nadechnuti vét§iho mnozstvi vody do plic a uzavieni dychacich
cest. Pfi utopeni nastava smrt nedostatkem kysliku v téle, nékdy uz po 2 - 3 minutéach.
Zachranovat tonouciho bez uvazeni neni vzdy spravné feSeni, mohlo by se totiz stat, ze
se utopi 1 sam zachrance. To vSak neznamend, ze bychom se méli na topiciho se ¢lovéka
jenom divat a volat o pomoc. Proto je na misté védét, jak je moZzno bez ohrozeni

vlastniho Zivota tonoucimu pomoci. Existuje fada metodickych postupti, jak efektivné



pfi zachran¢ postupovat (Priloha 9), (8). Zachrance by se mél vprvni tadé
porozhlédnout, zda se nedd tonoucimu néco podat nebo hodit z biehu, aby se zachytil.
Osobni intervence v podobé¢ skoku do vody, je vzdy ta posledni moznost, protoZze je pro
zachrance samotného velice nebezpeéna (22). Zivot ohrozujici je skakat pro nékoho z
velké vysky €1 mista, kde zachrance nema zmapované dno. Pied takovym zasahem je
dobré dat o sobé veédét jinému c¢loveku, pokud to situace dovoluje. Vodni zachranna
sluzba doporucuje zachranciim svléknout si obleceni a zout si boty. Jednoznacné lepsi je
plavat s hlavou nad vodou, pokud totiz zmizi tonouci pod hladinou, ma zachrance lepsi
ptehled o tom, v jakych mistech se nachdzel (8). Pii vlastni zachran€ bychom méli
tonouciho razantné chytit a tahnout ho za bradu k nejbliz§imu biehu. Pokud se tonouci
podafi vytdhnout, je nezbytné zajistit prichodnost dychacich cest odstranénim bléta ¢i
pisku, z Gst a nosu, poptipad¢ zapadlého jazyka. Po vytazeni tonouciho z vody je tieba
zajistit zakladni Zivotni funkce, v ptipad€ nutnosti zahajit resuscitaci. Pokud je tonouci
pfi védomi, je nutné ho ihned zbavit mokrych svrski, zabalit ho do suchého teplého

odévu a zajistit mu tepelny komfort. V zapéti privolame Iékaiskou pomoc (44).

Prvni pomoc na zamrzIlé vodni plose

V prvni fad€ je podstatné nevstupovat na zamrzlou vodni plochu, kterda ma tloustku
méné nez 25 cm. M¢li bychom védét, ze existuje pravdépodobnost prasknuti ledové
krusty a je vysoka zejména u ploch s ptirodnim ptitokem, kde jsou v mistech pratoka
vys$i teploty. Je tedy tieba dbat zvySené opatrnosti pii pohybu po ledovych plochach
zejména v téchto mistech. Stejné tak se objevuje vyssi riziko prasknuti ledu pfi vétSim
lokdlnim zatizeni, proto se doporucuje nepohybovat se po ledové plose ve vétSich
skupinach (35).

K docileni vétsi jistoty pi1 zdolavani zamrzlé vodni plochy, se odbornici shoduji na
bezpe€nostni vzdalenost 5 m mezi jednotlivymi osobami, které se po ledu pohybuji.
Vhodné je také, aby byly osoby vzajemné ptipoutany provazy, obdobné jako pii zimni
vysokohorské turistice. Stézejni roli zde hraje zatizeni, které je tfeba rozlozit na co

nejveétsi plochu, a proto je vhodné pii pohybu po ledové plose vyuzivat prosttedky, jako



jsou lyze, poptipad¢ snéznice, které zvétSuji plochu dotyku a snizuji ptisobici tlak.
Pokud se pohybujeme po zamrzlé vodni ploSe, neni vhodné nosit oble¢eni z ptirodnich
materiali jako bavlna, vlna nebo pefi, pti pfipadném propadnuti do vody dochdzi totiz k
nasaknuti a ztézknuti odévu. Doporucuje se vyuzivat radé€ji materialit z umélych vldken,
tzv. funk¢ni pradlo z polyesteru nebo polyamidu (19).

K okraji propadlého ledu by mél zachrance ptistupovat s ohledem na vlastni bezpe€nost,
nejlépe s vyuzitim co nejvétsi plochy (plazenim, s pouZzitim Zebiik, klad nebo plavidel).
Na zavér je tieba podotknout, Ze zachranu a prvni pomoc je nutné pravidelné trénovat

(22).

Predpoklady uspésné zachrany

1. Vybaveni pro zachranu

e zdchranna ty¢ ndm pomuze zachranit tonouciho az do vzdalenosti cca 1-2 m,
avSak hrozi nebezpeci zranéni

e zdchranny pas se dobie se uchopi a ma dosah cca 2,5 m

e hdzeci pytlik ma dosah cca 5 - 10 m, ale na uchopeni je neprakticky

e zdachranny mi¢ ma velkou mez plisobnosti, cca 10 - 20 m, stejné jako zachranny
pas ho lze dobie uchopit

o smycky

o thermofolie

o niz

e karabiny

o [ladka

o [ékarnicka (44)

2. Organizace zachrany

. zachovat si prehled a zabranit panice

urcit vedouciho zachrany



vyloucit ohroZeni zachranci 1 obéti

urcCit postup zachrany a tim koordinovat ¢innost vSech ¢lent tymu

Priority v praktické znalosti prvni pomoci

pruchodnost dychacich cest
kontrola dychéani

kontrola tepu

ptivolani odborné pomoci

oSetteni (35)



2. Cile prace a hypotézy

Cile prace

1. Analyza technickych norem upravujici vybaveni (jako jsou skluzavky, tobogany
apod.) ve vybranych zarizenich urcenych pro provozovani vodnich rekreacnich

aktivit v Ceské republice.

Il.  Zmapovani dodrzovani technickych norem pro vybaveni jako jsou skluzavky,

tobogany apod. ve vybranych zarizenich urcenych pro provozovani vodnich

rekreacnich aktivit.

IIl.  Analyza urazovych rizik ve vybranych zarizenich urcenych pro provozovani

vodnich rekreacnich aktivit.

Hypotézy

Hypotézy jsou dle principti kvalitativniho vyzkumu vystupem prace. Na zakladé

vysledki jsou formulovany v Sesté kapitole.



3. Metodika

Jedna se o kvalitativni vyzkum, kde byly pouzity jako techniky sbéru dat sekunddrni
analyza dat, pozorovani v kombinaci s fotodokumentovanim a polostandardizované

rozhovory.

V prvni tazi vyzkumu byla provedena analyza technickych norem platnych pro provoz
zafizeni uréenych pro vodni rekreadni aktivity pro Ceskou republiku. Pro Ggely této
prace definuji zafizeni provozujici vodni rekreacni aktivity jako vefejnd koupalisté a

plavecké stadiony (kryté i oteviené), vodni soucasti wellness center apod.

Piedmétem analyzy byly nésledujici normy: CSN EN 13451-1 (940915) Vybaveni
plaveckych bazénii - Cdst 1: Vseobecné bezpecnostni pozadavky a zkuSebni metody,
CSN EN 13451-8 Vybaveni plaveckych bazénii - Cast 8. Dalsi specifické bezpecnostni
pozadavky a zkusebni metody pro zdbavné vodni atrakce, CSN EN 1069-1 Vodni
skluzavky vysoké 2 m a vice - Cast 1: Bezpecnostni pozadavky a zkuSebni metody, CSN
EN 1069-2 Vodni skluzavky vysoké 2 m a vice - Cdst 2: Pokyny. Zamérem tohoto

rozboru bylo stanovit plan pro nasledné pozorovani.

Za ulelem splnéni cilit prace bylo realizovano primé standardizované pozorovani po
dobu necelého jednoho roku (€erven 2008 az duben 2009), jehoZ plan byl pfipraven na
zaklad¢ analyzy technickych norem. Pozorovani pii1 kazdé navstévé plaveckého
stadionu trvalo 1 - 1, 5 hodiny, podle poc¢tu navs§tévnikli a pravé realizovanych tkolt
(méfeni, potfizovani fotek, rozhovory).

Vymezila jsem hlavni rizikové oblasti v prostorach plaveckého bazénu a vodnich
skluzavek dle bezpecnostnich pozadavkil norem EN 1069-1, EN 13451-1 a EN 13451-
8. Pro hodnoceni vybaveni bezpecnosti plaveckého bazénu jsem urcila tyto prvky:
povrchy, vyénélky, hrany a rohy a ochranu pfed zachycenim. Povrchy; rohy a hrany;
piistup na vodni skluzavku; ploSina; startovni usek; vlastni skluzavka; koncova ¢ast;
prosttedky pro vystup, stfetdvani mezi uzivateli skluzavky a schody na vodni skluzavku

jsou parametry, které mi slouZzily pro evaluaci bezpe€nosti vodni skluzavky. Zamétila



jsem se také na znaceni vodnich skluzavek a chovani jejich uZivateli. Monitorovala
jsem dozor plavéiki u plaveckého bazénu, skluzavky a skokanského mistku.
V neposledni fadé bylo pfedmétem pozorovani okoli plaveckého bazénu, jako jsou
prostory sprch a Saten.

Jako doplnkova metoda pozorovani mi v prabéhu vyzkumu slouzil zaznam dat

prostiednictvim fotodokumentace.

Na zavér vyzkumu byly provedeny polostandardizované rozhovory s vybranymi
plavéiky. Soubor byl tvofen &tyimi plavéiky z plaveckého stadionu v Ceskych
Budéjovicich. Na zaklad¢é vysledkli pozorovani, které ukdzalo nedostatky tykajici se
bezpe¢nosti, bylo na mistd realizovat rozhovory pouze v Ceskych Budg&jovicich.
VSichni plavéici byli ujiSténi o vyuziti poskytnutych informaci pouze pro ucely mé
diplomové prace. Kazdému ze Ctyi plaveiki bylo polozeno osm otazek, ze kterych se
pak rozhovor vyvinul. Otazky byly formulovany v uplném otevieném formatu (P¥iloha
10). Dva ze Ctyf rozhovorl jsem nahravala na diktafon. AvSak plav€ici nechtéli byt

identifikovani, tak jsem provedla pouze piepis téchto rozhovori v iplném znéni.

Ve vztahu k problematice rizikovych mist na plaveckém stadionu v Ceskych
Bud¢jovicich jsem se zajimala o pocCet a charakter urazi v roce 2008 (Tab. 6). Jako

zdroj dat mi slouzila Kniha trazt.

V souvislosti se zjistovanim pozadovanych dat bylo provedeno méfeni hloubky vody,

Sitky ploSiny a vysky ochranného zabradli u vodni skluzavky.

Kromé fotoaparatu k potizeni fotek z vybranych zatizeni jsem pouzila metr a diktafon.

Byla vybrdna zatizeni urend pro provozovani vodnich rekreacnich aktivit, a to
plavecky stadion v Ceskych Bud¢jovicich a wellness centrum Aquaviva v laznich
Aurora Ttebont. Duvodem této selekce je vytvofeni pilotni studie monitorujici

bezpecnost v téchto zafizenich pro Jizni Cechy.



Plavecky stadion v Ceskych Budgjovicich je predstavitelem klasického bazénu o
rozmérech 50 x 20 m. Pro ndvstévniky je k dispozici také détsky bazén (20 x 10 m),
skokansky bazén (10 x 12 m) s hloubkou 3,6 m, dale kryty tobogén dlouhy 69 m,
vifivka a parni komory. Objekt kryté plovarny vcetné¢ aredlu letni plovarny na
Sokolském ostrové provozuje a spravuje Stiedisko plavecky stadion, které je soucasti

odboru sportovnich zafizeni mésta Ceské Budéjovice.

Lazn€ Aurora v Tteboni provozuji plavecky bazén, ktery méfi 25 m, ma mirné€ slanou
vodu. Vedle plaveckého bazénu se zde nachdzi détské brouzdalisté. S plaveckym
bazénem je propojen vodni svét. Nabizi mnozstvi vodnich atrakci, po¢inaje 40 m
dlouhym toboganem, pies divokou feku, perlickovou maséazni lavici, sténovou

hydromasaz, chrli¢e, vodni hi'ib a whirlpooly konce.



4. Vysledky

4.1 Sekundarni analyza technickych norem

Technické normy, které se u nas vyuzivaji, vychazeji z evropskych norem. Analyzou
ceské podoby technickych norem byl ptipraven podklad pro jiz zminéné pozorovani

bezpec€nostnich pozadavkl ve vybranych zatfizenich.

Norma s nazvem CSN EN 13451-1 (940915) Vybaveni plaveckych bazénii - Cast 1:
Vseobecné bezpecnostni pozadavky a zkusebni metody je Ceskou verzi evropské normy
EN 13451-1: 2001 Swimming pool equipment - Part 1: General safety requirements and
tests methods. Tato evropskéd norma byla vypracovana Technickou komisi CEN/T 136 ,,
Sporty, hraci plochy a ostatni potieby pro rekreaci®. Stanovuje vSeobecné bezpecnostni

pozadavky a zkuSebni metody pro zatizeni pouzivana ve veiejnych bazénech.

Tato Gast evropské normy EN 13451 s nazvem CSN EN 13451-8 (940915) Vybaveni
plaveckych bazénii - Cast 8: Dalsi specifické bezpecnostni pozadavky a zkusebni metody
pro zdbavné vodni atrakce stanovuje bezpeCnostni pozadavky pro zdbavné vodni
atrakce na doplnéni k vS§eobecnym bezpecnostnim pozadavkim podle EN 13451-1:
2001. Evropska verze této normy zni: Swimming pool equipment — Part 8: Additional
specific safety requirements and tests methods for leisure water features. Plati pro
zdbavné vodni atrakce, vytvatfené pisobenim vody, vzduchu nebo jejich kombinaci pod
tlakem. Pozadavky této zvlastni normy maji pfednost pred stejnymi v EN 13451-1:

2001.

Touto normou - CSN EN 1069-1 (940910) Vodni skluzavky vysoké 2 m a vice - Cast 1:
Bezpednostni pozadavky a zkuSebni metody se nahrazuje norma CSN EN 1069-1 (94
0910) zbtfezna 2001. Vymezuje obecné pozadavky na vSechny vodni skluzavky,
piislusenstvi a zvlaStni naroky pro urcené typy vodnich skluzavek. Mezi naroky
definované v normé¢ se zahrnuji technickd pravidla pro konstrukei, vypocet a zkouSeni

vodnich skluzavek. Evropskd norma s nazvem Water slides of 2 m and more - Part 1:



Safety requirements and test methods plati pro vSechny typy vodnich skluzavek
vysokych 2 metry a vice od vodni hladiny. Ma za tikol prosadit bezpe¢nostni pozadavky

a konstrukéni smérnice, aby slouzily odbornikim k zajiSténi bezpecnéjSich a

vykonngjSich vyrobkd.

Druhou &asti normy 1069 je norma nesouci nazev CSN EN 1069-2 (940910) Vodni
skluzavky vysoké 2 m a vice - Cast 2: Pokyny. Zavadi pokyny pro pouZivani, provoz a
udrzbu vodnich skluzavek 2 m a vice vysokych. Kromé¢ jiného urcuje jak realizovat
dokumentovani tykajici se vodnich skluzavek a dale je zde zminka o uvadéni skluzavek
do provozu. Evropsky vybor pro normalizaci ji pojmenoval Water slides of 2 m and

more - Part 2: Instructions a byla schvalena v prosinci roku 1999. Nahrazuje normu EN

1069 z roku 1996.

Plavecky bazén

Plavecky bazén, nebo také plavecky stadion je stavba, kterd zadrzuje pfivadénou vodu a
slouzi k rekreacnimu nebo sportovnimu plavani, potapéni, popiipadé k dalSim hram a

cviceni ve vodé (27).

Tab. 1 Plavecky bazén

Postaveny
Plavecky Kryty/ Veftejny/ v zemi/ Vyhtivany/
bazén Otevieny Soukromy Postaveny nad | Nevyhiivany
zemi

Zdroj: EN 13451-8 , 2002.

Bazén ma obecné jakykoliv tvar a hloubku, ale vefejné bazény byvaji obdélnikového
tvaru se standardni délkou 25 nebo 50 metrti. Dozor nad bazénem zajistuje plavcik (30).
Pro potieby normy CSN EN 13451-1 je plavecky bazén definovan jako vodni nadrz, na

kterou mohou byt prostfednictvim fitinek (spojovaci soucastka obvykle se zavitem)



nebo bezprostiednich okrajovych ploch namontovany prvky zatizeni plaveckého bazénu

¢1 na ni mohou mit vliv (27).

Zarizeni plaveckého bazénu

Zatizeni plaveckého bazénu je schvalené zatizeni bud’ upevnéné, eventudlné volné,

které je k dispozici k vefejnému pouzivani. Toto zafizeni miize byt technologickou

soucasti bazénu (napf. pritok a odtok vody) nebo slouzi jako pomocna soucast bazénu

pro uZivatele (napi. Zebiik), nebo pro konkrétni aktivity v bazénu jako jsou soutéze

(napt. startovaci bloky) (27).

Tab. 2 Bezpecnostni pozadavky pro plavecky bazén

e Celistvost konstrukce vcetné stability je hodnocena
vypoctem, ktery je zalozen na v§eobecnych principech a

definicich pro mezni stavy.

Meznim stavem je potom takovy stav, po jejichz prekroceni

uz konstrukce nesplituje pozadavky normy.

Celistvost
LTS e Dile je konstrukce hodnocena fyzikalnim zkouSenim,
obvykle se oba tyto postupy kombinuji.
e Zafizeni nesmi vykazovat zadné praskliny nebo poskozeni.
KaZzda konstrukce musi odolat jak stalym, tak 1
proménlivym zatiZenim.

Minimalni e Vyrobce je povinen stanovit minimalni prostor, ktery je

prostor nezbytny pro montaZ, provoz a pouZziti zatizeni.
Zabezpeceni e Madlo je pazeni urcené¢ k tomu, aby pomahalo uzivateli

proti padu

zachovat si rovnovahu.




Bariéra je naptiklad ochranné zabradli ¢i sténa. Funkci

bariéry je piedejit padu uZzivatele.

Povrchy

Povrchy v plaveckych bazénech musi mit vSechny svary
hladké, drsné povrchy nesmi ptedstavovat zadné riziko pro

vznik zranéni.

Materialy povrcha, které ptichazeji do kontaktu s vodou,

nesmi mit Skodlivy vliv na jeji kvalitu.

Vyénélky

Vyenélky predstavuji nebezpeci ndrazu nebo mize dojit
k zachyceni obleceni uzivatele, obzvlast kdyz pohyb vody

muze vyvolat samovolny pohyb uzivateld.

Hrany a rohy

Pro bezpec€nost uZivateli musi byt hrany a rohy chranény,
jinak zaobleny v minimalni oblasti nejmensim polomérem 3

mm.

Ochrana pied

zachycenim

e Zafizeni musi byt konstruovana tak aby, jakykoliv otvor

Kazdy otvor, ktery neni technicky nezbytny, ma byt uzavien

nebo ptiklopen.

nepiedstavoval nebezpeci zachyceni prstu.

Zvl1astni pozornost je zde vénovana mezeram a otevienym

koncum trubek.

Odolnost proti

kluzu

e Povrchy zafizeni, kde uzivatel miize stat ¢i se pohybovat
bosy musi mit pti zkouSce podle ISO 5904:1981 minimalné

koeficient tfeni 0,75.

Zdroj: EN 13451-8 , 2002.



Vodni skluzavka

Vodni skluzavka je ¢ast vybaveni se sklonénym kluznym povrchem, médiem snizujicim
tfeni je voda (25). Jako détska atrakce je vybudovana obvykle u bazéni, ptirodnich
vodnich ploch uréenych ke koupani (39). Vlivem gravitace uzivatel klouzanim sjizdi
doli. U nékterych skluzavek je konstrukce upravena pro pouziti zatizeni na zlepSeni

Jizdy (napft. nafukovaci sedacky) (25).

Tab. 3 Terminologie definujici vodni skluzavku a jeji ¢asti

PloSina Plocha, ktera umoziiuje ptistup na startovni usek.

il Plocha, ze které uzivatel vstupuje na vlastni skluzavku.

usek

Vlastni Plocha ur¢ena pro samotné sjizdéni.

skluzavka

Ma sklon mensi nez 5 % a je ¢asti vlastni skluzavky konstrukéné

Koncova ¢ast . ) _ '
uzpusobenou pro piipravu uZivatele k pfistani.

Zachytné Umoznuje jezdci zastavit se na kluzné plose vodni skluzavky, avsak
zarizeni neni ¢asti vlastni skluzavky.
Plocha Zvl1astni bazén nebo ¢ast viceuceloveho bazénu, kde mize jezdec ve
dopadu vod¢ zastavit.
Klesani Usek vlastni skluzavky se sklonem vétsim neZ ptilehlé casti.

Uzaviena ¢ast vodni skluzavky, kterd nemusi mit kruhovy prirez,

Tunel .
s plné pouzitelnou kluznou plochou.

Kryt Neni urcen ke sjizdéni, funguje jako uzaver nekryté skluzavky.




ProdlouZeni

Prodlouzeni vlastni skluzavky, které je ur¢eno ke sjizdéni.

VInova clona

Zatizeni umisténé uvnitt volného pasma, jehoz funkcei je regulace

pretékajici vody.

Zarizeni na

Zatizeni, na kterém nebo ve kterém lze sjizdét. Svou specifickou roli

zlepSeni jizdy plni u zvlastnich vodnich skluzavek.
e Zamezuje uzivateli prepadnout, propadnout nebo podklouznout.
zabradli

Stredni sklon

Definuje vzorec:
x=hx100/1%
h...vySka mezi startovni ¢asti a zaCatkem koncové Casti v metrech

l... skute¢na délka vlastni skluzavky mimo koncovou ¢ast v metrech

Volné pasmo

Prostor okolo vlastni skluzavky neobsahujici prekazky.

Zdroj: EN 1069-1,2001.

Tab. 4 Tridéni skluzavek

Stiredni Nejvyssi
Typ Popis Sklon (%) | Vyska (m) rychlost rychlost
(m/s) (m/s)
Pfima samostatna
Typ 1 70 3 - -
skluzavka




Samostatna
Typ 2 11 -18 3 = =
skluzavka

Samostatna
Typ 3 13 neomezena 5 7
skluzavka

Rychlostni
Typ 4 samostatna 13 -20 - 10 14

skluzavka

Vysokorychlostni
Typ 5 samostatna 20 - - 14

skluzavka

Skluzavka
Typ 6 s n¢kolika 13 - 5 7

drahami

Siroka
Typ 7 25 8 - 7
Piima

Zdroj: EN 1069-1,2001.

Bezpecnostni poZadavky pro vodni skluzavky
Vseobecné stanovy

Dle technické normy musi byt vodni skluzavky povazovany za stavby a podléhat
zakonnym pozadavkim tykajici se naptiklad nosné konstrukce nebo nastupnich casti.
Naroky na skluzavky, které jsou zde dale determinovany, snizuji rizika trazi jako je
pad, popaleni, naraZzeni ¢i zachyceni. M¢Ely by byt tedy uplatnény odpovidajicim

zpusobem. V souvislosti se zajiSténim bezpecnosti v okoli plaveckého bazénu nesméji




¢asti ani pouzité materidly plsobit zadna ohrozeni. Uzivatel musi byt vzdy pied
pouzitim vodni skluzavky upozornén na zvlasStnosti vodnich atrakei (napiiklad na
neobvyklé vodni efekty). VSeobecné se doporucuje, aby byl uzivatel po celou dobu
Jizdy ve styku se skluzavkou / v celé jeji délce). O tomto dulezitém opatieni je nutno
uzivatele poucit. Lze se tak vyvarovat nespravnému az rizikovému chovani jednotlivych

uzivateli skluzavek.

Povrchy

Povrch musi byt hladky a bez nerovnosti, nelze piipustit zddné patrné deformity.

Uvnitt volného pasma nesmi byt Zddné mezery.

V misté spojeni dvou dili je dovolen vySkovy rozdil, ktery nesmi byt proti sméru

sjizdéni.

Stejny povrch norma urcuje pro ohyby na hornich hranach.

Rohy a hrany

Chranéni hran zafezii a dér zaoblenim s polomérem minimalné 3mm.

Pristup na vodni skluzavku

Pokud jsou soucasti konstrukce schody, je povinnosti vybavit je zdbradlim na obou

stranach.

Zaroven se zabradli spojuje s ochrannym zabradlim ploSiny.

Stupnice schodi musi byt rovna a jejich povrch zabranovat uklouznuti.

Stejné€ jako uvniti volného pasma 1 u schodil se hrany a rohy zaobluji minimalné na 3

mm.




Testovani schodt probiha za mokrych podminek.

Plosina

Minimalni Sitka ploSiny je 500 mm a je umisténa na stran¢ proti vstupu na startovni

usek.

PloSiny musi mit ochranné zabradli nejméné 1000 mm vysoké.

Jestlize vySka padu ze skluzavky ptesahuje 12 000 mm, musi mit ochranné zabradli

nejméné 1 200 mm vysoké.

Vyska se méfi od nejvyssiho bodu, na kterém muiize osoba stat v dosahu do 1 000 mm

od ochranného zabradli, tedy konstrukce musi zabranovat piepadu.

Startovni usek

Startovni tisek se obvykle napojuje bezeSvym pfechodem z vrcholu ochranného zabradli

na boky vlastni skluzavky ve sméru sjizdéni.

Specifika konstrukce, spliujici pozadavky bezpecnosti, spocivaji v konstrukci

startovniho useku.

Instaluje se bud’ zvysSeny startovni Gisek, nebo je mozné vlozit jeden stupeit schodu mezi

vystup a vlastni startovni usek.

Uzivateli je tak umoznéno zabezpecené sjizdéni bez toho aniz by mohl byt natlacen

piimo na skluzavku osobami ptichazejicimi zezadu.

Vodni skluzavky musi mit mezi startovnim Usekem a vlastni skluzavkou pfi¢nou

zabranu.

Umisténi této zabrany je dano rozmérem 800 mm nebo 1000 mm nad povrchem




skluzavky.

Smyslem je usnadnit uzivateli posadit se na skluzavku a sjizd¢t tak, jak je pozadovano.

Vlastni skluzavka

Jednotlivé dily vlastni skluzavky jsou upraveny tak, ze sjizdéjici je po celou dobu uvnitt

skluzavky a tim padem neni nijak ohroZen padem.

Stejné tak jsou upraveny okraje hran, protoze uzivatel pfi jejim normalnim pouzivani

nemuze dosdhnout na vnéjsi ¢asti skluzavky.

Tunely a kryté useky

U vodnich skluzavek, které jsou konstruovany jako tunely nebo maji kryté useky, hrozi

riziko dezorientace uzivatele.

O téchto skutec¢nostech je nezbytné predem uzivatele informovat.

Koncova ¢éast

Hlavnim ptedpokladem pro spravnou konstrukci skluzavky je zabezpecit bezpecné

pfistani.

Toho lze dosahnout, je-li uzivatel zpomalen a piipraven na piistani v kontrolované

poloze s ohledem na rychlost a vzniklou situaci.

ProstiredKky pro vystup

v

Konci-1i skluzavka v bazénu, vystup na vnéjsi aroven miize byt podle odpovidajicich




smérnic, po Zebtiku, po schodech nebo po Sikmo sklonéném dnu.

Je-li koncova ¢€ast vodni skluzavky umisténa na stejné stran€é bazénu, vystup lze
vybudovat pouze na opacné stran¢ bazénu, aby byli uzivatelé nuceni pokraCovat

dopiedu mimo cesty ostatnich.

Za samoziejmé se povazuje skutecnost, ze vystupni cesta pro uzivatele nesmi prekazet

v cesté ostatnim uzivatelim na jiné vodni skluzavky.

Stiretavani mezi uzivateli skluzavky

Vhodné odstupy mezi uZivateli mohou byt pii startu nebo ofi samostatném sjizdéni

rozdilné, s ohledem na rychlost a polohu uzivatele pti jizdé.

Jedna se jak o velkou, tak i nedostatecnou rychlost, kterd jezdce nedobrovolné zastavi a

tim ohroZuje uzivatele jedouci za nim.

Na zaklad¢ testovani lze urCit pouze jednu polohu pro sjizdéni, kterd je pro danou

skluzavku nejvhodné;si.

Jedna se o ptipady, kdy sjizdéni v rozdilnych polohach zplisobuje vyznamny rozdil

rychlosti.

Zdroj: EN 1069-1,2001.

Bezpecnostni znaceni

Tab. 5 Znaceni vodni skluzavky

Oznacena ¢itelnym a trvalym zplsobem

Popsana v jazyku zemé, ve které je umisténa




Umisténa na viditelném misté

Jméno a/nebo logo vyrobce, dodavatele, dovozce nebo firmy, ktera skluzavku

instalovala

Rok instalace a oznacéeni

Oznaceni Cislo  udavajici | Popis Popis  identifika¢niho  bloku

skluzavky jeji typ vyrobku (oznaceni normy)

Zdroj: EN 1069-2,2001.

PRIKLAD

Oznaceni vodni skluzavky neomezené vysky se stiednim sklonem maximalné 13 % (typ

3), vysky 8 m a délky 80 m.

Vodni skluzavka EN 1069 - 3 - 8 — 80
Znacky

Pokyny pro pouzivani vodni skluzavky jsou vyobrazeny na znackach, a to u vstupu na
skluzavku a na ploSin€é. ZnaCky musi udavat vSeobecnou informaci o dovolenych

polohach a chovani na skluzavce.

Ma tvar ctverce o rozmérech nejméné 150 mm X 150 mm se zaoblenymi rohy,
s modrym podkladem a bilym vyobrazenim. Kromé dovolenych poloh se vyobrazuji
také polohy zakazané stejnych tvari a rozmérh, s dvojitou cervenou kruznici a

dvojitymi ¢ervenymi piicnymi ¢arami a ¢ernym vyobrazenim.

Na znacce se vyobrazuji nasledujici informace:

a) typ vodni skluzavky (kde je to vhodné, uziva se oznaceni obtiznosti modré barvy
pro snadnou jizdu, Cervené pro stfedné¢ obtiznou jizdu a Cerné pro obtiznou

Jizdu)




v v

¢) hloubka vody v plose dopadu

Tab. 4 Jiné vodni atrakce

Atrakce Popis Priklady

Zdroj: EN 13451-1, 2002.



Bezpecnostni poZadavky pro jiné zabavné vodni atrakce
Obecné

Zabavné vodni atrakce si Zadaji zajiSténi bezpecnosti pouZitim téch nejvhodnéjSich
metod vcetné provedeni, umisténi, zplisobu provozu, varovnych signali a dozoru.
Umisténi téchto atrakci méa byt ziejmé kazdému uzivateli diky barevnému znaceni a

viditelnému oznameni.
Piisobeni efektu

Efekty jednotlivych atrakci se nesmi vzadjemné ovliviiovat a ty které pouzivaji vysokou
rychlost pohybu vody, nesmi ztizit odchod nebo piichod k atrakci. Pf1 spravném uzivéani
by se tak mélo zabranit umyslnym srazkdm. Pti konstruovani se bere na ztetel vliv

rozdilné télesné hmotnosti a rozdilného vztlaku uzivateli na ucinek urcité ¢asti atrakce.
Viiv atrakci na uzivatele

Atrakce, které vyuzivaji ptitok vody a/nebo vzduchu pod tlakem, nesméji byt umistény

tam, kde by jejich chod tiskl uZivatele proti pfekdzkdm nebo stén¢ bazénu (28).



4.2 Pozorovani a fotodokumentace

Tab. 5 Bezpecnostni pozadavky pro plavecky bazén

Ceské Budgjovice Ttebon

Povrchy

Vyénélky

Hrany a rohy - ochrana

zaoblenim

Ochrana pied zachycenim -

ochrana poklopem

Dozor plavcika

Zdroj: Vlastni vyzkum



Tab. 6 Bezpecnostni pozadavky pro vodni skluzavky

Ceské Budgjovice Tiebon
Povrchy
HLADKE HLADKE
Mezery uvnitt NE NE
volného pasma
Rohy a hrany -
ochrana ANO ANO
zaoblenim
Zabradli na obou
stranach schodl
Piistup na ANO ANO
vodni
skluzavku
Protiskluzovy
ANO
povrch schodl
_ Sitka plosiny: 500
Sitka plosiny: 500 mm
mm
PloSina
ochranné zabradli: 1000
ochranné zabradli:
mm
1000 mm
jeden stupei schodu
zvySeny startovni
mezi vystupem a
usek
et e vlastnim startovnim

usekem




Vlastni

skluzavka

Pfiéna zabrana

ANO

ANO

Koncova ¢ast

Bezpecné pristani

ANO

ANO

Prostfedky pro

vystup po schodech/ po

vystup po schodech/

zebiiku/  po Sikmo | po zebiiku/ po Sikmo
vystup
sklonéném dnu sklonéném dnu
Stretavani mezi
) ) casovy interval mezi
uzivateli
zelenou a ¢ervenou
skluzavky
Dozor plavcika
Schody na | protiskluzové
vodni pasky
skluzavku zabradli

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tab. 7 Znaceni vodni skluzavky




Ceské Budéjovice

Trebon

Typ (Cislo, barva)

Typ 3, obtiZznost - modra

Typ 3, obtiZznost - ervena

Vyska (m) 74 4,24
Délka (m) 67,8 39,6
Nejnizsi vek
_ 6 let 10 let

uzivatele
Hloubka vody

1 m 1,3m
v plose dopadu

ANO ANO

Pokyny pro rychly
odchod po dojeti

Priloha 3b - Obr. 16: Okamzité

Priloha 3b - Obr. 16:

Doporucené
bezpecné¢ polohy

sjizdéni

uvolnit plochu dopadu Okamzit¢ wuvolnit plochu
dopadu

Priloha 2: Priloha 2:

Obr. 2: Vleze na zadech - | Obr. 2: Jizda vleZe na

s pohledem dopiedu (norma: Jizda

vleze na zadech ¢elem dopiedu)

Obr. 6: Vsedé, s pohledem
dopredu (norma: jizda vsedé celem

doptedu)

Obr. 9: Dité posadit pied

dospélého s pohledem dopiedu
(norma: jizda vsed¢ Celem dopiedu

s ditétem pred dospélym)

zadech c¢elem dopiedu




Zakézané polohy

Ptiloha 3b

Z:iakaz Kklouzani po hlavé dola

(norma nedefinuje)

Priloha 2:

Obr. 5: Jizda na briSe
¢elem dopiedu (norma:

uvedeno jako povolena

sjizdéni Zakaz klouzani po kolenou doli o
) poloha sjizdéni)

(norma: Obr. 14 Zakaz jizdy vklece)

Vhodné  umisténd  tabule u | Vhodné umisténd tabule u

startovniho useku skluzavky startovniho useku skluzavky
Umisténi
informacnich Vhodné umisténa tabule
tabuli

Zdroj: Vlastni vyzkum

pied vstupem na

skluzavku




Tab. 8 Okoli plaveckého bazénu

Sprchy

Protiskluzové

podlozky

Protiskluzové

schody do sprch

gatny

Vystrazna
tabule:Vstupovat

po ususeni

Protiskluzova

podlaha

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ceské Budgjovice

Tiebon

ANO

Pristup do sprch -

bez schodu




Tab. 9 Chovani uzivatela

Ceské Budégjovice Tiebon

Vstup déti mladsi 6ti/10ti NE

let na vodni skluzavku

Jizda na éervenou

Jizda v zakézané poloze

Zdrzovani se v dojezdovém

prostoru bazénu

Bézici navstévnici v okoli

bazénu ¢i skluzavky

Skoky do bazénu ze NE

zakazanych mist

Zdroj: Vlastni vyzkum



Fotodokumentace

Plavecky stadion Ceské Budé&jovice

Zdroj: Vlastni vyzkum



Foto ¢. 1 Informacéni tabule

Zdroj: Vlastni vyzkum



Komentaf: Informacni tabule je umisténa v misté startovniho Giseku a koncového tiseku
vodni skluzavky. Jedna se o vodni skluzavku, zde uvedeno tobogén tidici se technickou
normou EN 1069, typu 3, jde tedy o samostatnou skluzavku vysky 7,4 m a délky 67,8
m, se sttednim sklonem nejvyse 13 % mimo koncové Casti. Uzivatel této skluzavky
muze dosdhnout stiedni rychlost 5 m/s a nejvysSsi rychlost 7 m/s. Uddva vSeobecné
informace a vyobrazuje dovolené zplsoby klouzani. Stupen obtiznosti, hloubku vody
v prostoru cile, povolené vékové vymezeni uzivatelll a informaci o okamzitém opusténi
prostoru cile jsou zahrnuty v horni ¢ésti jako vSeobecné informace. Vzhledem ke svému
sklonu se skluzavka fadi mezi vodni skluzavky se snadnym sjizdénim, je tedy oznacena
modie. Jako prostfedek pro vystup funguje bazén o hloubce Im. Posledni stézejni
pouceni se tyka pristupu déti na skluzavky pouze od Sesti let.

Tabule stanovuje ti1 dovolené polohy sjizdéni skluzavky. Jedna se o standardni polohy,
vsed¢ s pohledem dopiedu a vleze s pohledem doptedu, doplnénou o polohu dospélého

s ditétem, kdy dospé€ly umisti dité pred sebe s pohledem dopiedu.

Dle normy EN 1069-2 neni nutné popisovat jednotlivd informaéni vyobrazeni, avSak

pro piehlednost a lepSi orientaci uzivatele se to jevi jako uZitecné.



Foto ¢. 2 Byvala svételna signalizace

Zdroj: Vlastni vyzkum



Komentar: Navstévnici toboganu vstupuji pies svételnou signalizaci, turniket, ktery je
zminovan na informacni tabuli u vstupu nenajdeme! Svételna signalizace se nachazi az
piimo na startovnim useku skluzavky. Upozornéni tedy ztraci smysl a uzivatelé
skluzavky mu ani nevénuji pozornost. Turniket je zatizeni, které funguje jako bréna,
kterou mize v jednu chvili projit pouze jeden ¢lovék. Pouzivaji se zejména k usmérnéni
pohybu lidi (45). Do jaké miry ovlivni svételnd signalizace projizdéni navstévniki je
tedy neprokazatelné. Nejenom, Ze by turniket poustél opravdu jen jednoho ¢lovéka, ale
slouzil by 1 jako prostfedek odstranéni jizdy na cCervenou. Jizda na cervenou ve
skluzavce znamena nebezpeci stfetu dvou sjizdéjicich osob a piipadny vznik urazu.
Vhodné odstupy mezi uzivateli mohou byt pii startu nebo pifi samostatném sjizdéni
rozdilné, s ohledem na rychlost a polohu uzivatele pfti jizd€. Jedna se jak o velkou, tak 1
nedostatecnou rychlost, ktera jezdce nedobrovolné zastavi a tim ohrozuje uzivatele
jedouci za nim. Jak determinuje norma EN 1069-1, kolize uzivateli skluzavky
pfedstavuje jedno z nejvétSich rizik vzniku tGrazu. Skluzavka musi byt tedy instalovana

tak, aby si uZivatelé nepiekazeli.



Foto ¢. 3 Byvaly turniket

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentat: Pfed n€kolika lety byla tato konstrukce funkénim turniketem, ktery poustél

uzivatele vodni skluzavky jednotlivé. Dnes nema zadny bezpecnostni charakter.



Foto ¢. 4 Vstup na skluzavku

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentat: Zde je znovu vyobrazeno tocCité schodisté na skluzavku s detailem zabradli,
vhodn¢ umisténého po obou stranach dle pozadavkl normy. Jeho stupnovani umoznuje
uchyceni ve tfech vyskach, ¢imz respektuje 1 vysku déti. Nutno si vS§imnout ¢tyf zlutych
bodt, které oznacujici prvni a posledni schody. Jsou zde umistény pro jejich lepsi

viditelnost, tak aby se zabranilo moznému padu navstévnika.



Foto ¢. 5 Schodisté na skluzavku

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentat: Schody jsou tu znovu oznaceny zlutymi body, nevyhovujici je avsak jejich

hladky povrch, ktery ohrozuje uzivatele vodni skluzavky.



Foto €. 6 Startovni usek skluzavky 1

Zdroj: Vlastni vyzkum



Komentar: Nad tunelem skluzavky je spravné umisténa druhd, jiz zminovana,
informacni tabule. Divka se pfipravuje na sjezd, sice na zelenou, avSak v zakézané
poloze. Predpokladdm, ze nebyla starsi Sesti let, tim padem jsou hned dvakrat poruseny

bezpec€nostni pokyny provozniho fadu.



Foto ¢. 7 Startovni usek skluzavky 2

Zdroj: Vlastni vyzkum



Komentat: STOP signalizuje zékaz sjizdéni po skluzavce. Startovni usek se od
treboniské skluzavky li§i. Oba vSak vyhovuji pfedepsané normé. Stejné tak nechybi

pticna zabrana.



Foto ¢. 8 Zakazova tabule

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentaf: Po levé strané€ je v trovni informacni tabule instalovana dal$i varovna tabule.
Zakazuje klouzat po hlavé a po kolenou doli po skluzavce. Piednosti této tabule je
vyzdvihnuty diraz na zakazané polohy, urcity handicap spatiuji v umisténi. Neupouta

ptimy pohled névstévnika.



Foto ¢. 9 Prestupek proti provoznimu fadu

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentar: Zavazné poruseni bezpecnostnich pravidel dvéma mladistvymi chlapci.
Akrobatickymi zplisoby vstupu na skluzavku ohrozuji jednak své zdravi, predevsim pak
ostatni uzivatele skluzavky. Nedodrzuji povolené zpiisoby sjizdéni vodni skluzavky ani

bezpecné rozestupy.



Foto ¢. 10 Konec skluzavky

Zdroj: Vlastni vyzkum



Komentar: Skluzavka konc¢i v bazénu, kde je hloubka vody 1m. Uzivatel skluzavky je
v plose dopadu zpomalen tim, ze je koryto koncové ¢asti skluzavky rozSiteno a volné
splyva do prostoru bazénu. Lze tak pohodIné zabezpecit spravnou polohu pro vjezd do
bazénu. Okraje bazénu jsou dostate¢né vysoké, takze je zabranéno vypadnuti uzivatele.

Dno bazénu je protiskluzove.



Foto ¢. 11 Vystupni prostor skluzavky - madla

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentat: Madla zabradli jsou umisténa na obou strandch schodi, coz navstévnikovi
zajistuje komfortni vystup. Pro snaz$i chiizi a prevenci padu na schodech je
prizptisoben i jejich protiskluzovy povrch. Na rozdil od schodd vedouci na skluzavku,
které nemaji zadny typ protiskluzového povrchu, zde je pouzit ocelovy povrch, ktery je

zdrsnén kulatymi vyvySenimi ploskami.



Foto ¢. 12 Kabina plavéika u skluzavky

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentaf: Tato kabina se nachazi u vyjezdu ze skluzavky. Za celou dobu mého

monitoringu jsem zde plavcika nespattila.



Foto &. 13 Usek z damskych sprch k bazénu

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentar: Tuto ¢ast plaveckého bazénu povazuji za nejproblematictéjsi oblast.
Z damskych sprch se navstévnici pohybuji po dlazdicich tvaricich se na pohled jako
protiskluzové, ale skute¢nost tomu neodpovida. Nemaji protiskluzovy vzorek a tak jsou

mistem castych trazu.



Foto ¢. 14 Schody do damskych sprch
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Zdroj: Vlastni vyzkum



Komentar: Podlaha vedouci ke Ctyfem schodim, které musi navstévnik zdolat, je
naprosto hladkd, o povrchu schodi nemluve. Schody jsou opatfeny zdbradlim pouze
z jedné strany.

Hrany schodl jsou sice zaoblené, ale celkové jsou schody kluzké a pro vSechny

navstévniky vysoce rizikové.



Foto ¢. 15 Vystraha pied vstupem na schody z ddmskych Saten

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentat: Na zdi, naproti modrému zabradli, je pfed vstupem na schodisté¢ umisténa
papirova cedule s napisem: Pozor, klouzou schody. Varovna tabule je nevyrazna a je

instalovana nevhodné.



Foto ¢. 16 Damské Satny

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentat: Napis ,,Do Saten vstupujte po osuseni® chce predejit uklouznuti na mokré

podlaze.



Foto €. 17 Schody do panskych sprch

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentar: Stejné jako schodisté u damskych sprch toto schodisté také nevyhovuje
bezpecnostnim podminkam. Neni vybaveno zadnym protiskluznym povrchem, ktery by
omezil vznik urazu. Jako zébradli slouzi ¢ast konstrukce ploSiny pro vozickare, na

druhé strané zabradli neni.



Foto ¢. 18 Plavecky bazén

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentat: Nelze si nevSimnout podlahy, kterd v celém objektu plaveckého stadionu

nevyhovuje bezpe¢nostnim narokiim. Neni totiz protiskluzova.



Foto ¢. 19 Zakazova tabule

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentat: Tato tabule je umisténa na zdi u plaveckého bazénu. Informuje o zakazu
skakani z podélnych stran bazénu. Navstévnikiim je z divodu bezpecénosti dovoleno

skakat do bazénu pouze z mist k tomu vyhrazenych, tj. ze skokanskych mistki.



Zdrojem pro data o poctu a charakteru Grazii mi byla Knihy trazl z ¢eskobudéjovického

plaveckého stadionu, jejich zpracovani je uvedeno nize (Tab. 10).

Tab. 10 Urazy za rok 2008 (Plavecky stadion Ceské Bud&jovice)

Uraz Cast téla Mechanismus Misto Pocet
Skluzavka,
Pad Okoli bazénu,
Schody u sprch
Skluzavka,
Horni a dolni
_ Pad Okoli bazénu,
koncetiny
Schody u sprch
Schody na
Krvaceni Hlava (nos) Pad s narazem 8
skluzavku
Vyrazeny dech | Hrudnik Pad Schody u sprch | 2
Distenze Dolni
Ptrecenéni sil Bazén 1
(natazeni) svalu | koncetina
Horni
Subluxace Nevhodna poloha
koncetina Skluzavka 1
kloubu sjizdéni
(rameno)
Dolni
Skluzavka,
koncetina Naraz o dno
Bazén
(palec)
Distorze kotniku | DK Pad Okoli bazénu 3




Uder do hlavy

Hlava

Pad nebo skok do
vody

Okoli bazénu,

Schody u sprch

Komoce mozku

Hlava

Pad nebo skok do
vody

Schody u sprch

Poranéni patete

Poranéni
nervovych

struktur

Zlomeniny

koncetin

Jiné zlomeniny

(U)tonuti

Zdroj: Vlastni vyzkum




4.3 Rozhovory s plavciky

Plav¢ik D. F. (R1)

1.

Délka praxe: Pracuji tu brigadné tfi roky a od té doby byla nainstalovana
protiskluzova podlaha na pétimetrovém skokanském mustku. Schody byly
oznaceny zlutymi reflexnimi body a kucelim prvni pomoci se pofidil

elektronicky defibrilator.
Dobré zajisteni bezpecnosti: Neni.

Navrhy na zlepseni prevence tirazii: Casto oSetiujeme lidi, kteii uklouznou na
schodech u damskych Saten, takze by bylo tfeba protiskluzové opattit schodisté

z damskych sprch. A pak urcité patetni pas by pomohl pti poranéni pateie.

Sektory a zodpovédnost plavcikii: NaSe stanovisté je u velkého, skokanského a

détského bazénu, to znamena, Ze za né zodpovidame.

Problematika protiskluzové podlozky: Jako plavéik nemzu ovlivnit nic,
nekolikrat jsme se pokouseli, ale marné, vedeni rozhoduje. My jsme akorat

vyvésili cedulku, Ze schody klouzou.

Skluzavka- jizda na cervenou a reseni: Ano vim. Jediné feSeni by bylo stat u

vstupu do skluzavky a lidi upozoriovat, ale to nikdo délat nechce.
Narust urazii: Myslim, Ze jsme narst nezaznamenali.

Dodrzovani provozniho rdadu: Odhadovala bych to na 80 %.

Plavcik M. M. (R2)

1.

Délka praxe: Pracuju tu uz ¢tvrtym rokem. Bezpecnostni zmény se za tu dobu

podle mé& neudaly.



2. Dobré zajisteni bezpecnosti: Ve vétSiné ptipadu ano. Akorat klouzou schody u

damskych sprch.
3. Navrhy na zlepseni prevence urazii: Zdrsnit schody u ddmskych sprch.

4. Sektory a zodpovédnost plavcikii: Plavéici jsou zodpoveédni za détsky, skokansky
a plavecky bazén, tobogan, vifivku a prostory mezi bazény. Sprchy a Satny uz

snad na starosti nemame.

5. Problematika protiskluzové podlozky: Ano a velice Casto, ale bohuzel do této
doby jsme nebyli vyslySeni. Otazka: A kde vidite duvod toho, proc¢ na to vedeni

nereaguje? Odpoved’: Finance a ziejmé jiné priority.

6. Skluzavka- jizda na cervenou a reseni: Ano vim, leda si najmout policistu, aby
tam stal a hlidal. Otéazka: Vy to na starosti nemdate? Odpovéd’: Asi ano, ale ja

spi$ preferuju sluzbu u bazénu. A ostatni myslim taky.
7. Narust urazii: Spise pokles.

8. Dodrzovani provozniho radu: V 99% ano, kdyZ ne, musi odejit. Nejvice jej

porusuji Romové, pletou si plavecky bazén s prackou a dé€laji zna¢ny hluk

Plavcik J. M. (R3)
1. Délka praxe: Jsem tu zaméstnany 3 roky. Co si pamatuju, tak se na skokansky
mustek davala protiskluzova podlaha.

2. Dobré zajisténi bezpecnosti: 7 nasi strany bezpecnost zajiSténa je, co se tyka
vybaveni, uz je to horsi. Celkové je vSude hladké podlaha. Nejvic se to projevuje

u damskych sprch.

3. Navrhy na zlepSeni prevence urazu: Pokryt schody u téch sprch a na tobogan.



Sektory a zodpovédnost plavciki: Zodpoviddme za vSechny bazény, tobogan, a

vlastné i za virivku.

. Problematika protiskluzové podlozky: To snad bez komentaie. Opakované jsme

se snazili. VSichni vime, Ze my plav¢ici s tim nic neudélame.

Skluzavka- jizda na cervenou a reSeni: No jasng, ze vim. At si kazdy piecte
provozni fad a uvazi podle svého, jak ma jezdit. Hlidanim by se nic nevyfesilo,
ti co tak jezdit chtéji, v tom stejné budou pokracovat. Jediné kdyby fungoval ten

turniket.
Narust urazii: Myslim, ze je to potad stejné.

Dodrzovani provozniho radu: 50 na 50. Inteligentni ¢lovék se jim fidi, mlady
kluci, co se chtéji predvést, skaCou ze strany bazénu nebo skacou do toboganu
po hlaveé. Otéazka: Jak to potom resite? Odpoveéd: Upozornime je na to, at’ uz se

to neopakuje, malokdy se stane, Ze by to pfed nami zkouseli znovu.

Plavcik M. W. (R4)

1.

Délka praxe: Nejdiive jsem tu pracovala brigadné, ted” jsem tu uz teda patym
rokem. Zmény k lepSimu 1 hor§imu. Vim, Ze u toboganu fungoval turniket, jako
je ptimo u vchodu do Saten, nevim, pro¢ ho zrusili. Schody oznacili reflexnimi
kolecky, témi zlutymi. Potom je dobra ta protiskluzovd podlaha na mustku a

defibrilator, ten tu chybél.

Dobré zajisténi bezpecnosti: Celkem ano. Zalezi hodné na chovani lidi. Ale
vzdycky je co zlepSovat. Otdzka: Co konkrétné byste teda zlepsila? Odpovéd’:
Vymeénila bych dlazdice, ale realn¢ bych nalepila asponl néjaké protiskluzové

pasky na vSechny schody.



3. Navrhy na zlepseni prevence urazii: Zazila jsem tu 1 nebezpecné urazy hlavy,
kdy vétSinou starsi lidé nebo déti upadli na mokrych dlazdi¢kach a uhodili se do

temene. Takze urcité zabezpecit ty schody.

4. Sektory a zodpovédnost plavcikii: Hlavné za bazény, tam jsme nejcastéji. Potom
za tobogan. Otéazka: Nikdy jsem si nevsimla, ze by nékdo byl vté kabiné u
detského bazénu...tam mate taky byt? Odpovéd: No, také, ale spis je vice lidi
v bazénu, tak je sledujeme tam. Otazka: Hodn¢ lidi zistava dlouho v bazénku u
tobogénu, pak se vzajemné¢ ohrozuji...Odpovéd: To jak kdy, spi$ chvataji zase

nahoru, aby si co nejvic sjeli...

5. Problematika protiskluzové podlozky: To je pravé potfad nejCastéj$i téma

debaty. Rikali jsme to vedeni nékolikrat. Ted’ uz nas to nebavi poiad fesit.

6. Skluzavka- jizda na cervenou a reSeni: Vim, asi jediné€ ten turniket by jim v tom

zabranil, vidéla jsem ho v Rakousku.
7. Narust urazii: Urazy se opakuji, ale urcité se nezvySuji.

8. Dodrzovani provozniho radu: Tak ja mizu posoudit, to co se d¢je jenom tady u

bazénu, to si myslim, ze je celkem v potadku.



Lazné Aurora - Wellness centrum Aquaviva

Foto ¢. 1 Wellness centrum - skluzavka, mala vifivka

Zdroj: Fotogalerie Lazni Aurora

Komentat: Z fotografie je patrné, Ze skluzavka je vyvedena do bazénu. Prostor uréeny
pro dojezd je vbazénu vymezen dvéma Cervenymi lany. Podlaha je v této casti

z hrubych kamennych desek, bezpecnost proti uklouznuti zarucuje.



Foto ¢. 2 Informacéni tabule

Zdroj: Vlastni vyzkum



Komentar: Informacni tabule je umisténa pfed vstupem na schodisté¢ skluzavky a
v misté startovniho useku. Jednd se o vodni skluzavku, zde uvedeno tobogan fidici se
technickou normou EN 1069, typu 3, jde tedy o samostatnou skluzavku vysky 4,24 m a
délky 39,6 m, se sttednim sklonem nejvySe 13 % mimo koncové casti. Uzivatel této
skluzavky mize dosdhnout stiedni rychlost 5 m/s a nejvyssi rychlost 7 m/s. Udava
vSeobecné informace a vyobrazuje dovolené zpusoby klouzani. Stupenn obtiznosti,
hloubku vody v prostoru cile, povolené ve€kové vymezeni uzivateli a informaci o
okamzitém opusténi prostoru cile jsou zahrnuty v horni ¢asti jako vSeobecné informace.
Vzhledem ke svému sklonu se skluzavka fadi mezi vodni skluzavky se stfedné tézkym
sjizdénim, je tedy oznacena Cervené. Jako prostiedek pro vystup funguje bazén o
hloubce 1,3 m. Posledni stézejni pouceni se tykéd pristupu déti na skluzavky od deseti
let.

Tabule stanovuje dv€ dovolené polohy sjizdéni skluzavky. Jednd se o standardni
polohy, vsed¢ nebo vleze na zadech nohama doptfedu. Vyobrazena je ale pouze jedna, a
to vleZe na zadech nohama doptfedu. Zakazova poloha je na této tabuli také, upozoriiuje

navstévniky, Ze nesmi sjizdét skluzavku po btiSe hlavou dold.

Uprostted tabule jsou popséana diilezitad upozornéni, kterd vysvétluji jednotlivé znacky,
dale zdiiraznuji pravidlo sjizdéni dle barev na semaforu a zakazuji nosit ostré predméty.
Omezuji pocet jedinch v korytu skluzavky na jednoho uZivatele a zdlraziiuji nastup

uzivatelll jednotlive.



Foto ¢. 3 Vstup na skluzavku - tabule s vékovym omezenim

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentat: Zde je mozno vidét dobré umisténi varovné tabule. Jesté pred vstupem na
skluzavku navstévniky upozoriuje na omezenou vékovou hranici. Zaroven je doplnéna

o grafické znazornéni téhoz vyznamu.



Foto ¢. 4 Schodisté na skluzavku

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentat: Tocité schodisté na skluzavku ptedstavuje prototyp bezpecného povrchu.
Schody jsou pokryty gumovymi platy, které tvoii kulovité vyénélky. Nechybi ani

zabradli po celé délce schodiste.



Foto ¢. 5 Startovni usek skluzavky

Zdroj: Vlastni vyzkum



Komentar: Diky schodu mezi ploSinou a startovnim tusekem je uzivateli umoZnéno
bezpecné sjizdéni, aniZz by mohl byt natlacen pfimo na skluzavku osobami
pfichazejicimi zezadu. Vhodné je umisténa informacni tabule, je dobie citelnd a

srozumitelna.



Foto ¢. 6 Jizda na ¢ervenou

fiok vody korytem je zvjSen
nl koupacino odévu
statné osoby

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentar: Navstévnici sjizdéni skluzavku i pres cCervené svétlo na semaforu.

Nerespektuji bezpecnostni pokyny pro pouziti skluzavky.



Foto ¢. 7 Semafor

Zdroj: Vlastni vyzkum



Komentar: MoZnost jizdy signalizuje semafor zelenym svétlem, po vstupu do tobogénu
dojde k prepnuti svétel semaforu na ¢ervenou. Signalizace Cervené barvy trva do doby,

nez zareaguje ¢idlo na vyjezdu z toboganu.



Foto €. 8 Sprchy

Zdroj: Vlastni vyzkum



Komentaf: Tato fotografie byla potfizena v ¢ervenci 2008, na podlaze byly umistény
tabule s vystraznym trojuhelnikem a vyobrazenim padu. Jsou na misté, protoze podlaha

znacné podkluzuje, avSak jako prevence padu rozhodné nedostacuji.



Foto €. 9 Sprchy

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentat: O pil roku pozdéji, tedy vlednu 2009, byly podlahy opatieny

protiskluzovou podlozkou, kterd jiz zajiStuje bezproblémovy pohyb v téchto mistech.



Foto ¢. 10 Informacéni tabule

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentat: Varovné tabule jsou dobie viditelné, Citelné a srozumitelné. Neopominaji ani

fakt zahrani¢nich navstévnika tim, ze jsou pieloZzeny do némdéiny a angliCtiny.



Foto ¢. 11 Prostory Saten

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentar: Na sténé visi upozornéni na kluzkost podlahy, v provoznich pokynech je
také zminka o tom, ze se na vlhkych podlahach navstévnici maji pohybovat opatrné. 1

presto je se zde neda ubranit padu.



Foto ¢. 12 Wellness centrum - divoka feka, vodni hiib

Zdroj: Fotogalerie Lazni Aurora

Komentaf: Pohled na divokou feku, vodni hiib a vodni skluzavku. Podlaha v této ¢asti

je z dlazdic, ma ale zdrsnény vzorek, takze splituje bezpe¢nostni pozadavky.



5. Diskuze

Urazy predstavuji zavazny zdravotnicky, ekonomicky a spoleensky problém na celém
sveté. V nekterych evropskych statech je umrtnost na Grazy a Cetnost uraza velmi nizka
diky dobfe organizovanému systému prevence urazil. Ceska republika se bohuzel fadi
mezi staty s vysokou mirou urazovosti. PfestoZze imrtnost na urazy v posledni dobé
mirné klesa, coz svéd¢i predev§im o dobrém systému zdravotni péce, celkovy pocet
urazl neklesa (24).

Koupéani a jiné vodni aktivity patii bezesporu k nejzddanéj$Sim cCinnostem vyuZiti
volného Casu. DneSni Zivotni styl s sebou piinasi pro Cloveka stale vétsi psychickou
zatéz a praveé zatizeni urena pro vodni rekreacni aktivity umoziiuji relaxaci a sportovni
vyziti. Kromé toho slouzi také k ucelim 1é¢ebnym a terapeutickym (50). Takeé statistiky
bohuzel udavaji, Ze nejvaznéjSim nebezpecim pii koupani neni onemocnéni zptisobené
snizenou kvalitou vody, ale prave urazy a (u)tonuti (3).

Procentudlni vyjadieni jednotlivych trazi souvisejicich s vodou vykazuje nejnizsi pocet
utonuti. Tento udaj ale nemé vypovidajici hodnotu o bezpeci a ochrané osob. Neustéle
musime mit na paméti nartstajici pocet détskych obéti. Zpravidla se jedna o nasledek
nepozornosti. Lze tedy konstatovat, ze k témto smrtelnym uraziim dochéazi z nedbalosti.
Tento fakt je znacné kriticky, pokud si uvédomime mozZnosti preventivnich opatieni,
ktera mohla témto tragickym nésledkiim zabranit (2).

Jsou vSeobecné znama rizika pro urazovost v détském veéku napt. zplsob matetské
vychovy, rodinné vztahy a konstelace, osobnostni vlastnosti, chovani a postoje. Tyto
aspekty zlstavaji rizikovymi faktory i pro urazovost za hranicemi détstvi a adolescence
(20). U d¢ti je zcela zasadni problematikou nedostatecny €1 zcela chybéjici dozor (2).
S timto faktem koreluje i provozni fad plaveckého stadionu v Ceskych Bud&jovicich,
ktery povoluje détem od 1-10ti let vstup pouze v doprovodu osoby starsi 18 - ti let (33).
Neznamena to ale, Ze rodi¢ projde s ditétem pouze Satnami a dale se mu nevénuje.
Provozni fad l4zni Aurora situaci upfesiiuje, déti mladsi 12 - ti let mohou navstivit
bazénovy komplex pouze s doprovodem osoby starsi 18 - ti let, ktera je po celou dobu

za dité€ odpovédna (34).



Ptedpokladem pro prevenci urazt u dospivajicich je eliminace riskantniho chovani (2).
Je zakazano vnaset sklenéné, ostré a jin¢ predméty, které mohou ohrozit bezpecnost
navstévnikii a vyvarovat se Cinnostem riskantnich pro vznik urazu (34), stejné tak se
navstévnici v prostorach Saten a bazénii musi pohybovat opatrné, protoze hrozi
nebezpeci uklouznuti, musi dbat o vlastni bezpecnost 1 o bezpeci ostatnich navstévnika
(33). Alkohol hraje u dospélych vyznamnou roli v souvislosti s (u)tonutim. Je
jednozna¢né déno, ze ze vstupu do bazénového komplexu jsou osoby pod vlivem
alkoholu, drog apod., vylouceny (34). Diskutabilni zstavd, do jaké miry se u
navstévniki poziti téchto latek kontroluje.

Jako pfi¢ina utonuti se neustale skloniuje precenéni sil a vyCerpani, avSak vysoké riziko
utonuti nese 1 plavani na velké vzdalenosti od biehu, podcenéni klimatickych vlivii nebo
ucinky teploty vody. Muze se avSak jednat i o psychickou ptic¢inu, napt. kdyz se plavec
dozvi, ze je pod nim 50 metri hloubky, zapomene plavat a za¢ne tonout (19).
Porovname-li vztah lidi v CR k plavani a k vodnim sportiim, objevime jisté diskrepance.
Zatimco na jedné strané, a¢ v podminkach vnitrozemského statu, mame dlouhodobou
tradici napf. ve vodni turistice, na stran¢ druhé je az nepochopitelné, jak stagnuje
uroven plavani ve vztahu k plaveckym dovednostem, nutnym pro zachranu tonouciho.
Hlavnim divodem je nedostatecnd propagace zasad etiky plavani. Plavecka vyuka je
stale smérovana prevazné utilitaristicky, tj. na cile télovychovné a sportovni, v lepSich
pfipadech na cile zdravotni, tj. kondicni a rehabilitacni. Tento charakter plavecké
vychovy je logicky a v podstaté spravny, ale je tfeba jej doplnit o humanisticky zamér
neboli je na misté, aby kazdy plavec byl schopen poskytnout pomoc a zachranit zivot
(23).

Dalsi pfi¢inou trazi souvisejicich s vodou se je Casto diskutovana nahla smrt pied
padem do vody, vétSinou se hovoii o srde¢ni pitihod€, podobné jako v ptipad¢é nahlé
smrti ve vod¢ zpusobenou infarktem nebo epileptickym zachvatem. Pokud dojde k
uderu do hlavy pii padu do vody, miizeme uvazovat o ptipadnych pozdnich, Casto i
smrtelnych komplikacich (19).

V problematice bezpe¢nosti plaveckého bazénu v Ceskych Budg&jovicich jsem

neshledala zadné nedostatky. Povrchy vSech c¢asti plaveckého bazénu jsou hladkeé,



nenasla jsem vycnélky, které by piedstavovaly nebezpeci narazu ¢i zachyceni obleceni
uzivatele. Plavecky bazén je konstruovéan tak, Ze zadny otvor neptedstavuje riziko
zachyceni prstu. Dozor plav¢ikii u bazénu je zde dobie zajistén. V tieboniském wellness

centru je bazénovy komplex také zcela bez problému.

Na zacatek problematiky skluzavek, je nutné poznamenat, ze trh vodnich skluzavek je
mimotadné rozsahly, neustdle se rozviji, takze je témef nemozné ustanovit kompletni
bezpecnostni predpisy (26). Tato zélezitost se promita pravé do problematiky obecného
charakteru norem, timto uvodnim vyjadieni jsou autofi normy svym zptsobem chranéni
pied osoCenim z nekomplexnosti normy. Jako prevence padu vzad se na konci piistupu
na skluzavky stavi ploginy (CB, Foto &. 7), $itka plosin v obou zafizenich vyhovuje
normé. Zavazné chyby jsem shledala v pfistupu na skluzavku, a to u ¢eskobudéjovické
skluzavky, schody zde nejsou opatieny zadnym protiskluznym povrchem (CB, Foto &.
5). Na schodech jsou umistény pouze zluté reflexni body, které zminovali téz plavcici
(R1, R4). Vyborné zajisténi schodli ma skluzavka v Tteboni (Ttebon, Foto €. 4). Dalsi
nebezpeci Grazu tkvi v nezaoblenych hranach a rozich, uvnitt volného pasma skluzavky
je dano zaobleni s polomérem minimalné 3 mm (25). U obou skluzavek ve vybranych
zafizenich je zaobleni dodrzeno, ale napt. jakym zplGsobem hrany chrénit norma uz
nedefinuje. Kolize uzivateli skluzavky ptedstavuje jedno znejvétSich rizik vzniku
urazu. Skluzavka musi byt tedy instalovana tak, aby si uzivatelé nepiekéazeli. U vodnich
skluzavek, které jsou konstruovany jako tunely nebo maji kryté useky, hrozi riziko
dezorientace uzivatele. O téchto skutecnostech je nezbytné predem uzivatele informovat
(25). Otazkou zlstava, zdali i pies vystrazné tabule (CB, Foto &. 2), nepodceni uZivatel

situaci a bude-li se drzet danych pokynti.

Ohledn¢ turniketu, ktery byl umistén ve vstupu na schody skluzavky na plaveckém
stadionu v Ceskych Budg&jovicich, bych chtéla zminit, Ze si zvlastni zkuSenosti
pamatuji dobu, kdy fungoval, stejné jako svételna signalizace, kterd je tam dnes ziejmé
pro ozdobu. Diivodem instalace turniketu bylo zpoplatnéni toboganu. V soucasné dobé
je cena toboganu zapoctena jiz do ceny vstupného. O této problematice jsem

diskutovala 1 s plav€iky, ktefi mi potvrdili, Ze obnoveni turniketu by mohlo byt jednim



z feSeni, jak pfimét uzivatele vodni skluzavky dodrzovat bezpecnostni zasady (R3, R4).
Nevidim tedy davod, pro¢ by se turniket u skluzavky nemohl dat opét do chodu, kdyz
pfidruzena konstrukce zistala na misté (CB, Foto & 3). V tieboniském komplexu
turniket také nefunguje.

Ceskobudgjovicka skluzavka ma viditelnost informa¢ni tabule na startovnim tseku
dobrou, nabizi se aspekt zajiS§téni vhodné instalace druhé tabule. Ta je umisténa
v prostoru vystupu z bazénu (CB, Foto ¢&. 10), ktery slouzi jako prostiedek pro vystup.
Tabule ztraci na vyznamu v souvislosti s informovdnim uZivatele o vhodnych
zpusobech chovani na skluzavce. Tteboniskd skluzavka ma jednu tabuli umisténou jesté
pted vystupem po schodisti, uzivatel je tedy po cesté informovan o pravidlech, které ma
na skluzavce dodrzovat a jesté tésné pred jizdou je mu to dal$i tabuli na startovnim
useku pripomenuto (Ttebon, Foto ¢. 5).

Co se tyka nedostatkti obou informaénich tabuli na plaveckém stadionu v Ceskych
Bud¢jovicich, je nutné zminit, Ze zde neni vyobrazena zddna zakdzana poloha sjizdéni
skluzavky (CB, Foto &. 1). Dvé zakazané polohy se objevuji sice na mensi tabuli nad
startovnim usekem skluzavky (CB, Foto & 8), ale ta neni umisténa v zorném poli
uzivatel. Pozitivni miize byt, ze umisténim na zvlastni tabuli, jsou svym zplisobem
tyto polohy zdaraznény. Je také diskutabilni, zdali si uzivatel skluzavky piecte dilezité
informace tésné¢ pred sjizdénim, vezme-li v potaz faktory jako je fronta dalSich
¢ekajicich navstévnikl nebo zdrZzovani se od vlastniho sjizdéni.

Skluzavka je velice stézejnim mistem pro aplikaci interven¢nich opatieni, prave tady se
v lofiském roce v Ceskych Budgjovicich evidovaly dvé desitky urazti (Tab. 10).
Svételna ¢idla na Ceskobudéjovické skluzavce, kterd poustéji navstévniky, jsou dobie
viditelnd, ale vhodna pouze pro ukdznéné uZivatele skluzavky. Semafor je zaloZen
na principu stfidani barev po urcitém cCasovém intervalu, nerespektuje, ale fakt, ze se
uzivatel mize v tunelu skluzavky zdrZzovat po rizné dlouhou dobu. Taky zde chybi
mechanismus, ktery by zabranil vstupu dalSiho navsStévnika na cervenou, cehoZ by
dosahl jiz zminovany turniket. Plavcici by u startovniho useku skluzavky, dle svych

kompetenci, stat méli, ale nikdo to dé€lat nechce (R1), nebo povazuji dozor u velkého
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opusti prostor skluzavky, coz zajistuje &idlo pohybu. Stejné jako v Ceskych
Bud¢jovicich ale neni zajiSténo, aby uzivatelé sjizd€li skluzavku pouze na zelenou
(Ttebon, Foto €. 7).

Z rozhovoru s plavCiky vyplyva, ze je kabina u ceskobudéjovické skluzavky
jednozna¢né mistem, ze kterého by plavcik mél monitorovat jednak uzivatele vyjizdéejici
ze skluzavky a zaroven déni v détském bazénu (R1-4). Z vysledkii mého pozorovani
tomu tak neni, slouZi tedy tato mistnost spise jako sklad (CB, Foto ¢&. 12)?

Vzhledem k rizikovému chovani uZivatell (zdrZovani se v tunelu skluzavky,
nedodrzovéani bezpecnych rozestuptli, jizda v zakdzanych polohach) je nezbytné toto
misto sledovat, protoze se uzivatelé¢ v dojezdovém bazénu zdrzuji déle a hrozi tak riziko
jejich stietu. Dulezitost dozoru plavéika u détského bazénu je nevyvratitelna, jak
zajistén plavcikem sediciho u bazénu, ktery je urcen jako plocha dopadu.

V souvislosti s nedostatky tykajici se bezpecnosti na Ceskobudé&jovickém plaveckém
stadionu, jsem zpracovala data ohledné urazt za rok 2008, které jsem ziskala z ,,Knihy
urazi®. Je nutné poznamenat, Ze kniha Grazl je v praxi, a to pfedevSim persondlem,
zaménovana za provozni denik, coz povazuji za znac¢né nedopatieni, hlavné z hlediska
profesionality zaméstnanci. Usuzuji tak zodpovédi, kterou jsem obdrzela pii
dotazovani se na provozni denik na ¢eskobudéjovickém plaveckém stadionu. Bylo mi
feceno, Ze Zadny takovy dokument tu nemaji (R1). Z knihy urazii tedy vyplyva, ze zde
béhem loniského roku doslo k desitkam urazi. PlavCici ale uvadi, ze narust urazi
nezaregistrovali (R1, R3, R4), jeden z nich dokonce mluvi o poklesu (R2) (Tab. 10).
Celkem bylo zaznamenano 44 trazl, z ¢ehoZ nejvétsi podil tvotilo 10 trznych ran a 11
narazenych prstil. Casté bylo také krvaceni z nosu, a to u 8 navstévniki plaveckého
stadionu. Ze zévaznéjSich urazi doSlo v5 - ti pfipadech k uderu do hlavy a 3
navstévnici utrpéli komoci mozku, coz je 1 nejzavaznéjsi Uraz, ktery byl v knize trazl
evidovan. Charakter urazii je alarmujici, a to z divodu, Ze nejcastéji si navstévnici
poranili hlavu, poté nésledovala poranéni dolnich koncetin. MiZeme tedy mluvit o

Stésti, protoze zlomeniny, poranéni patetfe ani tonuti se zde v loiiském roce nevyskytli.



Mechanismus, ktery zpiisobil nejvétsi pocet trazii, byl pad at’ uz na kluzké podlaze
kdekoliv v prostoru bazénu, piipadné pad na schodech, které nejsou opatieny zadnym
typem protiskluzu. Nej€astéjSim mistem tUrazu byly schody u sprch, které se staly
osudové pro 20 navstévnika (CB, Foto ¢&. 14).

VSichni osloveni plav€ici zminili tento prostor jako nebezpecny (R1-4), pocet a
frekvence urazli na tomto mist¢ je alarmujici, personal usiluje o zménu, ale vedeni na to
bohuzel nereaguje. Pfitom provozovatel je jedinym organem, ktery mulze dospét
k n¢jaké zméné. Vezmeme-li v potaz, Ze navstévnik se osprchuje a miii na tento velmi
nebezpecny terén, je vysoka pravdépodobnost, Ze se mu mokrd noha na hladké podlaze
smykne. Jeden z plav¢iki uvadi, ze moznym divodem této nevyieSené situace, jsou
finance (R2).

Jediné opatieni, které se pro bezpecnost na tomto useku podniklo ze strany plavc¢iki
(R1), je papirova tabule, ktera upozoriiuje na kluzkost schodi (CB, Foto & 15).
V pritbéhu pozorovani jsem avSak nezaznamenala vice jak 5 Zen, které by si ji pfecetly.
Vsichni navitévnici prochéazeji z $aten a jejich pohledy sméfuji vpied (CB, Foto ¢&. 13),
monitoruji situaci pifed sebou. LepSim feSenim by bylo postavit tabuli vyraznéjSich
barev piimo na podlahu k vychodu ze Saten nebo povésit jiz do prostoru sprch. Myslim,
ze by bylo na misté zabyvat se zajiSténim ochrannych podloZzek na misto psani ceduli,
které navstévnikim pred padem fakticky nepomohou.

Na rozdil od této tabule se zeny a divky tabuli u ddmskych Saten (informujici o osuSeni
pred vstupem do 3aten) fidi a ve vlastnim zajmu ji dodrzuji (CB, Foto ¢&. 16).

Z rozhovort s plav¢iky lze konstatovat, ze ceskobudé€jovicky plavecky stadion investuje
vysoké finan¢ni obnosy k potizeni drahych pomiicek sekundarni prevence prvni pomoci
(elektricky defibrilator) (R1), pfitom by mohl, za mnohem mensi obnos investovany do
primarni prevence, zabranit vét§imu poctu urazl. Tato situace se jevi se to jako urcita

ignorace preventivnich opatteni, o které je vyslovné zadano (R 1-4).



Vzhledem k tomu, ze se jesté¢ vroce 2008 zapocitdvalo do navstévni doby wellness
centra v Treboni 1 suseni vlasl, navstévnice byly Casto nedokonale ususené¢ z diivodu
nedostatku ¢asu, a tim se riziko padu jesté umocnovalo (Tiebon, Foto ¢. 11).

Béhem mého ro¢niho pozorovani doslo k patrnym zménam, co se tyka protiskluzovych
podlozek. Byly doplnény ve sprchach. Ke dni 23. ¢ervna 2008 jsem na podlaze sprch
zaznamenala pouze vystrazny trojuhelnik a dale obrazek mozného padu (Ttebon, Foto
¢. 8). Po sedmi mésicich, v lednu 2009 se podlozka objevila téméi po celé sprchovaci
plose (Ttebon, Foto €. 9). Tento krok zabezpecil velmi rizikové misto a ptispél tak
k prevenci urazi.

Vezmeme-li v potaz fakt, Ze centrum je soucasti ldzni, navstévuji ho z valné vétSiny
lazensti hosté. Charakter tohoto prostfedi vyplyva tedy z faktu, Ze lidé by tu méli
relaxovat a 1éCit se. Nezaznamenala jsem zadné nebezpecné se chovajici navstévniky.
Prostory jsou klidné, chovani navstévnikii mohu zhodnotit jako bezpecné, v souladu
s provoznim fadem.

Diky skokanské vézi a skokanskému mistku je plavecky bazén v CB mnohem
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v mnohem vétsi mife nez v lazenském prostiedi. Vzhledem k umisténi v

—

lokalité krajského mésta se predpoklada, ze navstévnost (a to pfedevSim déti) bude véts
nez v komplexu lazni. Chovani navstévniki bych vymezila spise jako rizikové (b&hani
v prostoru bazénu, jizda na Cervenou ve skluzavce), v rdmci monitoringu jsem se vice
setkala s porusenim pravidel navitévniho fadu neZ s jejich dodrzovanim (CB, Foto ¢&. 9)
1 pfesto, Ze plavcici hodnoti dodrzovani fadu spiSe kladné ve prospéch navstévnikl (R1-
4).

Je moZno konstatovat, ze bezpecnost ve wellness centru Aquaviva v Tteboni je zajiSténa
a odpovida naroktim technickym norem. Jedinym rizikovym mistem je podlaha do
damskych Saten, ktera je kluzkd, avSak nemiizeme fici, ze by nevyhovovala normé,
protoze byla schvalena. Nedostatky spatfuji pouze v chovani uzivateli skluzavky.
Nerespektuji dodrzovani jizdy na zelenou (Tiebon, Foto €. 6), tento fakt se samoziejmé

neda generalizovat, ani nebylo predmétem vyzkumu jej kvantitativné zpracovat.



Plavecky stadion v Ceskych Budg&jovicich se zda byt na prvni pohled také bezpeény, ale
je zde mnohem vice rizikovych mist neZ v Tteboni. Za kritické povazuji Uplné
zanedbani vSech povrchi. V celém prostoru plaveckého bazénu nejsou zabezpeceny
podlahy ani schody. AC Zadnd z norem neupravuje typy materiald, které by mély byt
pouzity, mélo by byt respektovano pravidlo protiskluzového povrchu.

Povrchy nesmi pfedstavovat Zadné riziko pro vznik zranéni (27). O pofizeni
protiskluzové podloZzky, na schody u sprch, jsem se snazila zajistit kontaktovanim
vedouciho odboru sportovnich zatizeni Magistratu mésta. Odpovédi jsem se vSak
nedockala, stejné jako plavcici, ktefi se o to snazili nékolikrat (R1-4). Z ust plavéikl
tedy zaznélo, ze bezpecnost na plaveckém stadionu je z jejich strany zajisténa, ale co se
tyka vybaveni, je situace horsi (R3). Byla zde sice potizena protiskluzova podlaha na
skokanském mistku, ale chybi vSude jinde, hlavné na schodech u dadmskych sprch,
vhodny by byl i tzv. ,,scoop®, pro zajiSténi transportu pacienta s podezienim na poranéni
patete, zhodnotili podminky provozu plavcici (R1-4).

V souvislosti s vyslovenim vySe uvedenych hypotéz, bych chtéla podotknout, ze obecné
znéni norem ma pro redlny provoz zatizeni urena pro vodni rekreacni aktivity mnoho
vyhod, ale nemtize snizovat pocCet piipadnych trazii. Provozovatelé musi vybavit
zatizeni tak, aby spliiovala normy, ale zaroveil je mohou zatidit tak, aby byla pro né
byla po finan¢ni strance vyhodna. Mohou tedy volit materialy, které sice na zacatku
provozu splilovaly normy, avSak Casem se diky mens$i kvalit€ opotiebily (mnohem
rychleji nez drazsi a kvalitnéj$i) a tudiz je uz nelze povazovat za vyhovujici. Nejsou de
facto napadnutelni, a to z divodu, Ze norma mnoho bezpecnostnich prvki (napf.
protiskluzovy povrch) viibec nedefinuje. Aspekt, ktery se miize na prvni pohled jevit
jako dalsi vyhoda pro provozovatele, je zohlednéni stari budovy. Logicky by s kazdou
aktualizaci normy méla i zafizeni podniknout kroky, které¢ se budou podle normy fidit.
Podle vzoru ¢eskobudéjovického bazénu predpokladam, ze se tomu tak nedéje. Opét se
tedy nebere vpotaz technologickd intervence - tedy uprava prostiedi jako
nejefektivngjsi, nejrychlejsi a nejlevnéjsi zplsob zajiSténi prevence. Bez ohledu na to,
ze vSechna zafizeni urCena pro vodni rekreacni aktivity musi spliovat stejné

bezpecnostni normy.



Pohlavi, v€k, dosaZeny stupeii somatického a psychického vyvoje, socioekonomické
postaveni rodiny, rizikové chovani vrstevnikd, ale i chovani dospélych v okoli ditéte,
povazujeme za nejdulezitéjsi rizikové faktory pro vznik urazu (7). Vyssi rizikové
chovani, které se vaze na muzské pohlavi, vychazi z predpokladu, ze jsou chlapci vice
odvazni, snazi se zaujmout dobré postaveni mezi vrstevniky a samotny genderovy
stereotyp, ktery jim predurCuje byt neposluSnymi. Tento fakt jsem zohlednila ve tieti
hypotéze. Podstatny vliv ma vychova déti, vzor dospélého a v neposledni tadé
zanedbani tolik diskutovaného dozoru dospélych.

Na evropské urovni je v ramci prevence urazi souvisejicich s vodou, snaha po vétsi
informovanosti rodicl, pedagogii, ale 1 Siroké vefejnosti o tom, jak zajistit ditéti hru ve
vod¢ a pritom se vyhnout nebezpeci (13). Z vyzkumi je zndmo, ze vétSina obéti, ktera
utonula, byli plavci. Je tedy tfeba dbat zvySené opatrnosti, nepiecenit své schopnosti a

nepodceniovat zaludnost vody (43).



6. Zavér

Ztizovani vodnich skluzavek ma nartistajici charakter a to ma také podil na poctu
zranéni pii jejich pouZzivani, z nichZ mnoho miZeme oznalit jako poranéni vazné
povahy.

Proces tonuti je sled udalosti vedoucich k utonuti. Ackoli se posloupnost udalosti lisi
jedna od druhé a je ovlivnéna predevS§im danymi okolnostmi, existuje mnoho
spolecnych rysii. Musime predpokladat, Ze v mnoha ptipadech jsou nehody vedouci k
srdecni zachvat, opilost, epilepsii, vliv drog, mozkovou mrtvici, ider do hlavy nebo jiny
uraz. Tonuti byva provdzeno panikou a dychtivym zapasem postizen¢ho o udrZeni hlavy
nad hladinou, zvlasté nedosdhne-li na dno a nemulze se niceho zachytit. Utonuti je
definovano jako smrt uduSenim z nedostatku vzduchu, zatimco tonuti oznauje stav,
kdy Clovek tuto prihodu 1 docasné prezije.

Mnohym zranénim, jako jsou pady na kluzké podlaze s naslednym otfesem mozku,
krvaceni nebo zlomeniny, by mohlo byt zabranéno, pokud by navstévnici dodrzovali
bezpecnostni zdsady provoznich tadl a pokud by byla bezpecnost ze strany
provozovateli maximalné zajiSténa. Provozovatelé vychazeji z norem, které popisuji
bezpecnostni pozadavky a zkuSebni metody pro vodni skluzavky, jsou povazovany za
nejvhodnéjsi prostfedek k dosazeni lepSi bezpe¢nosti a minimalizaci vzniku urazu
z teoretického hlediska.

Pro Ceskou republiku jsou platné normy Ceského normalizaéniho institutu - CSN EN
1069-1 a CSN EN 1069-2. Kromé sledovani rizikovych zafizeni jako jsou vodni
skluzavky, je nutné brat v potaz rovnéz bezpe€nost v prostorach mimo tato mista, které
upravuji normy CSN EN 13451-1 a CSN EN 13451-8 . K naplnéni prvniho cile jsem
provedla analyzu téchto norem. Na zéklad¢ vysledkli pozorovani jsem poté sestavila
analyzu urazovych rizik, resp. rizikovych mist, kde miize k tiraziim dochazet. Tim jsem
splnila prvni a tfeti cil mé prace.

Z vlastni zkuSenosti navstévy plaveckého bazénu, mohu konstatovat, ze bezpecnostni

prvky, které by zabrénily ptipadnému trazu navstévnikl z praktického hlediska, mayji



Jisté rezervy a o tomto faktu jsem se presvédcila 1 béhem mého vyzkumu. Je nutné
zminit, ze zde plati pfimd tmeérnost, se vzrlstajicim pocétem zatizeni provozujicich
vodni rekreacni sporty se stupiiuje riziko vzniku urazt souvisejicich s vodou.

Ve zkoumanych bodech normy vyhovuji, ale jsou tak generalizované, Ze je pouze na
vuli provozovatele do jaké miry chce bezpecnost zajistit. Takto definované normy bude
totiz splinovat v kazdém ptipadé€. K eliminaci trazli, by v nékterych piipadech stacilo,
doplnit nékteré, jiz zminéné bezpeCnostni prvky (napi. protiskluzové pasy). Lze tedy
pouze konstatovat, ze veSkeré zmétitelné hodnoty s normami koresponduji. Analyza
téchto norem také ukazala, Ze maji spiSe stavebni nez bezpecnostni charakter, tzn., Ze ve
vztahu k Grazlim bezpecnost nezajisti.

Zmapovani dodrzovani norem ve vybranych zafizenich, jak jsem si urcila ve druhém
cili, by si tedy zadalo hlubsi analyzu v ramci dlouhodobéjSiho monitorovani, bylo by na
misté zohlednit aktualizace norem a systém kontroly jejich dodrzovani. Z mého pohledu
mohu fici, ze normy dodrzovany jsou, specifikace bezpecnostnich prvka v normé by
kazdopadné& prevenci Grazl ptispéla.

Co se tyka rizikovych mist v prostoradch zatizeni, 1ze konstatovat, Ze bez ohledu na
splnéni normou definovanych pozadavkl, existuje cela fada nebezpei tykajici se
piredev§im kluzkych povrchi. Nejsou totiz pouzity materialy, které by bezpecnost
zajistovaly. Doporucovala bych, doplnit normy zvlastni vyhlaskou, ktera by konkrétné
jednotliva rizikova mista upravovala. Méla by specifikovat vzhled materiali povrchi v
téchto zafizenich. V rdmci evaluace bezpe€nosti je taky nutné zohlednit riskantni
chovani uzivatell skluzavek.

Vyzkumné téma, které jsem si zvolila, neni dostatecné probadanou oblasti, proto by se u
osvéty mélo zacit u vefejnosti, sméfovat zejména k prevenci utonuti doma a v okoli
domova. V ramci prevence tonuti a utonuti lze definovat fadu preventivnich zasad a
opatteni, kterd maji obecnou platnost. Jednim z nejvyznamnéjSich a nejpodstatnéjSich
momentli prevence tonuti a utonuti je nepodceniovani rizika vzniku téchto urazi a
zajisténi vhodné technologické intervence. Vystupem mého vyzkumu jsou néasledujici
hypotézy:

1. Existuje vztah mezi rizikem vzniku urazu a obecnou formulaci norem.



Il.  Bez ohledu na plnéni bezpecnostnich norem existuje zavislost mezi rizikovosti
prostredi z pohledu vybaveni, a starim zarizeni urceného pro vodni rekreacni
aktivity.

IIl.  Existuje spojitost mezi rizikovym chovanim a pohlavim ditéte.
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Priloha 1
Obr. 1 Priklad informa¢ni tabule

-~
VODNIi SKLUZAVKA
VSeobecné pokyny
—~—_ @O
ZH = NI
~_ eno Hn.om (0-10) <D S
Dovolené polohy
-

Prikiady znacek. @ = modra, © = cervena, @ = cema,

vhodny ramecek o pro znacku vyrobce/dodavatele/dovozce/montazniho pracovnika.

Obrazek 1 — Pfiklad informaéni tabule

Zdroj: EN 1069-2, 2001.




Priloha 2

Dovolené a zakdzané polohy sjizdéni vodni skluzavky

Obrazek 2 - Jizda vieze
na zddech éelem dopFedu

Obrzek 6 - Jizda veed3
7+ Gelem dopfedu...

Obrazek 3 - Jizda vleze
na zadech ¢elem dozadu

Obrézek 4 - Jizda viete
nabiie telem dozadu

Obrézek 5 - Jizda vieze
na biise ¢elem dopfedu

};&

(

Obrazek 7 - Jizda vsedé &elem  Obrazek 8 - Jizda vsed® zasebou  Obrazek 9 - Jizda vsedé Celem

dozadu

Eelem dopfedu

dopfedu s ditétem ped dospélym
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Zdroj: EN 1069-2, 2001.




Priloha 3a

Zakazové a ptikazové tabule

Obrézek 18 - Pouziti matrace Obrézek 19 - Zakaz vstupu Obrazek 20 - Hloubka vody Obrﬁzpk 21 -Typ (obtiznosti)
na skluzavku détem do 10 let v hazénu na plose dopadu  skluzavky, s barevnym oznaenim
{bez doprovodu)

o | " podle obrazku 1
Sl (oznagit pfed instalaci)

oL

Obrazek 23 - Varovani: Obrazek 24 - Dodrzeni

“osobam se zdravotnimi Nebezpeéi moznosti vypadnuti vzdélenosti
* potizemi - prosjme, ze skluzavky

informujte se*-

2-690L NI NS

Zdroj: EN 1069-2, 2001.




Ptiloha 3b

Zakazové a ptikazové tabule

N &
Y WY

predbihani na schodech
(vzdy zakazéno)

Obrazek 10 - Zékaz
béhéni po schodech
(vidy zakézéno)

b

Obrézek 15 - Zékaz
jizdy vstoje

Obrézek 14 - Zakaz
jizdy vklece

Obrazek 13 - Zakaz

Obrazek 12 - Zdkaz

noseni §perku drieni se okraju skluzavky
(vidy zakazano)
m

«= Sy

Obrézek 17 - Pouiti
kruhové podlozky

Obréazek 16 - Okamzité uvolnit
plochu dopadu

2-6901L NI NSD

Zdroj: EN 1069-2, 2001.




Priloha 4

Zasady bezpecného chovani u vody

Desatero bezpecného pobytu u vody

Pamatuj, Ze na plavidla nepatfi déti bez fadné
oble¢enych a upevnénych zichrannych vest

Nebudte ve vodé hruby a bezohledny.

Duvéfuj ¢lenim Vodni zdchranné sluZby, uposlechni jejich Neplav daleko od biehu, mas-li tuto potiebu,
pokynii a nepfekaZej jim v prici. zajisti si doprovod lodi¢ky

Neplav, jsi-li rozpdleny nebo unaveny,
nech si alespoi 1 hodinu odstup.

Neplav hned po jidle

eode




Nechod se koupat saim, nepodcenuj nebezpeci vody.

Neplav a neskikej do vody v nezndmych mistech. Plav ve vyznaceném prostoru, mas zaruku zachrany Zivota.

Zdroj obrazki: hipp:/fiwww.vzs.cy/
P. Sule — s pouZitim materidlu: http:/fwww.vzs-praha.c/aktuality.htm



Priloha 5

Tab. 11 Vekove specifické rady pro bezpeci u vody

Tee 1. VEKOVE-SPECIFICKE RADY PRO BEZPECI U WODY

Yek

Nisto tonot

Strategle

Kojenci 0- 1 1ok

Wanga, khelik

Hiidani dospedion oaoban
Menachaval died ez doEon
W Ve

Menechaval mapsidna
vano mebeo voodo v kbedi ki

Balolata

Bardn

O radiy 1 kAl 22 vEach siran

PledSkodnl wik 1-5 2

Féisady kardio-pulmondin |
resuEcface

Skolnl vak 5-12 kL

Bapén, pHrodnl vodnd plocty

Planeckd wivik

Fiezna pravidla chovani s

11 e i

Wafakovac vesty phi vodnkh
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Adolescent > 12 k1

Piirednd vodnl plocty,
potapind

Mafakovac] vesty pli vodnkh
sportech

Zékar allholy

Skoky 0 vody (neji ive

L0 Doy
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Priloha 6
Tab. 12 Poéty utonulych v Ceské republice v roce 2000

Tae 2. Podlty utonulycH v CESKE REPURLICE v ROCE 2000

DMagnoza Muil Leny Celkem
Mehoda plavidia jako pEiina (ujionut a potopend - 1 |
{Lhonot a potopeni ¥ sowisiosti s vodnd dopravo,

b pehody plavidla = = -
{LNtonot a potopend phi pobyin ve vand 5 & 11
(Lhtonutl & potopend po pada dovany 2 1 3
{LNonot a potopend pli pobyin ¥ bazdon 1 1 2
{LNtonut a potopend po padu do begdom 1 - |
(Lhonot a potopend v prirodnd v 20 3 23
{Unbarutl a8 potopend phi padu do prednd vody 35 & 41
Find npdend (ujlonot & potopend 9 3 12
Maurtend (uitanut a potopend 95 28 126
Ot povioid nd . . -
Ulnwslnd sebe podkogeni (ujtopenim a potopenim 19 21 40
Mapadend {uyiepanim a potopenim 1 - 1
(LNtopeni & polopent, nezjifdnd o Gmysiy 19 & 25
CRll2m 310 TG 386

Loy Fodel zéchrarnd sluiba CR



Priloha 7

Tab. 13 Utonuti a zranéni souvisejici s vodou

Nejcastéjsi vék | Mechanismus Misto Priciny
Déti 1-3a3-61let Pad Bazén Absence dozoru
Ptirodni vodni Rizikové
Dospivajici 16 - 18 let Skok do vody V zl ?V,e
zdroje chovani
Pad dni Pfirodni vodni
Dospéli 41 - 61 let a vodn Hirocnt vodn Alkohol
aktivity zdroje
Pad dni Sebevrazd
SenioFi 65 a starsi a a.V.O o Vana . © evr’a,z Y
aktivity umyslné urazy

Zdroj: CAPKOVA, M., VELEMINSKY, M., Utonut{ a zranéni souvisejici s vodou. Zdravotné
socialni problematika. Triton, Praha, 2005. s. 54 ISBN 80-7254-715-1.




Priloha 8

Tab. 14 Zajisténi prevence a bezpecnosti na bazénech, aquaparcich a letnich

koupaliStich

Charakteristika plavce, vy¢erpaného plavce, aktivniho tonouciho a pasivniho

tonouciho
Dychani Pohyby kongetin | Poloha téla Lokomoce
Plavec pravidelné relaﬁwne . Horizontalni - splyva znatelny
koordinované pohyb
horizontalni, temeF Zadny
y ., | mize dychat udrzi ho nad vertikdlni nebo M
Vycerpany X N nebo velmi
a volat o vodou, Slape meénici se poloha, ,
plavec i e pomaly pohyb,
pomoc vodu, mava z4visi na L,
w1z postupn€ mizi
prostiedcich podpory
zkracené dolni koncCetiny s4dny pohyb
Aktivni ycha h 7 o . ’
thIl} dy‘i aa bez po ybuf paze vertikalni zbyva 20-60 s
tonouci | nemlze volat | se pohybuji do .
do potopeni
0 pomoc stran
na prsou, obli¢ej pod
Pasivni vodou, dolni
. nedycha zadné koncetiny smétuji ke 7adna
tonouci

dnu (télo je na, nebo
mirné pod hladinou)

Zdroj: MILER, T. Zichrandr - bezpecnost a zdchrana u vody. 2. vyd. Praha: VZS CCK, 1999. 63 s. ISBN 80-

902805-0-1.
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Techniky zachrany tonouciho

Techniky tazeni tonouciho

Tazeni jednou rukou za bradu

Tazeni obéma rukama za bradu

Techniky priblizeni se k tonoucimu, uchopeni a narovnani tonouciho

Narovnani zeptedu - Americky zptisob




Narovnani zeptfedu na hladiné

Narovnani zezadu na hladiné

Techniky skoku do vody

Kroény zpisob skoku

Skok v roznozeni skrémo




Vynaseni tonouciho z vody - jeden zachrance

Pretazeni ptes okraj bazénu - hladina je zaroven s okrajem

Pretazeni ptes okraj bazénu zplisobem "vytah" - vysoky okraj bazénu

Zdroj: TURIN, R et al. Zachrana tonouciho ve vode, Fakulta sportovnich studii. Masarykova univerzita.
[online].[cit.2009—-04-04]. Dostupné z:
http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js08/prvni_pomoc/pages/03zachrana.html
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Otéazky pro plaveiky

1)

2)
3)
4)
S)

6)

7)
8)

Jak dlouho zde pracujete a jaké jste od té doby zaregistrovali bezpecnostni
zmény?

Myslite si, Ze je Ceskobudéjovickém bazénu dobie zajisténa bezpecnost?

Co by se zde dalo v oblasti prevence urazu zlepsit?

Za jaké sektory je plav¢ik zodpovédny, kde vSude jsou Vase stanoviste?
Vyvinuli jste néjaké Usili k zajisténi protiskluzové podlozky na schody vedouci
z damskych Saten?

Vite, ze navstévnici jezdi na skluzavce na cervenou? Dalo by se tomu néjakym
zpusobem zabranit?

Zaznamenali jste v poslednim roce nartst uraza?

Do jaké miry se podle Vas navstévnici fidi provoznim fadem?
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Zaznamové archy pro pozorovani

Tab. 5 Bezpec¢nostni pozadavky pro plavecky bazén

Ceské Budgjovice Tiebon
Povrchy hladké/ drsné hladké/ drsné
Vycnélky ano/ne ano/ne
Hrany a rohy - ano/ne ano/ne
ochrana zaoblenim
Ochrana pted
. ano/ne ano/ne
zachycenim -
ochrana poklopem
o ano/ne
Dozor plavcika ano/ne

Zdroj: Vlastni vyzkum




Tab. 6 Bezpecnostni poZzadavky pro vodni skluzavky

Ceské Budgjovice Ttebon
Povrchy hladké/drsné hladké/drsné
Mezery uvnitt
volného pasma ano/ne ano/ne
Rohy a hrany - ano/ne ;
ochrana zaoblenim ano/ne
Zabradli na obou no/n y
” . stranach schodi anorne ano/ne
Ptistup na vodni
Sduzaly Protiskluzovy
A ano/ne ano/ne
povrch schodl
Sitka ploSiny: 500 | Sitka ploSiny: 500
mm mm
PloSina

ochranné zabradli:
1000 mm

ochranné zabradli:
1000 mm

Startovni tsek

zvyseny startovni
usek/ jeden stupent
schodu mezi
vystupem a
vlastnim

startovnim usekem

zvyseny startovni
usek/ jeden stupent
schodu mezi
vystupem a
vlastnim

startovnim usekem




Vlastni skluzavka Pti¢na zabrana ano/ne ano/ne
ano/ne ano/ne
Koncova cast Bezpecné pristani
vystup po vystup po
Prosttedky pro schodech/ po schodech/ po
vystup zebtiku/ po Sikmo | Zebtiku/ po Sikmo

sklonéném dnu

sklonéném dnu

Stietavani mezi
uzivateli skluzavky

Dozor plavcika

ano/ne

ano/ne

Zdroj: Vlastni vyzkum




Tab. 7 Znaceni vodni skluzavky

Ceské Budégjovice

Tiebon

Typ (Cislo, barva)

Vyska (m)

Délka (m)

v v

Hloubka vody v plose
dopadu

Pokyny pro rychly
odchod po dojeti

Doporucené bezpecné
polohy sjizdéni

Zakézané polohy
sjizdéni

Zdroj: Vlastni vyzkum




Tab. 8 Okoli plaveckého bazénu

Ceské Budégjovice

Tiebon

Protiskluzové
podlozky
Sprchy

Protiskluzové
schody do sprch

Vystrazna tabule:
Vstupovat po

& Seni
Satny ususe

Protiskluzova
podlaha

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tab. 9 Chovani uzivatela

Ceské Budégjovice

Tiebon

Vstup déti mladsi 6ti/10ti1 let na vodni skluzavku

Jizda na ¢ervenou

Jizda v zakézané poloze

Zdrzovani se v dojezdovém prostoru bazénu

Bézici navstévnici v okoli bazénu €1 skluzavky

Skoky do bazénu ze zakazanych mist

Zdroj: Vlastni vyzkum




