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Porovnani znalosti o prevenci dopravnich Urai u déti na zakladnich Skolach.
Reconciliation of knowledge on primary school childen traffic injury prevention

Svou préaci jsemdnoval problematice se kterou se kazdy den setkasaavem
pracovnim prosedi. Urazy dti jsou stale celospalenskym zdravoth socialnim
problémem. [Bti mohou byt zra#ni jako chodci, cykKlisti ¢i jako spolujezdci
v motorovém vozidle. Traumaticka situace zasahuwjdiny a blizké o#ti, ktefi
pottebuji pomoc. Jiz 24 let pracuji u dopravni poli€i® a zabyvam se dopravni
vychovou mezi kterou péttaké prevence a vychovétdskolniho ¥ku. Vybral jsem si
toto téma, protoze jiz ve své bakalé praci jsem se podobnym tématem zabyval a ve
svém pracovnim Zivétse ¢asto s dopravnimi Urazy setkAvam. A to s Urazymeje
dosglych, ale dti. Ma diplomova prace je zaifena na porovnani znalosti o prevenci
dopravnich Grar u dti na zakladnich $kolach v jiznicBechach a provedeni analyzy
realizace preventivnich aktivit (primarni Urazowévyence v oblasti dopravnich Géz
na sledovanych zakladnich Skolach.
Za &elem zjiséni cila prace byl realizovan kvalitativni vyzkum. Ké&eni mych
hypotéz jsem si zvolil jako techniku&h dat dotaznikové Seini. Hodnoceni vysledk
odpowdi cti bylo provedeno z hodnotitelného vzorku 338 doilez Hodnoceni
vysledii pedagod bylo provedeno ze vzorku 11 anketnich listkysledky odpowdi
byly znazorgny v jednotlivych grafech, které je moZzno porovnhliepodéilo se
potvrdit hypotézu, Ze &i na vybranych zékladnich Skolach sidlicich Geskych
Budkjoviccich maji vySSi znalosti o prevenci dopravnichzi, nez @ti na vybranych
zékladnich Skolach sidlicich mintteské Budjovice. Analyza realizace preventivnich
aktivit (primarni Urazové prevence v oblasti domiatr (ra) na sledovanych
zakladnich Skolach je pak samostat@asti a hypotézu, Ze by bylo realizovano vice
preventivnich aktivit na zakladnich 3$kolach sidlici vCeskych Budjovicich
nepotvrdila.
Vysledky mé prace by & piispst k lepSi informovanosti pedaggrodicu a ckti,
edukaci pedagag rodicu a ckti, ale i dalSich zainteresovanych pracounikvlase

bych kladl diraz na prohlubovani znalostittlv oblastech, kteréti neznaly.



Porovnani znalosti o prevenci dopravnich Urai u déti na zakladnich Skolach.
Reconciliation of knowledge on primary school childen traffic injury prevention

Injuries of children remain to be general healthigoproblem. Children may
get injured as pedestrians, cyclists or as carepagess. Traumatic situations have
impact on families and relatives of victims, whedédelp.

My work deals with issues which | face daily in mwprk environment. | have
been working for Czech traffic police for 24 yedram interested in traffic education,
including prevention and education of school clefdr This was also subject of my
bachelor work. My diploma work is focused on redbatons of knowledge on
primary school children traffic injury prevention iSouth Bohemia and analysis of
preventive activities implementation (primary injuprevention in the area of traffic
injuries) in monitored elementary schools. The oeashy | have chosen this subject is
that | have dealt with similar subject already ity machelor work and | often face
traffic injuries in my work life. That includes mmjies of both adults and children.

Quantitative research has been applied fer ghrpose of work objectives
identification. In order to verify my hypothesihi&ve chosen data collection technique
using questionnaire. Resulting answers of childnewve been assessed from 338
questionnaires which is an assessment allowing keanRResults for teachers were
assessed from the sample of 11 questionnairestResale been shown in the
individual charts which may be compared. Analysi§ mreventive activities
implementation (primary injury prevention in theear of traffic injuries) in the
monitored primary school form separate part of norkw Results of my work should
contribute to better informedness of teachers,arand children, improved education
of teachers, parents and children as well as otlvaived parties. | put emphasis on
deepening knowledge of children in areas unknowthéon. Considering results of my
research it is therefore important to keep imprgvimformedness in the area of traffic
injury prevention within the given age group. | knalready now what | will focus on
during my presentations, discussions and eventsciased with preventive traffic
programs organized not only by the Czech Policéalso by other organizations. It is

important to make all parts of our community invexd\vn injury prevention.
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Uvod

Ma diplomova prace je z&ena na porovnani znalostiétd zakladnich Skol
v jiho¢eském regionu o prevenci dopravnich urazybral jsem si toto téma, protoze jiz
ve své bakal&ké praci jsem se podobnym tématem zabyval a g gqwacovnim
Zivot¢ secasto s dopravnimi Urazy setkdvam. A to s Urazymdmgsglych, ale dti.
Déti jsou postizeny jako ¢astnici silnéniho provozu nejen jako spolujezdci v
osobnich autech, ale i jako chodci, nebo cyklistidél jsem spoustu bolesti a
bezmocnosti rodii, kterym jsme fjeli oznamit, Ze jejich d& m¢lo dopravni nehodu.
Vidél jsem rodée, kté¢i sami bd’ nehodu zavinili, nebo byli jejimidastniky @i niz se
zranilo jejich di€&. Nahlé traumatické udalosti zasahuji hluboce Wot ¢loveka a
nikdy na i nemiZzeme byt dostifpraveni.Cast ¢ti ma po nehad trvalé nasledky,
které di¢ omezuji nejen fyzicky, ale i psychicky. Zatji rodinu ditte, jak fyzicky
tak psychicky, ale mnohdy i socidlnkdy se nap jeden z rodii stard o dé& s
trvalymi nasledky

Urazy jsou preventabilni a nejsou nahodnymongblovatelnymcinem osudu,
anebo tim, Ze dit,,ma k Urazu sklon,,. Vyzkun¥ipin a mechanisii Grazu poskytuje
zasadni udaje k navrhovani efektivnich intetvgch opateni. Zmapovani a porovnani
znalosti dti o prevenci dopravnich unaztykajicich se znalosti dopravnictegpisi,
znalosti disledlka zraréni, vyznamu prevence, vyuzivani ochrannych peoksfi pafi
k tomuto vyzkumu. Proto se z&fuji na prevenci u &i Skolniho wku.



1. Sowasny stav

Dstské dopravni Urazy jsou Geské republice velkym problémem, ve srovnani
napiklad se Svédskem nebo Nizozemim.
Déti jsou mimdadre ohroZenou skupinou — té&mnpolovina vSech Urdzu cti do 15 let
vznika v souvislosti s pohybem v dopravnim piexit
V dusledku dopravni nehody zahyne kazdogoténer 40 ckti, pres 4 000 &i utrpi
v souvislosti s dopravni nehodou vazna &mdnPro prevenciéchto Uras, je kron®
informovanosti take wezité disledné pouzivani prikpasivni bezp@osti. Kterymi
chranime sebe a zejména naSe blizkéii Batn bezpaostni pasy v automobilech,
cyklistické ilby a dtské zadrzné systémy. Bohuzel mnozi lidé stale clegali, Ze
tyto systémy nam pomahaji.éMefi tyto prvky bezpénosti stale ignoruji a
nepouzivaji. Hlavni podil na vych®wkti maji rodie, oni maji jit svym &em
piikladem, dobrym ikladem, protoZe odp@dnost za prevenci Uradezi bezpochyby
na nich. Nesmime zapominat na vychovu mladiydikit v autoSkolach. Mlady budouci
fdi¢ by mel znat a ¥dét jiz z domovaci Skoly, jak se chovat v ramci prevence,
V souwasnosti je vS8ak mnoho mladych lidi, #téo nevi, nebo spiSe negjtvedét a
dodrzovani pravidel je prasromezovani.
A v neposlednitad také bezpgné komunikace, organizace provozu, rychlostni
komunikace a eliminace rizikovych skupin bylm byt cilem prevence dopravnich
arazi.

Urazy jsou traumatické&ibody se zavaznymi zdravotnimi, psychickymi, sodiai
populaci, avSak n&astjSi pricinou smrti u dti, mladeze a zraé ¢asti produktivniho
véku dosglych (16). Umrtnost na Urazy v poslednich letectznami klesa, coz
swdci o velmi dobrém systému zdravotnicpéCelkovy poet Urazi vSak neklesa, spise
naopak.

Jak jiz bylotreceno Urazy pedstavuji zdravotnicky, ekonomicky a sp@esky



problém na celém $&. V nekterych statech je amrtnost na Uraz§e#nost Grai velmi
nizka. Diky dobe organizovanému systému prevence.
1.1. Uraz

Uraz je definovan, jako poskozeni zdraviréteznika ¥tsinou nahle, fisobenim

vngjSi sily, ktera pesahuje svoji intenzitou adagté moznosti lidského organismu(10

1. 2. Vékoveé zvlastnosti a rizika

Chovani d#te orientované na bezpost zavisi na étesnych a duSevnich
vlastnostech a schopnostech, které se, ale astvd vyvijeji postupt. K dkolim
détskych lékai, ucitelo a dalSich odbornik pracujicich v oblasti @& o dit pati
umoznit rodéam ziskat ¥domi o nebezpéch hrozicich diti urcité vekové kategorie.

U malych dti az do 7 let peviada egocentrické mySleni a&déte domnivd, Ze jeho
vlastni viemy jsou fenaseny na ostatni osoby. Jakiklpd miZe poslouZit situace, kdy
dite vidi prijizdét auto a je peswdceno, z&idic jej také zpozoroval, i kdyz je schované
za hustym kim. Také schopnost hloubkového stereoskopickéhimividtera se vyviji
az od 10 let, je ii¢inou vysokého p&tu chybnych odhadvzdalenosti. Vysledkem je
skute&nost, Ze dit povazuje velkd auta za blizSi a malé za vzdgdéenDeti také Spatd
odhaduji rychlost jedouciho auta a neumi bé&ap@dliSit stojici auto od jedouciho.
Zorné pole je u &i zUuZzeno asi 0 30 % oproti dabypm, coZz znamena, Zze mnoha
nebezpéi, kterd vidi dosgy, nejsou pro di vabec viditelna.

Reakni doba (tj. doba, za kterou #élitatne na nebezgé reagovat) je napu 5letého
ditéte v porovnani s dosfym az dvojnasobna. Navic u divek je tato aldblSi nez

u chlap@. To vyswtluje, pra dit¢ nag. vybéhne za miem do vozovky s relativnim
stat. Také schopnost sluchového vniméni jdtétedsnizena asi o 10 dB ve srovnani
s dospglym jedincem.

v

Tezist téla je v dtském ¥ku umistno vyrazi vySe nez u dospeho, coz je jednim z



davodi, prad ditt snadeji ztraci rovnovahu aastji pada. V logickém mysleni,
postehu, sousedini a fredvidani nebezgése blizi dti dosgElym az po 12. rocedku.
Urazem jsou ohrozeny zejméngtichyperkinetické, hyperaktivni, agresivni, vystage
stresu nebo velké duSevni &t Dulezité je, aby fi vychow ditéte nebyla opatrnost
zamenovana se strachem. Strach totdgsto vede k vahavému, nekoncentrovanému,
nejistému chovani, jez zvysuje riziko Urazu a jpidké pro d@ti, které jsou pra&
Urazemcasto postiZzeni.

Stale je teba mit na patti, Ze dtska fantazie je nevgrpatelna a jako zdroj rizik nema
hranice (36).

1.3. Vznik a gehled uraz

Urazy dti pii dopravnich nehodach reuistavuji 14 % z  celkového ¢po
détskych Urad. Nefasgji se jedna o zlomeniny a zhmahihy, v rad pripadi jde
o kombinovana porani hlavy, hrudniku ailicha (13).

Dopravni Urazy jsou zaviny nahlou deceleraci vysoké kinetické energié. P
vzajemneé kolizi vozidel se jejich okamzité rychlogtitaji. Nekteré mechanismy jsou
typické. U dvoustopych vozidel jsou to pokanhlavy narazem nat@dnicést interiéru
vozidla, porasni hrudniku narazem na volant, paman dolnich kogetin narazem
na (Fistrojovou desku. Zde ¢asto dochazi k etazovému pafan kolena, femuru,
kycle a panve. Za typicky mechanismus nutno poklagatny pohyb keni patée i
narazu na vozidlo zezadu.

U jednostopych vozidel fip havariich dochazi obvykle kéikym nitrolebnim
porarénim, k poradnim pletence ramenniho a pochopiteink dalSim Uramm
v zavislosti na tom, zda se jednalo o pouhd p@ebo doslo k ndrazu naeRazkuci
protijedouci vozidlo.

K dopravnim Udramm pciitame i Grazy chodc Vesngs se jedna o zréni

mnoha@etna, zavidna grejetim, aletastji odmrsenim a nasledujicim padem.
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v sy

Ri hodnoceni podle druhu Urazu je nejvySSicgtove skupit zhmoZzeéni,
vykloubeni a zlomenin, tento druh pogan vznikd nejastji v souvislosti
s €lovychovnymi a sportovnimi aktivitami. Fraktury jsdakécastym Grazemipjizde
na kole, na skateboardu a zejména nackoleych bruslich, kde té&h polovinu vSech
détskych uran tvorily fraktury ruky a gedlokti (5).

Casto se vyskytujicim nasledkem Urazu jsou paraipovrchu téla, kterd spolu
s p‘edchozi skupinou zré&ni, pati mezi nefasgjSi Urazy. Rany jsou poruseni integrity
télesného krytu. Blime je podle mechanismu vzniku a podle hloubkytipesi na
exkoriace, povrchni rany, hluboké rany a pengirugny, které pronikaji az do
télesnych dutin

Kraniocerebralni poranéni zistavd zavaznym medicinskym a sociekonomickym
problémem (33). Jecastou pi¢inou umrti v dtském ¥ku, nebo postizeni
neurologického a psychického vyvoje &kt Trauma mze postihnout v dzné
kombinaci skalp, lebku&i mozek. Mechanismus poram je &tSinou naraz iznych
predméti na hlavu, nebo néraz hlavy na tvrdotek@zku pi padech zpsobujici
napgiklad mozkovou komoci, kontuzi mozku, kompresi mozku Nepgimym
mechanismem fize byt porasn izolovart mozek deceletmé, nebo akceletae -
typicky pii dopravnich nehodach. fiPtomto mechanismu jeéasto traumatizovana i
kréni pate.

Relativig¢ ¢asto se vyskytuji por&ni Gst, zubid a dalSich orgdn dutiny astni.
NejcastjSi pricinou jsou jizda na kole, dopravni Urazy a Ura\sportu.

U kosti se jedna hlayno zlomeniny, poraréni klouhi diferencujeme podle
zavaznosti od lehké formylistorze, pres €Zkou distorzi i s mozZnymi trhlinami
vazivovych struktur, az ptuxace a luxaéni zlomeniny jako nejzavazjSi porarni
kloubu. U sval je nejzavazgSim poragnim jehoruptura. Zlomenina kléni kosti —
pad na rameno nebo napnutou hornickbinu, velmi¢asto pad z kola (6).

Z arazi smyslovych orgdin jsou nejzavazisi poranéni oka. Duvodem je
nebezpéi trvalych nasledk které mohou mitasto trvaly charakter forénaz 20%
unilateralni slepoty.

VSechna vySe jmenovana paman mohou vzniknout nasledkem dopravniho
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arazu.jejich kombinace, a rozsahigpbuji zavazna porani, polytraumata jez ohroZuji
Zivot ditte. Jsou i takova porani, kdy je di¢ tieba resuscitovat. Zde jéeba
zdiraznit poskytnuti adekvatni prvni pomoci. Tato pérd mohou postihnou
komplikace, které finaseji dikti raizné nasledky, prodluzujici se hojeni, reoperace,

infekce, hospitalizace, nehybnost atd.

1. 4. Nasledky dopravnich Uré&z

Nehoda se stanéhlem vtéiny a nasledky mohou trvat cely Zivot (1).
Dopravni Uraz ma vzdy zdravotni, socialni a ekormttsndopad na jedince i jeho okoli
(30).
Pro vznik a charakter dopravniho Urazu di e dilezité prostedi,ve kterém se dit
nachazi, dale jehagk, pohlavi, fyzicka zdatnost, psychicky stav (5).
Zavaznost dopravnich urazna dlouhodoby dopad na Zivot pacienta i jeho npdie
treba také poukazat na firam nar@nost I&€by. Jiz akutni odborna pé o jednoho
pacienta s&kym Urazem v trauma centru stoji aZ statisiceiliony korun, dale
nasleduji ndklady na daiéni a rehabilitaci(2).

Rada poraéni se u dti obejde bez dalSich naslédkale velkacast atskych
dopravnich Uraz ma dopad na socialni situacidétl u lehkych poraimi dochazi k
socialrt ekonomickym dopadn na rodinu — dé& nenav&tvuje Skolnici predskolni
zaizeni vliv na finadni prijem rodiny.

Socialni dopady spojené &kym Urazem se @p odrazi v celé rodih Pokud
dojde k hospitalizaci, je ditvytrzeno ze svého socialniho ptesti, je omezovano
jednak zratgnim, ale i pimo nemocrinim prostedim. Di¢ je izolovano od svych
vrstevniki a spoluzak, zaostava za svymi spoluzaky ve #aai, je podrobovano
raznym drutim vySeteni a zakrokm, které omezuji ditfyzicky, ale i psychicky(5).

Po ukoreni l&by Urazu nasleduje rehabilitace, a to Ustavni resbbulantni.
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Pokud di¢ dochazi na rehabilitaci ambulagtimusi byt doprovazendenem rodiny.

Na zaklad trvalého zdravotniho postizeni && dopravnim Urazem se setkdvame
nejprve se vSemi ipdchozimi socialnimi dopady, ale dale nasleduje aslediku
zdravotniho postizenitizného stup& socialnino omezeni. Toto omezeni se projevuje
v délce vytrzeni ze socialniho zazemi rodiBigplni dochazky, kde the dojit

k prodlouzeni Skolni dochazky. Vzhledem k zavainpdtavotniho postiZzeni e
dojit k prechodu na jiny druh vthvani. Pokud rodina ndie z jinych dvoda o dig
petovat, je di¢ umistno do Ustavni p®, kde se musi aklimatizovat na jiné socialni
prostedi, nez bylo zvyklé(5).

V dusledku zmény zdravotniho stavu po dopravnim UrazézZen dit¢ uZivat
kompenzani nebo ortopedickou painku. Di€ je nuceno fizpusobit svoje socialni
aktivity svému danému zdravotnimu staviasto byva dé postizeno tak, ze s nim
zustava wktery c¢len rodiny doma. Pokud ditzastava invalidnim v dsledku
zdravotniho postizeni je omezeno ve &ybdalSiho studia a zasstnani.

Nahlé traumatické udalosti zasahuji hluboce dwmtai¢lovéka a nikdy na &
nemizeme byt dost fipraveni. Trauma ziaje. Zrarkni miZe byt €lesné, ale
i emaini. Ema@ni zrargni miZze byt daleko bolestSi nez fyzické a také seure hire
hojit. V t¢Zkém traumatu fize ¢lovek uviznout , takZze vam zije dal. Dopravni nehoda
je typickou traumatickou udéalosticlist fi nehod,zrareni ¢i ztrata blizké osoby fize
zpisobit vazné psychické problémy.

Jako akutni reakce na stres se omjidyziologické znény a znény v chovani a
prozivani, které startuji rychle poté, eolstraumatizujici po@dh objevil, nebo
v naslednych 2-3 dnech. Podstatou této reakce gboanné reakce, které maximéln
mobilizuji rezervy postiZzeného jedince(5).

Bezprostedni reakce na stres:

« fyzické - fes, poceni, nauzea,dgrpani, bolesti na hrudi, neklid, zvySeny krevni
tlak a puls

*  rozumové- problémy &i, ztrata par#i, potize rozhodovat se, depersonalizace

* emocionalni — strach, pocit bezmoci, bezfpadztrata zdjmu, podraZadost

e zmeny v chovani — drzi se zpatkyi,naopak, nechik jidlu, neklid
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Tyto projevy se mohou objevit wizné intenzi¢ a podok. Pokud vSak fetrvavaji déle
nez 4 tydny jde o zavazny stav. Je nutnd pomodioyga.

Postraumatickd stresova porucha je komplexem hodygickych giznak,
které prameni ze zazitku middminé traumatické udalosti. Je pozdni reakce, pupEv
se nésice i roky po udalosti.

Pozdni reakce — ngstjSi ptiznaky:

* vzpominani - opakuji se nadbytné vzpominky, pociyky, pachy

e Utek od skuténosti — vyhybani se mign, lidem, rozhovairm pripominajici

situaci

» strach nebo zvySena podréadst — poruchy spanku, koncentrace, uzkost,

neklid

» zmeny socialniho chovani — problémy v z&tnani, strach z komunikace
Prazkumy ukazuiji, Zeifiblizné u 25 % osob, které byly vystaveny traumatické ostal
se rozvine PTSD(5).

POMOC - zakladni vychodiska v oblasti duSevnih@gzda traumatickych udalosti.

» kazdého kdo feZije, udalost poznamena

e posttraumaticky stav ma 2 podoby — dopada na jedinkoli

« vétSina lidi se vzchopi aélre funguje, ale jejich vykonnost je mensi

» postkatastrofické projevy a projevy zarmutku jsaurmmdlnimi reakcemi na

nenormalni situaci
o vétSina lidi, ktéi preziji se nedomniva, Ze pelbuje psychosocialni
pomoc a psychosociélni sluzby nevyhledava
» obéti mohou po udélosti odmitat jakoukoli pomoc
» postkatastroficka psychosocialni pomoc je svou pou&asto daleko vice
praktick& nez psychologicka.

e rozhodujici pro ozdrasni jsou systémy socialni opory

| v l1&bé nasledk nehod motorovych vozidel existujiigné postupy, které

ve velké mife snizuji bolest a utrpeni. Jsou-li zackrmnl&eni &inné a efektive,
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s WitSi prav@podobnosti a ilve se vraceji do pracovniho procesu a normalniho
osobniho a spotenského Zivota.

V Ceské republice proZivame v oblasti pomoigi lpomadnych nes8sti zakladatelské
obdobi. Bi hromadnych ne8stich a katastrofach je é&em poskytovana gé
psychologa fimo na mist, nebo bezprostdre po udalosti . Bohuzel v ifpadt
,,béZné“dopravni nehody, bezpristini psychologickd pomoc nenastupujen®iena
psychologickd a socialni pomocétdm vCR by se nila stat pravidlem jako je to
bézné v Nemecku a ostatnich statech EQeské sdruzeni dopravnich nehode
poskytovani pomoci atbem dopravnich nehod, a to jak postizenyasinikim, tak i

pozistalym, které se dostaly do velmzké Zivotni situace.

1.5. Prevence

Prevence znamend&epchazeni. Je to ciler#nnost, ktera vychazi z poznani, Ze
zabranit, aby se Uraz stal, je vzdy jednodusSsi, odgtraiovani, mnohdy stein
nezvratnych, nasledk Prevence urdzma v jadru jednoduchou myslenku:

Kazdy araz je zbytay.

Pro prevenci Urézje z&kladem siy validnich dat o mist ¢asu, typu Urazu a
piicinach a souvislostech Urazovéhged Jejich rozborem fiteme stanovit Zjsob
preventivnino zasahu tak, aby bylo dosazeno marimiinnosti @ co nejmensich
nakladech. Belem Urazové prevence je, aby k Uraabec nedoslo, a pokud ano, pak
aby byl dolse a was oSaen. Dle Urazového spektraliine prevenci na primarni,
sekundarni a terciarni
Prevence primarni je zangfena na to, aby k udalostiivec nedoslo, anebo aby tato
udélost nevedla ke vzniku Urazu (¢bohi chodd a dopravy, zdkaz nebezipgch
vyrobkii).

Primarni prevence by ¢a vychazet z podrobného rozboréi¢m drazi, rizikovych

¢innosti, prostedi i charakteristik postizenych jedincM¢la by byt zansfena na
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intervenci technologickou, zdravotré - vychovnou a legislativni(2).
Odbornici povazuji za nejtezitejSi intervenci technologickou, kterd neni zavisi& n
zmené lidského chovani. ifkladem jsou bezgeé vyrobky, architektura prasdi -
silni¢ni retardéry.
Na individualni arovni, vzélavani zahrnuje posilovani privkbezpéného chovani —
pouzivani fileb. Na komunitni a narodni Urovni zdravotni wgea zahrnujici
informovani a podpora pmyslu ohled® vyroby a vyvoje novych bezpeostnich
technologii a vyrobk Podpora politik v jejich Usili @i pripraw legislativnich znin a
vyhlaSek tykajicich se bezpsti a informovani vejnosti o novych zakonnych
Gpravach.

ZkuSenosti ukazuji, ze nejlepSi vysledky jsaosahovany i intervenci

kombinované vSech vySe uvedenych metod.

K nej&inngjSim zpisohim prevence péit legislativni opateni tykajici se sil@ni
dopravy - pouZzivani prikpasivni bezp@osti, tj. bezpénostnich pasv autech, fileb
pro cyklisty do 18 let a autosewdk pro @&ti mladsi 12 let a menSi 150cm. Omezeni
rychlosti ve vymezenych lokalitach. Snizeni maxvgdené rychlosti na 30 km/hodinu
v blizkosti kol kist, sportovi§ a v obytnych zénach. Upravy dopravniho piedi -
retardéry, osfivky na grechodech pro chodce, cyklistické stezky.
Dopravni vychova pro &i i rodice s cilem zlepSit znalosti a zvySit efektivitu chov
v rizikovych dopravnich situacich. ibaz je nutno klast na dodrZovani zasad

bezpéneho pechazeni (37)!
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1. 6. Preventivni opaeni v€CR

Prevence urézje uvagdna mezi hlavnimi cily Sdtové zdravotnické organizace —
Zdravi 21. meziresortniho programu, schvalenéh@Rv viadnim usnesening.
1046/2002, ktery m& za cil snizit naSi Urazovosivalidizaci cti pro Urazy a nasili o
50 % do roku 2020.

VCeské republice je mnoho aktivit zabyvajicich se bgmatikou prevence
détskych dras. Tyto aktivity swd¢i o snaze zlepSit vysokou UrazovostidJsou to
legislativni,¢i preventivni programy statnich i nestatnich orgaci (18).

Ministerstvo zdravotnictvi ustanovilo v roce 20@8ziresortni pracovni skupinu, pro
prevenci dtskych Urasn, ktera se podilela natipraw Narodniho aéniho planu
prevence &skych Gras na léta 2007-2017. Cilem planu je prevenstsikych Graz a
maximalni snizenidské imrtnosti \eské republice. Ministerstvo zdravotnictvi se
podili na plgni Dlouhodobého programu ,Zdravi pro vSechny v2dleti“. Jetlenem

.National Focal Points for Violence and Injury RPeation”.

Policie CR, ktera jefizena Ministerstvem vnitra, ma v oblasti prevence &iskych
arazi v dopra¥ na pozemnich komunikacickekolik projekti. Jeden z dlouholetych
projekii je ,Ajaxuv zapisnik’ (pfiloha 9.3.). Tento je srfovan pro zaky druhychid
z&kladnich Skol a jeho cilem je zvySovat prawdomi diti mladSiho Skolniho &ku.
Zéci se di pomoci Ajaxova zapisnikuri@dchazetiznym socialg patologickym jevim

a seznamuji se také s€Zmymi kazdodennimi zalezitostmi jako je pohyb \nigihim
provozu a vlastni bezpeost. Zaci dostavaji od policistapisnik a policisté ro pro
né pripravuji mizné soutZe a testy. Mtom zji&'uji, co se vSechno néili od policejniho
psa Ajaxe.

DalSi z uspsSnych projeki pod nazvem Jezdime s usrvem® probihal rékolik let

jako regionalni akce Ceskych Budjovicich a celorepublikay byl realizovan od roku
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2005. Navazuje na dobré zkuSenostitedghazejicich let s projektem ,Jablko nebo
citron“ a je zaloZzen na spolupraci pracovnfireventivié informanich skupin, sluzby
dopravni policie, zakladnich 3kol a partnera projefimz je Ceska pojiovna, a. s.
Zakladem doprawh bezpénostni aktivity je dopravni akcefipniz se na hodnoceni
fidi¢a podileji i dti ze zakladnich $koRidi¢i za své chovani v siltmim provozu po
zhodnoceni policisty dostavaji odtdobrazky zamréeného nebo ustmavého autika.
Preventivni dinek akce se také zvySuje jejim weenim tj. diky gispéni médii (26).
Projekt zandteny na chodce a dals¢astniky silnéniho provozu se nazyv&ebra se
za tebe nerozhlédne Cilem je preventivé pasobit na chodce i ostatniastniky
silni¢niho provozu aif této @ilezitosti je obdarovat drobnym prop&gém prednttem
od (Eastnicich se subjekt ktery by jim gipominal zasady spravnéhdephazeni
vozovky. Projekt vznikl v z& 2007 za podpory Zdravotni paj@/ny Ministerstva
vnitra. Projekt Gentleman silnic' vznikl spolupraci preventivhinformaini skupiny
Policejniho prezidi®’R aCeské pojigovny, a. s. na podzim roku 2004 a je Z&n na
oblast bezp#osti v dopraw. Jeho cilem je vyzdvihovat a zéEgpeni médii zvéejnovat
obétavé ¢iny pii zachra® lidského Zivota. Zpackané Zivoty' je dalSi preventivé
informani film Policie CR, je sowasti Sirsiho preventivnihaipobeni na zaky druhého
stupré zakladnich Skol, studentytetinich Skol a &iliSt. Jsou v 8m znazorgny
nejrizréjSi modelové situace, v nichZz seibe mladycéloveék ocitnout ve volnéntase
nebo ve Skole.Cilem filmu je zvySovat pravrddomi dti starSiho Skolniho &u a
stredoskolak. Shlédnutim filmu by & byt posilen pravni dopad i nasledujici debatou s
odborniky na danou oblasttiRlady dobré praxe realizované Poli€iR jsou ukéazkou
aspSnych  preventivnich  projekt Jednim znich je projekt Bezpeny
cyklista“ (priloha 94) jez byl realizovanJihaieskou univerzitou, Zdravotnsocialni

fakultou,Ceské Budjovice, PoliciiCR, Spravou Jihteského kraje(eské Budjovice.

Jednou z integralni sé#ésti Ministerstva dopravy je samostatné odiéni BESIP.
Ve své praci se soust’uje na preventivni aktivity v oblastiapobeni na lidského
¢initele, a to formou celostatnich kampani, doprammihovy a roz§ovanim informaci

0 oswdcenych postupech v této oblasti. Na zakladnich €kolgsou pouzivany
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materialy, informani letaky aj. edukani materialy BESIP (ffloha 95, 96, ).

Uzce spolupracuje s ostatnimi i@stnimi organy statni spravyagobicimi v oblasti
prevence dopravnich nehod a pfedhictvim svych regionalnich pracoviikaji¥uje
preventivni aktivity v regionech, #tech a obcich. Problematikou beapesti
silniéniho provozu ve w®stech a obcich ve zabyva projelBezp&na obec” Cilem
tohoto projektu je napomoci komplexrieSit problematiku bezprosti silnténiho
provozu ve mistech a obcich poskytnutim pethnych informaci odp@dnym osobam a
institucim. Projekt realizujéadu opateni stanovenych v Narodni strategii bezmesti
silnicniho provozu (19). Jako kbvy multimedialni preventivni projekt za&ené na
mladé @astniky silnéniho provozu se nazyvarhe Action“. Tento zprosedkovava
studentm st¥ednich Skol, tedy mladym &aajicimfidicaim, emotivni zazitek realnych
dopad: dopravni nehody. Pravdiv&ibehy hastt, zachrangi, policisti a samotnych
obéti dopravnich nehod dopiné tancem, hudbou a videoklipy. Projekt je orgavézo
od roku 2004 (20). Kampezantiena na mladédice a proti jizd pod vlivem alkoholu
vychazi koncefné¢ z obdobnych kampani v zahré&niDesignated Driver, EUROBOB,
od roku 2006 odtleni BESIP Ministerstva dopravy, Iniciativa zodpdaych pivovaru
Ceského svazu pivovara sladoven a FORUM PSR.Zakladnim sloganem je y&ok
jedete za zabavou autem, domluvte se kdo htidé a nebude pit alkohol“(6).
NejnowjSi celostatni kampia Ministerstva dopravy anmedii zameéiend na vkovou
skupinu fidica do 25 let a nepsgjSi priciny jejich dopravnich nehodNemyslis
zaplatis*(21). V souladu s cilem EU prezentovanym v Bilézkn2002, byla pjata
Narodni strategie bez§gmosti silnéniho provozu a schvalena s primarnim cilem snizeni
poctu usmrcenychip dopravnich nehodach o 50 %evroku 2002.

DalSi preventivnicinnost v oblasti bezgaosti a plynulosti provozu na pozemnich
komunikacich BESIP Provadi v souladu se zakonen’2860 Sb., o provozu na

pozemnich komunikacich a o gnéch gkterych zakon, ve zréni pozdjSich gedpisi.
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Ministerstvo Skolstvi, mladeze &ldvychovy v rdmci prevence urézvychovava a
vzklava diti, zaky a studenty. Na zakladnich Skolach probifdka v ramci hodin
piirodowdy, prvouky, obanské vychovy a rodinné vychovy, dale néwdfi dopravni
hristé. Také Skoly ptadaji a dastni setrznych aktivit a prograsfy tykajicich se mimo
jiné také primarni prevence dopravnich itasSkoly @i této dopravni vychay
spolupracuji s jednotlivymi sloZzkami integrované&aehranného systému (1ZS).
Probiha pregradudlni a dalSi ¢&vani w«itela v urazové problematice. Podpora
naphovani volnéhocasu d@ti a spoluprdce s neziskovymi organizacemi. Evidenc
arazi, ke kterym doslo ib vzdélavani ve Skolach a Skolskychizzenich a s timifmo

souvisejicicktinnostech a i poskytovani Skolskych sluzeb.

Ministerstvo prace a socialnich ¥ci (MSPV)se zarruje ve svych aktivitach na oblast
primérni prevence s cilem co nejvice o dané proéiem informovat viejnost, laickou

i odbornou, kup v ramci vychovy k zodpasdnému rodiovstvi. V oblasti sekundarni
prevence sleduje ohrozené skupiny s cilem zamégalgeni nepznivych vliva. V této
oblasti povazuje MPSV za prioritu sledovani skupkti, u kterych jsou uarazy
dusledkem nasili nebo tyrani. Terciarni prevence g pandfena na zabréni
zhorSovani situace, minimalizovat nasledky Uraz®3SM je garantemé&eného zaréru
zavedeni rehabilitace osob se zdravotnim postiZzej@ko jednoho z prostdki
minimalizace nasledkzdravotniho postiZzeni.

V resortu Ministerstva pramyslu a obchodu pasobi Ceské obchodni inspekce
v dozoru nad trhem (kontrola bezpesti vyrobKi urcenych pro éti, kontrola @tskych

hiist z pohledu bezmosti jejich vybaveni).

N&rodni sit’ Zdravych mést CR (NSZM) je asociace sdruzujicidsta, obce a regiony,
které realizuji mezinarodni Projekt Zdravésto (PZM) pod zastitou Stové zdravotni

organizace (WHO-OSN) cilem je dlouhodoba a systieketpodpora kvality zdravi.
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Zakladem je kvalitni ¥ad a dlouhodab budované mistni partnerstvi fegpa sprava,
podnikatelské subjekty, neziskové organizace, aubadnstituce, Siroka wejnost).
V oblasti prevence Urézrealizuji fadu aktivit (kampani, program akci), mezi 82
pati nagiklad programy Bezp&na cestado Skoly¢i Pasove” a zejména celostatni
kampa ,Narodni dny bez draai“ (viz www.dnybezurazu.cz)(7). NSZM poskytuje
svym ¢lenim v oblasti prevence Uréazmetodickou podporu, kontakty na odborné
partnery a zejména celostatni medializaci a sddebté praxe (viz www.nszm.cz nebo

www.dobrapraxe.cz) (22).

Vv

szszsz

30 % oproti roku 2001. Nejvice preventivnich pragiige realizovano ve skupdrdéti,
kde je Urazovost nejvysSi. Byl vytten systém monitorovani Uiaa byl vypracovan
dlouhodoby Akni plan, ktery je ptbézrneé upravovan a dopbvan. V roce 2003 WHO

ucklila méstu Kron®tiz, jako prvnimu mistu ve igdni a vychodni Evrap titul

.Bezp&na komunita“.

Jiho¢eska univerzita, Stredisko prevence uraz Jihateském krajiHlavni ¢innosti
je piiprava a aplikace preventivnich progfase zanfenim na nejaktuaéjsi oblasti v
jednotlivych &kovych skupinach. vydavani metodickych a prevemtivnmaterial
,Casopis prevence Urézotrav a nasili“(13). Cilem preventivnich prograje zejména
zvySeni informovanosti a praktické dodrzovani zakadpéného chovani, snizovani
rizik a nasledit arazi u nejrizikowjSich wkovych skupin. Sedisko spolupracuje se
slozkami Integrovaného zachranného systému nazaealpreventivnich prograima
akci (nap. Bezpeny cyklista na ZS, Den bez Giapro MS). Moznost fednaskové
¢innosti v institucich. Krorm aktivni realizace prevence je v randonnosti stediska
provadna wdecko-vyzkumnd a publikai ¢cinnost (30).

Dale jsou to Centrum Urazové prevence 2. LF UK ¢dd@hi epidemiologie Centra
preventivnino lékestvi 3. LF UK, Centrum &ské traumatologie Kliniky &ské
chirurgie a traumatologie 3. LF UK a FTNsP, Cemtrdtské traumatologie Kliniky
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détské chirurgie, ortopedie a traumatologie FN Brroe ke provaéh pilotne sker

arazovych dat - Narodni registétdkych Uras..

Mimo jinych, se do prevence Urtazapojuji také zdravotni poji@vny na. Zdravotni
pojistovna Ministerstva vnitra, VSeobecna zdravotni poj$ia poskytuji Fspivky pri

zakoupeni kvalitni cyklistickérpby pro di€. VZP podporuje v ramci projektudstvi

bez Ura# televizni dokumentyZbyte¢né Urazy', novou sérii ,SilnéjsSi nez rozumt.

1. 7. Nehodovost €eské republice za rok 2008

V roce 2008 Polici€R 3efila celkem 160 376 nehodfigkterych bylo 992 osob
usmrceno, 3 80%¥xce zraBno a 24 776 osob zramo lehce.

V porovnani s rokem 2007 byl zaznamenan pokleskiadaich ukazatél nehod

sice:
e pocet nehod o 22 360, tj. 012,2%
e pocet usmrcenych o 131 osob, tj. o%l,7
* pocet €Zce zrafnych o 151 osob, tj. 0 3,8%
* pocet lehce zragnych o 606 osob, tj. 0 2,4%

* odhad hmotné Skody o 725,8 mil¢Kj. 0 8,6%.

Vyvoj nasledk nehod v roce 2008 byliznivy, nebd byl zaznamenan pokles {to
usmrcenych a zranych osob a nizSi je i pet nehod a odhad hmotné Skody.

Pocet nehod v roce 2008 je od roku 1990 Sesty nejnkdyz nejvice nehod bylo
v roce 1999 (225 690 nehod) a nejgmroce 1990 (94 664 nehod).

Pocet usmrcenych v roce 2008 2. nejnizSi od roku 1990 - po roce 2006, kdipby

pii nehodach usmrceno 956 osob. Nejvice usmrcenydh bwroce 1994, kdy
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zahynulo 1 473 osob a tzn., zet¢pbusmrcenych v roce 2008 je oproti roku 1994 nizsi
0 481 osob.

e

roce 1997 (6 632 osob). Poprvé od roku 1990 8&eimpatet €Zce zragnych dostal
pod hranici 3 900 osob, kdyz jen lehdelpctil hranici 3 800.

Pocet lehce zrarnych osob je za poslednich 19 let 4. nejnizSi. NejMatece
zrarenych bylo ged 12 lety - v roce 1996 (31 296 osob) a naopaknée v roce
1991 — ,jen“ 22 806 osob.

Z porovnani jednotlivych obdobi roku 2008 ww@#, Ze poet usmrcenych osob,
v porovnani s rokem 2007, byl nizSi ve vSétirtletich a vectvrtém ctvrtleti byl
dokonce nizSi nez v roce 2006.

Z vyvoje pa@tu usmrcenych osob vyplyva, Ze po ne@sgm roku 2007 nastalo
vyznamné zlepseni a mezird pokles pétu usmrcenych osob je za poslednich 19 let
tieti nej\wtsSi ( po roce 1998 — sniZzeni 0 207 osob a po re0é 2 sniZzeni o 171 osob).

Vinici nehod - nejvySSi  absolutni zvySeni @wo usmrcenych je u nehod
zavinénych pod vlivem alkoholu (o 44 osob), dale u nehod zawinch fidici
motorovych vozidel z @Wvodu nedani f@dnosti v jizd (0o 16 osob ), v obcich (o 11

osob), u nehod kaicich srazkou s chodcem (zvySeni o 11 osob).

Nejhorsi ukazatel je u motocykii, kde na 1 000 nehodipada 38 usmrcenych osob.

Chodci zavinili celkem 1 477 nehod, z toho nejvice nebkadinili muzi 588 nehod,

déti zavinily 502 nehod @&eny 309 nehod, zbytekipada na skupiny chodc Fi
téchto nehodach zahynulo 37 osob.

Pokles poétu nehod chodc byl ovlivnén predevsim snizenim nehod zasngch muzi
(pokles o 51 nehod) a Zenafa 44 nehod). Mirné snizeni zaznamenavame u nehod

zavirgnych cétmi (o 7 nehod).
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NejtragitejSi pricinou nehod chodcv roce 2008 bylo neopatrné nebo nahlé vstoupeni
do vozovky z chodniku nebo krajnice — 668 nehodalayaulo @i nich 14 chodg,
dalSich 7 chodc zahynulo v dsledku nespravného zhodnoceni dopravni situace,
shodr 6 chodé zahynulo v dsledku Spatného odhadu vzdalenosti vozidla a blize
nespecifikovaného nespravného chovani chodce apod.

DalSim specifikem nehod chadde vysoky péet nehod zavinych pod vlivem
alkoholu, vzdy 203 chod# (vinikt) bylo v dok& nehody pod vlivem alkoholu (tj. té&fh
kazdy 7. chodec).

Pti nehodach zavimych fidi¢i motorovych vozidel zévodu neumoz&ni neruseného

a bezpeéného pejiti vozovky chodci pechazejicimu po vyzianém pechodu zahynulo

v roce 2008 celkem 22 chado 8 osob vice, nez v roce 2007).

U nehod zavignych pod vlivem alkoholu, vzrostl &t usmrcenych, je nejvysSi za
poslednich 5 let. V gméru ténmet kazda 12. osoba byla usmrcerfarehod zavirgné

pod vlivem alkoholu. Nejvice usmrcenych osob bysowkové kategorii 25 az 34 let
(224 osob). Nasleduje kategorie nad 64 let (zaloy6R osob), v kategorii 35 az 44 let
zahynulo 141 osob, v kategorii 45 az 54 let zahyrilB6 osob, v kategorii 55 az 64
zahynulo 109 osob v kategorii 21 az 24 let zahydillld osob, v kategorii 18 az 20 let
zahynulo 78 osob atd.

Souhrni I1ze konstatovat, Ze osoby mladsi 35 letdstavuji bezmala 44% z celkového
poctu usmrcenychip nehodach v roce 2008.

Z celkového p&tu 992 osob usmrcenychipl60 376 nehodéach v sitimim provozu
bylo 17 dti (o 7 usmrcenychdti mérg, nez v roce 2007). Z toho bylo:

e 7 ckti - chodd (tj. 0 3 ctti vice),

o 2 ckti - cyklisté (tj. o 2 dti meérg)

e 1 di€ —fidi¢ motocyklu

e 7 Ckti - spolujezdé v osobnich automobilech (o %td mérg neZz v roce
2007); az na 1 ditbyly ostatni pipoutany nebo setly v détské sedéce.

Z vyvoje patu usmrcenych osob vyplyva, Zze po neds@gm roce 2007 nastalo
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vyznamneé zlepSeni a mezird pokles pétu usmrcenych osob je za poslednich 19 let
tieti nejtSi (po roce 1998 — sniZzeni 0 207 osob a po ro06 2 sniZzeni o 171 osob).
Pritom pokles nastal prakticky v celém spektru sledoeh (daj a jedinou
vyznamnou vyjimkou jsou nasledky chédddy byl zaznamenan velmi némivy
vyvoj. Z celkového pé&tu 203 usmrcenych chodlgripada ,jen 37* na vlastni zavni

a zbyvajicich 166 usmrcenych zahynulo uslddku zavigni dalSimi @&astniky
silnicniho provozu (pedevSimfidi¢i osobnich automohi). Nelze opomenout ani
negiznivy vyvoj pa@tu usmrcenych osob u nehod z&wmych pod vlivem alkoholu
zvyseni o 44 osob (na celkovych 80 osob) je vaznyementem i pro letoSni rok. Ke
zvySeni pétu usmrcenych, i kdyZz mirnému (shédo 4 osoby), doSlo uékové
kategorie 18 az 20 let a 21 az 24 let. (31)
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2. Cile prace a hypotézy

Cile:

Cil 1: Porovnat znalosti @i Skolniho ¥ku o prevenci dopravnich Unama

vybranych zékladnich kolach v Jiznicachach

Cil 2: Provedeni analyzy realizace preventivnich akt{ptimarni Urazové

prevence v oblasti dopravnich Giana sledovanych zakladnich Skolach

Hypotézy:

1. Na vybranych zakladnich 3kolactCeskych Bugovicich je realizovano
vice preventivnich aktivit, nez na vybranych zakield Skolach sidlici mimo

Ceské Budovice

2. Deéti na vybranych zakladnich SkolachCeskych Bugovicich maji vy3si
znalosti o prevenci dopravnich Uraznez dti na vybranych zakladnich

Skolach sidlici mim@'eské Budovice
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3. Metodika

Za (elem splgni cila prace byl realizovarkvantitativni vyzkum. K owieni
stanovenych hypotéz jsem si zvolil jako technikérghliat dotaznikové Jeni (giloha
9.1).

VSechny oslovenédti, na dotaznik odpovidaly anonygn

Také byla provedena anketafi{jpha 9.2) pro pedagogy vybranych zakladnich Skol
sidlicich vCeskych Budjovicich a sidlicich mim@eské Budjovice, jejimz cilem bylo
ziskat informace o realizovanych preventivnich \aléch na vybranych zakladnich
Skolach a provedeni jejich analyzy.

1) Vyzkum jsem  provad dotaznikovym Seéenim u 2Zak vybranych
zakladnich Skol, anketou preedagogické pracovniky. O spolupraci jsem
pozadal pedagogy zakladnich Skol a jejich zakg®eaujici 5. a 6.itidy.

V Ceskych Budjovicich jsem oslovil celkem 5 3$kol: Zéakladni $kolu
Dukelsk&, odlotené pracovist Novohradska 115, Z&kladni Skolu a
Materskou Skolu VI. Rady 1, Zakladni Skolu a Mateou Skolu T.G.
Masaryka, Rudolfovska 143, Zakladni Skolu Kubatola Biskupské
gymnazium J. N. Neumanna a Cirkevni zakladni Skitsikova 5.

Mimo Ceské Budjovice v ramci Jihdeského kraje jsem oslovil celkem 7
Skol: Zz&kladni Skolu Dukelska, Dukelska ul. Straken Zakladni Skolu a
Mate'skou Skolu Kemze, Skolni ulice 182, ikmze okr.Cesky Krumlov,
Zakladni Skolu Besednice ok€esky Krumlov, Zakladni Skolu Kaplice,
Fantova 446 okr.Cesky Krumlov, Z&kladni 3kolu a Maskou 3Skolu
Rudolfov, Na Téne 192/5 okr.Ceské Budjovice, Zakladni Skolu Nedabyle
okr. Ceské Budjovice, Zakladni skolu Hlinecka, Komenského 748 Twyau

Vltavou okr.Ceské Budjovice.
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2) Osloveny vybrovy soubor tveil 350 respondeirit - déti Skolniho wku.
Z tohoto p@tu oslovenych respondeént — dti na dotaznik o zakladnich
znalostech o preventivnich opetich v oblasti dopravnich Ufareagovalo
340 dkti (tj. 97,1 % z celkového @tu), znichz 338 dotaznikbylo
hodnotitelnych (tj. 99,4 %).

Na anketu respondeénpedagod, zabyvajici se primarni prevenci Giam
vybranych zékladnich Skolach reagovalo celkem ldagedq, kdy kazdy
vystup je hodnotitelny (tj. 100% z oslovenych resgpent).

Pro statistické porovnani vysledku vyzkumu byla 7t metoda
multifaktorialni analyzy, kter4 zohlédje porovnavani nestgjnvelkého
vybéru vzorki. Touto metodou bylo provedeno porovnani vystedk
vyzkumu a pracovano pouze s procentuelnim vgidian vysledku odpadi
(38). Pro dely optimalniho zpracovani bylo nutné vybrat otazky
z dotazniku, kterym byl podle jejichilzitosti vztahujici se ke znalostem
déti pridélen index vyznamnosti. K otazkaim4, 5, 6, 12, 17, 19 bylkplélen
nejvyssi index vyznamnosti zteny jako 1,00. Otazkam 7, 8, 15, 16 byl
pridélen index 0,75 a otazkam 9, 11, 13, 14 nejnizsi index 0,50.
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4. Vysledky

Vysledky odpo¥di byly znazortgny v jednotlivych grafech, které je mozno
porovnat. Vysledky &i vybranych zakladnich kol sidlicichCeskych Budjovicich
jsou oznaeny v nazvu grafu malym pismenem a) a jsou vzdystmmy v hornicasti
stranky, a vysledky vybranych zakladnich 3kol sidihimo Ceské Budjovice jsou

znaeny malym pismenem b).
Analyza realizace preventivnich aktivit (primanimazové prevence v oblasti
dopravnich ara¥® na sledovanych zakladnich Skolach je pak sammsi&hsti, kde je

podrobné shrnuti ankety ziskanych informaci z jddrych zakladnich Skol.

Hodnoceni vysledk odpowdi cti bylo provedeno z hodnotitelného vzorku 338
dotazniki. Analyza vysledk pedagod byla provedena ze vzorku 11 anketnich tistk
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Graf 1 a : Rozdleni déti dle pohlavi

| )
klisty mladsiho 10let
spravna
odpoved
8%
Spatna
odpoved
92%

- J

Zdroj : vlastni vyzkum

Soubor dti ze zékladnich Skol €eskych Budjovicich tvailo 50 % (63) chlapk
a 50 % (63) divek.

Graf 1 b : Rozdéleni déti dle pohlavi

. B )
Doprovod cyklisty mladSiho 10let
spravna
odpovéd
13%
Spatna
odpovéd
87%
e J

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového pétu 212 respondedit dsti zakladnich 3kol mimaCeské Budjovice
odpowdélo 46 % (98) chlapta 54 % (114) &cat.

-30 -



Graf 2 a : Rozdéleni déti zakladnich 3kol vC. Budgjovicich dle wéku
- )

NosSeni cyklistické p Filny dle zakona

Spatné
37%

pravné do
18let
63%

N S

Zdroj: vlastni vjam

Z celkového pétu 126 respondeinizakladnich Skol sidlicich@eskych Budjovicich
odpowdélo 13 % (17) dti ve wku 10let, 70 % (88) &i ve wku 1lllet a 17 % (21)adi
ve wku 12let.

Graf 2 b : Rozdéleni déti zakladnich kol mimoC.Budgjovice dle wku

@ R

NosSeni cyklistické p Filby dle zakona

Spatné
31%

spravné do
18let
69%

N S

Zdroj: vlastni vyzkum

Nejpocetrgjsi skupinu 55 % (115) z ptu 212 respondeitzakladnich skol sidlicich
mimo Ceské Budjovice tvdily déti ve wku 11let, dale 32,5 % (69 bylo ve wku
12 let, 11 % (23) &i ve wWku 10let, 1 %(2)&i ve wku 13let a jeden Zak byl vesku
14 let.
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Graf 3 a : Pouzivany dopravni prostedek

v cyklistické p Filbé

ANO NE NEKDY

N J

Zdroj: vlastni vyzkum

Vice jak polovina 118 (54 %) respondemkti zakladnich Skol sidlicich @eskych
Budgjovicich uvedla, zZe jezdi na jizdnim kole. DalSkee skupinu tvei déti jezdici
na in-line bruslich a to 71 (33 %). 26 (12 %j)idezdi na skatu a 3 (1 %)uvedly, Ze
nejezdi na riem.

Graf 3 b : Pouzivany dopravni prostedek

cyklistické p filbé

ANO NE NEKDY

N J

Zdroj : vlastni vyzkum

Velice podobns je to u respondetikti zakladnich Skol sidlicich mim@eské
Budkjovice, 185 (55 %) &i uvedla, Ze jezdi na jizdnim kole. DalSi velk&uggnu
tvori déti jezdici na in-line bruslich a to 102 (30 %).(48 %) dti jezdi na skatu a 4
(1 %) uvedly, Ze nejezdi nacem.
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Graf 4 a : Ochrana hlavy pfed poranénim (kolo,skat, in-line) Skoly

~

Prilbav CB

2%

98%

B SPRAVNE CB BSPATNE CB |

\

J

Zdroj: vlastni vyzkum

PrevaZn&iast @ti na Skolach Weskych Budjovicich 124 (98 %) odpadilo sprave
— prilba, 2 dtti (2 % ) odpo¥dély Spatre.

Graf 4 b : Ochrana hlavyegd poragnim (kolo,skat, in-line) Skoly mimo

-

Pfilba mimo €B

15%

85%

B SPRAVNE MIMO B SPATNE MIMO |

~

S

Zdroj: vlastni vyzkum

Také &tsina dti na 3kolach mim@eské Budjovice 162 (85 %) odpawélo spravi —
prilba, 29 (15 %) &ti odpowdélo Spatr.
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Graf 5 a: Jak predejde$ zrarni v auté — déti v CB

ivani zadrzného systému
jak se
chréanit
12%
vi jak se
chrénit
88%
N J

Zdroj : vlastni vyzkum

Celkem 112 (88 %) di vi jak se chranitied rizikem vzniku Grazuipjizdé v aut tj,
pouzitim z&drzného systémden mal&ast 22 (12 %) &i tuto odpo¥d’ newdéla.

Graf 5 b : Jak piedejdes zrarni v auté — déti mimo CB

4 )

Vyuzivani zadrzného systému

nevi jak se
chranit
21%

vi jak se
chréanit
79%

Zdroj:vlastni vyzkum

Celkem 168 (79 %) di zéakladni Skol sidlicich mim@.Budjovice vi jak se chranit
pied poragnim @i jizdé v aug, naopak 44 (21 %) &d spravnou odpasd’ neznalo.
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Graf 6 a : Predejiti Urazu p¥i prechazeni

- )

Bezpe €éné prechazeni

Spatné
14%

Spravné
86%

e J
Zdroj : vlastni vyzkum

Na otazku, jak fedejit Grazu P piechazeni silnice odpegelo 109 (86 %) dti, Ze se
pied vstupem do vozovky rozhlédne do obou stran, ijgyytechodu pro chodce,
piechazi na zelené &lo semaforu. Jen 18 (14 % Jtdnewd¢lo jak predchazet arazu.

Graf 6 b : Predejiti Grazu p¥i prechazeni

Bezpe €né prechazeni

Spatné
14%

Spravné
86%

e J
Zdroj : vlastni vyzkum

Naprosto shodh vySel pordr i u zaki, zakladnich kol sidlicich mim&eské
Budgjovice. Celkem 183 (86 %)eét veédélo jak predchazet aramm pri piechazeni
silnice a 29 i na otazku odpad’ neznalo.
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Graf 7 a: Vék pro samostatnou jizdu na kole po silnici

Vi - 10let nevi
e J
Zdroj : vlastni vyzkum

Z celkového pstu dotazanych @i zékladnich Skol sidlicich @.Budgjovicich wdélo
pouze 22 % (28) sprawrvékovou hranici pro samostatnou jizdu na jizdnim kdleto
hranici neznalo 78 % (98%t.

Graf 7 b : Vék pro samostatnou jizdu na kole po silnici

Vi - 10let nevi

N J

Zdroj : vlastni vyzkum
Dotazané &i sidlici mimo C.Budjovice wdély ve 40 % (84) fipadech w¥kovou

hranici pro samostatnou jizdu na kole, celych 6@1%29) dotazanychati newdeélo,
kdy miZe cyklista jezdit sam po silnici bez doprovodu.
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Graf 8 a : Podminky pro jizdu na silnici na kole diéte mladsiho 10 let \CB

yklisty mladsSiho 10let

spravna
odpovéd
8%

Spatna
odpoved
92%

-

N

J

Zdroj: vlastni vyzkum

Za jakych podminek mohou jet na silnigtidmladSi 10ti let ne¥délo116 (92 %) diti,

pouze 10 (8 %)&i tyto podminky znalo.

Graf 8 b : Podminky pro jizdu na silnici na kole pro dité mladsi 10 let mimoCB

Doprovod cyklisty mladSiho 10let

spravna
odpovéd
13%

Spatna
odpovéd
87%

-

~

J

Zdroj :vlastni vyzkum

Za jakych podminek mohou jet na silniétidnladSi 10ti let netdelo161 (87 %) dti ze
zékladnich Skol mim@B, pouze 23 (13 %) tyto podminky znalo.
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Graf 9 a : Kdo je povinen dle zdkona mit Bi jizdé na kole cyklistickou pFilbu
s )

NoSeni cyklistické p Filny dle zakona

Spatné
37%

pravné do
18let
63%

Zdroj: vlastni vyzkum

Do kolika let musi mit § jizdé na jizdnim kole cyklistickouibu védélo 80 (63 %)
déti , ale 46 (37 %) &i tuto odpo¥d’ newdélo.

Graf 9 b : Kdo je povinen dle zdkona mit i jizd & na kole cyklistickou pFilbu
e )

NosSeni cyklistické p Filby dle zakona

Spatné

spravné do
18let
69%

e J
Zdroj: vlastni vyzkum

Obdobré 147 (69%) dti vybranych zékladnich kol sidlicich mir@dBudsjovice
védelo do kolika let musi mitijizdé na jizdnim kole cyklistickouiflbu, ale 65 (31%)
déti tuto odpo¥d’ newdélo.
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Graf 10 a : Jezdis v cyklistické pilb& - déti zakladnich kol vC.Budgjovicich

v cyklistické p filbé

ANO NE NEKDY

e J
Zdroj : vlastni vyzkum

V této otazce é&i uvedly, ze 73 % (92) z nich jezdi v cyklisticklbé, 9% (11) dti
uvedlo, Ze cyklistickouiflbu nepouziva a 18% (23¥t poziva pilbu jen rekdy.

Graf 10 b : Jezdi3 v cyklistické ilb& - déti zakladnich kol mimo C.Budgjovice

cyklistické p Filbé

ANO NE NEKDY

e J

Zdroj : vlastni vyzkum
Podstatd mére déti 54% (114) zakladnich Skol mintBudjovice pouziva i jizds

na kole cyklistickou plbu, 11% (24) dti uvedlo, Ze cyklistickou fidlbu nepouziva a
35% (74) dti poziva pilbu jen rekdy.
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Graf 11 a : B jizdé na kole musi$ ukazovat paZzii odbocovani

- )

Ukazovani pazi p fi odbo ¢ovani

25%

2%

0
60% 13%

\_ ‘I:Ipouze na silnici @pouze na stezce Osilnici, kdyZ jede auto Ovzdy ‘ -

Zdroj: vlastni vyzkum
Pfi odbatovani na jizdnim kole musi ukazovat pazi vzdy. Tspoavnou odpasd’
védélo 76 (60%) dti. 31 (25%) dti odpowvdeélo pouze na silnici, 17 (13%)¢d
odpowdélo na silnici, kdyZ jede auto. Ztl odpowdély pouze na stezce.

Graf 11 b : PFi jizdé na kole musi$ ukazovat pazii odboc¢ovani
« )

Ukazovani pazi p fi odbo ¢ovani

9% 1%

7%

\_ ‘I:Ipouze na silnici @ pouze na stezce Osilnici, kdyZ jede auto Ovzdy ‘ -

Zdroj: vlastni vyzkum

Pfi odbaiovani na jizdnim kole musi ukazovat pazi vzdy. Tspoavnou odpasd’
védélo 136 (77%) dti. 16 (25% ) dti odpowdélo pouze na silnici, 23 (13%)ed
odpowdélo na silnici, kdyz jede auto. Ztl odpowdély pouze na stezce.
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Graf 12 a : Prednost na KiZovatce, kter4 neni ozn&na dopravnimi znakami
e )

Prednost na neozna éené kfiZzovatce

vi pravidlo
pravé ruky
17%

nevi
83%

e J
Zdroj : vlastni vyzkum

Kdo ma pednost na neoztené Kizovatce dopravnimi zgBami to nevdelo105
(83%) dkti Skol vC.Buckjovicich newdelo, 21(17%) dti odpowdélo sprave, plati
prednost zprava.

Graf 12 b : PFednost na WiZovatce neozn#éené dopravnimi zn&kami
a )

Pfrednost na neozna éené kfiZovatce

vi pravidlo
pravé ruky
35%

65%

e J
Zdroj: vlastni vyzkum

Tuto spravnou odp@d’ védélo 75 (35%) dti Skol mimoC.Budjovice. 137 (65%) &i
neznalo pravidlo praveé ruky.
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Graf 13 a : Kdy dle zdkona smi$ sad vpiedu na mist spolujezdce — dti v CB

a )

Pfedni sedadlo vozidla

vi 150cm a
36kg

\ 73% J
Zdroj: vlastni vyzkum

Velmi piekvapivé byly odpogdi déti kdy 92 (73%) odposdélo spravé a znalo

podminky pro moznost sezeni n&gnim sedadle vozidla. 34&td tuto odpo¥d’
neznalo.

Graf 13 b : Kdy dle zdkona smiS se#t vpiedu na mis€ spolujezdce
4 )

Pfedni sedadlo vozidla

Zdroj: vlastni vyzkum

Naprosto stejnym procentualnim vyfédim odpoudeéli i déti zakladnich Skol sidlici
mimo Ceské Budjovice.
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Graf 14 a : Kdo je dle zdkona povinen sed v autoseddce

( )

Sezeni v autoseda ¢ce

\_ Ospravné B Spatné ‘ y

Zdroj: vlastni vyzkum

Jen 28 (22%)) &i vi, Ze v autosedae je povinen sedl ten, kdo nedosahl vySky 150cm
a 36 kg a 98 (78%)ati newdelo, kdo je povinen setl v autosedéce.

Graf 14 b : Kdo je povinen dle zakona seit v autosedd&ce

e )

Sezeni v autoseda ¢ce

\_ ‘I:Isprévné B Spatné ‘ y

Zdroj: vlastni vyzkum 5
Obdobré odpowdély i déti zakladnich Skol sidlicich mimOeské Budjovice, 51 (24%)
odpowdélo spravig a 161 (76%) neddélo, kdo je povinen setlv autosedéce.
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Graf 15 a : Poutas se v adtpokud sedis vjgedu
« )

Bezpe énostni pasy p Fijizdé

117

ANO lhned ANO az po NE
upozornéni

e J
Zdroj vlastni vyzkum

Bezpe&nostni pasy pouziva 93%(117tid kdy 4% (5) je pouZziji az po upozeémi, 3%
(4) ki pasy nepouziva.

Graf 15 b : Pouzivani bezpénostnich pasi
e )

Bezpe €énostni pasy p Fijizdé

187

ANO Ihned ANO az po NE
upozornéni

e J
Zdroj : vlastni vyzkum

Bezpe&nostni pasy pouziva naprost&sma dti 89% (187), 1% (10) je pouziji az po
upozorrni, 1% (3) déti uvedly, Ze pasy nepouZziva.
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Graf 16 a : Kdy musi$ pouzit grechod pro chodce

\

Vzdalenost p fechodu

20m 50m 100m

Zdroj: vlastni vyzkum

Do jaké vzdalenosti musi chodec vyuziéghod pro chodce odpé&dklo 44%(51) ati,
Ze do vzdalenosti 20m, 38%(44ktd odpowdélo spravié do vzdalenosti 50m a
18%(21) @ti odpowdélo, Ze by pouZily pechod do vzdalenosti 100m.

Graf 16 b : Kdy musi$ pouZzit gFechod pro chodce
e )

Vzdélenost p fechodu

105

89

18

20m 50m 100m

e J
Zdroj: vlastni vyzkum

Do jaké vzdalenosti musi chodec vyuzieghod pro chodce odpé&¥lo 50%(105) dti,
Ze musi vyuzit fechod pro chodce do vzdalenosti 20m, 42%(89) ddpowdélo
spravié do vzdalenosti 50m a 8%(18)td odpowdeélo, Ze by pouZzily pechod do
vzdéalenosti 100m.
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Graf 17 a : M&s na rechodu pro chodce absolutni fednost

/

Prednost na p fechodu

ANO
25%

75%

-

~

Zdroj: vlastni vyzkum

Absolutni gednost na f&chodu pro chodceigd gijizd¢jicimi auty se domniva 32
(25%) dotadzanych Z2ék 94 (75%) Zzak vSak shod&é uvedlo, Ze takovoutoipdnost na

piechodu pro chodce nemaiji.

Graf 17 b : M&s na prechodu pro chodce absolutni fednost

Prednost na p fechodu

ANO

69%

\

Zdroj vlastni vyzkum

Absolutni grednost na f&chodu pro chodcegd @ijizdejicimi auty se domniva, Zze ma
65 (31%) dotazanych zak147 (69%) zak vSak shodé uvedlo, Ze takovoutorpdnost

na gechodu pro chodce nemaiji.
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Graf 18 a : Reflexni materialy na oblé€eni, taSce
a )

Reflexni materialy

86

ANO NE NEVIM CO TO JE

Zdroj : vlastni vyzkum

Reflexni materialy na svém obEni nebo taSce ma 68 % (8&}id 27 % (34) dti tyto
materialy na obk&eni neméa a 5 % (6) nevi co to je.

Graf 18 b : Reflexni materialy na oblé€eni, taSce

\

ANO NE NEVIM CO TO JE

- J

Zdroj : vlastni vyzkum

Reflexni materialy na svém obkni nebo taSce ma 60 % (12&}id 35% (75) dti tyto
materialy na obk&eni nemé nebo je nepouziva a 5% (10) nevi co to je.
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Graf 19 a : K ¢emu slouzi reflexni materialy na obléeni, taSce
a )

Funkce reflexnich materal

nevi
19%

vi k odrazu
svétla
81%

Zdroj : vlastni vyzkum

Tento graf ukazuje, Ze velka skupingid.02 (81 %)vi kkemu slouZzi reflexni materiély
na jejich obléenici tasce. 24 (19 %)dotazanych aakevi kéemu slouzi.

Graf 19 a : K ¢emu slouzi reflexni materialy na obléeni, taSce
: )

Funkce reflexnich material

nevi
12%

vi k odrazu
svétla
88%

- J

Zdroj : vlastni vyzkum
| u dti zékladnich 3kol sidlicim mim@.Budjovice prevazuje povdomi o funkci

reflexnich materidil. Sprave odpowdélo 186 (88 %) Zak a 26 (12 %) zak newdélo
jakou maji funkci.
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Graf 20 a : Kde jsi se dozédél jak se chovat v silnEnim provozu

VE SKOLE JINDE

J
Zdroj : vlast vyzkum

Zejména doma sesti dozwdély jak se maji chovat v siltinim provozu 52 % (91)&,
40% (71) dti jeS& uvedlo ve Skole a 8% (15§t uvedlo jinde.

Graf 20 b : Kde jsi se doz¥dél jak se chovat v silnénim provozu

Zdroj : vlastni vyzkum
Zdroj : vlastni vyzkum

Taktéz tSina dti ze Skol mimoC.Budkjovice 47% (145) uvedla, Ze o spravném

chovani v silninim provozu se dozdély doma, 41% (128) i jeS€ uvedlo ve Skole a
12% (37) dti uvedlo jinde.

- 49 -



Graf ¢ 21 a : ViS co znamena slovo prevence
e )

Co znamena slovo prevence

PREDCHAZENI LECENI PROHLIDKA

Zdroj : vlastni vyzkum

Slovo prevence znamend&epdchazeni. Tuto spravnou odpdvoznailo 39% (49) dti,
5% (6) cti uvedlo, Ze se jedna atkni a 56% (71) &i uvedlo, Ze se jedna o prohlidku.

Graf ¢ 21 b : ViS co znamena slovo prevence
a )

Co znamena slovo prevence

103 105

PREDCHAZENI LECENI PROHLIDKA

e J
Zdroj : vlastni vyzkum

Slovo prevence znamenéepchézeni. Tuto spravnou odpdvozn&ila polovina 49%
(103) kti, 2% (4) ati uvedlo, Ze se jedna ockEni a 49% (105)di uvedlo, Ze se jedna
o prohlidku.
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Graf 22 a : Déti, kterym se dostaly do rukou informativni materialy

< J
Zdroj : vlastni vyzkum

Materialy zangiené na prevenci dopravnich Ukase dostaly do rukou 98 (78%td
28 (22%) dti uvedlo, ze se nesetkalo s Zadnymi informativriraterialy.

Graf 22 b : Déti, kterym se dostaly do rukou informativni materialy
a )

Setkani s informa €énim materidlem

Zdroj : vlastni vyzkum

Materialy zangtené na prevenci dopravnich Ukase dostaly do rukou 145 (68%dtd
67 (32%) dti uvedlo, Zze se nesetkalo s Zadnymi informativriraterialy.
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Graf 23 a : East na akci o dopravni vychow

e )

Byl jsi 0 €astnikem preventivni akce

ANO
42%

NE
58%

e J
Zdrojlastni vyzkum

Mér¢ jak polovina dti 53 (42%) se jiz ¢astnila gjakd akce o dopravni vychéw

bezpénosti silnéniho provozu. 73 (58%) ¢ti vSak uvedlo, Zze se zadné akce

nezastnilo

Graf 23 b : Utast na akci o dopravni vycho¥
4 )

Byl jsi 0 €astnikem preventivni akce

ANO
62%

e J
Zdroj : vlastni vyzkum

Naopak je to u &i zékladnich 3kol sidlicich mim@eské Budjovice. Zde se jiz
zWastnilo rgjaké akce o dopravni vych®a bezpeénosti silnEniho provozu 132 (62%)
déti. 80 (38%) dti vSak uvedlo, Ze se Zadné akce ®azthilo
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Graf 24 a : Stal se ti Uraz v souvislosti s jizdona.. ¢i p¥i prechazeni

4 a e o ™
Rozdéleni draz a
63
44
16
7
5
In line auto pfi kolo skate
brusle prechazeni

Zdroj: vlastni vyzkum

Nejvice Urag 46% (63) se stalétem v souvislosti s jizdou na koleti Hzdé na in —
line bruslich se zranilo 33% (44§td S jizdou v aut se zranilo 5% (7) &i Na skatu se
zranilo 12% (16) &i a pi prechazeni silnice byly zrany 4% (5) ati.

Graf 24 b : Stal se ti Uraz v souvislosti s jizdona.. i p¥i piechazeni

r e )
Rozdéleni Uraz a
150
81
48
14 8
In line auto pri kolo skate
brusle rechazeni
A P P,

Zdroj: vlastni vyzkum

Taktéz nejvice Uraz49% (150) se staktem v souvislosti s jizdou na kole. S jizdou na
in — line bruslich se zranilo 27% (81§td S jizdou v aut se zranilo 5% (14)&i Na
skatu se zranilo 16% (48%til a @i prechazeni silnice byly zrany 3% (8) dti.
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Graf 25: Celkové porovnani vysledi@ spravnych odpowdi

r ™\
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Grafickém znazommi ukazuje, Ze &i zéakladnich 3kol sidlicich €eskych
Budgjovicich nebyly UspsSrgjSi ve znalostech o  prevenci dopravnich f{iraz
Z dotazniku byly vybrany pouze otazky vyhradrypovidajici k dané problematice.
Jedna se o vyl otazek z dotazniku prati¢. 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 13, 14, 16, 19, 21.
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Tabulka €. 1 Statistické porovnani usgsnosti zakladnich skol

&. otazky CB % mimo CB % Index CBi mimo CBi
4 98 85 1,00 98 85
5 88 79 1,00 88 79
6 86 86 1,00 86 86
7 22 40 0,75 16,5 30
8 8 13 0,75 6 9,75
9 63 69 0,50 31,5 34,5
11 60 77 0,50 30 38,5
12 17 35 1,00 17 35
13 73 73 0,50 36,5 36,5
14 22 24 0,50 11 12
15 93 89 0,75 69,75 66,75
16 38 42 0,75 28,5 31,5
17 75 69 1,00 75 69
19 81 88 1,00 81 88
suma 674,75 701,5

Suma pro porovnani U&mnosti spravnych odpeésti u zaki zakladnich Skol sidlicich
v C.Budgjovicich ¢ini 674,75 a sidlicich mimaC.Budtjovice 701,5. Statistickym
porovnanim byly UsgEnsjSi céti zakladnich kol mim@eské Budjovice.

Byly porovnavany vysledky vyzkumu a pracovano veecV8 vysledcich pouze
s procentuelnim vyj@dnim vysledku odpadi. Pro @ely optimalniho zpracovani bylo
nutné vybrat otazky z dotazniku, kterym byl poddgch dileZitosti vztahujici se ke
znalostem &i pridélen index vyznamnosti. K otdzk&m4, 5, 6, 12, 17, 19 bylrgélen
nejvyssi index vyznamnosti zteny jako 1,00. Otazkara 7, 8, 15, 16 byl fid¢len
index 0,75 a otazkami. 9, 11, 13, 14 nejnizsi index 0,50.
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4.1 Analyza porovnani preventivnich aktivit zakladhich skol v Jihateském kraji

Na zaklad anketniho Séeni byla provedena analyza realizace preventivalitivit
(primarni Urazové prevence v oblasti dopravnichzi)rana sledovanych zakladnich
Skolach v Jihteském kraji.

Preventivni aktivity sledovanych zakladnich kol silici v Ceskych Budjovicich

Zakladni Skola Dukelskd odkené pracovist Novohradska 115 provadi celkem
Ctyfi aktivity primarni Urazoveé prevence. Jde o pradidic ukazku urdiého dychani na
figuring, kdy kazdy zak 3. - 5titly si un&lé dychani vyzkousel. &hst Zak na soutZi
.Mlady zdravotnik®, v ramci firodowdy vénuji nékolik vyuc¢ovacich hodin dopravni
vychow a kazdy misic setkani vSech zalSkoly v €locvi¢ng, kde probiha spoiaé
ieSeni chovani zZakv dopravnich situacich napprechazeni silnice ipd Skolou,

chovani na zastavce autobusu, bémpst Zak pri jizdach na kole, skatu nebo bruslich.

Zakladni 3kola a Matska 3kola VI. Rady 1Ceské Budjovice provadi
kazdor@nd besedu se zachranéZachranné sluzbyCeské Budjovice, besedu se
¢lenem Ceského ¢erveného kze, nav@vu u hastt v Ceskych Budjovicich a

prednasku s PoliciR nejenom

Zakladni Skola a Matska Skola T.G.Masaryka, Rudolfovska 14B3eské
Budtjovice navdvuje s @tmi dopravni hists, paada pednasky s PoliciiCR o
bezp&ném chovani nejenom v silimim provozu, i vyuce pouZzivaji materialy BESIP

a maji vyuku dopravni vychovy v hodinach prvoukyt@odowdy.
Zakladni $kola Kubatova Ceské Budjovice provadi vyuku dopravni vychovy

v predn®tu prirodowdy se zamdtenim na chovani chodlca cyklisti v silnicnim

provozu a dale naw8tuje kazdoroné dopravni hist¢ pro vychovu o bezg@ém
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chovani v silninim provozu.
Biskupské gymnazium J. N. Neumanna a Cirkevni gakldkola Jirsikova 5,
Ceské Budjovice dle sdleni pedagoga neprovadi Zadné preventivni akthaky ramec

standardni vyuky

Preventivni aktivity sledovanych zakladnich Skol silici mimo Ceské Budjovice

Zakladni Skola Hlinecka, Komenského 748, TwadNItavou se kazdoa¢ ucastni
vyuky na dopravnim ifisti v Ceskych Budjovicich, besed ifsludniki Haskského
zachranného sborGR s ukazkou techniky, besedy iéstusniky Mestské policie Tyn
nad Vltavou, sodfe ,Rétka naruby”, ,Podej mi ruku“ ve spolupraci s IZSramci
vyuky prvouky a pirodowdy probirdna dopravni vychova, tématicky 2&né

vytvarné souize.

Zakladni Skola Dukelska, Strakonice provadi se Zakytid dopravni testy
v predmétu Rodinn& vychova se za&menim na chovani chotl@a cyklisti v silnicnim
provozu, vychovu ke zdravi se z&m®nim na chovani Zékna silnici, Skolni a okresni

kolo dopravni olympiady a v ramci vyukyippdowdy vyuka dopravnich ziek aj.

Zakladni Skola a Matska 3kola KemzZe okr.Cesky Krumlov na podzim
loniského roku otetela za dasti PolicieCR dopravni hst¢ a Zaci absolvovali pod
odbornym vedenim na jizdnim kole jizdu &rasti, jizdu v ulicich. Kazdotmé
poradaji pro Zzaky ,Den prevence®, ve spolupraci s IXStamci vyuky ORanské
vychovy jsou Zaci pravidetrninformovani o zninach.

Zakladni Skola Besednice okfesky Krumlov spolupracuje s PoliciCR
v Kaplici, kterd provadi pro Zzaky pravidelné beségkajici se dopravni vychovy. Po

cely rok ,Ajaxiv zapisnik".

zakladni 3kola Kaplice, Fantova 446, okfesky Krumlov spolupracuje
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s Méstskou policii Kaplice na projektu , Bezp€ na cest do Skoly®, s Mstskou
policii Cesky Krumlov na programu ,Umis &kit“. S Policii CR spolupracuji na
projektu ,Ajaxiv zapisnik® a na ij@dnaskach o dopravni vychowe zamenim
zejména na cyklisty, dale se Za¢aatni Skolniho a okresniho kola dopravni olympiady.
Skola spolupracuje 6CK na vyuce prvni pomoci, a padani akce ,Den plny

prevence®.

Zakladni Skola Nedabyle okiCeské Budjovice spolupracuje na projektu
JAjaxtv zapisnik®, ,Zebra se za tebe nerozhlédne®, ,Jeed$ Usrvem* s PoliciiCR,
sowasré pardda besedy s pracovniki’K a organizuje vlastni akce $koly n&ském
hristi.

Zakladni Skola a Matska Skola Rudolfov, Na Ba¢ 5 okr. Ceské Budjovice
v ramci prevence provadi pravidelnou vyuku doprawxjghovy , Clovék a jeho sut*,
pii vyuce redmeta Prvouka a Arodowda bloky vywovacich hodin dopravni vychovy
se zanmiifenim na chodce a cyklisty. Kazdons probiha projekt pro @i ze Skolni
druziny ,Jizda zrtnosti* se zapojenim cca 11@tdve wWku 6 - 11 let, také pravidelna
vyuka ,Vychovy ke zdravi“ pravidel bezpeeho chovani v siléhim provozu a zasad
ochrany zdravi ve volnégase. Kazdorni ¢innost zajmoveho zdravotnického krouzku
s asti na sowki ,Hlidek mladych zdravotniK' vramci okresu s postupem do

krajského kola
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5. Diskuze

Zde nastava prostor pro hodnoceni udagkanych z dotaznika to znalosti, nebo
neznalosti &i Skolniho ¥ku o prevenci dopravnich Utaza vybranych zakladnich
Skolach v Jiznicldechach

Porovnaval jsem detallnzadané otazky a vysledky odgdy jsou znazorny
v grafech. Tyto grafy jsou roztkny do dvou skupina to na grafy oZzeaé malym
pismenem a, a malym pismenemb-

Grafy s ozn&nim malym pismenem — a zn&ngf vysledky dti zakladnich kol
sidlicich vCeskych Budjovicich.

Grafy s ozn&nim malym pismenem — b znamgji vysledky dti zakladnich kol
sidlicich mimaCeské Budjovice.

Zakladni 3koly sidlici ¥eskych Budjovicich jsou zastoupeny celkem 126
respondenty. Z tohoto ptu je 63 chlap a rovréz tak 63 divek (graf 1a).

Obdobné je i zastoupeni responderdkladnich kol sidlicich mimoeské Budjovice,
kde odpovidalo na otadzky dotaz@ikelkem 212 respondentZ tohoto pdtu je 98
chlapd a 114 divek (graf 1 b) a znamena to, Ze na zaldadskolach sidlicich mimo
Ceské Budjovice odpovidalo o 4 procenta divek vice.

Zastoupenadkova skupina &i zakladnich kol sidlicich @.Budgjovicich byl dalsi
Gdaj (graf 2a) pdebny pro porovnani. V tomto grafu je jasn@yaha respondeintve
véku 11 let, kterd je zastoupena 88 Zaky, 17 respuindylo ve wku 10 let a 21 &i
ve wku 12 let. Podobny po#n je znazortin u zaki zakladnich Skol sidlicich mimo
Ceské Budjovice (graf 2b), kde nejgetnsjsi skupinu v pdtu 115 tvdi respondenti ve
véku 11 let, 69 dti bylo ve vku 12 let, 23 &ti ve wku 10 let. Jen 24&i byly ve wku
13 let a jeden Zak vesku 14 let.

Pro porovnani zajmu zakzdkladnich Skol byla v dotazniku poloZena otaz&a s
zametenim na kterym dopravnim préstiku nejvice jezdi. Celkem 54 procent #ak
zékladnich kol sidlicich @eskych Budjovicich uvedlo, Ze jezdi na jizdnim kole (graf

3a). O jedno procento vice tedy 55 procentizaékladnich Skol sidlicich mimGeské
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Budgjovice jezdi taktéZz na jizdnim kole (graf 3b). DadSprostedkem jsou in- line
brusle. Zde uvedlo 71 Zzakakladnich Skol eskych Budjovicich, Ze jezdi na in- line
bruslich a tvéi tak skupinu 33 procent. Skatu pro jizdu vyuzZiva Z&ki a jedno
procento zak uvedlo, Ze nejezdi nag@m. Porovnanim vysledkse zZaky zakladnich
kol sidlicich mimoCeské Budjovice ukazuje, Zze na in - line bruslich jezdi o 3
procenta &ti mérg, ale o 2 procentaét vice jezdi na skatu. St&jrl procento &ti
nejezdi na rem. Jednotlivé zastoupeni skupin gkoresponduje s Urazy, které jsou
znazorgny v grafu (24a, 24b) Je tedy jasné, zetas}jSim dopravnim prostdkem
déti je jizdni kolo. Jde o skupinwtd, ktera pra¥ v souvislosti s jizdou na jizdnim kole
ve statistikAch zaujimai@dni misto v Urazovosti v souvislosti s jizdou nalek
Domnivam se, Ze je nezbytné neustale préivaceventivni opaeni pro ochranudi a
piedchazeni Urdiz

V otazce, ktera jagrsnmerovala k odpowdi, jak si chranit hlavuip jizdé je Zetelna
pievaha spravnych odpedi zaki zakladnich 3kol ¢.Budsjovicich, kde 98 procent
(graf 4a) odpo¥délo, Ze se chrani ipd porasnim hlavy gilbou. Naopak 15 procent
déti (graf 4b) zékladnich Skol mim@eské Budjovice uvedlo, Zze zadnouiifbu
nepouziva. Dalo by séici, Zze 15 procent neni moc, ale na zaklaggzkumu je
prokazano, Zeippadu na zem z jakéhokoliv dopravniho pfedku dochazi k por&ni
hlavy. Tedy jedna se o @jstjSi zraréni v souvislosti s jizdou a naslednym padem na
zem. R@n¢ havaruje tisicedi na svém kole. Skaitli jejich pady s oéienymi lokty
nebo koleny, maji 8sti. Mnohé z nich vSak dopadaji dalekdien Zdravotni nasledky si
nesou cely dalSi Zivot. A¢které z nichgekd i smrt. Spolym jmenovatelem &tSiny
arazi na jizdnim kole je absence cyklistickdlpy. Cyklisticka rilba je dobré prevence
pied nepijemnou zkuSenosti z nehody na jizdnim kole a d¢htamot i budoucnost
sveho nositele (3). Tento rozdil v pouzivatiiby také gisuzuji tomu, Ze v mistech

mimo mestskécasti neni jiz vyvijen takovy tlak na tyto prvky pas bezpénosti.

Navazujici otdzkou jsem zkoumal znalosti o ,tgak se da fedejit zramni

v motorovém vozidle. Z odp@édi vyplyva, Ze znalosti o fpdchazeni porani
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v motorovém vozidle &i maji. Tyto znalosti potvrdily Zaci zakladnicko$ sidlicich v
Ceskych Budjovicich v 88 procent (graf 5 a). Prdeplchazeni Urdizv motorovém
vozidle vyuzZiva zadrzného systému -tjpadlaprosto stejné vysledky se objevilyi p
porovnavani znalosti tykajici se znalosti, jaghazet silnici afiedchazet tak moznym
rizikam zrargni. Respondenti obou skupin zakladnich Skol odggivv 86 procentech
tak, Ze pedchéazi zraini pti pirechazeni silnice rozhlédnutim do vozovky a to douob
smera, vyuzivanim pechodi pro chodce a taktéz vyuzitim technickéhdizzni jako
jsou semafory. f#kvapilo n¢, Ze celkem velka skupina respondespravnou odpasd’
neznala, celych 14 procent (graf 6 a, 6 b) a ta atézku odpovidala zmatefako
nag. nevim, budu fechazet rychle atd.

Jedna ze zakladnich otdzek, ktera je takéansed zako# o silnicnim provozu na
pozemnich komunikacich upravuj€kevou hranici umodujici mladému cyklistovi
jezdit na jizdnim kole sam po silnici bez faiiiného doprovodDité mladsi 10 let smi
na silnici, mistni komunikaci a ¥gn¢ pristupné delové komunikaci jet na jizdnim
kole jen pod dohledem osoby starSi 15 let; to iepla jizdu na chodniku, cyklistické
stezce a v obytné & zor (17). Tato otazkaimesla pro m naprosto pekvapive
vysledky a to zejména proto, Ze skupinou resporidgou pra¥ zaci ve ¥ku, kdy se
jich tato hranice 10 let tyka. Z vysleilkesponderit zakladnich 3kol eskych
Budgjovicich je naprostoiejmé, Ze celych 78 procent (graf 7a) neznala takmwou
hranici 10let. NegjastjSi odpowdi byly 12, 15 a dokonce i 18 let. Vice respondent
(graf 7 b) @ti zakladnich Skol mim@eské Budjovice wdélo vékovou hranici, Ze na
jizdnim kole nize jezdit po silnici bez doprovodu od 10 let. Av&ak tento vysledek
neni nijak uspokojivy a to zvlaSproto, zZe ¥tSina zakladnich Skol méa ve své dopravni

vychow zahrnuty i vycvik na dopravnintiBti praw na jizdnich kolech..

Pokud jsem v dotazniku poloZil otdzku, ktea&arovala na znalostkoveé hranice
10 let pro samostatnou jizdu na kole, tak jsem miaduznalosti dti, zda wdi, kdo
muze doprovazet cyklistu mladSiho 10let. Vzhledenorku, Ze ¥tSina dti z obou

zastupa zakladnich Skol nedéla vekovou hranici 10let viedeslé otazce, tak jest
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vetSi paet respondeifitcelych 92 procent (graf 8 aftd newdélo spravnou odpasd’.
Dit¢ mladSi 10 let smi na silnici, mistni komunikaciverejré pristupné delové
komunikaci jet na jizdnim kole jen pod dohledemhysstarsi 15 let; to neplati pro
jizdu na chodniku, cyklistické stezce a v obytngs&i zoreé (17). Nefastji jsem se
setkaval v dotazniku s odpfmi, Ze mohou jezdit s radj nebo s Bkym starSim
dosglym. Tyto odpo¥di jsou v3ak pro mne velice pozitivni, protozevidét, ze dti
kladou velky diraz na své rode a citi se vedle nich v bezjpeVelice obdobné (graf 7
b) jsou i vysledky respondenizakladnich Skol sidlici mim@eské Budjovice. Touto
otdzkou jsem se zabyval i ve své baksdé praci, kde jsem kramznalosti dti
porovnaval i znalosti jejich rodli. Z vysledku vyplynulo, Ze tyto znalosti nérodice
a ani 77 procent dotazovanycétid34).

DalSi z otdzek sétovana na znalosti cyklistvyplyvajici ze zakona o provozu na
pozemnich komunikacich se také vztahovala ke komkwékové hranici, do kolika let
musi mit cyklista na hlavprii jizdé cyklistickou gilbu. Cyklista mladSi 18 let je
povinen za jizdy pouzit ochrannoiilpu schvaleného typu podle zvlastniho pravniho
predpisu a mit ji nasazenouiadre pripevnénou na hlag (17). V tomto vysledku
respondenti obou skupin zakladnich Skol odpiéh, Ze na jizdnim kole je povinnost
pouzivatradre pripevnénou cyklistickou pilbu do 18 let (graf 9 a, 9 b). Touto znalosti
jsem byl ekvapen zejména proto, Ze tatékeva hranice nebyla dotazovanym
responderit blizka. Je tedy pro mnetgkvapenim, Ze informace tykajici se jizdy
samostaté na jizdnim kole é&i neznaji a mila by jim byt wkové blizSi a naopak

vékovou hranici pro pouzivani cyklistickéilpy znaji dolse.

Otazkou zasktenou na vlastni ochranuqal Urazem hlavy, Zékzakladnich Skol
jsem zkoumal vztahati k prevenci Grak Vice jak ti ctvrtiny (graf 10a) dti
zékladnich kol sidlicich @eskych Budjovicich uvedly, Ze jezdi na jizdnim kole
v cyklistické gilbé. Zdali tomu tak doopravdy je, je jen dohad, jekilgiale pi cestach
potkavam dti ve wkové hranici do 18 let, které nemajilbu na hla¥ vibec, nebo ji

maji nespravé piipevrénou. Setkavam se i s takovym stavem, Ze nezletkjista jede
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na jizdnim kole po silnici mezi auty a cyklistickptilbu ma za¥Senou ndiditkach. Je
to skut&nost, kterou mohu potvrdit vlastni zkuSenosti sgrswsyny. Oba synové jezdi
na kole do 3kolyCtrnactilety, v dob, kdyZ neni dozorovan, tak v cyklistickéilps
nejede a je to prévten, ktery ji veze naiditkach. Tinactilety ji pouziva bez
upozonovani vzdy.

DalSich 18 procentdti pouziva pilbu prilezitostrg, ale 9 procent nepouzivéilpu
viibec. Riblizné jen polovina (graf 10 b)zékzéakladnich Skol sidlicich mimGeské
Budgjovice vyuziva cyklistickou filbu na jizdnim kole. Cela jednétvrtina zaki
nepouziva plbu vibec. Vysledkem zkoumani vlastni prevence a vyuZiggklistické
prilby je viditelna skuténost, Ze nejsou ze strany hakodrZzovany zakonem stanovené
prvky pasivni ochrany jak je citovano v zakdd61/2000Sb., O provozu na pozemnich
komunikacich v ustanoveni § 58 odst. 1, ukladaisiddi mladSimu 18 let povinnost za
jizdy pouzit ochrannouftfbu schvaleného typu podle zvlastnihéegpisu a mit ji

nasazenou g&dre pripevnénou na hlay (17).

Ukazatelem o znalostech obecnych pravidelicsiiho provozu byla i otazka
zantiena na ukazovani pazii mdbaiovani. Vice jak polovina (graf 11 a) dotazanych
responderit zakladnich Skol €eskych Budjovicich odpovdéla, Ze pi odbaiovani
ukazuje pazi vzdy. J&StétSi procento (graf 11 b) respondiemtikladnich Skol sidlicich
mimo Ceské Budjovice odpo¥délo také spravét Znameni o zgné smeru jizdy musi
fidi¢ davat vzdy i zmeéné sneru jizdy, vyb@&ovani z gho, nebo jestlize to vyzaduje
bezpeénost provozu na pozemnich komunikacich. Znamemi@ng sneéru jizdy pazi se
dava jen ped zapoetim jizdniho Ukonu (17). Pokud polovina cyKligi odba:ovani
ukazuje vzdy, jde o spravnou odgdv Ale téch co neukazuji je neceld polovina. Jde
tedy ze strany cyklifto porusovani zakona o siénim provozu ve kterém je to jasn

uvedeno.
Jedna z dalSich otazek, ktera vyplyva ze zakopravidlech silkniho provozu na

pozemnich komunikacich je zvlaStulezita a to zejména v déb kdy sowdasnym

trendem organizovani sikimiho provozu v osidlenycltastech mist je stale vice
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vyuZivano provozu bez vyzéeni dopravnimi zngkami a tedy provoz na silnici jé&zen
obecnymi a z&kladnimi pravidly. Otazkou, ktera zkaia znalost pravidla pravé ruky
jsem si opt potvrdil velkou neznalost tohoto pravidla. Npljwa-li prednost v jizd

Z ustanoveni odstavce 1, musi ddic¢ prednost v jizd vozidlim nebo jezdém na
zviratech pijizd¢jicim zprava nebo organizované skupichodd@ nebo péivodaim
hnanych zwiat se zwaty pichazejicim zprava (17). Vice jak 80 procent (draf) ati
zékladnich kol Yeskych Budjovicich newdélo spravnou odpasd. U dkti
zékladnich $kol sidlicich mimGeské Budjovice bylo pravidlo , pravé ruky* znamo
téZ jen jednéietine ( graf 12 b). NajastjSi odpowdi bylo auto, ja, ten na hlavni a
dalSi. Vysledkem tohoto zkouméanéchto vysledk je nutné zarteni vyuky tohoto
pravidla do z&kladnich znalostfi pizdé na jizdnim kole, protoZe pravidlo pravé ruky
plati i pro cyklisty (23).

Neustale viistajici jsou ¥domosti @ti o podminkach, kdo fiZze sedt na gednim
sedadle vedlgidice v motorovém vozidle. iBpravovat ve vozidle kategorie M1, N1,
N2 nebo N3), které je vybaveno zadrznym bezpestnim systémem, dijt jeho?
télesna hmotnostipvysuje 36 kg nebalesna vyska fevysuje 150 cm, pouze je-li dit
za jizdy gipoutano bezpmostnim pasem Udajeipdosazenidlesné vysky 150 cm a
vice jak 36 kgdlesné vahy (17) znal&t8ina (graf 13 a) dotdzanych responderut
zékladnich 3kol ¥eskych Budjovicich i mimo & byl naprosto stejny procentuelni
poner téch respondeiif ktei znali odpo¥d’ na otazku (graf 13 b). Z tohoto vysledku
vyplyva, Ze moznost sezenitna gednim sedadle vedi@ice je pro dti atraktivni a
tak tyto podminky dofe znaji, jak éti ve mestech tak i v okoli.

Naopak zdanliwjednoducha otazka, kdouxe sedt v autosedéce prokazala, zeta
jsou podminky stejné vipdeSlé otazce pouze se stbyi ,nepevysuje”, fidi¢ vozidla
je povinen pepravovat ve vozidle kategorie M1, N1, N2 nebd)NRteré je vybaveno
zadrznym bezpmostnim systémem, djtjehoz €lesna hmotnost népvySuje 36 kg a

télesna vyska ndpvySuje 150 cm, pouze za pouzitttské autosedky; pri této
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piepra¥ (17), logické mysleni je obtizné a tak necelych 80 pmocéki obou skupin
zakladnich Skol neznalo odpal. NeiastjSi odpowdi byly jako nevim, malé dit

mimina atd.

Naslednou otazkou se dostdvame do otazekieaycth na oblast preventivnich
opateni vztahujici se na vlastni begpest i jizdé v motorovém vozidle, kdy na
vysledky maji vliv zejména rotk €chto dti. Zadrzny systém je Eiaeni pro zaji&ni
zvlastni bezp@osti gepravovanych osob, néklad dvoubodovy bezgaostni pas
nebo dtska autosed&a, schvalené podle zvlaStnihdegdpisu (zakon 56/2001 Sb.),
nahrazujici funkci bezgaostniho pasu (32). Otadzka, ktera zkouma skutst, zdase
déti poutaji bezpénostnim pasem, pokud sedifegdu odpowdéla naprosta &tSina (graf
15 a, 15 b) dotazanych respondenbou skupin zakladnich Skol, Ze se pouta ihned.
Z tohoto vysledku je mozné konstatovat, Ze tyiib @ jejich rodée dbaji na bezgaost
a prevenci moznych dopravnich Grgai jizdé ve vozidle. V roce 2007 zewlo i
dopravnich nehodach Geské republice 32%idi¢a a spolujezdi, ktei nepouZili
bezpénostni pas neboétskou autosedd&u. DalSich 795fidict a spolujezdic bylo
téZce a 6 284 zrano lehce (24).

S touto otdzkou o prevenci dopravnich drapuvisi i nasledujici otazka, ktera
poukdzala na znalost, vyuzZivarfephod: pro chodce ( graf 16 a, 16 b). Zakon fasn
definuje, je-li blize nez 50 mtigovatka siizenym provozem, fiechod pro chodce,
misto pro pechazeni vozovky, nadchod nebo podchod wema dopravni zngkou
~Piechod pro chodce", ,Podchod nebo nadchod", musdethgiechazet jen nasthto
mistech. Na fechodu pro chodce se chodi vpravo(17). DEd@gZe fFiblizné polovina
dotazanych respondéntobou skupin zakladnich Skol odpokla, Ze gechod pro
chodce by pouzila do vzdalenosti 20m. Spravnou w&pdOm oznéilo 38 procent
déti zakladnich 3kol sidlicich @eskych Budjovicich a vice jak 40 procentsd
zékladnich 3kol sidlicich mim@eské Budjovice. Domnivam se, Ze vyuzivani
piechod: pro chodce a spravnégehazeni jsou navyky, které mohatspet k ochrar

a predchazeni urdzpraw déti zakladnich Skol. Touto cestou jsou také na zhklzh
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Skolach provaghy preventivni programy jako jsou ,Zebra se za teleeozhlédne,

Bezpené¢ do Skoly*.

Samotné igchazeni vozovky poigechodu pro chodce je spojendasiou potek,
rad, ale i jasé stanovenymi pravidly, které jsou taxat¥vayjmenované v Zakano
silnicnim provozu a to zejména v ustanoveni 8§ 5 odstdvpésmena h) Sb., kde je
uvedeno, Z&idi¢ vozidla je povinen umoznit chodci, ktery je n@ghodu pro chodce,
nebo jej zejm¢ hodla pouzit, nerusené a besape @ejiti vozovky, proto se musidic¢
vozidla giblizovat k pgrechodu pro chodce takovou rychlosti, aby mohl zéstazidlo
pied grechodem pro chodce, a pokud je to nutné, je poviresh gechodem pro chodce
zastavit. Ustanoveni § 54 odstavce 3 uvedenéhonaakak uvadi, Ze chodec nesmi
vstupovat naiechod pro chodce bezpriire pred blizicim se vozidlem (17). Je tedy
jasre receno, ze absolutnitpdnost chodce nagchodu neexistuje. Vysledky odpoh
na otazku spojenou s absolutiiégnosti na fechodu nasidcuji tomu, Ze ¥tSina dti
(graf 17 a, 17 b) u obou skupin zakladnich Skolzei,na pechodu pro chodce nema
absolutni pednost. Celkem, ale jednaretina dti obou skupin zékladnich 3kol je

pieswdéena o absolutnitpdnosti na fechodu pro chodce.

Pasivni bez@aost je otdzka s#éiovana na reflexni materialy vyuzivané na ¢bie,
taSkach a dalSich pdarrkach.Reflexni materialy jsou schopny odraZet dopadayjigtio
v Uzkém kuZelu zf ke zdroji az na vzdalenost 200 nietReflexni material je v noci
vidét na 3x tSi vzdalenost nez bilé obEni a vice nez na 10xt§i vzdalenost nez
obleseni modré (28). Rozborem odpo Zak: zakladnich Skol ¥eskych Budjovicich
i mimo je patrné, Ze&sSina respondefit(graf 18 a, 18 b ) pouziva na svém ¢bld,
nebo tasce reflexni materialy. Je tedgjmé, Ze &i a rodice €chto dti vybranych
zakladnich Skol si ddgb uwdomuji vyznam vyuzivani prék pasivni bezpaosti
v podolz reflexnich materidi.

Pasivni bezgaostni prvky jsou jednou z moZznych ochrated vznikem drazu
v souvislosti s pohybem v neaseném prosedi. Napiklad v roce 2005 zefalo na

ceskych silnicich 244 chodc ztoho 177 (70%) za snizené viditelnosti. Reflexn
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materialy jsou v noci vigt na 10 x ¥tSi vzdalenost nez modré otdmi. Ri rychlosti 75
km/h potebujeiidi¢ nejmér 1,5 sekundy (31m) na to, aby odpovidajicinisgibhem
zareagoval(29)K ¢emu slouzireflexni materialy jsou vystupem dalSi otazky.é&éOb
zkoumané skupiny ve vice jak 80 procentech odgsy (graf 19a, 19b), Ze reflexni
materialy slouzi k odrazu &a ve tn&€ a za sniZzené viditelnosti.fiPsamotném
porovnani byly Zaci zakladnich Skol mirdeské Budjovice Usgsrejsi o 7 procent. Je
ziejmé, Ze v satasné dob se stale vice vyuzivaji prvky pasivni beapesti v podob

reflexnich materidl zapracovanych do oldeni, Skolnich braSen, bot aj.

Pokud hoviime o znalostechéti zakladnich Skol o preventivnich ofetich, pak je
nutné si polozit otazku, kdo na znalosti o doprekrgravidlech na&i pusobi nejvice.
V otazce, ktera byla zatiena na zji&ni informace, kde sestl nejvice dozvidaji jak se
maji chovat v silrinim provozu jaskh vyplyva, Ze nejutSi podil na znalostech a
vychow déti ma rodina. Ta je zastoupena u obou skupin cptbdavinou. Sou&zné
vSak d@ti ve svych odpoddich uvadly, Ze se o spravném chovani v silim provozu
dozwdély i ve Skole (graf 20a, 20b). Mala skupinkétids obou skupinach zékladnich
Skol se doz#déla o spravném chovani jinde. V tomto tématu je Jastokumentovana
vzajemna propojenost dopravni vychovy doma a doypraychovy ve Skole. Taka
kazdodend se dti setkavaji s dopravnim provozem. Je tak nedilrsmucasti
implementovat material slouZicicitelam zakladnich Skol k inspiraci a &enovani

dopravni vychovy do vadavacich obak pfislusného stupn (12),

Hovarime-li o preventivnich op#gnich a zejména stéle opakujeme slovo
prevence, zeptal jsem sétidz obou posuzovanych soubpro vlastg slovo prevence
pro re znamenda, nebo vyjagie. Tato otazka wtha potvrdit domgnku, Ze kdyz
pouzivame slovo prevence nebo preventivni tak n&mrazumi. Opak je pravdou a
vysledek odpogdi je zndzorén v grafu 21a,21b ve kterém je jaspatrné, Zze u
responderit zakladnich Skol Ceskych Budjovicich i mimo peviadaji odpogdi
Jprohlidka®“. Téni polovina respondett zakladnich kol mim@eské Budjovice,

graf 21b, odpoddélo predchazeni. Druh&a polovina, graf 21b, odjuia, Zze slovo
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prevence znamena prohlidka. Je tedy jasné, Zepokddina dti vyznamu tohoto slova
rozumi ve spojeni s lékskou prohlidkou, a tak je nutnétdm vyznamdchto neustéle
se opakujicich slov, tykajicich stedchazeni Urdiz, dokie vys\wtlovat.

Jednou z podpor ziskavani informaci jsou infanmianaterialy o preventivnich
opatenich v oblasti dopravnich GfazTuto formu pedavani informaci jsem se pokusil
zmapovat. Zjistil jsem, Zze bezmala 80 procent (g§ah, 22 b ) responddntakladnich
Skol v C.Budgjovicich i mimo odpovdélo, Ze se jim jiz do rukou inforniai
materialy dostaly. Na tuto oblast bychom s#irmmameiit a poskytnout rodiim vice
informativnich materidl, oni jsou pedevSim ti co é&i vychovavaji a jsou jejich
piikladem.

Doporutuji také internetové stranky www.detstvibezurazi{prevence (8), nebo

stranky www.ibesip.cz/cs/Dopravni_vychova/ (4).

Preventivni opdéni se porrné ve stejném ritku promitaji i do dalSi otazky,
kterd zkouma, zda ¢t jiz byly (Eastnikem &aké akce o dopravni vychov
se zamifenim na spravné chovani v sénim provozu (graf 23 a, 23 b), vice jak
polovina dotazanychéti ze zakladnich $kol mim@eské Budjovice se jiz dastnila
akce o dopravni vychéwa bezpénosti silnéniho provozu, jako n&fklad prednaska ve
spolupraci Skola a policie (ptipad 1ZS), Ajax, dopravni kist¢, letni tabory. Timto
vysledkem jsem zjistil, Zze&tSina dotazanych zékzakladnich Skol nebylacastnikem
akce zamené na dopravni vychovu. Vysledkem pakizen byt i tvrzeni, Ze di
zékladnich kol mim@eské Budjovice maji ¥t3i znalosti o prevenci dopravnich
Urazi neZ @ti na zakladnich Skolach@eskych Budjovicich.

Stale casgjSi jsou Urazy &i, ke kterym dochazi na silnicich. Nejen hry na
silnicich, nepozornost ip piechazeni, whnuti do vozovky, ale také jizda na
koletkovych bruslich, skateboardech a na kolechZzenvést k nehad a zrarni
ditéte(34).
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Toto informace je zmapovana v posledni @axe které jsem soustlil Udaje o
poctu a druhu zragni dti (graf 24a, 24b). V souvislosti s jizdou na jizdrkate se stal
Uraz gFiblizné polovirg détem v obou zastoupenych skupinach zékladnich &kigi,se
pievazr jednalo o drobna porani nag. odreniny kolen a lokt, ale i vazgjsi porarni
v podolg zlomenin a porami v oblicejove ¢asti. Ri jizdé na in — line bruslich se
zranila asi jednai¢tina dotazanychéti. S jizdou v aut se zranilo 5 procentétd, na
skatu se poranilo 16ét a pt déti se zranilo fi prechazeni silnice. U respondént
zékladnich kol mim@eské Budjovice se zranilo 27 procentid pii jizdé na in- line
bruslich, stejné procento =td se zranilo v souvislosti s jizdou v aunha skatu se
poranilo 48 dti a 8 dti se zranilo @i prechazeni silnice. Zajimavosti bylo, Ze jeden
z dotazanych chlajicuved!| a vlastnimi slovy dopsal, Ze ke zmindoslo @i jizdé na
motocyklu. Z vysledk je Zejmé, Ze procent@vvyjadiené pdty porarni jsou jen

nepatri odlisné (27).

Vzhledem k tomu, Ze &t zakladnich Skol sidlicich €eskych Budjovicich mli
v procentuelnim vyjéeni vyssi znalosti v otdzkach 4, jak se chranitipd poragnim
hlavy @i jizdé na kole, skatu, in line bruslick, 5 jak gedejdeS zrami i jizdé
v aug, ¢. 12 kdo ma pednost na #Zovatce, ktera neni ozéena dopravnimi zaami,
¢. 14 kdo je dle z&kona povinen sed autosedéce. Dale stejnym po#énem spravnych
odpowdi a tedy stejnymi znalostmi se setkaly v otazcé jak ffedejdeS zrami pri
piechazeni ulice, silnice;. 13 kdy niizeS se&t dle zakona v agtvpiedu na mist
spolujezdce. V dalSich otazkach prokazaly vyssSloatiao prevenci dopravnich Uraz

déti na vybranych zakladnich Skoléach sidlicich miceské Budjovice.

Tedy celkovy vysledek a pamznalosti zni,

Vv s

v 6 otadzkach.

Déti zakladnich Skol sidlicich mimGeské Budjovice byly Uspsngjsi nebo

rovni v 8 otazkach.
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K hypotéze¢. 2 se vztahuji vysledky zakladnich znalosiii dkolniho ¥ku o
prevenci dopravnich Ura4 graf 4ab, 5ab, 6ab, 7ab, 8ab, 9ab, 12ab, 134&ih, 116ab,
19ab, 21ab.

Na sledovanych zakladnich Skolach jsem na zékEsdeni provedl analyzu
realizace preventivnich aktivit ( primarni Urazg@révence v oblasti dopravnich Giiaz
ve které jsem zjistil, Ze na vSech vybranych zakilell Skolach seénuji preventivnich
aktivitam v oblasti dopravnich Gnaz Vysledkem zkoumani je zji§ti, Zze mezi
nejastjsi aktivity zakladnich kol sidlicich Geskych Budjovicich a také sidlicich
mimo Ceské Budjovice pati besedy se zachrata pracovnikyCCK pro oblast vyuky
poskytovani prvni pomoci argdchazeni dopravnim Ulam jako takovym. Mezi dalSi
spol&né aktivity €chto zékladnich Skol seéadi besedy a vychova ve spolupraci
s PoliciiCR a Mstské policie, ki# ve spolupraci se $kolami pracuji na preventivnich
programech nap Ajaxav zapisnik, Zebra se za tebe nerozhlédne, Jezdirmetsem,
Bezpé&né¢ na cest do Skoly a UmisS sdcit. Jako dalSi spoémou skupinou je
spoluprace siislusnymi Hagiskymi zachrannymi sbory. Tetih vSechny Skoly
vyuzivaji k dopravni vychav zZdki détska dopravni #iSt¢. P vyuce a to zejména
v hodinach Prvouky aiifodowdy veénuji nékolik vyuc¢ovacich hodin dopravni vychév
s vyuzivanim materialBESIP, CDV a dalSi. Centrum dopravniho vyzkumu gtast
vychovy a vzdlavani v dopra¥ reSi projekty, jejichz cilem je ovlivnit nejzranite]Si
Ucastniky silnéniho provozu tak, aby se n#li chovat se v dopravnim prdasdi
bezpéné a neohrozili suj Zivot ani Zivoty ostatnich dastniki. Vyzkum v oblasti je
zantien na rizikové chovaniétd a mladeze a souvisejici prevenci, na vnimani
rizikovych faktof a vliv interpersonalnich a sittr@ich faktofi na chovani zkoumané
skupiny. V ramci projektu ,Moderni formy dopravniychovy dti a mladeze jako
prostedek snizovani nehodovosti na pozemnich komunikaeic ALARM" jsou

navrhovany didaktické a metodické materialy, s@mpro implementaci dopravni
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vychovy do Skolnich vzflavacich prograrn a jednotlivych vzdavacich oblasti,
didaktické a edukativni hry a agevé materialy. Problematika vddvani jeieSena
komplexré vychovou dti v nejragjSim wku, pres edukativni materialy pro vSechny
stupre skol (25).

Skoly nejen spolupracuji s I1ZS, ale také sarfigrpvuiji a realizuji preventivni
aktivity nagr. Pstka naruby, Podej mi ruku, Den preven€igvek a jeho swt, Jizda
zrenosti. Velkou ndrou prispivaji k vycho¥ a prevenci dopravnich urazTakeé jednou

z aktivit jsou dopravni olympiady paddané Ministerstvem dopravy BESIP.
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6. Zawr

Svou préaci jsemdnoval problematice se kterou se kazdy den setkasaavém
pracovnim prosedi. Jiz 24 let pracuji u dopravni poliditR a zabyvam se dopravni
vychovou mezi kterou p#ttaké prevence a vychovastd Skolniho ¥ku. Této

problematice jsem semoval jiZz ve své bakaidké praci.

Hypotéza ¢. 1 — Na vybranych zékladnich ZkolachCeskych Bugovicich je
realizovadno vice preventivnich aktivit, nez na waylych zdkladnich Skolach sidlici

mimoCeské Bugjovice

Tato hypotéza se nepotvrdila na zakladnich Skasédifcich vCeskych Budjovicich a
soutasré na zakladnich Skolach sidlicich mirieské Budjovice je realizovan stejny

pocet preventivnich aktivit o preventivnich  ofgatich v oblasti dopravnich Uraz

¢ 2 — Deéti na vybranych zakladnich 3kolachCeskych Buéovicich
maji vysSi znalosti o prevenci dopravnich uramez dti na vybranych zakladnich

Skolach sidlici mima’eské Budovice

Tato hypotéza se na zakéadtatistického vyhodnocena vyslédknultifaktorialni
metodou nepotvrdila. & na vybranych zékladnich SkolachCeskych Budjovicich
nemaji vysSi znalosti o prevenci dopravnich t@iraez dti na vybranych zakladnich

Skolach sidlicich mim@eské Budjovice.
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Vysledky mé prace by & prispét k lepSi informovanosti pedagibgrodict a
déti, edukaci pedagdg rodica a cti, ale i dalSich zainteresovanych pracovunikviase
bych kladl diraz na prohlubovani znalostétd v oblastech, kteréétl neznaly nap
piednost zprava — pravidlo pravé ruky, od kolikarethou jezdit samy na kole po
silnici, kolik let musi byt doprovodu cyklisty, kiemu jeSt nebylo 10 let a co vliasin
slovo prevence znamena.

Ve své praci se soust’uji na preventivni aktivity v oblastiggobeni na lidského
¢initele, na dopravni vychovu a roEsrani informaci o osdéenych postupech v této
oblasti.Hlavnim cilem této aktivity je poskytnuti informazameéienych na zlepSovani
dovednosti jako je fpdvidavost, tolerance a ohleduplnost v provozu ozemnich
komunikacich. Vzhledem k vysledith mého vyzkumu je tedy nutné stale zvySovat

informovanost v oblasti prevence dopravnich tinadané ¥kové skupis.
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CHLAPCI A D EVCATA !

PROSIM A ZADAM VAS TOUTO CESTOU O ZODPOV EZENIi NASLEDUJICICH OTAZEK.
TENTO DOTAZNIK JE ANONYMNIi A SLOUZi KE ZJIST ENi VASICH ZAKLADNICH
ZNALOSTI O TOM JAK P REDCHAZET DOPRAVNIM URAZ UM VYUZIVANI
CYKLISTICKYCH P RILEB, POUZIVANi BEZPE CNOSTNICH PASU, AUTOSEDACEK.
ZISKANE INFORMACE BUDOU PODKLADEM ME BAKALA RSKE PRACE. VYSLEDKY
BUDOU VYUZITY K LEPSI INFORMOVANOSTI D ETi | DOSPELYCH.

PREDEM DEKUJI ZA SPOLUPRACI STUDENTOBORU REHABILITACE
A PSYCHOSOCIALNI PECE ZDRAVOTNE SOCIALNI FAKULTY  JIHO CESKE
UNIVERZITY V  CESKYCH BUDKJOVICICH

Milan Sestak.........cooveveeveeenn..

DOTAZNIK PRO DETI ( odpowdi prosim zakrouzkujte, nebo def# )

1. JSI
. CHLAPEC
. DIVKA

2. KOLIK JE TI LET

3. JEZDIS
«  NA IN-LINE BRUSLICH (KOLECKOVYCH BRUSLICH)
- NAKOLE

. NA SKATU
. NEJEZDIM

4. VIS, JAK SE CHRANIT PRED PORANENIM HLAVY P RI JizD E NA KOLE, NA SKATU,
NEBO NA IN - LINE BRUSLICH

. POPIS

5. VIS, JAK PREDEJDES ZRANENI PRI JizD E V AUTE
. POPIS
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6. VIS, JAK PREDEJDES ZRANENI PRI PRECHAZENI ULICE, SILNICE
. POPIS

7. OD KOLIKA LET M UZES NA KOLE JEZDIT SAM PO SILNICI?
. DOPLN

8. VIS, ZA JAKYCH PODMINEK M UZE JET PO SILNICI DIiT E MLADSI NEZ JSI
UVEDL(A) V PREDESLE OTAZCE
« DOPLN

9. ViS, DO KOLIKA LET JSI POVINEN MIT P Rl JiZDE NA KOLE CYKLISTICKOU
PRILBU

. DOPLN

10. JEZDIiS V CYKLISTICKE P RILB E

. ANO
. NE
. NEKDY

11. PRI JiZD E NA KOLE MUSIS UKAZOVAT PAZi P Rl ODBOCOVANI
+  POUZE RI JiZDE NA SILNICI
«  POUZE NA STEZCE PRO CYKLISTY
«  POUZE NA SILNICI, KDYZ ZA MNOU JEDE AUTO
. VZDY

13. VIS, KDO MA PREDNOST NA KRIZOVATCE, KTERA NENi OZNA CENA DOPRAVNIMI
ZNACKAMI

. DOPLN

14. ViS, KDY MUZES DLE ZAKONA SEDET VPREDU NA MIST E SPOLUJEZDCE
KDYZ PRESAHNES VYSKU ..... AVAHU ...... KG

15. VIS, KDO JE DLE ZAKONA POVINEN SED ET V AUTOSEDACCE
. DOPLN
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16. POKUD SEDIS NA SEDADLE SPOLUJEZDCE VAREDU POUTAS SE
. ANO IHNED
. AZ PO UPOZORNENI NAPR. RODICI
. NE

17. MAS NA SVEM OBLECENI, €I SKOLNi TASCE N EJAKE REFLEXNI MATERIALY
« ANO
« NE
+ NEVIMCOTOJE

18. VIS, KDY MUSIS POUZIT PRECHOD PRO CHODCE
«  POKUD JE OD TEBE VZDALEN DO 20 METR
+  POKUD JE OD TEBE VZDALEN 50 METR
+  POKUD JE OD TEBE VZDALEN 100 METH

19. MYSLIS SI, ZE KDYZ JSI NA PRECHODU MAS ABSOLUTNI PREDNOST PRED
PROJIZDEJICIMI AUTY

« ANO

« NE

20. VYUZIVAS K PRECHAZENI SILNICE P RECHOD PRO CHODCE
« ANO
. NE

21. KDE JSI SE DOZVEDEL O TOM, JAK SE MAS CHOVAT V SILNI CNIM PROVOZU, ABY
JSI PREDESEL MOZNYM URAZ UM

. DOMA
. VE SKOLE
. JINDE

22. ViS, CO ZNAMENA SLOVO PREVENCE
«  PREDCHAZENI
«  LECENI
+  PROHLIDKA
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23. DOSTALI SE TI DO RUKOU NEJAKE INFORMATIVNI MATERIALY O DOPRAVNICH
URAZECH A JAK JIM P REDEJIT (leta&ek, brozura,gasopis,...)

« ANO

« NE

24. BYL JSI UCASTNIKEM N EJAKE AKCE O DOPRAVNI VYCHOV E A BEZPECNOSTIV
SILNI ¢NiM PROVOZU

+ ANO JAKE

« NE

25. STAL SE Tl JIZ NEJAKY URAZ V SOUVISLOSTI
. S JizDOU NA KOLECKOVYCH BRUSLICH ANO NE

«  SJiZDOU V AUTE ANO NE
+ PRI PRECHAZENI SILNICE ANO NE
«  NAKOLE ANO NE
«  NASKATU ANO NE
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Anketni listek pro pedagogy.

Dobry den, jmenuji se Milan Sestak a prosim Vasa@estou o odpad’ na

nésledujici otadzku:
Jaké preventivni aktivity (primarni Urazové prevence v oblasti dopravnich
Grazu) byly do sowasné doby na vasi Skole realizovany?

(prosim jen vyjmenujte aktivity v bodech).

Vysledky analyzy dat budou pouzity v mé diplomovéagpba pomohou zmapovat,

jaké preventivni programy jsou realizovany na zdikiah Skolach Jihaieském

kraji.

Dekuiji
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