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POLEPTANiI DYCHACIHO A TRAVICIHO TRAKTUU D ETi

Odborna veejnost zaznamenala v poslednich letech zvySeny yvypkipad
poskozeni organismued chemickymi latkami. Tato problematika neni v &mné dob
dostatén¢ medializovana arieSena, avSak v souvislostietnosti vyskytu a zavaznosti

porareni si zaslouzi vyznangjsi pozornost.

Vyzkumné Sdeni bylo smfovano k podrobnému zmapovarigin a okolnosti
vzniku poSkozeni dychaciho a traviciho traktusti dpisobeného chemickymi latkami.
Vyzkumny soubor tvilly déti do osmnacti let, u kterych doslo ve sledovandrdobi
k poskozeni chemickou latkou a zardvebyly v souvislosti stimto Urazem
hospitalizovany v Nemocnideské Budjovice, a.s., Nemocnici Most, 0. z. a Fakultni
nemocnici Motol v Praze. Do vyzkumnéhoigei bylo zahrnuto 90&ti (z toho 44
divek a 46 chlapg. NejmladSi hospitalizované dibylo ve wku piti mésiai, nejstarsi
ve wku sedmnécti let. Ptgbna data byla sebrana prospektiyh. 5. 2008 — 31. 10.
2008) a retrospektivnl. 1. 2006 — 30. 4. 2008). Vysledky vyzkumu jseiskala
prostednictvim sekundarni analyzy dat (l&déd dokumentace) a analyzy vyrdbity,

o kterych lékéska dokumentace uvedla, Ze v 8alrazu byly uloZzeny v originalnim

obalu).

Vysledky sekundarni analyzy lé&s&é dokumentace poukazuji na skatest, Ze
94 % vSech posSkozeni chemickymi latkami sti gofivodily v doméacim prosedi.
PoSkozeni organismu zZagnily prostedky vceskych domacnostechédn uzivané
(cistice odpad, tablety do myky, cistice sporak, atd.). Je pochopitelné, Ze obaly
téchto prostedki pritahuji dtskou pozornost, nebboryrobci v ramci boje o zakaznika
zvolili pro své produkty samé pestré barvy (Zlutdodra, fialovd, iZova). Mnohé
vyrobky nebyly opaeny bezpénostnimi uzaéry a v kombinaci s nevhodnym

uskladrénim jiz nic nebranilo tomu, aby doslo k Urazu.

S gichodem novyclkisticich prostedk, jakymi jsou nap tablety do myky, se
objevuje i riziko vzniku novych Ur@z na které je pdeba upozornit. Dle mého nazoru
by dostaténa os¥ta veejnosti néla za nasledek snizenido poskozeni. Inforniani

kampa by meéla probihat takovym Zisobem, aby oslovila co népgi mozny poet



rodicu ¢i osob péujicich o d@ti. Jako @&elné se mi jevi umi&hi informanich letak na
internetové strdnky organizaci a instituci, kter&cpji s dtskou populaci, vyuZiti
televiznich spdt a umiséni informanich letak ¢i brozur do ordinaci pedidira
matdskych Skol. Letaky by #ly obsahovat informace nejen o vhodném skladovani

produkti v domécnosti, ale igkolik rad pro gipad, Ze k poSkozeni jiz doSlo.



CHEMICAL BURN OF THE RESPIRATORY AND GASTROINTESTIN AL
TRACT IN CHILDREN

The professional public have registered and irsg@ancidence of injuries to
children caused by chemical substances duringasieyears. The issue has recently
been neither given appropriate publicity in media solved sufficiently, however, with
respect to the high frequency and seriousnessjuriign, it deserves to be given more

significant attention.

The research study focused on detailed mappirtgeotauses and circumstances
of the occurrence of the respiratory and gastretirtal tract injuries in children caused
by chemical substances. The research sample cadpsfschildren less than 18 years
old who suffered injuries caused by a chemical suda® in the monitored period, while
being hospitalized in connection with such an pjuat the NemocniceCeské
Budgjovice, a. s., Nemocnice Most, 0. z., and Fakutitemocnice Motol, Prague,
hospitals. The research study included 90 childoer of which 44 girls and 46 boys).
The youngest hospitalized child was five months, ¢hé oldest was seventeen. The
required data were collected in a prospective matiay 1, 2008 - October 31, 2008)
and in a retrospective manner (January 1, 2006 # A, 2008). | obtained the
research result though the secondary data andlyssdical documentation) and the
analysis of products (those that where stadedaemtédical documentation to have been

packed in an original package).

The results of the secondary analysis of the naéadlocumentation refer to the
fact that 94 per cent of all the injuries causedcbgmical substances were induced by
children in their domestic environment. Damagehi® érganism was caused by agents
commonly used in Czech households (waste pipe etsadishwasher tablets, cooker
cleaners, etc). It is understandable that packalthese products attract children's
attention because producers have selected riclurso(gellow, blue, violet, pink) only
for their products as a part of their fight-for-tarsers strategy. Many products have not
been fitted with safety cap closures and in contmnawith unsuitable storing there

was nothing left to prevent an injury.



The appearance of new detergents, such as forgeahshwasher tablets, on the
market is accompanied with the risk of occurrenicaew injury types that need to be
drawn attention to. In my opinion, sufficient pubhiealt educational campaigns should
lead to the decreasing of the number of injuriedormation campaign should be
organised in a manner addressing the highest pessitmber of parents and persons
taking care of children. | consider efficient tapé information leaflets on the websites
of organisations and institutions working with cinén population, to use TV spots and
to distribute information leaflets of brochures paediatric surgeries and nursery
schools. The leaflets should contain informatiort paly about proper household
storing of such products, but also several piet@slace in the case when an injury has

already been suffered.
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UvoD

,D éti museji snaset hlouposti de$jch, dokud nejsou dost veliké, aby je opakovaly*
(Jean Anouilh)

Problematiku étské Urazovosti Ize bez nadsazky adnza problém globalni. Dle
swtovych statistik pedstavuji Urazy¢i otravy negasgjSi péicinu umrti v dtske
populaci. Jen v zemich Evropské unie emasledkem Urazu stcitd kazdy den.
V poslednich letech byl zaznamenan zvySeny vyskiplaph poSkozeni organismusd
chemickymi latkami. Jedna se zejménaipravky s obsahem loidha kyselin, peroxidu
vodiku a o dalsi slaeniny, které zpisobuji podrazéhi ¢i dokonce zavazné poleptani
sliznic. Ric¢inou poleptani byva nérlka nedbalost rodii, ktei uchovavaji chemické

latky na zcela nevhodnych mistegildokonce v neoriginalnich obalech.

Ze zkuSenosti severskych evropskychust@plyva, Zze pokud je uplabvan
koordinovany, mezioborovyifstup, Ize Grazovou incidenci a mortalitu snikieska
republika se aktivhzabyva problematikouétské Urazovosti od poloviny devadesatych
let. Zasadnim krokem systémoveékieSeni bylo ustanoveni Meziresortni pracovni
skupiny pro prevenci dskych Graz a nasledné vytweni Narodniho ainiho planu
prevence &skych Uras, jehoz hlavnim cilemistava snizenidtiské tmrtnosti Weské

republice.

Problematika é&tskych otrav neni v s@éasné dob dostaténé medializovana ani
feSena, avSak v souvislosti ¢etnosti vyskytu a zavaznosti potah si zaslouzi
vyznammjSi pozornost. Na zakl@déchto poznatk jsem podala projekt ,Problematika
vzniku posSkozeni dychaciho a traviciho traktwti dpaisobeného chemickymi latkami*
do grantové sodgke Grantové agentury Zdraveteocialni fakulty Jihdeské univerzity
v Ceskych Budjovicich (GA ZSF JU). Rdmstem vyzkumného SgEni bylo
zmapovani ficin a okolnosti vzniku posSkozeni dychaciho a tréactraktu u dti
zpisobeného chemickymi latkami. Cilovou skupirfegstavovaly &i do osmnacti let,
u kterych doSlo v gibéhu sledovaného obdobi k poSkozeni chemickou latkokteré
byly hospitalizovany na vybranych afldnich spolupracujicich zdravotnickych
zarizeni. VySe zmiovany projekt poslouzi jako zaklad diplomové praeekteré budou

ziskana data dopina a roz&ena o nové poznatky. Projekt ,Problematika vzniku
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poskozeni dychaciho a traviciho traktu & dpisobeného chemickymi latkami® byl
zcela financovan GA ZSF JUGeskych Budjovicich.

Vysledky vyzkumu mohou byt vyuzity jako odborny ki konkrétnich
doporweni v ramci primarni prevence, nébanalyza informaci o rizicich aipinach
vzniku poskozeni chemickymi latkami nebyla dosudmci celorepublikovych statistik
realizovana. Na zakladziskanych vysledk bude vytvéen inform&ni letdk ugeny

rodicam okti.

10|Stranka



1 SOUCASNY STAV

1.1 ZAKLADNI POJMY

Dité¢
Dle Umluvy o pravech dite, ktera byla fijata 20. listopadu 1989 v New Yorku, se
ditétem rozumi kazd4 lidska bytost mladSi osmnacpletud podle pravnihtéddu, jenz

se na dit vztahuje, neni zletilosti dosaZeniwve.

Epidemiologie
Epidemiologie je preventivniédni obor zabyvajici se studiem vyskytu onendocra
arazi v populaci. PednEtem zkoumani jsou mimo téziiginy a rizikové faktory

podilejici se na vzniku Urazi otrav.

Chemické latka
Chemickymi latkami nazyvame chemické prvky a jejgtbuwceniny v girodnim stavu

nebo ziskané vyrobnim postupem.

Chemicky gipravek

Smesi nebo roztoky slozené ze dvou a vice latek @igeane pojmem chemické

piipravky.

Obal
Slovem obal ozrnaijeme vyrobek zhotoveny z materialu jakékoli povalgeny k
pojmuti, ochra®#, manipulaci, dodavce, ptipad prezentaci vyrobku nebo vyroik

uréenych spatbiteli nebo jinému kor@ému uzivateli.
Otrava (intoxikace)

Jako intoxikaci neboli otravu, oz&ieme chorobny stav vyvolanyifpmnosti jedu

Vv organismu.

11 |Stranka



Poleptani
Pozitim ¢i inhalaci agresivnich latek dochazi k poleptarnizngt. Riznaky tohoto

poSkozeni se odviji dle charakteru, koncentracea@stvi latky.

Prevence
Cinnost snéiujici k eradikaci, eliminaci nemoci nebo alesgominimalizaci disledk

nemoci, nazyvame prevenci. Preventivni tgydtlze rozdlit na nékolik stupit.

Aktivity v ramci primarni prevenceneiuji k zabragni vzniku Grazi otravy. Cilovou

skupinou, tedy skupinou, ke které je prevenceéieméana, je populace jako celek.

Sekundarni prevencee zabyva vyhledavanim afaeZi otrav u dti, jejich I&bou a

minimalizaci nasledk

Terciarni prevenceredstavuje zZazeni osob s trvalym posSkozenim zdravi dbného

Zivota.

Uraz
PosSkozeni zdravi, které vznikégobenim vajSi sily (mechanické, tepelné, chemicke)

nezavisle nadi postizeného, ozriajeme jako Uraz.

Rigidni ezofagoskopie
Rigidni ezofagoskopie slouzi k vyEeni polykacich cest. Tato metoda dovoluje teka
prohlédnout vnitek orgadnu a umaitije mu tak diagnostikovat zUzeni jicnu, nadory

nebo jicnové varixy. Za pomoci ezofagoskopu Izerad# cizi €lesa z jicnu.

Nazogastricka sonda
Elasticka trubice z plastové hmoty, nebo také nazwigka sonda, dosahuje délky 60 —
80 cm. Klienti s poruchou polykani mohou za pomoarzogastrické sondyiimat

potravu.
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1.2 PROBLEMATIKA URAZOVOSTI VCESKE REPUBLICE

V sowasné dob jsou Urazy hlavni fi¢inou dtské umrtnosti ve vysgych
zemich. Jen na Uzemi Evropské unie izemasledkem Urazu stodtd kazdy den.
V Ceské republice se kazdére jedna o 300 &i. DalSich 3000 &i si odnasi trvalé
zdravotni nasledkg38).

Historie

Pri Ceské pediatrické spafeosti vznikla pracovni skupina prevence tira¥ejim
koordinatorem byl MUDr. Michal Grivna — pracovnilstavu véejného zdravotnictvi a
preventivniho lekastvi 2. lékaské fakulty Univerzity Karlovy v Praze. §&rvnu roku
1997 bylo vCeské republice zaloZzeno Centrum epidemiologie aegmee dtskych
urazi pii Ustavu véejného zdravotnictvi a preventivnino lésai 2. |ékaské fakulty
Univerzity Karlovy (dale jen CEPDU). ZaloZeni byWyvolano potebou koordinace
feSeni problematikyatskych aras. V roce 2005 vznika na Ministerstvu zdravotnictvi
Meziresortni pracovni skupina pro preveneétstych Uras. Svou ¢innost sndiuje
k zajiseni systémovéhoeSeni prevence umysinych i neamysinych @irdii do 18 let.
Meziresortni pracovni skupina vytt#ia ve spolupraci s dalSimi resorty Narodni
strategii prevenceétskych Uras. Na jejim zaklad byl nasleds vypracovan Narodni
akeni plan. Tento dokument je v souladu s dopenim Evropské komise a Sové
zdravotnické organizace, kterd jej hodnoti velmadké. Mezi dalsi instituce, které
zan®iuji svoucinnost mimo jiné i na prevenci Urazpati také Ministerstvo dopravy,
Ministerstvo vnitra, Ministerstvo Skolstvi, mladeZelovychovy, Ministerstvo prace a
socialnich ¥ci, Statni zdravotni Ustav, krajské hygienické isgnCentrum Urazové

prevence 2. LF UK, Jikeska univerzita a mnoho dalSi@o).

Preventivni programy

Zhruba od poloviny devadesatych lénuje Ceska republika zvySenou pozornost
preventivnim opdenim v oblasti &skych Ura (69). Prevence mé&itzakladni slozky.

Jedna se o intervenci technologickou (pasivni preeg vychovd — vzcdlavaci
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(aktivni prevence) a legislativni. Aktivni preverse rozumi fimé pisobeni na &i tak,
aby se samy dokazaly vyhnout Urazujedjt rizikové situace a svymi znalostmi a
navyky pgedesly moznému zrani. RovreZz zahrnuje pedavani konkrétnich znalosti,
dovednosti a nacvikeSeni konkrétnich krizovych situaci. Pasivni preege zaniena

na gedchézeni rizikovym situacim souvisejicim se vzmikeazi u dti (33).

V Ceské republice se prevenci UGlaxénuje fada organizaci a instituci na
mezinarodni, narodni a komunitni drovni. Na Zdrawosocialni fakuk Jihaieskée
univerzity vCeskych Budjovicich se problematikou prevence Urazovosti zabyv
Stiredisko prevence Urazv Jihateském kraji, které bylo izeno v roce 2005 za
grantové podpory Interni grantové agentury Ministiex zdravotnictvCeské republiky
(IGA MZ CR). (60)

Kazdému drazu fpdchézi rizikova situace, kterou lze eliminovatasnou
prevenci. Vroce 1996 zafaml projekt Bezpé&ny domov, jehoZz snahou bylo
prostednictvim plakat a broZur pedat informace a rady o tom, jak vytitgoro dig

bezpeny domov(11).

Centrum epidemiologie a prevencestakych uUrad pri Ustavu véejného
zdravotnictvi a preventivniho léksavi Univerzity Karlovy 2. lékiské fakulty v Praze
pordda dvakrat do roka dvoudenni kurz ,Problematikéskdich Grag a moZnosti

prevence* a kurz ,Urazy senipa moznosti prevencé37).

VSeobecna zdravotni pajvnaCeské republiky se jiz desatym rokem podili na
neziskovém projektu ,Bistvi bez Urax‘ (institucialni podobu dostal roku 1998 -
zaloZzenim obecn prosgsné spolénosti Podana ruka), ktery je realizovan oléecn
pros@Esnou spolénosti ,Détstvi bez Urai’. Prostednictvim her jsou dem sdlovany
informace nejen o tom, co jsou to Urazy, ale taMé y danych situacich reagovat.
V ramci projektu byly vytvéeny vyukové videokazety, které mohou poslousit p
vyucovani na zakladnich Skolach. Na zaklagto preventivnéinnosti vznikl dokument
,Zbytené urazy, ktery byl odvysilan Ceskou televizi vroce 2008. Z&rem
dokumentu bylo apelovat na rodi dti, ktefi mnohdy svou nedbalostifippeji ke
vzniku Urazu. Od roku 1996 vychazi neperiodicka ligabe ,Aktuality v prevenci

araz“ (29).
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DalSim projektem, jehoz cilem je snizit Grazowodétské populaci, je ,Bezpgaa
komunita. Jedna se o komunitni projekt podporova®ytovou zdravotnickou
organizaci. Program je za&men na witou komunitu, ktera vytvio struktural@
zantieny gistup ke zlepSeni bezpeosti, coz obnasi legislativni 2my, rozvijeni
specifickych navyi a dovednosti &i, vytvoreni bezp&ného prostedi doma, ve Skole,
ulicich, Histich... (74). Mezi zakladni kritéria programu pathag. vytvoreni si¢
spolupracovnik, zavedeni dlouhodobého programu, vyera programu pro rizikove
skupiny, monitorovani vyskytu &ipin arazi. K projektu se phlasilo mésto Kroniiz
(47).

Statistické udaje

Ustav zdravotnickych informaci a statistilieské republiky § Ministerstvu
zdravotnictvi (UZIS) eviduje pouze kazdond paset détskych amrti picinou Grazu a
otravy. Statistiky dopravnich nehod sestavuje Mamsvo vnitra a informace o
struktue détské Urazovosti zaznamendvaji centigski traumatologie. Z uvedeného
vyplyva, Ze vCeské republice neexistuje jednotny registiskych dras (28). Na tuto
situaci zareagoval Narodni @k plan prevence diskych Uraa na léta 2007 — 2017,
jehoz jednim z hlavnich éilje zavedeni Narodniho registrétskych Gras. Ukolem
této instituce by mlo byt shromadovani kompletnich informaci o kazdém urazu v
détské populaci, tzn. informace o vzniku a vyvoji Zual&bé a nasledcicli27). Pilotni
skér dat byl zahajen v roce 20@89). Nejprve budou sebrana data z traumatologickych
center pro &ti, pracovi§ zdravotnické zachranné sluzby a udaje o smrtelidyahech.
Tyto informace budou naslegimozSteny o Urazova data z nemocnic a ambulantnich
pracovi§. SnahaCeské republiky o systémowéSeni dtské Urazovosti je podporovana
nejen S¥tovou zdravotnickou organizaci (WHO), ale i Evropskinii(6).

V roce 2006 bylo ambulantnoSeteno 445 tisic &i ve wWku 0 — 14 let a
hospitalizovano 39 547 wdledku Urazu(2). Otravy ¢i Urazy zmsobuji smrtelné
nasledky u 36 % i ve wku do 14 let, u &i ve wku 15 — 19 let dokonce v 74 %. V
domacim prosedi dochazi k 70 — 90 % vSech ot(&0), které byvaji ve 4 — 6 % vSech
piipadi divodem k hospitalizac{4). Nasledkem wSich gicin zentelo v roce 2006
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celkem 277 osob mlad$ich dvaceti let. Umrtnostgedgro¥ diferencovana, netiaze
vSech umrti do patnacti letipadalo 60 fipadi na chlapce a 34rjpadi na divky(73).

1.3 PROBLEMATIKA URAZOVOSTI V EVROH!

Reckopohlizi na Grazy jako na prioritni zdravotni pérbl Problematikou dské
Grazovosti a prevence se od roku 1991 zabyva Ganpro vyzkum a prevenci Uraz
déti (51). VRakouskuvznikl ,Vybor pro kontrolu dtskych aras“. Preventivni
programy jsou zde roztény podle mista vykonu - Skola, nemocnice, sociglazby,
obchody, sportovni kluby,..(50). V Neémecku je kazdoréné oSeteno 60 000 &ti
z divodu otravy, jejiz prevence je zastia dopravnimi preventivnimi aktivitami,

kterym je v této zemidnovan znany prostor(14).
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2 TYPYURAZU

Urazy pedstavuji jeden z mnoha fakiorkteré trvale mni zdravotni stav
populace. A protoZe celowové statistiky vykazuji v oblasti drazovosti vysoksla,
musela zareagovat i WHO, ktera si zaijsuil stanovila snizeni vyskytu porar

zpisobenych nasilim a Urat§3).

2.1 DELENIi URAZU

1. Zakladnifleneni

» NeumyslIné urazy: dopravni Urazy, utonuti, neumystngévy, pady
> UmysIné trazy: pokud osoba imyshablizi sols, ¢i jinému jedinci, jako naip

napadeni, tyrani, vrazd8)

2. Dle typu urazu

> popaleni

> opdaeni

» otrava

» utonuti

» dopravni nehody
> pady

» poraréni hlavy
» zlomeniny

> vykloubeni

» odieniny

» zhmozaniny
>

drobnatiznuti(11)
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2.2 NASLEDKY URAZL/

K Urazu dochazidhem okamziku, ale nasledky mohotefovavat po cely zbytek
Zivota. Zmeéna zivotniho stylu se netyka jen samotnéhételitale i celé jeho rodiny
(12).

1. Zdravotni nasledky Urédz

» smrt

» nevratné poskozeni mozku
> ztrata koketiny

» ztrata zraku, sluchu

» naruSeni somatického vyvoje
» dlouhodoba bolest

2. Psychosocialni nasledky uraz

» naruSeni psychického vyvoje

» naruSeni rodinnych vztéh

» naruSeni socialniho zazeni

» dlouhodoby pobyt v nemocni¢l1)

2.3 RIZIKOVE FAKTORY

Vék

Snaha #ti o vyuziti dosaZzenych schopnostiieh, k&h, pouzivani jednoduchych
dopravnich prosedki) k uspokojeni vlastni 2davosti pedstavuje v obdobi batoleciho
a predskolniho ¥ku zna&né riziko. Nebezp# ¢iha na dit zejména v domacim praéstli
— nezajistné elektrické zasuvky, kluzkd podlaha, nevhodkladované léky nebo
Cistici prostedky (54). Rodie ¢i osoby peéujici o ctti si musi u¢domit, Ze batole je
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v procesu zkoumani okolniho && schopno snist v néskeném okamziku cokoli.
Zejména v tomto obdobi je nezbytné stréktdodrZzovat bezpmostni opaeni i

manipulaci gisticimi prostedky, vaeni, olfivani vody, pipraw jidel atd.(45)

Psychomotoricky vyvoj

Stupé psychomotorického vyvoje dte ovliviiuje do jisté miry riziko vzniku
Urazu. Se stale zdokonalujici se schopnosti lokemdochazi k vyskytu (réz
spojenych s jizdou ndikolce¢i s objevenim nevhodruskladinych chemickych latek
(66).

Pohlavi

U chlap@ dochéazi ke vzniku Urézdalekocastji nez u divek. FH¢inou neni jen
volba rizikowjSich druti sporfi, ale i vy$Si mira agresivity a odvahy. U chiape také
daleko vice projevuje saiftivost, kterd vede k vzajemnémiegdvadni sebe sama a
svych vykori (63).

Psychicky stav

Nektera psychickd onemoémi predstavuji zvySené riziko vzniku Urazu. Mezi
takova onemoani pati i hyperkineticka porucha vznikajici vélw péti let. Dite trpici
touto poruchou je hyperaktivni, nekoncentrovanépuinivni. To vSe dopkno
snizenou schopnosti prostorovéegstavivosti pedstavuje z hlediska vzniku Grazu
nemalé riziko(64).

Rodinné prostiredi
Mnohé udrazy vznikaji v domacim proeti. Zejména &i vyrastajici v rodis
s niz8im ekonomickymifimem jsou vystaveny dalek@t$imu riziku vzniku Grazu nez

déti ostatni, protoZze nemajfitup k rekterym ochrannym proggdkiim (13).

Prazdniny

Obdobi prazdniniedstavuje pro &i obdobi se zvySenym rizikem vzniku Urazu.
Duvod je prosty(34). Déti povinné Skolni dochazkou jsou ponecham@st dne bez
dozoru a mladSidi jsou swieny do pée praroditm, kteri jiz nejsou tolik ostraziti, a

déti jim swétené se tak snaze dostanou k neb&ppe chemickym fipravkim (58).
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Reklama

Vybér barev, motiw i dalSich faktoi, to vSe hraje @ezitou roli v konkuretinim
boji 0 zakaznika. Tuto skuteost si u¢domuji i vyrobci takovych produikt jako jsou
avivaze, tablety do néky, cistice odpad... A tak se na nas z pestrobarevnych dbal
usmivaji zvfatka a kétinové motivy. V kombinaci se Spatnym uskl&dim jiZ nic
nebrani tomu, abyati na pohled lakavy prostdek poZily(78).
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3 INTOXIKACE

Statistick&isla hovdi jasre — v domacim prostdi je zgisobeno 70 - 90 % vSech
détskych otrav. Zejména mladé maminky uplgici moderni styl vychovy, kdy ckjt
dopat svemu diti co nejvice volnosti, nechavaji své ratolesti liehledu(50). K
intoxikaci (otraw) miZe dojit pozitim jedu, jeho vdechovanim, nitroZitnpodanimai
vstiebanim do &ze(76).

3.1 ROSTLINY

Mnohé rostliny mohou Zsobovat dychacti alergické potize. Pokud Zije v
domacnosti malé dit které ochutna vSe, co se v jeho okoli nachaziepgbytné z jeho
dosahu odstranit veSkeré nebeaype rostliny. Diefenbachie obsahujici explorativni
buiky se v interiéreclteskych byl objevuje ponirné ¢asto. Tato rostlinaipdstavuje
pro ditskou populaci znmé nebezp#d, protoze B mechanickém jsobeni vyplavi
Stavelan vapenaty, ktery épobuje bolest, otok a v jehdsledku hrozi uduseni jedince.
Nesmime zapomenout ani na hnojiva pro kvetoucikajpgé rostliny(59). Pozornost
je nutno ¥novat i rostlindm a k&m na zahra#l (konvalinka vonnd, viastosmik vetsi,
ptai zob...).(75)

3.2 LEKY

Léky obsahuji molekuly tvych latek smiSenych spdi& s latkami bez
lé¢ebnych dinku, jako jsou cukry nebo Skrob. S takto vzniklymiutidami se snaze
manipuluje (68). Neékteré léky pitahuji ditskou pozornost vice nez jiné, jako hap
piipravek Ibalgin, ktery &em gipomina barevnou lentilku. AvSak po jeho poziti se
muze objevit zacpa, alergické reakce (koka, s\wdéni), neostré viéhi ¢i otoky kolem
o¢i (1). ZvySena obdetnost je na misti v domacnostech, kde Ziji sefijoa to
vzhledem k mnozstvi a druhu uzivanychuléféky ovliviwjici krevni tlak, srdéni
¢innost).(17)
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3.3 ORGANICKA ROZPOUSEDLA

Svym sloZzenim a toxicitoui@dstavuji organicka rozposdta velké nebezgé
Jedna se zejména digravky na bazi benzindgi petroleje. Petroleji jsou podobné
lampové oleje. Na etiketach uvidvyrobci netoxicitu vyrobku a tudiZ i nespravnou
prvni pomoc. Zcela nevhodnym tgmbem prvni pomoci je vyvolani zvraceni nebo
podani mléka (urychluje igbavani do othu). (61) Do stejné kategorie Ize izalit |
gelové suwiky, vonné oleje(10), které zfisobuji mistni podraZai sliznic zazivaciho
astroji (30).
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4 POLEPTANI A POPALENINY

Odborna viejnost zaznamenala v poslednich letech zvySeny yvypkipadi
poSkozeni organismuétd chemickymi latkami. Zfisobena podraZdi ¢i dokonce
zavazna poleptani #pobuji gipravky s obsahem lodha kyselin. Ficinou Urazu byva
nezidka nedbalost rodi, ktefi uchovavaji chemické latky na zcela nevhodnych
mistech nebo dokonce v neoriginalnich obalech.z&dNejZ®jSi poleptani a popaleniny
zpasobuji gipravky odstraujici usazeniny v odpadech na kuchyiskych sporacich
(13).

ZvySeny vyskyt d¢chto Uraz by meél byt alarmujicim nejen pro odbornou
verejnost. Poleptani se velice dlouho hoji, v mnohypipadech je nezbytny zasah
plastickeho chirurg#43). Hospitalizace je vhodna u vSechiypopalenin a poleptani.

Velkému pd@tu pacient musi byt tekutiny podavany intravenézuo zily).(35)

4.1 PROSTREDKY ZPUSOBUJICI POLEPTANI A POPALENINY

Cistici prostedky obsahuji celotiadu vysoce &innych chemickych latek, které
mohou zfisobit podrazeéni, poleptani nebo navozeniepitlivélosti (alergie).Cistici
prostedky pro domacnost obsahujiedevsim povrchay aktivni chemickeé latky,
alkoholy, étery,cpavek, fizné kyseliny, louhy, dezinféki piisady, Wlici piisady a
barviva (24). Tablety a prasky do niky obsahuji vysoké pH. PraSek snadridnp
k vlhké sliznici a zfaisobi tak hlubsi ulceraci {@dovatni) na jednom mist(54). Mezi
prostedky pro udrZzbu domacnosti jsotifpzovany i produkty proti hmyzu akcim

rostlin (tablety proti maim obsahujici naftalenj10)

Kyseliny a louhy jsou sasti chemickych slaenin nejenom v gimyslu, ale i
v domécnostmi &n¢ uzivanych produktech. Zalezi na pH, t. na koneamt
zadsada nebo kyselina, tin®t$i rozsah porami vznikne (63). Kyseliny zpisobuji
srazeni bilkovin a tim vznika tzv. koagéé nekr6za. Porami je primarg povrchové,
coz vede k oslabeni rozsahlych ploch. Louhy nadpidoviny rozpousti a tim vznikaji
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mazlavé rosolovité hmoty. Leptavéitky marada latek, jako n&panorganickeé soli (ty
ve vod disociuji v kyseliny a louhy, n@#pmanganistan draselny) organické latky
(fenol, krezol,...)(44)

Dnesni desinfalni pripravky gredstavuji pro &i znané nebezpd a nefidka
byvaji uloZzeny v jejich dosahu. Samotné obalipmvki jsou pro dtskou populaci
velkym ladkadlem. Podle typuiwé¢ zobrazuje obal motivy ovoce, tatek (na
desinfeRnim prostedku s obsahem hydroxidu sodného je vyobrazenaym$rtka)
Velké nebezp# predstavuji chemické latky skladované v neoriginaliiaeni, nebt

v takovém pipact dochazi velice snadno k zéamg (30).

Preventivni opaeni

» Desinfekini acistici prostedky skladovat mimo dosah malychtid(uzantena

skiinka)
» Preist si a dodrZzovat pokyny uvedené na Stitku

Y

Prostedky uchovavat v originalnim baleni

» Nepouzivat prosgedek s proSlou expi¢ai Ihiatou (15)

4.2 POLEPTANI JICNU

V Ceské republice je vyskyt leptavého pafainjicnu u @ti vétsi oproti ostatnim
zemim Evropské unie a Spojenym &taf kde je vyskyt tohoto Urazu ojedin. Diky
nepozornosti a nedbalosti rédici kvali Spatnému uskladmi chemickych latek se
tento typ poraéni vyskytuje najastji nadhodr. Vlastni @icinou poskozeni je exogenni
chemicka reakce leptavé latky (kyselina, louh)lemisi jicnu. Ricinou poragni byva
poziti pevnych leptadel §&Sinou granule hydroxidu sodného) nebo tekutinyabhbgci
leptavé latky (kyselina fosfo¥ea, hydroxid sodny,...X20) V mistech fyziologického
zUzZeni, kde byva jicen nejvice posSkozen, vznikallukzart (41). Priznaky poSkozeni
zAavisi na charakteru pozité latky, na jeji koncaeite mnozstvi. Po poziti chemickych

latek dochazi neéastji k reflexnimu vyplivnuti ¢i naopak k polknuti. Pacienti poté
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obvykle udavaji bolest a paleni v Ustech, v krkzaasternem (hrudni kost), u kojénc
byva dominantnim ipznakem sligni, neklid a odmitani potravy. V n&sich
piipadech, i perforaci (prodraweni) jicnu, se mZe rozvinout Sokovy stay26).

NejrizikovejSi skupinu pedstavuji dti do pati let (65).

Aby mohl |éka& urcit rozsah poragni, musi provést klinické vySeni (dutiny
astni, celkovy stav pacienta) a endoskopii v cedk@nestezii(63). Endoskopie je
metoda umoiujici prohlédnuti dutych orgéna €lesnych dutin pomoci endoskopu
(pristroj speciala vyrobeny pro tento del). Samotné slovo endoskopie pochazi
z rectiny. Endo je fecka pedpona ,uvnit' nebo ,vnitni“, a slovo -&opein— je mozné
pielozit jako ,pozorovati“(32). Pevna ezofagoskopie slouzi ke stanoveni diagadzy
zavaznosti poskozeni jicnu. Toto vy®eii by n¢lo byt provedeno do 36 hodin po
arazu, jinak hrozi poSkozeni jicnovérst. (18)

Dostaténa vyziva je v sotasné dob pokladana za nejtkzitejSi faktor hojeni
jicnového poleptani. Pokud nastane situace, &e rejsou schopny stravu samy
spolknout, musi byt vyZiva zaj8ta jinym zmsobem, nap prostednictvim

nazogastrické sond32).

Postup Iék&: ve Fakultni nemocnici Motol v Praze (Klinika ORL)

Diagnozu stanovujeme vzdy na zaklagnamnézy poziti ifpravku s leptavou
latkou podefenou vySe zmimymi priznaky a po objektivizaci ezofagoskopiiti P
podezeni na poleptani jicnu je ditprijato k hospitalizaci. V ramci fiedoperaniho
vySeteni provede oSgvatelsky personal standardni ¢db(glykémie nejlépe druhy
den rdno na o, protoZe v denifjmu zvySena stresem a mineralogram). Rigidni
ezofagoskopie provéda v celkové anestézii je dopoavana u vSech Klietit
s pode¥enim na poleptani jicny?25), které ntizeme rozdiit na ¢tyfi stupre.
Diagnosticko-terapeuticky postup wtds poderenim na poleptani jicnu, ktery je
vyuzivan Fakultni nemocnici Motol v Praze (KliniRdrL), znazoiiuje tabulka 1(26)
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Tabulka 1: Diagnosticko-terapeuticky postup étids podegenim na poleptani jicnu
(Fakultni nemocnici Motol v Praze)

Pozitivni nalez poleptani

|. stupen II. - 1. stupe n IV. stupen
Zavedeni nazogastrické sondy

- sledovani po dobu 1 tydne - 1. — 2. tyden Sirokospektra antibiotika - intenzivni protiSokova a

(v hranié&nich pripadech kortikosteroidy (5 dni), protizanétliva [é¢ba
nazogastricka sonda analgetika, sedativa, blokatory - ostatni postupy jako u
max. dobu 1 tydne) - hospitalizace 1 tyden I1l. stupn &
- téi dny kase - potatek 4. tydne ambulantni - priprava na chirurgicky
kontrola zakrok
- 4. — 6. tyden druhy cyklus léby, - NG sonda dlouhodok
kortikosteroidy ambulantn é (do zhojeni)
- po 6. tydnu RTG polykaciho - FeSeni na dtské chirurgii
traktu po odstranéni sondy, ve spolupraci s ARO

kontrolni ezofagoskopie,
kratkodoba hospitalizace
(kontrolni glykémie,...)

Zdroj: Kabelka, 2003

Poleptani jicnu iiize v budoucnu vyustit ¥adu komplikaci, a proto by u kazdého
ditéte, u ®hoZ je podeieni, Ze pozilo latku s leptavymiciaky nebo tuto latku
prokazateld poZzilo, n€la byt provedena ¢asna rigidni ezofagoskopie na
specializovaném pracovisti ORL (usni¢ng krni) se zazemim anesteziologicko-
resuscitaniho oddleni a chirurgického pracovistse zkuSenostmi s operacemi
hrudniho jicnu26).
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5 DESINFEKCNIi A CISTICi PROSTREDKY

F¥i kazdodenniclinnostech, jakymi jsou n#épuklizeni, prani, myti nadobi, se
setkavame sadou chemickych latek, které mohou ohrozit naSeanvddrDle udaj
Ceského statistickéha'@du se Ceské republice utrati zastici a Gklidové prosedky
465 K¢ na jednoho obyvatele, c@mni celkem 4,5 miliardy K ro¢né. Podil na takto
vysoké ¢astce ma bez pochyby i reklama, kterdgynava domacnost k op&ramu
salu a snazi se nam vnutit myslenku, Ze jedintimto konkrétnim prostdkem
dosahneme sterilnfistoty. Kazdy¢istici prostedek by mdl obsahovat srozumitelné

informace vyplyvajici z platné legislati@1).

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)1907/2006 REACH nabylo
aginnosti dne 1.¢ervna roku 2007. Eelem naizeni je zabezgé lepSi monitoring
pohybu chemickych latek wipravcich. REACH usiluje o registraci (Registrajion
posouzeni (Evaluation), autorizaci (Authorizatian)omezeni pouzivani chemickych
latek (Restriction of Chemicalg)?) V souvislosti s platnosti hiaeni doslo k novelizaci
c¢eského chemického zakora 356/2003 Sb., o chemickych latkach a chemickych
piipravcich. Hlavni ziéna se tyka bezgaostnich list, které museji odpovidat fiaeni
REACH (7). Bezpénostni list je vyuzivan jako komunikai nastroj v dodavatelském
retézci latek a pipravki (42).

Na zaklad vySe zmhovaného n#ézeni vznika vyrobci povinnost zaregistrovat
chemickou latku u Evropské agentury pro chemické/IEECHA) jeSt pred zahajenim
vyroby v Evropské unii (EU) nebo dovozu na trh éonz EU(9).

Kazdy cistici prostedek musi obsahovat ¢kolik zakladnich informaci
smetujicich ke spatbiteli (57). Dle zakonat. 440/2008 Sb., o chemickych latkach a
chemickych pipravcich je povinnosti subjektu, ktery uvadi rfalétku nebo fpravek
klasifikovany jako nebezgay (piedstavuje nebezpe pro zdravi nebo Zivotni
prostedi), aby jej opdi obalem a uzarem, ktery je konstruovan tak, aby obsah
nemohl uniknout. Bpravek, ktery je ozrin jako vysoce toxicky, toxicky nebo Ziravy,
musi mit uzadr odolny proti oteteni dtmi a byt opaten hmatatelnou vystrahou pro
nevidomé. Udaje uvedené na obalustitku musi mit takovou velikost a uspdani,

aby byly snadnocitelné. Vystrazny symbol by &h zietelrg vystupovat z pozadi.
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Vyrobce detergefitnesmi pouzivat na obalech graficka vyobrazeni evkiera mohou
uvést spdebitele v omyl. Na obalu musi byt ja@sma ¢itelné uvedeny nasledujici

informace (Weském jazyce!):

identifikace chemické latkyffpravku

identifikace spolénosti

vystrazné symboly

standardni &y oznaujici specifickou rizikovost (R<ty)
standardni pokyny pro bezapet zachazeni (Sety)
hmotnost nebo objem

navod k pouziti, davkovani

YV V.V V V V V V

pokyny pro prvni pomo¢49)

Identifikace chemické latky/ pFipravku

Obal vyrobku uvedeného na trh musi obsahovat vésSkelaje umalujici
identifikaci latky. Nazev latky uvamy na obalu, musi byt totozny s tim, ktery je
uveden v bezgmostnim lis¢. V ozna&eni se uvede nazev nebeape latky, pro kterou

je pripravek klasifikovan jako drazdivy, zdravi Skodliapod.(36)

Identifikace spol&nosti
Jmeéno osoby, ktera zodpovida za uvedeni latkymatiuz se jedna o vyrobce,
dovozceci distributora, musi byt na obalu uvedeno. i&jieuje se Uplna adresa a

telefonnicislo (55).

Vystrazné symboly

Vystrazny symbol znazouje piktogram, ktery je zobrazen v bar¢erné na
Zlutooranzovem pozadi. Grafické znazarinmusi byt dopléno o slovni vyjaéeni
nebezpeénosti(8).
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Pt Pt
Chridujici Toxicka Vysoce toxicka Zirava
xn I F+
Drazdiva Zdravi skodliva Viysoce hoflava  Extremné hoflava MNebezpedéna pro

Zivotni prostfedi

Standardni véty oznatujici specifickou rizikovost (R-wéty)

R-véty: Témito vétami jsou ozn&ny chemické latky aifpravky vykazujici jednu nebo
vice nebezpmmych vlastnosti (R 36/38 - Drézdii@ kuzi, R 21/22 - Zdravi Skodlivyip
styku s Kizi a @i poziti). (23)

Standardni pokyny pro bezpé&né zachazeni (S-ty)

S-wty: Jednd se o standardni pokyny pro beéa@enakladani s nebezpgmi
chemickymi latkami a ifjpravky (S2 - Uchovavejte mimo dosabtid S 24 - Zamezte
styku s kizi). (21)

Pokyny pro prvni pomoc

Informacemusi byt formulovany jagna stréné. Jednotlivé pokyny jsotienény
podle moznych cest expozice (vdechnuti, stykiA la okem, poziti,...). Na obalu by
dale ntlo byt uvedeno, zda je nezbytné naskesghledat odbornou leékskou pomoc
(22).

29|Stranka



6 CIiL PROJEKTU

Hlavni cil projektu

Zmapovat piciny a okolnosti vzniku poskozeni dychaciho a trénactraktu u dti

zpisobeného chemickymi latkami.

Dil¢i cile projektu

Zjistit, zda na obalech vyrolikobsahujicich chemické latky jsou uvedeny dostete

informace smitujici ke spatebiteli.
Zjistit, zda vyrobky obsahujici chemickeé latky jsopateny bezpénostnimi uzasry.

Vytvoiit informaeni letak, ktery bude den rodéam ¢i osobam péujicim o diti.
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7 HYPOTEZY

Projekt zabyvajici se problematikou poleptani dptho a traviciho traktu j@sen
jako vyzkum Kkvalitativni. Z tohoto t?vodu budou konkrétni hypotézy az samotnym

vystupem projektu.
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8 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor tviily déti do osmnacti let, u kterych doslo ve sledovaném
obdobi k poSkozeni chemickou latkou, a zatobgly v souvislosti s timto Urazem
hospitalizovany v Nemocni€ieské Budjovice, a. s. (Btska klinika IPVZ), Nemocnici
Most, 0. z. ([Btské a dorostové odkbni) a Fakultni nemocnici Motol v Praze (Klinika
usni, nosni a kni, dale jen Klinika ORL). Do vyzkumného Bati bylo zahrnuto 90
déti (z toho 44 divek a 46 chlapc NejmladSi hospitalizované dibylo ve wku pati

meésial, nejstarsi ve 8ku sedmnacti let.
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9 METODIKA REALIZACE PROJEKTU

Vyzkumné Sdeni bylo smifovano k podrobnému zmapovariigm a okolnosti
vzniku poSkozeni dychaciho a traviciho traktuti dpasobeného chemickymi latkami.
Skér dat byl uskuténén v Jih@eském kraji, v Usteckém kraji a v Praze. Z kazdé
lokality byla vybrana jedna nemocnice — Nemocri@ské Budjovice, a. s. (Btska
klinika IPVZ), Nemocnice Most, 0. z. {ské a dorostové odteni) a Fakultni
nemocnice Motol v Praze (Klinika ORL). Pebna data byla sebrana prospektien
retrospektivi v obdobi uplynulych dvou let. Prospektivnisldat zahrnuje obdobi od
1. 05. 2008 do 31. 10. 2008, retrospektivrer stat zahrnuje obdobi od 1. 1. 2006 do 30.
4. 2008.

9.1 POUZITE METODY A TECHNIKY

Mym pavodnim zandrem bylo ziskat data prdstinictvim polostandardizovaného
rozhovoru se zdravotnickym personalem a dipdpopripact s osobami paijicimi o
déti, které budou v danéasovem uUseku hospitalizovany p¢avdivodu chemického
poraréni dychaciho nebo traviciho traktu. Na zakladbornych konzultaci s prirfida
prednostou jsem se rozhodla, Ze vyuZiji metédso¥ vyhodrgjSi pro zdravotnicky
personal, ktera vSak nebude mit vliv na kvalittkkanych dat. Za timtoaglem jsem
vytvorila zadznamovy arch, do kterého léka jind osoba (tj. osoba &éena priméem
daného odéeni) majici pistup k lék#ské dokumentaci zaznamena ipbha data.
Resitel projektu nefi piistup ke zdravotnické dokumentaci na zalakonad.
20/1966 Sb., o géo zdravi lidu(52).

S prim&em Dstské kliniky IPVZ vCeskych Budjovicich bylo domluveno, Ze
pokud udli rodi¢ ¢i soba péujici o dit souhlas k rozhovoruigSitelem projektu, bude
tak winéno formou polostandardizovaného rozhovoru. it kreznu roku 2008 se
uskuténila schizka teSitele projektu s print@am Dtské kliniky IPVZ. Vystupem
jednani bylo ufeni kontaktni osoby (Iékd@étské kliniky IPVZ) pro dalSi spolupractip
feSeni projektu. Vzhledem k omezeny®asovym moznostem tohoto Iéka byla
sjednana salzka na 25. 04. 2008, v ramci které byly domluveoykeétni moznosti
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spoluprace. Na zaklagednani obdrzel Iékgposléze zadznamové archyené ke séru
dat.

V mesici dubnu roku 2008 se uskémda schizka feSitele projektu sfednostou
Kliniky ORL. V souvislosti staso¥ omezenymi moznostmi ipdnosty vyvstala
potreba, aby na sbu participovala jegt dalSi osoba. Timto byla p&ena asistentka
Kliniky ORL.

S prim&em ditského a dorostového o#ldni jsem osobh hovaila v praibéhu
meésice dubna roku 2008. Po seznameni s projektemylmigislibeno, Ze vyplénim

zadznamového archu bude pten |ékad z prim&ova zdravotnického tymu.

9.1.1 SEKUNDARNI ANALYZA DAT

Jak jiz bylo uvedeno, z omezenye¢asovych dvodia zdravotnického personalu
byl za &elem sBru dat vytvden zdznamovy arch (viz.i#oha 1). Uvodnicast
formul&e obsahuje identifikani otdzky zardrené na ¥k ditéte, bydlis€, pohlavi a na
informace o jeho rodich. Nasledujici dotazy jsou zafeny na okolnosti vzniku
poSkozeni organismu die, tzn. jakd chemicka latka (vyrobek) poskozenisppila,
kde presre k urazu doslo, jak probihala nasledna hospitadizada poskozeni apobilo

trvalé nasledky a omezeni, atd.

9.1.2 ANALYZA VYROBK U

Vyrobky, které zpsobily posSkozeni organismwitd, a zaroveé o nich lékaska
dokumentace uvedla, Ze v doliirazu byly uschovany v origindlnim obalu, jsem

podrobila ndsledné analyze. Pozornost jsenmttitarzejména na obaly a jejich uziy.
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Co bylo gedmtem analyzy:

» Obal vyrobku:

= |dentifikace latky/ pipravku

= |dentifikace spolénosti

= Vystrazné symboly

= Standardni &ty ozn&ujici specifickou rizikovost (R-ty)
= Standardni pokyny pro bezpe zachazeni (Séty)

= Hmotnost nebo objem

= Navod k pouziti, davkovani

= Pokyny pro pedlékaskou prvni pomoc

» Uzawr vyrobku:

= zda vyrobce pouzil bezpeostni uzasr

9.2 RESITELSKY TYM

Resitel projektuAlena Svancarova

Osoby participujici na siu dat:

» doc. MUDr.Zderek Kabelka— prednosta Kliniky ORL (Fakultni nemocnice

Motol v Praze)

» MUDr. Jifi Biolek— prim& détského a dorostového o#ldni (Nemocnice

Most, 0. z.)

» MUDr. Vladislav Smeka — prim& Détské Kliniky IPVZ (Nemocnic& eské

Budkjovice, a. s.)
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» Dana Prochazkova asistentka Kliniky ORL (Fakultni nemocnice Motol

v Praze)

9.3 CASOVY HARMONOGRAM

OBDOBI CINNOST

zdznamového archu

kvéten 2008 — listopad 2008 sbér dat, analyza vyrobki

prosinec 2008 — leden 2009 zpracovani a vyhodnocovani vysledk

anor 2009 — l¥ezen 2009 priprava vysledki k publikaci a

priprava souhrnné zpravy
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10 VYSLEDKY

10.1 SEKUNDARNI ANALYZA DAT

Nemocnice Ceské Budjovice, a. s. (Btska klinika IPVZ) zaznamenala ve
sledovanéntasoveém obdobi 18tipadi poSkozeni organismuetd chemickou latkou.
V Nemocnici Most, 0. z. (Btské a dorostové odikni) bylo oSaeno 14 dti a ve
Fakultni nemocnici Motol v Praze (Klinika usni, nos k&ni) dokonce 58 &i. Ve

vSech zmiovanych pipadech se jednalo o poskozeni traviciho traktu.

10.1.1 FAKULTNI NEMOCNICE MOTOL (KLINIKA USNIi, NOSNi A KRCNI, dale
jen ORL)

V obdobi od 1. 1. 2006 do 30. 11. 20@8gta Fakultni nemocnice Motol celkem
58 dkti s poderenim po poziti chemické latky (z toho 29 divek ackapd). Deéti,
jejichz pimérny vk se pohyboval okolorit let, pochazely ze Sirokého okoli (Kolin,
Mlada Boleslav, Brno, BeneSov, Kiam, Klecany, atd.). K trvalému pobytu na Gzemi
hlavniho ngsta Prahy bylo iihl&dSeno 34 klierit Lékai oSetili nejmladsi di¢ ve wku
péti mésial a nejstarSi ve &ku sedmndcti let. Vzdani rodtu oSetenych dti nelze
definovat, nebt Iékarska dokumentace zaznamenava pouze jejich protesrost. Ze
ziskanych informaci lze vyvodit nasledujicia®Perny vék rodica dosahoval 32 let u
matek a 35 let u ofic V danéméasovém Usekuerpalo celkem 14 matek r@adivskou
dovolenou. U Sedesati dvou rédinebylo do Iékéeské dokumentace zaznamenano ani
jejich sokasné povolani. V ramci zkoumaného souboru se dbjaejvice zdravotnich
sester a pedagozek. U btpievazovalo povolani zameika, skladnika,fidice a
realitnino maklée. Sekundarni analyza dat prokazala, ze 2%esgth dti nentlo
Z&dného sourozence. V rodis alespd jednim sourozencem zilo 36td Udaje o

poctu sourozent nebyly zaznamenany u étd
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Okolnosti vzniku poSkozeni

Zatimco vroce 2006 l|ékaoSetili 44 klienta pro podereni na posSkozeni
organismu chemickou latkou, v roce 2007 se jedoamuhych Sest o§enych. Do
konce listopadu roku 200&i@la Klinika ORL celkem 8 klierit s pode#enim po poziti
chemické latky. Graf 1 demonstruje ¢ed oSetenych d@ti na zaklad podezeni pro

poSkozeni organismu chemickou latkou ulghu sledovaného obdobi.

Graf 1: Pocet oSefenych dti ve sledovaném obdobi

50
45
40 44
35

30

pocet oSetienych
]
N

rok 2006 rok 2007 rok 2008

Zdroj: vlastni vyzkum

Pouze u dvou @i bylo poSkozeni zisobeno omylem matek, které z&miy
Fenistil a Vigantol za manganistan draselny. Ostptskozeni vznikla tim, Zeétl
samy pozely piipravek v nesezeném okamziku. Pod trvalym dohledem @@&spsoby

bylo v dok® Urazu 11 d&ti (ve wtSiné pripadi se jednalo pravo matku diéte). Na
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stejny pa@et dti v dok® Urazu nikdo nedohlizel. U zbylych 3Gipadi nebyla tato

informace |ékgskou dokumentaci zaznamenéna.

V domacim progedibylo zpisobeno 56 poskozeni chemickymi latkami. Z tohoto
poctu se udalo sedm poskozeni v kuchyni, ypkoupel# a jedno v garadzi. U zbylych
43 pipadi nebylo mozné blize definovat, kdéepré k poSkozeni doslo. Mimo domov
si ckéti privodily 2 poSkozeni (u prarotli). Jako nejvice rizikové &sice jsem z hlediska

vzniku Urazu vyhodnotilailezen (15 fipadi), cerven (8 pipadi) a kwten (7 gipadi).

V roce 2006 poskytlo svému #it prvni pomocl7 roditta. Dvéma dtem byl
proveden vyplach dutiny ustni, u dalSich devitimovali rodice zvraceni. Podani miléka,
jako prvni pomoci, se vyskytlo u Sestitid V roce 2007 bylo v rdmci prvni pomoci
vyvolano zvraceni u g klienti. V jediném pipad doslo k podani malého mnozstvi
vody. Rok 2008 zaznamenal u &idvyvolani zvraceni, u 1 die vyplach dutiny dstni

vodou.

Vyrobky zpuasobujici poSkozeni

Organismus &i nejvice poskodily nasledujici chemické latky -anganistan
draselny (9 fipadi), hydroxid sodny (6 fipadi) a kyselina fosforena (4 gipady). Na
z&klad ziskanych udadj z Iékaské dokumentace neni mozZzn&sné mnoZstvi pozité
latky definovat. Chemické latky, kter&tdohrozovaly, se vyskytovaly ne&jstji ve
formeé kapaliny (16 pipadi), granuli (7 pipadi) a prasku (3 fipady). Forma pozité

chemickeé latky nebyla zaznamenana u 11 kiient

Sekundarni analyza dat poukazuje réofik vyrobki, které byly nejastjSi
piicinou posSkozeni organismu &ie. Konkrétd se jednalo o vyrobky - Manganistan
draselny (10 fipadi), Calgonit (7 pipadi), Savo WC (4 fipady), Cillit Bang (3
piipady) a Krtek (2 fipady). Léka#skd dokumentace zaznamenala sedm vyrobk
nichz rodée prohlasili, Ze v daburazu byly uloZzeny v originalnim obalu - Cillit Bg,
Manganistan draselny, Lanzaka, Larrin, Bril a Mr. Proper. Konkrétni vyrobkyteké

posSkozeni zfsobily, zobrazuje tabulka 1.
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Ze sledovaného souboru nebylo v minulosti Zadt# hdispitalizovano zidzodu
poskozeni dychaciho traviciho traktu chemickou latkou.

Tabulka 1: Chemické pipravky, které zfisobily poSkozeni organismutd

NAZEV VYROBKU ROK 2006 ROK 2007 ROK 2008 ‘

Nezjisténo 3 0 1
Calgonit 6 1 0
Manganistan draselny 5 1 4
(hypermangan)

Savo WC 3 1 0
Cillit Bang 3 0 0
Astonish 1 0 0
Fixinela 1 0 0
Mr. Proper 1 0 0
Larrin 1 0 0
barva na vlasy 2 0 0
(emulze)

Power Shine 1 0 0
Krtek 2 0 0
Lanza ru¢ka 1 0 0
Fredy 2 1 0
P3-Horolith 1 0 0
pajeci tekutina na hlinik 1 0 0
Ecover 1 0 0
Dealko 1 0 0
H20, 1 0 0
Bril 1 0 0
Bosh 1 0 0
Cisti¢ stiibra 1 0 1
Algenex 1 0 1
Bochemit BQ 1 0 0
Vanish 1 0 1
Savo perex 1 0 0
Primera 0 1 0
Deksan Profi 0 1 0
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Diagnoza

P pohledu na nasledujici graf 2 je patrné, z€awtjjSim zdravotnim nasledkem
kontaktu dite s chemickou latkou bylo poleptani jicnu prvnismpré (43 %).
Nasleduje diagn6za podr&rd dutiny Ustni (20 %) a popélenina jicnu (12 %). U
pouhych 10 % vyS&tnych @ti nebylo zjiS&no Zadné zdravotni poSkozeni.

Graf 2: Procentualni vyjadeni konstatovanych diagnéz ve sledovaném obdobi

H otok homihortu

® otok dolnihortu

M poleptanijicnu 1. stupne

H poleptanijicnu 2. stupné

M podrazdeni dutiny ustni

H poleptani dutiny ustni a hltanu
W stav po poziti kyseliny

U observacebez endoskopie

W popaleninajicnu

M popalenmausta hltanu 1. stupneé
W popaleninausta hltanu 2. stupne

Zdroj: vlastni vyzkum

Rok 2006

V pribéhu roku 2006 pjala Klinika ORL k oSeteni 44 d@ti pro pode#eni na
poskozeni organismu chemickou latkou. Poleptanijic stupg bylo diagnostikovano
u 21 dti. Diagndzu poleptéani Ust a hltanu konstatovéltidi ve dvou gipadech. U
dvanacti oSéenych d@ti doSlo k potvrzeni diagnézy podr&hd dutiny Ustni.
K observaci bez nasledné endoskopie byl@aio 6 klienti (tabulka 2).
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Rok 2007

Béhem roku 2007 byloigato 6 klienti v souvislosti s problematikou poleptani
organismu chemickymi latkami. Diagndza popalenjicau byla potvrzenatyrem
oSetenym. Poleptani jicnu prvniho a druhého stuga objevilo vzdy u jednoho die
(tabulka 2).

Rok 2008

Celkem 8 dti bylo vySeteno v souvislosti s podiEnim na poziti chemické latky.
Trem dtem byla sdlena diagn6za poleptani jicnu I. stapistejny péet klienti byl
zaznamenan u diagndézy popalenina jicnu, ktera [®8#& u dalSich dvou ipadi
kombinovana s popaleninou hitanu I. a Il. stuftabulka 2).

Tabulka 2: Diagndzy konstatované ve sledovaném obdobi

DIAGNOZA ROK 2006 ROK 2007 ROK 2008

Otok horniho rtu 1 0 0
Otok dolniho rtu 1 0 0
Poleptani jicnu I. stupng 21 1 3
Poleptani jicnu Il. stupné 0 1 0
Podrazdéni dutiny ustni 12 0 0
Poleptani dutiny Ustni a hltanu 2 0 0
Stav po poziti kyseliny 1 0 0
Observace bez endoskopie 6 0 0
Popalenina jicnu 0 4 3
Popéalenina Ust a hltanu |. stupr 0 0 1
Popalenina Ust a hltanu Il. stupré 0 0 1

Zdroj: vlastni vyzkum

42 |Stranka



Terapie

Rok 2006

U ctyriceti déti musela byt provedena rigidni ezofagoskopie kma? anestézii.
VSech 44 ¢ti bylo prijato k hospitalizaci. Délka pobytu ve zdravotniockgdizeni se
pohybovala v rozmezi jednoho aZ deseti dni (tabB)kaNazogastrickd sonda musela

byt zavedendtyiem dttem.

Rok 2007

Hospitalizovano bylo vSech 6 kligntU vSech ¢ti byla také provedena rigidni
ezofagoskopie v celkové anestézii. Doba hospitedizdienti se odvijela od stanovené
diagndzy. Ti hospitalizovani byli propudhi po dvou dnech do domacih@déi. Dw
déti musely v nemociinim prostedi stravitétrnact dri. Jedno di bylo propu&tno po
deseti dnech (tabulka 3)

Rok 2008

V tomto roce bylo evidovano 8 klights podefenim po poZziti chemické latky.
Poté, co byly &i hospitalizovany, byla |éka provedena rigidni ezofagoskopie
v celkové anestézii u sedmi z nich. K observaoo lpjijato pouze jedno dit Tii klienti
stravili v nemocninim prostedi # dny, dva klienti dva dny. NejdelSi pobyt byl
zaznamendan u jednohdijptého klienta, ktery na Klinice ORL stravil 14 idftabulka
3).

Trvalé nasledky a omezeni

Pouze v jedinémifpads zpisobila chemicka latka ,opravdu zavazné“ zdravotni
nasledky. Dit ve wku 27 nesial bylo prijato k oSeteni po poziti fipravku Krtek
(hydroxid sodny). V tisledku expozice doSlo ke vzniku potiZi polykani, sfistu
koutki. Hydroxid sodny dale Zsobil skist jazyka a dasndolnich zuli. Podrobgjsi

informace o tomtoippadu uvadim v nésledujici kazuistice.
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Tabulka 3: Délka hospitalizacedti

DELKA HOSPITALIZACE ROK 2006 ROK 2007 ROK 2008

1 den 1
2 dny 38
3 dny 0
4 dny 1
8 dni 1
10 dni 3

0

0

12 dni
14 dni

N O | O O] O w o

Zdroj: vlastni vyzkum

Dopliiujici informace

Trilety chlapec byl fijat k observaci po Udajném pozitiipravku Stop Set. Druhy

den hospitalizace podepisuje matkaiggpvarovani leké, negativni revers.

Kazuistika:

Dne 22. 01. 2008 byl do Nemocnice KrnaVigi k oSeteni chlapec (27 asiod),
ktery pozil gipravek Krtek s obsahem hydroxidu sodného. Nasleoyl chlapec
transportovan na anesteziologicko-resusnitaoddleni do Ostravy. Po provedeni
rigidni ezofagoskopie v celkové anestézii byla lapbe stanovena diagnéza poleptani
ast a jicnu Il. stuph (zavedena nazogastricka sonda). Reht tydnech byl chlapec
propusén do doméciho teni, ale i nadale byl sledovan v gastroenterolagjoirads.
Chlapec nerdl potize s polykanim, ale pokud dostal stravu df &savu nekousal.
V dusledku poziti hydroxidu sodného doSlo wttitk naruseni vyvojei, kiiveni zuli
a shstu koutki. Logoped doportil masaz mluvidel a podrokj$i vySeteni dutiny

astni, které on sam nemohl proveést procayanegativismus klienta.
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Na zéklad vySe zmignych informaci byl chlapectijat, dne 14. 07. 2008, do
Fakultni nemocnice Motol k revizi dutiny Ustni. laék operativié uvolnili jazyk
prirostly k dasni dolnich zuba siist koutki. Oper&ni vykon trval gt hodin. Dne 28.
07. 2008 byl klient propu&h do domaciho k&eni.

10.1.2 NEMOCNICE CESKE BUDEJOVICE A. S. (IETSKA KLINIKA IPVZ)

Na Klinice IPVZ byla ziskana data pouze retrospektiviidaje z roku 2008
nejsou v ramci oddeni zpracovany, a proto nemohly FgSiteli projektu poskytnuty.
Od 1. 1. 2006 do 31. 12. 2007 afietékari 18 dti (graf 3) pro podezni na poskozeni
organismu chemickou latkou (z toho 9 divek a 9 mtilp Pimérny veék oSetenych
dosahoval hranice 2 let. Klinik&imla nejmladsi d& ve wku jednoho roku, nejstarsi ve
véku peti let. K hospitalizaci byli pjati klienti nejen zCeskych Budjovic, ale i ze
Sirokého okoli (Volary, Prachatice, Praha, Tyn Wdtdvou, atd.). Sekundarni analyza
dat ukazala, zZedtl vyristaji s rodii, jejichz ptimérny vk se pohybuju okolo 30 let u
muzi a 28 let u Zzen. Uréch otd a jedné matky nebylék zjiSten. V danémcasovém
useku ¢erpalo sedm matek radivskou dovolenou. Ostatni matky pracovaly jako
bankovni tiednice, prodawky ¢i osoby samostagnvydélecns ¢inné (OS\C). Post
bankovniho tednika ¢ OSVC byl nefasgji uvadknym povolanim ot Vyzkum
ukazal, zetyii déti nemaji Zzadného sourozencejech dti tuto informaci nelze zjistit
a ostatni &t maji alespé jednoho sourozence. Nejmladsi sourozenec bykke svou
mésial, nejstarSi ve &ku dvaceti pti let.

Okolnosti vzniku poskozeni

V pribéhu sledovanych let bylofigato 18 klienfi na zaklad podezeni pro
posSkozeni chemickou latkou. V dblirazu bylo pod trvalym dohledem deékposoby
16 dti (ve wtSine pripadi se jednalo pravo matku digte). Pouze dv déti byly
zanechany bez trvalého dozoru. Jako nejvice riAkassice jsem vyhodnotiléervenec
(2 pripady), srpen (2ifpady) a z# (3 pripady).
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Graf 3: Paiet oSetenych dti ve sledovaném obdobi
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Zdroj: vlastni vyzkum

V doméacim prosgedi bylo zpisobeno 16 Urdz Sest z nich vzniklo v kuchyni a
pét v koupelrg. Poskozeni mimo domov sktil ptivodily pouze ve dvou ifpadech
(prarodte, Hist¢ campu). Vhodnym skladovanim nebespgh latek Ize
minimalizovat poskozeni organismu &é& Sekundarni analyza dat vSak ukazala, Ze
vétSina domacnosti skladuje nebeape latky zcela nevhodnym @gobem. Vyrobky
jsou mnohdy uloZzeny v neuzé&enych skinkach (5 pipadi) ¢i jsou volrg pristupné
v kuchyni (tablety do myky). Nebezp&nym mistem se ukazalo byt i WC. Desinfek
prostedky ugené procisteni zachodové misy jsou proétd velkym lakadlem (2
piipady). Stejd velkym nebezp@m zistavaji gipravky volré ulozené na polici. V Sesti

piipadech nebylo moznédirpresné misto uloZeni vyrobku.

Co se tykaprvni pomociposkytnuté rodiem, vroce 2006 byl u dvouét
zaznamenan vyplach dutiny Ustni vodou. V sediipgaech nelze tuto skuteost

zZjistit. Totozna situace nastala vroce 2007. Kopiwk piipadi (9 pipadi) byla
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piivoldna RZP (rychld zachrannd pomoc)ii Tklienti byli transportovani do
zdravotnického zézeni do 30 minut¢tyii klienti do jedné hodiny a jeden klient do
dvou hodin. Ojeditlym piipadem #stava pipad 2letého chlagka, ktery byl pedan
do rukou lék&i 38 hodin po poziti prostdku Mefisto. Zavaznost situace doklada fakt,

Ze u tohoto déte léka diagnostikoval poleptani dutiny Ustni a jicnu.

VSechna poSkozeni chemickymi latkami vznikla tipg die samo poielo

piipravek v nesezeném okamziku. Zadny prietiek nebyl omylem zaimen za jiny.

Vyrobky zpiasobujici posSkozeni

Chemické latky, jakymi jsou hydroxid sodny (liigadi), manganistan draselny a
peroxid vodiku, maji za nasledek nejvice poSkoz&wgio latky jsou obsaZeny ve
vyrobcich - Krtek, Manganistan draselny, Mefist@algonit. Lék#ska dokumentace
zaznamenava formulace typu — olizl tabletwdsmekolik granuli,... A pra¢ z tohoto
divodu nebylo moznéipsreé urcit mnozstvi pozité latky. Ohled@nformy chemické
latky, se jednalo zejména o kapaliny (fipadi), granule (4 fipady) a prasky (3
piipady). Sekundarni analyzou dat jsem zjistila, &dané vyrobky byly v dob urazu
uloZeny v originalnim obalu. Konkréirse jednalo o prosgdky - Domestos, Vanish na
koberce, Krtek, Manganistan draselny, ATA, Arigtuty. Prostedky, které zfisobily
poSkozeni organismu di€, zobrazuje nasledujici tabulka 4.
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Tabulka 4: Vyrobky, které zjisobily poskozeni

VYROBEK ROK 2006 ROK 2007

Domestos 1 1
Krtek 2 0
Vanish na koberce 1 0
WC Net 1 0
Roundup 1 0
Cisti¢ odpadi — granule 1 0
Savo WC 0 1
Manganistan draselny 0 2
Ariel tekuty 0 1
Vapno na zn&eni hristé 0 1
ATA 0 1
Mefisto 0 2
Calgonit tablety 2 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Ze sledovaného souboru nebylo v minulosti zadk€ htispitalizovano zidsodu
poskozeni dychaciho traviciho traktu chemickou latkou.

Diagnoza

Jak zobrazuje nasledujici graf 4, dasgjSim zdravotnim nasledkem poSkozeni
organismu chemickou latkou bylo poleptani jicnungine stupg (33 %). Podrazshi
dutiny astni bylo diagnostikovano u 11 %tid Stejného procentualniho zastoupeni
dosahly i diagn6zy podraZdi hypofaryngu a poleptani hypofaryngu. Pouze 1@t
odeslo don s verdiktem ,bez znamek poleptani“ (tabulka 5).
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Graf 4: Procentualni vyjaeni konstatovanych diagnéz ve sledovaném obdobi
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Zdroj: vlastni vyzkum

Rok 2006

V tomto roce diagnostikovali Iékiastav bez znamek poleptani te¢h klient.
Poleptani dutiny astni bylo zaznamenano u jednoitgted NefasgjSim verdiktem
zdravotnického tymu byla diagn6za poleptani jicdijediném gipad se jednalo o
poleptani prvniho stugnve zbylychétyrech o poleptani druhého stépabulka 5).

Rok 2007

O rok pozdji byly prijaty 2 dgti, u nichZz bylo diagnostikovano poleptéani jicnu |.
stupré. U stejného pitu déti Iékar potvrdil podrazdni dutiny Ustni, hypofaryngu a
poleptani hypofaryngu (tabulka 5).
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Tabulka 5: Diagndzy konstatované ve sledovaném obdobi

DIAGNOZA ROK 2006 ROK 2007 |

Bez znamek poleptani
Podrazdéni dutiny astni a jicnu
Podrazdéni jicnu

Podrazdéni dutiny ustni
Podrazdéni hypofaryngu
Poleptani hypofaryngu
Poleptani dutiny astni
Poleptani jicnu 1. stupré
Poleptani jicnu 2. stupré

R|hFPOO OO OW
OINIOININNEFLIOO

Zdroj: vlastni vyzkum

Terapie

Rok 2006

V tomto roce bylo evidovano 9 klights pode#enim po poziti chemické latky.
Poté, co byly &i prijaty k oSeteni, byla provedena rigidni ezofagoskopie v celkové
anestézii u osmi z nich. Infuzni terapie byla nawdana pouze jednomu klientovi.
K hospitalizaci byly pjaty vSechny dti, které ve zdravotnickém #aeni stravily
celkem dva dny (3ifpady), dvanact dni (2fipady) a dest dni (1 gipad). Jedno dit
muselo byt hospitalizovdno po dobu 42udfiabulka 6). Bti détem zavedli |€ké

nazogastrickou sondu.

Rok 2007

Hospitalizovano bylo vSech d&vdeti, které byly pijaty k oSeteni na zaklatl
podezeni pro poSkozeni chemickou latkou. Lakarovedli stejny poet ezofagoskopii
jako v pedeslém roce, tedy osm. Pouze v jedindiipgat byl konstatovan stav bez
znamek poleptani. Hospitalizacetidtrvala 2 dny (2 fipad),étyti dny (1 gipad), osm
dni (2 gipady) a 26 dni (1ifpad, tabulka 6). Pt#ba zavedeni nazogastrické sondy

vyvstala u sedmidi.
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Tabulka 6: Délka hospitalizacedati

DELKA HOSPITALIZACE ~ ROK 2006 ROK 2007

2 dny 3 2
3 dny 1 0
4 dny 0 1
8 dni 0 2
9 dni 1 0
10 dni 0 1
11 dni 0 1
12 dni 2 0
14 dni 1 1
26 dni 0 1
42 dni 1 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Trvalé nasledky a omezeni

Poskozeni vySe zimvanymi vyrobky nezfsobila ani v jediném ifipact trvalé
nasledky. Uctyr pripadi se |ékaé obavaji nebezp@eé vzniku zUZeni jicnu. Z tohoto

diavodu bylo u &chto klienti doporieno sledovani a éfovné kontroly.

Kazuistika:

Dvoulety chlapec, £eskych Budjovic, byl 28. 06. 2007 ifjat na Dstskou
Kliniku (IPVZ). Behem pobytu u prarodi si nastikal do Ustistici prostedek Mefisto.
Tento gipravek je pouzivan k odstr&mi vodniho kamene. Chlapec je &pe9leté
matky a 33letého otce. Matkgrpa rodiovskou dovolenou, otec se vratil z vykonu

trestu. DalSiho sourozence chlapec nema.

Léka zjistuje, ze pipravek byl uloZzen v originalnim obalu na neznanmaist.
Sokujicim zji&nim je informace, Ze k Grazu dosléeed 38 hodinami. Klient je ihned
piijat do nemocnini p&e. U chlapce je provedena rigidni ezofagoskopielkové
anestezii. Naslednéka chlapci zavadi nazogastrickou sondu, ordinujezinftierapii a
antibiotika. Dne 10. 07. byla provedena kontrolmbfagoskopie. Znamky poleptani
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jsou stale patrné. Po 26 dnech je chlapcovi odgteanazogastricka sonda a nastegn
propusén do domaciho teni. Lékd se obava vzniku mozného zlzZeni jicnu, a proto

bude chlapec i nadale monitorovan.

10.1.3NEMOCNCIE MOST, O. Z. (BTSKE A DOROSTOVE ODIBLENI)

V ramci vySe zmigného zdravotnického #aeni byla sebrana data za obdobi od
01. 01. 2006 do 31. 10. 2008¢Hem této doby ffjali lekari 14 cti (graf 5), u nichz
bylo divodné podeieni na poskozeni organismu chemickou latkou (z ®hkévek a 8
chlapdai). Déti, jejichz ptimérny vk dosahoval hranice 3 let, pochézely ze Sirokého
okoli (Litvinov, PernstejnCeské Budjovice, Chomutov, Janov, atd.). K trvalému
pobytu na Uzemi asta Most bylo fihlaSeno Sestdti. NejmladsSi oSéeny klient byl ve
véku jednoho roku, nejstarSi vesku sedmi let. NejvySSi dosazené #t&ahi rodiu
oSetenych d@ti nelze na zaklad sekundarni analyzy dat definovat. L&k&
dokumentace totiz zaznamenava pouze povolanéiragiosob péujicich o di¢. Ze
ziskanych informaci Ize vyvodit nasledujicinerny vk matek se pohyboval okolo
28 let. \kk otal nebyl do Iékeské dokumentace zaznamenan. ¥ophu sledovaného
obdobicerpaly d¥ matky rodéovskou dovolenou. Vyzkum ukazal, Ze os#i shentlo
Zzadného sourozence. U zbylychtipdéti nebyla tato informace zaznamenana, stejn

jako vk sourozent.
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Graf 5: Paiet oSetenych dti ve sledovaném obdobi
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Zdroj: vlastni vyzkum

Okolnosti vzniku poSkozeni

Béhem sledovanéh@asového uUseku ifpala Nemocnice Most, o. z. 14¢ti
s pode¥enim na poSkozeni organismu chemickou latkou. Zatimroce 2006 byly
oSeteny ti déti, v nasledujicim roce se jednalo jiz &tidcttyii. Do konce listopadu roku

2008 grijala nemocnice sedmet.

VSechna poSkozeni bylaigobena tim, Ze ditpozelo pipravek v nesezeném
okamziku. Zadny fipravek nebyl omylem zamén za jiny. V dol Grazu byly fi déti
pod trvalym dohledem dos&lé osoby (ve #tSir¢ piipadi se jednalo pravo matku
ditéte), sedm &i bylo ponechéano bez trvalého dozoru. U zbylyth déti nebyla tato

informace |ékgskou dokumentaci zaznamenana.
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V domacim progedibylo zpisobeno 13 poSkozeni chemickymi latkami. Z tohoto
poctu vznikly & Grazy v kuchyni atyii v koupelré. Pouze v jedinémifpact si dit
piivodilo Uraz mimo domov (u praratli). Vhodnym skladovanim chemickym latek lze
snizit riziko vzniku Urazu. | ff@sto sekundarni analyza odhalila, Ze ¢edukladaji
nebezpéné vyrobky v dosahuéti (neuzanmiena skinka, zasuvka, nadoba tistici WC
Stétku). U zbylych 9 pipadi nebylo zjiSéno ulozeni pipravki. Jako nejvice rizikovy
meésic jsem z hlediska vzniku Urazu vyhodnotila led8npiipady). V nasledujicich

mesicich doslo ke vzniku vzdy dvou Utazcerven, z#, listopad a prosinec.

Dva rodiée poskytli v roce 2006 svymetem prvni pomoc Konkrétré se jednalo
o vyplach dutiny Ustni vodou a vyvolani zvraceniro¢e 2007 byla prvni pomoc
poskytnuta pouze jednomu &it(podani malého mnozstvi vody)élem nasledujiciho
roku byly zaznamenanyitpripady poskytnuti prvni pomoci. U dvowtd iniciovali
rodi¢e zvraceni a jednomu diit podali mléko Jedenacti &iem givolali rodice RZP.

Vyrobky zpuasobujici poSkozeni

Nejvice zdravotnich nasletlknaji na vig chemické latky — manganistan draselny
(2 pripady) a chlornan sodny (2iipady). Lékaéska dokumentace zaznamenava
formulace typu — olizl tabletu, &l n¢kolik granuli,... A pra¥ z tohoto dvodu nebylo
mozné pesré urcit mnozstvi latky, kterou ditpozilo. Chemické latky, kterymi byly
déti ohrozeny, byly pozity ve fortnkapaliny (6 pipadi) a granuli (2 fipady). Forma

pozité chemické latky nebyla zaznamenagtytiklienta.

Sekundarni analyza dat zaznamenat&olik vyrobki, které ve sledovaném
obdobi zafic¢inily poSkozeni organismuét. Konkrétré se jednalo o ifpravky Savo
WC (6 gipadi) a Manganistan draselny (3ijpady). U gti vyrobki bylo v Iékd&ske
dokumentaci zaznamenano, Ze v&aibazu byly ulozeny v originalnim obalu - Savo

Perex, Coop klasik myci pra@stlek univerzal, Manganistan draselny (tabulka 7).
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Tabulka 7: Chemickeé pipravky, které zfisobily poSkozeni organismutd

VYROBEK ROK 2006 ROK 2007 ROK 2008

Savo WC 1 1 4
Manganistan draselny 2 1 0
Fixinela 0 1 0
Vanish 0 1 0
Savo Perex 0 0 1
Jar 0 0 1
Coop klasik myci pros¥edek na nadobi 0 0 1

Zdroj: vlastni vyzkum

Diagnéza

Pfi pohledu na nasledujici graf 6 je patrné, Ze diagnstav po poziti
hypermanganu (manganistan draselny 20 %) byla ég@astji konstatovanou. U 40 %
piipadi nebyla diagnéza do zaznamového archu rktka zaznamenana. Stejny
procentualni p&et (10 %) byl zaznamenan u diagndz stav po poyitfdxidu sodného,

podrazani dutiny Ustni, stav po poziti tablet dodky, poleptani jicnu prvniho stupn
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Graf 6: Procentualni vyjadeni konstatovanych diagnéz ve sledovaném obdobi
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Zdroj: vlastni vyzkum

Rok 2006

V tomto roce byly oSéeny fti déti v souvislosti s problematikou chemického
poskozeni. Diagndézu stav po poziti manganistanisetiiého konstatovali |éka
v jediném pipact. U stejného p&tu déti doSlo k potvrzeni diagnézy stav po poziti

hydroxidu sodného a stav po poziti Sava WC (tab8)ka

Rok 2007

V prabéhu roku 2007 oS#ti I1ékari ¢tyii déti. Zdravotnicky tym diagnostikoval u
jednoho ditte stav po poziti manganistanu draselného. U dtejmp@ttu oSetenych
doSlo ke konstatovani diagndz stav po poziti Sav@, \Wodrazdni dutiny Ustni a

poleptani jicnu prvniho stupritabulka 8).
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Rok 2008

V prabéhu roku 2008 bylo fijato sedm ¢ti. U ¢tyt z nich |ékdé nezaznamenal
diagn6zu do zaznamového archu.¢bna ditem byla sdlena diagn6za stav po poziti
Sava WC. V jedinémifpact byl zaznamenan stav po poziti tablety dakyy(tabulka
8).

Tabulka 8: Diagnézy konstatované ve sledovaném obdobi

DIAGNOZA ROK 2006 ROK 2007 ROK 2008

Nezaznamenano 0 0 4
Stav po poziti tablet do mygky 0 0 1
Stav po poziti hypermanganu 1 1 0
Poleptani jicnu I. stupng 0 1 0
Podrazeni dutiny Ustni 0 1 0
Stav po poziti hydroxidu sodného 1 0 0
Stav po poziti Sava WC 1 1 2

Zdroj: vlastni vyzkum

Terapie

Rok 2006

U vSech tech oSeenych d@ti musela byt provedena rigidni ezofagoskopie
v celkové anestézii. Nasledirbyli vSichni klienti hospitalizovani. Délka pobytue
zdravotnickém zdzeni se pohybovala v rozmezi 2idd pripad) az 3 di (2 pipady).
(tabulka 9)

Rok 2007

Hospitalizovani byli vSichniétyti klienti, u nichz provedli |€k& stejny pdet
rigidnich ezofagoskopii v celkové anestézii. Dvagitalizovani byli paityirech dnech
propuséni do domaciho keni. D& dalSi @&ti musely stravit v nemocemim prostedi
tii a Sest dni (tabulka 9).
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Rok 2008

V tomto roce bylo evidovano %t s podefenim na poZziti chemickeé latky. Poté,
co byly ckti hospitalizovany, byla Iéka provedena rigidni ezofagoskopie v celkovée
anestézii u @i z nich. Kobservaci byli fjati dva klienti. T déti stravily
v nemocninim prostedi ¥ dny a d¥ déti dva dny (tabulka 9). Nazogastrickd sonda

musela byt zavedena pouze jednomu klientovi.

Tabulka 9: Délka hospitalizaceati

DELKA HOSPITALIZACE ROK 2006 ROK 2007 ROK 2008 |

1 dny 0 0 1
2 dny 1 0 2
3 dny 2 1 3
0 2 1
0 1 0

4 dni
6 dni

Zdroj: vlastni vyzkum

Trvalé nasledky a omezeni

VySe zmhované prosedky nezfisobily ani v jediném fipadt trvalé nasledky.
Lékai se prece jen obavaji nebezpeszniku zGzeni jicnu u dvoued, a proto u nich

bylo dopor@eno preventivni sledovani agpvné kontroly.

Dopliujici informace

V roce 2008 byl zaznamenatigad poziti Sava WC. Toto ofetané di bylo jiz

pied rokem hospitalizovano visledku poziti bobuli ,,zimolezu obecného*, jehozdylo

obsahuji saponiny, k&ny, trisloviny a dalSi latky. Otrava se projevi nevolmost

zvracenim a gjmem.
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10.2 ANALYZA VYROBKU

Vyrobky, o kterych lékiskd dokumentace uvedla, Ze v dalvazu byly uloZzeny
v originalnim obalu, jsem podrobila nasledné amaly¢onkrétd se jednalo o vyrobky
Krtek, Lanza rdka, Calgonit Powerball, Savo WC, Cillt Bang, BriLarrin a
Manganistan draselny. Vysledky analyzy vyrbbksem doplnila o fotografie
samotnych vyrobk a jejich obai.

Co bylo gedmtem analyzy:

» Obal vyrobku:

= |dentifikace latky/ pipravku

= |dentifikace spolénosti

= Vystrazné symboly

= Standardni &ty ozn&ujici specifickou rizikovost (R-ty)
= Standardni pokyny pro bezpe zachazeni (Séty)

= Hmotnost nebo objem

= Navod k pouziti, davkovani

= Pokyny pro prvni pomoc

» Uzawr vyrobku:

= zda vyrobce pouzil bezpeostni uzasr
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Savo WC Ocean

» ldentifikace chemické latkyfipravku
Tekuty Ccistici prostedek s pouzitim na hygienicka fzeni obsahuje kyselinu

fosforeznou a Laurylethersulfat sodny.

» ldentifikace spolénosti
Vyrobcem vySe zniiovaného vyrobku je spaleost Bochemie a. s. Vyrobce na obalu

uvadi svou Uplnou adresu a e-mailovou adresu. drehéfkontakt chybi.

» Vystrazné symboly

Vystrazné symboly nejsou na obalu uvedeny.

» Standardni ¥ty oznauijici specifickou rizikovost (Réty)

Vyrobce neuvadi Zadné Riy.

» Standardni pokyny pro bezpe zachazeni (Séty)
S 2 - Uchovavejte mimo obsaktd
S 26 - Ri zasazeni & okamzit dikladne vyplachréte vodou a vyhledejte lékekou
pomoc.
S 46 - Ri poziti okamzi¢ vyhledejte Iékiskou pomoc a ukazte tento obal nebo
oznaseni.
S 50 - Nesr&8ujte s jinymicisticimi prostedky.
S-\Wty jsou psany stejnou velikosti pisma jako okodxittnejsou nijak zvyrazny, Ize

je Spats cist.

» Objem
750 mi

» Navod k pouziti, davkovani
Vyrobce uvadi navod k pouziti: Tryskuripravku vlozte pod horni okraj misy a
stlatenim lahve nanestdipravek tak, aby pokryl celou plochu toalety. Necpisobit

dle intenzity zn&iSténi a oplachéte.
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» Prvni pomoc
Pokyny prvni pomoci jsou formulovany pouze formoueg Ty jsou zobrazeny velmi

malym pismem a splyvaji se zbylym textem.

» Dalsi informace

Tekuty prostedek Savo WC Ocean maste modrou barvu.

» Obal prostedku, uzasr
Tekuty ¢istici prostedek je uloZzen v bilé plastové lahwiesvenym uzagrem. Redni
strana vyrobku zobrazujgrveny napis (ozr@jici nazev prosedku), ktery je zasazen
do motivu jas modrého mie. Na zadni strawvyrobku nalezneme informace o jinych
prostedcich vyrabnych spolénosti Bochemie a.s. Ostatni Udaje jsou sice psiéyy b
pismem daierného podkladu, ale jejich velikost je tnme&itelna. Vyrobce neop#t
vyrobek bezpénostnim uzérem. Z bezpénostniho listu vyplyva, Zeifpravek neni

hodnocen dle platného chemického zak(s)a
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Obal gipravku Savo WC Ocean
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Obal gipravku Savo WC Ocean

Vzorek gipravku Savo WC Ocean
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Krtek

» ldentifikace chemické latkyfipravku
Produkt Krtek je charakterizovan jako desirtiekprostedek a organické rozpogdto.
Vyrobek je uten zejména pro udrzovani odpadniho a kanalir@ potrubi
v domécnosti. Krtek obsahuje hydroxid sodny.

» ldentifikace spolénosti
Obal uvadi udaje o distributorovi pféeskou republiku, kterym je \&tslav Koziorek,
ProjectSoft. Z obalu Ize ziskat Uplnou adresueftaini spojeni na distributora.

» Vystrazné symboly
Piktogram oznéujici Ziravinu je velice ddie viditelny, nechybi ani i slovni oz¢eni (C

— Ziravina).

» Standardni ¥ty oznauijici specifickou rizikovost (Réty)
R 35 - Zpisobuje &Zké poleptani.

R-véta je umistna na viditelném mist

» Standardni pokyny pro bezjpe& zachazeni (Séty)
S (1/2) - Uchovavejte uzafené a mimo obsaked.
S 26 - Ri zasazeni @ okamzit dikladné vyplachréte vodou a vyhledejte |ékekou
pomaoc.
S 37/39 - Pouzivejte vhodné ochranné rukavice saocké bryle nebo oldejovy Stit.
S 45 - V gipack Urazu, nebo necitite-li se deb okamzi vyhledejte Iékéskou pomoc
(je-li mozno, ukazte toto ozdeni).

S-\Wty jsou dolbe ¢itelné.

» Hmotnost
2709

» Navod k pouziti, davkovani
Distributor uvadi navod k pouziti: Do sifonu umyladvylevky, vanyi WC nalijte asi

Y litru horké vody, pak 2-3 ¥ka pipravku Krtek. Po 10 minutach proplaets horkou
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vodou. JiZ v tétocasti je spakbitel upozatiovan na nezbytné pouZziti ochrannych
pomicek.

» Prvni pomoc
Slovni spojeni ,prvni pomoc* je pséno vyraznyaervenym pismem. Spebitel se dale
dozvi, Ze nema vyvolavat zvraceni ani prafadeutralizaci, ale ihned vyhledat
lekarskou pomoc. Red vyhledanim lékaké pomoci je nezbytné omyvat zasazenou
pokozku deset minut pod tekouci vodou. Pipgd vniknuti pipravku do oka je take

doporwovan vyplach tekouci vodou.

» DalSi informace
Pripravek je ve forra bilych granuli, které mohowtém gFipominat bilé bonbony, tzv.
LAntiperle.“ Obal obsahuje informace o jeho likvada Prazdny obal by sh byt
vyplachnut vodou a dale neutralizovan 5% kyselinotovou nebo citronovou. Takto
vyprazdrny obal je mozno vhodit do kontejneru ¢cemého na plasty. Obal
s nespatebovanymi zbytky by ®& spotebitel odevzdat ve $ln¢ nebezpeéného
odpadu.

» Obal prostedku, uzasr
Granule pipravku Krtek jsou uloZzeny v bilé plastové lahvitageené Zlutou nalepkou
s obrdzkem krtka. Nazev a pouzitfigsavku je vyobrazeno narquni stras Stitku
vétSim c¢ervenym pismen. Informace o nebeamssti gipravku jsou zasazeny do
cerveného pruhu nafg@dni stras Stitku. Na zadni strémipravku nalezneme navod k
pouziti prostedku, sloZeni prostdku a bezpmostni pokynyCerné pismo zadni strany
obalu je zasazeno do Zlutého pozadi. MenSi pisnpongrné dolre citelné. Lahev je

opaftena bezp&ostnim uzagrem Zluté barvy.
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Obal gipravku Krtek
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Obal pipravku Krtek

Vzorek gipravku Krtek
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Lanza ru¢ka

» Identifikace chemické latkyfipravku
Tekuty praci progedek na réni prani obsahuje neiontové povrchoaktivni latky,

mydlo, aniontové povrcha&waktivni latky, parfém, hydroxymethyl.

» ldentifikace spolénosti
Vyrobcem praciho prostdku je Reckkitt Benckiser (Poland). Obal obsahipéou
adresu a telefonniislo vyrobce i distributora. Tim je spoteost Reckkitt Benckiser,
spol. s. r. 0.

» Vystrazné symboly
Nejsou uvedeny.

» Standardni ¥ty oznaujici specifickou rizikovost (Réty)

Pripravek neobsahuje Zadnou Bty

» Standardni pokyny pro bezpe zachazeni (Séty)
S 2 - Uchovavejte mimo dosaktd
S 46 - Ri poziti okamzi¢ vyhledejte Iékiskou pomoc a ukazte tento obal nebo
oznaeni.

S-\Wty jsou dolbe ¢itelné.

» Objem
500 ml

» Navod k pouziti, davkovani
Navod spdtebitele informuje o spravném davkovatiippavku. Na 5 lith vody pipada

60 ml gipravku, tedy 1 plny uz#v.

» Prvni pomoc

Pokyny pro prvni pomoc jsou uvedeny pouze ve fo8ykt.
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» Dalsi informace
Lanza ri@ka je mode zbarveny tekuty praci prostiek. Spdebitel je informovan o

likvidaci prazdného obalu, ktery ma ulozit na migttené obci k ukladani odpadu.

» Obal prostedku, uzasr
Prostedek se nachazi v bilé plastové lahvi, ktera jegmta sétle modrym Stitkem
s tma¥ modrym napisem.idni strana Stitku obsahuje nazev vyrobku a jekaloliNa
zadni stra#é lahve nalezneme pokyny pro pouZiti, sloZeni a &gmstni pokyny. Lahev

neni opatena bezp&ostnim uzagrem.
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Obal gipravku Lanza réka
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Obal gipravku Lanza réka

Vzorek gipravku Lanza réka
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Vanish Inteligence

» ldentifikace latky/pipravku
Tekuty Vanish Inteligence je specialni odstrea® skvrn, ktery neobsahuje chlior.
Pripravek vSak obsahuje fosfaty, parfém, Hexyl Cinakr@itronellol, peroxid vodiku,
mastny alkohol, neiontové povrchoaktivni latky a aniontové povrchéwaktivni latky.

» ldentifikace spolénosti
Vyrobcem tekutého pragdku je spolénost Reckkitt Benckiser Production (Poland).
Obal obsahuje Uplnou adresu i telefonni spojenstributorem pipravku je vCeské
republice spolénost Reckkitt Benckiser (Czech Republic), spot. . Uplna adresa a

telefonni spojeni na distributora jsou na obaludevsy.

» Vystrazné symboly

Piktogram i jeho slovni vyj&@éni na obalu nechybi (piktogram Xn — zdravi Skagliv

» Standardni ¥ty oznauijici specifickou rizikovost (Réty)
R 22 - Zdravi Skodlivy $ poZiti.
R 41 - Nebezp#g vazného poSkozentb
R-véty jsou na obalu uvedeny, ale chybi jejitkelné oznéni. Orientace na samotném

obalu je obtiz§Si, R-wty se v mnoZzstvi uvedenych informaci ztraci.

» Standardni pokyny pro bezjp& zachazeni (Séty)
S 2 - Uchovavejte mimo obsakitd
S 25 - Zamezte styku gima.
S 26 - Ri zasazeni @ okamzit dukladné vyplachréte vodou a vyhledejte |ékskou
pomaoc.
S 39 - Pouzivejte osobni ochranné pexity pro @i a oblicej.
S 46 - Ri poziti okamzi¢ vyhledejte Iékiskou pomoc a ukazte tento obal nebo
oznaeni.
S 50 - Nesrésujte s chlérovymi #icimi ¢inidly.

Opet chybiciselné ozné&eni W, jejichz umisini neni @ilisS &astné.
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» Objem
1 litr

» Navod k pouziti, davkovani
Pripravek nalijte imo na skvrnu a nésledpridejte k pracimu progedku. Na 10 litit
vody pouzijte 100 mlippravku.

» Prvni pomoc

Pokyny pro prvni pomoc jsou obsazeny pouze ve @@met.

» DalSi informace
Tekuty prostedek je zbarven do &¥e rizové. Pouzity obal ma byt zlikvidovan na
misg& uréeném obci k ukladani odpadu. Obal informuje isgimtele o ddasném zéleni
kiZze, které mZe nastat f styku kize s pipravkem. Zarowe je spotebiteli

doporieno, aby pouzival rukavice, pokud ipato skupiny osob s citlivou pokozkou.

» Obal prostedku, uzasr
Pripravek Vanish Inteligence je uloZzeniZové lahvi s modrym napisem. N&egnim
razovém Stitku je uveden nazekigravku a jeho pouziti. Zadni Stitek obsahuje astat

informace. Progedek neni vybaven bezfpmstnim uzagrem.
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Obal gipravku Vanish Inteligence
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Obal gipravku Vanish Inteligence

Vzorek gipravku Vanish Inteligence
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Manganistan draselny

» ldentifikace latky, gipravku

Obal obsahuje pouze ozemi samotné latky (manganistan draselny), poutaytbic

» ldentifikace spolénosti

Na Stitku se nachazi Gidaj o spmlesti Tamda a. s. UpIna adresa i telefon jsou uwede

» Vystrazné symboly
Na obalu je vyti&n piktogram oznéujici oxidujici latku. DalSim piktogramem je
symbol Kize, ktery neni doptm o zkratku Xi ani Xn, tudiz z obalu neni patrnéa ze
jedna o latku zdravi Skodlivati drazdivou. Ani jeden vystrazny symbol neni d@éplo

slovni vyjadeni nebezpmosti.

» Standardni ¥ty oznaujici specifickou rizikovost (Réty)
Obal uvadi pouze ozdeni typu R 8 a R 22. Slovni ozmai Wt chybi.

R 8 - Dotek s hitavym materialem rize zmsobit Zar (¢ta chybi, pouze oziani R 8).
R 22 - Zdravi Skodlivy $ poziti (Wta chybi, pouze ozidani R 22).

» Standardni pokyny pro bezpe® zachazeni (Séty)
S 47 - Uchovavejteipteplot 15 — 25 stupi Celsia.

Stitek neobsahujéslo wty, ale pouze jeji zmi.

» Hmotnost
10 grant

» Navod k pouziti, davkovani

Tyto informace nejsou na obalu uvedeny.

» Prvni pomoc

Pokyny pro prvni pomoc chybi.
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» Dalsi informace

Vyrobek s ndzvem Manganistan draselny obsahujaéadtkystmaw fialové barvy.

» Obal prostedku, uzasr
Ucinna latka manganistanu draselného se nachéazi leessk& lahvice zbarvené do
hnéda s bilym uzasrem. Lahvéka je opatena bilym Stitkem &rnymi népisy na
piedni strai. Informace uvaghé na Stitku jsou néphledné. Progtdek neni opétn

bezpé&nostnim uzagrem.

77|Stranka



Obal gipravku Manganistan draselny

Obal gipravku Manganistan draselny
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Vzorek gipravku Manganistan draselny
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Larrin

» ldentifikace latky/pipravku
Pripravek Larrin je vhodny na rez a vodni kdmen pymdci spdebice, nebd dokaze
odstranit silné nanosy vodniho kamene a rzi. Oljsaaniontové povrchav aktivni

latky a kyselinu citronovou.

» ldentifikace spolénosti
Vyrobcem proCeskou republiku je Styl, druZstvo pro chemickouobjr. Jako kontakt
na vyrobce je uvedenalnaadresa a telefon.

» Vystrazné symboly
Obal obsahuje piktogram Xigcetrg slovniho ozn&eni drézdivy. Vystrazny symbol je
umiseén na dobe viditelném mist.

» Standardni ¥ty oznauijici specifickou rizikovost (Réty)
R 36 — Drazdi @.
Oznaeni Wty R 36 chybi, obal obsahuje pouzeinvéty, ktera je nati$ha pongrné

malym pismem.

» Standardni pokyny pro bezpe® zachazeni (Séty)
S 2 - Uchovavejte mimo obsaktd
S 24/25 - Zamezte styku 84 a @&ima.
S 26 - Ri zasazeni & okamzit dikladrne vyplachréte vodou a vyhledejte lékekou
pomaoc.
S 46 - Ri poziti okamzi¢ vyhledejte Iékiskou pomoc a ukazte tento obal nebo
oznaseni.

Ciselné ozn&eni &t chybi. Samotnédty jsou nati&ny velmi drobnym pismem.

» Objem
500 mi
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» Navod k pouziti, davkovani
Navod doportuje spotebiteli zZedit pripravek v porsru 1 dil na 4 dily teplé vody.
Smeés ma byt nalita d@isténé nadoby, kde se nechaspbit 1 hodinu, poté sdipede
k varu. Nasled# je nezbytné speéebic dikladre oplachnoutistou vodou. Kavovar —
zied'te v pongru 1 dil na 4 dily vody, nechte‘gkapat, skolikrat pratistéte vodou a
nechte pekapat. Zehtiky a ostatni spéebice — dodrZujte pokyny vyrolicspotebici,

nepouzivejte na povrchy me&ondolné wici kyselinam (mramor, smalt...).

» Pokyny pro prvni pomoc

Pokyny pro prvni pomoc jsou zobrazeny pouze ve knfsgt.

» Dalsi informace
Pripravek jeciré barvy. Obal vyrobku nabada k recyklaci vymytéalu, ktery by ré
spotebitel odevzdat do shu.

» Obal pripravku, uzéasr
Ptipravek Larrin je umigh v bilé plastové lahvi s modrym Stitem a uzéwm, ktery je
bezpénostni. Na pednim Stitku vidime na Zlutém pozadi bily napisnméany
cervenou barvou. Na zadni Stitek byly n&h$t dalSi informace. Ty byly vepsany

modrym, drobnym pismem na bily podklad.
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Obal gipravku Larrin
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Obal gipravku Larrin

Vzorek gipravku Larrin
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Bril

» ldentifikace latky/pipravku
Cisti¢ sklokeramické desky obsahuje anionové neionogpomichow aktivni latky,

parfém, benziothiazolinone.

» ldentifikace spolénosti
Vyrobcem je spokénost Industrias Marca, S. A., Sgisko (uvedendiplna adresa).
Distributorem proCeskou republiku je Marca CZ s. r. 0. Obal uvadindpl adresu i
telefon.

» Vystrazné symboly
Obal obsahuje piktogram Xi oztgici drazdidlo, slovni oziani nechybi. Vystrazny
symbol byl umisin na dobe viditelném mist

» Standardni ¥ty oznauijici specifickou rizikovost (Réty)
R 36 - Drazdi &i.

» Standardni pokyny pro bezjp& zachazeni (Séty)
S 2 - Uchovavejte mimo dosakitd
S 23 - Nevdechujte plyny.
S 46 - Ri poziti okamzi¢ vyhledejte Iékiskou pomoc a ukazte tento obal nebo
oznaseni.
S 56 - ZneSkodifte tento material a jeho obal ve¢siem mist pro zvlastni nebo

nebezpéné odpady.

R-véty i S-wty jsou sice vepsangernym pismem na bilé pozadi, ale jejich velikost je

opravdu velmi mala.

» Objem
250 ml
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» Navod k pouziti, davkovani
Distributor uvadi navod k pouziti¥&d pouzitim je fipravek nutno préepat. Aplikujte
na studenou plochu a&isilném znéisténi pouzijte Skrabku. fpravek nechte jsobit
n¢kolik sekund, naslednodstraite papirem. V§isténou plochu otirejte do té doby,
dokud se nedostavi poZzadovany lesk. Samotny naymmlikiti je oproti R- a Sétdm
dokre citelny.

» Prvni pomoc

Pokyny pro prvni pomoc chybi.

> Dalsi informace

Bril je tekuty prostedek s¥tle hndé barvy.

» Obal pripravku, uzéwr
Prostedek Bril byl umistn do bilé plastové lahvecsrvenym uzagrem, ktery neni
bezpénostni. Na pedni strad piipravku je umisin cerveny Stitek, na kterém je
vyobrazena sklokeramick& deska a modrozeleny ngidpravku. Na zadni stranu byl

umisen bily Stitek gernym pismem.
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Obal gipravku Bril
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Obal pgipravku Bril

Vzorek gipravku Bril
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Cilllit Bang

» ldentifikace pipravku/latky
Cillit Bang je extra dinny cisti¢ na rez a vodni kamen, silné usazeniny a mydlovy
povilak. Ripravek obsahuje kyselinu mrawén neiontové povrchay aktivni latky,

kyselinu amidosirovou, parfém a barvivo.

» ldentifikace spolénosti
Vyrobcem pipravku je Reckkitt Benckiser Production (Polandyedeny kontakt na
vyrobce obsahuje Uplnou adresa i telefonni spojBistrioutorem vyrobku eské
republice je Reckkitt Benckiser (Czech Republicplnd adresa i telefonni spojeni

nechybi.

» Vystrazné symboly
Obal obsahuje piktogram Xi — drazdivyetre slovniho oznéeni. Vystrazny symbol je

dohre viditelny.

» Standardni ¥ty oznaujici specifickou rizikovost (Réty)
R 36/38 - Drazdi @ a kizi.

» Standardni pokyny pro bezpe® zachazeni (Séty)
S 2 - Uchovavejte mimo dosaktd
S 23 - Nevdechujte aerosoly.
S 24/25 - Zamezte styku 84 a @ima.
S 26 - Ri zasazeni & okamzit dikladre vyplachréte vodou a vyhledejte lékekou
pomaoc.
S 28 - Ri styku s Kizi okamzit omyjte velkym mnoZstvim vody.
S 46 - Ri poziti okamzi¢ vyhledejte Iékiskou pomoc a ukazte tento obal nebo
oznaseni.
S 50 - Nesrgsujte s Blicimi ¢inidli nebo s jinymicisticimi prostedky.
S 51 - Pouzivejte pouze v debwtranych prostorach.

S 60 - Tento material a jeho obal musi byt zneSkogako nebezpany odpad.
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R- i S-W&ty jsou vytisEny malym bilym pismen na fialovém podkta&elikost pisma je
stejna jako u ostatnich polozek na obalu.

» Objem
750 mi

» Navod k pouziti, davkovani
Obal prostedku obsahuje navod k pouziti: Konec trysky ¢t#o a nasrérujte
k ¢iSttnému povrchu. Lahev drzte ve svislé poloze, initaklorenou. Asi 20 cm od
plochy nastikejte a nechte gsobit 5 minut. Sééte a potéoplachrite vodou. Navod

k pouziti je vytisén fialovym pismem na oranZovém pozadi.

» Prvni pomoc
Pouze ve smyslu St

> Dalsi informace

Prostedek je setle mizové barvy.

» Obal pripravku, uzéasr
Obal pgipravku pedstavuje fialova lahev s oranzovym us@m, ktery neni
bezpénostni. V pipact aerosal se ale nejedna o poruseni zakonaiedp vidime

A4

oranzovy Stitek s bilym napisem. Zadni bilo-orayZ&titek obsahuje ostatni informace.
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Obal gipravku Cillit Bang
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Obal gipravku Cillit Bang

Vzorek pgipravku Cillit Bang
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Calgonit Powerball

» ldentifikace pipravku/latky
Kulicka Powerball obsahuje unikatni StainSoaker, ktergnigda i do nejlife
odstranitelnych zbyik jidla a zngk¢éuje je. Modra vrstva rozklada a odsiuge zaschlé
zbytky jidla, bila vrstva odstrani i nejmensSi zlytketistot. Ripravek obsahuje
fosfore&nany, uhlgitan sodny, peruhiitan sodny, kyselina citronovou, neiontové

povrchow aktivni latky a fosfaty.

» ldentifikace spolénosti
Distributor proCeskou republiku je Reckkitt Benckiser (Czech Rej)ibUpIna adresa
i telefon na obalu nechybi. Ozmai distributora je umi&ho na podstavné ploSe obalu,

tudiz chvili potrva, nez jej sp@bitel objevi.

» Vystrazné symboly
Piktogram Xi ani slovni ozreni drazdivy nechybi. Vystrazny symbol je urrist

z boku papirového obalu (di@bviditelny).

» Standardni ¥ty oznauijici specifickou rizikovost (Réty)
R 36 - Drazdi o.

» Standardni pokyny pro bezpe zachazeni (Séty)
S 2 - Uchovavejte mimo obsakitd
S 26 - Ri zasazeni & okamzit dikladre vyplachréte vodou a vyhledejte lékekou
pomaoc.
S 35 - Tento materiél a jeho obal musi byt zneSkogibezpénym zpisobem.
S 46 - Ri poziti okamzi¢ vyhledejte Iékisskou pomoc a ukazte tento obal nebo

oznaeni.
R- i S-Wty jsou umisiny z boku papirového obaluély jsou vytiSEny tmaw modrym

pismem na sitle modry podklad, nejsou nijak zvyrany, spotebitel je musi na obalu
hledat.
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> Hmotnost
560 g

» Navod k pouziti, davkovani
Chybi.

» Prvni pomoc

Pouze ve smyslu S

» DalSi informace
Tableta do m§ky je tiibarevna. Rzova kultka pipominajici bonbon je zasazena do

modrobilé tablety.

» Obal pripravku, uzéwr
Kazda tableta je zabalena zvlasla kazdém takovém obalu je vyobrazen piktogram
drazdidla bez slovniho oz&eni. Zarové je na obalu kazdé tablety zobrazen symbol,
ktery znazafiujice, Ze tableta nenidana ke konzumaci. VSechny tablety jsou uémigt
v modrém papirovém obalu, s vyobrazenim modréh@suaagitronu a sklenice. VesSkeré
informace jsou psany velmi malymi pismeny. Uiist jednotliveho textu je
negehledné, po wezitych informacich musi spebitel patrat. Informace jsou psany
v nekolika jazycich, takze jsou umésty po celé ploSe obalu. Ozmmi vyrobce a
sloZeni pipravku je umisino dokonce na podstavné ploSe obalu.
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Obal gipravku Calgonit Powerball
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Vzorek gipravku Calgonit Powerball

Vzorek gipravku Calgonit Powerball
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Analyza vyrobk méla odhalit, zda obaly ifpravki chemickych latek obsahuji
dostaténé informace sifujici ke spatebiteli a zda jsou vybaveny bezpestnimi
uzawry. U deviti vyrobki jsem provedla analyzu vySe zmvaného. Vysledky jsem

doplnila o fotografie samotnych olte jejich napini.

Informace na obaluifpravku musi byt uvashy vceském jazyce a byt snadno
citelné. Obal vyrobku uvedeného nmsky trh musi obsahovat Udaje uragici
identifikaci latky/gipravku. Tento poZzadavek gplalo pouze osm vyrolik Na obalu
by mgla byt uvedena Uplna adresa a telefonni spojeniyrabceci distributora. Pouze
na gipravku Savo WC Ocean chylb telefonni spojeni na vyrobce, jinak ostatni
vyrobky toto sphovaly. DalSim povinnym prvkem je vystrazny symbktery je
znazotiovan piktogramem a dopin o slovni vyjadeni nebezpmosti. Dwma
vyrobkim chyk®l vystrazny symbol Upk (Savo WC, Lanza ftka), na obalu
Manganistanu draselného sice piktogram oajiei oxidujici latky umisin byl, ale
symbol KiZe jiz nebyl doplan o zkratku Xi ani Xn, tudiZ z obalu neni patrnda ze
jedna o latku zdravi Skodlivodi drazdivou. Standardniéty ozna&ujici specifickou
rizikovost gipravku (R-¥ty) chykély na obalech vyrobk Savo WC a Lanza &4a.
Pripravku Vanish Inteligence chylgiselné oznéeni Wt, které se i tak v mnoZstvi
uvedenych informaci na obalu ztraci. @pan pripadem je oznigeni Manganistanu
draselného, jehoz obal obsahuje poufigelné ozné&eni Wt, bez slovniho zmi.
Spotebitel se tak nedozvi, Ze dotek glheym materidlem rie zpisobit zar, a Ze
latka je zdravi SkodlivaCiselné ozngeni &t chybi i Larrinu. Cillit Bang a Bril nemaji
zréni wét doplreno o ciselné oznéeni. Na pipravku Calgonit Powerball musi
spotebitel R-¥ty v mnoZstvi uvedeného textu hledat. Pokyny propRmé zachazeni
s nebezpgnymi chemickymi latkami jsou formulovany préstinictvim standardnich
pokyni pro bezpé&né zachazeni (Séty). Ty sice nechy#ly na Zzadném z prastdki,
ale stej@ jako v gipad R-wét, byly vytiS€ny malym pismenti jim chybglo ¢iselné
oznaeni. Jediny udaj, ktery nechilma zadném produktu, byl iddaj o hmotnosti/obsahu
piipravku. Navod k pouziti a davkovanigravku chyklo Manganistanu draselnému a
Calgonitu Powerball. Naifpravku Bril je dokonce navod k pouZziti nati$tdaleko
vyrazrgji nez R- a S-¥ty. Pokyny pro prvni pomoc musi byt nejen formuloygasre a
struené, ale zarove ¢lenény podle moznych cest expozice. Vyrobce (distribut@smi
zapomenout uveést, zda je nezbytné vyhledat odbofékaiskou pomoc. Pouze na

obalu desinfeéniho prostedku Krtek byly pokyny pro prvni pomoc vytiity. Na obalu
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Manganistanu draselného neni o prvni pomoci anhkaiOstatni progtdky obsahuji
pokyny prvni pomoci pouze ve &m tzv. S-¥t. Pokud se jedna o barvu samotnych
prostedki, vyrobci zvolili modrou barvu (2ifpravky), fizovou (2 pipravky), bilou (1
piipravek), fialovou (1 fipravek),cirou (1 gipravek) a sstle hredou (1 gipravek). |
pro samotné obaly vyrolikbyly zvoleny pestré barvy — modra, Zlutdzava, fialova.
Zminované prosedky obsahuji kyselinu fosfameou, hydroxid sodny, peroxid vodiku,
manganistan draselny, kyselinu citronovou. Bémpstnim uzagrem byly opateny

pouze dva fipravky (Krtek, Larrin).
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10.3 SHRNUTI VYSLEDKU

V pribéhu sledovaného obdobi lékanSetili 90 déti (44 divek a 46 chlai¢
s pode¥enim na poSkozeni organismu chemickou latkotimBmy vék oSetenych ati
dosahoval hranicditlet. NejmladSi oSé&ené di¢ bylo ve ¥ku psti mésiai, nejstarSi ve
véku sedmnacti let. Sekundarni analyza dat ukdzalagtz vyrustaji s rodii, jejichz
pramérny vk dosahuje 29 let u Zzen a 32 let u Y danéméasovém Usekderpalo
23 matek rodiovskou dovolenou. Vyzkum prokazal, Zze 41 t&sjch @ti nema
zadného sourozence, 33 @8afich ma alespiojednoho, a u 16 ofenych nebylo

mozné tuto informaci zjistit.

Pod trvalym dohledem dosg osoby bylo v dob urazu 30 &ti. Bez trvalého
dozoru dos@lé osoby bylo ponechano 2@td U zbylych 40 oSéenych nebyla tato
informace Iékéskou dokumentaci zaznamenanatSiha poskozeni vznikla tim, Ze dit
samo poelo pipravek v nesezeném okamziku. Pouze u dvoétidoylo poSkozeni
zpusobeno omylem matek, které zamty Fenistil a Vigantol za manganistan draselny.
V domacim prosedi bylo zgsobeno 85 posSkozeni (94 %) chemickymi latkami.
Z tohoto pa@tu vzniklo 16 poSkozeni v kuchynétrnact v koupeldé a jedno v garazi.
Pouze ve dvouffpadech si &i privodily iraz mimo domov. Jako nejvice rizikové
meésice z hlediska jsem z hlediska vzniku Urazu vylbtith — bezen (15 fpadi),

cerven (10 pipadi) a kwten (7 gipadi). Prvni pomoc poskytlo svému &it33 rodia.

Nejvice poSkozeni maji na ¥irlatky manganistan draselny a hydroxid sodny.
Pokud se jedna o konkrétni vyrobky, kteréigapily poskozeni, jednalo se zejména o

Manganistan draselny, Calgonit (tablety dockyy a Savo WC.

Hospitalizovdno bylo vSech 90étd u 74 znich provedli 1éka rigidni
ezofagoskopii v celkové anestezii. Lékieonstatovali poleptani jicnu prvniho st@pm
32 klient, poleptani druhého stupm 2 klienti. Poleptanim dutiny Ustni bylo postizeno
jedno di¢. Stejny pdet oSetenych byl zaznamenan u poleptani dutiny udstni
v kombinaci s poleptanim jicnu. Sedmdtein byla sdlena diagn6za popalenina jicnu.
Celkem 14 ¢ti si zpisobilo podrazéni dutiny dstni. Pdeba zavést nazogastrickou

sondu vyvstala u sedmnacttid
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Pouze v jedinémifpadt zpisobila chemicka latka ,opravdu zavazné“ zdravotni
nasledky. Di ve wWku 27 nesial bylo pijato k oSeteni po poziti fipravku Krtek
(hydroxid sodny). V @isledku poziti dosSlo ke vzniku t®tu koutki, jazyka a dash
dolnich zuli. Sraisty musely byt odstraény oper&nim vykonem, ktery trval § hodin.

U peti klientd se |éké obavaji nebezpé vzniku zUzZeni jicnu. Z tohotoidodu bylo u

téchto ckti doporuteno sledovani a pbézné kontroly.

Analyzovala jsem de¥ prostedki, které zaficinily poSkozeni organismu die.
Sedm pipravki nebylo opatno bezp&ostnim uzasrem. Pouze udaje o hmotnosti
(objemu) produktu byly vytighy na vSech obalech. Kompletni nebyl ani navod
k pouziti, ktery chy® na dvou pipravcich. Stejny pfet prostedki nebyl opaten
vystraznym symbolem. Standardnity ozna&ujici specifickou rizikovost (R<ty) a
standardni pokyny pro bezp& zachazeni (Séty) nebyly vytisSeény (2 gipravky) ¢i
byly Spatr ¢itelné anebo jejich umigti bylo zcela nevhodné (JFipravky). Dwma
obalim chykelo ciselné oznéeni €chto Wt. Na obalu Manganistanu draselného
vyrobce vytiskl pouhéiselné oznéeni Wt, bez jejich slovniho zZmi. Spotebitel se tak
nedozvi, Ze dotek s Havym materidlem rive zmsobit Zar, a Ze je latka zdravi
Skodliva. Ani pokyny tykajici se prvni pomoci nepw pa‘adku. Jediny progtdek,
ktery takovymi informacemi disponoval, byl desinfek prostedek Krtek. Na obalu
Manganistanu draselného neni o prvni pomoci annkmiOstatni progtdky obsahuji

pokyny prvni pomoci pouze ve ami tzv. S-t.

Na zaklad vysledki vyzkumu jsem formulovala nasledujici hypotézy:
1) Poleptani & zpisobuji v naprosté &Sin¢ pripravky, které nejsou
opateny bezpé&nostnim uzagrem.
2) Poskozeni chemickou latkou se vyskyttgstji u chlapdi.
3) Oswtovacinnost ohleda problematiky poleptanidi je nedostéujici.
4) Nevhodné skladovani je nasledkem nedo&téte informovanosti

verejnosti.
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11 VYSTUP PROJEKTU

Vysledky projektu byly zaslany redakci odborného védeckého ¢asopisu

.Prevence urag, otrav a nasili“ k publikaci.

Na zéklad zjisttnych informaci jsem vytida informani letdk upozatujici na
nebezpé&l poleptani. Zagrné jsem zvolila Zlutou barvu, protoZze analyza vynbbk
ukazala, Ze pozornosttd pritahovaly zejménaijgpravky s obalem v ba&vzluté, modré
a cervené. Vychazela jsem ze situace, Zze bych infemiigtaky umistila daekarny
ordinace |ék&e (pediatr, prakticky |€ékgoro cti a dorost...), kde si maléti krati dobu
gekani tim, Zze zkoumaji vie nové kolem sebe. Zletgkl by tak mohl upoutat jejich

pozornost a tim i pozornost samotnych éadii osob péujicich o dti.
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CISTICI PROSTREDKY MOHOU VASEMU DITETI ZPUSOBIT VAZNE
POLEPTANI

Pouzivate tablety do m¢ky, praSek na prani,éisti¢e
odpadi ¢i kuchyiiskych sporaki???

A vite, Ze tyto pipravky obsahuji celotadu vysoce &innych chemickych latek, které mohou

VaSemu ditti zpaisobit vazné zdravotni problémy?

Praw¥ v domacim progedi dochazi k poleptani keggji. Lékati se setkavaji sifpady, kdy si dit
béhem chvilky nepozornosti roth st&ilo do Ust tabletu do néky, ochutnalogistic na WC,
nagrovou hmotu... DneSniifpravky jsou vyrabny v pestrych barvach, které upoutavajtséou
pozornost. Nasledkem je vSak poleptani ust, jicfinyah orgari. Léba je dlouhodobd, bolestiva

mnohdy musi zasahovat i plasticky chirurg.

Jak mohu chranit své dig???
«  Cistici prostedek necham v originalnim obalu
« Cistici prostedek uloZim na misto, které je prosdiedosazitelné
» Respektuji pokyny uvedené na obadisticiho prostedku
e Pokud zjistim, Ze ditvlozilo pripravek do Ust, odstranim zbytky z Ust, poddstou vodu
e Pokud si nevim rady, telefonicky kontaktuji Ié&anebo Toxikologické inforndai
stredisko (224 919 293, 224 915 402 —ifetyzita l€kdska pomoc)
» Vyhledam lékéskou pomoc (obalifpravku ukazu leka)

+ 11 Jako prvni pomoc nepodavamditmléko, jen v pipads, ze mi to Iékadopor&i

Informasni letak
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12 DISKUSE

| kdyz seCeskéa republika aktivhzabyva problematikou &ské Urazovosti od
poloviny devadesatych let, v poslednich letechistZr péet posSkozeni organismutd
chemickymi latkami. ZkuSenosti zejména severskyemiz ukazuji, Ze provazany
systém prevence ime statistiky dtské Urazovosti ovlivnit. Rozborem nezbytnych
indicii (data o mist, casu, typu Urazu affgin¢ Urazu) lze dosft k vhodnému
preventivnimu programu48). Nesmirg dualezitou sowasti preventivnich aktivit
zustava oswta Siroké veéejnosti. Problematicedtskych Urag zpisobenych chemickymi
latkami neni v satasné dob vénovana dostat®a medialni pozornost. Myslim si, Ze v
souvislosti setnosti vyskytu a zavaZznosti potansi zaslouzi vyznandjgi pozornost.
Jak jsem jiz uvedla v Uvodu prace, na zakl&athto poznatik jsem podala projekt
.Problematika vzniku poSkozeni dychaciho a trawciinaktu u dti zpisobeného
chemickymi latkami“ do grantové s@ide Grantové agentury Zdraveétsocialni fakulty
Jihateské univerzity \Ceskych Budjovicich. Tento projekt byl realizovan za upIné
finanéni podpory vySe zmbvané grantové agentury. Podrobna analyza o riziaic
piicinach  vzniku poSkozeni chemickymi latkami nebyla sutb v ramci

celorepublikovych statistik realizovana.

Hlavnim cilem projektu bylo podrobné zmapdvarticin a okolnosti vzniku
poSkozeni dychaciho a traviciho traktu &tidzpisobeného chemickymi latkami.
Vyzkumny soubor byl tvien dtmi do osmnacti let, které byly hospitalizovanyandm
¢asovém useku préw divodu poSkozeni chemickymi latkami. Do vyzkumnéhibese
bylo zahrnuto 90 &i (z toho 44 divek a 46 chlapc V souvislosti geSenim této
problematiky jsem navazala kontakt sgemi zdravotnickymi zdzenimi, a to
v Jihaseském kraji, Usteckém kraji a Praze. Konkéése jednalo o Nemocni€ieské
Budkjovice, a. s. (Btska klinika IPVZ), Fakultni nemocnici Motol v Pe4Klinika
usni, nosni, a kni Univerzity Karlovy 2. Iékéské fakulty a Fakultni nemocnice Motol,
dale jen Klinika ORL) a Nemocnici Most, o. z. {dké a dorostové odikni). Ve
jmenovanych zdravotnickych #aenich byla sebrana data retrospektif@l. 01. 2006
— 31. 10. 2008) a prospektin(01. 05. 2008 — 31. 10. 2008). Nemocniceské
Budkjovice, a. s. nema zpracovana data za rok 2008pt@ mebylareSiteli projektu

poskytnuta.
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Jak uvadi Hendlyhodou kvalitativniho vyzkumu je ziskani hloubkbweépopisu
piipadu. Ztohoto dvodu bylo mym pvodnim zamirem ziskat pdebna data
prostednictvim polostandardizovaného rozhovoru se zdréskym personalem a
rodici dé¢ti, které budou v danémtasovém Useku hospitalizovany p¥ae divodu
chemického porami. Na zaklad odbornych konzultaci s prirfiga p‘ednostou jsem se
rozhodla, Ze vyuZziji metodtaso¥ vyhodrgjSi pro zdravotnicky personal, ktera vSak
nebude mit vliv na kvalitu ziskanych dat. Za timitelem jsem vytviila zaznamovy
arch, do kterého lék&i jinA osoba majici iistup k Iék#ské dokumentaci (asistentka
Kliniky ORL) zaznamenali p#ebna data. Sprimaem Dstské Kkliniky IPVZ
(NemocniceCeské Budjovice, a. s.) jsem byla domluvena, e pokudliutbdi¢ ¢i
osoba peujici o di€ souhlas k rozhovoru ieSitelem projektu, dinim tak formou
polostandardizovaného rozhovoru. Souhlas néddhy rodé. Dle slov prim&e byva
mnohdy obtizné zjistit okolnosti vzniku Urazu i prdravotnicky persondl. Rag
zamkuji nekterd fakta tykajici se vzniku Urazu, nébodisledku jejich by chvilkové
nepozornosti doslo ke vzniku poSkozeni organismigtali za ®jz se citi byt
zodpowdni. Nezidka dochazi k situaci, kdy ani samotni tednemaji pedstavu o tom,
jak k arazu vlast doslo. Produkty, které byly podle zaznamékarské dokumentace
v dobké Urazu uloZeny v originalnim obalu, jsem podrolmfsledné analyze. Z&tila

jsem se zejména na obaly a uadprostedki.

Hlavnim cilem projektu bylo zmapovani okolnosiéip vzniku poskozent.yto
informace jsem ziskala sekundarni analyzou datzBkenat. 101/2000 Sb., o ochran
osobnich uddj jsem nemila piistup k lekaské dokumentaci, a proto pebna data
zaznamenali prinig prednosta a také asistentka Kliniky ORL.¢Blat probihal
v Jihaseském kraji, v Usteckém kraji a v Praze. Z kazdélity jsem vybrala jedno
zdravotnické z#izeni. NemocniceCeské Budjovice a. s. (Btska klinika IPVZ)
zaznamenala ve sledovanéasovém obdobi 18tipadi posSkozeni organismu dié
chemickou latkou. V Nemocnici Most, o. z. &Bké a dorostové odeeni) bylo
oSeteno 14 dti a ve Fakultni nemocnici Motol v Praze (Klinikd&rO) dokonce 58 &ti.
Patet oSetenych @ti na Klinice ORL byl v pitbéhu v pibéhu jednotlivych let znan¢
rozmanity. Zatimco v roce 2006 oSktlékatri celkem 44 klieni pro podekeni na
poSkozeni chemickou latkou, v roce 2007 se jedogbouhych Sest klieit Do konce
roku 2008 oseili 1ékati celkem osm Klient. Dle slov gednosty Kliniky ORL se jedna
o nahodny jev. Léka tohoto zdravotnické 2Z&eni se problematikou poskozeni
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organismu ¢&i chemickymi latkami zabyvali jiZ v minulosti. K&rétné se jednalo o
problematiku suspektniho poleptani jicnu. V leté®®3 — 2002 bylo na Klinice ORL
oSeteno 316 paciefif u nichz bylo nasledndiagnostikovano suspektni poleptani jicnu.
Z tohoto p@tu bylo diagnostikovano 56¢tem poleptani jicnu prvniho stuprDruhy a
tieti stupé poleptani |€ékéa potvrdili u 69 diti. U deseti éti se dokonce objeviltvrty
stupé poleptani. Stav bez znamek poskozeni byl konsdatay 181 ¢ti. Vysledky
vySe zmhovaného vyzkumu ukazaly, Ze &&$€jSi pricinou poleptani byl hydroxid
sodny(19). Tato latka zpsobila znana poskozeni i ve sledovaném souboru, ktery byl

souasti mého vyzkumného geni.

Dle statistik jsou za nejrizik@jsi skupinu z hlediska Urazpovazovany é&i do

péti let. | MUDr. Olchava uvadi, Ze obdobi batolecénq@redSkolniho ¥ku predstavuje

z hlediska vzniku Urazu ztyaé riziko. V batolecim obdobi dibbjevuje okolni sit za
pomoci svych Ust a prédvo je ten dvod, pr@& je toto obdobi povazovano za jedno
Z nejrizikowjSich. S timto tvrzenim se ztotagi i vysledky mého vyzkumného $eni.
Praimérny vék cilové populace dosahovathku tii let. NejmladSi oSétné di¢ bylo ve
véku peti mésial a nejstarsi vedku sedmnacti let. Ve sledovaném obdobi byloie$et
51 % chlapé a 49 % divek. #¢inu wtSiho podilu Uraz u chlapé spatuji zejména

Vv jejich piirozené souZivosti, odvaze a sklonu k experimentovani. Sekuridénalyza
dat ukazala, zZedti vyrastaly s rodii, jejichz ptimérny vék dosahoval 29 let u Zzen a 32
let u mui. Zajimavym zji&nim bylo, Ze 41 oS&nych dti nema Zadného sourozence.
pramérny vék prvoroditek okolo 25 let. Rodbvskou dovolenoderpalo v dob Seteni
23 matek.

Pod trvalym dohledem doslg osoby bylo v dob Urazu 30 &ti. Bez trvalého
dozoru dos@lé osoby bylo ponechano 2@td U zbylych 40 oSéenych nebyla tato
informace Iékéskou dokumentaci zaznamenanatSiha poskozeni vznikla tim, Ze dit
samo poelo gipravek v nesezeném okamziku. Pouze u dvoétidoylo poSkozeni
zpisobeno omylem matek, které zamily Fenistil a Vigantol za manganistan draselny.
(Fenistil je Iékifazeny do skupiny antihistaminik, vyuziva se dbtepiiznaki alergie,
jako jsou nap kozni vyrazky a swdéni. Vigantol obsahuje vitamin D3, ktery je

vyuZzivan i prevenci kivice). NejwtSimu p@tu Urazi byly piitomny pra¥ matky dti.
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Ale jak uvadi Vigué, vzhledem leku Klienti je pochopitelné, Zze po néjéi ¢ast dne
dohlizi na di¢ praw jeho matkg75).

Celkem 94 % posSkozeni chemickou latkou byldisgieno pray v domacim
prostedi. Z tohoto pé&u vzniklo 16 poSkozeni v kuchyni, 14 poSkozenoupgelr® a 1
poskozeni v gardzi.iRinu spatuji zejména v nevhodném skladovani nebeémpeh
latek. Sekundarni analyza totiz ukazala, Zkteré domacnosti skladuji nebezpé
latky zcela nevhodnym #gobem. Vyrobky jsou mnohdy uloZeny v neuzamnych
skiinkach ¢i voln¢ pristupné v kuchyni nebo na WC.iitem pouze vhodnym
skladovanim Ize minimalizovat poSkozeni organismeti dchemickou latkou.
Zajimavym zjis¢nim byla informace, Ze velkym lakadlenttgské pozornosti jsou

nadoby na stku ukenou k myti WC a zasobniky gitice zachodovych mis.

Grivna uvadi, ze nejrizik@Sim obdobim byva obdobi letnich prazdnin, protoze
déti pobyvaji zn&noucast dne bez dozoru radici jsou pod dohledem praradi, kteri
nebyvaji tolik ostraziti jako samotni r@di Toto tvrzeni nekoreluje s vysledky mého
vyzkumného Sééni. Jako nejvice rizikové &sice jsem vyhodnotila tezen (15
piipadi), ¢erven (10 pipadi) a kwten (7 gipadi). Fic¢inou rozdilnych vysledk maze

byt pxilis kratkécasové obdobi,dnem kterého jsem vyzkumné &ati provadia.

Poskozeni traviciho traktu Zdginily zejména chemickeé latky typu manganistan
draselny (12 fipadi), hydroxid sodny (16 ifpadi) a kyselina fosforena (4 gipady,
spravné ozngeni kyselina trinydrogenfosfarea). Leckdo by mohl namitat, Ze tyto
latky jsou Kzn¢ vyuzivany ve zdravotnictvéi dokonce v potravingtvi, a n¢l by
pravdu. Manganistan draselny je skuke pouzivan jako dezinfekce a kyselina
fosfore&na je potravingskym pimyslem vyuzivana k oddaleni procesu zkazeni
potravin&skych vyrobk (jako E 338).(80) Ve smyslu poSkozeni organismu se ovsem
jedna o pouziti latky v takové koncentraci a pagoktera je zdravi Skodliva.
Manganistan draselny ke zpisobit popaleni traviciho traktu, perforaci jicnu a
Zaludku, a také vyt¥é@ni methemoglobinu, ktery vede ke vzniku cyan6anpgdrani
kuze vlivem nedostat@ého okyskovani krve).(79) Hydroxid sodny je velice silnou
Ziravinou, ktera zjsobuje poleptani zasazené oblasti. Pokud bycho#h zhtit jména
konkrétnich vyrobi, které zaficinily vznik arazu, musim zejména zminit Manganistan

draselny, Calgonit (tablety do rky) a Savo WC. VSechny tyto produkty jsou
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v ¢eskych domacnostech zcel&Zké pouzivané. Zniiované komemi péipravky jsou
pro ckti velkym lakadlem. A to zejména z tohéwbdu, Ze na svych obalech zobrazuji
ovoce (podle druhutng) nebo pohadkoveé postély (krtek). Samotny fipravek je

také zbarven.

Prvni pomoc poskytlo svému #it33 roditu. K ostatnim ¢tem givolali rodice

RZP (rychlou zachrannou pomoc). Alarmujicim bkilppd dvouletého chlapka, ktery
byl predan do rukou léka 38 hodin po poziti prostdku s obsahem ubiianu
sodného. Myslim si, Ze pokud si rédievi rady, jak se v takové situaci zachovaizen
kontaktovat Toxikologické informii stedisko (TIS), které {sobi @i Klinice nemoci

z povolani VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. #€WKaské fakul¢ Univerzity
Karlovy v Praze. TIS za#éfiuje svou pozornost na problematiku akutnich intagika
poskytovani telefonickych konzultaci tazétal(67). TIS na svych webovych strankéach
doporiuje, aby v pipads poziti chemické latky nebylo s #iém manipulovano nasin
a jeho stres navic nebyl stigvan hrozbami rodii. Pokud rodi ¢i osoba pe&ujici o di¢
zZjisti, Ze di¢ ma v ustech jeStzbytky prostedku, je pateba tyto zbytky odstranit a Usta
vyplachnout vodoy72). Zaroves se nedoportuje podavat déti mléko bez pedchozi
konzultace s Iékem. MIéko se totiz vdZe na tukyiada latek se za jehdifmnosti
vstiebava je&t rychleji (56). S gichodem stale novych produikma trh vyvstala paeba
leékara kontaktovat Toxikologické inforntai stedisko, nebt obaly vyrobki mnohdy

obsahuji nedostatré informace o slozeni a mozném ohroZzeni.

VSech devadesatt, u nichz bylo dvodné podezni na poskozeni organismu
chemickou latkou, bylo hospitalizovano. Nasledovalkada nefijemnych
zdravotnickych ukof. Jednim z nich je i rigidni ezofagoskopie, kteyéalprovedena u
74 znich (provadi se vcelkové anestezi). Entéralyziva prostednictvim
nazogastrické sondy musela byt zavedena 17 &henfonda je uiia elasticka trubice
z plastové hmoty, ktera se zavadi nosem do Zaludkiem sice byla zaveden&hem
umeélého spanku, ale po jejich probuzeni neni snadnpétizaaby dti se sondou
nemanipulovaly. Diagn6za poleptani jicnu prvnihapst byla konstatovdna u 32
klienti, poleptani druhého stupru 2 klienfi. Poleptanim dutiny Ustni bylo postiZzeno
jedno di¢. Stejny pdet oSetenych byl zaznamenan u poleptani dutiny udstni
v kombinaci s poleptanim jicnu. Sedndtein byla sdlena diagn6za popalenina jicnu.

Celkem 14 dti si zpisobilo podrazéni dutiny Ustni. U @i klienta se |éka obavaji
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nebezpéi vzniku zGzZeni jicnu. Proto bylo &chto diti doporieno pfibéZzné sledovani
a kontroly. ,Pouze” v jedinémifpadt zpisobila chemicka latka ,opravdu zavazneé*

zdravotni nasledky.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze tistedku Spatného skladovani chemickych latek
dochazi ke zcela zbyteému poSkozeni zdravi, které je dleé®vé zdravotnické
organizace ozri@vano jako stav Uplné€lesné, dusSevni a socialni pohg@i). Vezmu-

li v ivahu pobyt difte v nemocnici, o duSevii socialni pohod nemize byt aniiec.

Po bolestivém Urazu se dibcita v prostedi, které neznd, kde si nébe hrat dle svych
zvyklosti, a I€ebné vykony ho mohou traumatizogd6). VhodnymieSenim je fijeti i
jeho matky. Jako nezbytné se mi jevi udrzeni dabrgisychického stavu
hospitalizovaného klienta, protoZe psychicky sewn¢odmyslitelnou s@asti uspsne
lécby. Hra vyphuje zn&nou ¢ast denniho rezimu dfe, a proto si myslim, Ze by se na
ni nentlo zapominat ani ve zdravotnickémiizani. Zejména progdnictvimfiizené
hry mohou dti Iépe porozunit vlastni nemoci a vSemu, co se s nimi v nemogm
zarizeni dje (81). Se zbyténou hospitalizaci souvisi i nemalé ekonomické rdkla
které zcela zbytmé zatZuji rozp@et (RZP, pobyt v nemocnici). VynaloZzené penize by
mohly byt, dle mého nézoru, vyuzitgelngji. Takovym zbyténym Grazem je ippad
sedmadvacetigsicnino chlapce, ktery byligat k oSeteni po poziti fipravku Krtek.
Tento produkt je op&tn bezpénostnim uzagrem, ktery lze jen velmiéEko otewit.
Pricinu Urazu spdtiji v nedbalém uzaeni vyrobku pislusniky rodiny chlapce, protoze
pokud bezp#&nostni uzasr uzawvete spravé (pred ot@enim stl&it), neni mozné, aby
jej ditt otewelo. Navic je vyrobek op&n potebnymi varovnymi informacemi, které
jsou na prvni pohled dob viditelné. Uz to by o rodice gimét k bezpénému
uskladréni takovychto pipravki. Nicmére lékar chlapci diagnostikoval poleptani Ust a
jicnu druhého stupn Nezbytnou sotasti |€by bylo i zavedeni nazogastrické sondy.
V dusledku poZiti produktu s obsahem hydroxidu sodrd&®o k naruSeni vyvojidi,
kiiveni zuli a siistu koutki. Nakonec musel byt chlapec&ospitalizovan a dnhem
pétihodinového operaiho vykonu mu lékia uvolnili jazyk prirostly k dasni dolnich
zubi a sist koutki.

Verejnost je kazdodermmasirovana reklamouznych prosiedk, jako jsou jary,
avivaze, desinfelni prostedky, tablety do miky... Vyrobci se snazi zakaznika

zaujmout fiznobarevnymi obaly, coz splje swij efekt zejména u dské populace. A
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tak se na nas zpestrobarevnych ®bakmivaji zvfatka a kétinové motivy.
V kombinaci se Spatnym usklaiim nebrani nic tomu, aby dittakovy lakavy
prostedek pozilo. Chemickéripravky, které zaiicinily poskozeni traviciho traktu, a
zarover 0 nich bylo v lek&gské dokumentaci zaznamenano, Ze wddbazu byly
uloZeny v origindlnim obalu, jsem podrobila nastednalyze. Rednttem mého zajmu
byl zejména obal vyrobku a jeho uzavAnalyzovano bylo dest vyrobki

Zjistit, zda jsou na obalech vyrabks obsahem chemickych latek uvedeny
dostaténé informace s#fujici ke spotebiteli bylo mym dalSim cilem. U deviti
vyrobki jsem pdidila fotografickou dokumentaci samotnych aba jejich napini.
Informace uvedené na obaldigravku musi byt ¥eském jazyce a snadriitelné.
Udaje veéeském jazyce jsem nalezla na v3etipravcich, itelnosti to jiz bylo horsi.
Oznaeni hmotnosti bylo jedinou informaci, ktera nectigbna jediném produktu!!!
Obal vyrobku uvedeného ngesky trh musi obsahovat Udaje unmgjfci identifikaci
latky/pripravku. Tento poZzadavek #iphvalo pouze osm vyrolik Na obalu by réla byt
dale uvedena uplna adresa a telefonni spojeni nebesy¢i distributora. Pouze na
piipravku Savo WC Ocean chilb telefonni spojeni. DalSim povinnym prvkem je
vystrazny symbol. Ten je zndzém piktogramem a dopém o slovni vyjadeni
nebezpeénosti. Savu WC a Lanzedte vystrazné symboly chity. Obal Manganistanu
draselného sice piktogram ozofci oxidujici latky obsahuje, ale symbdiZe jiz neni
doplren o zkratku Xi ani Xn, tudiZ z obalu neni patrndaze jednd o latku zdravi
Skodlivouc¢i drézdivou. Standardngty ozna&ujici specifickou rizikovostifipravku (R-
véty) chykély na obalech fipravkhi Savo WC a Lanza tka. Produktu Vanish
Inteligence chybéiselné ozn&eni &t, které se i tak v mnozstvi uvedenych informaci na
obalu ztraci. To nepovazuji za az tak velky prohl@notoze z#ni samotnych & na
obalu nechybi, tudiZ spebitel neni ochuzen aikZité informaceCiselné ozné&eni Wt
chybi i Larrinu, Cillitu Bang a fipravku Bril. Op&nym pipadem je ozngeni
Manganistanu draselného, jehoz obal obsahuje ptisbiné ozné&eni Wt, bez slovniho
vyjadieni. Spatebitel se tak nedozvi, Ze dotek glheym materidlem rize zmisobit
Zar, a Ze latka je zdravi Skodliva. To povazujnaparosto alarmuijici, vezmu-li v potaz
vysledky sekundarni analyzy dat, ktera prokazak,pia¥ Manganistan draselny
zpasobil mnoha poskozeni. Na&ipravku Calgonit Powerball musi spelbitel R-\&ty
v mnoZstvi uvedeného textu hledat. Vyrobce uvéimace v gkolika jazycich, a tim

se (ehlednost jednotlivych Gdaj znané zkomplikovala. Pokud spiabitel
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piedpoklada, Ze navod k pouziti a davkovani najdekazdém prosedku, bude
pravdépodobré zklaman, neb® na obalech iflpraviii Manganistanu draselného a
Calgonitu Powerball takovy Udaj nenalezne. &asituace nastavaipiteni navodu
piipravku Bril, na kterém je navod k pouziti vy&@isStponerné vyrazreé, na ukor jinych
Gdaji, jakymi jsou napp R- a S-¥ty. Pokyny pro prvni pomoc musi byt nejen
formulovany jasa a stréné, ale zarove c¢lenény podle moZznych cest expozice.
Vyrobce (distributor) nesmi zapomenout uvést, zlan¢zbytné vyhledat odbornou
leékarskou pomoc. Pokud by n&stnou nahodou doslo k expoziégsticiho @ipravku a
spotebitel by gedpokladdal, Ze na obalu nalezne pokyny jak si nd@ané situaci
pocinat, asi by byl oft nemile gekvapen. Pouze wipad expozice desinfakiho
prostedku Krtek by z obalu rychle zjistil, Ze nema vyamdt zvraceni ani provéad
neutralizaci, ale ihned vyhledat lékkou pomoc. JeSfpredtim by ndl postiZzené misto
omyvat vodou, fi vniknuti do oka provést vyplach alesppo dobu deseti minut.
Pokyny pro prvni pomoc jsou vytty vyraznym cervenym pismem, takze je
spotebitel ihned nalezne. Ostatniigravky zobrazuji pokyny pro prvni pomoc pouze
ve zreni tzv. S-¥t. Spotebitel se sice dozvi, Zefipzasazeni ma postizené misto
oplachnout tekouci vodou a vyhledat l&aou pomoc, ale protoZe jsou tytéty psany
drobnym pismem, nevhodrumistné a mnohdy se ztraci v zaplajnych informaci
(reklama firmy na jiné vyrobky, které vyrabi), i nalezeni mudjaky cas potrva. Dle
mého nazoru by pokyny pro prvni pomo¢lynbyt na prvni pohled viditelné a nem
by byt uvadny pouze ve zmi standardnich pokyinpro bezpéné zachazeni. Na obalu
Manganistanu draselného neni o prvni pomoci annkaiV rdmci konkurefmiho boje
pouzili vyrobci na svych produktech samé vesel&yarzluta, modra, fialovajngzova.
Takto barevné lahve jsou dopiry kvétinovymi motivy (dle winé vyrobku) a pestrymi
uzawry. Chemicky pipravek Krtek zobrazuje na své etiketiétmi oblibenou
pohddkovou postavu, krtka. Nutno podotknout, Zesttedek Krtek sice zobrazuje
pohddkovou postavu a forma produktuize dtem gFipominat bonbony, tzv.
YAntiperle®, ale gipravek je opaen jak bezpgnostnim uzagrem, tak i na svém obalu
zobrazuje veSkeréutezité informace, &etre pokyni pro prvni pomoc. Zajimavym
zjisttnim pro mne byla informace uvedend na obalu pradinish Inteligence.
Spotebitel je informovan o skuteosti, Ze p styku pipravku s kzi miZze dojit

k jejimu d@&asnému z#eni. | gresto neni vyrobek opan bezpénostnim uzasrem a

standardni pokyny pro bezfre zachazeni jsou umisy na zcela nevhodném st
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Pokud se jedn& o barvu jednotlivych samotnychtpedki, zvolili vyrobci barvu
modrou (2 pipravky), iZzovou (2 pipravky), bilou (1 pipravek), fialovou (1
piipravek),cirou (1 gipravek) a sstle hnédou (1 gipravek). V pozadi néstavaji ani
samotné obaly vyrolik které hraji samymi pestrymi barvami (modra, Zlut&ova,
fialovd). Zmiiované prosedky obsahuji f@devSim kyselinu fosfotaou, hydroxid
sodny, peroxid vodiku, manganistan draselny a kyseitronovou.

DalSi diki cil sneroval ke zji&ni, zda vyrobky obsahujici chemické latky jsou
opateny bezpostnim uz&rem Toto sphovaly pouze dvaifpravky (Krtek, Larrin).
Lékarska dokumentace @&dhto dvou produktechipsto uvedla, Ze v dékirazu byly
uloZeny v originalnim obalu. Sama jsem oba tytoobyy zkouSela otdit. Musim
piiznat, Ze jsem musela vyvinout zZmau silu, abych ipravky otewela. Ri¢inu
poSkozeni spatji ve Spatném uzaeni vyrobku. Pokud bezpeostni uzasr na lahvi
pouze otoite, dokaze ho otéit i malé di€. Pokud vSak uposlechnete pokyny vyrobce a
uzawr pred ot@enim stlg@ite, dit nema Sanci uzé&v otewit. Cillit Bang sice neni

opaten bezpé&nostnim uzasrem, ale u aerosbltuto povinnost zakon neuklada.

Absolutnim propadakem analyzy vyrdbge stal produkt Manganistan draselny.
Piktogram oznéujici oxidujici latky sice obal obsahuje, ale symbBéze jiz neni
doplrén o zkratku Xi ani Xn, tudiz z obalu neni patrndaze jedna o latku zdravi
Skodlivou¢i drazdivou. Standardniéty oznaujici specifickou rizikovost (Rdty) a
standardni pokyny pro bezpee zachazeni (Séty) nejsou na obalu vyti&y (jejich
slovni zréni). Obal uvadi pouze jejictiselné oznéeni (obal uvadi jen R 8 a R 22).
Spotebitel se tak nedozvi, Ze dotek glavym materialem rize zpisobit Zar a ze je
latka zdravi Skodliva. O prvni pomoci neni na abahi zminka. J& osobrjsem
zakoupila Manganistan draselny v |ékfirale ani zde zakoupeny vyrobek Zadné vyse
zminované informace neobsahoval. Myslim si, Ze v topiipad by bylo vhodné
opatit vyrobek inform&nim letakem, ktery by upozgwval na mozna nebezfieKdyz
vezmu v Uvahu nasledky @gobené manganistanem draselnym ve sledovaném sQubor
musim konstatovat, Zze poSkozeni nebyla ,tak zavajmatoZze poZitim manganistanu
draselného 1iize dojit k popaleni traviciho traktu, perforacnjica Zaludku. Déale tZe
zpasobit vytvdeni methemoglobinu, ktery ve vysokych koncentrasietie k cyandze
(zmodrani kze vlivem nedostateého okyskovani krve). O to vice je pro mne

znepokojujici, Ze na vySe zimvaném produktu chybi pefna upozorni.
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Poslednim didim cilem projektu bylo vytveni informa@niho letaku, ktery bude
urcen rodrum ¢i osobam péujicim o di€. Na zaklad zjiStenych informaci jsem
vytvorila informani letak upozatujici na nebezpé poleptani. Zarrné jsem zvolila
Zlutou barvu, protoZze analyza vyrdbkkéazala, Ze pozornosétd pritahovaly produkty
zejména s obalem v bar¢luté, modré &ervené. Vysledek to nentgkvapivy, pokud
vezmu v Uvahu preferenci barev &tiddo deseti let. Chlapci v tomt@ku upgrednostiuji
¢ervenou, zlutou a modrou barvuvdata cervenou, fialovou, zlutou a modrou barvu
(62). Vychazela jsem ze situace, Ze bych umistila m&ni letdky do ¢ekarny
ordinace |ékge (pediatr, prakticky |ékapro dti a dorost...). Malym &em gipada
doba stravena sekarre piilis dlouhd, a tak zkoumaji vie nové kolem sebetyietak

by tak mohl upoutat jejich pozornost, a tim i powst rodte.

Na zaklad vySe zmitného jsem doSla k formulaci nasledujicich hypotez.
Poleptani ¢t zpisobuji v naprosté &Siné pripravky, které nejsou opany
bezpénostnim uzé&rem. 2. PosSkozeni chemickou latkou se vyskytégesgji u
chlapdi. 3. Os¥tova ¢innost ohledn problematiky poleptanidi je nedostéujici. 4.
Nevhodné skladovani je nésledkem nedostate informovanosti J@jnosti.
Analyzovala jsem sice jen d&vvyrobki, coZz pochopiteka neni zadny relevantni
vzorek, ale vzhledem k faktu, Ze zkoumané prodiktly pricinou mnoha poskozeni,
myslim si, Ze Ize timto strem uvaZzovat. V literate bylo popsano, Ze chlapci jsou
vystaveni riziku Urazu daleko vice negvdata. Vyzkum prokazal, ze by tomu tak
mohlo byt i v gipact poSkozeni chemickymi latkami. Vzhledem Kpozpisobenych
posSkozeni ve sledovaném souboru |ze konstatovatswéeova cinnost je nedostajici.
Ve ttech nemocriinich zaizenich se jednalo o 9@td ale pokud by vyzkum zahrnoval
vice zdravotnickych Z&eni, vysledky by byly jeStdaleko vice alarmujici. Navrhovala
jsem provést informani kampa a vytvait letdky pro rodie. Pokud by takové aktivity

zachranily jen #kolik déti, ma to dle mého ndzoru smysl.

Vyzkum ukazal, z&eské republice chybi nejen jednotny registisklych tras,
ale také i jednotna metodika, podle které by sengdivé Udaje o Urazech
zaznamenavaly. V |ékskych chorobopisech nebyl uvedamgny popis udalosti Urazu,
tzn. kde byl vyrobek uskladn, jaky k rimu nelo dit€ pristup, zda byl prostdek
uloZen v originalnim obalu.iPpopisu okolnosti afiiéin Urazu se lékaomezili na wtu:

,BYl nalezen s lahvi ,nazev vyrobku“ v ruce.” Koneghi a ucelené informace jsou, dle
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mého nazoru, nezbytnyniqapokladem nejen pro zmapovani okolnosttigirp razu,
ale hlavie pro nasledné vytweni cilenych preventivnich ogani. Ziskané informace
mé¢ dovedly k zawru, Ze dti jsou ohroZzeny &n¢ pouzivanymi desinfakimi

prostedky, které jsou v domacnostech navic skladovaalaztevhodnym zZisobem.

S pichodem novych chemickychipravki, jako jsou nap tablety do myky, se
objevuje i riziko vzniku novych ur@z kdy i pe&livi rodice nemuseji vSechna rizika
spojena s desinfékimi prostedky predvidat. Zcela éit¢ se zde vytvd prostor pro
informaéni kampa& smefovanou w¢i rodicim ¢i osobam péujicim o dig. Informani
kampa by meéla probihat takovym Zisobem, aby oslovila co népgi mozny poet
rodict ¢i osob péujicich o dié. Jako delné se mi jevi umistit inforndai letaky na
internetové stranky organizaci a instituci, ktengcpji s dtskou populaci (Ministerstvo
zdravotnictvi, Ministerstvo Skolstvi, mladeze &ovychovy,...). Internet je sice pro
znanou ¢ast populace kazdodennim pomocnikem, ale staléugxiskupina lidi, ktera
stimto médiem néhazi do styku. Ztohoto tdodu bych navrhovala medialni
kampa formou televiznich spaf které by tutaast populace odkazaly na mista, kde by
ziskala dalSi informace. V souvislosti se slovnpujenim ,televizni spot* asi kazdého
z nads napadne kampakterou vytvdgilo Ministerstvo dopravy. Nemyslim si, Ze by
televizni spot musel byt drasticky, protoZze postupéasu i sebedrastejSimu
televiznimu spotuclovék otupi. Nechci hodnotit dinnost kampa# Ministerstva
dopravy, ale pozitivum spalji zejména v tom, Zetgiz spoty mohou fisobit jakkoliv,
dosahly toho, Ze w¥ejnost o problematice diskutuje. DalSi moZnostivygvoreni
zabave vzklavaciho peadu, ktery by nemusel zahrnovat pouze problematiku
poleptani. Jsme narod hravy, coz dokazuiji i ,&elgéledovanosti“ podobnych famli na
nékterych komegnich televiznich stanicich. Kombinace hry a nenasib pedani
informaci, které nejsou pouze stroze vnucovanyy jdle mého nazoru vhodné pro
Sirokou véejnost. V neposledriadt bych vyuZila informanich letak a brozur, které
bych umistila doekaren ordinaci pedidtmebo do maiskych Skol. Tyto letaky by
meély obsahovat informace nejen o vhodném skladovéamstiedki v domacnosti, ale i
rady co dlat pro gipady, kdy k poSkozeni jiz doSlo. VySkoleni prevatét by mohli
pro matéské skoly zajistit preventivni program formou zkdité pedagogiky.
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13 ZAVER

Vysledky sekundarni analyzy l&s&é dokumentace poukazuji na skatest, Ze
94 % vSech posSkozeni chemickymi latkami sti gorivodily v doméacim prosedi.
PoSkozeni organismu étll zagicinily prostedky véeskych domacnostechézne
uzivané {istice odpad, tablety do myky, cistice sporak,...). Je pochopitelné, ze
obaly €chto vyrobki pritahuji dgtskou pozornost, nebBovyrobci v boji o zakaznika
zvolili pro své produkty samé veselé barvy (Zlutigdra, fialova, Zzova). Vysledky
projektu poukazuji také na skatest, Ze ¥tSina domacnosti skladuje nebeape latky
zcela nevodnym Zgobem. Vyrobky jsou mnohdy uloZeny v neuzanych skinkach
¢i volné pristupné v kuchyni nebo na WC (zde jsou pt delkym ldkadlem zasobniky

nacistice zachodovych mist).

Chemické pipravky, které zaiicinily poSkozeni traviciho traktu, a zardgve nich
|ékarska dokumentace uvedla, Ze v 8alvazu byly ulozeny v originalnim obalu, jsem
podrobila nasledné analyze, ktera zahrnoval&tdejrobki. Bezp&nostnim uzagrem
byly opateny pouze dvaifpravky (Krtek, Larrin). Ozn&ni hmotnosti (objemu) byl
jediny udaj, ktery nechybh na zadném z produkt Pokyny pro prvni pomoc byly
spravré vytiSttny pouze na jedinémiipravku (Krtek). Ostatni prastdky obsahuji
informace o prvni pomoci pouze ve smyslu standatdrpokyri pro bezpéné
zachazeni (Séty). Udaje uvadné na obalech jsou t&ty malymi pismeny, jejichz

uspdadani je znéné negehledné.

Hlavnim cilem projektu bylo zmapovanfifpn a okolnosti vzniku poskozeni
dychaciho a traviciho traktu @td zpisobeného chemickymi latkami. Stanoveny cil byl
splren. Na zaklad vysledki vyzkumu jsem stanovila nasledujici hypotézy. lept@ani
déti zpisobuji v naprosté &Siné pripravky, které nejsou opany bezpénostnim
uzawrem. 2. PosSkozeni chemickou latkou se vyskytajgtji u chlapd. 3. Os¥tova
¢innost ohleda problematiky poleptanidti je nedostéujici. 4. Nevhodné skladovani je

nasledkem nedost&t@ informovanosti i@jnosti.

Dle mého nazoru by dostateé os¥éta vaejnosti néla za nasledek sniZzeni ho
posSkozeni. Inform@i kampa by meéla probihat takovym Zisobem, aby oslovila co

nej\vetsi mozny poet roditu ¢i osob péujicich o ckti.
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Priloha 1: Zaznamovy arch

Projekt: Problematika vzniku poskozeni dychaciti@aiciho traktu

u déti zpisobeného chemickymi latkami

Zaznamovy arch:

Vék ditéte: .....oooviiiiiiii Pohlavi ditéte: ...............
Bydlisté ditéte: .............oevenins Vék rodi¢i: matka ........
otec .........
Vzdélani rodi¢a: matka ............ Sourozenec:
otec .............. a) ne
b) ano

&l sourozencet

Chemicka latka, ktera zpisobila poskozeni:



Mésic a rok, ve kterém k poskozeni doslo:

1. Misto, kde doslo k poziti chemicke latky détem (kde byl vyrobek, jehoz pozitim

doslo k poSkozeni, uloZen)

I. doméci prostredi
a) kuchyre
b) koupelna/WC
c) predsfi/hala
d) sklep
e) garaz
f) zahrada
g) jinde
Ke: ..o

[I. mimo domov
a) na vylet/dovolené
Ke: .o
b) na navatveé
u koho (nap: u prarodii, souseda, znamych): ...,
c) jinde
Ke: ..o

2. Byla chemicka latka (vyrobek), ktera zfsobila poSkozeni, uloZena v originalnim
baleni?

a) ano

b) ne

3. Chemicka latka, kterou di€ poZzilo, byla uloZena:
a) v uzantené skince, zasuvce

b) v neuzaniené skince, krabici, zasuvce

c) voln¢ na podlaze

d) voln¢ na polici



e) jinde—Kkde............cooiiiiiiiiinn .

f) nezndmo

4. DoSlo k poraréni dychaciho ¢i traviciho traktu dit éte chemickou latkou jiz
nékdy v minulosti?

a) ano

b) ne

5. Osoba zodpovidajici za détv dobé Urazu a jeji vék:

6. Trvaly dohled dospElé osoby v dol Urazu:
a) ano
b) ne

7. PoSkozen&ast traviciho ¢i dychaciho traktu (diagnéza):

9. Byla volana RZP?
a) ano
b) ne

10. Zpisob oSekeni:

11. Délka a pribéh hospitalizace:






