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UvoD

Uvodem bych nejprve rada nastinila, dpjeem si vybrala téma sexualni
zneuzivani &i. Vedly mé k tomu dva zasadniudody — jednak osobni setkani
s ok¥tmi sexualniho zneuZivani a jednak absolvované pr@sebnim setkanim
v tomto gipact nemam na mysli klienty krizovych center, ale sy#awdove
piatele, kté byli v odliSnych stupnich zavaznosti vystavernxusgnimu nasili,
véetnd ndsili intrafamiliarniho, trvajiciho ¢kolik let. Tento jev totiz neni ani
vzdaleny, ani vzacny, jak se mnoho lidi doposud miegn Ba naopak, vyskytuje
se v naSem okoli a my ho jéasto nevidime. A v mnohychipadech, i kdyz ho
vidime, odvracime se.
krizovém centru v Praze a v Krizovém centru peti @ rodinu v Jihdeském
Kraji. Zejména v prvé jmenované instituci jsem t@rpala spoustuédomosti.
Centrum mi taktéZz umoznilo spojit teorii a praxipZcpovazuji za obzvl&S
piinosné.

Ve své bakat&ké praci se proto pokusim objasnit zakladni pogpgjené
s problematikou sexualniho zneuzivani. PokusintibéZit historii détskych prav
a sowasnou situaci, detrg legislativy Ceské republiky souvisejici s touto
problematikou a postdjspol€&nosti k danému tématu. Dale se kexh kapitolach
zan®iim na formy sexudalniho zneuzivani, na prevencitmfevu a na obor, ktery
se zabyva aifmi trestnychcina neboli viktimologii. Nasledujici dv kapitoly
budou orientovany nacastniky sexualniho zneuzivani. Nejprve nastininbwso
nezneuzivajiciho rode, poté profil pachatele,cgtre rizikovych situaci, které
mohu ke vzniku tohoto akturigpét. Nasled® priblizim charakteristiku ol —
ditéte, gicemz zminim i fiznaky sexualniho zneuzivani a syndraiizgiisobeni
se sexualnimu zneuzivani. 2Zé&xXna kapitola teoretickécasti objasiuje
posttraumatickou stresovou poruchu, ktera byedtou reakci na na&meou
udalost.

Fi psani mi byla nejvice napomocna dila Evy \&ové, Petra Weisse,

Vladimira Talbnera, Marie Vagnerové a dalSichileBitym zdrojem byly



v neposlednfact vyroéni zpravy Ztského krizového centra v Praze z let 1992 —
2003 a nasleduijici, sestavené pod vedenim Zoryd»ésk

V praktické ¢asti uvedu d¥ kasuistiky. Prvni fedstavuje neépstjSi typ
sexualniho zneuzivani, tzn. sexualni nasili zengtralastnino otce. Druha
kasuistika koresponduje s posledni teoretickou tkbpi a je v ni fiblizen
posttraumaticky stresovy syndrom jako reakce nazdw situaci - znasini.

Se zawrecnymi pracemi na toto téma seibeme setkat ve vicefipadech.
Jmenujme nap Vendulu Dudkékovou z Jihdeské univerzity nebo Zuzanu
Jelinkovou z Masarykovy univerzity. Do jisté migy fo ugité dané tim, Ze se
jedna o velmi paivé téma, na které jeitkzité poukazovat. Hlavni odliSnost moji
bakal&ské prace spaiji predevsSim vtom, Ze je protkana poznatky sepsanymi
Détskym krizovym centrem v Praze. Tato organizaqargxi nejblize, je nejblize
konkrétnim lidem a jejichijgppadim.

Diti jsou bezbranné, zavislé nacpélosglych a nejsou schopnéigsré
rozpoznat a pojmenovat, co se jim stalo. Oblastaky je pro ©& cizi a vzdalena.
Ve starSim ¥ku hraji roli vititky a obviiovani sebe sama z prozitého traumatu.
Oboji ma za cil neprozrazeni agap/né snaseni sexualniho zneuzivanilavby
tedy byt naSim z4jmem starat se o jejich dobrokytosat jim laskypIné prosedi
plné divéry a snaZit se jim fiipravit podminky pro hezkéétstvi, ve kterém se

nesetkaji s nasilim a narusovanim jejich lidsk&tajnosti.



1 UVEDENI DO PROBLEMATIKY SEXUALNIHO
ZNEUZIVANI

V Uvodu si nejprve obe&mpriblizime pojem dit a pojem zdravi, dale ve
strenosti nastinime téma Syndromu tyraného, zneuzZivamékzanedbavaného
ditéte a v neposledriiad zde odcitujeme &kolik definici Sexualniho zneuzivani

déti, véetns definice nejroz§ensjSi schvalené Radou Evropy.

1.1  Vymezeni pojmu di& a pojmu zdravi

Definice ditéte

Podle Umluvy o pravech die je osoba dite véasti 1¢l. 1 jasm vymezen:

Pro (ely této umluvy se ditem rozumi kazda lidska bytost mladSi osmnacti let,
pokud podle pravnihdadu, jenz sjenz se na d&itvztahuje, neni zletilosti
dosaZzenoidve!

Definice zdravi

Swtova zdravotnicka organizace uvadi zdravi jako sgané psychické, fyzické

a socialni pohody,iftem? plati, Ze se nejedna jen o stav sf@mnosti nemod.
1.2  Vymezeni pojmu syndrom CAN
Syndrom CAN neboli Child Abuse and Neglectfecestiny gekladan jako

syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavanebie. dtro lepsSi vysstleni

pouzijeme definici diho Dunovského:

! DETSKA PRAVA.CZ, Umluva o pravech dite [online]. [cit.2009-03-25]. Dostupné na WWW:
<http://www.detskaprava.cz/soubory/umluva.pdf>.

2 Health is a state of complete physical, mentalsouaial well-being and not merely the absence
of disease or infirmity. WHO — WORLD HEALTH ORGANAION, Definition of Health
[online]. [cit.2009-03-27]. Dostupné na WWW:
<http://www.who.int/about/definition/en/print.html>



»Za tyrani, zneuzivani a zanedbavandtdipovazujeme jakékoliv nenahodné,
preventabilni, ¥domé (pipadré i newdomé) jednani rode, vychovatele anebo
jiné osoby w¢i ditéti, jez je v dané spoteosti nepijatelné nebo odmitané a jez
poSkozuje dlesny, duSevni i spatensky stav a vyvoj dite, pogipact zpisobuje
jeho smrt.?

Syndrom CAN zahrnuje mimo psychického a fyglo tyréni, sexualniho
zneuzivani a zanedbavani také systémové tyraniundakni viktimizaci,
ohrozujici prosedi (nap. zavislost rodie, psychiatrické onemoeni,
nezandstnanost atd.), rozvodové spory oédé Minchhausdiv syndrom by
proxy (predstirani, zvetiovani nebo aktivni vytw@ni pgiznaki télesného

onemockni (nag. podanim jedu) nebo dusevniho onendoérlastnich dti.*

1.3 Definice sexualniho zneuzivani

Termin ,Sexualni zneuzivanitd (z angl. originalu Child Sexual Abuse
neboli CSA) vyloZime ve vice variantach, které rgmmohou |épe se zorientovat
v dané otazce.rBdevsim je udavana definicéijatd Radou Evropy v roce 1992:
~Pohlavni tyrani je nep#tné vystaveni déte pohlavnimu kontaktwinnosti ¢i
chovani. Zahrnuje jakékoli sexualni dotykani, stykvykofistovani kymkoli,
komu bylo di¢ swieno do pée, anebo kymkoli, kdo se s &#m dostal do
néjakého kontaktu. Takovou osobouibe byt rodé, piibuzny, gitel, odbornyci
dobrovolny pracovniki cizi osoba.”

Z ¢eskych autar uvefme definice Petra Weisse, Marie Vagnerové a Hany

Halfarové.

¥ DUNOVSKY, J.; DYTRYCH, Z.; MATEJCEK, Z. et al.Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dit
S. 24. Praha : Grada Publishing, 1995. ISBN 80-711%85.

4 SLOVNIK CIZICH SLOV, Miinchhauseév syndrom by proxjonline]. [cit.2009-04-09].
Dostupné na WWW: <http://slovnik-cizich-slov.abZweb.php/slovo/m-nchhausenuv-syndrom-
by-proxy>.

® SPRAVEDLNOST ETEM, Definice tyranfonline]. [cit.2009-04-13]. Dostupné na WWW:
<http://www.iustin.cz/Ruzne/DEF_TYR.asp>.



Weiss

.Za sexualnich zneuzivani je ozoean pohlavni kontakt mezi dadpu
osobou a nedosgjym jedincem, picemZ se zakonemceana hranice ifpustnosti
pohlavniho styku pohybuje wznych zemich obvykle mezi 13. a 18. roke#kw
Pojem zneuZiti fitom maZe oznd&ovat jak Bzné formy koitalniho styku
(vaginalni, analni, interfemordlni), tak i aktivaipasivni orogenitélni aktivity,
masturbacici osahavani jinychcasti €la oleti, to vSe za &elem dosazeni

sexualniho vzruseni a eventugiruspokojeni pachatelé.

Véagnerova

~Sexualni zneuzivani Ize definovat jako zngurioci dosglého nad slabsim
a zavislym dittem k sexualnimu uspokojeni désho. Takové chovani narusuje
nejen obeckh akceptované socialni tabu, ale je i v rozporuaspir normou. Jeho

dasledkem jedlesné, dusevni a sociélni zatizenéteit”

Halfarova
.velmi zjednoduSeh mizeme o sexualnim zneuZivafici, Ze se f ném
dosgly sexualg uspokojuje dittem nebo d& zneuziva v oblasti prostituce

a pornografie ®

Odbornici se shoduji na tom, Ze¢dienese Zadnou vinu za vzniklou situaci.
PrestoZe za jistych okolnostite dit se sexualnimi aktivitami souhlasit (dap
ziskani ukité vyhody), jedna se vzdy o sexudlni zneuzivéak. uvadi Zuzana
Hadj-Moussova v knize Sexualni zneuzivasii d. dil — ,ditt nechape, jakym
zpiisobem ho podobné chovéaniibe poznamenat do budoucnostPachatel tedy

profituje z neznalosti ati. Zarovei miZze €Zit ze strachu clti a jeji pipadné

® TAUBNER, V. Nejstezerijsi tajemstvi — sexudlni zneuZivaeiids. 10 (zde citovana definice
Petra Weisse). Praha : TRIZONIA, 1996. ISBN 80-8%32-5.

"VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméahajici profese339. 2. vyd. Praha : Portal, 1999.
ISBN 80-7178-496-6.

® HALFAROVA, H. Sexual@ zneuZité dti. In Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit71.

® VANICKOVA, E. et al.Sexualni zneuzivanétd 1.dil, s. 13. Praha : Karolinum, 1997. ISBN 80-
7184-479-9.
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zavislosti (nap ekonomické). V mnoha ifpadech se ve velké fei jedna
0 vyuziti moci nad bezmocnym objektem a vzdy senged chovani s cilem

sexualniho uspokojeni pachatele.
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2 PRAVNI VYMEZENI SEXUALNIHO ZNEUZIVANI

.Nejjist¢jSim a nejmé& zpochybnitelnym vychodiskem pro definovani

sexualniho zneuzivanéd bude pravépodobr vymezeni pravni®

2.1  Historie a sodasnost dtskych prav

Casto se setkavame se spojovanim 20. stoleti acxi@pin postaveni @i ve
spole&nosti. Mnohdy se 20. stoleti dokonciepdiva stoleti prav die. Di€ ma
pravo na ochranuipd sexualnim zneuzivanim hnedékalika divodi:

1. dité je nevyzralé po stranc8lésné, funkni, psychické i socialni

2. ditéti zustavaji po ataku sexualniho nasili kratkodobé, gitedevsim

dlouhodobé nasledky, které vyr&zmizuji kvalitu jeho Zivota

3. dit¢ samo ma pravo rozhodovat ocatku svého sexualniho Zivota a ma

pravo volby na svého prvniho sexualniho partnera

4. zajem spolénosti na zdravé populaci, ktera jee@pokladem jejiho

Uspssného rozvoj

s

Ve druhé kapitole chronologickyiadime nejdlezit¢jSi udalosti tykajici se
oblasti prav dti.

Na zaatek zminime zakladni listinu, ktera definuje anwgnpovava &ska
prava —Zenevska deklarace prav dite. Tato listina byla fjata Spolénosti
narodi roku 1924 v Zenay Jako prvni dlezity dokument mapuje piaby dti
smetujici ke zdravému vyvoji jedince a stava se prvrstmpinkem ke zené
postoje spoknosti k vykdist'ovani a zotréovani dti.

Spojené narody byly nahrazeny Organizaci syyoje narod (OSN), jejiz
jednou z mnoha odbornych organizaci je tak&sky fond OSN znamy pod
pojmem UNICEF (United Nations Children’s Fund). Rok959 UNICEF

V' Tamtéz, s. 9.
1 VANI CKOVA, E. et al.Sexudlni zneuzivanétd I1.dil, s. 9. Praha : Karolinum, 1999. ISBN 80-
7184-878-6.
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dosahnul zrn v mezinarodnim pravu tykajicim setskych prav a vytvil
Deklaraci prav ditéte. Charta prav déte se zamiuje nejen na vSeobecné
problémy a zachazeni s&ém, ale jiz se za#iuje také na oblast lokalniho
bezpravi pachaného natech.

Roku 1989 byla Organizaci spojenych nardokrmulovana dalsi vyznamna
listina- Umluva o pravech digte (Convention on the Rights of the Childyjjata
tehdejsi Ceskoslovenskou republikou 20.listopadu 1991. O pakdiji byla
Organizaci spojenych nanbgbrijata jakasi instrukce nazvana &wa deklarace
0 preziti, ochras a rozvoji ditte, ktera vychazela z Umluvy o pravechstit
Mimo jiné je kazdy stat poifeti Swtové deklarace povinen mapovat situaiti d
a podavat o ni zpravy. Jmenujmikolik ¢lanki z Umluvy o pravech dite:

Cl.6

1. Stéaty, které jsou smluvni stranou umluvy, uzfiave kazdé dé& ma girozené
pravo na

Zivot.

2. Staty, které jsou smluvni stranou Uumluvy, zab&zjp v nejvyssi mozné rig
zachovani

Zivota a rozvoj dite.

Cl. 19

1. Staty, které jsou smluvni stranou Umlusyni vSechna pdebna zakonodarna,
spravni,

socialni a vychovna opani k ochraé déti pred jakymkoli €lesnymci duSevnim
nasilim, wurazenim nebo zneuzivanim,éetw® sexualniho zneuzivani,
zanedbavanim nebo nedbalym zachazenim, d&njen nebo vykéstovanim
béhem doby, kdy jsou v géjednoho nebo obou rotli, zdkonnych zastupmebo
jakychkoli jinych osob starajicich se odit

2. Tato ochranna opani zahrnuji podle pidby &inné postupy k vytvieni

socialnich

13



programii zantfenych na poskytnuti nezbytné podporyétilia €m, jimz je
swteno, jakoz i jiné formy prevence. Proely zjiS€ni, oznameni, postoupeni,
vySetovani, I€eni a nasledné sledovani vySe uvedenyéipapi Spatného
zachazeni sdami zahrnuji roviZz podle pateby postupy pro zasahy soudnich

organ.

Cl. 34

Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, se zayazuwanit di¢ pred vSemi
formami sexudalniho vyktstovani a sexualniho zneuzivani. K zabé&epétohoto
zdvazku staty zejména fijjmaji nezbytnd vnitrostatni, dvoustranna
a mnohostranna mezinarodni deat k zabraéni:

a) svadni nebo donucovanid k jakékoli nezakonné sexuakinnosti;

b) vyuzivani dti k prostituci nebo k jinym nezakonnym sexualniralgpikdm za
uc¢elem finagniho obohacovani;

c) vyuzivani dti v pornografii a i vyrob¢ pornografickych materialza &elem
financniho

obohacovani.

Cl. 35
Staty, které jsou smluvni stranou umluviijimaji vSechna nezbytna vnitrostatni,
dvoustranna a mnohostranna dpat k zabraéni Unosi déti, prodavani &i

a obchodovani s nimi za jakymkolielem a v jakékoli podab

Cl. 39

Staty, které jsou smluvni stranou Umluwini vSechna nezbytna opeani

k podpde tlesného i duSevniho zotaveni a socialni reintegdiiee, které je
obeti jakékoli formy zanedbani,

vyuZzivani za telem finagniho obohacovani nebo zneuzivani,cemi nebo jiné
formy krutého, nelidskéhoci ponizujiciho zachazeni nebo trestani anebo

ozbrojeného konfliktu.
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Zotaveni a reintegrace se uskuiigi v mist a prostedi podporujicim zdravi,
sebelctu aistojnost ditte 2

2.2  Détska prava v zakonechCeské republiky

ZakonyCeské republiky postihuji sexuélni zneuzivangkatika paragrafech,
které si zde nyni uvedeme. Nejprve se vSak ¢tgme na lidska prava

z obecwjSiho pohledu.

Listina zakladnich prav a svobodv ¢l. 2, odstavec 3hovai o tom, Ze ,kazdy
muze cinit, co neni zadkonem zakazano“.c€hoz nizeme odvodit, Ze nikdo
nemizedinit, co je zakonem zakazanaieins sexualniho zneuzivani.

Cl. 7 odst. 2 zarkuje, ze ,nikdo nesmi byt nden ani podroben krutému,
nelidskému nebo poniZzujicimu zachazeni nebo trestemuz jsou oéti

sexualniho nasili vystaveryopakovag vystavovany.

Cl. 10 zarwuje kazdému pravo, ,aby byla zachovana jeho liddkstojnost,
osobnicest, dobra passt a chrasno jeho jméno“. Spachani sexualniho deliktu

vySe jmenované popira.

Z hlediskaTrestniho zakona¢. 140/1961 Sbmusime nejprve vymezit pojem
trestny¢in. V éasti prvni, hlavé druhé, § 3 definuje Trestni zakon trestriyn
jako ,pro spolénost nebezpmy ¢in, jehoz znaky jsou uvedeny v tomto za&on

Nasledujici paragrafy sé¢impo dotykaji problematiky sexualniho zneuzivati.d

12 DETSKA PRAVA.CZ, Umluva o pravech dite [online]. [cit.2009-03-25]. Dostupné na
WWW: <http://www.detskaprava.cz/soubory/umluva.pdf>
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§ 204 KupliFstvi

1) Kdo jiného zjedn4, ifmé¢je nebo svede k provozovani prostituce, nebo kdo
kotisti z prostituce provozované jinym, bude potresidrétim svobody az nait
leta.

2) Odretim svobody na jeden rok aZtgdet bude pachatel potrestan, spachandli
uvedeny v odstavci 1 za pouZiti nasili, pdiiky nésili nebo poligky jiné vazné
ujmy anebo zneuzivaje tisnebo zavislosti jiného.

4) Odrétim svobody na & az dvanact let bude pachatel potrestan, spacia-li

uvedeny v odstavci 2 na osolmladSi nez patnéct let.

§ 205 Ohrozovani mravnosti.

Tento paragraf mimojiné vymezuje trestagiisté pornografie.

V souvislosti s postihovanim spachaného sexualn@isili Ize uvést taktég 217
Ohrozovani mravni vychovy mladeze predevSim pak 8§ 217a Svdd

k pohlavnimu styku a 8§ 217b, ktery zpiog ol&t’ viny.

NejpodstatyjSimi paragrafy jsou § 242 Pohlavni zneuzivani2a§ SouloZz mezi
piibuznymi. Vzhledem k jejich vyznamnosti zde oda@tug plné zéni.

§ 242 Pohlavni zneuzivani

1) Kdo vykona souloZ s osobou mladSi nez patndchdbo kdo takové osoby
jinym zpasobem pohlawhzneuzije, bude potrestan atiim svobody na jeden rok
az osm let.

2) Odretim svobody na jeden rok az osm let bude pachatedgtan, spacha<in
uvedeny v odstavci 1 na osobmiené jeho dozoru, zneuZzivaje jeji zavislosti.

3) Odrétim svobody na ¢ az dvanact let bude pachatel potrestanisabi-li
¢inem uvedenym v odstavci &kou Ujmu na zdravi.

4) Odretim svobody na deset az patnact let nebo vyimim terestem bude

pachatel potrestan, &gobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 smirt.
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8§ 245 SouloZz mezi fibuznymi
Kdo vykoné souloz sifbuznym v pokoleni itmém nebo se sourozencem, bude

potrestan od¥tim svobody aZ na dvéta’?

Na zaer kapitoly uvedeme jeStvycet rekolika z jedenacti sexualnich prav
formulovanych \Deklaraci sexudlnich prav prijaté 26. srpna 1999
v Hong Kongu na 14. Stovém sexuologickém kongresu. Mezi tato pravaipat
pravo na svobodu, pravo na sexualni rovnost, prév@autonomii, integritu a

bezpenost &la, pravo na dostatrou sexudlni vychovu atd.

2.3  Postoj spolé&nosti k problematice sexualniho zneuzivani

Jak jiz bylo vySe uvedeno, spideské klima zahrnuje jednak zékonné
vymezeni pipadi sexualniho zneuzivani, jednak vSeobecnou atmosf#rijejici
se od nazdr lidi. Hodnoticim mndfitkem je vtomto fpact taktéz vyroba
a distribuce #ské pornografie, kterd je zdkonem zakazana a kesbiasre
spol&nosti odsuzovana. Nicmé&ma druhou stranu jeutkZité si ue¢domit, Ze
détska pornografie nevznika jen pro osobniigebti, ale Ze ma své vyhemé
~publikum®. Petr Weissv rozhovoru s Michaelou Jilkovou na toto téma uyadi
uspokojovani pachatelovych pelb pomoci &tské pornografie five snizit riziko
realnéhasinu®® (srov. giloha ).

V sokasné spolnosti se jedt stale nizeme setkat s nazory, kteréieme
ozn&it za myty. Smutnou strankou tohoto faktu je skotest, Ze Ize nalézt lidi,

ktefi témto mytim doopravdy ¥fi. Uvedeme zde formulace publikované ve

13 Trestni zakort. 140/1961 Sb., ve Zni pozd;jsich znén a dopiiki.

4 WORLD ASSOCIATION FOR SEXUAL HEALTHPDeclaration of Sexual Righfsnline].
[cit.2009-04-18]. Dostupné na WWW:
<http://www.worldsexualhealth.org/about_sexualrggasp>.

15 JILKOVA, M. Rozhovory Michaely Jilkoénline]. [cit.2009-04-20]. Dostupné na WWW:
<http://zpravy.idnes.cz/povolme-animovane-detskepaika-sexuolog-weiss-fhs-
/domaci.asp?c=A071009_ 115203 domaci_nad>.
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vyroénim zpra¥ Détského krizového centra v Praze, protoZze zde jsacopnici

s klienty v nejuz$im kontaktu a jejichésectvi vyvozené z prax8.

Mylné pieswdéeni - Tyrani a zneuzivaniet je jev, ktery se v naSi spolesti
témet nevyskytuje; sexualnim zneuzivanim jsou ohrozenéljvky

X

Realita — vyzkumy ukazuji, Ze alespgeden atak sexudlniho zneuzivani zazila

v pribéhu dtstvi zhruba kazda 4. divka a zhruba kazdy 6. edap

Mylné pieswdéeni — sexudlni zneuzivani se tyka v podstgen divek
prepubertalnich afpdevSim pubertalnich

X

Realita — Wk ditéte typicky pro zahgjeni sexualniho zneuzivani smidébdobi

rozhrani matiské Skolky a nastupu do Skoly zakladni, tedy 5-6let

Mylné preswdéeni — zneuZivatelem a tryznitelentd byva osoba cizi a navic
¢lovek se Zzejmym duSevnim onemoémim ¢i néjak napadny v chovani

X

Realita — vysoce pevazuje intrafamiliarni zneuzivani a tyranitidvlastnimi
rodi¢i — jedna se nejednou i o lidi navenek kultivovamécklané, zastavajici

prestizni mista a profese

Mylné preswdéeni — ma-li dit néjaké trapenéi obavy, ihned se &¥i rodicam ¢i
nékomu jinému

X

Realita — mnohé d&ti zazitek sexualniho zneuZziti tyrani taji, a to i po dobu

mnoha let!

Mylné preswdéeni — ma-li di trapenici obavy, je to na &m na prvni pohled

ziejme, a tudiz to neunikne pozornosti diggh

1 DUSKOVA, Z. et al.Obraz problematiky tyraného, zneuzivaného a zanedtshno dite
v letech 1992 — 2003. 40. Praha : &@ské krizové centrum, 2004. ISBN neuvedeno.
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X
Realita — k odhaleni tyrani a zneuzivani doch&astji az po jeho dlouhodobém
rozvoji, prvotni projevy dite tedy unikaji pozornosti nebo jsou chybn

interpretované (,,dé zlobi*)

Mylné preswdéeni— dtstvi je vZdy radostné a bezstarostné obdobi
X
Realita — stale je& vysoké procento di Zije v nevyhovujicim progedi

a v podminkach ohroZujicich Zivot i zdravictit

Mylné preswdéeni — je jedno kolikrat d& musi o zazitku hovd — alespa se
vypovida, ulevi se mu

X

Realita — opakovanim vypaudi je di€ zatizené a mira jeho traumatizace s&en
prohloubit

Mylné preswdéeni — je jedno, jak se s malym &i#m zachazi, protoZze tomu
»stejné nerozumi*

X

Realita — di€ reaguje emociona&npodobri jako dosply ¢lovek, i kdyz do
urcitého stupsi vyvoje mért diferencovas. Ema:ni odpo¥d’ nastava bez ohledu

na porozurani

Z uvedenych mylnychieswdeeni a uvedenych zkuSenosti z praxe vyplyva, ze
nazory na sexualni zneuzivastigsou stale dosti vzdalené sktnesti, a proto je

piedevsim primarni prevence (srov. kap. 4) naprostbytnou zalezitosti.
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3 FORMY SEXUALNIHO ZNEUZIVANI

s sy

praktiku, jiz bylo di¢ vystaveno, vztah @t a agresora a délku trvajiciho nasili.
Na za¢r kapitoly zminime jegt tfi stupré zavaznosti sexudélniho nasili dle

D.E.Russela.

3.1 Bezdotykové a dotykové sexudlni zneuzivani

Do kategorie ,bezdotykovéadi Vanékova:

* obscénni telefonické hovory,

» obnazovani se pachatelie@ dittem (exhibicionismus)

* nuceni dige samotného, aby se obnazovalo

* nuceni obti ke sledovani pornografi@ prohlizeni porndasopis

e pozorovani ditte (voyeurizmus)

» fotografovani

e pofizovani videozaznamu

» sexudlni ohtZzovani (dosgly alibisticky p‘edem vyZaduje souhlas &#

k uskuténeni sexuélni aktivity naip za nabidku finami odmeny)*’

Hi dotykovém zneuzivani dochazi Kmpému sexualnimu kontaktu a Ize dale
delit na nepenetri a penetréni (tj. pronikani).

Za nepenettai sexualni zneuzivani, fip kteréem di¢ neni ve fyzickém
kontaktu s pachatelem, povazuje tynétdkého krizového centra v Praze tyto
aktivity:

» o0sahavéani (aby byl dotek s@#d&m povazovan za zneuzivani, musirgj

pachatel pociovat sexualni vzrusSegi uspokojeni)

* libani

7VANI CKOVA, E. et al Sexualni nasili nadech s. 39. Praha : Portal, 1999. ISBN 80-7178-
286-6.
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* pozadavek masturbace (itmize byt nuceno k dréa2di pachatele X

pachatel mZe drazdit dit X masturbace vzajemrd)

Zuzana Hadj-Moussova d&bedi mezi nepenettai sexualni zneuzivani:

» frotérstvi (otirani se o jinou osobu s cilem sexildd uspokojeni),
nag. v hromadné doprav

* simulovand souloZz (dochazi ilehi genitalii pachatele a &g, ale

nedochazi k penetrat)

Penetréni sexudlni zneuzivani (tj. proniknuti). K pronikihumtZze dojit
prostednictvim prsi, jazyka, penisdi piredntti.

* Kkoitus

e oralni styk

e analni styk

PoZadavek sexudlni aktivity nemusi byt jervgghu pachatel - éb. Dite
muze byt ginuceno kéinnosti s jinym diétem ¢i se zvfetem. Do oblasti
sexualniho zneuzivani v neposledat pati zneuzivani déte k prostitucici

pornografii, tzv. komeini sexualni zneuzivani.

3.2  T¥i stupné zavaznosti sexualniho zneuzivani

Dle zavaZnosti kategorizuje D.E. Russel se¥uAleuzivani dait stupii:
e za velmi zavaznou formu zneuZiti je povazovan oralni sex (aktivni

I pasivni), vaginalnéi analni sex

8 DUSKOVA, Z. et al.Obraz problematiky tyraného, zneuzivaného a zanedtshno dite
Vv letech 1992 — 2003. 41.
19 VANICKOVA, E. et al.Sexuélni zneuzivanétd 1.dil, s. 16.
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3.3

do kategoriestiedné zavaznych pripadi spada vzajemné dotykani se
intimnich ¢asti &la, Wetrg penetrace prsty nebdgunety do vaginy nebo
anusu

mezi nejméné zavazné piipady fadime vySe popsanou bezdotykovou
formu, déle vzdjemné sviékani, dotyky, libani nedsa intimni partie,

nedobrovolnou masturb&ti

Intrafamiliarni a extrafamiliarni sexualni zneuzivani, jednorazové

a opakované ataky

Dle vztahu obt’ — pachatel &élime sexualni zneuzivani na:

intrafamiliarni - v pripadct intrafamiliarniho sexuélniho zneuzivani se
sexualni nasili odehrava uuhitodiny a to bd’ biologickym rodéem
(incest), nebo rodem nevlastnim @kdy uvadno jako pseudoincesi
nepravy incest).

extrafamilidrni sexudlni zneuZzivani - extrafamilidrni sexudélni zneni

je sexualni nasili, ke kterému dochazi mimo raméastni rodiny,

tzn. pachatel je kliosoba znama nebo Uplaoizi.

Dle frekvence sexualniho zneuzivani rozliSujeme:

jednorazové sexualni zneuzivani

opakované sexualni zneuzivani

Shrneme-li uvedené formy sexudalniho zneuZzjvajistime, Ze se jedna

o opravdu Sirokou Skalu mozného ohrozenktdit Vyhne-li se di cizimu

nasilnikovi, mize byt sexuakh atakovano uvnit rodiny, nebude-li na &m

spachana kontaktni forma zneuZziti, je vysoka pfawdobnost, Zze bude &b

nekontaktniho sexualniho zneuzivani. Jak jsem av@dl v Gvodu bakaigké

20yVANI CKOVA, E. et al.Sexuélni nasili nadlech s. 40 (zde citovan D.E.Russel).
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prace, i ze svého okoli bych mohl&rpo jmenovat mnoho divek, které byly

vystaveny alesposetkani s exhibicionistou.

23



4 PREVENCE SEXUALNIHO ZNEUZIVANI

Sexualni zneuzivani je bezpochyby velmi zaygmoblém. Statistiky hovo
o vysokém pétu takto zasazenychétl a v zajmu spolmosti je, aby byla
informovana a schopna adekvatreagovatii predavat ziskanéédomosti svym
détem ¢i sweiendim. Jsou popsanyitstupre prevence sexualniho zneuZzivani,
k jejichz piblizeni nam poslouzi kniha Petra Weisse a kolektsexualni
zneuzivani - pachatelé adib

Prvni stupk prevence primarni - je charakterizovan Stovou zdravotnickou
organizaci jaka@innost snéfujici k predchazeni nezadouciho sg@eského jevu
a to dvojim zjsobem:

- neblahy jev je potkgen gimo v zarodku
- neblahy jev nema 2adné podminky prajsiznik.?*

Prevence f¥e byt zamifena na osobu potencialni&ib skute&né olEti nebo
na osobu, ktera je s diém v kontaktu a fize ho pipravit na ipadnou obrandi
ho pozdji lécit.

Na di¥ Ize pisobitétyfmi moznymi cestami dle Taubnera

1. pomoci veejnosti (mimo jiné formou séovacich prosedki a statnich

instituci), coz si klade za cil vytiéni kladného spotenského postoje
tykajiciho se ¢&ti, zdiraziovani jejich prav

2. pomoci vzdlavani rodi¢a a pedagod

vzklavanim rodii a pedagody je mySlena spiSe orientace na sexualni
vychovu a pedevsim jeji obsah

3. pomoci pregradualni vychovy pedagoi a lIékaFi

zahrnuje pipravu a vzdlavani pedagoigv dané oblasti, ktera byda vést
ke tem vysledkm v oblasti sexualni pedagogiky:

0 oblast kognitivni- di€ ma potebné informace

2L WEISS, P. et alSexudlni zneuzivanétii s. 57. Praha : Grada Publishing, 2005. ISBN 80-24
0929-5.
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o oblast postaj — dit ma vnitn¢ identifikovany, interiorizovany
postoj kobsalm sexualni vychovy, které jsou citelem
zprostedkovany

0 oblast dovednosti, nauwyka chovani— dit€ ziskalo patebné
dovednosti, ndvyky a chovani, které mu umgspravné a zdrave

V pipact |ékar je pregradualni vadvani zahrnuto ve dvou rovinach

— vrovire odborné (diagnostika zneuziti a nasledna zdrackdni
a psychologickd @& o zneuzité df) a v rovire pedagogicko osiové
(znalost spoluprace s r@diuciteli, socialnimi pracovniky, policii atd.)

4. pomoci vychovy dti a mladeze
vychova sndtujici k rozpoznani sexualniho zneuzivani a nasledakci.
Reakci niZe byt obrana nebo v horSimigac, paklize se dé stalo olsti
sexuélniho deliktu, se na darovni primarni prevenjedna o znalost

moZnosti pomoci, instituci, na které sesdiize obratit?

Sekundarni prevencidefinuje Zdetk Matjcek jako ,vytipovani rizikovych
skupin obyvatelstva a rizikovych Zivotnich situaz#, kterych ke CAN dochazi
a cilené fisobeni na ty skupiny lidi a ty situace tak, abyiz&o CAN sniZzilo na
minimum*“?

Mezi rizikové skupinyadime rizikoveé éti, dosglé a rodiny (srov. kap. 6, 7).

Terciarni prevence se vyznauje chovanim pedagégvychovatel, rodi,
lékatt a dalSich, které si klade za cil zakwdin opakovanému nasili
a minimalizovani nasledného dopadu n&.dTterciarni prevence je v této knize
¢leréna na etapu diagnostickou (zhodnoceni miry poSkom&gti na urovni
medicinské, psychologické a pravni) a etapu pomacn@chrannou

a terapeutickod?

2 TAUBNER, V. Nejstezerjsi tajemstvi — sexualni zneuzivasii ds. 63 - 67.
ZWEISS, P. et alSexualni zneuzivanétil s. 77.
2 Tamtéz, s. 84.
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Rada Evropy vyjatla své stanovisko tykajici se prevence sexualniho
zneuzivani, a to sice:
.Na sekundarni a terciarni arovni
- vyvinout, realizovat, monitorovat a tam, kde gevhodné, revidovat preventivni
programy k zabr&mi zneuzivani &i stim, Ze budou respektovany mistni
podminky a struktury sluzeb. Takové programy ymaahrnovat:
a) preventivni opaeni tykajici se ochranyét pred Spatnym zachazenim
a sexualnim zneuzivanim a socialni gt ktera se tykaji nasili
v rodirg,
b) zakladani hernich skupin, jesli, zajmovych\aktdétské zdravotni pie
a jinych socialnich sluzeb k uspokojeni materéinipsychosocialnich
a zdravotnich peeb dti a k podpéee jejichiadného vyvoje,
C) zajistni pristupnych nestigmatizujicich sluzeb na podporu engm
rodicam, ktefi maji problémy s vychovou svycktd
d) realizaci vzdlavacich prograrin pro ckti, které se budou tykat jejich
prava na Zivot prosty zneuZzivanijraiziujici uwdomeni si vlastnihoda,
asertivity a pravaici ne,
e) publicitu, tykajici se zdrdj pomoci, nap telefonni linky pomoci,
chrarené bydleni pro &i, které maji problémy se zneuZivanim,
&i zanedbavanim®
Jak jiz bylo vySe uvedeno, prevence v oblastualniho zneuzivanic je
naprosto nezbytna. Ve spdihmsti stale fevladaji scestné nazory, které stavi tuto
problematiku na okraj a do pozice, ktera je vzdaletSiné obyvatelstva. Opak je
vSak pravdou auznym formam sexualniho zneuzivani je vystaveno i p

mnoho @ti.

2 VVANICKOVA, E. et al.Sexualni zneuzivanétd 11.dil, s. 71 - 72. Praha : Karolinum, 1999.
ISBN 80-7184-878-6.
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5 VIKTIMOLOGIE

V predchozi kapitole jsme seinovali prevenci sexualniho zneuzivasilj
snaze o fedchazeni nebo minimalizovani vyskytu tohoto jevairdm spojenych
psychickych dopad v této kapitole se naopak za&fime na oblast, ktera se
zabyva jiz spachanym trestnytimem, \Cetrg osoby obti. Tato oblast se nazyva

viktimologie

Viktimologie je w&dni obor, ktery se zabyva &lmi trestnychgint, jejich
typologii a gedpoklady stat se b trestnihocinu. Predpoklady stat se ¢b se
nazyvaji viktimnost Stejr¢ tak se ¥nuje problematice aii z hlediska jejich
vyrovnavani se &inem, ktery na nich byl spachan. Proces, kteryl®ek stava
obgti trestnéhainu, se nazyvaiktimizace

Viktimologie zkouma zejména nasledujici jevy:

* 0soba obti (jeji biologické, psychické a socialni vliastnpst

» vztahy mezi obti a pachatelem

» proces viktimizace (zejména roledioy ném)

* role okEti v procesu odhalovani, vy$evani a soudniho projednavagcwv

e pomoc obsti, zpasoby jejiho odSkodimi a rehabilitace

« ochrana obtani pred viktimizacf®

RozliSujemeit formy viktimizace:

e primarni viktimizace - psychicka, sociath ekonomicka nebo fyzicka
Ujma, kterou ol utrpi @i nasilném, resp. trestnésmu?’

» sekundarni viktimizace — druhotné zhgovani a vystavovani die
nadbyténé psychické z&¥i v pribéhu vySetovani, olst’ trestnéhainu se
stava jest obéti vySetovani.Formy:

0 opakované vypadi

S WIKIPEDIA : otewtena encyklopedig/iktimologie[online]. [cit.2009-04-20]. Dostupné na
WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Viktimologie>.

2" SLOVNIK CIZICH SLOV, Primarni viktimizacdonline]. [cit.2009-04-29]. Dostupné na
WWW: < http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.phmgb/primarni-viktimizace>.
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nedivéra v to, co dit fika
obvinovani diéte (,a ty jsi ho svedlg*
pienaseni zodp@dnosti na dit

odebrani dite z rodiny®

* terciarni viktimizace - stresovani alii trestnéhodinu nebo nasilného

o O O o

¢inu, ktery nebyl klasifikovan jako trestny j&st v dalSim udobi po

primarni  a sekundarni viktimizagi

Catherine E. Hamilton a Kevin D. Browne z \&lBritanie pednesli na
konferenci v Praze dal8fyti rozliSeni v oblasti viktimizace:

» viktimizace jednoducha — jedna udalost zneuZitiefepachatel

» viktimizace vicéetna — jedna udalost zneuZiti, vice pactiatel

» viktimizace opakovana — vice udalosti zneuzitiefedachatel

« reviktimizace — vice udalosti zneu?Ziti, vice paelidt

.velky patet studii znovu dokazuje, Ze viktimizace &sivi zvySuje
pravdpodobnost, Ze se v dalSim ziwdityvala okt nasili stane jeho pachatelem.
Pred rekolika lety byla vtomto siru vySetovana skupina 439 dodgch
jedinai, kteri uzivali nitrozilre drogy. Za pachatele nasili byli povazovani ti
z nich, kte&i napadliclena rodiny nebo sexualni partnerku partnera uderem
rukou, kopnutim, Skrcenim, bodnutim, popalenim,tieti6 jej nebo na #
strelnou zbrani nfili. Zjistilo se, Ze 51% Zen a 31% muz toho souboru byli
obeti fyzického nebo sexualniho zneuzivani w&wdo 16 let. 74&leni souboru
(17%) bylo pachateli nasili v séasnosti. Dosgli narkomani, kt& byli ve wku
do 16 let obti nasili, se sami stali pachateli nasili v 288fpadi. Ti z nich, ktei
do stejné wkové hranice olti nasili nebyli, se stali pachateli nasili v 10%

% SLOVNIK CIZICH SLOV, Sekundarni viktimizadenline]. [cit.2009-04-29]. Dostupné na
WWW: < http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.phmgb/sekundarni-viktimizace>.

2 SLOVNIK CIZICH SLOV, Terciarni viktimizacdonline]. [cit.2009-04-29]. Dostupné na
WWW: <http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/gtdterciarni-viktimizace>.

% HAMILTON, C. E.; BROWNE, K. D. Opakované zneuzittktstvi. InSexuélni zneuzivanétd
a sexualni nasili : sbornik z konference East-Wesgt] — 45. Praha : Ministerstvo prace a
socialnich ¥ci, 1997. ISBN 80-85529-31-9.
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piipadi. Dvé tietiny €chto narkomain, ktefi byli pachateli nasili, je pachali pod
vlivem drog. Po statistickém >oé&teni< vSech vliu, které by se mohly podilet na
vzniku nasilného chovani, jgggmé, Ze dlesné a sexualni zneuzivani wkw do
16 let zvySuje riziko, Ze se &btohoto chovani bude v daspsti chovat sama
nasilrg, priblizng 3,6krat.*

V oblasti vySatvani okti sexualniho zneuzivani u nas stale dochazi
k necitelnym a opakujicim se vysléch. Jednoho takového vyslechu jsem se
dokonce mohla sama &istnit. Ritom plati, Ze prvnim wezitym Ukolem
dosglych je gistupovat k digti s divérou a nezpochyitovat jeho tvrzeni. Paklize
ucinime opak, mze to vést k odvolani vypeédi dittte a horSim psychickym

i fyzickym nasledkm (srov. kap. 8).

%1 KOUKOLIK, F.; DRTILOVA, J.Vzpoura deprivarit— nestiry, nastroje, obranas. 209 - 210.
1. preprac. vyd. Praha : Galén, 2006, 2008. ISBN 978-382-410-2.
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6 RIZIKOVi DOSP ELI

,l Vv piipad sexualniho zneuzivani lze vymezit osoby, kteras jgdohoto

hlediska zvy3earizikové.*?

6.1 Postaveni nezneuzivajiciho rote

Vantkova v knize Sexualni nasili nastdch v za¥ru kapitoly Syndrom
piizptisobeni se sexualnimu zneuzivaniiae, Ze ¥tSina olgti (srov. kap. 2.3,
incestnimi obt'mi se stavaji ve &Si mie divky) Zije v peswdceni, Ze matka si
musela zakonit vSimnout, Ze je alii ublizovano. Mysli si, Ze matka nedla
nebo nectida zasahnout. Situace, kdy seidtiatce s¥ii a ona ho odmitne nebo
kdy matka gco ,tusi“, ale nereaguje, se bohuzel stavagitské krizové centrum
v Praze uvadi ve své publikaci z let 1992-2003 seskci matek na odtajni
intrafamiliarniho sexuélniho zneuzivani:

Vet diteti, podporuje jednozriaé dite — chrani dit
e V¢Ti ditéti, ale vinu za zneuzivani svaluje nadit
* newii diteti, prikloni se na stranu zneuzivatele
» sttida obdobi podpory dite a podpory zneuzivatele
« verbalizuje podporu diti, ale konkrétnim jednanim podporuje
zneuzivatele
~neslysi“ saleni ditte, vy€siuje jeci popira - chrani sebe, zneuzivatele
Jednim z mnohaudoda, prac matky chéji udrzet rodinu, je ekonomicka
vazba na partnera. V dnesni dodtale pevazuje vySSi vydlek a vySSi finos
pertz ze strany muze a Zena&mi je pri odchodu od partnera zavisla na socialni
siti statu. Podpora ze stranu statu je vSak d&gina Fipadi zajiS€na vyrazg

v

niZsi finargni ¢astkou nez je tomu tak ze strany partnera. Dalsivoadem, ktery

*2 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese343.
$333 DUSKOVA, Z. et alObraz problematiky tyraného, zneuzivaného a zanetso ditte
v letech 1992 — 2003. 60.
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hraje u matek podstatnou roli, je reakce okoli fpamna véejna ostudd’
Spolené s tim miZze pisobit submisivni povaha Zeny, kterd zajjg partnerovi
bezmeznou moc. Matkatrhe naopak prozivat silné pocity viny, stres ze kiéni
situace, ktery fisobi negativhim dopadem na é&itDusledkem maina
neadekvatniho chovani je naruSeni pocitu bdzpeakladniho socialniho vztahu
- vztahu di¢te a matky, ktery mnohdy koéhnaprostym odlotenim. Spojitost
muzeme nalézt vigdeSlém sexualnim zneuzivani matky ¢istyi, které
negativré ovlivnilo jeji schopnost orientovat se v meziligsk vztazich, vetns
vztahu matka-dé ve kterém je vice nez v jiném pelba dobré vychovy. Jak
zminuje Vantkova, velkatast zneuzitych zZen uvadi, ,Zze deprese, ktera jeqaio

po cely Zivot, je podmifna prav touto zkusenostf*®

6.2  Profil pachatele

Na za&atek bychom @i znovu uvést, Ze v situaci sexualniho zneuzismni
nejedna pouze o touhu po fyzické rozkoSi, ale jes@&aké o zneuziti moci
a autority. Mezi pachateli ieme nalézt osoby spotnsky a povahayvzcela
odlisné — lidi s vysokoskolskym titulem a vysokorofesni prestiZi, stegnjako
lidi na okraji spolénosti ¢i lidi mentalre handicapované, sexualni delikt se
objevuje jak v rodinach ekonomicky debsituovanych, tak v rodinach Zijicich
v chudolg a bict, agresorem iiZe bytclovék mlady i stary, muz i Zena. Jak si ale
ukazeme poazii, ve étSing piipadi je zneuzivatelem muz. Sexualni zneuzivani
Zenou je procentuanminimalné zastoupené. Rozpoznani toho deliktu je navic
o to €ZSi, Ze hranice intimity jsou niZSi a situace jikk@e hiife srozumitelna,
k ¢emuz pispiva i atmosféra ve spaleosti, ktera mze zneuzivani ze strany Zeny
jen €Zko uwiit. Dale ukazeme rozdilnost sexualniho zneuZzivétii \dpuberg
a adolesceitoproti sexualnimu zneuzivandtdpied pubertou, ficemz uvedeme

pojmy situ&ni pachatelé a prefer&m pedofilove.

** TAUBNER, V. NejsteZewjsi tajemstvi — sexualni zneuzivaeti dstr. 59 — 60.
% VANICKOVA, E. et al Sexudlni nasili nadtiech s. 68.
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6.2.1 Pachatel — zena

HestoZe Zena je oproti muZzi procentdalminimalre zastoupena v otazce
sexualniho zneuzivani, nelze ani toto téma opontedal jiz bylo vyS&eceno,
rozpoznani takového deliktu je oviem obtjgnh Zeny obectimaji k ditem bliz&i
vztah a pé& nabyvé intimgSich rozngra, nez je tomu u ofg nevlastnich oic
nebo jinych muzskych gevatef.

Taubner uvadityii rozdily odliSnosti zneuzivani ze strany muze ryze

e Zeny vykonavaji sexualni nasili na&tech casto dohromady s muzem

(autor uvadi d¥ tretiny pachatelek), ktery toto inicioval. Jedna skeay
vysoce submisivniasto v dtstvi zneuzité.

» Zeny se fi tomto deliktu malokdy dopougt nasili a abnormality v jejich

chovani jsou také mérzastoupeny.

» vztah mezi pachatelkou a &bje blizSi vztah nez u pachalainuzskeho

pohlavi a jejich otti. Zeny maji k dtem negasgji opatrovnicky vztah.

e getnost zneuZivani a pet cti zneuZitych jednou Zenou je niZSi nez je

tomu u jednoho muZe zneuzivatéle.

Cim vy3si je znamost &m blizi je vztah pachatele a&ib tim je situace
zavazrjsi. Jedna-li se o agresora znaméhdyZennastat situace, kdy radi
zpochyhiuji vypowd ditéte a nechiji celou zalezitost nahlaSovat na policii.
Nechaji se ovlisiovat svym okolim, protoZze ne¢jfit aby byla jejich rodina
spojovana s takto hroznym deliktem. &idzneuzitych¢lenem rodiny je situace
nejslozigjSi. NejenZze na & pasobi nedvéra ve vypo¥d dittte a spoléensky
tlak, ale pedevsim je vysoka pravdodobnost, Ze by byla stabilita rodiny giln
narusena. ifpad by byl pros&bvan a nasledovaly by painé sankcé’ Dité by
prozivalo pocit viny za rozpad rodiny. V horSiipact neoznameni celé situace
by bylo nuceno k neprozrazeni ac¢eni a nedostalo by se mu tak odborné

psychologické pomoci.

% TAUBNER, V. Nejsiezerjsi tajemstvi — sexualni zneuzivasii dstr. 53 — 54.
%7 Srov. Kasuistika. 1.
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Pro zajimavost zde zminimekteré vysledky vyzkumu provedeného v Anglii
Kevinem D. Brownem, Michelle Elliottovou a Jennifi€flcoynovou, ktery byl
publikovan Ministerstvem prace a socialnicktivCeské republiky ve sborniku
z konference Sexualni zneuzivagtich sexudlni nasili. Na otdzky odpovidalo 91
pachatel, ktefi netrggli Zddnym psychickym onemoénim. Tyto vysledky se
shoduji s vySe uvedenymi fakty.

e obétmi jsou ¢astji divky, coz potvrzuje i vySe zmény vyzkum (58%

pachatel se zanitilo na divky)

* 66% pachatdl se dostalo do kontaktu s&b diky zndmosti s rodinou

nebo ateli nebo osobu ostl pecujici
» VvSichni pachatelé vybraného vzorku zneuZivatptaktikovali se svoji
obéti tzv. kontaktni formu sexualniho zneuziti (srkap. 3)

e 49% zneuzivatél si vybralo dti z dysfunknich rodin, které se
vykazovaly nizkym seb&édomim a citovou deprivaciCastym tetem
byly také d@ti hezké (42%) a vyzyvavobletené (27%)

* pro 41% pachatélpredstavoval fyzicky kontakt s diem menSi ohrozeni

nez by tomu bylo vifipad fyzického kontaktu s dogfym

 dw tretiny zneuZivatél si sami jako d& nebo dospivajici prozZili

negiznivou sexualni zkusendst
Sexualni zneuzivani &t pired pubertou
Budeme-li vychazet z Mezinarodni klasifikacemoci, budeme za pedofilii

ozna&ovat sexudlni ugdnostiovani dti, divek i chlapa, kteri jeS€ nedospli do

puberty nebo jsou teprve na jejimeptku>® Z ceho? vyplyva, Ze na nich jest

¥ BROWNE, K.; ELLIOTT, M.; KILCOYNE, J. Opakované enZiti v ctstvi. InSexualni
zneuzivani &i a sexualni nésili. Sbornik z konference EasttVWWeaha 1996s. 203 — 207. Praha
: Ministerstvo prace a socialnichoi, 1997. ISBN 80-85529-31-9.

%9 F65.4 PaedophiliaA sexual preference for children, boys or girl$oth, usually of prepubertal
or early pubertal age. WHO - WORLD HEALTH ORGANISKIN, Paedophilialonline].
[cit.2009-05-01]. Dostupné na WWW: < http://appsawht/classifications/apps/icd/icd10online/>.
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nejsou patrné znamky fyzickych dyslosglych. Z definice je takéiejmé, Ze
pachatel mZe preferovat oy stejnéhoc¢i opaného pohlavi, nebo e byt
zaneien na divky i chlapce soasre.

V souvislosti s pedofilii uvedeme jestiva pojmy, které spadaji do této

kategorie. A sice pojem preferam pedofil a situéni pedofil.

Preferenéni pedofil je jedinec sexuatnpiimo orientovany na i, pricemz
musi své touhy opakovarpocitovat alespth Sest misiai, musi naruSovat jeho
socialni a pracovni fungovani, musi byt starSi #fipgicemz zarové musi byt
0 pet let starSi nez af. Eva Mala v knize Sexuainzneuzivané @i zminuje
dileni preferettinich pedofiii na svadivé, introvertované a sadistiéké.

» svadivi pedofil se ve vztahu s nedéspn jedincem projevuje stejnjako
je tomu v pipact vztahu s dosffou osobou. Mimo pozornosti aipné
zahrnuje dit darky, které vedou ke snizovani zabran. Jestlgehatel
udrzuje vice podobnych pani, hovdi se o tzv. child sex ring —¢tsky
sexudlni krouzek. Svadivi pedofil se umi tlolyzit do dtského s¥ta,
komunikovat v 8m a navic si #Sinou umi vybrat &i fyzicky Cci
psychicky zanedbavarézneuzivané (srov. kap. 7).

* pro introvertovaného pedofila taktéz plati, Ze preferuje jako objekt své
sexualni touhy &i, avSak narozdil od svadivého pedofila neumétend
navazat pdtcny kontakt. Vyhledava protoctkka Histe, kde dti pozoruje
nebo se fed nimi obnaZuje. KZeme u & nalézt i jinou formu
nekontaktniho sexualniho zneuzivani tzv. obscelephene calls neboli
obscénni telefonické hovory (srov. kap. 3). Intmbaeany pedofil je
schopen oZenit se se Zenou, ktera do manzZelstybuyjst s dtmi vekove
odpovidajicimi pedofilovymigdstavam, proto aby k nim ziskalgiup.

» sadisticky pro uspokojeni svych pudvyZaduje nejen &skou osobu, ale
zérove jeji psychickéci fyzické tyrani. Jedna se o pachatele, ktery je

schopen d&unést, v akterych gipadech dokonce zavrazdit.

9 MALA, E. et al.Sexuéld zneuZivanédi. s. 86 - 87. Praha : Psychiatrické centrum, 1995.
ISBN80-85121-99-9.

34



Vantkova dodava, ze ,jejich get (rozungj preferenich pedofili) je
mnohem mensi neZ pet situ&nich pachatdl ale p@et jejich olti je vy3si.4*

Situaéni pachatelé

Situ&ni pachatel neni apriori sexudlarientovan na kontakt €uni. Sexualni
Zneuziti je pouze reakci n&iiou situaci a ¢&ti jsou pro & ndhradnim sexualnim
objektem. Tyto pachatele Ize dle Makdiddo ctyr kategorii*?

* regredovani — delikventi tohoto typu dozrali ve svém sexualnigivoji
k preferenci dosflych osob, ale diky stresujicim a frustrujicim #é#n
obraci svou touhu sfrem k dtem. Ri¢inou muze byt jednak zstujici
Zivotni okamzik (nap odchod partnerky) a jednak snizené settemi
doprovazené zhorSenou schopnosti navazovat kvatiézilidské vztahy.
Jak uvadi Mala, agresor se nezame na uéity typ dti, hlavnim
kritériem je blizkost a snadnost ziskani sktdit Proto setasto niize
jednat o dit viastni.

e moralné naruSeni — moralk naruSeni jedinci maji probléemy
v socialnich interakcich na vice Urovnich (krddéZeatd.). Dit jako ol&t’
je pro r& prilezitost k fyzickému sbliZzeni,ipstoZze jsou orientovani na
dosglé. Vybiraji si tedy pedevsSim adolescenty nebégtidv pubert (cizi
i vlastni), u kterych jsou patrné druhotné sexuafaky.

e sexudlrg nevyzrali — jedna se o0 zneuZivatele, itenejsou sexuatn
vyhraréni jednim smdrem. Jedna se o experimentatory, pro které je dit
dalSi ,zkuSenosti a novinkou“ v oblasti sexuality.

* inadekvatni — inadekvatni jedinci jsou stizeni duSevni porughoap.
schizofrenii. Vylr déti je ndhodny a fize mit velice Siroké spektrum, od
bezdotykového sexualniho zneuZziti az po nasilnat gixiti.

Svou roli sehrava i abuzus alkohatu drog, ale jak uvadi Mufsonova

a Kranzova v knize O tyrani a zneuzivani ,drogylkelol samy o sab nejsou

41 \VANI CKOVA, E. et al.Sexudalni zneuzivanétd I1.dil, s. 38.
42 MALA, E. et al. Sexudld zneuzivanéd, s. 85.
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pohnutkou k&lesnému, sexualnimu nebo emocionalnimu tyrani eZinéni. Jen

usnadiuji dosglému pod vlivem takovych latek jedndt*

Sexualni zneuzivani &t v puberté a adolesceni

Podstatnym prvkem zneuZzivaritidv puberé a adolescefitje urity stupei
sexualni vysglosti. Kazdé dit se nachazi na jiné urovni, ale na vSech jsou @atrn
znamky pohlavniho dospivani. Pachatel s nimi pakange kontakt, ktery afp
muze byt jednordzovy nebo dlouhotrvajici. Jsou roxigy dé
kategorie osobnosti pachatele klasifikované jakuefike a efebofilie.

Hebefilie je naklonnosti reaktivita s erotickym rozemem \aci dospivajicim
divkam?®
Efebofilie je naklonnosti reaktivita s erotickym rozemem \ici dospivajicim

chlap@m.®®

6.3  Hekazky k dosazeni sexualniho kontaktu s ditem

Rizikovych situacich, do kterych seéditize dostat je celéada. Opomeneme-
li intrafamiliarni sexualni zneuZzivani, které seraxidla odehrava v domacim
prostedi, je moznost ohroZeni &i¢ vysoka i na mistech kggnych. CEtska Histe
s velkou koncentraciéti jsou pro sexudlni agresory lakava stejako vidina
osamoceného d@fe na cest domi. Pripady zneuZziti v prostorach budov, ve
vytazich, na schodistich, nafegych zachodcicki nedavny piklad obtzovani
déti v kabince v nakupnim centru jsou nazornyiiklpdem toho, Ze misto

k uskuténéni sexualniho deliktu si pachatel bohuzel dokazadsa nalézt.

“*MUFSONOVA, S.; KRANZOVA, RO tyrani a zneuzivans. 66. Praha : NLN Nakladatelstvi
Lidové noviny, 1996. ISBN 80-7106-194-8.

4 Hebefilie (z feckéhohebephilia népéeinia podle bohys mladi Hébé) je naklonnosi reaktivita
s erotickym rozrrem \ici dospivajicim divkam. WIKIPEDIA : otéenaencyklopedieHebefilie
[online]. [cit.2009-05-02]. Dostupné na WWW: < https.wikipedia.org/wiki/Hebefilie>.
“*Efebofilie je naklonnosti reaktivita s erotickym rozemem vici dospivajicim chlapin.
WIKIPEDIA : oteviena encyklopedid;febofilie[online]. [cit.2009-05-02]. Dostupné na WWW:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Efebofilie>.
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RovreZz hromadna doprava skyta mnohé neb&zpdednak jako Zjsob
bezdotykového sexualniho zneuzivani, tzv. frotér&rov. kap. 3), jednak jako
misto potencialniho vyhlidnuti si své &iba nasledného prvniho kontaktu
pronasledovani. Vyssi riziko také skyta pachatelaMba povolani, které siasto
vybird pré¢ ztoho divodu, aby mohl byt v neustalém kontaktu ¢t,
nag. povolani ditele, vedouciho zajmovych krouZKsrov. kniha Zil jsem jako
pedofil od Janka Alexy, ve které popisujdiskivot s diagnostikou pedofilie a ve

které také popisuje svou Ulohu ve skautském otfjlile

Americky autor David Finkelhor rozpracovatyii faktory vedouci
k uskuténéni sexualni ataky, které bylyiplizeny v knize Sexualni zneuzivani
deti.*’

* Motivace dosplého k sexualni aktivits dittem

» Prekonani vnitnich (osobnostnich)ekazek

» Prekonani vijSich (socialnich) fekazek

» Prekonani odporu dite

* Motivace dosgElého k sexudlni aktivi# s ditétem

Zde pisobi ti prvky - em@ni shoda (jedinec nedasplo zralé osobnosti

a neni schopen navazat kvalitni vztah se svym wn#tem. Pozornost
poté oté&i smérem na mladSi objekty), sexualni preference (jedijee
pedofilre zantten), ,blokada“ (psychickA zabrana pro navazani
hodnotného vztahu s dadpu osobou. Autor popisuje dvvarianty
blokady- vyvojovou, za jejiziftinou stoji trauma zazité wtbkém wku,

a blokadu situéni, ve které se vyskytuje duseévmyzraly pachatel, ktery
ovSem nemze po wjakou dobu piméren: a vhod® naphovat své

potieby).

S ALEXA, J. Zil jsem jako pedofilPraha : Portal, 2002. ISBN 80-7178-675-6.
“"MALA, E. et al. Sexuald zneuZivanéd, s. 79 - 81.
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» Prekonani vnitfnich pirekazek
Vnitini prekazky, které pachatel pdéaje, jsou dané vychovou a celkovou
atmosférou ve spateosti. V nasi republice je sexualni zneuZzivani
povazovano za trestriyn, za ktery v pipads odhaleni nasleduje adekvatni
trest. Nejen hrozba ze strany zakona, ale takéceeakoli, ktera by po
spachani deliktu nasledovala, ¥n# brani jedinci pachat nasili natdch.
AvSak vnitni prekdZzky mohou byt otupeny rniaps pomoci alkoholwi
drog, s vyskytem psychézy s malou sankci stanovenou trestrifimem.
V Ceské republice je sexudlni zneuZivani osoby milg@ghacti let
sankcionovano v rozmezi jednoho az osmi let (sap. 2).
* Prekonani vréjSich pirekazek
Pokud pachatelipkrcsi prvni a druhy faktor, dostava se ketimu bodu.
Vn¢jSimi prekazkami jsou myslenyas, misto, moZnost potencionalniho
pieruSeni, prawgpodobnost nalezeni vhodného objektu atd.
» Prekonani odporu digte
Posledni krok ke spachani sexualniho nasili dakjeesdle Finkelhorna
Sest bod.”® Tyto body niizeme ve ¥t$i mie nalézt i v obecném profilu
obxti.
- emani stav digte — dit citow deprivované bude pro pachatele
shadrjSim cilem
- znalosti dikte o sexualit — ¢im mensi znalosti v oblasti sexuality,
tim vétSi delikventova Sance na dosazeni svého cile
- pouienost o pedofilnich deliktechéim wetSi mira informovanosti,
tim horSi pozice pro spachani ataky
- fyzicka vysglost —¢im je di€ mensi a slabsi, tim se také vyréazn
shiZzuje jeho moznost obrany
- socialni vysplost — vychova k autoritAm, ktera néaslédn
znemo#uje ditte projevit jakykoliv nesouhlas
- ekonomicka a socialni zavislost matek na partnem@adzolace

rodiny jsou také fihodnou situaci

48 MALA, E. et al. Sexudld zneuzivanéd, s. 80.
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- nedostaténa sexudlni vychova — Uzce souvisi s druhym bodem

6.4 Rizikové situace

Marie Vagnerova uvadi 8situace zvysujici riziko zneuZiti

* mira dostupnosti dite dana filezitosti (nap. v nemocnici, na letnim
tabae, ve sportovnim klubu apod.)

e rizika dana rodinnou konstelaci. OhrozZeniétdit je WtSi v rodirg
dysfunkéni nebo doplané, kde Zije cizi dosiy ¢lovek (obyejné partner
matky), ktery k ditti nema typicky rodiovsky vztah, a u&hoz se proto

nevytvdilo tak silné sexuélni tabtr

Jaroslava HanuSova dodava k rizikovym situagiejné pristupnd mista

(vytahy, schodi®), verejné toalety a hromadnou dopraiu.

Osoba pachatele je jednou Hestozek i vzniku sexualni ataky. DalSi gv
tvori ditt jako ol#t’ a situace phodna pro zneuZiti. Delikvent je vSakéghto
casti nejdynantt¢jSi prvek. Jestlize po kontaktu s nedédgm opravdu touzi, je
schopen pizpisobit okolnosti ve sy prosgch a taktéz vyhledat ditkteré bude
schopno uspokoijit jeho pety.

“VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese343.
* HANUSOVA, J.Sexudlni zneuziv4rd. 16. Praha : V2thvaci institut ochranyai, 2006.
ISBN 80-8699-64-4.

39



7 OSOBA DITETE

7.1 Rizikové diti

Literatura uvadi &kolik rizikovych faktofi, jez mohou fispét ke vzniku
sexualniho zneuzivani. Zaravee treba pipomenout, Ze détnikdy nenese vinu
za sexualni zneuziti. Nize uvedeme dewegastji zminovanych ¢initela
zvySujicich pravépodobnost jeho ohroZeni podle knihy Sexualni zeuntickti
1.dil.>*

» déti s handicapemse mohou stat snaggim cilem. Kvili své indispozici

jsou ¢asto zcela zavislém na svémépeateli, jejich pistup k okolnimu
SWtu je omezeny a tudiZz Sance na prozrazeni se eniPajchatel navic
muze €zit z faktu, Ze di& s handicapem nemusi byt brano Zeotiodného
swta. Sama olf casto pl& neporozumi tomu, Ze odehrav&ca
nezéadouciho.

* snizené sebehodnocenisouvisi s prvnim bodem. Handicap uie
negativré ovliviiovat sebehodnoceni a&#e tak stava na okoli jéStice
zavislé, tim padem snagnmanipulovatelné.

* vnaSi spolénosti je jednim z vychovnych prikuceni ditte respektu
k dospélym. Z toho plyne nizSi schopnost && odmitat a nesouhlasit
s jednanim dosgeho, protoze aprioritvéiuje v jeho dobry umysl.

e zarova se vSim vySe jmenovanym je peliné zminit dlezitostsexualni
vychovy. Déti by meély byt poutené o tom, co figkratuje hranice jejich
intimity. Mély by védét, Ze maji sva prava a Ze deépsi nemize
narokovat jakykoliv fyzicky kontakt. By by si byt wdomy toho, Zedo
pafti jenom jim, ale také Ze existujidita rizika, ktera se ve spa@leosti ve
VétSi ¢i mensSi mife vyskytuji.

* nebezpéi sexualniho zneuzivani je zvySovanoeshodnym rodinnym

prostiedim. Déti z dysfunkinich, afunknich rodin, které se vyztaji

S1VANICKOVA, E. et al.Sexualni zneuzivanétd|., s. 17 — 19.
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chladem, nedostatkem lasky, ¢péa z4jmu, mohou ve své touze po
blizkosti snadi navazovat kontakt s cizimi lidmigetné pachatele.

s jistou patologii v rodi souvisi také nedostdét®y dohled na dig.
Rodie, ktgi se 0 své ditnezajimajicasto ani nevi, kde je a s kym travi
svij volny cas. Toto zvySuje pra¥godobnost zneuziti mimo rodinu,
tzn. extrafamiliarni zneuziti.

sowasre hyperprotektivni rodina vychovava dit k nesamostatnosti, coz
vede k neschopnostesSit nové situace, mezi nimizide byt i pokus

0 sexudls motivovany kontakt

osobnostni charakteristiky mohou taktéz ffitahovat pachatel. Jak uvadi
Vagnerova ve své kapitole O problémech spojenyateviodnym
pusobenim rodiny, ,jsou toipdevSimholéi¢ky, zejména ty, které jsou
typicky Zenské, koketni a mazlivé>?

nasledujici dva body souvisi s osobou nezneuzikajimdie. Prvnim je
piichod novéhocélena do rodiny a to sicefighod nového partnera
matky. Ze statistik [Btského krizového centra v Praze vyplyva, Ze
nevlastni otec je druhym rejs&jsim pachatel zneuZivajicinstd®

Taubner dopiuje jako rizikovy faktor situaci:

Matka, ktera jec¢astomimo domov (hospitalizace, prace), seage stat
rizikovym faktorem v procesu sexualniho zneuzivapfestoze se naém
piimo nepodili, nechava ditbez gimého dozoru a vyt¥a pachateli

mnoho situaci na Utok.

>2\VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese343.

>3 DUSKOVA, Z. et al.Obraz problematiky tyraného, zneuzivaného a zaneut#ho ditte
v letech 1992 — 2003. 43.

* TAUBNER, V. Nejsiezerjsi tajemstvi — sexualni zneuzivasii dstr. 23.
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7.2  Sexudlni zneuzivani chlapca divek

Sexualni zneuzivani chlapi

V pripadc sexualniho zneuzivani chldpse ¥tSinou jednd o agresora ciziho,
popr. znamého. Timto cizim / zndmygtovékem se stavarpdevsim muz (Weiss
uvadi ve své studii z roku 1998, Ze v 598padi je pachatelem mdd), co?z ma
za nasledek pochybovani o vlastni sexualni orientaclol puberty
a adolescence. @b sicasto picit4 vinu a usuzuje na svedeni ze své strany, coz ji
vede k peswdcovani se o svém homosexualnim 2#mi. Déle vyplyva, Ze
kontakt s agresorem jefqvazré nahodny a jednorazovy aequstavuje tak ve
veétsing pripadi mensi traumatizaci, nez je tomu u divek (srov.. lBp Pachatel
zamerné vyhledava dti osantlé, jejichz rodiny neplni zékladni funkce
a s kterymi se snadjn navazuje znamost (srov. kap. 7).akk si je ziskat pod
zaminkou daru nebo z pouhého faktu blizkosti diggmw clovéka. Vanékova
uvadi, Ze v dstvi byl zneuZit kaZdytvrty a? paty mu?. Zarovei je nutné
zminit, Ze se chlapci 8kuji mére nez @vcata, pomoc nevyhledavaji aesrjsi
pocet je tedy Kire zjistitelny, coz potvrzuje i vyzkum Weisse aédmy z roku
1998, kdy 80% respondeéntmuil odpowdélo zaporg na otazku oznameni
sexudlniho zneuzitf. V dosglosti se zneuZiti chlapci mnohdy stavi do pozice

sexualniho agresora.
Sexualni zneuZzivani divek
Sexualni zneuzivani divek ma jisté odliSnost zneuzivani chlagc

PredevSim se jednd o vyssetnost vyskytu tohoto jevu. ZpravaéBkého
krizového centra v Praze zlet 1992 - 2003 uvadiceélych 76% Kklierit byly

S WEISS, P.; Z\ERINA, J. Sexudlni chovani @R — situace a trengys. 115. Praha : Portal, 2001.
ISBN 80-7178-558-X.

% VVANI CKOVA, E. Sexualni nasili nadech s. 20.

> WEISS, P.; Z\ERINA, J. Sexuélni chovani ¢R — situace a trengs. 116.
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divky.>® Vanickova hovai o zneuZiti kazdéreti divky>® Castji se také stavaji
ob¢tmi intrafamiliarniho sexualniho zneuzivani &thi opakovaného a mnohdy
i letitého tryzéni.®° Stejre jako u chlapd je i zde majoritsd zastoupen pachatel
muzského pohlavi, coz potvrzuje fakt, Ze v drtivéSw¢ deliktia je sexualnim
agresorem pravmuz. Toto potvrzuje i vyzkum Weisse aézny z roku 1998, ve
kterém 99% divek uvedlo jako pachatele mif2¢.dosplosti se divky stavi do
opané role nez sexuanzneuziti chlapci, tzn. stavi se do pozicetola jsou

castji vystaveny ogtovnému Spatnému zachazeni.

7.3  Hiznaky sexualniho zneuzivani

V navaznosti na Syndromiizpisobeni se sexualnimu zneuzivani se nyni
zametime na oblast znék kterd ndm pomohou zamyslet se nad tim, zda &e dit
nestalo obti sexualniho nasili. Proces sexualniho zneuzivémluvime
o dlouhotrvajicim nasili, ne o jednorazovém akeu¥lpzita zalezitost a jak jsme
vySe ukazali, &i na ni ¢asto reaguji fizpisobenim se. fZzpisobeni se
sexualnimu zneuzivani ale znamena skryté trapandia by okoli nslo byt vice
vSimavé a ¥as rozpoznat situaci (srov. kap. 4). Vietit fazi syndromu
prizptisobeni se sexualnimu zneuzivani dochazi édamovani si situace
a casténému smieni, které je ale ventilovano jinym srem. Nasledujici
vymezeni varovnych signalpredklddame v souhrnné foémPodrobna varianta
(srov. giloha II).

.Mezi nespecifické symptomyiradime zejména:
- dlouhodobsjsi, nahlé, napadné zZmy v chovani a aktivit ditéte (di€ do té doby
druzné se nahle izoluje, klidné &je nahle hyperaktivni apod.)

8 DUSKOVA, Z. et alObraz problematiky tyraného, zneuzivaného a zanedt#ho ditte
v letech 1992 — 2003. 45.

*9VANICKOVA, E. Sexualni nasili nadech s. 20.

0 Tamtéz, s. 25.

®LWEISS, P.; Z\ERINA, J. Sexuélni chovani ¢R — situace a trengs. 115.

43



- zmeny vladkni — strach, zvySena uzkostnost, depresivni symgti&a)
suicidalni pokusy

- vykyvy ¢i nahly pokles ve Skolni vykonnosiipokles koncentrace pozornosti

- izolace od vrstevnik a lidi vibec; vyhybani se titym lidem. Mladsi dti
vykazuji vi¢i zneuzivateli spiSe strach, starSi hostilitu

- vyrazné zminy ve stravovaniti vymeéSovani, nevysitlitelné nevolnosti az
zvraceni

- gynekologické obtize, porami (urtitého typu)

Specifické symptomy zahrnuji gredevsim:

- sexualizované chovani neodpovidaji¢kw a vyvojové arovni = vyzyvavost,
napadny zajem o druhé pohlavi a pohlavni znakyidece zéenovat
sexudlni prvky do her; masturbace; sexualizovaresky aj., sexualni
atakovani vrstevnik

- specifické gynekologické obtize, poéan (urtitého typu)

- téhotenstvi®?

Sougasre s timto je patba gihlédnout k rodinnému prastdi ditte, zda-li je
chladné, odcizené, jak spolu rodina komunikujej @auzivano nasili, zda-li je
rodi¢ zavisly na alkoholu nebo drogéach, zda je jedemd&# ¢asto mimo domov
¢i jsou rodte vrozvodovémiizeni atd. Jeden z vyskytujicich se faktor
neznamena jednoz&r@ sexualni nasili, a proto je patha chovani ditbedliw
pozorovat a skladat si jednotliv&sti do celku. Sexualni zneuzivani se totiz

nevyhyba zadné&asti obyvatelstva.

%2 DUSKOVA, Z. et alObraz problematiky tyraného, zneuzivaného a zaneut#ho ditte
v letech 1992 — 2003. 57.
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7.4  Syndrom gFizpasobeni se sexualnimu zneuzivani (Child sexual abuse

accommodation syndrome)

Problematika iizpisobeni se sexualnimu zneuZzivani byla poprvé popsana
roku 1983 americkym odbornikem Rolandem C. Summiteité, na kterém je
pachano sexudlni nasili, prochazikolika fazemi. Tyto faze také vysiuji
pricinu, pra je mnoho vypowdi pozdji odvolano. Svou roli totiz sehrava okoli
ditéte a jeho reakce na odhaleni tohoto deliktu. Paeuki diéti postavi negativ
a newii mu, zvlast ma-li byt pachatel znamy aieryhodnyclovek, okt zatne
prozivat jest vétSi pocity bezmocnosti, ¥itky svédomi a stane se uz@angjSim
(jedna se o tzv. sekundarni viktimizaci, srov. k&p.Nasledky jsou poté hlubsi
a zazitek bre zpracovatelny. Naopak setka-li seétbls vlidnym, oteienym,
empatickym prosedim, které citi jako bezg®é, zmenSuje se jeho trauma.

Summit rozdil syndrom do pti ¢asti®® V prvnich dvou se autoré&muje
faktorim, které sexualni zneuzivani podowani a dalSiit ¢asti jsou ¥novany
mite sexualniho nasili, které oulivje nasledné moznosti trauma z prozité situace.

e Utajovani

* Bezmocnost

* Svedeni afizpusobeni se

* Opozdné, konfliktni a nefeswdcive odhaleni

* Odvolani vypo¥di

1. utajovani
Jak jsme jiz vySe uvedli, riziko sexualniho zneanivje daleko vysSi ve
spojitosti s osobou znamou nebo blizkou.¢O& na ni do znmé miry
zavislé a vyhrozovanim, vydirani@ zastraSovanim se jifippusobi
a svoli k utajovani. Giti jsou vykreslovany mozné nasledky prozrazeni

stylem:

® SUMMIT, R. C. Syndrom &ského pizpiisobeni pohlavnimu zneuziti. 8bornik Zneuzitéeti
(Vyker praci z americkeé literatury)s. 56 - 66. Praha : Pedagogicko-psychologickagra hl. m.
Prahy, 1992. ISBN neuvedeno.
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,T0to je naSe tajemstvi, nikdo jiny by tomu nepanggl!

.Nefikej o tom matce, jinak:

a/ bude & nenavidt

b/ bude nenaviit mne

c/ zabije &

d/ zabije mne

e/ zabije ji to

f/ posle € pry¢

g/ posle mne pgy

h/ rozbije to rodinu a vSichni skoite v sirotinci”.

~Jestli o tom gkomuieknes:

a/ nebudud mit rad

b/ zbiju €

c/ zabiju ti psa

d/ zabiju &%

Dité si uedomuje, Ze se mwepk néco, Co neni spravneé, ale za prvé situace
neumi gesré pojmenovat, nechape ji a za druhé poja strach, ktery mu
pachatel svym vyhroZzovanim nahani. Zatovéak sexualni agresoasto
vyvolava pocit bezpg tim, Ze di¢ ubezpeéuje, zZe v pipad udrzeni

tajemstvi, se nic Spatného nestane.

2. bezmocnost
Bezmocnost vyplyvd z mocenského vztahu pachatelksi ve které je
dit¢ nerovhym soupem (srov. kap. 7). Nejenzggupoklada, ze dosly
by mu neublizil, ale zarovieje pro ® moment sexualniho atakovani
natolik prekvapujici, Ze paitSinou neni schopno jakéhokoliv projevu
nesouhlasu. A neprojeveni nesouhlasu citi jakcaséltkteré zvySuje jeho

pocit bezmoci.

® SUMMIT, R. C. Syndrom &ského pizpiisobeni pohlavnimu zneuziti. 8bornik ZneuZzitéeti
(Vyker praci z americkeé literatury)s. 56.
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3. svedeni a pizpasobeni se
Zavislost na pachateli agdchozi nenahlaseni maji za naslede bod.
Dité byva s pachatelem dastém nebo kazdodennim kontaktu a nenaléza
moznost uniku. Delikvent naopak Zji§e, Ze di je pro @ az moc
lakavym a pedevsim dostupnym objektenCasto kowi sexuélni
zneuzivani az s osamostaifm se ditte, nap. odchod na Skolu do jiného
mésta a stim spojené bydleni na inteéndtebo na koleji. Spolu
s dostupnosti a bezbrannosti pachatel vi, Ze Vféziouz je di¢ natolik
ovlivnéné, Ze se boji cokoliv prozraditrdeipoklada, Ze by bylo (&sto
také je) obuviovano z toho, Ze to neni pravda, protozZe ttekle dive.
Jedinou moznostiipZiti se ukazuje variantarippusobeni se. Sexualni
objekt touzi alespo po rejaké moci a sotasrt se snazi zpatky ziskat
rodicovskou lasku, ktera byla naruSena, a pIni agrespaiadavky. Za to
se mu na oplatku dostavaznych vyhod¢i materialnich ¥ci, ale samo
ventiluje sexualni zneuzivani rfap v podokk socialni patologie,

automutilace (sebeposkozovani), narudeni realiyimani hodnot atéf

4. opozdéné, konfliktni a nepreswddiveé odhaleni

Ok¢ti sexudélIniho zneuZzivani mohou i cely Zivot skrymdasili, kterého se
na nich gkdo dopustil. Situace odhaleni je slozita a v fé je poteba
zasadni zriny, ktera by prozrazeni vyvolala. Zma miZze byt zfisobena
nag. aktivitou instituci péujicich o dti, zjiSttnim fteti osoby nebo
vznikem rodinného konfliktu - rozvod apod. &b dlouhotrvajiciho
zneuzivani mezitim vysta do adolescéniho wku (zaatek sexualniho
zneuzivani je neéasgji okolo osmého roku) a mechanismy, které
uplatiovala ve fazi svedeni afippisobovani se uz nemusi bytinné.
Agresor se dostava do situace, kdy se m& ditlaluje a on se ho snazi
vice a vice kontrolovat a trestat. ®fio naopak vzhledem kKku za&ina

vidét vijiném s¢tle a pgestavA povaZzovat jeho autoritu za

%5 Srov. kap. 7. Zeny se v budoucnosti stavi do moajitovné oliti, muzi naopak sami
zneuzivaji.
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nezpochybnitelnou. Dochazi k prozrazeni letitéhsilhd okt se dostava
do situace, ve které ji nikdo n#v praw z tch divodi, Ze své trapeni
nezveejnila na zaatku a Zze ma problémové dospivani. OvSentipagt
problémového dospivani se jedn&egevSim a pouze o uZivani
piizpasobovacich mechanigmkteré jsme jiz vySe zminili. Qife trestdno

za to, Ze se kowae¢ odhodlalo k odhaleni.

5. odvolani vypowdi
Odvolani vypo¥di nastava ve chvili, kdy ditzjistuje, Ze nikdo nestoji na
jeho strad a nikdo mu netfi. Misto toho se opravdu stane tdm ho
pachatel straSil jiz v prvni fazi. Rodina se roapadagresorovi hrozi
vézeni, matka spaije @icinu vSeho Spatného ve vypmlr obeti a olst’
sama citi vinu za to, Ze¢eo podobného Zobila. ,Di€ znovu nese
odpowdnost za zachovani nebo rozbiti rodiny. ¢Opokrauje role
obraceni, kdy ,Spatnou“ volbou j&ci pravdu a ,dobrou” volbou je
kapitulovat a v zajmu rodiny obnovit le%*

Po dobu trvani sexualniho zneuZivi@si dit¢ ne¢kolik vnitinich konflikti. Pro

piiblizeni zde jmenujme & vnitinich rozpoi, jak je uvadi [Btské krizové

centrum v Praz&’

Konflikt
Na strané jedné: Na strargé druhé:
Dit¢ m& ke zneuZivateli i pozitivni Dit¢ citi neadekvatnost situace,
vztah nenavist, odpor ke zneuzivateli
Zneuzivatel pinasi ditti i pozitivni Dité proziva zneuzivani jako
momenty negijemné

% SUMMIT, R. C. Syndrom &ského pizpisobeni pohlavnimu zneuZiti. 8bornik ZneuZitéeti
(Vyker praci z americkeé literatury)s. 64.

®” DUSKOVA, Z. et alObraz problematiky tyraného, zneuzivaného a zaneut#ho ditte

v letech 1992 — 2003. 49.
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Zneuzivatel dit preswdéuje, Ze tak
¢ini z lasky k gmu, pro jeho dobro, Ze|
se to digti libi

Vlastni emoce déti rikaji, Zze jde o

néco neijemného

Dité je zastraSovano, aby o zneuzival

nehovdilo

nDite citi vnittni puzeni k prozrazeni,

chce se vymanit

Dité chrani rodie

Ditt se ma nechat od radi ochraiovat

Mélo by byt Zejmé, Ze pokud

ponechame syndromizgmsobeni se

sexualnimu zneuzivani bez zasahu, posilujeme janash viktimizace déte, tak

moznost vzniku posttraumatické stresoveé poructov(d@ap. 8).

49




8 POSTTRAUMATICKA STRESOVA PORUCHA
(Posttraumatic Stress Disorder - PTSD)

8.1  Charakteristika PTSD

V posledni teoretické kapitole sfildizime pojem posttraumaticka stresova
porucha. Jedna se o stav, kteryze po prozitém sexualnim zneu#tzneuzivani
nastat a ktery s sebouimasi znény v chovani a prozivani. Nejprve si vSak
jmenujme d¥¢ definice. Prvni sti&né vymezeni je figvzato z internetovéeho
portalu wikipedia a zni:

~Posttraumaticka stresova porucha vznika jaakce na traumatickou udalost.
Postizeny opakova&nproziva udalost v myslenkach, snech a fantaziieliheba
se misim a situacim, ve kterych k udalosti do&?.

Druhé piblizeni FrantiSek Koukolik a Jana Drtilova véladcitujeme z knihy
Vzpoura deprivarit — nestiry, nastroje, obran¥. Tito autdi vystihuiji
posttraumatickou stresovou poruchu jako psychickyzecky stav vyskytujici se
u ¢lovéka, ktery prozil stresovou situaci, nebo byl jejgwdkem ¢i s ni byl
konfrontovan. Situace proépnpredstavovala bezprdstini nebo potencionalni
ohrozeni na Zivét ohrozeni dlesné integrity nebo proénpiedstavovala hrozbu
vazného zraini. OhroZzeni se ovSem nemuselo tykat pouze osolitené se
pozdji rozvinula posttraumaticka stresova porucha,ratéhlo se tykat i druhého
¢lovéka. Béhem této situace patvala osoba strach, dtma nebo pocit

bezmocnosti.

% WIKIPEDIA : otevfena encyklopedidosttraumaticka stresova porucfanline]. [cit.2009-05-
10]. Dostupné na WWW:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Posttraumatick%C3%/Astresov%C3%A1_porucha>.

%9 KOUKOLIK, F.; DRTILOVA, J.Vzpoura deprivarit— nestiry, nastroje, obranas. 213.
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8.1.1 Kiznaky PTSD

Podle knihy Vzpoura deprivantde gedkladame fiznaky PTSD:

1. ,Objevuji se opakované, stresujici vzpominky na lagta Wetrg
vizualizace myslenek a vjam(vizualizace znamena, Ze se udalost
.Zjevuje p'ed @&ima“ postizeného, jenz ji ,vidi“). U malychétd se stav
muze projevit opakovanou hrou, v niZ se objevuje térabo jednotlivé
stranky traumatu

2. Opakované, stresujici sny, v nichZz se objevuje niedizujici udalost.
U malych @&ti se mohou objevovatdivé sny bez obsahugmto srim se
fika na@ni mira

3. Jednani a pocity, které vypadaji, jako by seiujiai udalost vracela,
dosgli i déti maji pocit, Ze ji znovu prozivaji, maji iluzehialucinace,
které se znaujici udalosti souviseji, nélad se objevuji # probouzeni
nebo po poziti alkoholu. Maléétl se za tohoto stavu mohou chovat
podobr, jako se chovaly v fibéhu udalosti

4. Setkd-li se postizeny jedinec se zevnimi nebo mytar podrty, které
jsou gipomenutim nebo symbolem #rgici udalosti, prozije intenzivni
stres

PostiZzeni lidé se vyhybaji padiim, které maji k zngujici udalosti vztah,

zarove sctluji, Ze jsou otui, coz red udalosti nebylo. Tento stav se projevuje
ttemi nebo ¥tSim patem giznaki:

e postizeni lidé vyvijeji asili, aby se vyhnuli mySk&m, pocitm nebo
rozmluvam, které maji k udalosti vztah

e snazi se vyhnoutinnostem, mistm i ledem, kt& probouzeji na udalost
vzpominky

* nejsou s to vyvolat do patti dalezité okolnosti svého duSevniho pofan

» vyrazre klesa jejich zajem a¢ast na vyznanmijSich ¢innostech

* maji pocit odcizeni nebo odldeni od druhych lidi

* maji zZeny rozsah citového Zivota, nejsou s topmdit lasky
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* maji pocit zkracené budoucnosti, tekavaji, Zze by &eho dosahli
Vv zamgstnani, neuvazuji o manzelstvi &eath, nepedpokladaji, Zze by se

doZili praimérného ¥ku

Dwma nebo ¥tSim p@&tem nasledujicich ffznaki se projevuje trvaly stav
nabuzeni, kteryied zraujici udalosti nebyl:

» pacienti Spathiusinaji, spanek jeferusovany

e jsou podrazeéni, snadno vybuchnou

» Spatr se sousedi

* maji pocit nadrarné bdlosti

» objevuji se pehnané odpadi na nepatrny pod

O posttraumatické stresové porusSe se uvainjeji-li prvni ctyii klicové
piiznaky déle neZtyii tydny, jsou picinou Klinicky vyznamnych obtizi, nebo
poskozuji v zamstnani, v socialnich vztazich nebo jinychleZitych funknich
oblastech. Jestlize tato porucha trva &eez ti mésice, ozné&uje se jako akutni,
trva-li déle, oznauje se jako chronickd. Porucha sézm objevit i s odstupem

Sesti a vice #siai od udalosti.”

Marie Vagnerova v knize Psychopatologie pron@bajici profese uvadi, ze
.Zavaznost dsledki sexualniho zneuzivani je vyssi:

e ¢im je wk ditete nizSi

e ¢im déle zneuZzivani trva

* ¢im abnormalyjsi reakce zneuzivani vyvolava (vzhledemsku)

» ¢im je dit na nasilnikovi vice zavislé

 &m mensi podporu nade #it ostatnicklend rodiny’*

Tym Détského krizové centra v Praze k tomu ve svém dnjrapra¥ dodava,

Ze nasledky jsou timetsi:

70 KQUKOLTK, F.; DRTILOVA, J.Vzpoura deprivant— nestiry, nastroje, obranas. 214.
"M VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméahajici profese345.
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¢im VetSi byl pa@et ataki
e ¢im
¢im

s

zavaznjsi forma zneuziti byla uplagna

intenzivrEjsi bylo uZité nasili a zastraSové&ni

8.1.2 Psychické néasledky chlapica divek

Nasledky z dlouhodobého hlediska se lisi @pfil a u divek. Btské krizové

centrum v Praze sestavildghled rozdii u jednotliveho pohlavi, s tim, Ze divky

trauma pevadiji do svého vniniho sé¥ta (internalizuji) a chlapci naopak

promitaji trauma do Wjsiho s¥ta, do svého chovani (externalizuiji).

Nasledky u divek

Nasledky u chlapc

Poruchy nélad, Uzkostnost, depresivitaPoruchy chovani, agreséd druhym

agrese u¢i sok®, suicidalni pokusy

Poruchy pijmu potravy, potize PotiZze s vyrésSovanim, enkopréza
s vymesovanim, enkopréza (neschopnost udrzet stolici)
(neschopnost udrzet stolici)
NaruSeni vlastni hodnoty, sebepojeti Zné&jist v muzské roli, znejighi
v sexualni orientaci
Stahovani se od lidi, izolovani se Negativni postodruhym, usiluje
0 moc
Identifikace sroli o#ti, i v dalSim| Identifikace s roli zneuzivatele
Zivott¢  (okéti  domaciho  nasili), (zneuzivani  zneuZzivaji), direktivni

submisivni chovani chovani

Prostituce, promiskuita, uzaviraji vic®rostituce homosexualfi

manzelstvi

"2DUSKOVA, Z. et alObraz problematiky tyraného, zneuzivaného a zaneutgho ditte

v letech 1992 — 2003. 45.
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8.2  Posttraumaticky proces

Eva Mala uvadi, Ze posttraumaticky proces kkda ze ¢ty oblasti:

traumaticka sexualizace, zrada, bezmocnost a dizpoa’

1. Traumatickou sexualitu charakterizuje jako fiesun sexudlnich podgit
a postaj ditte do toho stadia, které je vyvojpwegimérené ¥ku. Dite
muze dospt do stadia, kdy zjisti, Ze pomoci svého sextialantieného
chovani nize slidmi manipulovat. Ve starSimékw ztraci sexualni
identitu a ve své sexualise neorientuji. To fife vést aZz k promiskuit
a prostituci, jak je uvedeno werlchozi tabulce.

2. Zrada lze nalézt u &i, jez se staly aiwmi n¢koho, na kom byly zavislé,
nag. problematika incestu. V dodpsti pak mohou odli&hchapat normy
a negativl ovladat své blizké nebo naopak mohou nechat seuseb
manipulovat.

3. Dit¢ stoji oproti dosglému vbezmocném postavenize kterého se Ize
téZko vymanit. DalSi pocit bezmocitbe nastat ve chvili, kdy se &gwti
a jeho vypo¥d je zpochyliovana. Coz rize vést k naslednému odvolani
vypowedi, jak jsme jiz uvedli v kapitole Syndronttdkého pizpusobeni
sexuélnimu zneuzivani. V pagsim wku se u jedincetasto vyskytuji
fobie, deprese, poruchy spanku, poruchijnp potravy, problémy ve
Skole nebo na pracovisti, dissociativni poruchy. &tdnickova disociaci
definuje £ast&énou nebo Uplnou ztratu normalni integrace mezi
vzpominkami na minulost,édomim vlastni identity, aktualnimi pocity
a kontrolou &lesnych pohyb. Dojde k rozpadu funkci, které jsotnmalre
integrovany: ¥domi, panit, identita nebo vnimani okoll*

4. Posledni bod posttraumatického procesu vymezuje aMaghko
stigmatizaci. Vinou sexudélniho zneuZzivani prozivaédiné pocity, nez

jeho vrstevnici. Citi se odlisnSpaté a stydi se. Jeho prozivaniibe

3 DUSKOVA, Z. et alObraz problematiky tyraného, zneuzivaného a zanedt#ho ditte
v letech 1992 — 2003. 58.

" MALA, E. et al. Sexudld zneuzivanéd, s. 50 — 51.

SVVANICKOVA, E. et al.Sexualni nasili nadech s. 78.
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umocnit nebo naopak zmirnit postoj rodiny a ostdiridi v jeho okoli.
Pokud jsou negativni pocity umigmvany, mohou vyustit v izolaci, abldzus
alkoholu, drog, v asocialni chovani, sebevrazedh@$yci autoagresi.
V posledni kapitole jsme se pokusili ukazak yazné a dalekosahlé mohou
byt disledky sexualniho zneuzivani. Nehtimee pouze o letitém zneuzivani, ale
i jednorazovy atak ize zmisobit znény v psychiceillovéka. Pro blizSi pedstavu

piikladame v praktick€asti kasuistiku zagtenou na posttraumatickou stresovou
poruchu.
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9 PRAKTICKA CAST

Pro lepSi orientaci v problematice sexualniboeuzivani a nasledného
posttraumatického stresového syndromu zde uvedeshdabuistiky. Podklady
pro zpracovani obouripadi poskytlo ¥tské krizové centrum v Praze. Kasuistiky
jsou zvéejreény v souladu se Zakonetn101/2000 Sv., o ochramsobnich udaj

Kasuistika ¢. 1 - Opakované intrafamiliarni sexualni zneuzivani

Divka, 8 let, oft’ sexualniho zneuzivani. @im psychicky vyvoj je pomalejsi,
nicmére bez zjevnych obtizi. Byla ji diagnostikovana hygbeivita spojena
s poruchou pozornosti fide ozn&ovano pojmem lehkd mozkova dysfunkce).
Rodie zvazuji nastup do zvlastni skoly, protozetidbgl nyni navic doporten
ro¢ni odklad Skolni dochazky.

Klientka Zije spolu se dwma starSimi sestrami v kompletni ro#lia oEma
biologickymi rodti. Matka je pd@tvrté €hotna. V rodid dochézi k fisnym
trestim, klientka se projevuje jako subdeprivovana smeysil citovym poutem
k matce.

Po navéwveé pediatra, kdy siifp vySeteni odmitla sundat spodni pradla, bylo
rodicim dopordena spoluprace s OSPOD a absolvovani psychologickéh
vySeteni pro susp. sexualniho zneuzivani. Rpzse divka spolu s nejstarsi
sestrou s&tily matce, Ze p pobytech u prarodii dochazelo k fyzickému
kontaktu mezi nimi a materalningdtkem. Klientka uvedla kontaktni penetna
formu sexualniho zneuzivani, nejstarsi divka kdniakepenetrani formu a ob
se shodly na bezdotykové fotraexualniho zneuzivani v podobuceni spani bez
spodniho pradla (nejstarSi divka byla nucena sptl&kem na jedné posteli)
a koupani se v bazénu bez plaveli¢gmz prarodi byl taktéZz nahy. Prasdni
dcera fejm¢ nebyla ddetkem atakovana, coZz potvrzuje i psychologické

vySeteni.
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Rodinné progedi se v pibéhu vySetovani rapida zhorSilo, coz vyustilo
v manzelovo uvazovani nad rozvodem. Redidceram dvéruji a snazi se
o spravedlivy trest pro pachatele. Matka si dokasama vzpom#la na sexuak
ladkny zazitek se svym otcem. Celé&luzenstvo je obyiuje z naruSeni rodiny
a kiivé vypowdi. Oni sami citi pocit viny za to, Ze nedokazaxsalnimu
zneuzivani zabranit. Materalni b&ka se od nich odvraci &dkek je propudn
na svobodu. VyS&tvatelé uzavirajiifpad jako nesrohodny.

Babtka uvadi, ze jeji manzeldnproblémy s alkoholem.

Zaveér

V za¥ru se pokusime nalézt spabe body spojujici praxi a teorii. Pokud
budeme postupovat od obé&fEich &ci, prvni spoléné nachazime u pohlavi
obeti — ¢asgjSimi sexualnimi objekty jsou divky. Druhé stakigtipotvrzujici je
vék ditéte pro zaatek sexualniho zneuzivani, ttkvmezi koncem matské Skoly
a nastupem do Skoly zakladni.ieli shodu nalézame u typu sexualniho
zneuzivani<astji se jedna o intrafamiliarni, tzn. zneuZzivardtibpiznou osobou,
v naSem fpact dédeckem z matiny strany. PestoZze se jedna o pachatele
piibuzného, tudiZz dit nevyhledavalo kontakt s cizimi lidmi, i zde naléwa
nevhodné rodinné prasdi. Risné tresty a neuspokojena citova oblast mohou
vést k rozdilnému vnimani a interpretovani si sexba kontaktu. DalSim bodem
je psychicka diagnostika divky. Uvedli jsme, z#i & handicapem mohou byt
snad®ji povaZzovany za nevohodné, jak potvrzuje i tato kasuistika. V polidej
zawru vypowdi divky bylo uvedeno, Ze ipskakuje od jednoho tématu ke
druhému, avSak je nutné si aomit, Ze hyperaktivita spojena s poruchou
pozornosti je charakteristicka pgémeschopnosti udrzet pozornost u jedéd, \¢i
tématu. Toto ovSem neznamena, Ze vydodivky je nepravdiva. V neposledni
fack je nutné poukazat na abuzus alkoholu na &tpachatele a riziko sekundarni
viktimizace vyplyvajici z opakovanych vyslech
Na druhou stranutdéra rodia ve vypo¥d divek je kladnynxinitelem celého
piipadu.
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Kasuistika ¢ 2 - Jednordzové extrafamiliarni sexualni zneuziti a

posttraumaticka stresova porucha

Divka, 14 let, ok’ jednorazoveho sexualniho zneuzivani. Klientkassugm
¢asu vykazuje zndmky posttraumatické stresové pgruch

Divka Zije s babkou a @&deckem z matiny strany, kterym byla s¥ena do
p&e. Momentala v byt piebyva i jeji teta a stryc s partnerkou. Otec ogjevi
zajem, matka se od$tovala s novym manzelem do jiného bytu. Nevlastat o
a klientka maji casté neshody, mnohdy provazené i fyzickym napadenim
S prarodii vychazi dobe, zejména s batkou a tetou méa dobrytgérny vztah.

Klientka byla napadena v parku cestou daraznamym pachatelem, ktery se
ji pokusil znasilnit, avSak k sexualnimu styku r&do Po pichodu dond se
klientka swfila babtce, ktera zavolala policii. Agresora nebyl dopad#astoze
atakoval vice divek.

Nejprve Ize u Klientky pozorovat jeden z obrgh mechanisih —
tzv. vytesreni, pri kterém jsou negativni zazitkygsunuty z ¥domi do ne¥domi.
Posléze se divce udalost vraci v pagdebpominek, zejménaied spanim, taktéz
v podol# sni, prepadeni se ji asociuje&nymi prednety (nag. niz, ktery drzel
pachatel v ruce), divka se z&m vyhyba utitym mistim (cesta lemovana kg
boji se pobyvat venku za tmy a page zvySenou lekavost s prudkou reakci.
Zhruba po pl roce se u klientky objevil strach z potencionatniohrozeni p
vchazeni do domu. Zvoni proto na ki a ceka dole, neZ ji fijde naproti.
Celkow v8ak nejsou patrné&tsi €zkosti vzhledem k prozitémugpadeni.

Zavér

U klientky jsou patrné znamky posttraumatisiéesové poruchy, napnaini
mury, vizualizace udalosti, podr&aubst atd. (srov. kap. 8). Divka séastnila
skupinové terapie, ale je sama schopna se s ngslefdktivine vyrovnavat.

Oporou je ji baldika a teta. Velmi problematicky se jevi vztah s roatkse kterou
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udrzuji jen obasny kontakt. Divka touzi po ndaté piitomnosti a zajmu,iala by

si mit jiné rodke.
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ZAVER

S pomoci kasuistik jsem se snazila ukazat, peeblematika sexualniho
zneuzivani &i existuje a Ze se bohuzeéhsto nachazi v mistech, na kterych
bychom ji @ekavali nejmé#, tzn. v rodig. Déti sexual® zneuzitych je mnoho.
Krizova centra se shoduji na tom, Ze iep@nych pgipadi je jen zlomek a Ze
spousta ublizenychétd své tajemstvi nikdy neprozradi. Jak jsme zmiadi
druhé kapitole, fedstava spot@osti je stale dosti népsna. Diky vytu mylnych
nazof, které sestavilo a publikovalo ¢Bké krizové centrum v Praze a jez
n¢kterych z uvedenych bédnetykd i naSe pa@domi? Po napsani této prace
musim piznat, Ze jsem se nejvice zmylila v ndzoru, Ze ziemé byvaji ve
vétsSing pripadi divky a taktéz jsem si vzdy myslela, Ze jsou wkdispadajici do
obdobi z&atku pubertyili kolem jedenacti let ¥ku. Diky praxim v krizovych
centrech v Praze aGeskych Budjovicich, které jsem absolvovala, a litedau
kterou jsem prostudovala, jsem zjistila, ze i maggidoylo vagni.

Svou bakakgkou praci jsem se tedy snazila v olinrovirg priblizit
problematiku sexualniho zneuzivani, zejména sesianim na osobu dite, a to
nejen v dob, kdy bylo zneuzivané, ale taktéz s vyhledem doohadosti,
charakterizovanym jako posttraumaticky stresovydsym. Abych ukazala, Ze
zneuzivani neni kratkodoby proces, ale Ze je taedd¥e &tSi ¢i mensi mie
ovliviujici cely Zivot, pipojila jsem ke své praci kasuistiku mapujici
posttraumaticky stresovy syndrom. Bohuzel musimstainvat, Ze kasuistik,
tykajicich se sexudlniho zneuzivasfidie mnoho a jejich pay nemaji sestupnou
tendenci.

Rada bych, aby tato prace slouZila pro rycddéentovani se a procasné
rozpoznanici alespad zvazovani nad tim, zda &ito které se staram@ které
viddme, jez vykazuje z¢fy ve svém chovani, neni &b tohoto zavaZzného
deliktu. Pravdou je, Ze myln&gswdcéeni, o kterych jsem jiz mluvila, jsou ndzory
piedavané z generace na generaci, a je tedy viceutezité zangiit se na zrdnu

smysleni a prevenci.
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OSN - Organizace spojenych naiod
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Priloha | - Rozhovor s Petrem Weissem

Povolme animované ditské porno, fika sexuolog Weiss

Michaela Jilkova zpovida sexuologa profesora Pégsse. Parlament schvalil
trestnost drZzeniatiské pornografie. Ptose Weiss obava, Ze se zvystgio
sexualnich utok na dti? Lze podle 8 zabranit pedofiim, aby pracovali s

détmi?

Pane profesore, pré vy sexuologoveé hdjite existenciéiské pornografie?
Uvédomuijete si, Ze k tomu, aby vznikla, musi byt sexlid zneuzito dig,
které je timto zaZitkem psychicky zmrz&eno na cely Zivot?

Ja existenci éiské pornografie nehajim praproto, Ze jeji vyrobaiedpoklada

zneuziti digte.

A to je pro mé novinka. VZdyt jste byl proti tomu, aby prohlizeni détské
pornografie bylo trestné.

Jsem proti &ské pornografii, ale tvrdim, Ze jeji existencézm snizovat peet
zneuzitych dti. Protoze diky ni si dZe pedofil naplnit své deviantni peby na

arovni masturbénich fantazii. Nicméhplati, Ze zajem dite musi byt pedrgjSi.

Tvrdil jste, Ze ze zkuSenosti z 60. let z Danskatej Ze kdyz tolerovali dtskou
pornografii, tak se dramaticky snizil patet sexualnich zneuziti &ti. U nas tal’
zafne byt drzeni détské pornografie trestné. Gekavate tedy, Ze stoupne et

zneuzitych déti?

Ja to nevylauji. Existuji vyzkumy z Danska, které to jednozmapotvrzuji.
Mnoho pedofiti, kteri udrzeli pomoci pornografie svoje peby na fantazijni

arovni, pijde a zneuZije ¢aké dit.

Ale podle vas jen jeden z deseti pachatelktery zneuzije dit, je pedofil.
Jakou diagn6zu ma &ch zbylych dewt?
Zadnou. Jsou defektni — ne sexwakle osobnosth sociali. Jsou to osobnosti
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nezdrzenlivé, agresivni, egocentrické, které ajuziji jako snad#i dostupny
sexudlni objekt. Je pr&mahrazkou za doslou Zenu, kterou by jinak

preferovali, ale neni v tu chvili dostupna. A¢die nedokaze branit.

Casto dochazi k tomuto zneuZivani ze stranyifbuznych — otai, otéimi,
strycii. Da se takovy€lovék néjak dopiedu poznat?

Nikdo to nema napsané na @kii. Vime, Ze az jednadtina sexualniho zneuziti
divek je spachana blizkyntipuznym, ¥tSinou otcem. U chlagfige to jedna
desetina. A vime, Ze ti tatové, Kteneuzivaji dceru, nikdy nejsou pravi
pedofilové. Incestni zneuziti neniijpadem sexudlni patologie, ale patologie
rodinnych vztah. Matka &tSinou o tom zneuzivani vi &iyrimo, nebo alespgo

to tusi, a stefanic nedla.

A jak si vyswétlujete, Ze nezasdhne?

Rodinna konstelace v incestnich rodinach je pri@dtova, Ze umaitlje dokonce
dlouholeté zneuzivani. Nebo zneuzivani nasledngjekdostups zneuzivana
kazdéa dceraCasto se stava, ze teprve tehdy, aZ kdyzZ je znen& iganejmladsi,
rozhodne se ta nejstarsi otce udat. ProtoZe cre@Sirdestru uchranit od celého

toho trapeni, které v jejiméku musela sama absolvovat.

Ale pro¢ ml¢i matky?

Vyzkumy ukazuji, Ze f@dre byly ¢asto olstmi sexuélniho zneuZiti ve svém
détstvi. Za druhé se ukazuje, Ze séahto rodinach ndii o sexu. Kde je sex
tabuizovan, tam jéastjSi sexualni zneuzivani. A zigti ty matkycasto samy
dceru partnerovi nabidnou; az wdomg nebo pod¥done, jako ndhrazku za
sebe. Aby si partnera udrzely doma, aby neopustihu, aby dal investoval do
nich a do jejich &ti.

A kde maji zneuzivané dti hledat pomoc, kdyzZ ji v rodiné nenachézeji?
Oketi incestniho zneuZzivani jsou na tom phejhii ze vSech. V éstvi je
zneuzito 9 % divek &dtina z nich incesth TakZze 3 % Zen jsou v situaci, v niz

ey

neexistuje pozitivnfeSeni. Jen si torpdstavte — nagklad divka Zijici na vesnici
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oznami, co ji 84 tata.

Co nastane? Rilji odeberou do ¢tskeého domova, aby ji odstranili z dosahu a
ona je ta potrestana, nebo tatuipava cela vesnice si na ni ukazuje — to je ta, co
dostala otce do&zeni, hiihvi, jak ho svééla, je to gkna potvora. Anebo se
rozvedou rodie. A ot ona si cely Zivot ponese vinu za rozvod édprotoze

ho zpisobila.

Proto se ve vysjbych zemich snazi o mimosoudeEeni incestniho zneuzivani
déti. Rodina spis neZ k soudu jde do rodinné terdpterapeuti se snazi vztahy v

rodiné obnovit a napravit.

Terapeuti mohou zabranit tomu, aby to otedi otéim opakovali?
KdyZ se incestni zneuzivani provali, je oznameame se vySébvat, z&ne se 0

tom mluvit, tak je podstatrmensi pravébodobnost, Ze se bude opakovat.

To vite jisté?

Jo, jo. Statistiky i vyzkumy tomu nasiuji. Nékdy skut&né stati o tom zait
mluvit. Vite, ale velmitasto se stane, Ze divenka to mi&skne. A ta ji odpovi —
nevymyslej si, to je hloupost, tata by nikdy n&atinéco takového, to sis
vymyslela. A ne¥nuje tomu pozornost. A to je pro éitejhorsi, Ze nejblizsi

élovék mu nevi.

A tyto matky se rekrutuji jenom ze socialr€ slabSich rodin, nebo je to napi¢
vSemi vrstvami?

V¢étSina odhalenych pachaige z nizSich socioekonomickych vrstev. Aléza
to pouze znamenat, Ze pachatelé z bohatSich nebamgSich vrstev jsou
schopni [épe ty stopy zakryt nebo utajit. Domniveanze incest se vyskytuje

skute&né nagi¢ spole&nosti.

Neexistuje grece jen réco, podle¢eho by se dali potencialni pachatelé
dopi‘edu poznat?

Ne, Zadny univerzalni recept na detekci pedofilzoridoveka, ktery zneuZzije dit
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i kdyZ neni pedofilni, neznam. Nicmg&je fakt, ze pravy pedofil se vyziige
nékterymi vlastnostmi. Zije v jistém slova smyslu stském swté. Ma schopnost
vcitit se do ditte, mit jeho zajmy, rozu#h détskym potebam a byt akceptovan
détmi jako starSi kamarad.

Proto jsou pedofilové&mi nejlepSimi diteli, vychovateli, skautskymi vedoucimi,
spisovateli dtskych knih. Nicmé&to neznamena, Ze kazd§itel, vychovatel

bude pedofil. To nelze takhtéci.

Prohlasil jste, Ze drZeni dtské pornografie neohroZuje spol&ensky chrargné
zajmy. Podle vés si tedy doma ive kazdy dlat, co chce? ProhliZzet i dtskou
pornografii, by t’ sebezidnéjsi?

Kdyby vyroba pornografie négdpokladala zneuziti dte, tak anoReseni bych
vidél v jiném zpisobu vyroby pornografie, kterd nerfigustna z esteticko-
moralnich dvodi. To neni jenom &ska pornografie. Na stejnou Uravieych
zaradil i sadomasochistickou pornografii. Nevidim ztedevelky rozdil v tom,
jestli je ponizovana Zena, nebo zneuzivané @boji je pro i naprosto
negijatelné.

Ale pokud by Slo vyrobit takovouto pornografii belného zneuziti nebo
poniZeni, tak bych torwital. ProtoZe devianti by naplnili své peby na Grovni

masturbanich fantazii.

Méate na mysli pornografii vyrobenou titeba paitac¢ovou grafikou.
Ano, takovy Jursky park pro pedofily nebo pro sadis

Détska pornografie — to nejsou jenom fotografie nahyke chlapai. Jsou v ni
znasiihovana i dvountsiéni nemluviiata. Déti jsou v ni bity a muéeny od
narozeni. Jak miZzete mit pro néco takového pochopeni?

Podivejte, existuji pedofilni sadisté. K svému sdximu vzruSeni a uspokojeni
potrebuji m&eni, vrazdni, znehyliovani dti. Tito lidé se tak narodili. Nevybrali
si svoji deviaci dobrovokh A neni na nés, abychom je odsuzovali. Naopak.
Pokud je takovylovek schopen celozivothudrzet sveé paégby na fantazijni

arovni a nikdy je nerealizuje, tak si vlastraslouzi nasi Uctu.
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Kolik z nas by vydrzelo celoZivotrbez sexualniho styku! Arpdstavte si, Ze
tentoc¢lovék ma zakazano zakonem — a to optin- aby realizoval své sexualni

potreby.

Muze prohlizeni déitské pornografie probudit u nékoho sexualni zajem o i,
aniz ho to predtim napadlo?

Nemohu vylodit, Ze se to mize stat. Existuji fipady, kdy pra¥ na zaklad
pornografieclovék poznava, co ho vzruSuje.dMsem gFipad sadistického vraha,
ktery si grecetl de Sadeho knihu Justina a zjistil, Ze ho vzeiptedstava svazané
a znehybalé Zeny. A skuténé to skortilo vrazdou 23leté divky timto

pachatelem, ktery je dodnes weni.

Jak se vlastr pedofilie I&i?
Lze ji &

ramci |&by se je snazime jpwit* na sex s dosfjou Zenou. A pokud to nejde,
tak je umime Iéky celozivo#tlumit. Nebo na pozadani pacienta provedeme

kastraci.

Co kdyZ nechce byt sexuakutlumen, natoz kastrovan? A ani se nedokaze
adaptovat na dosglého sexualniho partnera?
Pak je zde moznost celozivotniho uspokojovani nanirmasturbace.

A kde mate jistotu, Ze se na takové urovni udrzi,&nevyjde do ulic a
neznasilni dig?

Jistotu nemate samiegme nikdy. Ale kon€n¢ se ndm sexuolagn po dlouhém
boji podailo prosadit ¢izeni deteéniho Ustavu. Do & budou umisini praw

lidé, kteri odmitaji I€bu a jsou trvale nebezfi@ pro spolénost.

Prazsky kriminalista, ktery se zabyva mravnostnimidelikty, Fekl: ,Setkavam
se s [fipady, kdy pacient dochazi na l&ni a cestou zneuziva dalsid.”
Prekvapuje vas to?

Jis€ to nelze vylodit. Vime, Ze weského modelu ochranné sexuologickdyé
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je recidivita po dvaceti letechd@y 17 procent. Bez &by je recidivita do jednoho
roku 80 procent.

Jak se kontroluje chovani sexuéalniho devianta po skiéeni I&by?

Na zaklad posouzeni ambulantniho sexuologa, ktery ho m& jeéeventuald
navrzeno ukoeni l&by a tenclovek je pak bez jakékoli kontroly. Nicmémo
posouzeni neni updrspolehlive.

Vim o mnoha fipadech, kdy Iékaukortil le¢bu predtasre. Nebo pacient s
lékarem nespolupracoval, a tak to Iékenamil soudu s tim, Ze ambulantriblé
uz nema zadny smysl a navrhuje jeji ukemi. CoZ nepovazuji za spravne. Léka

by mél spiS soudu navrhnoutgmenu ambulantni by zpatky na Ustavni.

Nazor velké&asti varejnosti je, Ze pokud se u &oho objevi pedofilie, nél by
byt zcela izolovan od spoknosti. Neni to nakonec nejjiskjSi?

Jako myslite do smrti z&en rekde v kobce? Ja bych nebyl pro. Vite — ja mam
dveé déti, dva chlapce. Samegjme bych byl steji jako kazdy jiny tata néastny,
kdyby byli zneuZiti. Ale je&tne§astrejSi bych byl, kdyby moji chlapci zneuZili
dité. A to, Ze i moji chlapci mohou zneuzitkay ngjaké di€, to prece nemohu

vyloucit. Deviace nechodi po horach. Deviace chodi pechd

Pokud se pedofil uz dopusti trestnéhéinu, jste pro, aby byl zaweny ve
vézeni? Nebo byste mu, jak to 8laji advokati, navrhoval jen 1é&¢bu?
Stoprocenté vézeni. ProtoZze pokud nedostanou trest nebo majigoeze

podmirény, nevytvdi se u nich dostateé zabrany v tom chovani.

Neni ¢eska justice [Filis vstiricna k ttmto deviantim? Tieba odsouzeny
vedouci Junaku, homosexualni pedofil Stejskal, znéi devét chlapcii.

Nejdriv dostal pétiletou podminku a ted’ to odvolaci soud opravil na dva roky
vézeni.

Ja se domnivam, Zeskeé trestni pravo jifiS benevolentni, a netyka se tabec
jenom zneuzitych &i. Pokudclovék mize dostat za majetkovy trestéin vice

nez za vrazdu, tak je to pictatek socialistického zakonodarstvi a mysleni.
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Konkrétre v ptipad sexualnich trestnyatinu je skoro nakonec jedno, jestli
nékdo znasilni jednou, nebo desetkrat. Protoze tlesttane velmi podobny. To
neni spravné. Za kazdé jednotlivé znasilrby nel dostat zvlag vymereny trest a
souet tresii by pak nél byt dostaténé dlouhy.

Je to podle vas problém soudt, nebo zakom? Jste i soudni znalec, tak jist
mate piehled.

Dle mych zkuSenosti soudci soudi zwasxualni trestnéiny velmi rozdilre.
Zazil jsem, Ze za stejné chovani nebogjesirnjSi nez u Stejskala dostal jeden
pachatel osm let. A tady vidime, Ze tdza byt jenom podminka.

Za vyrobu a distribuci détské pornografie se trest zvySuje na osm let. Je to
dostate&né?

N 1

J& bych dal i vic. Hlavhza vyrobu bych dal jeStysSi trest.

Jak rodiée nebo «itelé poznaji, Ze se dé stalo ol&ti sexualniho zneuziti?
Vime, Ze dti, které jsou sexuatnzneuzivany, najednou 2m chovani. Teba
piedtim Zivé dit je najednou zarazené, do sebe stazené. Nehdigite bylo
naprosto normalni, je najednou naopak agresivrpiel&asreé sexualizovano a
zane sexualé obt&zovat spoluzaky. Neboieci zatne pouzivat neadekvatni

sexualni vyrazy.

A jak maji rodi ¢e pouwit dité, aby se nestalo olii pedofilniho pachatele?
Musi upozornit @ti — uZ od ¥ku tii étyr let — aby byly pipraveny, Ze existuji
lidé, ktei se jim mohou pokusit ublizit. Zasadni je, aby di Utlého ¥ku védélo
— na mojedlo nema pravo sahat nikdo, pokud si to sdm nebudh, @ vZdy mohu

fici ne a je to moje pravo.

No dobfe, ale co kdyZ to po &ech bude chtit ¥eba Wwitel, kterého se boji?

Déti musi wdét, Ze ani rodi, ani Witel na to nema pravo.
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Pane profesore, je Bjaky zpuasob, jak nastavit sito, které by zabranilo
pedofilim proniknout do profesi, kde se setkavaji s&émi?

Zel bohu o takovém situ nevim. Nevidim jako remligi, aby vSichni, kié chisji
pracovat s &mi, absolvovali sexuologické vy$eni. To by muselo byt sexuolibg
stokrat vic, a stefnby to nestélo. Stejre by to nebylo stoprocentni. | tak by
proklouzli jedinci, ktéi jsou k tomu disponovani.

Kdybych si byl wdom ¢ehokoliv, co by pedofily dajedu spolehli¥ odhalilo, tak

bych byl uz davno nositelem Nobelovy ceny. Ale yakite, nejsem.
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Priloha Il - Priznaky sexualniho zneuzivani @ené dle ¥ku ditéte

1. PODS5LET:

Vysoka pravdpodobnost:

porami pohlavnich organ
pohlavni nemoc
napodobovani sex. aktivit
zachvatovitd masturbai aktivita
sexualni kresby

hry se sexudlni tematikou

Stredre vysoka pravépodobnost:

NizSi prav@épodobnost:

2. 5AZ 12 LET:

Vysoka pravédpodobnost:

76

vyrazna obava z konkrétnich lidi
nocni mary
obava ze specifickych situaci, fap
koupani, pebalovani, ukladani do
postele

regrese v chovani
agresivni, nefatelské chovani
psychosomatické nemoci
HIV infekce

ghotenstvi/potrat

poraréni pohlavnich organ
pohlavni nemoc

vyprawni sexualnich jpbéha
napadné odhalovani se
napadna masturbai aktivita
sebevrazedné pokusy
ateky z domova

sexualni napadani okoli



Stredre vysoka pravépodobnost:

NizSi prav@podobnost:

3. 12 AZ 16 LET:

Vysoka pravdpodobnost:

chronické infekce pohlavnich

a maovych orgai

Zhé&stvi, zaskolactvi

nutkavé myti

pomaiovani

analni inkontinence/ enkopréza (ztrata

kontroly vyluovani stolice)

mentalni anorexie

noéni mary

penize a darky neznaméhivpdu
bolestiflcha a hlavy

regrese v chovani

problémy se vztahy s vrstevniky

HIV infekce

porami pohlavnich organ
sebeposkozovani prsou a pohlavnich
organi
tehotenstvi pod 14 let
pohlavni nemoc pod 14 let
prostituce

sexualni napadani okoli

Stredre vysoka pravépodobnost:
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casté vypragni piibeha se sexualni
tematikou

pohlavni nemoci nad 14 let
tehotenstvi nad 14 let

zneuzivani drog a alkoholu



NizSi prav@podobnost:
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sebevrazedné pokusy
sebeposkozovani
zaskolactvi, wky z domova
nutkavé myti
hysterické chovani

deprese
mentalni anorexie
vztahové problémy s vrstevniky
vyhybani se Skolni dochazce
delikvence

psychosomatické nemoci



Abstrakt

HROBAROVA, P.Sexualni zneuzivanétil Ceské Budjovice 2009. Bakalska
prace. Jihdeskéa univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra

praktické teologie. Vedouci prace T. Veber.

Kli¢ova slova: syndrom CAN, syndrom CSA, pravni vymezeni sexh@ni
zneuzivani, formy sexualniho zneuzivani, prevenmggimologie, pachatel, dit
piiznaky, syndrom ifizpisobeni se sexudlnimu zneuZzivani, posttraumaticka
stresova porucha

Prace se zabyva problematikou sexualniho Iwn@oizctti. Teoretickacést je
zaneiena na objasmi zakladnich pojrin souvisejicich se sexualnim zneuzivanim,
pravni vymezeni této problematiky, na formy seximnzneuZzivani, dale na
prevenci jevu a viktimologii. Druhdast je ¥novana osab pachatele a ath,
spolu s piznaky sexudalniho zneuzivani, syndromeifiagiisobeni se sexualnimu
zneuZzivani a posttraumatickou stresovou poruchou.

Praktickacast obsahuje dvkasuistiky. Prvni je za#iena na intrafamiliarni
sexualni zneuzivani a druha na posttraumatickas®iou poruchu. V zé&w

obou kasuistik jsou vytyeny spoléné znaky teorie a praxe.
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Abstract

Child Sexual Abuse

Key words: syndrom CAN (Child Abuse And Neglect), syndrom Cgzhild
Sexual Abuse), the legal definition of sexual abusems of sexual abuse,
prevention, victimology, perpetrator, child, symp® child sexual abuse

accomodation sympton, posttraumatic stress disorder

My work deals with child sexual abuse problenhy theoretical part
concentrates on explanations of key words conmgatiith child abuse and its
legal definition, forms of sexual abuse and themp@avention of this phenomenon
and victimology. The second part devotes to theygteator and the victim,
together with child abuse symptoms, child sexualsabaccomodation symptons
and posttraumatic stress disorder.

The practical part contains two casuistriesécaeports. The first one is
concentrated on intrafamily child sexual abuse &mel second one on the
posttraumatic stress disorder. The common signshebry and practice are

defined at the end of both of the case reports.
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