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Pfiloha k posudku diplomové préce Bc. Venduly Fedrové
N4zev prace: Nadvéha a obezita v détském véku

Préce si klade za cil zmapovéni problematiky nadvahy a obezity u 34k{1 zakladnich Ekol ve méstech a na venkové
v rozmezi 4. a 9. t¥id. Vzhledem k tématu se tedy jednd o praci vysoce aktudini a jeji vysledky by mohly rozsifit
obzor zvla&té t&m, kteFl se zabyvaji oborem vyZivy, zdravotni prevence nebo dietologie.

Prace je rozdélena do deviti kapitol. V teoretické &asti autorka podrobné charakterizuje obezitu jako onemocnéni.
Tato &4st zahrnuje vedkeré informace od pf¥i€in obezity, pfes diagnostiku a zdravotni komplikace aZ po lé¢bu

a prevenci obezity. Vysledky préace jsou zhodnoceny na zaklad# dotaznikového Zetfeni a prezentovény jsou formou
textu a precizniho grafického zpracovani. Vysledky v celkovém souboru jsou bezmala totoiné s vysledky ve skupiné
dé&ti s nadvihou & obezitou a tim padem i ve skupiné déti s normalni hmotnosti. Nadvéha a obezita (nejen

v détském véku) vzniké souborem mnoha faktord a je ovliviiovana vnéjiim prostfedim i osobnimi charakteristikami
jedince. Proto jsou vysledky podrobné hodnoceny aZ v diskusi a struéné teéi v zévéru.

Celkové se préce jevi jako velmi pfehlednd, logicky £lenéna, z hlediska jazykové spravnosti kromé drobnych chyb
neni rovné? zasadnéjéich vyhrad. Seznam pouiité literatury je vypracovén prehledn& a s vyugitim aktudlnich zdrojd.
P¥ilohy k préci jsou rovné? zvoleny velmi vhodné, obsahuji percentilové grafy pro déti od 3 do 18 let a tabulky
vyZivovych davek.

V rémci daného tématu vyplyvajiciho z nazvu diplomové prace, tedy hodnoceni stravovacich zvyklosti a pohybové
aktivity v souvislosti s nadvdhou a obezitou v détském véku, je prace zpracovéna velmi podrobné a pedlivé.
Vzhledem k tomu, Ze se jednd o civilizaéni onemocnéni, ve kterém nemalou roli hraji pfedeviim faktory vyZivy

a psychologické aspekty, bude mit prace v tomto rozsahu pozitivni dopad zvlasté pro oblast dietologie

a psychologie. Kromé toho by bylo vhodné vysledky prezentovat i tiroké vefejnosti v ramci preventivnich
programd. Vzhledem k uvedenym divodiim doporuluji praci k ustni obhajobé& a navrhuji hodnoceni zndmkou
vyborné,

V Jihlavé dne 30. 8, 2009

Mgr. Leona Meindlova "







