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Studijni obor: Odborny pracovni

k v ochrané& vefejného zdravi - navazujici

Vedouci diplomové prdce:
Katedra:
Ndzev diplomové prace:

Volba tématu: (1) Aktuélni
2. Uzite&né a prosp&sné
3. Standardni
4. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: @7 Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl &astedné naplnén
3. Vhodng zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4, Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originalni — zdafila
Logickd — systémova
3. Logicka — tradiCni
4, Pro dané téma tradiCni
5. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud neb&Zné prameny
Velmi dobra, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, bézné dostupné prameny
4. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):.
1. Mimofadné, funkéni
@Velmi dobré, funkeni
3. Odpovida nutnému dopln&ni textu
4, Nedostacujici

Pfinosy diplomové prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela béZné nazory
é? Vlastni nazor argumentaéné podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni diplomové prace v raxi a ve vyuce:
/ Praci lze uplatnit v praxi
Praci 1ze uplatnit ve vyuce
3. Préci nelze p¥ili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: @V yborna
2. Pfijatelna
3. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika @v?borné
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika /a) vyborna

b) velmi dobri
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadn{ pfipominky k diplomové préci:
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Prace spliluje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k Gstni
obhajobé: ano
2. ne

Navrhovana kiasifikace: é)vyborné
2. velmi dobfe
3. dobte
4. nevyhovél

Otédzka k Gstni obhajobé prace:

Datum: 74 €. L0097, ... Podpis vedouciho diplomové prace.



Piiloha k posudku diplomové prace Bc. Magdy Koubkové

Nazev prace: VyZivové zvyklosti a pohybova aktivita v souvislosti s poruchami pfijmu potravy u
muil

Prace si klade za cil zmapovéni vyZivovych ndvykl, Zivotniho stylu, drovné pohybové aktivity a
vyskytu rizikovych faktorl zasadnich pro rozvoj poruch pfijmu potravy u muzl ve vékové skupiné 1§
a? 30 let. Vzhledem k tématu se tedy jedna o préaci vysoce aktudlni a jeji vysledky by mohly rozsifit
obzor zvla§té tém, ktefi se zabyvaji psychologickou problematikou v dané oblasti.

Prace je rozdélena do deviti kapitol. V teoretické ¢asti autorka struéné charakterizuje poruchy pfijmu
potravy, uvadi kiinické pfiznaky i rizikové faktory. Tato ¢ast obsahuje také informace o atypickych
formach poruch pfijmu potravy, vénuje se prab&hu onemocnéni, epidemiologii a prevenci. Vysledky
prace jsou zhodnoceny na zakladé dotaznikového 3etfeni a prezentovany jsou formou textu a vhodné
zvoleného grafického zpracovani.

Celkové se préce jevi jako velmi pfehlednd, logicky ¢lenéna, z hlediska jazykové spravnosti bez
vyhrad. Seznam poutzité literatury je vypracovan piehledné s vyufitim aktualnich zdrojh. Pfilohy
k praci jsou rovnéz zvoleny velmi vhodné, obsahuji informace o pfednich eskych odbornicich na
téma poruch pfijmu potravy i seznam projekt pro podporu prevence. Zavérem autorka doklada
kazuistiky pacient( trpicich mentéIni anorexii nebo bulimii.

V ramci daného tématu vyplyvajiciho z ndzvu diplomové prace, tedy hodnoceni vyZivovych zvyklosti g
pohybové aktivity v souvislosti s poruchami pfijmu potravy u muZi, je prace zpracovana velmi
podrobné a petlivé. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o primarné psychiatrické onemocnéni, ve kterém
nemalou roli hraji pfedeviim psychologické aspekty, bude mit prace v tomto rozsahu pozitivni dopad
2v|4%t8 pro tyto dvé oblasti, ale v ramci prevence mohou byt vysledky prezentovany i Siroké
vefejnosti nebo v ramci $kolnich piednasek. Vzhledem k uvedenym davodim doporucuji praci k dstni
obhajobé a navrhuji hodnoceni zndmkou vybarné.

V Jihlavé dne 10.6.2009

Megr. Leona Meindlové /
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