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ABSTRACT

CHILDREN'S PERCEPTION OF PREVENTION AND INJURY
AND INTOXICATION RISKS

Injuries have been the leading causes of children’s and adolescent’s deaths within
the population in the Czech Republic. Especially children rank among the highly
endangered category. The incidence of injuries among children depends on many
factors such as their age, the environment and their education. An injury can happen in a
moment but the effects can last a lifetime or can even be fatal.

An injury or intoxication can happen to any child so the prevention is very
important. An injury can be defined as a bodily harm caused by an outside agent, which
may exceed recovery possibilities of human organism. Injuries have become a
significant health-care, economic and social problem worldwide. They cause severe and
life-threating changes in human lives. Even if the injury mortality rate has slightly
declined in the Czech Republic recently thanks to the good health-care system, the total
number of injuries remains steady.

At present, there is a high number of epidemiologic studies dealing with
children’s injuries and intoxication but children’s view seemed to be interesting to be
focused.

The aim of this Diploma work has been to provide readers with a children’s view

of injuries and intoxication, their perception of risks and the knowledge of prevention.


http://en.wikipedia.org/wiki/Harm
http://en.wiktionary.org/wiki/agent
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UvVoD

V dnes$nim svété se denné setkdvdme s mnoha riziky, které ohrozuji nase zdravi.
Casto opomijené nebezpeéi, které ohrozuje nase zdravi a Zivot, je riziko vzniku trazu.
Kromé lehkych poranéni, se kterymi ma zkuSenost kazdy z nas, jsme ohrozeni mnohem
vazn€j§imi urazy, které mohou mit zavazné, trvalé néasledky a v nékolika ptipadech
mohou konc¢it az smrti. Sta¢i mala nepozornost ¢i rizikové chovani a k zdvaznému urazu
muze dojit kdykoliv a kdekoliv.

Urazy a otravy stale patii mezi nejzavaznéjsi zdravotni a spoleenské problémy,
a to ve vSech primyslové vyspélych zemich. V dneSni dobé jsou trazy a otravy hlavni
pfi¢inou Gimrti déti. Pravé déti jsou nejohrozengjsi skupinou. Uraz &i otrava hrozi
kazdému ditéti, proto je velice dllezita prevence.

V soucasné¢ dob¢ pievazuji epidemiologické studie, které kvantitativné
zpracovavaji data o urazech a otravach déti, avSak v souvislosti s podstatou problému,
by bylo zajimavé zaméfit se také na pohled ditéte na danou problematiku. Pohled déti

z hlediska vnimani rizik v komplexnim pojeti umozni tato diplomova prace.



1  SOUCASNY STAV

Urazy patii k hlavnim pfi¢indm détské tmrtnosti 1 nemocnosti, a to ve vSech
primyslové vyspélych zemich. Problematice détské urazovosti je vénovana zvysSena
pozornost nejenom vzhledem k jejich nartstajicimu poctu, ale 1 k zavaznosti rizika,

které tato zranéni predstavuji (58).

1.1 URAZY

Uraz je poSkozeni zdravi, které vznika vétSinou néhle, a to plisobenim vné&jsi sily,

ktera ptesahuje svoji intenzitou adaptacni moznosti lidského organismu (13).

Urazy vznikaji spolupiisobenim Cty¥ faktorii:

* Hostitele (Clovek postizeny urazem) — vk, pohlavi, vzdélani, schopnosti,
fyzicka zdatnost, psychicky stav, alkohol, drogy, rizikové chovani.

« Cinitele (rizné druhy a formy pienosu energie) — pienos abnormalniho
mnozstvi energie — mechanické, tepelné, chemické, elektrické, radiacni.

* PienaseCe (vektor — osoba nebo véc, ktera plsobi svoji silou, pienasi energii
anebo zabraiiuje pfenosu) — design vyrobki mize zasadnim zptisobem ovlivnit
pfenos energie, naptiklad (napft.) airbag v auté, cyklistickd pfilba, rychlovarna
konvice a tak dale (atd.).

* Prostiedi — faktory prostfedi délime do dvou kategorii: fyzikalni a sociadlné —
ekonomickeé.

- Fyzikélni jsou misto urazu, pocasi, teplota, denni doba, ro¢ni obdobi,
rizikové prostredi.
- Socialn¢ - ekonomické jsou napt. akceptace poziti alkoholu, uzivani

drog, socioekonomické faktory (4).

(Ptiloha 9.1)



Déleni urazi dle umyslu:
e Netmyslné — jednd se naptiklad o dopravni Urazy, utonuti, neumyslné otravy,
pady, atd.
e Umyslné — vznikaji, kdyz nékdo n&komu (nebo sam sob&) umyslné néjakym

zpiisobem sdm ublizi (napadeni, tyrani, vrazdy, sebevrazdy, atd.) (8).

VétSina znéas znd leh¢i urazy jako je drobné fiznuti, odienina nebo lehka
zlomenina a nasledky s tim spojené. Casto se nic zdvazného nestane, zranéni je bez
komplikaci a brzy se zahoji. Takova je sice v&tsi Cast urazi, ale bohuZel se stava

1 mnoho vaznych turazi, které kon¢i trvalymi nasledky nebo dokonce smrti ditéte (51).

1.1.1 Pady

Pady jsou spolu s popaleninami a opafeninami tieti nejcastéj$i pticinou
smrtelnych urazt déti. Jsou také nejCastéjsSi pfi¢inou poranéni, se kterymi se Iékaii
v détskych urazovych ambulancich setkdvaji. Hospitalizaci obvykle vyzaduji pady
z vySek. NejcastéjSimi nasledky padd jsou krvécejici rany, poranéni kloubii nebo
zlomeniny kosti a otfesy mozku (51).

Prevenci padl je pfedevS$im dozor nad malymi détmi v bezprostiedni blizkosti
oken, balkénu, schodii, studen a septikli. Studny a septiky je vhodné zajistit tak, aby do
nich déti nemohly propadnout. Mezi dalsi preventivni optafeni lze zafadit pouzivani

détskych ksir v kocarku (17, 51).

1.1.2 Dopravni urazy

Véazné zranéni, které je zpiisobené dopravni nehodou, postihne kazdorocné vice
nez 4000 déti. Piiblizné 40 znich na nasledky dopravni nehody umird. V Ceské
republice z lékaiskych vyzkuml vyplyvd, Ze dopravni trazy se se svymi 44 % fadi

vrwe

ze znalost bezpecnostnich pravidel a chovani v dopravé je nejlepsi prevenci urazi (7).



Urazy déti — chodcii
dospély a nedokaze spravné odhadnout vzdalenost a rychlost auta (51).

V tomto pfipad¢ je velice dilezité naucit déti spravné a bezpecné piechazet.
Bezpecnost chodcli mize byt zvySena nékterymi opatfenimi - omezenim rychlosti,
retardéry, specidlnim osvétlenim piechodli, pfitomnosti strdznika na piechodu

v blizkosti §koly, odévy, obuvi nebo taSkou do $koly s reflexnimi prvky (51).

Urazy déti — cyklisti

Na silnicich Evropské unie kazdorocné umird bezmala 3 000 cyklistd a 139 000 je
zranéno. V epidemiologii Urazi cyklistl jasné pfevladaji trazy hlavy. Zranénim hlavy je
zpusobeno 75 % vSech umrti cyklisti. Podle védeckych vyzkuml muze cyklistu zabit
naraz hlavou do pevné piekéazky jiz pti rychlosti 11 km/h (8).

Kolo vlastni pfiblizné¢ 80 % déti Skolniho véku. Jizda na kole vyzaduje nejen
zru¢nost, ale je také spojena s rizikem na silnici. Plati, ze déti do 10 let mohou jet
na kole po silnici pouze v doprovodu osoby star§i 15 let. Jako cyklisté mivaji Uraz
nejcastéji chlapcei ve véku 10 — 14 let (1, 51).

Riziko urazti hlavy vznikajici v souvislosti s cyklistikou lze minimalizovat
noSenim cyklistické pfilby. Pokud maji cyklisté kvalitni pfilbu, hrozi jim az 8 krat
mensi riziko, ze utrpi vazné poranéni mozku, nez kdyz ji nemaji. Cyklistickd helma
snizuje riziko urazu hlavy o 85 %, riziko Urazu tvafe a ofi o 65 % a zranéni
mozku u 90 % pada (8).

Podle zakona ¢&. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich
a o zménach nekterych zakond, v platném znéni (dale jen zédkon &. 361/2000 Sb.), je
kazdy cyklista mladsi 18 let povinen za jizdy vzdy pouzZit ochrannou pfilbu a mit ji
nasazenou a fadné pfipevnénou na hlaveé. Dale vSechny cyklistické pfilby prodavané
v Ceské republice musi plnit normu CSN EN 1078 (tato informace musi byt vyznagena
na prilb¢) (24).

Dité¢ se stava ucastnikem silni¢éniho provozu, proto by mélo znat dopravni
ptedpisy, pfedevSim vyznam znacek a ptednosti v jizdé. Déle velikost a typ kola by

mely odpovidat véku, vySce a hmotnosti ditéte a dalce terénu, na kterém bude dité
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jezdit. Pied vyjetim je nutné zkontrolovat, zda vybaveni kola je uplné¢ a funkéni.
Na kole muze dité vyjet jen s cyklistickou pfilbou, pevnou obuvi a vhodnym oblecenim
nejlépe s reflexnimi prvky. Dale se doporucuji slunecni nebo jen prithledné sportovni
bryle, které ochrani o¢i pfed prachem, sluncem ¢i oslnénim (5, 43, 51).

Moa66

Zakladnim pravidlem bezpecnosti na silnicich je ,,Vidét a byt vidén®. Vzdalenost,
na kterou fidi¢ v noci ¢i za snizené viditelnosti vidi chodce pokud mé na sob¢ obleCeni
téchto barev je : 18 m — modrd, 24 m — Cervena, 37 m — zluta, 55 m — bila, 200 m —
reflexni material (8).

Pti rychlosti 75 km/h pottebuje fidi¢ nejméné 31 metri (cca 1,5 sekundy) na to,

aby si uvédomil nebezpeci a odpovidajicim zpiisobem reagoval. Pouze s reflexnimi

materidly mu chodci a cyklisté daji dostatek ¢asu (8).

Urazy déti — spolujezdcii

Urazy déti jako spolujezdcti v auté mohou vice nez déti samotné ovlivnit
predev§im rodice. Casto dochazi kvili Ihostejnosti nebo pohodlnosti rodi¢i k t&zkym
urazim (51).

Podle zakona ¢. 361/2000 Sb., mlize sed¢t v auté¢ na misté spolujezdce osoba,
kterd je starsi 12 let a vyS$$i nez 150 cm. VSechny osoby v auté musi byt ptipoutané, a to
1 na zadnich sedadlech bez ohledu na ujetou vzdélenost (osoby které nejsou v auté
pfipoutané, umiraji pifi nehod¢ 7 krat castéji nez osoby, které nejsou piipoutané
bezpe€nostnimi pasy). Dale je povinné pouzivat autosedacku u déti do 12 let
ado 150 cm (8, 24).

Za jizdy autem je dilezité, aby déti sedély klidné€, nikam nepielézaly, nestaly mezi
prednimi sedadly a ani neruSily fidice. Velmi dilezité je 1 bezpecnd jizda tidice, pro n&j
jsou béhem delsi cesty vhodné prestdvky, kdy se zmirni unava a piedejde se

nebezpeénému mikrospanku (51).
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1.1.3 Tepelna poranéni

Mezi tepelna poranéni, které mohou nastat u ditéte, se fadi uzeh, upal, omrzliny,
opafeniny a popaleniny (12).

Useh a iipal

Uzeh vzniki jako piimé piehiati organismu, napi.: pii pobytu na slunci,
nasledkem nadmérného poceni pfi nedostate¢ném piijmu tekutin a soli. Znamkami
uzehu jsou Unava, bolest hlavy, bledost, slabost, malatnost, pocit na zvraceni, rychlg,
povrchni dychani, rychly pulz (12). V tomto pfipadé je dulezit¢ dité ulozit do stinu,
podavat mu chladné tekutiny a studené zabaly na télo. Pokud télesna teplota klesne
pod 38°C, zabaly se mohou ukoncit (48). Trva-li tento stav déle, objevuji se svalové
kieCe a vysoka teplota nad 40°C, pak je nutné postupovat podle zakladnich pokyni
k resuscitaci a volat zdravotnickou zachrannou sluzbu (12, 48).

Upal vznikd ztratou tekutin v dusném, nevétraném prostfedi. P¥iznaky jsou
obdobné jako u uzehu. Teplota byva obvykle jen do 38,5°C. Dité ma zizen, bolesti
hlavy, rychly pulz, zvraci, je unavené, slabé az apatické. Lécba je stejna jako pii uzehu
(12).

Omvrzliny

Omrzliny vznikaji na mistech kize, ktera byla v mrazu Spatné kryta
pted prochladnutim. Postizené casti se nesmé&ji ohfivat tfenim nebo rychle pfimym
teplem. Po zahtati postizené ¢asti zCervenaji a boli. Ditéti je vhodné podavat teplé
napoje a veést jej k rozcviCovani (pro zahtati). Pfi vazné formé omrzlin vyhledejte

1ékarské oSetfeni (12).

Opaieniny, popdleniny

Opafeniny a popaleniny jsou poranéni pokozky nebo podkoznich tkdni a jsou
vyvolany pusobenim nadmérné tepelné energie nebo zasahem elektrickym proudem.
Popaleniny a opateniny se dle zavaznosti rozliSuji na popaleniny prvniho, druhého
a tfettho stupné. Postizeny ma casto na sob& popéleniny rtznych stupniii. DileZitym

faktorem popélenin je jejich rozsifeni. VSechny popéleniny, které zabiraji vice jak 10 %
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pokozky nebo zasdhly zvlasté citlivé zony (o€i, usi, oblicej, genitdlie), vyzaduji

okamzity pfevoz do nemocnice (48).

1.1.4 Urazy elektrickym proudem

Poranéni elektrickym proudem nepatii mezi casté urazy, ale jeho nasledky mohou
byt smrtelné. K poranéni dochazi nejcastéji v domdacnosti elektrickym proudem o nizké
intenzité. Malé déti jsou rizikovou skupinou, u které je pravdépodobnost poranéni
vysokd. Proto nikdy tam, kde se pohybuji déti, nenechdvame nezajiSténé zasuvky

a elektrospotiebice (11, 19).

1.1.5 Tonuti, utonuti

Tonuti 1ze definovat jako ptipad pieziti asfyxie v dusledku potopeni se. Utonuti je
charakterizovano jako smrt zptisobena asfyxii v disledku potopeni se. Smrt nastava jiz
v okamziku ponofeni se nebo v pribéhu nasledujicich 24 hodin. Kromé& uvedenych
urazl vznikaji v souvislosti s vodou 1 jind poranéni, pfi nichZ nedochazi k tonuti (9, 13).

Mezi nejcastéj$i urazy zkoupani patii poSkozeni patefe sriznym stupném
ochrnuti dolnich ¢asti téla a obou hornich koncetin. Dale si dité svou neopatrnosti mize
zpusobit otfes mozku. Pfi velkém narazu i1 ztratu paméti. Tyto druhy zranéni jsou
zpusobeny nebezpecnym skdkanim do vody (z velké vysky, nebo skokem do nezndmé
vody). Kromé téchto zranéni jsou to také nechténé pady, uklouznuti ¢i zakopnuti,

které mohou vést k narazeninam, vyvrknutym kotniklim a zlomeninam (49).

Tabulka 1: Utonuti a zranéni souvisejici s vodou

Pfic¢iny Mechanismus Misto
batolata | pedostatedny &i chybgjici dozor pad bazén
Déti riskantni chovani skok do vody piirodni voda

Zdroj: Capkova, Veleminsky, 2005
(Piiloha 9.2)
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Je nékolik zplisob, jak lze déti chranit pfed tonutim a utonutim. Pfedevsim je to
neustaly dohled nad détmi ve vodé a nauCenim svych déti plavat (44). Malé déti by
nemély mit piistup ani ke kbeliku svodou nebo zahradnim thnkdm a pfistupy

k bazéntim by mély byt dostate¢né zajisStény (13).

1.1.6 Poranéni zviraty

VétSina zvifecich a hmyzich kousnuti v naSich zemépisnych podminkach
neznamend ohrozeni zivota. Obcas se miize vyskytnout tézka alergickd reakce, ptipadné

anafylakticky Sok a je nutna rychlad pomoc (12).

Ustknuti hadem

V nasi zemi je jedinym skute¢né¢ nebezpe¢nym hadem zmije, jejiz kousnuti je
Clovéka. K ustknuti dojde vétSinou rychle a dité hada ani nezpozoruje. Pro zmije je
charakteristicka klikatd Cara podél jejich patefe a Sirokd trojuhelnikova hlava se
svislymi zornickami. Znamky uStknuti jsou: dva vpichy v misté zranéni vzdalené asi
1 cm (mize byt i jeden vpich), prudka bolest, otok v misté vpichu, nevolnost, zvraceni,
ztizené dychani, Sok, kiece, bezvédomi. Je nutné ihned vyhledat 1ékatskou pomoc (12,

48).

Bodnuti hmyzem

Bodnuti béznym hmyzem zpiisobi vétSinou jen drobna poranéni, kterd dité
neohrozuji. Nebezpecnéjsi je bodnuti véelou, vosou nebo sr$ném, kdy muize dojit az
k ohrozeni zivota. Zndmky bodnuti hmyzem jsou bolest v mist¢ vpichu, zarudnuti,
svédéni, otok. U vnimavého jedince miize opakované bodnuti vcelou, vosou
nebo sr$ném, ale 1 uStknutim hadem, provazet tézk4 alergické reakce aZ anafylakticky
Sok. Anafylakticky Sok se vyskytuje velmi ziidka. Jsou lokalizace bodnuti, které mohou
zpusobit vaznéjsi problém. Piikladem je, kdyz dité spolkne vosu nebo jiny bodavy
hmyz spole¢né s potravou a dostane zihadlo do jazyka nebo tkani v ustni dutiné (12,

43).
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Znamky anafylaktického Soku jsou bleda, studen¢ opocend kuze, tfes, neklid,
pocit zizné, mdloba, rychlé¢ a mélké dychani, rychly, slaby nitkovity tep, neklid, apatie,
zmatenost, duseni, bezvédomi (11, 12).

Chceme-li predejit hmyzimu bodnuti, tak je dobré aplikovat na casti kiize a odév
ditéte ptipravky odpuzujici hmyz. Na podrazdénou kizi se tyto pfipravky nesméji
pouzivat. Dale drzet déti v bezpecné vzdalenosti od vosich hnizd. Dal$i ochranou proti

hmyzimu bodnuti je instalace siti do oken (48).

Pokousani zviietem
Pes 1 ostatni masozrava zvitata (kocka, liSka, krysa, netopyr) mohou kousnutim
pfenaset velmi nebezpecnou vzteklinu, kterd se projevuje ne€kolik tydnl po kousnuti,

ale da se ji predejit pravé diky dlouhé inkubacni dob¢ pasivni imunizaci (48).

Popaleni meduzou
Dnesnim trendem jsou dovolené v zahranici a to pfedev§im u mote. MiiZe se stat,
ze je dit¢ v mofi popaleno medizou. Znadmky popaleni jsou silna, palciva bolest,

zacervenani postizené kiize, potiZe s dychanim, mdloby (12).

1.2 OTRAVY

Otrava (intoxikace) je chorobny stav, ktery je vyvolan pfitomnosti jedu
v organismu (otrava mize byt zplsobena Iéky, Cdcisticimi pfipravky, houbami,
jedovatymi rostlinami, alkoholem, drogami atd.) Otravy jsou pficinou pfijeti
do nemocnice ve 4 — 6 % ptipadd. V 70 — 80 % se jedna o sebevrazedny pokus. V 15—
20 % jde o nahodné otravy a v 10 % o otravy profesionalniho charakteru. V 80 — 90 %

piipadi se jedna o otravy léky. Casto se jedna o smiSené intoxikace (léky a alkohol) (8).

1.2.1 Otrava léky

Otrava 1éky je na prvnim misté v poctu otrav vzniklych v domacnosti. Léky mayji
lakavy, atraktivni obal, tvarem a obalem pfipominajici bonbdény. Sirupy jsou casto
slazené a ochucené pomerancovou, malinovou ¢i jinou pfichuti. Dité se miiZze otravit

léky néckolika zplisoby. Obvykle je to vina rodicl, kteti nechaji léky na misté
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pfistupném ditéti, nebo podaji chybnou davku pfi nemoci ditéte, ¢i zaméni 1€k za jiny.
Velkou chybou je presypavani 1ékit do neoriginalniho obalu, to pak snadno vede
k zaméng. Je dulezité ditéti vysvétlit pravy vyznam Iéku a nenazyvat 1¢k jako ,,pamlsek*
(11).

Pozor je tfeba také dat na Iéky, které bézné s sebou nosime v tasce nebo kabelce,
protoze odloZena kabelka miize byt vybornym zdrojem otravy. Jestlize dospély uziva
pravidelné¢ né&jaky I¢k, nemél by tak c¢init pfed oCima ditéte. DEti maji snahu

napodobovat dosp€lé, a kdyz najdou prtilezitost, mohou se I¢kem otravit (11).

1.2.2 Otrava alkoholem a jinymi navykovymi latkami

Ceska republika patii dlouhodobé v celosvétovém Zebiicku mezi staty s nejvyssi
spotiebou alkoholickych néapojii. Alkohol je pro déti a dospivajici mnohem
Jiz pomérné malé mnozstvi v té€le dokdze vyvolat otravu. Vyvijejici se organismus
nedokaze ucinn¢ odbouravat alkohol z téla (38).

Drogy jsou nejvice zneuzivany mladistvymi a ve vékové skupiné do 30 let.
Frekvence toxikomanii nartsta a jejich spoleCenska i zdravotni zadvaznost stoupd. Drogy
jsou ptirodni nebo syntetické latky, jejichz vpraveni do organismu vyvolava prechodny
pocit 1 znamky zménéného vnimani a jednani. Vytvareji navyk, fyzickou 1 psychickou
zavislost. Tolerance na né se postupné zvysSuje. Maji rtiznorodé omamné nebo
psychotropni pilisobeni a fadu somatickych ucinkli, znichz c¢ast je nezadoucich

az toxickych (46).

Otrava alkoholem

Otravy alkoholem lze d¢lit na otravy akutni (vypiti vétSstho mnozZstvi alkoholu
v kratkém cCasovém intervalu) a otravy chronické (zptisobeny opakovanym pitim vétSiho
mnozstvi alkoholu). Chronické otravy zptsobuji postupné organové poruchy, predevsim
jaterni cirhdzu, nékteré nemoci srdce, poruchy centralni nervové soustavy a dusevni
poruchy od porusené soustiedénosti az po alkoholické psychézy a demence. Vice

nebezbecna je otrava akutni. Tato otrava miiZze ¢loveéka rychleji usmrtit (8).
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Také navyk na alkohol se wvytvaii pomérné rychle, proto se spolecnost
pred zneuzivanim alkoholu snazi déti chranit. V Ceské republice je zakaz prodeje
alkoholickych népoji mladistvym do 18 let. Piesto je alkohol pro dospivajici snadno
dostupny a na riznych diskotékach a vecircich se ho konzumuje velké mnozstvi.
Déti casto piji alkohol ze strachu, Ze kdyZz odmitnou, budou vypadat hloupé. Kamaradi
je hecuji, nebo piji vSichni ostatni a oni necht&ji zistat pozadu. Casto dochazi
ke kombinaci mnoha druhti alkoholu nebo se piji michané napoje, u nichz je tézké
odhadnout skute¢nou davku alkoholu. Z tohoto divodu se déti opiji mnohem rychleji

(38).

Otrava drogami

Ptedavkovani pfi ndhodném experimentu, ale 1 u zavislych osob vede k akutnimu
ohroZeni zdravi. Akutni otrava mlze bezprostiedné ohrozit zivot a stat se pfi¢inou ndhlé
smrti. Na zédvaznosti stavu, vyvolaného pfedavkovanim drog se podileji rovnéz neptimo
souvisejici faktory — trauma, podchlazeni, Sok, bezvédomi, syndrom z vycerpdni,

maligni hypertermie, v dal$im priib&hu 1 multiorgdnové selhani (46).

1.2.3 Otrava mycimi, ¢isticimi a kosmetickymi prostiredky

V poctu otrav jsou na druhém misté. Piispiva k tomu predev§im naSe neopatrnost
a nedbalost pfi skladovani Cisticich prostfedkil ¢i prelévani do neorigindlnich obali.
K otravdm témito prosttedky dochazi pfedev§im u déti nizSich ve€kovych skupin,
u star$ich kojenct a batolat. Stejné€ jako je tomu u 1€k, maji Cistici prostiedky zajimavy
obal a byvaji pfijemné parfémovany. Nastésti jsou jiz dnes obvykle vybaveny
bezpecnostnim uzavérem. Nejnebezpecnéjsi Cistici prosttedky jsou ty, které obsahuji

louhy nebo kyseliny (12).

1.2.4 Otravy rostlinami a houbami

Ve volné piirod€, na zahradé, ale i v domacnostech existuje mnoho zajimavych
rostlin, které ma nenechavé dit€¢ snahu prozkoumat ¢i ochutnat jejich plody. Déti
nejcastéji lakaji bobule ke a menSich rostlin. Nebezpecny je rulik zlomocny

a lykovec. K vyvolani otravy sta¢i n€kolik malo plodii, nékdy i dokonce jedna bobule.
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Nebezpecné jsou boby okrasnych fazoli. Plody mahonie cesminolisté pfipominajici
bortivky jsou prakticky nejedovaté. K vyvolani otravy by dité muselo pozit vice nez 50
bobuli (12).

Houby jsou pro malé déti nevhodné. Jsou Spatné stravitelné a pifipadna otrava
houbou u nds muchomirka zelend. Pti otrav€ dochazi k zdvaznému posSkozeni jater (11,
12).

Vybrané jedovaté rostliny — bez Cerny, diefenbachie, fazole, lykovec, pamelnik,

ptaci zob, rulik zlomocny (11, 12).

1.2.5 Otrava dalSimi prostredky

Otrava zahradnimi postiiky, hnojivy a pfipravky na sktidce rostlin, deratizacnimi
prostfedky — vSechny tyto latky, zejména organofosfatové hubi¢e hmyzu, jsou velmi
jedovaté. Nebezpecné jsou piipravky na hubeni slimakt, granule na hubeni krys, mysi
a potkant (11).

Dilny a gardze jsou nejen mistem, kde dit€ snadno ptijde k Grazd, ale 1ze v nich
najit velké mnozstvi jedovatych latek (fedidla, rozpoustédla, laky, toluen, petrojel,
benzin a dal$i ropné derivaty). Zprvu nendpadna, ale ve svych disledcich velmi zdvazna
je otrava ethylenglykolem. Tato latka je obsazena v nemrznoucich smési
do automobilovych motort, brzdové kapaliny. K zadvazné otravé dochdzi jiz po poziti
malého mnozstvi této latky, kterd ma navic nasladdlou chut’. K rozvoji potizi dochazi
nenapadné a pozvolna. V tomto ptipad¢ se jako protijed uplatiuje slaby alkoholicky
napoj (11).

Pii jakékoliv otravé je dulezité ihned zajistit lékafskou péci. Piipadné volat

Toxikologické informacni stfedisko v Praze (tel.: 224 919 293, 224 915 402) (12, 47).
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1.3 DETSKE VNIMANI A VYVOJ

Nejdilezitéjsi rizikové faktory pro vznik urazu jsou vek, pohlavi, dosazeny stupen
somatického a psychického vyvoje, socioekonomicka situace rodiny, poruchy chovéni

1 rizikové chovani vrstevnikii, dospivajicich i dospélych v okoli ditéte (36).

1.3.1 Vnimani

Informace o zevnim svété ziskdvame prostiednictvim funkci smyslovych orgéni.
Percepce (vnimani) je uvédomovani si okolniho svéta pomoci zraku, sluchu, ¢ichu,
hmatu a chuti (16).

V ramci této prace se zamétuji na chépani tohoto pojmu v komplexnim pojeti.
Vnimani zprostiedkovava informace jak z okolniho prostfedi, tak z naSeho organizmu.
Je to vSak také proces uvédomeni si zkuSenosti s témito informacemi a jejich prozivani.
Nejjednodussi vnimany prvek oznacujeme jako pocitek, coZ mlze byt napt. pocitek
vjem. Percepce je komplexni dé€j spojujici minulou zkuSenost se soucasnym piisunem
informaci a slozity proces jejich vykladu. Percepce je vzdy =zalezitost osobni
(subjektivni), nikdy nevime, jak probiha uvédomovani u druhych osob (16, 28).

Vnimani neni izolovany proces, na vybéru a zpracovani percipovanych podnétl se
podileji 1 dalsi psychické funkce, pfedevSim poznavaci. Je to aktivni proces, nejde jen

o0 pasivni recepci podnétii, které na ¢lovéka plsobi (54).

1.3.2 Vékové zvlastnosti a rizika

Vkazdém zuvedenych obdobi veéku ditéte dochazi ke specifickym
psychosomatickym zméndm. Psychosomaticky vyvoj samoziejmé& nekonci pii nastupu
do skoly, ale obdobi od narozeni do zah4jeni povinné Skolni dochazky je dobou nejvétsi
zranitelnosti ditéte a dit¢ je nejvice odkdzédno na ochranu a bezpeci zajistovanou
okolim. Znalosti téchto psychosomatickych a vyvojovych specifik lze piedejit irazim
se zavaznymi, Casto smrtelnymi nasledky. Kromé toho by mél kazdy rodi¢ ¢i osoba
pecujici o dit€¢ mit na paméti, ze zakladnim prvkem ochrany déti pted urazem je

neustaly dohled (7).
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1.3.3 Novorozenecky vék

Lidsky plod se rodi zpravidla ve 38. az 42. tydnu tc¢hotenstvi. Novorozenecké
obdobi se vymezuje prvnimi ¢tyfmi tydny zivota ¢lovéka, pii nichz dochazi k adaptaci
na nové prostiedi (57).

V ramci somatickych ptedpokladi predurcuji a ovliviiuji vznik urazu predevs§im
morfologické a fyziologické zvlastnosti smysli v détstvi. U ditéte dochazi
k postupnému vyvoji jednotlivych smysla (13).

Novorozenecky ve€k je obdobi, kdy dit¢ zpocatku pouze lezi a vznik Urazu
podminény motorickou aktivitou ditéte je v tomto pfipadé minimalni. Dité je v tomto
obdobi vystaveno spiSe Uraztim vznikajicim vnéjSimi vlivy. Novorozenec je ohrozovan
nebezpecim padu pifi prendSeni rodicem. Velmi castym uUrazem novorozence je
opafenina, kterd vznikd pfi koupéni ditéte ¢i vylitim horkého népoje na télicko ditéte.

Hrozi také nebezpeci aspirace potravy (7).

1.3.4 Kojenecky vék

Kojenecké obdobi trva zhruba do dvanacti mésicli od narozeni. Pro dité je v tomto
obdobi typicka stale bohatsi snaha o komunikaci s okolim. Zdravé se vyvijejici kojenec
na konci prvniho roku Zzivota je jiz individualitou, kterda vniméd sebe oddélené
od okolniho svéta (57).

Jiz kolem 2. az 3. mé&sice je dit¢ schopné uvédomit si rozdil mezi okrajem plochy
a spadem ¢i svahem, dale dokaZe vnimat hloubku. Schopnost vidéni je zpocatku
nezrala, ale v pribéhu roku se stava ostfej$i. Zrakova ostrost se plné vyvine kolem
prvniho roku véku (7, 53).

V prvnich mésicich Zivota pfitahuji zrakovou pozornost ditéte predevSim vétsi,
vyrazné a pestré predméty. Kolem 9. mésice jej naopak zajimaji hlavné detaily a drobné
prfedméty (drobecek, mala tabletka, Sntrka ¢i fetizek na krku matky) (21).

Vyznamné mezniky v motorickém vyvoji predstavuje ve 2. mésici zvedani
hlavicky, které je dulezité pro orientaci. Ve 4. mésici dité manipuluje s predméty,
v 6. mésici si predméty prendava zruky do ruky. Kolem 6. a 7. mésice dité sedi

bez opory. Ve 4 az 7 mésicich se projevuje u ditéte vétsi Cilost. Dité si dava rizné
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pfedméty do Ust, ¢asto dochazi k Graziim rtl, dutiny Ustni a otravdm. Od 7 do 12 mésice
je zjevna cCilost, kdy dité¢ leze po zemi a ma snahu se postavit. I v tomto obdobi

ree
1

pokracuje ,,ordlni poznavani“. Kolem devatého meésice zivota jiz vétSina déti leze
a zaCina se pohybov¢ osamostatiiovat. Neni dosud zcela vyvinuta koordinace motoriky.
Je to dulezity meznik i vyznamny rizikovy faktor ve vztahu k trazu. V tomto véku
muze byt dité¢ postizeno uUrazem, ktery vznika nepozornosti nebo nedostateCnym
dohledem dospé€lé osoby. Jedna se Casto o pady (z postylky, piebalovaciho pultu),
utonuti, opafeni, uduseni (aspirace predmeétu). Koncem prvniho roku véku ma dité

radost z nieni predmétl, to mizZe mit za nasledek vznik UrazG o ¢asti rozbitych

predméta (7).

1.3.5 Batoleci vék

Batoleci obdobi trva od 1 roku do 3 let zivota ditéte. Od konce prvniho roku se
u vétSiny déti objevuji prvni samostatné kroky a prvni slova. Batole se rychle rozviji
pohybové a plisobi mu to velkou radost. Vlastni ,,Ja“ se nyni stava dulezitym
pfedmétem a zacne o sobé mluvit v prvni osob€, to znamena mnoho i pro vyvoj
osobnosti. Dité si postupné zacind hrat nejen samo, piipadné vedle jinych déti,
ale 1 spolecné s jinymi détmi. Jeho zvySend pohyblivost vede zaroven k tomu, Ze je
schopno mnoho véci znicit a ublizit jak sobé, tak 1 jinym détem. Typické pro toto
obdobi je batoleci vzdor, prvni negativistické stadium (39).

Schopnost vidéni dosahuje ve tfech letech Zivota trovné dospélého cloveka.
V tomto obdobi dochézi k fokusaci obou o¢i na objekty, ¢imz se umozni percepce
hloubky a vzdalenosti. Asi od 18 mésicti ma dité¢ vytvofeny pojem piredméta, které mu
mohou ublizit. Dité je v tomto v€ku zvidavym prizkumnikem a nem4 jesté¢ dostatecné
vypéstovany pocit nebezpeti. Ten se objevuje az kolem osmého roku veku. Dité
ve 2. roce zivota rozumi slovnimu zékazu ,,nesmi$®“. Dité¢ muize ziskdvat negativni
zkuSenosti, které Ize dal$i vychovou a prevenci upeviiovat. Schopnost reakce na podnét
je u ditéte podstatné delsi neZ u dospélého cloveéka (7, 13).

Vv v

Pokud malé dit¢ spadne po hlavi¢ce napiiklad pti naklanéni se do nadoby, ma diky

A%

tézisti problémy se vratit do ptivodni vzpiimené polohy a v mnohym ptipadech se mu to
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nepodaii. Dit¢ tak muze snadno utonout ve kbeliku s vodou, ptfipadné v toaletni mise.
U batolat jsou pady nejcastéjSim mechanismem vzniku trazi (pady z okna, balkonu),
dale dochazi k Castym otravam, popalenindm a opaienindm (strzeni nadoby s horkou
vodou). Batoleci vék je obdobim nejvy$siho vyskytu smrtelnych urazii a otrav.
Nebezpeci se skryva predev§im v domacim prostiedi (elektrické zasuvky, nevhodny
nabytek a podlahy, nadoby s horkymi napoji), pfibyva 1 trazii dopravnich (jizda
na tfikolce, s rodicem na kole). Vysoké riziko otrav je spojeno s poZitim alkoholu,
Cisticich prostfedkt, 1€ka, které détem piipominaji bonbdén. Nebezpecné mohou byt
1 vitaminové preparaty (7, 13).

Vramci prevence Urazi je dilezité vtomto obdobi vyuzivat formu uceni
napodobou a identifikaci, které jsou vtomto vékovém obdobi Casto vyznamnéjsi
neZ verbalni typ informace. Cim &astéji dité n&jaké chovani vidi (vzor musi upoutat
pozornost), tim vétsi ma tendenci k jeho opakovani. Uc¢eni napodobovanim umoziiuje

ptevzeti hotového vzorce chovani (7, 13).

1.3.6 Predskolni vék

Jedna se o casové obdobi mezi tfetim rokem a nastupem ditéte do skoly. V tomto
véku jsou déti neobycCejné zvidavé, podnikavé, egocentrické, netinavné, impulzivni
a milé. Nastavd mohutny rozvoj détského mysleni, fe€i, fantazie a také ptibyvaji nové
vztahové zkuSenosti. Okruh osob, s nimiz pfichdzeji do styku, se rozsifuje. Toto obdobi
byva oznacovano jako vek iniciativy, kdy aktivita a poznavani jsou samy cilem. U ditcte
se vyviji svédomi, které¢ vznika zvnitinénim rodicovskych ptikazii a zdkaza. Vytvaii se
zde pocity viny, které jsou velmi diilezité, nebot” se stavaji regulativem chovani. Postoje
andzory piejima zejména od rodict tim, jak se s nimi identifikuje, zvIasté s rodiCem
stejného pohlavi (57).

U malych déti do 7 let prevlada egocentrické mySleni a jejich vlastni vjemy jsou
prendSeny na ostatni osoby. Dit€ ma tendenci piecenovat velikost objektl, protoze se
mu zdaji velké, a podcenovat vzdalengjsi, protoze je vidi malé. Neumi dobfe odhadovat
prostorové vztahy (52).

Vyvoj stereoskopického vidéni je ukonceno az v 10 letech. To ma za nasledek,

ze malé dit¢ povazuje velkd auta za blizsi, kdezto mensi za vzdalengjsi. DalSim
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problémem u déti je odhad rychlosti jako kognitivni spojeni vidéni velikosti, formy
pohybu a ¢asu. Nasledkem toho déti v predSkolnim véku neumi bezpecné odlisit stojici
auto od jedouciho. Také akomodace je u déti znaén€ zpomalena. Pfi zméné pohledu
z blizka do dalky hledi malé déti okamzik do prazdna. Zorné pole je asi o 30 % ziZeno
oproti dospélym, coz zpomaluje postieh toho, co se d€je vzadu. Zorné pole malého
ditéte neni vzhledem k rozdilné vySce identické s dospélym jedincem, coZ znamena, Ze
mnohd nebezpeci, ktera vidi dospély, nejsou pro dité vitbec viditelna (7, 36).

Dit¢ je vtomto veéku ohrozeno turazy piedevSim ve venkovnim prostiedi,
které souvisi s pfichodem ditéte do kolektivu v matefské Skole. K nejcastéj§im trazim
dochdzi pfi hie se svymi vrstevniky. Zavazné jsou urazy, které vznikaji na détskych
htistich a urazy dopravni, nebot’ se v tomto veéku jiz Castéji pohybuje na tiikolce nebo

na kole (7).

1.3.7 Skolni vék
Mladsi Skolni véek

Jedna se o Casové obdobi od nastupu ditéte do Skoly do 11 let véku ditéte.
Na pocatku Skolniho obdobi (prvni, druhd tfida) je sebehodnoceni ditéte prevazné
zavislé na minéni dospélych (rodict, uciteli). Postupné vSak nabyva na dileZitosti
hodnoceni vrstevnikil, s nimiz se dit¢ identifikuje a snazi se mezi nimi prosadit. Dochazi
k prohlubovéni rozumovych schopnosti. Dité se musi pfizplisobit Skolnim podminkam,
kde navazuje vztahy v pomérné velkém kolektivu, kde se uci solidarité, kazni a také
tomu, jak Celit agresi spoluzaki (39, 57).

Jiz na pocatku skolni dochdzky umi déti rozlisit pravou a levou stranu. VétSimu
urazovému riziku jsou vystaveny déti — levaci, protoze naSe prostfedi je orientovano
na jedince pravoruké. Piimé védomi rizika pochdzi vétSinou z vlastni zkuSenosti (ohen
pali). Pfedvidané védomi nebezpeci se zacind vyvijet aZ kolem 8. roku véku, ale je
snadno potlaceno plisobenim zajimavé udalosti (aktudlni vjem — napf. na protilehlé

stran¢ ulice se objevi kamarad a vSechna opatrnost je zapomenuta) (36).

Starsi Skolni vék
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Jedna se o dil¢i ¢ast dospivani. Dospivéani se obvykle déli na obdobi pubescence
(11 az 15 let) a obdobi adolescence (15 az 20 let) (39).

V logickém mysleni, postichu, koncentraci, piedvidani nebezpec¢i a védomi
nutnosti preventivniho chovani se blizi déti dospélym az po 12. roce véku (36). Dale
v tomto obdobi probihd rychlé télesné pohlavni dozravani, oznaCované jako puberta.
Toto dozravani je €asto spojeno s bouflivym citovym vyvojem. Dochézi k ,,pubertalni
vzpouie* proti autoritam. Rodice se dospivajicim Casto jevi jako omezeni a staromddni
a nachazeji protivahu rodiny ve skupiné vrstevnikt, kterd je pro n¢ vysokou autoritou
a ve které travi mnoho ¢asu. Dochézi k vytvareni vlastni identity (39).

U déti starSiho Skolniho véku vznikaji nejcastéji Urazy pifi organizovaném sportu

a Skolni télesné vychove (58).

1.4 RIZIKA A NASLEDKY URAZU A OTRAV

wvewr

umrti a trvalych nasledki. U mladSich déti je pfi¢inou spiSe nebezpecné prostiedi
a nevhodné chovani dospélych, u starSich déti vede k urazi spise jejich vlastni rizikové
chovani. Rizikové chovani s sebou pfinasi nasledky, které jsou vice ¢i méné zavazné.
Aby d¢ti a dospivajici se byli schopni sami rozhodnout pro bezpe¢né chovani, méli by

byt dostate¢né informovani o moznych nésledcich (38).

1.4.1 Rizikové aktivity a chovani

Rizikovym chovanim rozumime jakékoli cilené jedndni nebo aktivitu jednotlivce,
jehoz nésledkem miiZze byt zranéni, smrt, trvalé postiZzeni nebo sniZeni kvality Zivota
riskujiciho nebo dalSich lidi, stejn€ jako naruSeni vztahii, psychiky, nebo i hmotné

a ekonomické Skody (38).
Mezi rizikové aktivity patii:
e Extrémni a adrenalinové sporty — bungee-jumping, rafting, divoka voda, bojové
sporty, horolezectvi, alpinismus.

e Adrenalinové a hazardni zdbavy — sprejerstvi, lezeni na budovy, zavodéni

na silnici, pfebihdni ptes silnici pied kamionem.
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e Experimentovani a riskovani — vybusSniny a tfaskaviny, chlize po kolejich,
pfechdzeni mimo ptejezdy, piebihani silnic a dalnic, lezeni na vagony, sloupy
elektrického napéti, stopovani, schiizky na slepo.

e Zneuzivani drog, alkoholu a dalsi zéavislosti — alkohol, koufeni tabaku
a marihuany, tanecni drogy, tvrdé drogy, 1¢ékové zavislosti, gambling.

o Sikana a nasili — psychické a fyzické tyrani, rvacky, ublizeni obéti agresory,

utok proti agresorovi (38).

1.4.2 Prevence rizikového chovani

Aktéfi rizikového chovani si neuvédomuji celé spektrum moznych nasledki.
Jednou z cest preventivniho plisobeni a formovani postojii mladych lidi tak muze byt
ukdzat jim redlné piipady rizikového chovéani a jejich cCasto tragické a nevratné
nasledky:

e smrt nebo trvalé postiZzeni (ztrata koncetiny, hybnosti, mentalni postiZzeni)

e zpusobeni smrti nebo trvalého postizeni jiného ¢loveka

e psychické trauma

e stigmatizace vinika i1 ob¢ti, poSkozeni dobrého jména, spoleCenské povésti

na dlouhou dobu nebo na zbytek zivota

e hmotné Skody, finan¢ni kompenzace obétem i celé spolecnosti

e celospolecenské Skody, naklady na léceni, zapojeni slozek zachranného systému
(38)

Je vhodné zviditelnit jim jejich ptéani, touhy a plany do budoucna jako véci
a zazitky, o které by mohly nenévratné pfijit vlastnim rizikovym chovanim nebo tcasti
na rizikovém chovani n€koho jiného. Pro vykresleni nésledki je mozné pouzit:
fotografie a ptibehy vinika 1 obéti, redlné ptipady z okoli, osobni zkuSenosti a zazitky
déti, kasuistiky z tisku, odbornych publikaci, televize, navstévy a exkurze do zafizeni,

které pecuji o obéti i1 viniky rizikového chovani (nemocnice, 1é¢ebny zavislych) (38).
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1.4.3 Nasledky urazii a otrav
Uraz se stava ve vtefing, ale nasledky byvaji ¢asto na cely Zivot. Tézky uraz nese
s sebou nasledky pro zranéné dité, pro jeho rodinu, ale i pro celou spole¢nost. Nasledky

mohou byt rizného charakteru (38).

Zdravotni nasledky
e bézné urazy oSetfené doma nebo vyfeSené jednou navstévou lékafe (odieniny,
fezné rany, atd.)
e nasledky na =zdravi vyzadujici slozité Iékarské zdakroky, hospitalizaci,
dlouhodobou 1écbu a rekonvalescenci (otravy, popaleniny, otfesy mozku, atd.)
e trvalé nasledky (ztrata zraku, sluchu, ochrnuti koncetin, poskozeni jater
nebo jinych vnitinich organi, atd.)

Psychické nasledky

24

Psychické trauma jako nésledek urazu nebo otravy mize do Zivota ditéte zasahovat jako
soubor mnoha osobnostnich charakteristik a psychickych déjt:
e naruSeni psychického vyvoje, expozice extrémnimu stresu

e nizké sebehodnoceni, izkost, deprese

ztrata zivotniho smyslu a cile

e psychosomatické poruchy — bolest hlavy, poruchy spanku, sniZzeni imunity

starost rodicil, ndklady pro rodinu, naruseni rodinnych vztahti

Psychosocialni nasledky
Psychosocialni nasledky ovliviiuji dalsi zapojeni clovéka do spole¢nosti:
e naruSeni socidlniho zafazeni, snizené uplatnéni spolecenské a pracovni (jizvy,
deformace)
e sniZena schopnost navazat a udrZet vztahy, osamélost

e zhorSeni Skolnich vysledkil, nemoZnost dalSiho vzdélani, preruSeni vzdélani

Nasledky pro spolecnost

e vyjezd zachranait, hasicl a policistl, oSetfeni Grazu
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e hospitalizace zranéného ditéte, pourazova péce
e v piipadé trvalych nasledka finan¢ni podpora od statu a ptipadna tstavni péce
e celospolecenské financni ztraty — trvalé nasledky zkracuji produktivni obdobi

&loveka (38, 51)

Ma-li uraz trvalé nebo dokonce smrtelné nésledky, ztraci celd spole¢nost budouci
hodnoty, které by dit¢ béhem svého normalniho Zivota jinak vytvofilo.

Veskeré naklady na lé¢eni Girazti déti a ztraty jimi zptisobené se v Ceské republice
odhaduji na 10 — 15 miliard korun roc¢né. Léceni té€Zce zran&ného pacienta stoji
v priméru 1 milion korun, léceni stfedné tézké popdleniny u desetileté¢ho ditéte se

pohybuje kolem 2 miliont korun (38, 51).

1.5 VYSKYT URAZU A OTRAV

1.5.1 Vyskyt dirazii a otrav v CR a EU

Ceska republika patii mezi staty s vysokou mirou urazovosti. Nejohrozengjsi
skupinou jsou pravé deti a dospivajici, u nichZ jsou razy na prvém misté v piicinach
progresivné narustajici pocet urazii dopravnich, které jsou u détské populace zdaleka
nejCastéjsi pfi¢inou pourazovych umrti. Vice nez 300 déti kazdoroné umird
na nasledky trazu a témét 3000 déti je postizeno trvalymi nasledky (18, 58).

Umrtnost na trazy v posledni dobé& klesa, coz vypovida o dobrém systému

zdravotni péce, ale celkovy pocet trazii neklesa (18).

Incidence urazii u déti Skolniho véku v CR

Studie Statniho zdravotniho ustavu, kterd byla realizovana v letech 1995 - 2000,
zahrnovala téméf 300 000 déti a dospivajicich ze &tyficeti okrestt Ceské republiky.
Vysledky téchto Setfeni prokazaly 16 % incidenci Grazovosti u $kolnich déti. Urazem,
vyzadujicim 1ékarské oSetieni, je tedy kazdorocné postizeno piiblizné kazdé Sesté dite.
Nejvyssi incidence tirazovosti byla zjisténa na II. stupni ZS, kde utrpi uraz, vyzadujici

1¢katské oSetteni, 20 % déti, tedy kazdé paté dité (Ptiloha 9.3) (58).
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Pokud jde o druh zranéni nejvyssi pocet byl zaznamendn ve skupiné zlomenin
a zhmoZdénin. Tato skupina zranéni predstavovala celkem 55,2 % vSech urazi. Tato
zranéni prokazovala pfimou zavislost na véku a vyssi vyskyt u dévcat. Jde o urazy,
vznikajici nejcastéji v souvislosti s télovychovnymi a sportovnimi aktivitami. Dale
nasledovala poranéni povrchu téla, na néz ptipadd 23,8 % vSech urazi. K témto
zranénim nejCastéji dochazi v prvnich dvou roc¢nicich s naslednym poklesem aZz
do nejvyssich tiid. Jako tfeti v poradi, podle ¢etnosti vyskytu, skoncila poranéni hlavy a
lebky, predstavujici 10,7 % vSech trazl (Ptiloha 9.4). Vzhledem k riziku dlouhodobych
nasledki a neurologickych komplikaci jde o velmi zavazna poranéni (58).

Urazy v doméacnosti jsou nejéast&jsim urazovym rizikem déti piedskolniho véku,
u nichz ptedstavuji 55 % vSech trazii. Nejcastéji jde o urazy hlavy a lebky, které jsou
zpusobené pady. Jejich pocet s vékem klesd, takze u zaka starSiho Skolniho véku
predstavuji 17,9 %. Ve Skole se odehrava 26 % vSech urazl, tedy vice neZz Ctvrtina.
Jedna se ptedev§im o zhmozdéniny, vykloubeniny a zlomeniny. S vékem ditéte Skolnich
urazu pribyva, u zaka starSiho Skolniho véku predstavuji 30,7 % (Ptiloha 9.5) (58).

Urazy pii sportu predstavuji 33 % viech urazd u déti $kolniho véku - jsou tedy
nejcastéjSim Urazovym rizikem vibec. VétSinou se jedna o drobna povrchova zranéni,
podvrtnuti a zlomeniny. U Zaka starSiho Skolniho véku vznikaji nejcastéji pfi Skolni
télesné vychové a organizovaném sportu 33,9 % (Ptiloha 9.6) (58).

Dopravni trazy predstavuji 10 - 16 % z celkového poctu détskych trazi. Nejcasteji
se jedna o zhmozdéniny a zlomeniny, v fad¢ pfipadi jde o kombinovand poranéni
hlavy, hrudniku a bficha. V4zné zranéni, které je zptisobeno dopravni nehodou, postihne
kazdoro¢né vice nez 4000 déti. Ptiblizné 40 déti na nasledky dopravni nehody umira
(58).

Nasilnd zranéni, kterd vznikaji na zdklad¢ konfliktu mezi détmi, predstavuji
7,4 %. V Praze je procento téchto zranéni jesté vyssi a to 9,6 %. Nasilnym zranénim je
postizeno kazdé desaté dit€. Nejvyssi incidenci je zaznamendna ve 3. a 4. ro¢niku.
V tomto véku vznika u chlapci kazdy paty uraz na zékladé nasili. Nejcastéjsim druhem
téchto zranéni jsou zhmozdéniny a zlomeniny. Vice neZ polovina nasilnych zranéni

vznika ve Skole a jejim okoli (58).
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Incidenci Urazl v prabehu roku v zavislosti na jednotlivych mésicich a vékovych
skupin znazorniuje (Ptiloha 9.7) (58).

Vyvojové trendy nékterych urazt (fraktury a luxace, poranéni hlavy a lebky,
poranéni povrchu téla, popaleniny, nésilna zranéni) znazoriuje graf v zavislosti na véku
(Ptiloha 9.8) (58).

V roce 2006 déti ve véku 0 — 14 let zemfely na tyto vngjsi pficiny: dopravni
nehody — 37, pady — 2, vystaveni mechanickym sildm — 3, vystaveni elektrickému
proudu, ohni, koufi — 2, sebevrazda — 3, napadeni — 1, ndhodné utonuti — 11, ostatni — 35
(56).

Vroce 2006 mladez ve véku 15 — 19 let zemfela na vné&jsi pfiCiny: dopravni
nehody — 89, pady — 5, vystaveni mechanickym sildm — 1, vystaveni elektrickému
proudu, ohni, koufi — 3, sebevrazda — 42, napadeni — 2, nahodné utonuti — 12, ostatni —

29 (56).

Nadrodni registr détskych urazi

V soucasné dob¢ jsou k dispozici irazova data zpracovana na zékladé¢ vykazu
o ¢innosti ambulantnich zdravotnickych zafizeni, evidence z Narodniho registru
hospitalizovanych a statistiky pficin smrti. Prioritnim ukolem je ustanoveni Narodniho
registru détskych urazl a zakotveni tohoto registru v zdkoné o zdravotnich sluzbach a
podminkach jejich poskytovani. V ramci Narodniho registru détskych urazt bude kazdy
uraz zaznamendn z hlediska pficin svého vzniku a vyvoje, charakteru postiZzeni, postupu
lé¢eni, vysledkli 1écby 1 moZnych zdravotnich komplikaci. Tento zplisob umozni
optimalni diagnostiku, terapii a prevenci urazii. Sledovana data budou odpovidat
standardim formulovanym vramci Evropské unie a budou spliovat ndroky
na kompatibilitu (24).

V nékterych statech (Velka Britanie, Svédsko) je imrtnost na urazy a etnost
urazli velmi nizka diky komplexnimu organizovanému systému prevence urazi

(Pfiloha 9.9) (18).
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1.6 PREVENCE URAZU A OTRAV

Ukolem dospélych je vytvafet pro déti bezpeéné prostiedi, coz méa zasadni
vyznam pii urazové prevenci (36). Prevence Urazti ma v jadru jednoduchou myslenku:
»Kazdy uraz je zbyteCny*“ (29). Kazdy traz méa své pfi¢iny a nestdva se nahodou.
Kazdému trazu predchazi rizikova situace, kterou mizeme rozpoznat a vyhnout se ji.
Uraz se tedy nemusi stat a neni nevyhnutelny. Spravnou a véasnou prevenci se da viem
uraziim predejit (51). VétSina Urazlh mize byt preventabilni, tim Ze se pfijmou
jednoduché bezpecnostni opatieni (42).

Urazova prevence je délena na prevenci primarni, sekundarni a tercialni. Primarni
prevence je zamefend na to, aby k udélosti vilbec nedoslo. Nebo, aby tato udalost
nevedla ke vzniku urazu. Soucésti sekundarni prevence je kvalitni zachranny systém,
poskytnuti odpovidajici prvni pomoci, snizeni dopadu urazu, zkraceni doby léCby,
snizeni néakladl, urychleni néavratu k plnému zdravi a piedchdzeni invalidizace
a trvalych nasledkt. I tercialni prevence ma svoji preventivni roli pii zatrazeni trvale
poskozenych do bezného zivota (13).

Primarni prevence by méla vychazet z podrobného rozboru rizikovych ¢innosti,
pfiin urazl, prostiedi i charakteristik postizenych jedinci. Mé&la by se zamérovat
na intervenci technologickou, zdravotné vychovnou a legislativni (13).

Nejdilezitéjsi je intervence technologicka, ktera neni zavisla na zméné lidského
chovani. Piikladem mohou byt: bezpetné¢ vyrobky — détské pojistky u Iékovek,
drogistického zbozi, zapalovacli,, zbrani; architektura prostfedi — silnice s retardéry,
domov, Skola, pozarni hlasice, schody, ohradky u bazénu, bezpecné hiisté, zébrany
u oken, dvefi, schodid. V nékterych ptipadech tuto intervenci nelze provést. Nelze
odstranit z bytu vanu nebo toaletni misu jen proto, Ze to mize byt rizikovym mistem
vzniku urazu (13).

Zdravotn€ vychovna c¢innost zahrnuje posilovani prvkll bezpecného chovani,
jako napf.: pouzivani pfileb pro cyklisty, motocyklisty 1ilyzafe, pouzivani
bezpec¢nostnich sedacek, odmitani piti alkoholu (13).

Legislativni Upravy zdkond a vyhlaSek mohou ucinn€ pfispét ke sniZovani

urazovosti. Piikladem mulze byt povinné pouziti cyklistickych pfileb, bezpecnostnich
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sedacek, dopravnich omezeni, bezpecnost détskych hfist, bezpecné uchovéavani zbrani.
Nejlepsi vysledky jsou dosahovany kombinaci technologické, zdravotné vychovné a

legislativni intervenci (13).

1.6.1 Prevence urazu a otrav v CR

V Ceské republice je mnoho aktivit, které se zabyvaji problematikou prevence
détskych urazii. Diky témto aktivitdm doSlo v poslednich letech k mirnému zlepSeni
v umrtnosti déti v disledku traz. Vzhledem ke skutecnosti, Ze tyto aktivity dosud
nebyly koordinované a nebyly feSeny systémove, jejich efektivita nebyla dostate¢na a
nedoslo k pottebnému snizeni détské urazovosti (26).

V Ceské republice bylo zalozeno v &ervnu roku 1997 , Centrum epidemiologie
aprevence détskych trazti“ (CEPDU) pii Ustavu vefejného zdravotnictvi
a preventivniho lékafstvi 2. 1€kai'ské fakulty Univerzity Karlovy. ZaloZeni tohoto centra
bylo vyvolano potiebou koordinace feSeni problematiky détskych turaza. Hlavni cile
CEPDU jsou: sbér validnich dat o trazech, hodnoceni epidemiologickych studii
a mechanizmech urazt (Ptiloha 9.10) (32).

Prostfednictvim centra je moZzno prezentovat a medializovat vysledky 1 jinych
klinickych studii a tim pfispét k lepSimu pochopeni zdravotni a spole¢enské zavaznosti
détskych urazl. Pro vSechny zainteresované vychazi: ,, Aktuality v prevenci détskych
Giraz“, které vydava CEPDU na zékladé grantu Ministerstva zdravotnictvi CR. Dale
vydava letaky pro rodi¢e a odborné garantuje celostatni preventivni projekty —
Bezpecny domov, uskuteénény nadaci t€hoZ nazvu od roku 1996, od roku 1998
pod zastitou Ceského vyboru pro UNICEF (zaméfeny na prevenci détskych trazi
v domacim prostfedi) a Podana ruka, vznikla v roce 1997 (primarni prevence trazt déti
Skolniho veku), zahajena v zafi 1998 na Staroméstském ndmésti v Praze, ma putovni
charakter, zprostfedkovava setkani znamych osobnosti s détmi a jejich rodici
v sout&znim programu. CEPDU se stalo koordinujicim pracovistém komunitni prevence

urazl pro staty vychodni a stfedni Evropy (14).

Pracovni skupina pro détské tirazy Ceské pediatrické spolecnosti J. E. Purkyné
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V roce 1994 poradala Ceska pediatricka spoleénost 1. Pediatricky kongres Ceské
republiky po rozdé€leni federace v Praze pod zastitou UNICEF. V ramci tohoto kongresu
se uskute¢nilo sympozium o détskych urazech. Tehdy si vedeni pediatrické spolecnosti
uvédomilo, ze boj proti détskym uraziim nemuze byt jednorazovou akci, ale vyzaduje
trvalou aktivitu. Vybor Ceské pediatrické spoleénosti povéfil MUDr. Michala Grivnu
ze 2. l¢ékarské fakulty koordinaci problematiky a o rok pozdé&ji vznikla pracovni
skupina, kterd se zacCala systematicky problému détské tirazovosti vénovat. Podafilo se
navazat zahrani¢ni kontakty 1 zahajit mezioborovou spolupraci u nas (32).

Problémem prevence détskych urazil se zabyva sekretariat ,Rady vlady CR
pro bezpecnost silnicniho provozu® — BESIP. Jeho zajem je vSak soustiedén pouze

na dopravni razy a tim je omezen 1 okruh jeho ptisobeni (23).

Ukoly Ceského vyboru pro UNICEF v oblasti prevence iirazii

Podporovat aktivity zaméfené na prevenci Urazi déti. Soustavné pii vhodnych
ptilezitostech upozoriiovat na duilezitost této prevence. Spolupracovat s organizacemi,
které se prevenci Urazii zabyvaji a napomoci motivovat spolupraci dalSich instituci,
jejichz zapojeni do prevence je zddouci (Skoly, dopravy, resorty vnitra, pojiStovaci

ustavy) (32).

Dalsi aktivity pro prevenci urazi

Den 4.5.2000 byl vyhlasen jako ,,Narodni den bez uraz(“. Tento datum nebyl
zvolen nahodné, protoZe tyden od 1. do 7.5.2000 byl urcen jako III. tyden bezpecnosti
silnicniho provozu v regionu Evropské hospodaiské komise Organizace spojenych
narodd, kdy spole¢nym sloganem je ,,Partnerstvi na silnici zvySuje bezpecnost®. Cilem
je snizit pocet nehod, zejména u déti. V téchto dnech probihaji v fadé mést, ktera jsou
v projektu ,,Zdravé mésto* tzv. ,,Détské dny bez urazi“. Dalsi aktivitou je budovani
cyklistickych tras ve méstech a jejich okoli a vyhlaseni akci ,,.Dny bez aut™ (32).

Moznosti prevence Urazl jsou tedy rizné, mohou byt rizné aktivity a programy,
ale zalezi na komunité a jednotlivcich, jak se k problému postavi. U nds nejsou
dostatecné vyuzivané moznosti prevence ve vSech regionech, neni stejnd Uroven
zajiStovani preventivnich opatieni. Je dilezité zaméfit se na rodiCe a ovlivnit tak

vychovu jejich déti, protoze vliv rodiny nesmi byt podceniovan (32).
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Dals8i moznosti je vydavat letaky, edukacni materialy, pofadat besedy s odborniky
a zajistit odborné piednésky pro urcené vékové skupiny, rodice, pedagogy. V prevenci
jsou znacné rezervy a je si potieba uvédomit, ze finan¢ni investice do prevence urazl se
odrazi ve snizeni nékladi na nemocni¢ni péci. Finan¢ni hodnoceni lidského Zivota
a zdravi je nemoralni. Mordlni Skody vzniklé urazem se financné vycislit nedaji. Je
potfeba ziskat pro spoluprdci mistni organy spravy, organizace, zajmové skupiny
1 soukromé osoby a presvédCovat je o potfebnosti se nejen problematikou prevence
urazu zabyvat, ale 1 ¢init konkrétni kroky a opatfeni pro prevenci (32).

Vychova piedSkolnich a Skolnich déti by méla pfedev§im zahrnovat ziskavani
dovednosti a znalosti jak pfizpusobit své chovani s ohledem na pfedchazeni trazu sebe
sama ¢i jiné osoby. Vychovu je vhodné pojmout komplexnim zptisobem. Zaradit nejen
téma dopravni vychovy, ale rovnéz osobni ochrany, prevence turazii ve Skole,
v domacnosti, pifi sportu, pfi organizovaném i neorganizovaném traveni volného casu.
Nedilnou soucasti jsou také znalosti a dovednosti v poskytovani prvni pomoci. Obsah
témat musi byt pfizpiisoben véku déti a je vhodné jejich opakovani. Soucasné je
nezbytné pro déti vytvaret bezpecna prostiedi ve Skole, na hfistich, pfi sportu, doma,

atd. (30).

Narodni akcni plan prevence détskych urazit na léta 2007 — 2017

Za zasadni krok systémového feSeni problematiky détskych trazi v Ceské
republice lze povazovat ,,Narodni ak¢éni plan prevence détskych trazi na 1éta 2007 -
2017¢. Tento plan je kladn€ hodnocen organy Svétové zdravotnické organizace
a Evropské unie (18). Néarodni akéni plan mapuje dosavadni aktivity v rdmci prevence
détskych urazi, hodnoti tyto aktivity z hlediska slabych a silnych stranek, vyuziti
prilezitosti a moznosti odvraceni hrozeb. Narodni akéni plan stanovuje nejdulezitéjsi
ukoly jednotlivych resortli naléta 2007 — 2017. Jednim z prioritnich ukoll resortu
zdravotnictvi je ustanoveni Narodniho registru détskych urazl, ktery bude po 1 roce

fungovani vyhodnocen s naslednou revizi ukold Narodniho akéniho planu a jejich

doplnénim o konkrétni opatfeni cilena na zjisténé problémy (18, 26).
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Cilem Narodniho akéniho plédnu je maximalni snizeni détské tiimrtnosti v Ceské
republice v dusledku urazli, zastaveni nartistu a snizeni Cetnosti détskych uraza,

zejména zavaznych a s trvalymi nasledky (18, 26).

1.6.2 Prevence urazu a otrav ve svété

V mnoha statech Evropy je problematika prevence détskych turazii na piednich
mistech v politickych programech. Recko uznalo urazy jako prioritni zdravotni
problém. Od roku 1991 funguje v Recku Centrum pro vyzkum a prevenci urazii u déti.
Také Velk4 Britanie povazuje ve svém programu ,,Narodni zdravi® sniZeni détskych
urazil za celonarodni prioritu. Rakousko zalozilo ,,Vybor pro kontrolu détskych urazi®,
podobna organizace je také v Portugalsku. Nejproduktivnéj$im zdrojem je ,,Evropsky
systém sledovani tirazi v domécnosti a ve volném Case®, ktery je v Rakousku provadén
dotaznikovou metodou u pacientd anebo jejich rodici. Na ziklad¢ zjisténych tdaji
a individualnich vysledkii je mozZzné vytvofit cilené preventivni postupy zamétené
na vSechny druhy urazl. Byly nastartovany 1 programy pii sportovnich aktivitach
anazvySeni bezpe¢i v doméacim prostiedi. Existuji ndrodni agentury zabyvajici se
propagaci bezpeci: Vybor kompenzace zaméstnanci zodpovédny za bezpeci ve Skolach
a na pracovistich, Rakousky vybor pro bezpecnost silni¢niho provozu a Rakousky tstav
pro bezpecnost v domacim prostiedi a pifi sportu. Preventivni programy v Rakousku
jsou rozdéleny podle toho, kde probihd hlavni cinnost, naptiklad ve Skolach,
nemocnicich, socialnich sluzbéach, obchodech, sportovnich klubech. Casto tato ¢innost
lezi na bedrech komunit, ale tsili musi byt povinné koordinovdno narodnimi poradnimi
agenturami. Evropské zemé zde tradi¢né zaostavaji za USA (33).

DalS§im programem je program ,Safe Kids WORLDWIDE®. Novozélandsky
program je zaméten na sniZzeni Urazl u déti a filozofii programu je: ,,Nejlepsi 1é€bou
urazi je jejich prevence®. Safe Kids kombinuje n€kolik faktorti pro vytvoreni programi
pro snizeni Urazovosti: vzdélavani dospélych a déti, vytvareni bezpeéného prostiedi,
legislativni a ekonomické iniciativy (41).

Nejkomplexnéj$im svétovym programem je takzvana ,,Bezpe¢na komunita® (33).
Idea Bezpecné komunity byla poprvé koncipovana na I. svétové konferenci Grazové

prevence, ktera se konala v roce 1989 ve Stockholmu. V zavérech konference se objevil
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dokument ,,Manifesto for Safe Communities“ — ,,Manifest bezpecnych komunit,
ktery uvadi: "VSichni lidé maji stejné pravo na zdravi a bezpeci". Tento zékladni
pozadavek Svétové zdravotni organizace patii do programu Zdravi pro vSechny a tvori
zaklad pro Globalni pldn prevence nehodovosti a snizeni Uraz. Tento plan vedl
k celosveétovému hnuti za bezpe¢nou komunitu (4, 34, 40).

Projekt Bezpe€na komunita je zaméfen na prevenci Urazli vSech kategorii, tedy
umyslnych 1 neumyslnych, Skolnich, dopravnich, Grazi v domécnosti, pfi sportu
a volnocasovych aktivitach. Aktivity v ramci projektu jsou v dané lokalite, kterd se
snazi zabrafovat zranénim, ale i s nimi spojenymi socidlnimi a ekonomickymi dopady,
orientovany na nejvice rizikové skupiny mistni populace. V Ceské republice jako prvni

ziskalo toto ocenéni mésto Kroméfiz a to v roce 2003. Stalo se tak ,,prikopnikem*

osvédcené metody prevence Urazl (22).
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2  CILE PRACE A HYPOTEZY

2.1 CILE PRACE

Cil 1: Zjistit jak déti vnimaji rizika vzniku urazl a otrav.

Cil 2: Zjistit troven znalosti zasad prevence Urazi a otrav u déti.

2.2 HYPOTEZY

Hypotézy nebyly stanoveny, jednd se o kvalitativni vyzkum, hypotézy budou

vysledkem préce.
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3 METODIKA

3.1 METODIKA VYZKUMU

V diplomové praci byl zvolen kvalitativni vyzkum, na podkladé metody
dotazovéni, technikou rozhovoru. Byl sestaven polostandardizovany rozhovor
(Ptiloha 9.21). Pfi tvorbé rozhovoru byl uvazen obsah, forma a pofadi otazek, dale
mozna délka rozhovoru.

Ve spolecenskovédnim vyzkumu hraji dilezitou roli etické otazky. Vyzkum se
tykal spoluprace s détmi, proto byl vyzadovén informovany souhlas od zdkonnych
zéastupct déti. Zakonni zastupci 1 déti byly pouceni o anonymité a pribéhu vyzkumu.
V tomto ptipadé byl pouzit aktivni souhlas.

Pii vybéru vyzkumného souboru byla pouzita technika sn¢hové koule. Tato
technika je definovana jako volba dalSich pfipadd na zadkladé¢ doporuceni jiz
zkoumaného jedince. Vyzkum byl provadén u déti ve véku od 7 do 15 let. Celkem
probéhlo 10 rozhovord. Prvni 3 pilotni rozhovory byly provedeny za Géelem zjisténi,
zda sestaveny rozhovor je v praxi funkéni a srozumitelny pro cilovou skupinu
vyzkumného souboru. I kdyz byly rozhovory s prvnimi tfemi détmi zkusebni, odpovédi
byly natolik pfinosné, a proto byly i tyto rozhovory zatfazené do vybérového souboru
respondentli. Vypovédi respondentt jsou uvadény v téméi doslovném piepisu. Nebyly
zvefejiiovany osobni udaje respondentd a skutecnosti, které se netykaly problému.
Pro zachovani autenticity vypovédi nebyly opravovany nespisovné tvary slov.
Pro jednotlivé respondenty byla zvolena fiktivni jména.

Jednou z ptiloh diplomové prace je i1 CD s ukdzkami nahravek nékterych usekt
rozhovort (Pfiloha 9.22). Rozhovory nejsou zvetfejnény v plném rozsahu z divodu
uvadéni osobnich tdajl, jmen a dalSich skutecnosti, které by nemusely zajistit absolutni
anonymitu.

Miovsky doporucuje v zavislosti na slozitosti a délce interview vyuzit riznych
zaznamovych pomucek. Kvalitativni data jsou fixovana. NejvhodnéjS$im zpiisobem je
pfevést netextova data do textové podoby. Tento proces se nazyva transkripce (27).

Aby bylo docileno, co nejptesnéjsiho zpracovani dat, byl pro zdznam rozhovori pouzit
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zaznamnik na MP3 piehravaci. Audio zdznam byl v dal§im kroku pfeveden z hlasového
zédznamu do textové podoby. Poté byla data pfipravena k analyze.

Data byla rozd¢€lena do kategorii dle obsahu a nésledné byla celkové zhodnocena.
Postupné byla srovnavana jedna vypovéd’ s ostatnimi.

Déti do 12 let byly pozadany o nakresleni obrazkl, které mély vystihovat
nebezpeci. Jednalo se o doplitkovou techniku sbéru dat od respondent.

Podstatou kvalitativniho vyzkumu je vSak formulovat ptedbéZzné zavéry
a vystupem pak mohou byt nové formulované hypotézy nebo nova teorie (15).

Vyzkum prostiednictvim rozhovorit probihal od prosince 2008 do dubna 2009.
Od dubna do kvétna roku 2009 byla provedena analyza a vyhodnoceni jednotlivych
rozhovort.

Na zacatku byla oslovena autorce zndma divka, se kterou probéhl nacvik vedeni
rozhovoru a ovéfeni vhodnosti a srozumitelnosti kladenych otazek. Nacvik vedeni
rozhovoru byl pfinosny, pfedevsim ve zplsobu pokladani otazek a stanoveni vhodné
délky rozhovoru. Dale byly provedeny dva rozhovory s neznamym chlapcem a divkou,
aby bylo zjisténo, jakd bude spoluprace snezndmym ditétem. Divka byla
pted rozhovorem pozédana o nakresleni obrazku, ktery vystihuje nebezpec¢i. Soucasné,
co divka kreslila brazek, byl realizovéan v jiné mistnosti rozhovor s chlapcem. Z pocatku
byl nervozni a mél problém s vyjadfovanim. Po chvili se uklidnil a bylo vidét, Ze o téma
ma zajem a aktivné spolupracuje. Na konci rozhovoru byl chlapec pozadan o nakresleni
obrazku, ktery ma vystihovat nebezpeci. Chlapec obrazek nakreslil a nasledovalo
zah4jeni rozhovoru s divkou. Rozhovor s divkou zacal povidanim o jejim obrazku,
kdy vysvétlovala, co namalovala. Na zakladé¢ této zkuSenosti bylo zhodnoceno,
ze malovani obrazku bude zafazeno v nasledujicich rozhovorech na uplny zacatek.
Dité bylo pfistupnéj$i a méné nervoznéjsi.

Po ukonceni rozhovori byly détem a jejich rodi¢im predany informac¢ni materialy

tykajici se problematiky urazi a otrav (Pfiloha 9.19, Ptiloha 9.20).
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4 VYSLEDKY

4.1 PILOTNi ROZHOVORY

4.1.1 Respondent 1 (R1): Klara, 14 let
Ukézka rozhovoru — Ptiloha 9.22 (CD - 1. stopa)

Co je to viraz? Uraz je, kdyz si nékdo tieba zlomi nohu, ruku, dale vyron kotniku,
vyhozené rameno, otfes mozku...

Co je to otrava? Otrava je, kdyZ jdeme na houby a sebereme tu, ktera se jist nema.
Cim se miizes otravit? Otravit se mizu praskama, kapkama, houbou. Potom se miizu
jesté otravit plynem. Otravil se nékdo z tvého okoli? M1ij déda se otravil houbou.

Co rada délas ve svém volném case? Ja uz od ctvrté tiidy tancuju, pak rada
chodim s kamoSema ven. Pri tom, co délas ve svém volném case, vnimas néjaké riziko
urazu nebo miize se ti néco stat? Samoziejmée a taky se uz stalo. Tteba hréla jsem fotbal,
blb¢ jsem kopla do mice a spadla jsem. Méla jsem vyron v kotniku. Nebo jsem byla
na snowboardu a néjak jsem se blbé rozjela a skutdlela jsem se a méla jsem néco
s kolenem.

Chovala si se nékdy ty nebo nékdo z tvych blizkych tak, Ze by si hazardovala se
zivotem? Moje kamaradka lezla na skéalu, kdyz neméla Zadné provazy, nebyla
zabezpecend a ona z té skaly spadla. Nastésti to nebylo z takové vysky, tak se ji nic moc
nestalo, méla otfes mozku.

Kdyz se zamyslis sama nad sebou, vybavis si néjakou situaci, kdy jsi riskovala
a mohlo se ti opravdu néco stat? Stalo se, kdyZ jsem byla men$i. Mam postiZenou tetu
a ona ma takovou trojkolku. Ja sem si na ni sedla a délala jsem na ni blbosti a zvrhla se
se mnou do potoka. Potom jsem jela na kole, ze kterého jsem spadla a ten fetéz se mi
zabodl do nohy, mam tam péknou jizvu.

Kdyz si sedas do auta, co vSechno udelas? Tak si sednu do auta, zaviu dvete
azapnu si pas. Délas to tak vzdycky? Mame v auté n&jaké zabezpeceni, které pipa,

kdyZz neni nékdo zapnuty, ale vzdycky se taky nepoutdm. 4 proc teda ne? Bud’ na to
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zapomenu nebo jedem jenom nékam kousek, tak si ho nezapnu. M¢ se déla i blbe,
kdyz mam pas pies biicho. Ma to néjaky vyznam se poutat? Myslim si, ze jo. Byli jsme
jednou na vyleté a tatovo pfitelkyné nebyla pfipoutana a néjaky pan to do néas naboural.
Tatovo pfitelkyné narazila hlavou do skla. Myslim, ze kdyby byla pfipoutana, tak by se
hlavou k tomu sklu nedostala.

Jezdis na kole nebo na koleckovych bruslich? Jezdim na kole i na bruslich.
Kdyz si treba na koleckovych bruslich, nosis ochranné pomiicky? Jen kdyZ jezdim na in-
lineovych drahach. KdyZ jezdim kolem domova, tak vétSinou ne. Jinak mam chrénice
na lokty, kolena, ruce a helmu. Proc¢ na drahdach chranice nosis a kolem svého domu
ne? Na drahach jezdi vice lidi a je tam vétsi pravdépodobnost, Ze bych si tam mohla
néco udélat. Ty si myslis, Ze se ti kolem tvého domova nemiiZe nic stat? Samoziejme
muze, jezdim jen v okolnich ulicich a ddvam si vétsi pozor.

Na kole pouzivas také ochranné pomiicky? Helmu a rukavice na ruce. Od kolika
let miizZe jezit dité samo na silnici bez doprovodu dospélé osoby? Od 15 let. Co musi dité
znat? Znacky a silni¢ni pravidla. Je povinnd cyklisticka prilba? Ano, je povinnd, ted’
dokonce 1 pro dospélyho. Urcité si myslim, Ze kdyz se néco stane a spadne se na hlavu,
Ze helma zabrani vét§Simu trazu.

Chodis se v lété rada koupat? Réda se koupam. Kam se chodis koupat? Chodim
na feku nebo do rybnika. Chodis se koupat s kamaradkama nebo rodicemi? Chodim
sama, ale 1 s rodiCema a kamaradkama. Kdyz se jdes sama koupat, nemas strach, Ze se ti
miiZe néco stat? Mize se mi néco stat, ale koupam se vétSinou, tam kde jsou lidi. Skdces
do vody Sipky? Skécu, ale jen tam kde to znam. MiiZe pro tebe voda predstavovat néjaké
riziko? Kdyz ¢lovék skace z hodné velké vysky, tak dopad na vodu je hodné tvrdy.
Nebo po dopadu do vody se miizeme zranit o kdmen.

Kdyz jsi nemocnd a pani doktorka ti predepise léky, uzivas je sama nebo ti je
podavaji rodice? VétSinou ho uzivam sama pod dohledem rodic¢t. Mas pristup k vasi
lékarnicce a beres si tam néjaké léky bez dozoru rodicii? Piistup mam. Beru si naptiklad
kapky do nosu nebo proti kasli. Ibalgin, kdyz mé boli hlava. Beru jen to, co zndm a vim

jak se to ma brat.
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Vis, kde by ses mohla poranit elektrickym proudem? Poranit se mohu doma, kdyz
bych mokrou rukou Sdhla do zéasuvky, kdyby mi fén upadl do vany. Na vlakovém
nadrazi, kdybych si stoupla na vlak. Ohrady pro zvifata, tam je taky elektricky proud
nebo bleskem.

Jak se chovads ke zviratim, kreré neznas? Napriklad kdyby si potkala pejska?
Neznadm ho a radSi na néj neSahdm, protoZze by mohl mit vzteklinu, mohl by mé
kousnout.

Rikaji ti rodice jakym zpiisobem se mds chrdnit pied virazem nebo jak se mds
chovat, aby se ti nic nestalo? Rodi¢e mi to fikaji uz od malicka. Ve Skole vas také
seznamuji s riziky urazii a otrav? Seznamuji nds, mame ruzné besedy, napiiklad
o drogach. Rikaji nam o tom ugitelé, ale i osoby, které si $kola pozve, to je vétsinou
zajimavéjsi.

Kdo by ti mél prioritné podavat informace o urazech a otravach? Urcité by to
méli byt rodice a ve skole by ty informace méli uz jen dopliovat.

Predstav si sviij domov a pokoj. Napadne té v prvni chvili, co pro tebe miize byt
nebezpecné? Rohy stolu nebo prosklené dvere.

Stal se ti nékdy néjaky vazny uraz nebo otrava a povedéla bys mi o tom? Byla
jsem na chaté¢ a zavodila jsem na kole s kamarddem. Zavodili jsme, kdo bude diiv
na konci ulice. Srazili jsme se, kolo vyletélo a jak jsem fikala, tak se mi zarazil fetéz
do nohy. Zavolali mi pohotovost a oni m¢ odvezli a oSetfili. Jsem akéni ¢lovék a jesté
rada lezu po skaldch nebo i po horolezeckych sténach. S titou chodime na sténu
a kdyz jsem byla mensi, tak jsem spadla ze skaly. Nastésti to nebylo nic vazného.

Znas zakladni telefonni cisla — hasici, policie, zachrannad sluzba, integrovany
zdachranny systém? Vim, pamatuju si to. Linka bezpeci 112, policajti 158, hasi¢i 150
a zachranka je 155.

Co si myslis, zZe je prevence? Jaka miiZe byt prevence ve vztahu kuraziim?
Prevence je starat se o ten Uraz, mazat si ho riznyma mastickama a kdyz nam doktofi
napisou né&jaké prasky, tak se starat o to, abychom to dodrzovali. Znas jeste jiny druh

prevence? Porad je to dodrzovat néco, starat se o néco. Jaky mas sama ndzor
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na prevenci? Je urCité dilezitd. Kdybychom nedodrzovali prevenci, tak tfeba pii Graze
by se nam do toho mohl dostat hnis a mé¢li bychom s tim problémy.

Chteéla bys vice informaci o tom, jak sebe miizes chranit pred urazy, otravami?
Nebo si myslis, Ze to vSechno znas? Kazdej si asi mysli, ze toho vi dost, ale nikdy toho
neni dost. J& bych pfijala o tom védét vic. Jakym zpiisobem by ses chtéla dozvédet vice?
Tteba jak po Skolach délaji besedy, tak si myslim, ze je to docela uzitecny.

Predstav si svoji partu, kamarady a myslis, Ze nekdo byl v ohrozeni Zivota?
Ja s moji kamaradkou jsme piechazely a vSichni nam dali piednost, ale najednou se
ze zatacky vyfitilo auto a ja sem kamaradku stahla nazpatek, jinak by ji srazilo. Potom
jsme piechazely s babi¢kou na zelenou a nékdo kiizovatkou projel jako blazen, tak jsme
byly docela v Soku. Myslis si, Ze kdyz mas zelenou, Ze mas absolutni prednost a zZe se uz
nepodivas? Asi ne, je dost lidi, co projedou na Cervenou, tak se radsi rozhlidnu.

(pferuSeni rozhovoru, divka se chéla ujistit, Ze to opravdu nikomu neteknu)

Poraddne se zamysli, jestli si na néco nezapomnela nebo jestli bys mi chtéla jeste
neco rict, co bylo v tvém Zivote dost nebezpecné? No, tak (chvilka ticha) Sly jsme
s kamaradkou tam, kde sme jit nemély. Chtély jsme si zkratit cestu, abychom to nem¢ly
tak daleko. Sly jsme pres most, kde projizdi vlaky... (ticho) Slysely jsme ho
arozmejSlely se, jestli mame jit a kdyz uz jsme se rozmyslely, ze ptijdem, tak sme se
rozhodly, Ze rad¢ji pobézime, aby nas nedostihl ten vlak. Nebylo tam nebezpeci, ze by
nas ten vlak srazil, bylo tam jest¢ né¢jaké misto, kam bychom si mohly stoupnout tak,
aby se nam nic nestalo. Rychle sme bézely, vlak zahoukal, dostaly jsme strach a bézely
jsme jesté rychleji. Kdyz jsme to ptebéhly, tak vtefinu na to vlak projizd€l. Myslis si,
ze kdyby vas ten vlak zastihl v piilce mostu, Ze by se vam nic nestalo? Asi se nam mohlo
néco stat. Myslim si, Ze by tam byl ten prostor, kdy bysme si stouply tak, aby ten vlak
normalné projel. Myslis, Ze ten prostor byl tak dostacujici? Kdyz viak jede 100
kilomertovou rychlosti, ze od téch koleji jde tak silny tlak, ktery by vds mohl tou
tlakovou vinou smést? To sis neuvedomila? Asi jsem si to uvédomila, ale stejné si
myslim, Ze jsem si tam vypocitala prostor, ktery ma okolo sebe vlak a méla bych se
1za co pfidrzet. Bylo tam riziko, ale nebylo tak velky, jsou horsi véci. Co je horsi?

Nebezpeci, které pfijde a vy o ném nevite. Tteba jedete autem a do vas nékdo naboura.
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Znas nékoho, komu se stal uraz, ktery mu zménil Zivot? M¢la jsem kamarada,
kteryho srazilo auto, ale né jeho vinou. Pfechéazel na zelenou a vyfitilo se auto ve velké
rychlosti a uz to nedobrzdilo a srazilo ho. Na misté byl mrtvej.... Pii pfechdzeni si
davam pozor, i kdyZ mam zelenou.

Co si myslis o tomto rozhovoru? Donutil té vice premyslet nad tim, co delas?

Nad tim by asi pfemyslel kazdej. Byly tam otazky, ktery na pfemysleni byly.

4.1.2 Respondent 2 (R2): Antonin, 11 let
Ukazka rozhovoru — Ptiloha 9.22 (CD - 2. stopa)

Co je to uraz? N¢jaké zranéni, tieba kdyz se zlomi noha, fezny rany. Co je to
otrava? Otrava? Kdyz vypiju néco jedovatyho .... ted’ si zrovna nevzpominam.

Chodis s kamarady nebo kamaradkami ven? Moc ne, kamaradi bydli daleko.
Vetsinu svého volného casu travis doma? Ano. Ven chodim jenom malo. Kdyz jsi venku
s kamaradama déldte néco co by mohlo byt nebezpecné? Jo, Sermujeme s klackama.
Co se vam pri tom miize stat? MiZzeme si tfeba vypichnout o¢i. Proc to délate? Bavi nas
to (smich). Deélate jeste néco s kamarady a vis, Ze je to nebezpecny? Nevim...

Napada te néjaka situace nebo veci, kdyz se rekne nebezpeci? (ticho) Co pro tebe
miize byt nebezpecné? ... Tteba spadnout z néjaky vejSky z kopce doli. ....V télocvicné,
kdyz jsme zrovna cvicili na kruhach, kdyZ jsme byli hlavou doli, tak se miZem pustit
a zlomit si hlavu. Jesté té néco napadne, co muzZe byt nebezpecné nebo ¢im si miizes
ublizit? Kdyz si doma hraju se sirkama. To je posledni dobou dost ¢asto. Proc si s nimi
hrajes? Bavi mé to (Usmev). Ty si deldas doma ohynky? To zas ne (smich). Jak si s témi
sirkami hrajes? Tieba poloZim néjakou svicku, zapélim ji a tim zapalovaem vystiiknu
trochu toho plynu a pak ten plamen pieskoCi. Proc to delds? Se mi to libi. Muze se ti
néco stat? (kyva, ze ano). A co se ti miize stat? Podpalit ddm mtzu. Myslis si, ze to neni
tak nebezpecné, ze to delas? (kr¢i rameny). Miize to byt nebezpecné pro tebe nebo
nékoho jinyho? Vétsinou tam nikdo jiny neni, protoZe by mi vynadal.

Jezdis s rodici autem? Hm. Kde sedis? Vzadu. Od kolika let miizeme sedet
vpredu? Ted nevim, jestli od dvanacti nebo od ¢trnacti. 4 kolik musis merit? Nékdy mi

to ukazovali, ale ja si to nepamatuju, pro m¢ to neni dulezity. Pouzivds bezpecnostni
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pasy? Ano. Rodice se taky zapinaji? Kdyz n€kdy spéchame, tak se nezapinaji. Myslis si,
Ze je to dobre nebo ne? M¢li by se zapinat, protoze kdyZ je chytnou policajti, tak musi
platit pokutu. Mohou byt pasy pro cestujici v auté néjak uzitecné? Kdyz nabouraj, tak je
zachyti, kdyz leti doptedu.

Jezdis rad na kole nebo koleckovych bruslich? Jezdim rad, ale posledni dobou
moc nejezdim. Kdyz jedes na kole nebo koleckovych bruslich, mas na sobé néco?
Chranice. Helmu taky pouzivas? Taky, ale pouzivam ji jen na kolo. Od kolika let miiZes
jezdit bez doprovodu rodicii na silnici? (trochu nejisté) ... Od patnacti let. Je povinnost
mit cyklistickou prilbu? Ano, pro ty mladsi, pro déti.

Chodis se v léte koupat a kam? Chodim v 1ét€ s dédou na rybnik. V bazénu se taky
koupes? Jo, kazdej tyden tiikrat, tam mame trénink. Chodis se pokazdé koupat s nékym
nebo jsi se byl koupat uz sam? VétSinou s nékym, aspon s brachou, to mu je 17 let.
Kdyby ses Sel koupat sam, co by se ti mohlo stat ve vode? Nevim, jaky je dno,
tak kdybych se potapé€l, mohl bych se potezat o sklo. MiiZe se ti ve vodé stat i jiny uraz?
Utopit se mazu. Ty umis plavat? Jo, ale nejsem zvyklej se pod vodou koukat
bez brejlich. Nosis do rybnika boty nebo chodis naboso? Chodim naboso. Sandale nebo
néco jinyho nosim vzdycky jenom na plazi. Stalo se ti, Ze si se ve vodé rizl? Ne, ale
stalo se mi jednou, ze sem Sel do ty vody a Ze sem Slapl na néjakou vcelu nebo co.
Nevim co to bylo, ale zapichlo se mi to do nohy. Skaces do vody Sipky? Ano. Miize to
byt pro tebe nebezpecné? V maly hloubce ano. Bych se zabofil do dna.

Kdyz jsi nemocny a pani doktorka ti predepise néjaké léky, beres si ty léky sam
nebo ti je dava maminka s tatinkem? Na zacitku mi je ddva mamka a pak si na to
zvyknu a beru si je sam. Mads doma pristup k vasi lékarnicce a beres si z ni léky sam?
Ptistup k ni mém, ale upln€¢ sam si je neberu, jen kdyZ mi mamka fekne jaky si mam
vzit. J& si vétSinou neberu ty, ktery nezndm. Které si tieba beres sam? Jitrocelovy sirup,
ten mam rad nebo neoangin. Beres tyto véci i kdyz té nic neboli? To ne.

Vedel bys o néjakych mistech, kde by si ses mohl poranit elektrickym proudem?
(dlouze premysli) ... V koupelné¢ mame zasuvky, mokrej se dotknout. Jesté neco té
napadne? Rychlovarnd konvice, kdyZ se nabird voda a dotknu se téch konektorti ... né,

ja nevim. Nevim.
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Mas doma néjaké zviratko? Nemam. Kdyz potkas ciziho psa, jak se k nému chovas
nebo k cizi kocce? Kdyz zrovna nékam jdu, tak ho piehlidnu a jdu dal. Kdyz jde
s nékym, tak se zeptam pana, jestli si ho mizu pohladit. Kdyz jde ten pejsek sam,
proc by sis ho nepohladil? Protoze muze byt nemocnej. Vzteklina. Bojis se, ze by té
mohl kousnout? Jo, stalo se to kamaradovi, ze mu prokousl kiizi na noze.

Vis co znamena prevence? Ochrana. Co si predstavis pod prevenci urazii a otrav?
Tieba u malych déti davat 1ékarnicku vysoko nahoru, aby na ni nedosahly, aby venku
nosily boty, miize se tam vSelicos povalovat, Ze by na to Slaply. Nebo doma miZzou néco
spolknout, to se stdvd. My doma mame Lego, tam jsou stra$n¢ maly c¢asti, dité¢ by to
mohlo zkouSet ochutnavat a mohlo by to vdechnout. Napadne té néjaka prevence,
ktera by se tykala veétsich deéti, jako jsi ty? Tteba, abych nosil helmu na kolo. Mn¢ se to
jeste nestalo, ale bratr je zvyklej zvedat kolo na zadni, m¢l zrovna tasSku a ptevazil se.
Spadl na zada. Mel helmu? Nemél. Co se mu stalo? Nastésti nic, jen mél potradné
odfenou ruku.

Jaky mas ndazor na preveci? Myslis si, Ze je to diilezité? Je to dilezity. Proc si
myslis, Ze to diilezité je? Zivot mame jenom jeden, tak aby sme si ho stihli je§té uzit,
nez se nam néco stane. Rikaji ti doma nebo ve Skole o tom, jak se mas chranit
pred urazem, otravou? Doma mi to fikaji. 4 co ti tFeba Fikaji? (pfemysly) ... Kdyz jsem
si smazil hranolky, tak jsem se spalil o paru, kdyz jsem to oteviral, tak mi mamka tikala,
ze mam byt opatrnéj$i. Ve Skole vam taky o tom néco povidali? Jednou jsme byli
v domu déti a mladeZe na akci ,,Den bez urazu a tam fikali jak se chranit a v pfipadg,
kdyby se néco stalo, co mame délat. Libilo se ti to? Hmm. Mélo by to byt casto tyto
akce? M¢lo by to byt aspon jednou za rok, Ze by sme si to vzdycky ptipomné&li. Myslis
si, Ze jste si z toho néco vzali, Ze jste se tam néco naucili? Naucili jsme se tam prvni
pomoc, hlavné umély dychani a tak. Ve Skole vam taky néco rika pani ucitelka? Moc ne.
Od jaké osoby bys mél dostavat informace o tom jak se chranit pred urazem, otravou?
Od rodi¢i. Proc zrovna od nich? Jim vétSinou nejvic vefim.

Vis co je to ochranna pomiicka, kterd te mize ochranit pred urazem? Chranice ....
helma, pasy. Miizou ti tyto véci néjak pomoc? Ano. Helma, kdyZz spadnu z kola,

tak abych nemél rozstiplou hlavu. Nebo chranice pted odfeninama, kdyz ¢loveék upadne.
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Pésy, aby c¢lov€ka udrzely na misté, protoze jak je ten ndraz silnej, tak to clovéka
odhodi piimo do piedu a pas ho zadrzi.

Stal se ti v posledni dobé néjaky uraz nebo otrava? Ne. Ani kdyz jsi byl mladsi?
To jo. A ekl bys mi, co se ti stalo? Sem byl zrovna ve Skolce, zlomil jsem si pravou
nohu. Sem se véSel na jedny prolejzacce a kdyz jsem se poustél, tak jsem Spatné dopadl
na tu nohu. Od té doby se ti nic nestalo? Jo, rozsekl jsem si jesté bradu, to jsem lezl taky
na prolejzacce, uklouzly mi ruce a brada skoncila na Zeleze. Co si mohl udélat, aby se ti
to nestalo? Nemél sem tak spéchat. Hrali jsme tam jednu hru o slepym pavoukovi, néco
jako slepd baba, ale na prolejzacce. A ja sem pred nim rychle utikal a pak se mi to stalo.
Byl tam s vami néjaky dospély? Byly tam jen déti, dospéli se bavili o kousek dal.

Znas diilezita telefonni cisla na hasice, policii, zachranku a integrovany
zdchranny systém? Policie 158, hasi¢i 150, zachranka 155 a integrovany zichranny
systém 112.

Kdybys volal na nékteré z téchto cisel, co bys jim rekl? Rekl bych své jméno
a misto kde se ta urcitd véc stala. Pak bych cekal, na co se mé zeptaji.

Sportujes a co rad deélas? No, ja moc ven nechodim a jsem spi§ doma. Chodim
jen na plavecky tréninky. Miuze se ti na plavani néco stat? Maximalné se utopit,
kdyz mi zaskoc¢i voda, ale je tam dost dopélych osob.

Kdyz si vybavis jiné sporty, predstavis si tam néjaka rizika? (ticho)... Tteba néjaky
zédvody. Lyzaisky slalom nebo jak jedou zkopce a skaCou. To jsem zrovna vidé€l
v televizi, jak lyzaf vyletél a kdyZ dopadl, tak se mu kroutila noha s tou lyzi.

Jaka rizika vnimas, kdyz jsi venku? Mlze mé porazit auto. Jak prechdzis? Kouknu
se doleva, doprava, rozejdu se a jesté se kouknu doleva. Kdyz je tam semafor? Kdyz je
tam semafor, tak poCkam, az je tam zelena. Kdyz je zelena, tak ptejdu a uz se
nerozhlizim. Mel by ses rozhlizet, kdyz mas zelenou? Ja nevim. MiZe byt i n¢kdo,
kdo jede 1 na Cervenou, ale to se tolik nestava.

Mas néjakého kamardda o kterém vis, Ze déla néco nebezpecného, co ho miize
ohrozit na zivoté? Ja nevim, co délaji, protoze kamaradi jsou daleko, tam nevim co

délaj.
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Jsi na sebe opatrny, kdyz néco delas? Rozmyslis se nad tim jaké to miize mit
nasledky? Moc se nad tim nerozmejSlim.

Jak jsi mi vypraveél o téch sirkach, myslis si, Ze po tomto nasem rozhovoru zmenis
nazor, ze je to opravdu Spatné, ze bys to nikdy delat nemel? (dlouhé ticho) .... Sam jsi mi
rekl, Ze se miize stat to, Ze byste mohli vyhoret nebo by ses mohl popalit. Myslis, Ze uz to
nebudes delat? Ja si vétSinou spis hraju se zapalovaCema nez se sirkama a to by doslo,
kdyz dojde plyn. Ja ho jest¢ neumim doplnit. Rodi¢e to mizou n¢kdy poznat, Ze jim
prestane Skrtat zapalovac. Tvoji rodice jsou kurdci? Jo. J& sem dokonce nasel kam si
schovavaji stary zapalovace, maj jich tam nejmin deset.

Kdyz si predstavis sviij domov, pokojicek. Prijde ti tam néco nebezpecného? Ja,
kdyZ tam cvi¢im stojky, miiZzu se tam prastit o roh stolu. Na cviceni bych potieboval vic

mista. Zmenil bys néco dalsiho? Nic bych tam neménil.

Po ukonceni rozhovoru namaloval R2 obrazek, ktery vystihuje urCity druh

nebezpeci (Ptiloha 9.11).

4.1.3 Respondent 3 (R3): Tereza, 7 let

NezZ se uskute€nil rozhovor, divka méla namalovat, co si pfedstavi, kdyZ se fekne
nebezpeci. Nakreslila n€kolik obrazkl (Ptiloha 9.12).
Ukazka rozhovoru — Ptiloha 9.22 (CD - 3. stopa)

Rekla bys mi néco o téch obrdzcich, které jsi namalovala? Né&jaky dité se mize
fiznout nebo mtizu §dhnout do elektriky a mize to néco zptlisobit. Se sirkama si nemame
hrat, protoze se nam ta sirka zapali a miiZze spadnout na zem a rozhofet celej byt 1 dim.
KdyZz nékdo zapali strom v n&jakym lese, tak to miiZze plsobit na lidi, co tam néco
sbiraji, tak tam je to mize zasahnout. Kdyz se vaii horka voda, na ¢aj tfeba, tak néjaky
dit¢ tam mize $dhnout a mize byt ve velkém nebezpeci. A co se mu muze stat? Dité se
popali. To se stalo 1 mné&, kdyZ jsem se sprchovala, tak jsem se taky popalila. To si se
popalila, Ze sis pustila jen varici vodu? No, ja sem tu vafici vodu chtéla vypnout a misto
toho jsem ji pfidala jeSté¢ vic a popalila jsem se. 4 co je na tom dalsim obrazku?

Kdyz né&jaky lidi zasdhne bourka a dést’, tak se nemame schovavat pod strom, protoze ta

47



bourka zasdne strom a zacne hotet. Co je na poslednim obrazku? Kdyz fouka velky vitr,
tak se strom miiZe svalit na lidi.

Védeéla bys, co je to uraz? Uraz je, kdyz si néco udélam, tieba kdyz se fiznu o niz
nebo kdyz se n€kde spalim. Jesté si vybavis néjaky uraz? Muzu jet tfeba na lyzich a
muzu spadnout a zlomit si nohu. Moji sestfiéce, bylo ji Ctyfi, jela hodné rychle
na lyzich, nékdo do ni vrazil a ona spadla a zlomila si nohu. To se stalo davno,
asi pred dvéma roky.

Co je to otrava? Otrava je, kdyz si malé¢ dit¢ vezme tieba né&jaké 1éky,
které pro ného nejsou zdravé a tim se otravi. Cim se miizeme jesté otravit? ...(dlouho
ticho) ... nevim.

Chodis ven s kamaradkami? Chodim. Co délate venku? My tam mame
pod lavickou takovou kuchyiiku, mame tam nddobicko a tam si s tim hrajeme. Hrajete
si venku jesté jinak? Hrajeme tam hry. Mame tam takovou ty¢, tatka ndm ji tam
pfipevnil a na ty se houpame. Délame tam kotrmelce a stojky. Kdyz se zamyslis nad tim,
co deélas venku, je tam néco nebezpecného, miize se vam néco stat? Kdyz spadnu z té
tyCe, tak se muiiZzu zranit, tteba zada. Ty¢ ti prijde nebezpecna? Jo. Vybavis si jesté
néjaké nebezpeci venku? Muze tam byt kdmen a ja o néj mizu zakopnout a spadnout na
dal$i kdmen a miZu mit rozbitou bradu nebo i celo.

Jezdis s rodici autem a kde sedis? Jezdim a sedim vzadu. Sedi§ v sedacce? Ne.
Kdyz jedeme na dlouhé cesty, tak mame seddk a kdyz jedeme tieba takle do Skoly nebo
nékam blizko, tak nemame seddky. Poutdte se v aute? Kdyz jedeme na kratké cesty,
tak ne. Kdyz jedeme dal, tak jo. Co si myslis, Ze je spravné? Se pfiipoutat,
protoze bysme mohli prepadnout. J& sedim ve prostiedku, mé se to méalem jednou stalo,
ze na silnici byl rozprasklej banan a mamka na néj vjela a uklouzla a ja sem nebyla
pfipoutand a malem jsem ptepadla doptedu. Kdyz jezdite kratké cesty, méli byste se
poutat? MEli. Proc¢ se nepoutate? Je to blizko a za chvili vystoupime. Nebo to tieba
nékdy nestihame. Rikds rodicim, Ze by se méli pripoutat? Rodice by méli byt
pripoutany, protoze by mohli taky piepadnout. Vis od kolika let se muze sedet vpredu?

Od osmnacti. 4 jakou musime mit vysku? To nevim.
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Jezdis rada na kole nebo koleckovych bruslich? Jezdim na obou. Kdyz jezdis
na kole, kde jezdis a s kym jezdis? Jezdim hlavné statkou a jezdime po silnici
a po cyklostezce. Kdyz si sedas na kolo, jak se oblikas a co mas na sobé? Mam boty
specidlni, pak mam kalhoty, triko, mikinu, pak bundu, tu madm n¢kdy i rozepnutou
anosim helmu. Vis od kolika let miizes jezdit na silnici bez doprovodu rodice? Tak asi
od téch osmnacti. Do kolika let jsou povinné cyklistické prilby nebo je musi nosit
vSichni? Asi tak do patnacti let by se mohly nosit.

Chodis se v létée nekam koupat? Chodim k fece. Chodis sama nebo s rodicema?
S rodi¢i. Byla si se koupat uz nékdy uplné sama? Ne. Proc¢ ne? Ja bych se tam mohla
bat. Tteba bych tam byla poprvé a neznala bych cestu a mohla bych zabloudit. Pak by
mé museli najit. MuzZe se ti ve vodé néco stat? Muze. Mizu se utopit, v mofi mizu
Slapnout tfeba na jezka. Skaces do vody Sipky? Skéacu. Do feky ne, jenom na plavecaku.
Proc neskaces i jinde? Protoze nevim, jestli je tam hluboko nebo nizko. Kdyz je tam
nizko, tak sko¢im do zemé& a do hluboka, tam bych se mohla utopit.

Kdyz jsi nemocna a pani doktorka ti predepise néjaké léky, dava ti je mamka nebo
tatka? Mamka. Beres si néjaké léky sama? KdyZz mi to mamka dovoli, tak jo. Mas doma
pristupnou lékarnicku? Mame blizko poli¢ku, tak tam doSahnu. V jedny policce méame
suSenky a nad tim mame lékarnicku. Sestficka tam nedoséhne, je ji pét. Jeding, ze by si
tam stoupla na zidli¢ku, ale to mame zakdzané. Sama si z lékarnicky nic neberes? Ne,
mohla bych si to splést a mohla by to byt ta otrava.

Vedeéla bys o néjakych mistech, kde by ses mohla poranit elektrickym proudem?
V obyvéku, u lampicky, tam mame zasuvku. Jak se muzes poranit? Mizu do toho
Séhnout prstem a mize se tam ud¢€lat pozar. Znds jiné misto, kde by si se mohla poranit
elektrickym proudem? (ptemysli) ... tteba o kuchynskeé vatice a tak.

Kdyz jsi venku a potkas neznamého pejska, pohladis si ho? Ne, nejdiive se zeptam
toho jeho pénicka, jestli si ho miZu pohladit. Kdyz by Sel uplné sam kolem, pohladila by
sis ho? Ne, mize mit né¢jakou nemoc, tak bych se od n¢ho mohla nakazit.

Dokazala by sis néco predstavit pod pojmem prevence? (ticho) Nevim ... Zacala
jsem vysvétlovat co to je a najednou zacala povidat dal: My jsme si to zkouSeli

ve Skole, Ze jsme si vazali ruce a ze sme si o Urazech povidali®. J4, kdyz jsem byla
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v sobotu na bruslich, tak jsem spadla. M¢la jsem helmu, odiela jsem se na tvafi.
Povidali jste si ve Skole i o otravach? To jesté ne. Doma ti néco rikaji o urazech?
Rikaly jsme si o tom s mamkou. Co ti mamka povidala? Ze bysme si méli pomahat,
kdyz mé nékdo n¢jakej traz, ze si mame pomahat navzijem. Potom mamka fikala,
ze mam davat pozor kam lezu nebo kam jdu. Co si myslis, kdo by ti o urazech mél
nejvice povidat? Mamka s tatkou a pani ucitelka. Proc¢ zrovna tyto osoby? Tak hlavnég,
kdyzZ byli mali, tak 1 je to ucili. Tak si to pamatuyji.

Vedela bys cislo na hasice? 158. Policie? 150. Zdchrand sluzba? 155.
Integrovany zachranny systéem? 112. Kdyby jsi volala na nékteré z téchto cisel, co bys
Jjim rekla? Kde se to stalo, jak se jmenuju. A fekla bych, co se tam stalo.

Stal se ti v posledni dobé néjaky uraz? Ne, akorat bouchnuti do té tvate. Jak se ti
to stalo? Bruslila jsem, tam dal hrali fotbal a hokej a puk mi vletél do cesty a ja o néj
zakopla a spadla jsem.

Kdyz by sis predstavila sviij domov nebo pokojicek, zménila by si tam néco, aby si
se tam citila bezpecnéji? Moznd bych tam dala néco mékkého na rohy od stolu,
abychom se o to nebouchli. (dale pfemysli) Vymeénila bych nasi pracku, nase pracka
nam tece a ja sem tam uz jednou uklouzla. Co se ti miize stat, kdyz takle uklouznes?
Mizu spadnout na zdda nebo muzu spadnout a bouchnout se o umyvadlo nebo
o stolicku.

Sportujes rada a co deélas? Sportuju. Byli jsme na bézkach, vidéli sme tam lan¢.
Pak sportuju na kolobotech, na koleCkovych bruslich, na bruslich na led a nejvice
sportuju na kole. Co ti prijde nejvic nebezpecné? (chvili premysli) ...tak asi brusle
na led, tfeba kdyz spadnu, tak mi mtize né¢jaka holka nebo pan zajet ruce. Na kole mizu
piepadnout pfes fiditka.

Stal se ti ve Skole néjaky uraz? Mné ne, ale spoluzékovi. V prvni tiid€ si rozsekl
hlavu. Pobihali po tfidé a pak zakopl a spadl na lavici. Co mél délat, aby se mu to
nestalo? Nem¢l tam behat nebo mél davat vétsi pozor kam bézi.

Kdyz jsi venku, co té miize ohroZovat? (ptemysli chvili) Kdyz si hrajeme

v kuchynice, tak tam kousek mame diru a ja sem tam malem do ni spadla. Jak hlubokou
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diru tam mate? (Divka mi ndzorn¢ ukazovala asi ptl az tfictvrt¢ metru). Jednou sem
rychle bézela a malem sem tam spadla, to bych si mohla zlomit tfeba nohu.
Mas kamarada nebo kamaradku, o kterych vis, zZe deéla néco nebezpecného,
Ze sobé nebo nekomu miize ublizit? ...nevim, akorat kdyby v té tiidé nebéhali a netvali.
Chtéla bys mi jeste néco povedet? Kdyz jsme ve Skole dostavali v prvnim pololeti
vysvédCeni, tak jsem byla jedind, co nebyla vlibec nemocnd. Davam na sebe pozor.

To musi mit rodice radost. Maji!

4.2 VYZKUMNE ROZHOVORY

4.2.1 Respondent 4 (R4): Veronika, 15 let
Ukazka rozhovoru — Ptiloha 9.22 (CD - 4. stopa)

Co si myslis, ze je tiraz? Uraz, mam piedstavu, Ze uraz je, kdyZ se nékomu zlomi
ruka nebo tak. 4 dokdzala bys mi vyjmenovat dalsi typy urazii? Otifes mozku, vyvrknuty
kotnik nebo vyhozené zapésti, prerazena ruka a spousta dalSich.

Co je to otrava? Po poziti n&jaké nebezpetné latky. Cim se clovék miize otravit?
Alkoholem, nebo fridexem a jeSté riznyma chemickyma slouceninami. Jeste by té
napadlo, ¢im by ses mohla otravit? Uz mé& nic jin¢ho nenapadéd. A tFeba v prirode?
Tteba jedama z muchomiirek.

Chodis ven s kamardadkami? Chodim. Kdyz si predstavis, co spolu takhle
ve volném case délate. Poradné si to predstav a myslis, Ze se miize pri tom nékomu néco
stat, jako néjaky uraz nebo otrava? Myslim si, Ze ne. Nechovdte se tak, aby se mohlo
néco stat? No, tak byl jednou jeden incident, ale ted’ v posledni dobé se nechovame
néjak zvlast nebezpecné.

Mohla bys mi Fict néco o tom incidentu? Méla sem oslavu a tak sme si
s kamaradkou nasettily né¢jaky penize a poprosily sme kamarada, aby nam koupil
n&jakej alkohol. Rikaly jsme si patnactka, Ze to bude tipln& izasny a Ze to chceme
oslavit. Slavily jsme ten den a néco nam ztoho zbylo. Mély jsme tam amunzena

jablicko, teqilu, tu sem taky ochutnala, dokonce ndm kamarad k tomu pfinesl citron
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i stl. Po jedenacty hodin€ jsem musela domu. Dalsi den, kdyz jsme §ly v podvecer jesté
ven, tak jsme si ssebou vzaly jednu flasku, ve ktery zbyla jen trocha néjakého
krémového likéru a u kamaradky jsme ji vypily. Vzpomnély jsme si, ze u kamarada
mame jedté teqilu, tak jsme pro ni §ly. Sly jsme na kluzi§té a tam sme ji nadaly. Nemély
jsme to z ¢eho pit, tak jsme si nalévaly do vicka. KoleCko zaclo u mé a feklo se, kdo to
vydrzi dyl. Ja sem po chvili méla uz desaty vicko a uz sem dal pit nechtéla,
protoZe jsem na sobé citila, Ze mi to nedé€la dobfe a nechala jsem toho. M¢la jsem tam
kamaradku, kterda neznala miru a furt pila. Najednou fekla, Ze ji je blb¢ a piestala pit.
Zacala se n€jak motat a §la na zachod, tam sme ji oplachly oblicej a uz nebyla schopna
ani to rozchodit. Zacala se zalykat a brecet, Ze je takova krava, nadéavala si a furt volala
jedno kluci¢i jméno, udé€lala tam strasnou scénu. Jak porad brecela, tak ji beztak natekl
krk a nemohla pak moc dejchat.

Pak volali rodi¢e a uz se shanéli, protoze jsme musely jit domi. Pfisla tam moje
mamka s kamarddky mamkou a tam potom zavolaly ty kdmoSky maminku, Ze se oZrala.
Asi po 10 minutéch pro ni piijeli, oblikly jsme ji do oble€eni, aby neprochladla a pak si
J1 jeji rodice odvezli do nemocnice. Tam ji udélali vySetfeni kolik méla promile, méla
asi 1,5 promile, prej méla otravu alkoholem a odnesly ji to jatra. Ponaucila se z toho ta
tvoje kamaradka? Ne. Prej co sem s ni mluvila, tak néjak pfed vdnocema se ozrala
a na silvestra taky.

Co té napada za situace nebo véci, kdyz se rekne nebezpeci? Nebezpeci, to je
tteba, kdyZz budu prechdzet silnici a pojede néjak rychle auto, to se mi vybavi jako
nebezpeci. Nebo kdyZ si budu hrat s benzinem a néco zapalim, zkousSet tékavé latky...
Neékdo to zkousel v tvém okoli? Znam lidi, ktefi to zkousi, nebo ktefi to zkouseli a jesté
zkousi. Co si o tom myslis? Myslim si, ze je to jejich véc, ze ma kazdy svij vlastni
rozum. Je to vlastné na nich, jestli to budou zkousSet nebo jestli daji od toho ruce pryc.

Od kolik let se miize sedét vepiedu a kolik musis meérit? Mam takovy pocit, Ze se
vpredu mize sedét od 150 nebo 155 cm a od 15 let nebo néjak tak. Kdyz si sedas
do auta, co vSechno udelas? Kdyz tam je, tak si zapnu bezpecnostni pas a zbytek

necham na fidiCovi. Vis do kolika let a do jaké vysky musi byt déti v zadrzném systému —
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to je autosedacka? J& si myslim, ze je to spiS podle vysky nez podle veku, 150
nebo 155 cm né&jak tak. Je to omezené i vékem. Vékem? Tak tieba do 13 let.

Mas kolo? Kolo mam. Kdyz na ném jezdis, beres si néjaké ochranné pomiicky?
KdyZ jezdim kolem bardku, tak ne, ale kdyZ jedu po hlavni silnici, tak si ji beru.
Od kolika let muze jet dité na silnici bez doprovodu dospelé osoby? Kdyz mu je 15.
Je povinnost mit cyklistickou prilbu? Jo, je to povinnost.

Chodis se vléte nékam koupat? Chodim. Chodis sama, s kamaradkou
nebo rodinou? VeétSinou chodim s kamarddkama. Kam se chodis koupat? VeétSinou
nana$ jez a nebo kdyz mame vic Casu, tak jedeme do sousedni vesnice a tam se
vykoupem nebo jedem jeSte dal a nazpatek se zastavujeme u kazdého jezu. Byla ses
nekdy koupat uplné sama? Urcité jo, ale ted’ si momentalné nevzpomenu kdy. Mysl/is si,
Ze by to pro tebe mohlo byt néjak nebezpecné, kdyz se jdes sama koupat? Myslim si,
ze jo, protoze kdybych chytla né&jakou kiec, tak prosté...i kdyz tam budou néjaky
plavci, tak prosté ... kamaradka, ktera by byla vedle mé&, by byla hned pohotovéjsi
nez ty lidi okolo.

Muze se ti ve vode stat uraz? Spousta lidi skace z vyvySeného mista do vody
atam by se tfeba mohl hlavou narazit na kdmen. Znam spoustu ptipadd, jak na jezu
né¢komu podjely nohy a sjeli z té hraze doll a byli pékné potom potluceni. Nosis treba
do reky nebo do rybnika boty? Dtiv sem chodila s botama, protoze jsem se §t’itila toho
bahna, ale ted’ uz je nenosim. Myslis si, Ze je to dobre? Myslim si, ze by bylo lepsi nosit
ty boty, protoZe nikdo nevi, co tam je na tom dné. Co se tam miize vyskytnout? Sklo
nebo jiné véci. Skaces Sipky do vody? Pokud to misto znam, tak jo, ale s velkou
opatrnosti.

Kdyz jsi nemocna a pani doktorka ti predepise néjaké léky, uzivas je sama nebo ti
je dava mamka? JelikoZ chci byt samostatna, tak si to vemu do své péce a stardm se o to
sama. Mas doma pristup k vasi lékarnicce? Mam. Kdyz si z ni tieba néco beres, hlasis
to rodicum? Ne. A myslis si, Ze je to nebezpecné, kdyz mas lékarnicku pristupnou
a miizes si tam vzit co chces? No, kdyz vim, na co jsou ty 1éky a kdyz mé boli tfeba

hlava, tak si ho vezmu ten 1ék. Nebo tam mame i rizny vitaminy a ty si rano obcas
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vezmu. Kontrolujes platicka, aby treba nedoslo k zamené krabicky a vevniti nebylo
néeco jiného? Vzadu to mam napsany, ze je to B-komplex.

Vedela bys o nekterych mistech, kde by ses mohla poranit elektrickym proudem?
Pokud bychom doma néco d¢lali se zdsuvkami a Cucely by z toho draty, tak si myslim,
ze néjaka ta moznost tam je. Ted’ se mi vybavil jeden pfiklad, jak byly n&jaky déti
a vylezly na vlak a tam je sezahlo to napéti.

Jak se chovas, kdyz potkas néjakého neznamého psa? Zélezi podle situace.
Kdyz ten pejsek na mé smutné kouka nebo okolo mé beha, tieba se mi lisd k noham,
tak se ho nebojim, tak tfeba bych ho i pohladila. Moc casto to nedélam, protoZze vim,
Ze ti psi pak za mnou pljdou a pfivedu je k nam domu. Tak pfed nima jdu radsi rychle
a nev§imam si jich. I pres to, Ze ty psy neznas, proc je hladis? Protoze mi doma zadny
zviratko nemame, az na par kraliki. Vzdycky jsem si ptala pejska, tak asi proto.

Vis co je to pojem prevence? Co si pod tim predstavis? Prevence ... pod tim si
predstavuju néco jako tieba ... kdyby néjaky clovék mél s nékym nechranény styk,
tak prevence by byla, kdyby si vzali prezervativ, aby méli prevenci proti HIV nebo proti
pohlavnim nemocem. Dokazes si predstavit néjakou prevenci, ktera by se prave tykala
urazii nebo otrav? Prevenci? Myslim si, Ze by bylo dobry uspotadat néjaky prednasky,
proto aby se lidi pfisli podivat, jak se chranit ped t¢éma Grazama.

Jaky je tviij nazor, co si myslis, kdo by ti o té prevenci mél rikat? Myslim si,
7e urité ve $kole a nebo zbytek rodi¢e doma. Rikali ti doma nebo ve Skole jak se mas
chovat, aby se ti nic nestalo? Maminka mi to fika furt. Jakym zpiisobem, co ti vika?
Tak tfeba, kdyz jsem jela na silvestra a bylo to po tom incidentu s alkoholem. Mamca
mé tam pustila a fikala: ,,At’ tam nepiju®. J& jsem ji to slibila a nakonec jsem mamce
tekla, Ze si dam jen pllnocni pfipitek, coz sem taky dodrzela. Podavaji ti jesté jiné
informace rodice? To, abych byla opatrnd, ale vesmés to nechavaji na mné a prosté se
fidim podle toho, aby se mi nic nestalo.

Povidal vam nékdo ve skole o tom, jak se mate chranit pred urazy? VétSinou,
kdyz jedna nase pani ucitelka na ptirodopis se rozpovida, tak se nékdy dostane na toto
téma. Meli jste nekdy ve Skole prednasku, ktera by se tykala prevence urazii a otrav?

Takle celkové shrnuto ne. Myslis si, Ze by to mélo byt? Jaky mas na to ndzor? Tak je
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spousta nazort. Kazdy ¢lovek to vidi jinak, ale ja si myslim, Zze by to bylo docela
dobry. Uspotadat néjakou piedndsku, my mame casto piedndsky o drogach a ty
vétSinou byvaji 1 nékdy zajimavy. Kdyz jsme byli v krizovém centru, tak ndm tam
ukazovali rizny véci, co tam maji pro ty lidi, co tam chodi. Bylo to hodné& zajimavy.
Néco podobného by mélo byt i stéma urazama. Spolecnost je sice informovana
dostate¢né, ale nikdy to neni dost. Znam spousta mladejch lidi, Ze hazarduji se svym
zivotem, 1 kdyz vi, Ze to d€lat nemaj, tak to piesto délaji.

Vis co je to ochrannd pomiicka? Tteba, kdyzZ tatka brousi, tak ma ochranny bryle.
Jaké jsou ochranné prostiedky, které té mohou chranit pred urazem ci otravou?
Cyklisticka pfilba, na koleckové brusle chraniCe, na snowboard taky helmu, na lyZe
taky, patefdk a jiné véci. Mohou ti tyto véci néjak pomoc? Myslim si, ze miizou
zachranit nékdy 1 ¢loveéku zivot. Jaky ty mas vztah k temto vécem? Nosis je, nenosis je?
Jak jsem fikala, tfeba tu helmu nosim v 1ét€ jen, kdyz jsem jezdila na brigadu, tak kdyby
nahodou. KdyZ jezdim po naSem méstecku, tak ji nenosim.

Stal se ti v posledni dobé néjaky uraz nebo otrava? Otrava ne, ale uraz se mi stal.
Zlomila jsem si ruku, kdyz jsem hréla fotbal, bézela jsem pozadu a spadla jsem. Co si
mohla udélat, aby se ti to nestalo? Asi kdybych se otocila a béZela poptedu, tak by se
mi to urCité€ nestalo. Byl to jediny tviij uraz? KdyZz jsem byla men$i, béZela jsem
a zakopla a rozsekla jsem si hlavu o stolek. Potom jsem jednou byla venku a hladila
jsem si koc€ku a ta se mi zakousla do tvare a nechtéla mé pustit, pekné to bolelo.

Kdyz si vybavis vSechny svoje urazy, kdy se ti nejcastéji staly? Na jare, v léte,
na podzim, v zimeé? V 1&t€ to bylo. Ja lyZovat neumim a v zim¢ nejsem tak aktivni jako
v 1éte.

Znas dulezita telefonni cisla? Hasici, policie, zachrannad sluzba, 1ZS? Tyto Cisla
nas uc¢i uz od mala. 158 policie, 150 hasi¢i, 155 zachrannd sluzba a 112. Co je to
za c¢islo 112? To taky néjaka rychld sluzba, néco jako zachranka. Kdyby jsi volala
na néekteré z téchto cisel, co bys jim rekla? Pozdravila bych je, fekla bych co se kde
a kdy stalo a uptesnila bych né¢jakou adresu, aby nam mohli poslat pomoc.

Jaka rizika jsou pri sportech? Uvedu piiklad. Nejradéji hraju volejbal a tam hrozi

nejvice zlomendi prstil, zapesti, narazeni prstl, zlomeni ruky nebo podvrtnuti kotniku.
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Stal se ti ve Skole néjaky uraz? Ve Skole se mi zadny raz nestal.

Co si myslis o svém domové nebo o svém pokojicku? Je bezpecny, chtéla bys tam
neco zmenit a co? Myslim si, ze mlij domov je prostorny a zda se mi byt i bezpecny.
(po chvili) Ale asi pfeci jednu véc bych zménila. Dod¢€lala bych zabradli na schodisti,
protoze to mame jen provizorné, mame jen tu kovovou konstrukei.

Ucastnila ses néjakého projektu prevence irazii a otrav? Ja sem se ni¢eho
neucastnila. 4 nékdo z tvého okoli? Myslim si, ze taky ne, alesponl u nas ve skole jsme
tyto ptrednasSky nemély. Jaky mas postoj k tomu, kdyby u vas ve skole mohla probéhnout
podobna prednaska? Urcité bych to uvitala a ty prednasky by mély byt kolektivni,
aby se do toho zapojily i ty déti. Kdyz jsem na né&jakych prednaskach, tak mé nebavi jen
poslouchat, kazdy pak znepozorni a kdyz se ho na konci zeptaji o ¢em to bylo,
tak spousta déti nevi, o co se tam jednalo.

Jaka rizika vnimas venku? Venku je spousta rozmanitejch urazl,, co se mohou
stat, ale n¢jak to moc nevnimam. Co se tyka tvé party, myslis si, Ze se tam chova nékdo
nebezpecné? NejCastéji chodim ven se svoji kamaradkou a myslim si, Ze nic
nebezpecného nedélame.

Vis o néjakém jiném kamaradovi, Ze déla néco nebezpecného? Méam kamarady,
kteti délaji parkur. Prej je to n&jaky Zivotni styl a nechapu je. Co to je, vis o tom néco
blizstho? Vim pro€ to vzniklo, to byly né&jaky zlo€inci, ktefi utikali pfed policistama
a hledali rizné prekazky, aby jim rychleji utekli, tak skakali rizné pies lavicky, skakali
po schodech, pteskakovali rizny zabradli a tak. Jaky nebezpeci vtom vidis?
Kdyz pteskakujou lavicku, mizou jim podjet nohy, miZou spadnout na hlavu.
Kdyz lezou po zdi, ze mizou spadnout. Jiny kamarad brakuje, ty sestavy co nam
ukazoval jsou taky nebezpecny.

Zndas nekoho nebo mads néjakého kamardda, kteri maji néjaké trvalé nasledky
zpiisobené urazem nebo je zasadné poznamenal na cely Zivot, ¢i dokonce prisel o zZivot?
J& osobn¢ zaddného kamardda nemdm, ktery by byl postizeny a mél néjaky trvaly
nasledky. Bylo by mi to moc lito.

Potom jedné mé kamaradce se stal Uraz...(ticho) ...bylo to o prazdninach, bylo

spoustu verzi jak se to stalo... Pfechdzela koleje a méla sluchéatka na usich, méla sestru,
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byly to dvojcata, bylo ji patnact let. Najednou zakopla a ziistala tam lezet, v tom se
objevil vlak a ten ji pfejel a na misté¢ byla mrtva. Byla tam s ni sestra? Bylo spoustu
verzi nékdo tikal, Ze jo, jiny, ze ne, tak nevim. Myslis si, Ze by mohla néco pro to udélat,
aby se ji to nestalo? Kdyby nebyla nepozornd nebo neméla sluchatka na uSich
nebo kdyby to obesla a ptes ty koleje nesla viibec, vSechno by bylo lepsi nez toto. I ja
jsem tam sama chodila, ale ¢lovék si to uvédomi, az se néco vazného stane. Kdyz vis,
co se stalo tvé kamaradce, Sla bys ty pres koleje? Mam z toho vétsi hrizu. Ted bych
tam uZ asi neSla, kdyz vim co se stalo t¢ kamaradce, jeji setra i1 rodice se psychicky

zhroutili a ¢lovek si najednou uvédomuje, jak ten zivot je kiehky...

4.2.2 Respondent 5 (R5): Vendula, 12 let

Nez se uskutecnil rozhovor, divka namaloval to, co si predstavi, kdyZ se fekne
nebezpeci, to co ji mize ublizit (Pfiloha 9.13).

Ukézka rozhovoru — Ptiloha 9.22 (CD - 5. stopa)

Rekla bys mi néco o tom obrazku, co jsi namalovala? Nakreslila jsem tady drogy,
protoze kdyz si je ¢lovek jednou vezme, tak uz s nima nepfestane. A prosté utraci za to
penize, no a pak nemd nic. Tady jsem nakreslila Ziletky, kdyZ si nékdo podiezava Zily.
No a pak alkohol. Lidi si pak miiZou na alkohol navyknout a mizou zemfit, tak je ten
alkohol nebezpecnej. Pak cigarety, protoze taky na to lidi navyknou. Je to nebezpecny,
protoze to miiZe zivot ohrozit. Potom zbran¢, niz, aby neohrozili svoje kamarady a néco
si neudélali.

Stal se ti nékdy néjaky uraz? Jo, stal. Rozsekla jsem si oboci, kdyz jsem si chtéla
pro néco Sahnout pod houpacku a ona se zrovna houpala, tak mé bouchla do hlavy
améla jsem ho rozseklé. Potom jsem méla néco s nohou, méla jsem ji v sadie. Co si
mohla udélat pro to, aby sis nerozsekla to oboc¢i? Jo, neméla jsem tam Sahat, ale ja sem
si to neuvédomila.

Védéla bys, co je to uraz? Uraz je tieba, kdyZ se mi néco stane, tieba, Ze si
poranim koleno, potom rozseknuti, zlomenina.

Vedela bys, co je otrava? Jo, védéla. Kdyz se tfeba nékdo piepije alkoholem,

tak mé otravu krve. Nebo kdyZ se tfeba veme hodné praskd, sni se jed nebo néjakou
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jedovatou rostlinu. Znas néjakou jedovatou rostlinu? Tteba vranni oko, muchomtirka
tygrovana, ¢ervena.

Kdyz se rekne nebezpeci, co ti miize ublizit? NebezpeCi? (chvili premysli)
Nebezpeci pro mé je tieba alkohol, drogy, kouteni. Co se ti vybavi, kdyz se rekne
nebezpeci a uraz? Néco rozseknutyho a ze tee hodné krev.

Chodis ven s kamardadami? Chodim Casto. Co venku délate? Délame néjaky
domecky, lezem po stromech (asmeév), hrajem si razné. Kdyz jste venku, délate néco
nebezpecného? To jak lezem na ty stromy nebo trhame riizny rostliny. Kdyz lezem na ty
stromy, tak pod nama miiZe rupnout vétev nebo sklouznout noha. Kdyz sbirdme ty
rostliny, tak miZem utrhnout né¢jakou jedovatou a pak si oliznem ruce. No a pak v 1été
se koupem v fece, tak bysme se mohly né&jak utopit. 7y se chodis koupat uplné sama?
To ne, bud’ s kamaraddkama, to malokdy. VétSinou s rodi¢ema nebo s tetou. Koupes se
jen v Fece? V fece a u babicky méame rybnik a bazén. Jaky uraz se ti miize stat ve vode?
Kdyz plavu hodné do hloubky, ze tfeba uz nemiizu a pak se mizu utopit, nesta¢im
doplavat na kraj. Kdyz ska¢u z mola do vody, tak se mi taky mlze stat. Proc skdces jen
do rybnika? Bazén nemame tak hlubokej a v fece jsou kameny. V nasem rybniku je
na dné bahno a je hodn¢ velikej a nemiiZze se mi tam nic stat, kdyz tam sko¢im.

Jezdis s rodicema autem? Jo, jezdim. Kde sedis? Vzadu a sedim v podsedidku
a jsem piipoutana s mamkou. Poutdate se pokazdé? Jo, pokazdy. Ani mi to nijak nevadi.
Jsou pasy dulezité a v cem jsou dobré? Miuzou nam pomoc, kdyz nabourdme,
ze nevyletime, ale v n€kterejch ptipadech nemusi pomoc. Tteba nedavno byla bouracka,
Ze jedna pani nabourala do péna, ktery byl pfipoutanej a stejné umiel. Vis od kolika let
miizes sedet vepredu? Asi od dvandcti, ale ted’ je to 1 podle vahy a vySky. To by si taky
vedela? (vahave se podivala) Zkus to. Vyska nad 140 centimetrli, vaha tak nad 30 kilo.

Jezdis na kole nebo koleckovych bruslich? No, na obou. Na kole i na koleckovych
bruslich. Kde jezdis? Na bruslich jezdim pfed nasi bytovkou na silnici nebo jezdim
na nové asfaltce, tam nejezdi zadna auta, tam jezdim nejcastéji. Co mds na sobé,
kdyz jdes jezdit na kole nebo na bruslich? Kdyz jedu na koleckovych bruslich,
tak chrani¢e a helmu. Kdyz jedu na kole, tak jenom helmu. Nosis helmu pokazdé? Jo,

nosim ji pokazdy, neméla jsem ji jenom jednou, to sme ji zapomnéli u babicky. Po jaké
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strané se jezdi na silnici na kole? (trochu nejist¢) Kdyz jedu po silnici, tak po pravej.
Od kolika let muzes jezdit po silnici sama? Od patnacti let? Co musis zndt? Musim znat
znacky, taky kde se dadva ptrednost a dobfe umét jezdit na kole hlavné.

Kdyz jsi nemocna a pani doktorka ti predepise néjaké léky, beres si je sama nebo
ti je davaji rodice? Dava mi je mamka. Myslis si, Ze je to spravné? No, ja nevim.
Tak asi jo, protoze bych si to mohla vzit Spatné. Mdte doma lékarnicku? Jo, mame. Mas
do ni pristup a beres si tam néco sama bez védomi rodicu? Mizu do ni, ale ja do ni
neSaham, jen kdyz si potiebuju vzit obvaz, jinak ne.

Vedela bys o néjakych mistech, kde by ses mohla poranit elektrickym proudem?
Vibec u nas doma Zadny nejsou, v zasuvkach tam mame takovy bily néco v tom a jinak
nevim, kde zrovna ja bych se mohla poranit elektrickym proudem. Ja ani nikam
neSaham.

Kdyz potkas na ulici neznamého pejska, jak se k nemu chovas? Kdyz kocicku,
tak na ni neSaham. Kdyz pejska, tak mu ddm ocuchat ruku a kdyZ na mé nevr¢i, tak si
ho pohladim nebo na n¢j vliibec nesSaham, kdyz je néjakej vétsi. Proc kocicku nehladis?
Ja nevim, je to takovy divny a muize mit né¢jakou nemoc, vzteklinu ... ne, ja nevim.
Prosté si je nehladim. Pes nemiize byt nemocny? Muze, ale téch se n€jak nebojim. Co by
se ti mohlo stat, kdybys potkala psa, ktery by byl prudky? MiZe mé tieba pokousat nebo
bych od n¢j mohla dostat né¢jakou nemoc, kdyby mé kousl.

Shysela jsi nékdy pojem prevence? Prevence znamend, Ze mam tfeba brat prasky
preventivné. Porad pravidelné mam brat, kdyz tfeba mam né&jaky astma. Jaka miize byt
prevence proti urazu, otrave? Pfed Grazem se mizu chrénit, Ze na kole nosim pfilbu,
nebudu dé€lat néjaky divny nebo nebezpetny véci. Jaky mas vztah k prilbé, chranicum,
bezpecnostnimu pasu? Jsou bezpecny a nevadi mi, kdyZ je mam na sob¢.

Rikaji ti doma, jak se mds chrdnit pred irazem? Jo. Mam nosit pfilbu,
kdyZ jezdim, mam se poutat, Ze mam nosit brejle a nemam bejt dlouho na pocitaci.
Pak, ze nemam 1€zt na stromy hodné. Proc lezes na stromy? Mg to bavi (Ismév), mam
tam hezkej vyhled nahote (smich). Je to tam dobry.

Ve Skole vam taky néco fikali? Jo, myslim, Ze jo. Co vam povidali? Ze nemame

brat drogy, nemame koufit, Ze je to nezdravé, nepit alkohol. Co vam Fikali o urazech?
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No, to uz je davno. Ucastnila ses néjaké akce, kterd se tykala iirazii ¢i otrav? Jeli jsme
se jednou se Skolou podivat na hasi¢skou akci, jak zachranovali ze Skoly lidi. Hoftelo,
ze Skoly jim Sel dym a hasic¢i vysunuli Zebiik a zachranovali. Pak ukazovali zachranu
muze v bezvédomi. Libilo se mi to. Jak casto by ses chtéla ucastnit takovych to akci?
Dvakrat do roka by to bylo dobry.

Od koho bys chtéla slyset vsechny informace o urazech, o tom jak se mas chranit?
No, tak od rodict, ale ty mi to fikaj, déda s babickou mi to taky fikaj.

Znas vsechna diilezita telefonni cisla? Policajti maji 150, 158 teda (hned se
opravila), hasici 150, zdchrannd sluzba 155 a to ¢islo na vSechno je 112. Kdybys volala
na nekteré z téchto cisel, co bys jim rekla? No, ja bych na né jen tak nevolala. Volala
bych, tfeba kdyby nas nékdo vykradl nebo kdyby u nas doma byl zlod¢j, tak bych
zavolala 158. Dala bych jim moje telefonni ¢islo, fekla bych jim, kde bydlime a taky
bych fekla, tfeba co ukradl, co udélal a jak vypada.

Znas nekoho, o kom Vis, Ze se chovd nebezpecne, Ze miize ublizit sobé
nebo nékomu jinému? Tieba kluci u nds ptred bytovkou, skaCou hodné ze stromu
nebo skdcou tieba do rybnika a dé€laji takovy ty véci, lezou na branku a mizou se
pteklopit.

Stal se ti ve Skole uraz? Ne, mné ne. Moji kamaradce se stalo, kdyZ byla velka
prestavka, tak sme byly venku a rozbila si obo¢i o obrubnik.

Predstav si sviij pokojicek, domov miize se ti tam stat néjaky uraz nebo otrava?
Pavouci mi vadi, ale to neni tak nebezpecné. U postele mam blizko hlavy policku a ta
ma hrot a v noci se n€kdy o to bouchnu. Tu poli¢ku bych udélala kulatéjsi. Pak uz bych
asi nic nemeénila.

Znas nékoho, kdo mél vazny uraz a ma trvalé ndsledky? Ne, nikoho neznam.
Vis o nékom, Ze by na nasledek vrazu umrel? Jo, mamky kamaradka nabourala autem.
Nebyla pfipoutand a umiela. Kdyby byla pfipoutand, tak by se asi taky zabila,
protoze foukal velkej vitr a ono ji to odfouklo.

Jak jsi mi povidala o tom, Ze lezes po stromech, to, co se ti mizZe vSechno stat,

budes to porad deélat? No délat ... j& lezu po takovych stromech, kdybych z nich spadla,
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tak se mi ani nic nestane, lezu jenom na ty stromy co maji pevny vétve a nelezu moc
vysoko.

Co si myslis o tom, co jsme si tady povidaly? No, tak bylo to i trochu ponauc¢ny.

4.2.3 Respondent 6 (R6): Simon, 8 let

Nez se uskutecnil rozhovor, chlapec maloval to, co si pfedstavi, kdyz se fekne
nebezpeci. Chlapec nakreslil tfi obrazky (Ptiloha 9.14).
Ukazka rozhovoru — Ptiloha 9.22 (CD - 6. stopa)

Rekl bys mi néco o téch obrdzcich, ktery jsi namaloval? Prvni obrazek je
nebezpecnej tim, Ze tam jsou koleje a pres to chodniky a jesté tam jsou silnice a nejsou
tam semafory. Ze tam je malo mista na &ekani. Ten vlak jak jede rychle, ze ho miize
ptejet (ukazuje na namalovanou postavicku) a to auto taky. Kdyz to auto jede a taky jak
je ten chodnik bez pfechodu, tak se to musi rychle ptebéhnout a kdyz se to nestihne,
tak to vlastné nckoho ptejede. U toho vlaku je to jeSté horsi, protoze jede hroznou
rychlosti. Jak vlak jede takle rychle a kdyz tam nékdo je a nestihne se rozhlidnout
a prejede ho to. Druhej obrazek je, ze kdyz se zabloudi v lese. Kdyz n¢kdo zabloudi,
tak je to blby a musi pro to néco udélat, aby se dostal ven. Pfespat noc nékde v mechu
suchym a pfisti den se vypravit. V lese jsou zvirata, ktery ¢lovéka mtzou zabit. Treba
tam muize byt divoky prase, medvéd nebo néco takovyho. Jak jsou tam ty zvifata,
tak pfi tom spanku to necitime a miZou ndm néco udélat. Jak ndm tece krev, tak nam
muze za chvili aplné vytéct a ¢im rychleji bézime, tak tim vic se unavujem a kdyz se
uplné unavime, tak spadnem a uz vibec nedejchame, krev uz vitbec neproudi. Pak je
nebezpecny (popisuje posledni obrazek), ze kdyz jsme na kraji skaly a kdyz pada skala
pod ni je feka, tak mizem spadnout do feky, ta nds nékam odnese a utopime se.

Vis co je to iraz? Vim. Uraz je, kdyZ si néco udélame, Ze prosté n&jak zakopnem,
rozediem si nohu. M¢ se stalo pted tejdnem, ze sem se tady (vyhrnuje kalhoty a ukazuje
mi jizvu ne levém koleni) sekl sekerkou. Nastésti byla docela tupa. Jak se ti to stalo?
Sem byl u kamardda a pomahal jsem jim tam délat zahradku a ja sem tam vysekaval
vétve a najednou sek a vétev mi uhla a najednou sem tam nechal koleno a seknul sem se

pfimo. Mam tam p&knou jizvu.
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Vedel bys, co je to otrava? To vim, ze se né¢im otrdvime, Ze snime né&jaky prasky,
mizou bejt v n&jakym piti nebo i jidle a Ze nés otravi. Cim se miizes otravit v piirodé?
N¢éjakym popelem, jak se tam nici ta pfiroda, jak to hofi. V piirod¢ v lese jehli¢im
nebo mechem, n¢jakyma lesnima kytkama, potom kaminkama.

Chodis ven s kamarady? Jo, jezdim na kole, chodim na prochazky a tak. Kdyz se
zamyslis nad tim, co délas venku, je tam néco nebezpecného? Nebezpecné je to na kole,
kdyz jezdim po téch lucinéach, tak se mize stat n¢jakej hodné velkej uraz, protoze kdyz
se jede na tom kole, tak je to tézky a kdyz se uz nemuze, tak se spadne. Jsou tam
neviditelny kameny v téch lucinéch.

Kdyz jezdis na kole, nosis néjaké ochranné pomiicky? Ja uz nenosim chranice,
to uz jsem velkej. Ale nosim helmu. Nosis ji pokazdé? Jo, pokazdy. To spi$ tata si ji
zapomind. Kudy jezdite na kole? Po loukach malo, to mi pravé nejde, to asto paddm
(ahned mi ukazoval jakou odfeninu si zpusobil, kdyZz jel po louce). Pak jezdim
normdlné po silnicich, po chodniku a n€kdy i1 po cyklostezce. Pro koho je povinna
cyklisticka prilba? Povinna je urcité pro vSechny. Proc¢ je dobré nosit helmu? Je dobra,
ze pomuze, kdyz né€kdo spadne z kola, ze ta helma udrzi Graz nebo kdyz padnem
rozbijeme hlavu a nevyléci se to, tak je to blby. MiiZe se to opravit jako zasSit. Kdyz se
to nespravi, tak je to konec. Od kolika let miizes jezdit bez doprovodu rodicu po silnici?
No, ja zatim sam nejezdim, ale myslim od dvanacti let. Od deseti dosdhnem ty velikosti
a vime vSechno dulezityho. Od deseti let se uz nauc¢ime jezdit skv€le na super kolech
a to ndm pomuze na téch silnicich bez dozoru.

Jezdis s rodici autem? S rodiCema autem jezdime hodné. Kde sedis? Vzadu
v bobiku, autosedacku sem mél, kdyZ mi bylo sedm, ted’ uz ji nemam, protoze sem ji
uz prerostl. Ted ji ma mij braska. Zapindte si pasy? Uplné viichni kromé taty, tomu to
musime vzdycky pfipomenout.

Chodis se v léte koupat? Chodime, ano. Chodis sam nebo s rodici? S rodi¢ema
chodime na koupalisté nebo do bazénu. Byl jsi se koupat uz nékdy uplné sam u vody?
Uplné sam u vody sem jesté nebyl. Proc? ProtoZe jesté neumim tolik plavat, abych tam

mohl byt sdm. Kvili tomu, Ze tam nesmim, Ze jsem na to jest¢ malej. MiuZe se ti néco

62



stat ve vode? Utopit se hlavné mizu. Nebo si n¢jak roziiznout prst (zacal hned sundavat
botu a ponozku a ukazoval mi, jak si v 1été poranil nohu). Nebo si mizem ve vodé
zlomit nohu. Skdces do vody Sipky? Hodné skacu do bazénu. Co se ti muZe stat
pri skakani Sipek do reky? Muzu uklouznout z toho kraje a jak uklouznu, tak si tieba
rozbiju hlavu nebo jak sko¢ime, tak narazime hlavou o dno. Jo a jednou se mi stalo
na bazénu to, ze jsem v Satn¢ pékné uklouzl, byl tam vylitej Sampon s vodou.

Kdyz jsi nemocny a pani doktorka ti predepise néjaké léky, davaji ti je rodice
nebo si je beres sam? Maminka mi je dava, protoze ja muzu ten 1€k splést a miizu se
otravit. Mate doma lékarnicku? Lékarnicku mame, ale nemame tu zamykaci s cervenym
ktizkem. Mame ji v normalni velky krabici. 4 mas do ni pristup, beres si néco sam?
Ptistup do ni mam a beru si jenom to, co mi mamka fekne, ale nesmim si to brat sam.

Vedel bys o néjakych mistech, kde by ses mohl poranit elektrickym proudem?
Ano, tfeba u kabell, madme ve sklepé kabely nebo kdyZz nejsou zazdény kabely. Napadio
nam projede celym télem.

Kdyz potkas neznamého pejska, jak se knému chovas? K cizimu pejskovi se
prosté chovam tak, Ze dé€lam jako by nic. KdyZ ho trochu znam, tak si na n¢j trochu
Sahnu. KdyZ ho nezndm, tak normalné si ho jenom vS§imnu a du dal. Pro¢ si neznamého
pejska nepohladis? Protoze miize bej nemocnej, nakazenej a kdyz se nakazime néjakou
psi nemoci, tak je to mnohem hors$i, nez kdyz se nakazime néjakou lidskou nemoci,
protoZe na nas psi nemoc zabird hodné vic nez na ty psy, protoze jsme néco jinyho
nez pejskové. Co ti pejsek miizZe jesté zpusobit? Kousnout nebo n&jak podrapat.

Vis co je to prevence? SlySel jsi to uz nekdy? SlySel, ale jest€¢ nevim, co to je.
Prevence si myslim, Ze je to néco jako dohodnutyho, Ze musim n€kam chodit tfeba
na ockovani. Prevence proti né€emu. Ja sem uz ockovanej proti klistovce a cernymu
kasli a jesteé proti né¢emu. Co miizes délat, aby ses chranil pred urazem? Pted Urazem
se chranim tfeba ochrannymi véci, co mam na sob&. Helmu na kolo a na v§echny sporty.
Pak sem nosil chranice.

Rikaji ti doma mamka s tatkou nebo ve skole, jak se mas chranit pred tirazem?

Ve Skole mé trépi, schazujou m&. Maminka mi fikd, ze mam fict, Ze se to nedcla.
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KdyZ to nepomtze, tak mam zvysit hlas a kdyz toho nenechaj, tak jim to oplatim.
Aby se mi tam nic nestalo, tak tam nemam b&hat mezi lavicema. Nemam tam néco tahat
a hlavné¢ se nemam nechavat od n¢koho trapit, to je hlavni. Ve skole vam rikali
o urazech a o otravach? To ano, bylo to asi pfed mésicem v bfeznu, teda vlastné
v unoru. O prvouce sme si povidali jaky je rozdil mezi tim, kdy na to potfebujeme
lékarnicku. A kdyz se nam néco velkyho stane, tak ze musime zavolat prvni pomoc.
Znas vSechna diilezita cisla? Na hasice je to 150, na policii 158 a na prvni pomoc 155.
Znas cislo na integrovany zachranny systém? Ne, to neznam, to sme se jesté neucili.

Kdo by ti o urazech meél nejvice povidat, od koho bys to chtél slyset? Hlavné
od rodi¢l. Rodi¢e mi fikaji, ze venku nemdm tfeba béhat v néjakych blbych terénech,
ze nemam skékat na kamenech. Pak, ze nemam bruslit na hodné tenkym ledu v zim¢.

Stal se ti ve Skole nékdy uraz? Ve Skole se mi stal jednou, ze jsme skakali mezi
Svédskyma bednama a ja sem zakopl a zvrknul sem si koleno. Stal se ti néjaky vazny
uraz? Nejvaznéjsi byl s tou sekerou, jak sem uz tikal. Co jsi mohl udélat, aby se ti to
nestalo? Mohl sem pro to jedin€ udélat, ze bych to ned¢lal, to by se mi pak nic nestalo.
Nebo kdybych byl hodné opatrnej a drzel ji hodné daleko od sebe. Stal se ti néjaky uraz
pri sportu? Hlavné na kole. Mél sem vzdycky odieniny na kolenou a na loktech.
Nebo kdyz sem bézel a upadl sem.

Predstav si sviij domov, pokojicek, miize se ti tam stat néjky uraz nebo otrava?
Otrava by tam mohla byt jediné téma praskama. Uraz by se mi mohl stat u mé v pokoji
na koberci. Proc jen u tebe v pokoji na koberci, co tam je? Protoze tam mam koberec
ajak je tam podlaha, tak kdybych rychle bézel, tak bych takle uklouzl (nadzorné
ukazoval). Pak uz mame vSude koberec ptidélane;.

Kdyz jsi venku, vnimas tam néjaka rizika? BraSka mél velky bebicko, beZel
z kopecka, najednou takle upadl a sekl se do hlavy o zem a tekla mu krev. Jesté se ti
muiZe stat néco venku? U nas na zahradé moc ne, ale kdyZ sekam sekackou. Mize z toho
vyletét n¢jaky kaminek a bouchne mé do hlavy, nebo do oka. Kdyz tam stréim nohu,
ze mi ji to usekne.

Mas néjakého kamarada, o kterém vis, Ze déla néco nebezpecného? Ne. (pak se

zarazi a chvili pfemysli) No, jednoho kamardda médm, on ma takovou pistol, ona stfili
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malinko horky kuli¢ky a kdyz to vystteli na nékoho, tak ho mlze popalit nebo i zabit.
Kdyz to spadne do oka, tak mu to projde mozkem. Pfestane nam mozek jit a potom
prestane srdce a vSechno jit a je konec.

Mas néjakého kamarada, ktery ma trvaly nasledek po uraze? Méam kamaradku,
nemiize chodit na jednu nohu, ale plavat ve vodé¢ trochu muze. Vis o néjakém
kamaradovi, kterému se stal takovy uraz, ze zemrel? VSechny co znam, tak se to nikomu

nestalo.

4.2.4 Respondent 7 (R7): Petr, 12 let

Nez se uskutecnil rozhovor, chlapec maloval to, co si pfedstavi, kdyz se fekne
nebezpeci (Priloha 9.15).

Ukazka rozhovoru — Ptiloha 9.22 (CD - 7. stopa)

Rekl bys mi néco o tom obrdzku, ktery jsi namaloval? Nakreslil jsem tieba,
ze padu zvodopadu a to je hodné velky nebezpeCi. Proc¢ je to nebezpecné?
Protoze z velky vejsky mizu bejt mrtvej, no. Co se ti muze stat pri tom padu? Umiu,
zlomim si nohu, ruku, otfes mozku. Ukazuji na obrazek a ptam se, co je to cervené. To
je krev.

Stal se ti nekdy néejaky vazny uraz? Asi jenom jednou. Spadl jsem ze zdi
na kamen. Co se ti stalo? Bolela mé¢ zada a breCel jsem. Bolelo to asi den, a pak to
ptestalo. Stalo se ti jesté néco? Pak jsem si jesSté rozkousl ret. To mi zaSivali. Jak se ti to
stalo? Spadl sem ze chodll a kousl jsem se do rtu. Co jsi mohl délat, aby se ti to
nestalo? Koukat se na zem.

Vis, co je to uraz? Ty jo, ja nevim ... néco bolestivyho, néco co nechci. Znas
néjaké urazy? Treba v auté, kdyZ pojedu jako bldzen a napéalim do stromu, tak bude
po mé&. Nebo se zbrani se mi miZe néco stat. Treba, kdyZ mi neptlijde vysttelit a oto¢im
to na sebe, abych se koukl a zmacknu to, tak se mizu zastrelit.

Vedel bys, co je otrava? Krve? No, to je takova ..ja nevim jak to vysvétlit.
(dlouze jesté pfemysli) Ne, to neumim vysvétlit. Vi§ ¢im se miizes otravit? Tieba se
muzeme otrdvit (chvili ticho) mé& zrovna nic nenapadd. MiiZzes se otravit necim

v prirodé? Jo, mizu, tieba hadem.
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Chodis ven s kamarady? Chodim sdm nebo s bratrem. Co delas venku, kdyz jsi
sam nebo s brachou? Nékdy jdu jen tak se podivat do pfirody a posedim tam.
Miize pri tom byt néjaké nebezpeci? Jo, tieba kdyz by spadl strom nebo néjakéd vétev.
Nebo néjaké divoké zvite. Deéld tviij bracha néco nebezpecného? Ja ho tak moc
nesleduju, ale myslim, ze ne.

Co té napadne, kdyz se rekne nebezpeci, které ti miize ubliZit? Néco Spatnyho, no.
Muize ti néco zpiisobit uraz, otravu? Né&jaky zvitata, néjakej hmyz, rostlinstvo.

Jezdis s rodicema autem? Jezdim. Kde sedis? Vzadu. Pouzivate bezpecnostni pasy
nebo ne? Zapiname se, ale stane se nckdy, Ze ne. Protoze to vadi, je to takovy
neptijemny, bych tekl. Co je lepsi? Byt pripoutany nebo nepripoutany? UrCité je lepsi
byt piipoutany, protoze kdyby se stala bouracka, tak bysme vyletéli dopiedu a oknem.
Kdyz budu ptipoutanej, tak to jakoby zadrhne o ten pés a ja nikam nepoletim. Védel bys
od kolika let se miize sedeét vepredu? (chvili premysli) Asi od osmnacti

nebo od Sestnacti, nevim. Ten co sedi vpredu, jakou musi mit vysku? 150 centimetri.

Jezdis na kole nebo koleckovych bruslich? Na obojim. Kdyz jezdis na koleckovych
bruslich, co mas na sobé? Chranie a véci. Nosis na koleckovych bruslich helmu?
Ne. Nosim jenom chrédnice na ruce a kolena a na ty kolena si je moc neberu. Kde jezdis
na kole? VSude. Jezdis po silnici sam? Sdm nebo 1 s kamarddem. Od kolika let miiZes
jezdit bez doprovodu rodicu po silnici? Od osmnacti? Co musis znat, kdyz jezdis
po silnicich? Jak mam jezdit, jestli na pravy nebo na levy strané. A4 kde se jezdi?
Vpravo. Rikd ti néco cyklostezka? To je ... tam miizou jezdit jenom na kole. Kde je to
auta. Nosis na kole helmu? Jo. V cem je dobra? Kdyz se mi tteba zadrhne kolo a zastavi
se a pfeletim fiditka a spadnu na hlavu, tak mi helma pomuze, aby se mi nestal otfes
mozku nebo krvaceni. Je cyklisticka helma povinnd pro vsechny? Jo, aZ na ty dospély,
myslim teda. Pro koho by méla byt helma povinna? Asi jenom pro déti. Proc¢ jenom
deti? Protoze by mé to §tvalo, kdybych byl dospélej a mél bych helmu na hlaveé. Proc¢ by
té to Stvalo? Je to takovy divny. Rikal jsi mi, jak ti ta helma miize pomoc a jako dospélej

bys ji pak nechtél? Ne. Mozna bych si ji n€kdy vzal a n€kdy nevzal.
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Chodis se v lété koupat? Chodim se koupat na koupalist€¢ nebo do teky, ale to je
hodné¢ maélo. Chodis se koupat uplné sam nebo s nekym? S kamaradama a bratrem
a s tatou. Kdyby ses Sel koupat uplné sam, muze to byt pro tebe nebezpecné? Jo, ze se
tiznu do nohy. Nosis do vody boty? To ne. Co se ti miize ve vodeé jeste stat? Nevim,
kousne mé ryba (smich). Umis plavat? Jo, umim. Kdybys neumél, co se ti miize stat?
Mohl bych se utopit. Skdces do vody sipky? Jo. Kde skaces? Kde? Tam, kde nejsou
zadny kameny, tam kde to znam.

Kdyz jsi nemocny a pani doktorka ti predepise néjaké léky, davdji ti je rodice
nebo si je beres sam? Nékdy sam a nékdy zase mamka, kdyZ si na to vzpomene. Beres
si je, aniz by o tom mamka vedéla? NEkdy ji to ozndmim. Miize to byt pro tebe
nebezpecné, zZe si sam beres léky? No, kdyz mi to pfedepiSe doktor, tak asi ne. Mdte
doma lékarnicku? Mame. Mas do ni pristup a beres si tam néco? Jo, beru si jenom
vitamin C.

Vedel bys o néjakych mistech, kde by ses mohl poranit elektrickym proudem?
V elektrarné. Nebo na silnici, kdyZ je tam ten sloup s téma dratama. Jesté by té néco
napadlo? Uz mé& nenapadé nic. (pak vykiikne) Jo, jo, jo, mozn4 jo! KdyZz mam mokry
ruce a $ahnu si do zasuvky.

Mas rad zvirata? Jo, n&jaky. Kdyz potkas neznamého pejska, jak se k nemu
chovas? Nékdy k nému piijdu a pohladim si ho a jdu dal a nékdy se jenom na néj
podivam a du dal. Proc si ho nékdy pohladis a jindy jdes dal? Kdyz nemam cas, tak jdu
dal. Kdyz se du jen tak projit, tak se na n¢j podivam a pohladim si ho. Miize se ti néco
stat, kdyz hladis ciziho pejska nebo kocku? Jo, chytnout blechy (Usmé&v). Jesté néco?
Jesté néco se muze stat, ale ted nevim co (pfemysli). Mize mit tfeba vzteklinu.
Pro¢ hladis zvirdka, kterd neznds? ProtoZe se mi libi (smich).

Slysel jsi nékdy pojem prevence? Ochrana. Jak se muzZes chranit pred urazem
a otravou? No, chranit se n€jak mizu. KdyZ pljdu do lesa, tak na sebe nastfikam
repelent proti broukiim nebo klistatim. Jak se chranis pred urazem? Mozna né€jakejma
chranicema na kolena, na lokty. Jaky mas ndzor na to, Ze by ses mel chranit

pred urazem? NemiiZu to ovlivnit sém. NemuiZu si brat jen tak chranice, kdyz jdu ven.
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Rikaji ti doma, jak se md§ chranit pred tirazem? Jo, hodné. Tfeba abych se
rozhlidl, kdyz jdu po ptechodu, abych se rozlidnul, aby mé nezajelo auto a kdybych mé¢l
zelenou, radsi se jesté jednou rozhlidnul a pak jit teda. Jo, abych se pfipoutal v auté.
Potom, abych na sebe daval v lese pozor.

Ve Skole vim taky néco rikaji? Ucastnili jste se néjakého projektu
napr-.: ,,Den bez urazu“? To myslite za celou dobu od prvni tfidy do Sesky? Meéli jste
béhem této doby néjakou predndsku? Rikali nam o $ikané. A s ugitelkou nékdy udélame
krouzek a néco nam tikd. Jak casto by vam méli rikat o urazech, otravach? M¢lo by to
byt asi tak dvakrat za rok. Od koho bys chtél slyset vSechny informace o urazech, o tom
jak se mas chranit? Od mamy. Proc¢ od mamky? Protoze mi je bliZsi.

Stal se ti v posledni dobé néjaky uraz? No, né tak docela uraz. Jenom, ze m¢é
kocka Skrabla do ruky. To je vSechno. Kdyz si vybavis vSechny svoje urazy, kdy se ti
nejcasteji stavaji? Na jare, v léte, na podzim, v zimeé? V 1ét&. Protoze je teplo a jsem
venku.

Znas vSechna duleZita telefonni cisla? 158 policie, 155 nemocnice, 150 jsou
hasici. Rikd ti néco integrovany zdchranny systém? Ne, nevim. Kdybys volal na nékteré
z techto cisel, co bys jim rekl? No, kde jsem, to misto, fekl bych jim jak se jmenuju,
mozna bych popsal sebe, ale to by asi nebylo dilezity, tot’ vse.

Sportujes a co delas? Hraju hdzenou, florbal a mam vodaka. Kterd z téchto
Cinnosti ti prijde nebezpecna? Hazena. Mizou mi hodit mi¢ do hlavy a miizu mit
1 malej otfes mozku nebo kdyz mé prasti mezi nohy, tak to boli.

Stal se ti ve Skole uraz? Jo, kdyz jsem hral fotbal. Tak se nam jednou
s kamaradem stfetly hohy, spadl sem na zem a jel sem asi metr po zemi a m¢l jsem
odfeny bficho a ruce. Stalo se ti jesté néco ve Skole? No, jo. Jednou v Satné sem byl,
tak si n¢jaky kluci se mnou hazeli, to sem byl ve druhé t¥id€. Nasteésti se mi nic moc
nestalo.

Mas ve Skole kamarada, o kterém vis, Ze se chovd nebezpecné, ze muze ubliZit
sobé nebo nékomu jinemu? Kamarada ne, ale mame tam jednoho drsiidka, ma ve tfidé
velkou partu, moc se neuci. Kdyz se mu fekne néco Spatnyho, tak se hned naStve a tfeba

m¢ néjak uhodi. Neumi prohravat, vzdycky musi mit néco prvniho.
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Predstav si sviij pokojicek, domov miize se ti tam stat néjky uraz nebo otrava?
Néjaky skiin€é velky na mé muzou spadnout v pokojicku. Kdyz ji néjak rozhejbu,
prastim do ni, nebo kdyz se postuchujem s bratrem, tak by to na mé¢ mohlo spadnout.
Jinak nic jinyho tam nebezpe¢ny neni.

Znas nekoho, kdo mel vazny uraz a ma trvalé nasledky? Ne. Vis o nékom, kdo by
na nasledek urazu umrel? Ne.

Co si myslis o tom, co jsme si tady povidali? Ze bych se mél k né¢emu pfiudit,

aby se mi nestal uraz. Davat si pozor v ptirod¢.

4.2.5 Respondent 8 (R8): Dan, 10 let

Nez se uskutecnil rozhovor, chlapec maloval to, co si pfedstavi, kdyz se fekne
nebezpeci (Ptiloha 9.16).
Ukazka rozhovoru — Ptiloha 9.22 (CD - 8. stopa)

Rekl bys mi néco o tom obrdzku, co jsi namaloval? Ten &lovék jde po silnici
a mysli si, ze ji pfejde tu silnici, 1 kdyZ to auto je bliz. To auto ho miize strazit. Napadne
té jesté néco nebezpecného? Jo, né€jaky sporty. Ttreba pti tom hokeji, jak to bylo n¢kdy
v televizi, tak to mize proseknout krk, ta brusle. Nebo tfeba pti lyZovani si miiZou taky
néco udélat.

Stal se ti néjaky vazny uraz? Pamatuju si jenom na jeden. My sme $li nakoupit a ja
sem si obouval boty a ja sem strkal prsty do dvefi a vona mamka prosté pospichla
hrozné rychle a ona mi zaviela tento prst do dvefi (chlapec mi ukézal pravou ruku,
na které ma amputovanou ¢ast prstenicku). Bylo to pred péti lety.

Stal se ti nékdy lehci uraz? Potad mam ngjaké odfeniny. (chlapec mél kratasy
a vidéla jsem jeho obé¢ kolena, ktera byla p&kné¢ odienad)

Vis, co je to uraz? To, ze se nékomu néco stane. Jaké urazy znas? Pfi ohni
se mize, kdyz do ohné dava drevo, spalit. Nebo kdyz nékdo leze na stromy, muize

pod nim kiupnout vétev. (dale pfemysli) KdyZ jedou zavody aut nebo i auta, kdyZ jedou

------
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Vis, co je to otrava? Jo, ze n€kdo sni tfeba néco Spatnyho. Vis, ¢im se muzZes
otravit? Vypit jed, alkoholem se mizem otravit. Otrava jidlem. Miizes se otravit necim
v prirode? Jo, tteba vrannim okem nebo rostlinama, houbama, muchomurkou.

Chodis ven s kamarady a co venku délate? Jo, jezdime na kole, hraju na pocitaci.
Muize pri tom byt néjaké nebezpeci? Na pocitaci, kdyz tam n¢kdo potad sedi u pocitace,
tak mlze oslepnout z toho zafeni. Na kole mizu spadnout. KdyzZ jsi venku, miize se ti
tam neco stat? Kdyz jdu ke kamaradovi, kdyz du po schodech, tak na nich muazu
spadnout a néco si udélat.

Jezdis rad na kole a na koleckovych bruslich? Jo, na obou. Kdyz jezdis na kole,
co mas na sobe? Normalni véci. Nosis helmu? Kdyz jezdim kolem naSeho baraku,
tak ne. Kdyz jedu do mésta, tak si ji vemu. Po jaké strané se jezdi na silnici na kole?
(Ptemyslivy pohled) No, to si nepamatuju. Jezdis na kole s rodicema nebo sam? Jo,
jezdi se mnou rodic¢e. Kdyz jedu na kole do skoly, tak jedu sam. Od kolika let miizes
jezdit po silnici sam? Od deseti let. Co musis jesté znat? Znafky, mit chranice
avybaveni na tom kole. Je cyklisticka prilba povinnda pro vsSechny nebo jenom
pro nekoho? Pro vSechny je. V cem je dobré nosit cyklistickou prilbu? Kdyby tieba
do m& nabouralo auto nebo kdybych spadnul z kola, tak by mi mohla zachranit Zivot
jako tfeba, Ze bych z toho nemusel mit otfes mozku. Rikd ti néco cyklostezka? Jo, to je
cesta, na které se mtize jezdit na kole.

Jezdis s rodicema autem? Jezdim. Kde sedis? Vzadu. Pouzivate bezpecnostni pasy
nebo ne? Jo a mam jeSté takovy ty podsedaky. Poutdate se vidycky nebo se vam taky
stane, ze zapomenete? Vzdycky. Pro¢ je dobré mit pds? Tieba pii autonehodé,
tak kdybych nebyl ptipasovanej, tak by se mohlo stat, ze vyletim pfednim oknem.
Kdyz jsem ptipasovanej, tak mé to udrzi. Vedél bys od kolika let se muiZe sedeét vepredu?
Od ¢trnacti? Ten co sedi vprredu, musi mit néjakou minimalni vysku? Nevim kolik, ale
myslim si, Ze jo.

Kdyz jsi chodec, jak prechazis silnici, ktera nema semafory? Podivam se, myslim,
doleva, potom doprava a pak jdu. Kdyz je prechod se semaforem? Kdyz je zelenej
panacek, tak se jest¢ podivam, jestli néco nejede, protoze moji sestru to jednou malem

zajelo to auto, kdyz byla zelena.
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Chodis se v lété nekam koupat? Chodim se koupat jenom na plavecak. Chodis se
koupat uplné sam nebo s nekym? S mamkou nebo kamaradama. MiuZe se ti ve vodeé stat
nejaky uraz? No, jo. Tteba se utopit. Kdyz skacu do vody, tak bych mohl zakopnout
o ten roh bazénu a zlomit si nohu. Nebo kdybych se chodil koupat k fece, tak by se mi
mohlo stat jako s tim kamenem kdyby byl ostrej, tak bych si roztiznul nohu.

Kdyz jsi nemocny a pani doktorka ti predepise néjaké léky, davdji ti je rodice
nebo si je beres sam? Oboji. Mate doma lékarnicku? Mame. Mas do ni volny pristup
a beres si tam néco? Ja nevim. Nevim pro¢ bych si mél néco brat, kdyz mi nic neni.

Vedel bys o néjakych mistech, kde by ses mohl poranit elektrickym proudem? Jo,
tteba, kdyz lezu na né¢jakou ty¢, kde je elektrickej drat. Zkus jesté popremyslet. Jo!
Kdyz stré¢im vidlicku do zasuvky, tak mi to miize dat ranu.

Mas rad zvirata? Jo, mam rad psy. Kdyz potkas neznamého pejska, jak se k nemu
chovas? Jako podle toho, co je to za psa. Kdyz je tfeba malej, tak mé& nevadi,
ale kdyz je velkej, tak se docela bojim. Co ti miize udélat? Kousnout mé. Pak uz nevim.

Shysel jsi nekdy pojem prevence? Jo, ale uz si nepamatuju, co to je. Jak se muzes
chranit pred urazem a otravou? Tieba horolezci, kdyz si berou péasy a lana a tuto
vybavu.

Rikaji ti doma, jak se mas chranit pred iirazem? Jo, fikaj, abych nekouiil. Co ti
jeste rikaji? Abych nechodil k n¢jakym lidem, co neznam. Pro¢? Mamka tika, Ze by to
mohli byt pedofilové.

Ve skole jste si povidali o urazech a otravach? Jo. Tieba kdyz je na zemi injek¢ni
stiikacka, abysme na ni nesahali, protoze bysme se tim mohli nakazit néjakou nemoci.

Ucastnil ses néjakého projektu napi.: ,, Den bez tirazu*? Ne. Chtél by ses néjaké
podobné akce ucastnit? Jo. Jak casto? Tak jednou za rok. Od koho bys chtél slyset
vSechny informace o urazech o otravach, o tom jak se mas chranit? Od ucitelky.

Kdyz si vybavis vsechny svoje urazy, kdy se ti nejcastéji stavaji? Na jare, v lété,
na podzim, vzime? V 1été. V zim¢ si beru tieba kalhoty a prost¢ néco, tfeba
kdyz spadnu v zimé¢, tak je ten snih. V 1ét€ nosim kratasy, tak se mi stane hodn¢ urazi,

jako odfeny kolena.
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Znas vsechna dulezita telefonni cisla? 150 jsou hasi¢i, 155 je nemocnice, 156
méstska policie a 158 je statni policie. Rikd ti néco integrovany zdchranny systém? Ne.
Kdybys volal na nékteré z techto cisel, co bys jim rekl? To ja nevim, podle toho, co by
se mi stalo. T7eba kdyby si byl svedkem néjakeé autonehody. Tak bych zavolal zachranku
155. Rekl bych jim nejdiiv jak se jmenuju, kde jsem a co se stalo a pak bych &ekal az
piijedou.

Sportujes a co delas? Hraju fotbal. Muze se ti pri tom néco stat? Jo. Mi¢ mi mlize
néco udélat, kdyz da nékdo veétsi ranu.

Stal se ti ve Skole uraz? Jo, kdyz jsem béZel, tak jsem zakopl o prah. Bolel mé
palec a nateklo mi to a byl celej fialovej. Mas néjakého kamarada, o kterém vis, ze déla
néco nebezpecného? Nevim.

Vis o nekom, ze se chova nebezpecné, ze muze ublizit sobé nebo nekomu jinému?
Tteba bezdomovci nebo narkomani. Narkomani si berou...pichaj injek¢ni stiikacky
a miizou se nakazit HIV.

Predstav si svij pokojicek, domov, je tam néco nebezpecného, Ze bys to chtel
zmeénit? Néco nebezpecnyho to jo, ale Ze bych to chtél zménit tak ne. Co je tam
nebezpecného? Rohy u skiiné€, u stolu na televizi nebo na pocita¢. Prisel bys na néco,
co bys chtél zméenit? Ne.

Znas nékoho, kdo mél vazny uraz a ma trvalé nasledky? Neznam. Vis o nekom,
Ze by na nasledek urazu zemrel? Ne.

Co si myslis o tom, co jsme si tady povidali? Nevim (chvili ticho) nebo, je to

docela poucny, trochu. Budes nad tim vice premyslet? Jo, docela jo.

4.2.6 Respondent 9 (R9): Magda, 8 let

Nez se uskutecnil rozhovor, divka namalovala to, co si pfedstavi, kdyZz se fekne
nebezpeci (Priloha 9.17).

Ukazka rozhovoru — Ptiloha 9.22 (CD - 9. stopa)

Rekla bys mi néco o tom obrdzku, co jsi namalovala? Na prvnim obrazku je

ptiSera. Na druhém obrazku je hol¢icka, ktera spadla z kola v lese a uz se stmiva. Je tam

sama, rosekla si koleno a poskrabala se a ztratila boty.
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Napadlo by té néco dalsiho, kdyz se rekne nebezpeci? Co ti miize ublizit? (dlouho
premysli) Tieba jizda v auté bez piipoutani. Co by se mohlo stat? Mohla bych pieletét
pies predni sedadlo. Napadne té jesté neco nebezpecného? Ne, nevim.

Stal se ti nékdy néjaky uraz? Hmm. Taky jsem spadla zkola hodnékrat
a poskrabala jsem se, to je asi vSechno.

Vedela bys, co je to uraz? To je, kdyz se nékomu néco stane. Jaké urazy znas?
Ze se $krabnu, rozbiju si koleno. Co je jesté iiraz? Zlomena ruka nebo zlomena noha.
Pak uz nevim.

Védéla bys, co je to otrava? Ze se otravime a je nam potom $patné. Cim se
muzeme otravit? Otravit se mizem jedem nebo né&jadkou rostlinou. Znds néjakou
jedovatou rostlinu? Nevim. Znds néjakou jedovatou houbu? Jo, zndm. Muchomiirku.

Chodis ven s kamarady? VéEtSinou sem jenom u babicky a tam mam jednu
kamaradku. Co venku délate? Moje sestra vymyslela hru a my ji fikdme Pavla. Co je to
za hru? Hrajeme si na dospély nebo déti. Ja radsi hraju dospély.

Jezdis s rodici autem? Jezdim. Kde sedis? Vzadu. Kdyz nastoupis do auta,
co vSechno udelas? (usméje se) Zaviu dvete, sednu si na sedacku a pfipoutam se.
Poutdte se vidycky? No, kdyZ jedeme k babicce, tak n€kdy jo a n¢kdy ne. Ono je to
kousek. Vi§ od kolika let miiZes sedeét vepredu? Nevim, asi od jedenacti. Kdyz sedis
vpredu, kolik musis mérit? Nevim, to jsem zapomnéla.

Jezdis na kole nebo koleckovych bruslich? Jo, na obojim. Na kole jezdim radéji.
Kde jezdis na kole? U babiCky. Jezdis sama nebo s nékym? Tak vétSinou jezdim
se sestrou. Jezdime kousek od feky, je tam takové asfaltka. Jezdi tam auta? Obcas tam
jede, ale vétSinou ne. Po jaké strané se jezdi na silnici na kole? Po pravé. Nosis helmu
pokazdé? Helmu mam, ale stane se mi, Ze ji nékdy nenosim. Zjakého duvodu ji
nenosis? Zapomenu ji nebo ji nemlzeme najit. Vis co je cyklostezka? Je to tam,
kde jezdi jenom cyklisti. Je povinné nosit cyklistickou prilbu a pro koho? Je, pro déti,
pro cyklisty.

Chodis se v léte koupat? Chodim se koupat do feky a do bazénu. Miize se ti
ve vode stat néjaky uraz? Muze. Tteba zakopnout o kdmen nebo se mizu utopit. Skaces

do vody Sipky? Ne, jenom v bazénu. Proc¢ jen v bazénu? V tfece se bojim kament,
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tam jsou kameny a mohla bych si tam rozseknout hlavu. Miize byt pro tebe nebezpecné,
Ze by ses Sla koupat uplné sama? Mohla bych se utopit. Umis dobre plavat? Plavat
umim, ale stane se mi n¢kdy, Ze ztratim rovnovahu. Nosis do reky boty nebo chodis
bosa? Boty, abych neslapla na kamen a neudélala si néco s nohou.

Kdyz jsi nemocnd a pani doktorka ti predepise nejaké léky, beres si je sama
nebo ti je davaji rodice? D4 mi je mamka. Sama si je neberu. Mdte doma lékarnicku?
Nevim. Kdyby lékarnicka byla dostupna pro néejaké malé diteé, vidis v tom néjaké
nebezpeci? Jo, mohlo by si vzit Spatny 1€k.

Vedela bys o nejakych mistech, kde by si se mohla poranit elektrickym proudem?
V elektrarné a o elektricky proud. Kde najdes elektricky proud? V néjakym draté.

Kdyz potkas na ulici neznamého pejska nebo kocicku, jak se knim chovads?
Normalné. Nékdy si je pohladim, ale spi§ ne. Protoze se bojim, Ze by mohli mit
vzteklinu.

Slysela jsi nékdy pojem prevence? Ne. Rikali vam néco ve skole o urazech
a o otravach? No, ne. Teda jednou pani ucitelka ndm néco ftikala, ale to uz si moc
nepamatuju. Ucastnila ses akce ,,Den bez tirazu* Ne, vibec. Rikaji ti rodice doma,
jak se mas chranit pred urazem? Ne. Myslis si, Ze je to dobré si o tom povivat? Myslim
si, Ze jo. A proc? Aby se ndm nic nestalo.

Kdyz jsi Fikala, Ze je diilezité povida si o tom, jak se chranit pred urazem, od koho
bys to chtéla slyset? Od mamky a tatky. Potom tfeba od babicky a dédy. Jak casto by ti
to meli Fikat? Ja nevim, viibec nevim.

Kdyz jsi venku, vnimas tam néjaka rizika? Ne. To se ti venku nemiize nic stat?
MtiZe, ale nevnimam je moc. Proc¢? ProtoZe vét§inou na to nemam Cas. Kdyz se nad tim
zamyslis, co se ti venku muze stat? Nikdy jsem nad tim nepfemyslela.

Co té muize chranit pred urazem? ChréaniCe, poutaci pas, helma a boty do vody.
Myslis, Ze tyto véci jsou dobré? Hmm. Nosis tyto véci rada nebo ti vadi? Vadi mi
chranice, kdyz jezdim na koleckovych bruslich, tak mi vadi na loktech a na kolenech.
Co je lepsi mit nebo nemit chranice? Mit, protoze by se mi mohl stat Graz, zlomenina,

odfenina.
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Zndas néjakého kamarada, kterému se stal uraz? Kamaradka si zlomila ruku, stalo
se ji to na sankach.

Ucili jste se ve Skole diilezita telefonni cisla? Ucili. 155 zéachranka, 158 policie
a 150 hasici a 112 je vSechno. Kdybys volala na nékteré z téchto cisel, co bys jim rekla?
(dlouze premysli) Kdyby se stala nejaka nehoda? Zavolala bych hasi¢e a zachranku.
Rekla bych jim, Ze se stala bouracka a je to tam a tam. A dal nevim.

Sportujes a co delas? Jezdim na koleckovych bruslich, na kole, plavu obcas.
Sportujes i v zimé? Na lyzich. Ktera z téchto cinnosti ti prijde nejméné bezpecna? Asi
lyze, protoze mi jsme byli s atletikou na soustiedéni a nas vedouci si zlomil obratle.
Kdyz lyzujes, mas helmu? Ne. Lyzatskou helmu je§t¢ nemam.

Stal se ti ve Skole uraz? Ve Skole ne. A néjakemu tvému kamaradovi? Spis jo.
Tteba jeden spoluzdk vlepil nékomu facku a on tam mél obtisknutou ruku. Kluci se
ve ttidé mlati. Déla néjaky tviij kamardad néco nebezpecného, Ze tim muzZe ubliZit sobé
nebo i nekomu jinému? Jeden kluk skéace po lavicich, jiny zase litaj po Skole. Co se jim
miize stat? Mlze spadnout.

Predstav si sviij pokojicek, muizZe se ti tam stat néjky uraz nebo otrava, je tam néco
nebezpecného? Rohy od stolecku, od palandy, ale my na nich mame takovy ty chranice.
A jinde doma hrozi néjaké nebezpeci? Ty rohy a tfeba spordk. Kdyz mamka necha
zapnutej hrnec nebo kdyZ neché otevienou troubu.

Znas nékoho, kdo mél vazny uraz a ma trvalé nasledky? Ne. Akorat vim, Ze moje
kamaradka méla problém s ledvinama.

Vis o nékom, kdo by na nasledek urazu umrel? Jo, mamky kamaradka nabourala
autem. Nebyla pfipoutand a umfela.

Co si myslis o tom, co jsme si tady povidaly? Nevim. Bylo to zajimavy. Budes ted’

nad tim vice premyslet? To nevim, kdyZ si na to vzpomenu. To bohuZzel nevim.

4.2.7 Respondent 10 (R10): Martin, 8 let

Nez se uskutecnil rozhovor, chlapec namaloval to, co si pfedstavi, kdyz se fekne
nebezpeci (Ptiloha 9.18).
Ukazka rozhovoru — Ptiloha 9.22 (CD - 10. stopa)
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Rekl bys mi néco o tom obrdzku, ktery jsi namaloval? De tam né&jakej ¢lovicek
achce prechazet silnici, kdyz je cCervend a na silnici jede auto. Co je na tom
nebezpecného? Ze na &ervenou nema chodit, kdyZ maji zelenou ty auta. Auta by ho
mohly piejet.

Napadlo by té jeste néco nebezpecného? (dlouhé ticho) Ted’ nevim.

Vedel bys, co je to uraz? No, to je tieba, kdyz se nékomu néco stane, tieba se
odfe. Jaké urazy znds? Rozbity koleno, otfes mozku, (dlouze pfemysli) zlomenéd noha
nebo zlomen4 ruka.

Vis, co je to otrava? Hm, to je tieba, kdyz nékdo néco sni tieba skodlivyho. Cim
se miizes otravit? Asi nevim. Cim se miiZes otravit v prirodé? (dlouhé ticho) nevim nic.
Muze byt néjaka houba jedovata? Jo, muchomiirka. Je cela ¢ervena a ma bily tupky.

Stal se ti néjaky uraz? Jo, stal. Odiel sem si jenom koleno. Jak se ti to stalo?
Upadl jsem, zakopl jsem o koten v parku.

Chodis ven s kamarady? Jo, nékdy jo. Co deélate venku? Hazime si s mi¢em nebo
hrajeme fotbal. Kdyz se zamyslis nad tim, co délas venku, je tam néco nebezpecného?
Kdyz se kamaradi nemiizou dohodnout, ja ne, tak se strkaj. Miize ho str¢it a on spadne a
muze si tfeba néco odfit.

Jezdis s nékym autem? Jo. Kde sedis? Vzadu. Zapinate si pasy? Jsem piipoutany
vzdycky. Poutam se hned, jak nastartujem. Mamka se taky zapina? Jo, taky. Sedis
v autosedacce? Ja méam podseddk. Vis od kolika let se muzZe sedét vepredu?
Od dvanactvi. 4 kolik musis mérit? To uz nevim.

Mas doma kolo a jezdis na nem? Hm, mam a jezdim. Co mas na sobé, kdyz jezdis
na kole? Ptilbu. Nosis ji pokazdé? Jo. Mama mi vzdycky fekne, abych si ji vzal. Co si
myslis o cyklistické prilbe? Je dulezitad, protoze kdyby mé auto srazilo. Hlava je
nejdulezitejsi a ta helma ji ochrani. Je helma povinna pro vsechny? Je povinna pro déti.
Kde jezdis na kole? Tteba po silnici u kraje. Po jaké strané se jezdi na kole po silnici?
Kdyz bych jel tak, tak po pravej. Kdyz jezdis na silnici, to jezdis sam? Se mnou jezdi
bud’ mama nebo teta. Kde jesté jezdis? Po louce. Vis, co je to cyklostezka? Nevim. Vis
od kolika let miizes jet na silnici sam? (ptemysli) Nevim. Jezdis taky na koleckovych

bruslich? Ne, nemam je.
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Chodis se v lété koupat a kam se chodite koupat? Chodime tteba do rybnika
nebo do venkovniho bazénu. Chodis se koupat sam? Chodi se mnou mamka nebo déda.
Miize se ti ve vodeé stat néjaky uraz? Jo, mizu se utopit. Koupes se v rybnice v botech
nebo naboso? Naboso. Miize se ti néco stat, kdyz tam jdes bos? Kdyz tam sestoupim,
tak tam jsou tfeba kameny na dn¢ a miizu se o né fiznout. Skdaces Sipky do rybnika
i do bazénu? V bazénu jo, ale na rybnice ne. Proc¢ na rybnice ne? Protoze tam si nejsem
jistej, ta voda neni tak pruhledna jako v bazénu. Co by se ti mohlo stat, kdybys skakal
do neznamého rybnika? Tteba bych se mohl bouchnout do hlavy kdyby tam bylo moc
mélko.

Kdyz jsi nemocny a pani doktorka ti predepise nejaké léky, kdo ti je dava?
Maminka mi je dava, fekne mi, abych si je vzal, a dojde mé zkontrolovat, jestli si je
vemu. Mate doma lékarnicku? 1ékarnicku mame, ale mame ji hodné nahote.
Nedoséhnu na ni.

Napadla by té néjaka mista, kde by ses mohl poranit elektrickym proudem?
(ptemysli) Tieba, kdyby byla zapnutd zasuvka a ja bych do ni 8ahl. Jeste by té néco
napadlo? Asiuz nic.

Mas rad zvirata? (Kyva, Ze ano). Jaké zvire mas nejoblibenéjsi a proc? Psa,
protoze ho médme doma. Kdyz potkas ciziho pejska nebo kocicku, pohladis si ho? Ne,
protoze by mé& mohl kousnout, kdyby byl divoky. Tieba naS pejsek, kdyz si ji chce
nekdo pohladit, tak zacne vrcet. Co ti pejsek miize jesté zpusobit? (dlouho premysli)
Nic m¢ nenapada.

Vis, co je to prevence? Nevim, co to je. Jak se miizeS chranit pred urazem nebo
otravou? Tteba neSahat na n¢jaky ty houby nebo jist véci, z kterych se miizu otravit.
Kdyz jezdis na kole, co délas pro to, aby se ti nic nestalo? Musim déavat pozor.
Kdyz tfeba nevidim do ty zatacky, tak se musim troSku kouknout a pak rychle to piejet.

Rikaji ti doma nebo ve skole, jak se mds chranit pred tirazem? Nékdy jo. Doma
mi fikaji, Zze 1 kdyz né&jaky lidi chodi na cervenou, abych na ni nechodil a Ze pies to
nemiizu jit, protoze auta maji zelenou. Ze kdyz tam nemam zelenou, tak nemam

ptechézet. Ve Skole vam néco taky povidali? Ne, jesté ne. Kdo by ti o urazech mél
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nejvice povidat, od koho bys to chtel slyset? Od doktora. Pro¢? Protoze ten tam ma ty
piipady denn¢ a vi, co s tim.

Znas telefonni c¢isla na hasice, policii a zachrannou sluzbu? Jo, hasici 150, policie
158 a zachranka 155. Rikd ti néco integrovany zdachranny systém? Jo. Co o tom vis? No,
ze mize tfeba kdyz tam zavolam, Ze jsou tam vSichni pohromadé¢ a kdyz budu
potiebovat k néjakej nehod¢ vSechny zachranku, hasice a tak, Ze si tam prosté zavolam
a nebo si muzu vybrat koho chci. Védel bys cislo? (kyva) 112. Kdybys volal na nékteré
z téchto cisel, co bys jim povédel? No, ze tieba kdyby to byla zachranka, tak ze mj
kamarad ma zlomenou nohu nebo otfes mozku. A jesté bych jim fekl, kde to je.

Sportujes? Jo. Plavu, jezdim na kole, hraju fotbal troSku jinak nic. MiiZe se ti
pri tom néco stat? Jo. Tieba, kdyz hrajem ten fotbal, Ze kamarad mtze vykopnout a ten
mi¢ me muze strefit do hlavy a miizu mit otfes mozku.

Lyzujes v zimé? Tento rok jsem to zkouSel poprvé. Jezdil jsem na béZkéch
1 na sjezdovkach. Sjezdovky mé bavily vic. Miize se ti na lyzich néco stat? Jo, muze.
Kdyz tteba budu délat ten obloucek a nepodivam se za sebe a mize jet n¢jakej lyzaf
amuizu se s nim srazit. Kdyz jezdis na lyzZich, co mas na sobé? Helmu, bundu a teply
obleceni. Bruslis taky v zime? Jo, bruslime s mamou na rybnice. Miize se ti pri brusleni
néco stat? Jo, tteba mizu upadnout na ten led a néco si zlomit. Ten led je hodné tvrde;.
Je jestée na lede néjaké nebezpeci? Jo, musi byt potadné zamrzlej, jinak by mohl
pode mnou prasknout.

Stal se ti ve skole nekdy uraz? Ne. Mdas néjakého kamardda, o kterém vis, Ze se
chova nebezpecné? Jo, treba milj né moc kamarad, kdyz se uz fadime, kdyZ koncime
po vyucovani, tak tfeba ho zavolala jako tfetiho a on chce bejt prvni, tak néds tam strka
arve se dopfedu. Potom jesté to, ze jeden kluk od nas ze tfidy, tak tieba, Ze mu nékdo
Sahne na tuzku, Ze ho za¢ne hned mlatit.

Predstav si sviij pokojicek nebo cely tviij domov, miize se ti tam stat néjky uraz
nebo otrava? Myslim si, Ze ne.

Ucastnil si ses néjakého projektu, ktery se tykal irazii a otrav? Ne.. (pak si
najednou vzpomnél) Jo, vlastné méli jsme tam pani od policie. Rikala, Ze si v 16t& mame

nejdiiv ozkouSet vodu, nebo Ze si nemdme kopat s mi¢em u silnice. Jinak ndm tam jesté
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ukazovala pouta. Libilo se ti to a chtél by sis to zopakovat? Jo, libilo a zase za nama
piijde az bude konec roku.

Mas néejakého kamarada, ktery ma trvaly nasledek po uraze? Ne.

Znas nékoho, kdo se otravil? Ne. Cim by ses mohl otravit? Tteba praskama bych
se mohl predavkovat.

Napadne té néco nebezpecného? Tieba kdyby Sel n¢jakej chlap v cernym kabaté

furt za mnou, kdybych ja zatocil a on by zatoc¢il za mnou.
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S DISKUZE

Vypovédi respondentii jsou uvedeny v pofadi, ve kterém byly rozhovory
uskute¢nény. Vysledky nebyly prezentovany dle jednotlivych témat a to predevSim
z diivodu, aby ¢tenafi byl poskytnut komplexni pohled na jednotlivé respondenty.

Respondenti do 12 let byli pozadani o nakresleni obrazku, ktery mél vystihovat
nebezpeci. Respondenti byli schopni grafického vyjadieni nebezpecné situace.

R2 namaloval hrajici si dité na piskovisti, kde v pisku leZi injekéni stiikacka. R2
zde vidél nebezpeci poranéni o jehlu a moznost ndkazy nebezpecnym onemocnénim.
Bylo dobré, Ze jeho obrazek nebyl ovlivnén probéhnutym rozhovorem a nakreslil zcela
originalni situaci nebezpeci. Pfi rozhovoru byl R2 na zacatku nervozni a délalo mu
problém vyjadiovat se. Od urc¢itého useku rozhovoru byl R2 klidnéjsi a schopnéjsi
komunikace. Zlomovym usekem bylo, kdyzZ R2 zacdal vypravét, jak si doma hraje
se sirkami, zapalovaem a svickou. Je to Cinnost, kterd ho bavi, tak o ni vypravél
s nadSenim. Zbytek rozhovoru probihal v podobné duchu.

R3 vnima nebezpeci z ostrych predmétl, kdy se muze fiznout, dile nebezpeci
z elektrické zéasuvky, kde by se mohl poranit elektrickym proudem. Nebezpecné R3
pfijde hrat si se sirkami, kdy miize vzniknout nekontrolovatelny poZar. Vatici vodu R3
vnima také nebezpetné, protoze by se mohl opafit. Jako dal$i nebezpecné situace
nakreslil - velky vitr, kdy ¢lovek miize byt v lese a n¢jaky strom na néj miize spadnout,
a bourku, kterd mize byt nebezpecna tim, Ze se ¢lovek schova pod strom a mlize do néj
uhodit blesk.

Vtomto piipadé bylo zjisténo, ze R3 ma velky piehled o rizicich,
ktera pfedchéazeji uraz. I z dal$iho rozhovoru vyplynulo nadprimérné vnimani rizik
vzhledem k véku divee. Myslim si, Ze velky podil na tom ma vychova rodict.

R5 namaloval nékolik situaci, které mohou byt nebezpecné. Na obrazku jsou
namalované injekéni stiikacky a drogy, alkohol a cigarety, dale pistol antz,
které mohou nékomu ohrozit Zivot, a pak nakreslila Ziletky, které nékdo mize pouzivat
na podfezavani. Pres cely obrdzek prevazuje symbol lebky s prekiizenymi kostmi,

ktery vystihuje to, Ze je to velice nebezpecné, protoze Clovék miize pfijit o Zivot.
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Dominantou obrazku jsou ptredevSim drogy, alkohol a cigarety, i o tom R5 nejvice
mluvil. Pravdépodobné je to zplisobené tim, ze RS je ve véku, kdy se ve Skole ucastni
preventivnich projekti o drogach i jinych navykovych latkach, to také v prabchu
rozhovoru bylo potvrzeno. Timto je na prvni pohled ovlivnéno a ,,utlateno* vniméni
rizik v problematice trazi.

R6 namaloval tfi situace, které mu pfiSly nebezpecné. Na prvnim obrazku
predstavuje pro chodce nebezpeci silnice a Zeleznice. Dalsi obrazek vystihuje nebezpeci
ztraceni se v noci v lese. Na poslednim obrazku znazornil nebezpeci na vysoké skale,
kdy muize clovéku sklouznout noha a spadnout. DalSim nebezpeim bylo to,
ze pod skalou se vyskytovala feka, kde hrozilo utonuti. Respondent 6 se aktivné ucastnil
rozhovoru, bylo zjevné, Ze toto téma ho velice zajimd, protoze sam jiz spoustu urazu
utrpél. Pfi rozhovoru nazorné predvadel neékteré situace, dokonce ukazoval sva soucasna

R7 nakreslil velkou skalu a vodopad, ze kter¢ho pada néjaky clovek a dale
vysvétloval, co vSechno to miZe mit za nasledky. R7 byl béhem rozhovoru klidny
a premyslivy.

R8 nakreslil nebezpecnou situaci, kdy auto jede rychle a n¢kdo jde po silnici,
kterou chce ptejit. R8 pii rozhovoru pusobil trochu jako introvert a své nazory nemé¢l
jasn¢ uspotradané.

R9 nakreslil na prvnim obrazku ,,ptiSeru®, ktera ji mize ohrozit. Tento obrazek mi
nepfiSel Upln€ vhodny vzhledem k probirané situaci, tak byl R9 pozadan o nakresleni
jesté¢ jednoho obrazku, kde bylo upfesnéno v jaké souvislosti méa obrazek byt.
(Nebezpeci, kdy se miize stat uraz nebo otrava). Na druhém obrdzku byla nakreslena
maléd holcicka, kterd spadla z kola a jesté k tomu ztratila boty, vSe se to stalo pozdé
vecer. Oproti R3, R6 pisobil méné orientovéan v celé problematice urazil a otrav.

R10 nakreslil, jak ¢loveék chce prejit na ervenou. R10 vnimal nebezpeci v tom,
nejen ze se na Cervenou nema prechazet, ale predevsim to, ze ho muze srazit auto.
R10 ptisobil pti rozhovoru stydlivé, vyjadifoval se pomaleji, ale byl schopny

plnohodnotné komunikace.
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Uraz uméli vsichni respondenti svymi slovy definovat, dokonce byli schopni
uvést nékolik piikladt. Zajimava definice Grazu zaznéla od R7: ,Uraz je néco
bolestivyho, néco, co nechci®. Pojem otrava u nékterych respondentii vyvolal pocit
nejistoty, nebo se neuméli presné vyjadiit.

Respondenti byli schopni se zamyslet nad c¢innostmi, které venku provadéji
a zhodnotit miru mozného rizika vzniku trazt. Jen R4 a R9 uvedli, ze venku rizika moc
nevnimaji. R9 na to nema cas a nikdy nepfemyslel nad tim, co by se venku mohlo stat.
Také R2 uvedl, ze nad tim, co déla, se také moc nerozmysli.

Respondenti byly dotazovéani, zda n€kdy utpéli Uraz. Bylo zjiSténo, Ze kazdy
respondent utrpél Uraz. V nekterych ptipadech se jednalo jen o lehka poranéni - jako je
odfenina, rozbité koleno, popélenina, poSkrabani. Stfedné¢ tézka poranéni - kousnuti
od kocky, zlomeniny, rozseknuti brady, obo¢i a v jednom ptipadé o tézké poranéni
s trvalou zménou vzhledu koncetiny - amputace malicku.

Grivna uvadi, ze détské trazy jsou podminéné vékem a jejich pfi¢iny tzce
souviseji se stupném télesn¢ho a dusevniho vyvoje v jednotlivych vékovych obdobich
(13).

V jakém ro¢nim obdobi maji respondenti nejvice urazi? Respondenti, ktefi byli
dotdzani uvadéli nejcastéji obdobi 1éta. Toto ro¢ni obdobi odlivodnili vyssi aktivitou
nez v obdobi zimy. V 1ét€ se vice pohybuji venku. Dale to, Ze v 1ét€ nosi napt. kratasy
a kdyz upadnou, Ze maji hned odfené koleno. KdyZ upadnou v zimé&, tak maji na sobé
silnou vrstnu obleceni a nic se jim nestane. Toto zjisténi odpovida vysledku studie
Statniho zdravotniho ustavu (Ptiloha 9.7) (58).

Dale u respondentti bylo zjiStovano, zda utrpéli uraz ve Skole. Ve Skole utrpéli
uraz pouze R6 a R7. Jednalo se o dva chlapce, ktefi se zranili pii télesné vychove.
R6 pii skoku ptes piekazky a R7 pfi hie kopané. Grivna uvadi, Ze ve Skolnim prostredi
utrpi Uraz Castéji chlapci nez divky. Maji sklon feSit rozepte nasilim, maji vétsi t€lesnou
aktivitu, pohybuji se rychleji a jsou mén¢ pozorni (13).

Ostatni respondenti se ve Skole nezranili, ale znaji spoluzaky, kteti se ve Skole

poranily.
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Na otazku ,,Kdo by ti mél o Urazech a otravach nejvice povidat?*, nejCastéji
zaznéla odpovéd maminka nebo rodice. V dalSich piipadech pani ucitelka, déda
s babickou a v jednom ptipad¢ doktor, tak odpoveédél R10. Je logické, Ze nejcastéji
anejvice jim diveéifuji. Vagnerova iikd: ,,Otec i matka jsou naprosto samoziejmou
soucasti rodiny jako jedné z vyznamnych slozek svéta ditéte (52).

Zaznél zde jeden zajimavy pohled, a to od R1, Ze by o tom méli povidat rodice
a ve Skole by ty informace méli jen doplnit.

Kazdy z oslovenych respondentt jezdi v auté jako spolujezdec. Respondenti se
poutaji témét vzdy. Bohuzel bylo ale zaznamendno i nékolik pfipadl, kdy se
nepfipoutaji. Divody jsou, Ze na kratké cesty se nepoutaji (R2 a R3), nebo ze nestihaji
(R9) a ve dvou ptipadech (R1, R7) uvadéji, ze jim pas dokonce vadi.

Bohuzel déti i rodice si neuvédomuji riziko, ze nebezpecna situace, jako je
autonehoda, je miiZze potkat i na kratkém tseku. Zajimavé je, ze kazd¢ dit€ bylo schopné
vyjadfit dilezitost pouzivani pasu, pfesto se vyskytnou situace a pfipady, kdy se
nepfipoutaji. Toto chovani je 1 vrozporu se silniénim zdkonem, kde je uvedeno,
ze vSechny osoby v auté musi byt pfipoutané, a to i na zadnich sedadlech bez ohledu na
ujetou vzdalenost (24).

Dale bylo znepokojivé, ze R2 vnima nepiipoutani jako riziko pokuty od policie.
To, Ze by ho mohla ohrozit autonehoda vnima az nasledné. V tomto piipadé si myslim,
Ze vnimani tohoto problému je vzorem od nékterého z rodicu.

Vétsina dotazovanych déti nevédela, od kolika let je mozné v auté sedét vepiedu
u fidice. VEdél to pouze R3 (7 let) a R10 (8 let). Tento poznatek byl piekvapujici,
protoze se jednalo o dva nejmladsi respondenty. Ocekavalo by se, ze tuto informaci
budou védét predev§im respondenti, kterych se to jiz tykd. Podle zikona
¢. 361/2000 Sb., mizZe sedét na misté spolujezdce osoba strasi 12 let (24). Co se tykalo
minimalni vysky, tak to védéli R4 a R7.

Kazdy respondent jezdi na kole a vétSina i na koleckovych bruslich. Respondenti
uvedli, Ze pouzivaji ochranné pomiicky jako je cyklistickd pfilba a chranice. BohuZzel

jmenovali 1 takové situace, kdy tyto ochranné pomicky nenosi. Nejcastéji uvadeli,
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ze helmu ¢i chrénice nemaji, kdyz jezdi kolem svého domova. Dal§i divody jsou,
ze na ni zapomenou, ¢i ji dokonce nemohou najit (R9). Z vypovedi respondentli jsem
nabyla dojmu, Ze maji pocit ,,faleSného* bezpeci v blizkosti svého domova. Bohuzel je
to omyl a Uraz se jim muze stat kdekoliv.

Podle zakona ¢. 361/2000 Sb., cyklista mladsi 18 let je povinen za jizdy pouZzit
ochrannou pfilbu schvalen¢ho typu podle zvlastniho pravniho pfedpisu a mit ji
nasazenou a ftadné piipevnénou na hlavé (24). VéEtSinou respondenti uvadéli,
ze povinnost pouzit cyklistickou pfilbu je pro vSechny, tedy i dospélé osoby. Dale
uvadéli, Ze je povinnd jen pro déti s tim, ze nevédéli do jakého veku.

Podle zakona ¢. 361/2000 Sb., dité¢ mladsi 10 let smi na silnici, mistni komunikaci
a vefejn¢ pristupné ucelové komunikaci jet na jizdnim kole jen pod dohledem osoby
strasi 15 let (to neplati pro jizdu na chodniku, cyklistické stezce a v obytné a pési zong)
(24). Tuto informaci, krom¢ jednoho respondenta (R8), nikdo nevéd€l. Respondenti
nejcastéji typovali 15 let, 18 leta 12 let.

Kazdy respondent se v 1ét¢ rad koupe. Nejcastéji se respondenti koupaji v bazénu
a fece, dale v rybniku a na koupalisti. Jen R1 (14 let) se ob¢as chodi koupat sam, jinak
ostatni déti chodi s rodici, tetou, dédou, se star§Sim sourozencem ¢i s kamarady.

Respondenti radi skdkaji dovody. V tomto pifipadé vnimaji moznd rizika
pii skocich do vody, proto skékaji do vody jen v téch mistech, kterd znaji nebo
do dostate¢né hlubokého bazénu. Respondenti vnimaji, ze ve vodé€ jim hrozi moznost 1
jiného poranéni, jako je fiznuti o sklo, kdmen ¢i jiny predmét. Piesto je nutné
podotknout, Ze boty do vody nosi jen R2 a R9. V ptipadé R2 jsou boty noSeny vyhradné
jen u mote. Dale R4 diive boty nosil. U R4 nebyly boty noSeny z divodu obavy
poranéni néjakym pfedmétem ve vodé, ale proto, Ze se §titil bahna a ryb.

KdyZz jsou respondenti nemocni, tak vétSinou jim léky podava maminka.
Lékarnicku prvni pomoci maji respondenti vétSinou piistupnou, ale jsou fadné pouceni
o tom, ze léky se uzivaji jen v ptipadé, kdyz jim je predepiSe 1ékaf, nebo kdyz maji
né&jaké zdravotni potize. Z vypovédi respondentli nevzniklo podezieni, ze by 1ékarnicka
pro n¢ piedstavovala nebezpeci. Jsou si védomi toho, Ze to pro né¢ miZe byt nebezpecné.

Pouze v jednom ptipadé: u R3 bylo zjisténo nevhodné ulozeni 1€kéarnicky. Lékarnicku
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prvni pomoci maji doma umisténou nad poli¢kou se susenkami a jinymi sladkostmi. Pfi
tom R3 ma mladsiho pétiletého sourozence, ktery se k ni mize dostat, kdyz si stoupne
na stolicku. V tomto ptipadé¢ mize dojit ke snadné¢ zaméené 1€kt s néjakou sladkosti €i
jinou pochutinou.

Na otazku, kde se miizeme poranit elektrickym proudem, respondenti nejcastéji
odpovidali, ze kdyby str¢ili néco do zasuvky, kdyby jim spadl zapnuty fén do vany, dale
na vlakovém nadraZi a kdyby vylezli na vlak. R6 jesté uvedl, Ze poranéni elektrickym
proudem mtize byt zpisobeno bleskem. R9 uvedl, Ze se mize elektrickym proudem
poranit v elektrarné a dalsi jiné misto nevédél.

Co se tykalo problematiky chovani k nezndmym zvitatim (kocka, pes), tak zde
bylo v né€kolika piipadech zjisténo (R4, RS, R7, R8, RY9), Ze 1 pfes védomi rizika si psa
¢1 jiné zvite radi pohladi. Jeden z divodl hlazeni cizich psi je, Ze doma nemaji vlastni
zvite. DalSim diivodem je, Ze se jim libi.

Také bylo zajimavé, jaké odpovédi zaznivaly na otazku: ,MlZe byt pro tebe
nezndmy pes nebezpecny?“. Respondenti vnimaji riziko predevSim v tom, Ze pes mize
byt nemocny a muze je nakazit napt. vzteklinou. VéEtSina respondentl nevnima prvotni
riziko a to je pokousani.

U respondentii bylo zjiStovano, zda znaji pojem prevence. R2, R4 a R 8 tento
pojem znali a dokonce uvedli piiklad. Jediny R2 uvedl samostané¢ ptiklad prevence
urazii a otrav. R4 uvedl priklad, Ze pfi nechranéném sexudlnim styku miize dojit
k pfenosu HIV ¢i jiné pohlavni ndkazy, v tomto piipadé prevenci je pouziti kondomu.
R8 uvedl, Ze prevenci, proti nékterym nemocem, je ockovani. R7 a R8 tento pojem uz
nckdy slySeli, ale nepamatuji si, co to je. Ostatni to nevédéli viibec. Pfi této ptileZitosti
mi pfiSlo vhodné tento pojem détem vysvétlit a uvést nékolik ptikladi.

Dale bylo zjistovano, jak jsou respondenti informovani od rodi¢i v problematice
urazl a otrav. VétSina respondentli uvedla, Ze rodiCe jim o urazech fikaji. R 8 uvedl,
ze mu rodi¢e fikaji, Ze nema koufit, coz se netyka urazové problematiky. Jediny R9
uvedl, ze od rodi¢l zadné informace nedostava. I piesto si mysli, ze by bylo dobré si

o tom povidat.
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Na prevenci se musi podilet vSechny slozky spole¢nosti, zejména vSak rodina.
détskych trazti na podkladé vyhodnocovani epidemiologickych dat. Prostiedkem, jak
tyto informace cilené¢ zaméfit, by méla byt informovanost rodict, vyuka ve Skolach,
medializace problematiky ve vefejnopravnich sdé€lovacich prostiedcich, dale
prednaskova ¢innost, ucelové publikace, atd. (13).

Jediny R2 se v ramci Skoly ucastnil preventivni akce ,,Den bez urazu®. RS uvedl,
ze se Skolou byli na hasi¢ské akci, kde vidé€li zasah hasict v ,,hotici* Skole. R1 (14 let)
a R5 (12 let) vypravéli o preventivni akcei, ktera se tykala drog a jinych zavislosti. U RS
bylo zjiSténo, Ze se jiz nachdzi ve veku, kdy jsou ,,populdrnéjsi“ témata - jako drogy
a jiné zavislosti. O tom vypovida i jeji namalovany obrazek (Pfiloha 9.13) a 1 odpovédi
tykajici se zjiStovani, co muze byt pro clovéka nebezpecné. R7 se ve Skole ucastnil
pfednaSky o Sikané. R10 si vzpomnél, Ze ve Skole je pravidelné navstévuje pani
od policie. Ostatni respondenti sdélili, ze ve skole si o urazech povidali. R9 uvedl, ze si
toho uz moc nepamatuje. Celkové respondenti projevovali zdjem o cast na jakychkoliv
preventivnich akcich tykajici se urazi a otrav. Radi by se zapojili do téchto akei 1 — 2 x
ro¢né a shodli se na nazoru, Ze je dobré si o Urazech a otravach povidat.

Kdyz byli respondenti dotazovani na dilezitd telefonni ¢isla (hasi¢i, policie,
zachranna sluzba), tak téméf nikomu to nedélalo problém, jen R3 (7 let) zaménil Cislo
policie a hasi¢ii. Pii zjiStovani informovanosti o integrovaném zachranném systému
témer vSechni respondenti védéli o jakou sluzbu se jednd a znali i Cislo. Jen R1 (14 let)
si Cislo integrovaného zachranného systému spletl slinkou bezpeci. R6 a R7
o integrovaném zachranné systému nic nevédéli. Déle bylo zjiStovano, zda by
respondenti byli schopni zavolat na nékteré¢ z téchto telefonnich ¢isel. VEtsinou uvedli,
Ze by se predstavili a oznamili jim, co se kde stalo. Poté by vyckali, zda by se jich
na néco zeptali.

Daéle bylo u respondenti analyzovano, jaka rizika vzniku Urazd a otrav vnimaji
ve svém pokoji¢ku nebo domové. Nejcastéji respondenti jmenovali rohy od stolt, skiini
a prosklené dvete. R9 dokonce uvedl, Ze doma maji na rohy chranice. R3 povidal o tom,

jak by doma vyménil jejich pracku, protoze se zni teCe voda a uz jednou uklouzl.
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R5 by znénil policku, kterou ma umisténou u hlavy nad posteli, protoze se o ni jiz
nekolikrat v noci uhodil. R6 by ve svém pokoji fadn¢ upevnil koberec, ktery je volné
polozen na stiedu podlahy. Zde vnima riziko uklouznuti, pokud by rychle bézel.

Prostfedi, ve kterém je dité stale tizkostlivé chranéno, je nejen malo stimulujici,
ale také pfipravi dit¢ o potfebné zkuSenosti. Drobnym uraziim pravdépodobné
nemuzeme Uuplné zabranit, ale jde o to, aby nedochazelo k trazim vaznym a predevsim
smrtelnym (13).

Respondenti neznaji nikoho, kdo by po uraze mél trvaly nésledek. Jen R6 uved],
ze ma kamaradku, kterd nemlze chodit na jednu nohu, ale bohuzel nevédél, zda je to
pfi¢inou urazu.

Zarazejici zjiSténou informaci bylo to, Ze jiz dva respondenti (R1 — 14 let a R4 —
15 let) se setkali sesmrti usvych kamarddd. V prvnim piipadé R1 vypravél
o kamaradovi, ktery prechdzel na zelenou a néjaky fidic ho srazil. R4 mluvil
o kamaradce, ktera prechazela koleje a méla na usich sluchatka. KdyZ zpozorovala fitici
se vlak, tak zakopla a nestihla se dostat pry¢ z koleji a byla na misté mrtva.

Tyto zjisténé skutecnosti jsou velice smutné, ze dit¢ ve véku 14 a 15 let se jiz
setka se smrti svého kamarada. Smutné je na tom to, Ze se to stdt nemuselo.

Grivna uvadi, Ze kazdy uraz ma své pficiny a nestava se ndhodou. Kazdému trazu
predchazi rizikova situace, kterou miizeme rozpoznat a vyhnout se ji. Uraz se tedy
nemusi stat a neni nevyhnutelny. Spravnou a vc¢asnou prevenci se da vSem urazim
ptredejit (13). Stacilo by détem vstépovat zdsady bezpecného chovani a pfedevsim jejich
dilezitost respektovani.

Ukézalo se, ze respondenti, ktefi maji osobni zkuSenost s umrtim nésledkem
urazu, tak si davaji vétsi pozor v té€ch situacich, které pro jejich kamarady byly osudné.

Respondenti jsou schopni vnimat rizika, i pfesto kazdy védomé ¢inni ¢i ucinil
né&jaké rizikové chovani:

R1 (14 let) vypravél o tom, jak se svoji kamaradkou piebihaly most, po kterém
klidem o tom R1 mluvil, jakoby se nic nestalo. ,,Pry to bylo vypocitany.“ Od 14 leté

divky mi to nepiijde moc rozumné.
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Dale si R1 mysli, Ze kdyz jezdi na koleckovych bruslich kolem svého domova, tak
Ze se ji nic nestane a chranice na sob¢ nema.

R2 (11 let) ma velkou oblibu ve hie se sirkami, zapalovacem a svickami. Je si
védom toho, ze se miZe pfi tom popalit, dokonce, Ze mlze zapalit sviij domov, a piesto
to provadi. Jak je mozné, ze R1 ma pfistup k sirkdm a zapalovacim? Jeho rodice jsou
kutéaci a maji misto, kam si zapalovace ukladaji. R1 si se zapalovacem ¢i sirkami hraje,
kdyz je doma sam, protoze kdyby to rodice zjistili, tak by mu vynadali.

Zde vidim piedevSim cast problému v rodi¢ich, ktefi by sirky nebo zapalky
nem¢li nechavat v dosahu ditéte. Je jen otdzka Casu, kdy se néco vazného stane.

Dale R1 uvadél, ze s kamarady rad Sermuje klacky, i pfes to, ze vi, Ze by se mohli
poranit.

R3 (7 let) je vzhledem ke svému véku velice dobfe informovan o rizicich vzniku
urazli a otrav. Ale 1 u tohoto respondenta dochazi k poruSovani zdkladnich zésad
prevence Urazl.. R3 vnima, Ze ptipoutdni v aut€ je velice dulezité, ale uvadi, ze na kratké
cesty se nepripouta. Na kratké cesty se nepfipoutaji 1 jeho rodic¢e a v tom vidim zasadni
problém. Podle Vagnerove je rodina diilezitou soucasti identity ditéte (53). R3 u svych
rodi¢l sleduje urcity vzor chovani, ktery aplikuje na sebe. Bohuzel je smutné, ze se
dobrovolné vystavuje vyS$imu riziku.

R4 (15) popisoval sviyy zazitek s alkoholem. U R4 to dopadlo dobfe, ale jeho
kamaradka skon¢ila v nemocnici s otravou krve. Z jejiho vypravéni vyplynulo, ze se
z této zkuSenosti ponaucila. Dale R4 uvedl, Ze cyklistickou pfilbu pouZziva jen na silnici.
Kdyz jezdi kolem domu, tak jeji noSeni mu nepfijde dilezité. R4 dale rad hladi i cizi
psy. Vi o moznych rizicich, ale bylo to vysvétleno tim, Ze ma radd psy aze zadné
zvitatko doma nema.

RS (12 let) s radosti vypravél o tom, jak rad leze po stromech. R5 byl schopny
analyzovat souvisejici rizika slezenim po stromech. Na zavér bylo sdéleno,
ze na stromy bude lézt i nadale, ze si davd pozor. Myslim si, Ze neni schopen

odhadnout, zda vSechny vétve jsou bezpecné a miize se snadno zranit pti¢inou padu.
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R6 (8 let) vypravél o tirazu, ktery se mu stal s tupou sekerou. Sam fikal, ze m¢l
byt opatrnéjsi nebo s ni nemé¢l manipulovat vibec. Jinak z rozhovoru s R6 vyplynulo,
ze dodrzuje zakladni zasady prevence trazi a otrav.

R7 (12 let) neméd moc dobry vztah k poutani se v auté a jeho nazor na pouzivani
cyklistické pfilby v dospélosti neni pozitivni. R7 dostatecné vnimé prospésnost téchto
bezpe¢nostnich prvki, ale v praxi se stavd, ze on 1 jeho rodi¢e nejsou napiiklad
pfipoutani. Déle uvedl, Ze pfi jizdé¢ na koleckovych bruslich nepouziva pravidelné
chrénice na kolena.

R8 (10 let) se chova nebezpecné, tim Ze nenosi cyklistickou pftilbu, kdyz jezdi
blizko svého domova, pfitom sam uvedl, Ze cyklistickd pfilba mu mlzZe zachranit Zivot
¢1 ochranit ho pted zdvaZznym urazem.

R8 ma rad psy. Malé psy si rad pohladi, 1 kdyzZ jsou cizi. Vi, ze by ho pes mohl
pokousat, ale malych pst se neboji.

R9 (9 let) uvedl, Zze se v auté¢ nckdy nepoutaji. R9 dale nedodrzuje pouzivani
cyklistické pftilby pii jizdé na kole. Byly uvedeny dva divody, pro¢ neni pravidelné
pouzivana. V prvnim piipadé, Zze na ni zapomene, a ve druhém piipad¢ ji dokonce
nemuze najit. Zde vidim velkou nezodpovédnost rodicu.

R9 nerad nosi chrani¢e na lokty akolena. Dale R9 sdélil, ze v zim¢ lyzuje,
ale ze jest€¢ nema potizenou helmu. Podle mého nazoru je helma na lyZe stejné dikezita
jako na kolo. V zimé¢ pfi lyzovani se na sjezdovkach Casto stavaji vazné urazy. Z tohoto
diavodu by bylo vhodné dité vybavit ochrannou ptilbou.

R10 (8 let) ma dobré znalosti zasad prevence Urazi a otrav. DodrZuje pouzivani
cyklistické pfilby, 1 kdyz pfiznal, Ze mu to mamka musi pfipominat a v auté se vzdy
pouta.

Nebezpecny mi pfiSel piiklad, ktery R10 uvedl. A to, Ze kdyZ nevidi pofadné
do zatacky, ze se rozhlédne a rychle silnici piejede na kole. To by mohlo byt pro R10
nebezpecné. Grivna uvadi, ze nédhlé¢ vbéhnuti do vozovky, Spatny odhad vzdalenosti,
rychlosti vozidla a nerespektovani pravidel silni¢niho provozu jsou c¢astou piic¢inou
dopravnich nehod. Lze konstatovat, ze zékladni pfi¢iny dopravnich nehod nelze hledat

v neznalosti pravidel provozu na pozemnich komunikacich, ale v jejich nerespektovani,
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které je dané jak fyzickym, tak 1 mentdlnim vyvojem ditéte, které si neziidka

neuvédomuje dasledky svého chovani (13).
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6 ZAVER

Cilem diplomové préace bylo zjistit détské vnimani rizik Grazl a otrav. Dale byla
tato prace zamétena na znalosti zasad prevence Urazl a otrav u déti.

Na zaklad¢ provedeného vyzkumu byly vysloveny nasledujici hypotézy, které by
mohly byt pfedmétem kvantitativniho vyzkumu:

1. U déti existuje zavislost vzniku Urazii na pohlavi.

2. U déti Skolniho véku neexistuje zavislost mezi znalosti rizika a bezpecnym

chovanim.

3. U déti existuje zavislost chovani a znalosti ve vztahu k pohlavi.

Osloveni respondenti maji dostateCné znalosti v oblasti prevence Urazii a otrav.
Znalosti respondentil jsou adekvatni jejich véku.

Vnimani prevence a rizik vzniku Urazi a otrav bylo sledovano v souvislosti
s vékem respondentt. U R3 (7 let) byla zjiSténa vyssi vnimavost k rizikiim vzniku trazii
a otrav oproti nékterym vékoveé blizkym respondentim (napi. R9 — 8 let, R10 — 8 let).
V tomto piipad¢ pravdépodobné sehrala velkou roli vychova rodici.

Na zédklad€ osobni zkuSenosti respondentll se smrti nasledkem urazu v jejich
blizkém okoli, doSlo k pifehodnoceni chovéni v situacich, které bezprostiedné
pfedchazely imrti znadmé osoby.

Pozitivnim zjiSténim bylo, Ze respondenti maji kladny vztah k prevenci urazi
a otrav. Radi by se pravideln¢ ti¢astnili preventivnich vzdélavacich akei.

Respondenti maji dostatecnou troven znalosti zdsad prevence Urazil a otrav, jsou
schopni vnimat jejich rizika, ale pfesto v urCitych situaci tyto zasady nerespektuji
a chovaji se rizikove.

Tato prace umoZiluje nahlédnout o¢ima déti do problematiky trazl a otrav.
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9.1 DIAGRAM 1: EPIDEMIOLOGICKY MODEL URAZU
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9.2 GRAF 1: URAZY SOUVISEJICI S VODOU
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9.3 GRAF2: URAZY U DETi A MLADEZE
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9.4 GRAF 3: NEJCASTEJSI DRUHY ZRANENI
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9.5 GRAF 4: MiSTO VZNIKU PORANENI
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9.6 GRAF 5: CINNOST PREDCHAZEJICI PORANENI
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9.7 GRAF 6: URAZY V PRUBEHU ROKU
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9.8 GRAF 7: VYVOJOVE TRENDY U NEKTERYCH URAZU
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9.9 GRAF 8: UMRTNOST DETI (0 - 14 LET) NA URAZY V EU
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9.10 DIAGRAM 2: SURVEILLANCE URAZU
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9.11 OBRAZEK 1: ANTONIN, 11 LET

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2009
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9.12 OBRAZEK 2: TEREZA, 7 LET

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2009



9.13 OBRAZEK 3: VENDULA, 12 LET

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2009



9.14 OBRAZEK 4: SIMON, 8 LET

Zdroj: Vlastni vykum, 2009



Zdroj: Vlastni vyzkum, 2009



9.15 OBRAZEK 5: PETR, 12 LET

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2009



9.16 OBRAZEK 6: DAN, 10 LET
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2009



9.17 OBRAZEK 7: MAGDA, 9 LET

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2009
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MARTIN, 8 LET

9.18 OBRAZEK 8

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2009



9.19 PROTIURAZOVY DOMECEK

PROTIURAZOVY DOMEGEK *5

DETSTVI BEZ ORAZD

!olln::ho lil:az;ﬁ se_s‘lévé d‘::::ikf'e I:Y?I'.li mélo bytv bezpeéi. D ETSTVI B EZ O RAZO

B Hrnce s vafici vodou stavime na zadnfi plotny, nenechavame tréet" drzadla Koy mitetosey Dacks republice vazng zrani jedrio dité.

paidapimstan, } Kazdy rok jich na nasledky zranéni tfi sta zemfe.
W Horka jidla & népoje davame do stabilnich nadeb, ubrus ke stolu pfipevnime Urazy jsou nejéastajéi priginou tmett dati,

BN, ) : . KaZdému lrazu se viak da zabranit, pokud déti i dospéli
W Ostré hrany nabytiu zakryjeme chranicem, umi pedvidat nebezpetné situace. a chovalf se bezpeéné.
B Jedovaté pokojové kvétiny umistujeme mimo dosah déti. A O BTSN 1907,

oot : rojekt Détstyi bez trazil vznikl v roce 1997,

M Elektricke zasuvky zakryjeme krytkou, P I

W Elektrické spotfebice nepouzivame ve vané, nesahame na né vihkyma rukama,
B Podlahy opatiime protiskluzovym povrchem.

W Okna ve vyisich patrech zajistime proti nahodnému otevieni. Ze NTIVA
W | éky a chemikalie uklidime mimo dosah déti,

W Pes by mél mit kosik vzdy, kdyz se pohybuije v prostoru, kde mohou byt déti. @ NADACE
N{VO
——

Mercedes Benz

Protitirazovy domecek - drzak na tuzku:

4 ViR 5 i B : L s
Jednoduehyr ohnutim stén dometku, slepenim spodnich stran a vystithnutim :;‘W\"-!i.’;'; LeasePlan - VMXEE Office DEPOT

otveru do kemina vyrobite z letdttku drzak na tuzku.

www.detstvibezurazu.cz, info@detstvibezurazu.cz

Zdroj: Détstvi bez urazu, 2008



9.20 URAZ NENI NAHODA — LETACEK PRO RODICE

Ma své pfriciny, které je mozné eliminovat. Stava se v rizikovych situacich
a na rizikovych mistech, které miizeme pfedvidat a vyhnout se jim.
Uraz je disledkem rizikového chovani- déti nebo dospélych.

STACI TAK MALO ABY SE URAZ NESTAL

Otravy a poleptani

léky a desinfekce ukladejte mimo
dosah déti

pozor na jedovaté rostliny v byté a na
zahradé

mimo dosah déti uloZte: saponéty,
Cistidla, rozpoustédla, hnojiva, alkohol
saponaty, Cistidla a jiné chemikalie
by nemély byt v lahvi od napojd
odpadkovy kog by mél byt pro malé
déti nedostupny

do lednice nedavejte jedovaté

a nejedlé véci

gardz, sklep a komora by mély byt
uzamceny

Opareniny

M ubrus proti strhnuti zajistéte sponami

M horké hmce davejte na zadni plotynku,

resp. doprostfed stolu, ne na kraj

B 3n0ru od varné konvice nebo fritovaciho

hrmce nenechavejte volné viset

B kdy? je nablizku malé dité, nepijte horky
¢aj nebo kavu

B pozor na pfilid horkou vodu z kohoutku

M kontrolujte pohyb ditéte po kuchyni




Popaleniny

B clekirické zasuvky zajistéte krytkou

M zipalky a zapalovace ukladejte mimo
dosah déti

B pozor navolné $niry od domdcich
spotfebicd (dité je mUZe prokousnout
nebo na sebe spotiebic strhnout)

M pozor na krby, kamna a horké
plotynky

B pozor na umélé obleceni, snadno se
vzniti

M rachejtle a zabavna pyrotechnika
détem do rukou nepatti

B okno zajistéte tak, aby z néj nemohlo

dité vypadnout

B pozor na schody, miZete spadnout iy

i dité

M nebezpelné jsou hladké podlahy

a malé koberecky

B ostré rohy stolu a nabytku zabezpecte

krytkou

B pozor na sklenény nabytek a ozdoby

B nenechavejte dité samotné bez dozoru
na balkoné

B pofizujte si stabilni nabytek (napt.

zidlicku, ktera se snadno nepfevrati)

Kolo, auto, doprava

B déti musi byt v auté vzdy
v autosedalce

M v auté musime vZdy pouzivat
bezpecnostni pasy

M Vy i déti jezdéte jen na dobfe
vybaveném kole, vhodné obleceni
a obuti a vzdy s pfilbou

B naucte déti spravné prechazet silnici,
dodrzovat dopravni predpisy

B déti by méli nosit vyrazné obleceni
s reflexnimi pruhy




Tonuti, duseni

bazény a sudy s vodou zabezpecte proti
padu ditéte

u vody nenechaveijte dité nikdy bez
dohledu

malé déti by u vody mély mit nafukovaci
rukavky

na lodi musi mit dité vzdy zachranou
vestu

malé déti nenechavejte samotné ve
vané, mohly by uklouznout a utopit se
nedévejte malym détem na hrani
igelitové tadky, koralky nebo jiné malé
predméty

Pes, ostré predméty

M psavencste pouze na voditku
a s kosikem

B nadétska hfisté pes nesmi

B naucte psa poslouchat alespori
zakladni povely

B naucte déti, Ze psa ani jina zvifata
nesmi drazdit a ani na né sahat bez
dovoleni majitele

B ostré predméty (nlz, nlizky) a zbrané
by mély byt uklizeny mimo dosah déti

B i kulickova pistole mize byt
nebezpedna

RODICE, VITE, CO DELA PRAVE TED VASE DITE?

Vyrobeno ve spolupraci se Véeobecnou zdravotni pojistovnou CR.

ZSNTIVA A ohmaon fohmson

CESKE REFUBLIKY

@ NADACE
NNV
Mercedes-Benz E——

T N 1%
iffei .
Stavesni spokimena  LESSEPIan gvﬂg Office pEPOT

www.detstvibezurazu.cz, info@detstvibezurazu.cz

Zdroj: Détstvi bez urazu, 2008
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e Vysvétleni pojmi Graz a otrava. Uvedeni pifikladu.

e Traveni volného ¢asu a mozna rizika vzniku urazii a otrav.

e Vnimani obecné nebezpecnych situaci.

e Dopravni problematika (jizda autem, na kole, na kole€kovych bruslich) — zjistovani
vnimani moznych rizik a znalosti zésad prevence dopravnich trazu.

e Vnimani rizik v souvislosti s vodnim prostiedim.

e Problematika uzivani 1€kt a doméacich lékarnicek.

e Znalost mist, kde je moznost poranéni elektrickym proudem.

e Vztah ke zvifatliim a mozna vnimana rizika.

e Zjistovani znalosti pojmu prevence zaméiené na konkrétni ptiklady.

e Zaméfteni na zdroje informaci o irazech a otravach u déti (rodice, Skola).

e Nazor a vztah k pokytovanym informacim v problematice tirazli a otrav.

e Znalost dilezitych telefonnich ¢isel (hasici, policie, zachranna sluzba, integrovany
zéchranny systém). Schopnost komunikace déti s nékterym vySe uvedenym
subjektem.

e Vnimani rizik pfi sportu.

e Problematika vzniku uraza ve Skole.

e Vnimani moZznych rizik vzniku trazii a otrav v pokojic¢ku a jejich domove.

e Vnimani nebezpecného chovani u déti a jejich kamaradu.

e Zjistovani zkuSenosti déti s pfipady urazi, které skoncily trvalymi nasledky

¢1 smrti.

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2009
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PRACE

—

Klara, 14 let
Antonin, 11 let
Tereza, 7 let
Veronika, 15 let
Vendula, 12 let
Simon, 8 let
Petr, 12 let
Dan, 10 let
Magda, 8 let
Martin, 8 let

o ® N N kv

_
e

3:20
3:35
3:25
2:35
3:00
3:00
3:15
3:15
2:35
3:00
Celkovy cas: 31:00

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2009
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