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Abstrakt

Mezilidské vztahy mezi mladymi lidmi a seniory v rgionu Ceské

Budéjovice

Diplomova prace seénuje problematice mezilidskych vztalmezi mladymi
lidmi a seniory. Starnuti a setiigpati k aktualnim témain spol€nosti. Senié se
s mladymi lidmi setkavaji vdZném zivo¥ velmi ¢asto. Znany vliv na postoje mladych
lidi k seniofim ma gedevsSim vzajemna interakce se seniory, osobni nksfea dalSi
socialni a psychologické faktory. Velkou rolii pitvaeni vztali ma rodina. Fungujici
rodina ffedstavuje jistotu a zazemi pro seniory i pro mihdié Ve spol€nosti se o
seniorech #&dy mluvi jako o lidech neptgbnych a neuzitmych. To vSeobeen
narusuje vztahy a @e to mit negativni dopad i v rodinTéma mezilidskych vztadhse
tyka kazdého z nas.

V teoretickécasti své prace se zabyvam vymezenim figgtéi a starnuti a jeho
rozdélenim. DalSimi body tétaiasti jsou rodina a mezigenéna vztahy v rodig,
spole&nost versus senior, autonomie, ageismus a myfgaspdky Wc¢i seniofim.

Vyzkumna c¢ast byla provedena formou péloenych rozhovdr se seniory a
s mladymi lidmi. V empirickécésti jsem se snaZila zjistit, jak na mezilidskéatgt
nahlizeji mladi lidé a sertio Cilem prace je snaha odhalit, jaké jsoucssné vztahy
mezi mladymi lidmi a seniory v regionGeské Budjovice. Vyzkumem jsem se
pokusila ziskat informace o postojich, nazorechySekostech a pocitecteniofi a
mladé generace ze vzajemného setkavasdiasné spoknosti.

Vysledky vyzkumu poukazuji na fungovani mezigetieieh vztald, ¢im jsou
utv&eny a jak a prd se néni. Vysledky odhaluji rozdilné pohledy na vztahyzime
generacemi v rodiha ve spolénosti. Poukazuji na n&gstjsSi nazorové rozdily a
naopak na situace, které vidiéogenerace podobnDiplomova prace by mohla byt
pomickou pro socialni pracovniky, kfepracuji se seniory, aby Iépe pochopili jejich
postoje. Dale by mohla byt prasma i pro pedagogické pracovniky, fkt@racuji
s mladezi. ¥tSi zajem o tuto tématiku by mohl mit pozitivni ddpna mezigenetai

vztahy mezi mladymi lidmi a seniory ve spiiesti.



Abstract
Human Relations between Young People and Senior @éns in the
Region ofCeské Budjovice

The Master’s thesis deals with the problems of humedations between young people
and seniors. Ageing and senior citizen problentsalisong burning issues in a society.
Seniors meet young people very often in their edayylife. It is mainly mutual
interaction with seniors, personal experience ahérasocial and psychological factors
that influence the attitudes of young people taa@snFamily as an institution plays a
significant role in the creation of relationshipsiang people. A functioning family
grants safety and solid background for seniorsyathg people. Seniors are sometimes
considered useless and redundant in the society. ifipairs relationships in general
having a strongly negative impact on families. Hamealationships affect each member
of a society.

Theoretical part of the thesis determines the notb old age and ageing and its
division. Next part deals with family and inter-geation relations in a family,
addressing the problems of society versus sensugynomy, ageism, myths and
prejudice towards seniors.

Research part was carried out in the form of semtrolled interviews with senior
citizens and young people. Empirical part of theegrch aims to find the way young
people and senior citizens see human relationsobfeetive of the thesis is to discover
the quality of current relations between young pe@nd seniors in the region Oéské
Budgjovice. The research focused on collecting inforamatabout the attitudes,
opinions, experience and feelings of senior citizand young generation in terms of
their interaction in current society.

The research findings demonstrate the functionihgnter-generation relations, their
formation, ways and reasons for their changes.réhelts reveal different views of the
relations between generations in family and soci@tyey show the most frequent
differences in viewing common problems and, on dbetrary, the situations viewed

equally by both the generations.



The thesis could be used as an aid for those seeiléhre employees who work with
senior citizens and to help them better understhait attitudes. Also educators who
work with young people could benefit from the tlse@etter understanding of the topic
could have a positive impact on inter-generatidati@ns between young people and

senior citizens in a society.
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Uvod

» KdyZ vyjaduji nejaky svij nazor,
pocit nebo cit, clila bych ho postavit
vedle tvého nazoru, pocitu a citu,
konfrontovat je mezi sebou,

a ne je sta#t proti sol.

Je-li mé vnimani protipélem tvého,
neznamena to, Z2é nam rada mén
nebo Ze popiram to, co prozivas.
Znamena to jen, Ze jsem jina nez ty,
a Ze se s tebou stykam

s wdomim &chto odliSnosti."

Jacques Salomé

Tématem diplomové prace jsou mezilidské vztahy mrmeledymi lidmi a seniory.
Vzhledem k faktu, Ze s¢asna spoknost vSeobecnstarne, je otazka mezilidskych vziiah
mezi €mito skupinami velmi aktualni. Kazdy z nas si pdycavot utvai kolem sebe jisté
socialni vztahy, které se uanych obdobich naSeho Zivotaémh Generace senibrse
v mnoha ohledech odliSuje od generaci mladSichrandilné Zivotni zkuSenosti, &vzivot
prozila v jinych sociokulturnich podminkach a je w&obecném p@domi, Ze nahlizi na
nektera specifika soudobé spétesti odliSnym zfisobem nez mladSi generace. Na zaklad
téchto odliSnosti se serfisetkavaji s projevy myto stdi, vékovou diskriminaci &astokrat i
s tyrdnim a opovrhovanimt az v rodirg nebo v socialnich institucich.

Zakladnim kamenem pro utieni mezilidskych vztahje bezpochyby rodina. Préav
zde se vytvieji prvni vazby a vztahy k ratlim, prarodéim, ale i k lidem, které nezname.
Z vlastni zkuSenosti vim, Ze se na vlastni #labi- seniorku divam jinak, nez na pani v jejim
véku, kterou neznam. Vztahy se utgf podle zkuSenosti, které se svym okolim mamedul
lidé maji mnoho moznosti, jak ovlivnit a Zmt mezilidské vztahy.

Pro kazdéehdaloveka je jednim z neptSich gani Uplna sokstatnost. K tomuto idealu
je ¢lovek do jisté miry pinuceny i okolnostmi dneSniho dynamického Zivota. 8tdi vSak
sokestanost klesa aasto stoupd ptgba cizi pomoci. S@asna spoknost se tak rize
domnivat, Ze stara populace jerigivnikem® rodiny i statu. NecBhé a newdome se tak
pripravuji podminky pro genetai stet. Chceme-li v této oblasti¢oo zmenit, musime
piredevsSim zrénit swvij postoj k posledni et&plidského Zivota, ziskat vice realisticky,
pozitivni a humanisticky pohled, ktery bude zaloZera hlubokém respektovani a &ict

kazdého jedince, jemuz chceme pomoci v jeho polém veku.



St&i neni samo o saébpricinou adapténich nesnazi, je pouze predisponujici situaci.
Je proto pdeba se jiz fed gichodem tohoto Zivotniho Useku zamyslet, jakisdptavujeme
své starnuti a jak bude praymbdobr vypadat sté, az my budeme v tomtaku.

V souwasné dob se starnuti stava fenoménem a budéebat provést mnoho zm ve
vice oblastech. Mezi tyto zmy by nely pafit piedevsim jiné postoje ke stalgefrvavajicim
stereotyfim a myfim o starnuti a st dale pak chybi dostatek mezigereiah setkani a i to
muze negativl ovliviiovat Zivot lidi vySSiho &ku. Jis€ by pomohlo vice informovat
verejnost o moznostech zdravého a aktivniho starmite seniory zviditeglovat pomoci
meédii a vice je integrovat d@iného Zivota v nasi spéleosti.

Nelze se pouze ptat, co nam sénpiinesou za potize, ale také se zabyvat tim, jak
staecky potencial vyuzit pro spdieost. Napiklad z hlediska jejichéasu, zkuSenostéi
finanénich prostedki. Védomi uzit€nosti pro spolénost by seniarm ulektilo obdobi
vyrovnavani se s vyssinékem.

DneSni nova generace se zabyvaredpvSim podavanim velkych vykiona
neuwdomuije si, Ze i senior by mohl byt i nadale akiti@uzit&ny.

Toto téma jsem si vybrala €domim, Ze mezilidské vztahy se dotykaji kazdéhasz n
a kazdy by se th nad touto otazkou a@ls zamyslet. &hem své prace bych rada nasla
odpowdi na otazky, které se vztalmezi generacemi tykaji.r€devSim na to, zda je lidé
vnimaji jako dobré nebo Spatné, z jakydtiKip, jak se vztahy gmi a co je pro udrzeni
dobrych vztah dalezité.

10



1. Sowasny stav

1. Starnuti

Starnuti populace je celagevy fenomén, podil starych lidi ve sp&testi nadsta
percentueld i v absolutnich¢islech, prodluZzuje se délka Zivota veiktédStarnuti neni
zéalezitosti moderni doby, avSak az v poslednichesézh se stalo v zapadnich zemiéhnou
zkuSenosti. Existuje odhad, podkhoz se v prehistorickych dobachistdedozival nikdo a
az do sedmnactého stoletftegratilo pétaSedesaty rok Zzivota praymbdobré jen jedno
procento populace. Do devatenéctého stoleti setsitm zvysilo fblizné nactyii procenta a
dnes starsi lidé t¥odvanact procent zapadni popula@el)

Starnuti populace je nejcharaktetigiSim rysem demografického vyvoj&€eské
republiky i dalSich rozvinutych zemi Evropy. Tewdi@mograficky vyvoj bude v dalSich letech
pokratovat.(37)

1.1 Definice starnuti

Starnuti ma mnoho definic a neni mozné najit jedipgavné vymezeni pro slovo
starnuti. S¥tova zdravotnicka organizace stanovila, Ze igstey Wk neboli senescence je
obdobim Zivota, kdy poSkozeni fyzickycti psychickych funkci se stava vyzna#nn
manifestni P srovnani s fedeslymi zivotnimi obdobimi“. i@sné vymezeni biologického
tom, co by nil biologicky wk vyjadrovat (16). Vyznamnou zrénou je odchod do starobniho
diuchodu. Pro #&koho mize znamenat osvobozeni od povinnosti &Zgatvicecasu na nove
aktivity, jiny ¢lovék maze mit pocit nepéebnosti a bezcennogt0). St&i bylo a je moderni
spol&nosti vyazovano z celospalenského uvazovani a tim sefmi@ostradaji dstojny
kredit. Stdi by melo byt chdpano jakotdezita etapa v zZivet V popedi dilezitosti stoji
nutnost dokazat spra¥mrcit vztahy mezi prevenci adBou, zdravotni a socialni géa take
stanovit rovnovahu mezi profesionalni a neform#@@ii. Ukolem je objasnit vyzvy stéda
porozungt zawrecnému Zivotu. Sta je jaddrem integrity, je propojeno minulosttjtpmnosti
a budoucnost{6, 18)

1.2 Obdobi raného a pravého sté

Starnuti a st je specificky biologicky proces, ktery je chamaktovan tim, ze je
dlouhodols zakdédovéan, je nezvratny, zanechava trval&mma neopakuje se. heme
rozliSit dva typy starnuti a vlastniho §t&A to fyziologicky typ a patologicky typ. Prvnyp je

11



viN

zpusobem. Fkladem je pedtasné starnuti.
Obdobi sté se @li ¢casto fizre:
Dle Vagnerové &ime st&i na dw zakladni obdobi:

obdobi raného sté— obdobi po 60. roce Zivota;
obdobi pravého sité— obdobi po 75. roce Zivotg0)

Jak uvadi Kram@va, nefastji je uzivano rozdeni st&i dle Swtové zdravotnické
organizacg21), ktera jako hranici staoznaila vék 60 let(30):

a) 60 — 74 let = ¥k vySSi, starsti rané sté,

b) 75 — 89 let = pokraly, starecky &k, pravé sté, senium,

c) nad 90 let = dlouhaikost(21).

Gruberové zmiuje ctleni stdi uzivané v anglosaskych zemich:
a) 65 — 74 let = mladi sta- young old,

b) 75 — 84 let = st - old old,

c) 85 let a vice = velmi sta- very old(7).

Rané sté prichazi nenapadn vétSinou bez varovani. Mnoho lidi si v tomto obdobi
jeS€ negipousti, Ze pat k seniorské populaci, protoze v naSi spotsti je stale kragh
nepopularni byt stary. Zakladnimitgapoklady plnohodnotného Zivota ve igtgsou
psychickd, fyzicka a socialni stimula@).

Béhem tohoto Zivotniho Useku jéeba dosahnout &ité integrity. Ta je mozna za
dodrzeni skolika podminek:

pravdivost k sobsamému (jiz nema smysl niéegistirat);
smiteni (n&s Zivot jeféba gijmout);
stabilizace a generalizace postoje k Zivotu (schsprhapat Zivot ve vSech jeho

souvislostech);

kontinuita (chapani zZivota jako ststi WtSiho celku).
Zivotni etapa pravého $tgiz nebyva pro mnoho seniorzcela pizniva, protoze séasto v
jejich Zivok objevuiji fizné z&Zové situace, které znesmagl adaptaci na sta Mezi typickeé

zagzové situace tohoto udobi piatejtizrejSi nemoci, zhorSeni s&ktatnosti, umrti partnera,
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ztrata jistoty soukromi a vynucena @ma Zzivotniho stylu. K zasadni 2Zn¢ Zivotniho stylu
bezesporu p#tumistni do domova dichoddi, coZ velmi negativhovliviiuje vyrovnavani se
s zivotem ve sth (50) Clovek by se ngl vyhybat emeéné rozrudujicim situacim, a zvladat
vSe s moudrosti, ktera vyplyva #t§i nezavislosti na okamzitych situacich a z palnled
Zivot v jeho celky24).

2. Autonomie starnuti

2.1 Definice autonomie

Autonomie je slozity multidimenzionalni jev, ktesg dotyk& vSech sloZek lidské bytosti.
Zasahuje do sloZzky mentalni, biologické, spiritidkulturni, politické i ekonomicke.
Nositelem je jedinec, skupina, organizace, spaet, stat. Autonomie jako takova znamena
.samostatné wovani pravidel nebo di) jejich provadni a kontrola“(12)

Pojem osobni autonomie byva spojovan se samostatsogerenitou, sebeovladanim.
Casto se objevuje ve vyznamu svobodfle i svoboda k rozhodovani.

Autonomie je spojovana s krimosti a nezavislosti ve vyteni a vyjadovani
nazon, preswdceni, s reflexi vlastnich zajim jejich prosazovanim, se samostatnym
uréovanim a naplovanim citi, projekti a plani, realizaci vlastnich hodnot{45) Jako
synonyma byvaji uzivany pojmy jako nezavislost, éstddnost, distojnost, soukromi,
individualita, svoboda.

Svoboda je pojem obsahbuzsi nez autonomie a ozige schopnost jedincesiat to,
co si [feje, mit neomezené moznosti volby a rozhodovardio®micky slovnik @li svobodu
na ol&anskou (sp&iva v tom, Ze ¢lovék ma jakozto oban réjakého celku schopnost poznat
a dodrzovat ty zasady jednani, které jsou nutnéspabodu a Zivot bliznich v obci*) a
svobodu pirozenou (je ,pirozenou schopnostiovéka splnit v ramci svych siliani, ktera
vychazeji z jeho nereflektované pudové struktury(d2) Svoboda je nezbytna slozka
autonomie. Musi si ponechat dostatek prostoru iskdu volbu a aktivitu, ,i kdyby

vybér piredstavovat pouhé rozhodnuti nic nevybirat a playabudem‘(45)

2.2 Autonomie jako synonymum soésta¢nosti

Sykorova tvrdi, Ze autonomie nemusi byt gutpozitum nesalstainosti. | jedinci
nesolistaini mohou byt ve svych volbach autonomni.
D¢li tedy osoby do &kolika skupin:

a) autonomni a s@btatni jedinci
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b) autonomni, ale nesamostatni jedincifikijgou v rékterych dennich situacich viéemens
odkazani na pomoc ostatnich
c) solgstaini, ale neautonomni, Kieuspokojuji své paeby pod vedenim druhych
d) nesobstani a neautonomni, ktenejsou schopni uspokojovat své igtly, neu¥domuiji
si, co je pro & dobré.
Schopnost vykonavat denni aktivit¢Zmého Zivota samosta&tmma velmi pozitivni vliv na
autonomii jedince(45)

Pichaud zdraziuje, Ze autonomie postojova, emocionalni a komflikiFedstavuje
v podstat psychosocialni dimenzi Zivotdovéka. Kazdy jedinec touZi po seberealizaci a
naplreni smyslu svého Zzivota. d#&e to byt spojeno s rodinou, praci a kariérou, rewi
s vasnivym zajmem oéno, co nas uspokojuje a dodava pocit zivotnih@échsp Dat svému
Zivotu smysl je problémem kazdékitovéka, presto v pokreilém veku je naplgni tohoto
problému jest zavazwjSi. Vzdy i véta ,jak |ze jeSt naplnit sté“, zni v sogasné dob jako
klisé. (36)

2.3. Poteba autonomie

Stai lidé potebuji uspokojovat vSechny slozky #gku poteb jako kazdy z nas.
Vyznamné nejsou pouze peby fyziologické, ale i psychologické, jako peiia bezpd,
laska a seberealizad®6)

Hierarchii lidskych pdeb se zabyva i Abraham Maslowadi je podle vyznamnosti
do petistupiové pyramidy. Obecnplati, Ze niZzSi péeby jsou vyznamné pro rozvoj vyssich
potieb.

1. fyziologické pateby (vyZiva, spanek, pohyb, hygiena, zdravi)
2. poteby bezpé (jistota, absence strachu, zmatku iebaradu)
3. poteby afiliani (lasky a sounalezitosti, byt uzitey, vyslechnut)
4. poteby Ucty a uznani (océmi sebou samym i ostatnimi za zvladnutiitér situace nebo
¢innosti)
5. poteba seberealizace a estetiky

Autonomie je zde umi&a na samotny vrchol pyramidy. Je tedy jednou pepot
sebeaktualizace, rozvojovych peth ¢i metapoteb. Souvisi s péébou vyjadit viastni
identitu, schopnosti, rozvijet vlastéihnost, zajmy, viru. Je spojend sietiou porozurni,
védeéni, s estetickymi poebami, naplénim smyslu Zivota, harmonii a smysluplnosti. Cesta

k ni vede pes 4 nizSi stupn
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Presto absolutni autonomie a svoboda neni jiz z poddbveéka moznaClovek je Zivy a
spol&ensky tvor. Jsme na sblizajemré zavisli, stej jako na uspokojovani petb. VSichni
jsme zavisli na pro&di, ve kterém Zijeme. | proces sebetdwd jedince je vzdy
spole&enskou zalezitosti a podléha socialni interakd¢ioJdentita je sociathtransformovana
a organizovana. Ve sp@losti ovliviiuji autonomii socialni instituce, které vyivazorce
chovéni, definuji normy a hodnoty45) Prizkum prokézal, Ze pokud se semnianohou
vénovat aktivitAm, uchovaji si nadSeni pro Zivot ginodava vitalitu, ktera vede k tyiwosti
a ta zase ke zdravi, zpomaluje proces starnutiyupbae subjektivnich potizi, citi se

spokojerjsi, udrzuji si psychickou a fyzickou sita*nost az do pozdnihaiku. (11)

3. Rodina v sowasné spolénosti

Celkovéa tendence spdieosti vede ke zmenSeni&iodinnych vazeb vlivem sniZzovani
porodnosti a zvySovanim @i neuplnych rodin. Tim, Ze se rodinny kruh v zé&sauluje,
klesa i mnoZstvi komunikaich situaci, které ditv roding zaZiva. Slovni komunikaci v kruhu
rodiny si dit prirozere vytvéri bezpéné teritorium pro utvi&ni vlastniho nadzoru a roagje

se mu mnozstvi postav v jehtilgzich.

3.1 Rodinna vyprawni

Vyprawni vrodit umoziuje digti nawit se mluvenéiedi, tj. vyjadiovat se
prostednictvim jazyka. Tyto schopnosti jsou proéditesmirg dalezité a nutné pro jeho
spol&enskou socializaci. Vyznamnymi, z hlediska komuoéajsou pro dé predevsSim
rodice — tedy nejuzsi, nuklearni rodina. Ta se s rostouekem ditte dale roz$uje o
prarodte, ktgi pomahaji roditm s vychovou &i a nahrazuji rode ve chvilich jejich
zaneprazdénosti. Ne ve vSech rodinach vSak v dneSnic¢dpbarodée ve vycho¥ déti
figuruji.

Historicky vyvoj v Evrog prarodée téngt vytésnil pro jejich nepouzitelnost v név
se rozvijejici pimyslové spolénosti. AvSak v kazdé rodinmize byt situace rozdilna.
Pritomnost ¢i negitomnost prarodii v rodirg je zavislA na mnoha faktorech, jako je
vzdalenost jejich bydligtod bydlist vnowat, jejich ¥k, pohyblivost a chtise vnodatim
vénovat, jejich aktivnici pasivni zfisob Zivota apod. Rozdilna je také situace ¥sttra na
venkow tam, kde se doposud udrzuji tradice, systéem 8vatkrilezitostnych oslav éhem
celého roku(10)
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4. Spol&nost versus senior

Pro staré lidi je velmiéké a bolestné, kdyZ se setkavaji s postdgjnesti, které jsou
postizeny pedsudky ke stai starym lidem. Rozdilné vnimagasto vychazi z ustalenych
nazon a pedstav o std, které se traduji aipdavaji & uz v rdmci rodiny¢i spolenosti
samotné. Mladsi lidé se od stédvraceji, i kdyz vSeobeérpanuje peswdceni, Ze o staré
lidi by se n&l ,nékdo" postarat. V satasné spoknosti jsou upednostiovany hodnoty jako
mladi, funknost, plna nezavislost a @gh. Ztrata sokstanosti je proto obavanou realitou
pro kazdéhdloveéka. (8)

Casto se setkavame s mnoh@dsudky a nalepkovanim starych lidiisBzujeme jim
specifické rysy a vlastnosti proto, abychom setilijiZe nejsme jako oni, Ze j@gSmame
nackji na krdsny a plny Zivot. Lidéasto odmitaji moznost, Ze i oni se jednou mohotu sta
zavislymi na pomoci druhych. $ise tak podle Pichauda nesnasenlivasti wavislému.
Jedné se o zrcadlovy vztah. Dodava, Ze ,staraijamdplodi stard jablka'(36) Uvédomme
si, Ze to, Z&lovek starne, neznamena, Ze ngm prozit krasné a nagimé stéi. Kazdyclovek
ma pravo na to byttastny a to v kazdemeku. | stdi lidé maji swij vnitini swt, ktery je
bohaty podle toho, jak bohaté byly jejich ZivotroXitky. Nas pohled na seniory byva
ovlivnén také zkuSenostmi ze setkavani se s nimikemz negativni zkuSenost Iz&zko
zmenit.

HasSkovcova zéraziuje, Ze ,jsou znéné mytizovana tvrzeni ofppozené uat mladSich
osob ke starym lidem, Kiejim predavali své pracovni a zivotni zkuSenost8) Ucta byla
prokazovanaigdevsim lidem gédniho ¥ku, na rozdil od starych lidi, Kiebyli odkazéni na
p&i rodiny. Stdi lidé byli obdivovani pouze ip plné soléstatnosti a pokud byli &akym
zpasobem vyjimeéni.

Stai lidé jsou doslova i obraznodsunovani na druhou kolej.éZkosti fFibyva
s vyvijejicim se technickym &tem, kterému senido nerozumi. Pocitm neuZzit€nosti
napomaha i fakt, zefjpozena autorita senibrztraci na vyznamu nejen v obecném smyslu, ale
i v konkrétnich pipadech v rdmci rodiny.

ToSnerova uvadi, ze v stasné dob se setkavajétyii generace. ,Generace je skupina
lidi, kter4 se narodila a dospivala ve stejnéédiobz ohledu naifbuzenskyci jiny vztah.
Vrstevniky spojuji Zivotni, dob@v podmirgné zkuSenosti, hodnotovy rdj&t a zpmsob
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uvazovani.”(48) Kazda generace wWsta v odliSnych podminkach a ziskavaji tak do jisté

miry odliSné Zzivotni zkuSenosti. Odch se pak odviji odliSné postoje, nazory, normy a
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hodnoty. Dokud se v meénil pomalu, nebyly tyto rozdily tolik patrné.éb zistavaly dlouho
pod ochranou rodii a vzhliZzeli k nim jako ke starSim a zku&gfim. Seniti maji odliSny
nahled na sita a mladSi generag&asto nejsou schopny adaptovat se a tolerovat @dliSn
povahy.(2)

Vnimani generénich rozdi zavisi na #kolika faktorech. Zaprvé na tom, z jakého
pohledu na & nahlizime (ticatnik x Sedesatnik). Rozdily nalezneme i z pahlgdota ve
spole&né ¢i oddlené domacnosti a zda jdedtoveéka pracujiciho v mladém dynamickém
kolektivu nebo o &oho, kdo pracuje s lidmi o desitky let starSimi.

Dle sociologického slovniku jsou generace ,seskuggitbuznych ¥kovych skupin
nebo r@nika, které proSly socializaim procesem v podobnych historickych a kulturnich
podminkach (generace 60. let, g. baby boomu, gstpphdova)“,(12) jako generace je
mozné také ozt seskupeni lidi, kié prozili podobnou historickou zkuSenost (valkaz&y
nebo jsou fislusnici téhoz myslenkového, politického nebclerkeho hnuti. Klasicka doba
trvani jedné generace se uvadi na 25-30let i kdyZ so@asné dobtato délka zkracuje. Jako
synonymum jsou uZivany pojmy kohotiigpokoleni.

Podle Mozného je pro souziti generaci vyznamna geeeréni solidarita. Solidarita
je podle sociologického slovniku ,pocit sounalegitou @islusniki néjakého socialniho
celku“. (12) Je typicka pro spolubojovniky ve valkacti, pivelnych katastrofach iip Ucasti
na demonstracich. Solidaritaiigsana je pocit sounalezitosti, ktery vyplyva néklad&
n¢jakého girozeného znaku (pohlavi, sta

V letech 2001 - 2002 provedl Mozny a jeho vyzkumtyyn ve spolupraci
s mezinarodnimi institucemi srovnafii generaci, ktera by ukazala rozwaihmezigeneréni
solidarity. Z velmi rozsahlého vyzkumu je patrné& thira intimity vztahu v rostoucim
vékovym rozdilem klesa. Konflikty mezi generaci najst a generaci vnoat se pohybuji
predevsSim na udrovni odliSného nazoru a na rozdil ddhw generace nejstarSi a generace

stredni je skére zria¢ zvySenée(29)

4.1 Myty, piredsudky a stereotypy o stél

Pojem sté je obeck spojen sc¢imsi negativnim, coz je patrné ihad prislovi,
lidovych tikadlech i pohadkach (o pernikové chaloupce), kbeézi strach ze starych lidi,
piedevsim ze starych os#iych Zen.Casto se setkavame gepsudky, myty i stereotypnimi
piedstavami o starych lidech.

Podivejme se nyni jak tyto pojmy definuje Sociotdgi slovnik: Stereotyp je vnimani

spole&enské skupiny jako by byli vSichni stejni a jednaupfislusniky této skupiny, jako by se
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nevyzngovali Zzadnymi jinymi nez skupinovymi charakteristiki. RFedsudek je emocionain
silné zabarveny Usudek o druhych osobach, skupinach jiefch zalezitostech, ktery je
mozno jen obtiz& zmenit na zaklad novych informaci a zkuSenosti. Jde o rozumem
neodivodrené geswdéeni, které slouzi jako vychozi soud praktickéhoZovani a jako
utvarejici cast rekterych sétovych nazoi, jez se vzpiraji vyvraceni. Mytus jéeplstava o
nécem nebo #kom, kter& nema historicky zaklad, je nekritickyijiméana, uctivana,
zbozovana.(12)

Tyto pojmy krajié hranti s diskriminaci a ageismem. Stereotypy v mySl|amikaji
na zaklad cernobilého vidni ¢i predtasného nebo zjednoduseného hodnoceni a generalizace
HasSkovcova vytviila prehled myt o st&i, kterymi se nyni budeme zabyv@g)

1. Mytus faleSnych iedstav je zaloZzen na hlubokérfegwdceni, dobré materialni a hmotné
zabezpéeni seniora je zakladnintgmpokladem pro jeho viiiti spokojenost.

2. Mytus zjednoduSené demografie vychazi z obecnsteného postoje, Z8ovek se stava
starym v den, kdy odejde ddichodu. Pesto by mdl byt tento den udan pouze spi#askou
smlouvou a dava lidem novou moznost rozvoje akthatkteré tive nengl ¢as.

3. Mytus homogenity se odviji od povrchniho nazami,vSichni sté lidé vypadaji stej&
(vragita tvé&, Sedivé vlasy) a tim padem maji i stejné vlasinogiotieby. Resto podle
vyzkumi a statistik jsou pravstdi lidé nejvice heterogengésti populace.

4. Mytus neuzitenéhocasu ma zaklad vipswdceni, Ze ten, kdo nechodi do zsimani, tedy
nic nedla, je neuzitény. V piipadt, Ze je jedinec neuZzitay, je tedy i pitéZi spol€nosti,
kterou prakticky okrada. V tomto nazoru je zcelamfjen fakt, Zelovek, ktery nechodi do
prace, nize byt uzitény a ginosny svému okoli i s@b Stary¢lovék mé pravo na Gctu a
zabezpéeni jiz proto, Ze byl uzitay ve svém produktivnim obdobi Zivota.

5. Mytus ignorace souvisi s mytem neuitasti. Clovek ktery je neuzitény pro spolénost,
nemize byt naSim partnerem ani protivhikem, proto jeorgvan, pehlizen. Tento mytus je
vSudygitomnym nebezp@m, projevuje se skrytnebo oteiens a Gtd@i na vse, co je spojené
se stéim. Odborné pojmenovani je ageismus. Jedna se obabdhsismu, kdefpdnmetem
nenavisti jsou stalidé.

6. Mytus o arterioskleroze. Vychazi tepwdceni, Ze skleréza je signifikantnim projevem
st&i. Starycloveék je skleroticky, tudiz i celkavnemocny. Tento mytus je nebezpg i v
tom, Ze utvrzuje lidi v ndzoru, Ze #te nemoc. Resto Ubytek psychickych schopnosti
neznamena, ze je jedinec nemocny.

Deset zakladnich typpredsudk shrnul Palmore(48)

1. Nemoc. Redstava, Ze nemoc je vazny problém pitSimu lidi nad 65let, Ze K¥i ni stravi
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vétSinu ¢asu v posteli, citi se unaveni a jsou odkazanigstavai péi ¢i pomoc ostatnich.
V¢étSina starSich se k&l svému zdravotnimu stavu néite zapojit do &nych aktivit.

2. Impotence. fedsudek, Ze sthlidé nemaji Zzadné sexualni touhy ani aktivityokyod ano,
tak abnormni. Sexualita je nddzita v pozdnim &ku.

3. Osklivost. Krasa je v naSi spaesti spojovana s mladim, proto segevsim Zeny boji
jeji ztraty. Negativni obraz gfase projevuje v pojmenovanich ,babizna, jezibdbailie,
stara koza, scvrklyaek” a dalSich hanlivych oztnich pouzivanych veinéieci.

4. Pokles dusSevnich schopnostiedstava, Ze schopnosti odesiniho ¥ku klesaji, pedevsim
schopnost &it se a zapamatovat si a Ze se jedna o nevyhnypetrogs spojeny se siid.

5. DuSevni choroba. Dle tétéaquistavy je duSevni choroba verstéevyhnutelna, netitelna.
6. Zbyte&nost. Redstava, Ze &sSina starych lidi je diky zdravotnimti duSevnim stavu
vyiazena. Pokud pracovat mohou, tak je jejich prapeadektivni.

7. 1zolace. \¢tSina lidi Zije opu&hna, osamocena, izolovana.

8. Chudoba. fedstava, Ze starsi lidé jsou nemajetni, chudisiavi

9. Deprese. Typicky stara osoba je nemocnda, bezmaemilni, neuZitma, osardla v bid,
tudiZz deprimovana, nwirpostizena depresi.

10. Politicka moc. redstava, Ze stalidé jsou silna, sobecka politicka sila.

Krome téchto gredsudk jsou také senid spojovani s charakteristikami jako: pasivni,
sobéti, bezohledni, sebéstni. PedevSim u charakteristik osobnosti nelze generaizna
veSkeré seniory. Pasivni, sébigbezohledni a sebéstini mohou byt mladi i sfalidé. Tyto
charakteristiky se v mezigenérach konfliktech projevuji jako fraze starych liga mam
zkuSenosti, ty ne“, ,ja uz mam svy odpracovanog, yjm vsechno nejlip“. Tyto postoje pak
vyvolavaji averzivni chovani mladych lidi¢ehoZ pozdji prameni negativni pocity senigr
jako jsou nedlezitost, nepdtbnost, sebelitost, ublizenectvi. Negativni sebeboehi
seniofi miZze pak vyraznym Zjsobem zvySovat negativni postojécév nim. Mnohdy by
sta&ilo starSim lidem ¥novat vice pozornosti, vyslechnout jejich ndzoozstit jim prostor
pro jejich seberealizad(14)

Nabizi se otazka, nakolik sami sanyrijimaji uvedené stereotypy a nakolik se s nimi

identifikuji. Pokud nic vic uz riekaji, podileji se sami na jejich udrzovani a tahd. (48)

4.2 Ageismus
Se vznikem kultu mladi vznikd i ofrgy fenomén — ageismus. Jde o slovo, které nema
v cestirg ekvivalent. Vychazi z anglického slova ,agetKy a jedna se o diskriminaci na

zaklad veéku. To, Ze se o tomto problému nemluvi, neznamemageexistuje. Je pokladan za
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obdobnou ideologii jako sexismu$ rasismus, protoze i$iklisé a stava se nastrojem
vnucovani stereotypnich roli. Me vést k segregaci, #gnovani ze spolaosti a je
podporovan sociatiekonomickymi problémy a spalenskymi pedstavami o sté
»LAgeismus — neboli $kova diskriminace je ideologie zaloZzena na sdileqéeswdceni o
kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidskéhvotniho cyklu. Projevuje se skrze proces
systematické, symbolické i realné stereotypizaadiskriminace osob a skupin na zaklad
jejich chronologického &ku a/nebo na jejichifslusnosti k ufité generaci.(51)

Pojem diskriminace ozdmaje ,postoje a zfsoby chovani, kterymi jsou
znevyhodhovani nebo ponizovani lidi na zaktasivé gislusnosti k ufité skupirg. Jedna se o
odmitani prava na rovnyfigtup bez ohledu na osobni vlastnosti jedince, o zaklad
jeho gipsanych charakteristik (rasaky pohlavi, sociélnijvod)“. (12)

Tato problematika je v sociologickée teorii pénmé mlada. Poprvé se objevuje koncem 60. let
20. stoleti v USA. Pojem ageismus poprvé pouZzil riacke psychiatr Robert Butler v roce
1968 v souvislosti se segréga bytovou politikou. V roce 1975 Butler ve své i, Why
Survive? Being Old in America“ pojem rozpracovav& aoce 1979 byl ,ageism*“ poprvé
zahrnut do slovniku ,The American Heritage Dictipnaf the English Language*.

Rozvijejici se formy ¥kove diskriminace maji vysokou vypovidaci hodnotkiimatu
ve spolénosti. Zda spokost vnima std jako gilezitost nebo jako rostouci hrozbu, se
vyrazre promita do hodnot i celkového Zivota ve spotesti.(38)

Ageismus se fi¥e projevovat v udnosiiovani mladi. Uvéme si rkolik priklada:
(47)

- Mladi mohou chybovati byt pomali bez nalepky senilnosti a nemohoucnosti

- Mladi mohou byt popudlivi bez nalepky podivinstivpotrhlosti.

- Mlady muz niize sdlovat své sexualni pocityi stavy, aniz by byl nazvan ,oplzlym
dédkem®.

- Mladi lidé mohou s&lovat své nemoci a zaujmou jimi, aniz by byli odb¥e jejich neduhy
prinasi vyssi vk.

Stejnym zfisobem vznikaji i &které myty o sté.

- Stai lidé Ziji jen v rozvinutych zemich.

- Stdi lidé jsou vSichni stejni.

- St&i muZi a Zen je stejné.

- Stai nemajicim spol€nosti @ispet.

- St&i je ekonomickou z&F¥i spol€nosti.
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Senidi jsou téngi neviditelni gedevsim v médiich. Na rozdil od jejichilgyvani ve
spole&nosti; v televizitasopisech i novinach to vypad4, Ze jde o mizefikovou skupinu. A
to predevsim staré Zeny patnezi nefastjSi divaky televiznich p@di. Timto trendem se
fidi i reklama, kterd sékovou skupinou 50+ té#éh nep@ita. Mezi jediné produkty nabizené
starnoucim lidem je krém proti vraskdm a inkontimeénviozky. V novinach seasto
setkdvame s diskriminaci i v inzeratech nabizdjicengstnani typu: ,Jsme mlady kolektiv a
hledame pruznou a dynamickou osobnost”. A u praiémvpohovoru vam diplomaticky &ld,
Zeclovek 50+ neni dynamicka osobnost.

Castokrat i gkteré pozitivni stereotypy byvaji zalozeny na imspychéi nedpinych
informacich, které posiluji zkresleny pohled n&istda giklad nam niZze poslouzit BoZzena
Némcova a jeji kniha ,Babka“. Vidi staenku jako moudrou, spolehlivou, laskavou Zenu.
Tyto vztahy v rodig zamérné idealizuje a ukazuje, jak by mohl§i, dokonce nily vypadat.
(48)

Palmore téz uvadiitléni zdroji ageismu doit zakladnich kategorii — individualni,
socialni a kulturni. Do prvni skupiny patpredevSim strach ze smrti a starnuti jako
psychosomatického Upadku. Extrémnim v§idsje gerontofobie, ktera se objevuje ve vSech
kulturnich icasovych obdobich.iBdpokladem je, Zze zakladegthto gedsudk je neznalost
nebo nezajem o biologické starnuti. Propracovamogrami zaji&’ujicich informovanost o
této problematice Ize vyraZrsnizit tyto individudlni zdroje ageismu. Mezi datfiroje na
individualni arovni paf frustrace a agreseigaevsim u autoritaké osobnosti), hostilitaivi
¢lenim minority a selektivni vnimani.

Individualni zdroje pedsudk byvaji ovlivneny socialnim progedim. V moderni
spole&nosti ztraceji senid socialni status a spalenskou prestiz, jelikoZ jsou zbavovani role
»,moudrosti a parti rodu”. Poptavku po starSi pracovni sile oftlije i rozvoj technologii.
Urbanizace a uznavantkterych hodnost (vykon, pruznost) také starSi pag@degreguije.
Mezi kulturreé ovlivnéné zdroje ageismu gatjazyk, uznavané kulturni hodnoty, mediélni
kultura, ungni, literatura. Vyznamna je tak schopnost vloZeterestypy a pedsudky
dlouhou dobu replikovat ar@davat z generace na generéienZ vznikaji ustalené mytys2)

Prokzhlo rekolik vyzkumi na téma ageismus a nyni bych se rada zminilaroied
ktery byl publikovan véasopise The Gerontologist v roce 2001 a ve svéikadblo rem
pojednava Vidoviova a Rabusi (52) Respondenti vegku 60-69let ze 37 % vypedéli, Ze
se v posledni dabsetkali s ¥kové diferencovanym chovanim. Respondenti ¥kw70+ se s
vékovou diskriminaci setkali v 55 %fipadi a pro 66 % respondéntoylo toto chovani

negijemné. Nejastji se ageistické stereotypy projevuji dle zkuSenassponderit v
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komunikaci: osloveni, zesf®iovani, podcgovani na zaklad véku. Z vyzkumu plyne
n¢kolik doporweni pro zmirani projevi ageismu v naSi sp@eosti a prevenci jeho rozvoje.
Vytvorit spole&nost, kdy nebude éeni, prace a odgmek zavislé na &ku, ale budou se
prolinat celym Zivotnim cyklem.

- Odstranit ¥kové bariéry vSude tam, kde je to mozn&ealne.

- Podporovat vyzkum v oblasti socialni gerontologigeriatrie.

- Podporovat mezigenetai dialog.

Rika se, Ze kazda mince méagdstrany, proto i problematika mezigenarich vztalh
ma druhou stranu. KdyZz se kolem sebe rozhlédnggtite, Ze Ucta mladych ke starSim se
vSeobec# vytraci. Jaky podil na tomto jevu nesou samotnicge

Mnoho mladych lidi ma dojem, Ze sehioystupuji, jako by byli jenom chudéaci a
ok¢ti, a uz st#i, nemoci nebo spairosti. Neni tedy divu, Ze jsou pak tak vnimani a ze
pojem stéi nebudi v ostatnich lidech Zadnou Uctu. Bohuzehisenidi si v tomto stZovani
libuji. Pfi rozhovoru se starynilovékem se dozvidame, kolik a jaké neduhy ho trapi, jak
nizky dichod dostava, jak je vSechno drahé, jak bylo zgycttadob Iépe. #mo i negiimo
vSem lidem kolem sebe &dji, Ze jsou chudi, slabi, ubozi a Zeipbuiji p€i. Tato Fedstava
pusobi i na vitalni staré lidi, kiesi zachovali zdravi a chiwo Zivota.

Tento obraz ,negativniho $taje potreba zrgnit, a to seniory samotnymi. Jéldzité,
aby se snazili prezentovat sebe sama jinak, ne¥¢jakéka zavislého na pomoci ostatnich.

V soutasné dob se projevuje trend behavioristickéhoésm a to v tom smyslu, jak se
chovam, takovy jsem. Pokud vystupuji jako neussdiujici siclovek, ktery nema penize,
nema zdravi a chce, aby seda lidé starali, jsem vnimana jako chudak. A chusiakicim
actu nezaslouzi.

Stary ¢loveék je ve spolénosti Fedstavovan jako @d, které se musi pomahat. |
politici zastavaji nazor, Ze problematiku staryh & starnouci populace je mozieSit jen
zvySenim dchodi a sniZzenim &kové hranice k odchodu daichodu. Poprawdlieceno, je
ieSeni ekonomické situace snazSi nez snazit se éoauzirelkového pohledu,i@dstav a
predsudk o seniorech. V zaznamech z Vll.konference KlubuBSEO z 26.-27. dubna 1999
aktivni st&i, dolre vypadat, bavit se a nebyt izolovan, to jsou hlawdy, které by ré
zahrnovat Zivot kazdého seniora nebo alédpose nél o toto pokouSet. (S¥ seniofi, 1999)
Mnoho starych lidi ma nalepku ,dementni“, jde v&qukSe o pomalost. Nam se pak jevi, ze

jsou myslenkami, mluvoudinnosti mimo realitu, fitom jednoduSe nestihaji myslet a konat s
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takovou uspchanosti a rychlosti, jakou Zije nasSe spotest. Mozna by jejich pomalost mohla
byt pro nas impulsem¢it se od nich tolik ,neuhéit” a najit si victasu Zzit.

Senidi maji mnoho vzpominek, ve kterych seciraé uplaiovat vzpominkovy
optimismus. Jejich naslouchanim siazeme u¥domit, Ze jejich s, ve kterém wvyistali,
dospivali, zakladali rodiny a aktignse podileli na vyti@ni statk ve spolénosti, byl
zajimavy a nizeme si z #ho vzit inspiraci fi budovani naSeho &a. Mizeme si uvdomit,
Ze nas st neni jediny mozny k Zivotu a nejlepSi, ze kazpdl&nost s sebou nese dobré i
Spatné a zZe nikdy neni pazda zn¢nu.

.Ma-li byt prodlouzeni Zivota jedince opravddimposem jemu i spoémosti, je teba
najit pro staré lidi jakousi novou roli, Zmit jejich image o sabsamych, zrénit predstavu o
st&i jako fazi, kdyclovek je jenom na penzi a kdy nemé co na praci a kdylgstré bez
socialni role.”(1)

Podle Kalvacha méa seasny staryclovék vyznamnou roli ve spodeosti a tou je
dokazat, Ze i ve sthje mozné Zit plnym, smysluplnym a krasnym Zivatémi sami by se
meéli snazit prezentovat jako spokojeni lidé, jelikoZzbude fisobit nejen nathsamotné, ale i
na jejich okoli a v zaru na celou spotmost. Diky jejich pistupu by se mladi nebali
zestarnout a neth by potiebu az fliS uzivat kazdého dne. Na uteai kladného obrazu by
se neli podilet i novindi, filmatfi, politici a dalSi profese ovliwjici verejné mirni. (15)

Jecasto zdraziovano, Ze jsme stale nobutvaeni na &le i na duchu. Bkazy nachdzime
v lidech, ktéi nagiklad diky lehkému c¥eni dokazi uélat takové pohyby, které by je&st
pied ¢tyfmi lety nezvladly nebo diky programm celozZivotniho &eni mohou poméahat
vnowatim s wenim. St muze také pinaSet moudrost, shovivavostialda i humor, tichost,
schopnost viét véci a lidi do hloubky, rozeznavat dita pozitiva v sam@t nachézet smysl

Zivota i smrti.(36)

5. Mezigenerani rodinné vztahy

Z historickych romé i uc¢ebnic, ale i z naSeho s@sného Zivota zname mnohékbada
mezigenerénich konflikth mezi dtmi a rodti (spory o politiku firmy, spory o vladcovsky
trin, o ddictvi, spory o postoj k partnerovi, nevlastni neatorychoé déti apod.).
Mezigenerani konflikty existuji ve vSech kulturach. Mezigea&ri vztahy mohou byt

ovlivnény jednak odliSnym &kem a Zivotni zkuSenosti radi a cti, jednak jejich odliSnou
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roli v rodirg (rodic — vychovatel, dit — vychovavany), jednak kulturnimi vzory a sterggty

Stejre tak je ale vztah rodii a diti zavisly na jejich osobnich viastnostechistoipech(27)
5.1 OdlisSné zisoby vnimani niznych generaci

Kazdy ¢lovék se vyviji individudlg, zarové vSak prochazi stejnymi stadii vyvoje
lidského organismu od ploduigs novorozeh az po adolescenta #&lovéka v post
produktivnim ¥ku. Tento vyvoj neprobiha u vSech lidi ve stejnétkuv | fyzicky kazdy
dosahuje iznych stadii biologického vyvoje vizném \ku, stej jako v tizném ku
dospivé jeho osobnost. Vime vSak, Ze sp@les biologickym vyvojem organismu se vyviji
také zmisob vnimantloveéka. Lidé v izném stadiu vyvoje vnimani zcela jinak zpracovavaji
podrety ze svého okoli. Malédti ¢asto opakuji po svych vzorech, mladistvi v pubedopak
vzdoruji autoritam apod. Malé&tl vnimaji spiSe svymi city (pi#buji pocit bezp#), ti starSi
spiSe svym rozumem (febuji racionalni logické vysteni i za cenu nebez§ig. Malé diti
spiSe sleduji, co sej¢ a ne, co séika. Malé @ti nejsou sobstatne, starSi &Sinou ano.
Kdyz se tedy setka malé é&ia starSiclovék, mohou se na stejnou skénmesti divat zcela
jinak. Pro di¥¢ maze byt dilezity prozitek okamziku (dobra zmrzlina), pro déigho pée o
budouci zaji&ni domacnosti (pracovni sittka). Dosply ma nad nesaistainymi détmi moc
(poskytuje jim potravu, Zivi je,¢sobi na 8 svou vychovou, svym chovanim). V kazdém

stadiu patebuje vyvijejici se diti dosgly jiny piistup.(25)
5.2 Vliv Zivotni a historické zkuSenosti

Kazdéhocloveka v zZivot ovliviuji jeho zkuSenosti. Kazdy vSak vigta ve vice
mére odliSném prosgedi nez ten druhy (jind vychova, jinéinpda, jiné zédkony apod.). tité
skupiny lidi prochazeji zvlastni Zivotni zkuSenoStiarsi a mladSi generace tedy nemaji jen
jiny nahled na sit diky odliSnému zfsobu vnimani (psychologicky), ale také diky jiné
historické zkuSenosti, kterou prozivaji (jiné ptedi, politické zminy, mocenska situace
atd.). Zasadni pro#gmou prochazélovek mezi 15. — 25. rokem Zivota. V tomto obdobi musi
délat zasadni Zivotni rozhodnuti ohledstudia, prace, Zivotniho partnera. Proto i histai
okolnosti, které ovliiiuji tato jeho rozhodnuti, hraji velkou roli a datj tuto formativni

Zivotni zkusenos(10)
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5.3 Vztahy mezi generacemi

Vzhledem k tomu, Ze lidétenych generaci vwystaji v fiznych podminkéach,
samozejm¢ na zaklad toho vznika mezi generacemi do jisté miry odliZnédtni zkuSenost,
od které se odvijeji odliSné nazory, postoje, norgdnoty. Tak jako existuji rozdily mezi
kulturami, existuji i mezi generacemi,a to zejmpnato, Ze se lidéiznych generaci pohybuji
v rizné fazi svého Zivotniho cyklu — vnimajiésyinak, ale také prozili jinou dobu — vytiib
si jiné stereotypy apod'asto niize mezi nimi dochazet k nedorozémm a konflikiim. Tyto
konflikty mohou také souviset s jinou mirou modiedou maji jedni nad druhymi (dije
zéavislé na svych rodiich apod.). Co se diznych generacich ¢R #ika, co seiké o starsich
generacich (od 45. rokwku vySe) pozitivniho, co negativniho? Coifled pozitivniho o
mladSich generacich a co negativniho? O starSitik&eMaji velkou Zivotni zkuSenost, jsou
profesionalové ve svém oboru, dokdésit problémy, maji se poslouchat, ale také nejsou
schopni se fizpusobit, jsouc¢asto nemocni. O mladych za&asto, Ze nemaji dostéateu
zkuSenost, Ze nejsou stali, ale také Ze jsbmpisobivi, naklogni novym feSenim, Ze
neposlouchaji... Bez znalosti konkrétnich jedin@$ak neni moznéici, co vice odpovida
skute&nosti. V fiznych kulturach se aiznych generacictikaji rizné \&ci... (29)

V rodinach i ve Skole se ¥R &asto stava, Ze ti starsi (rodj witel) maji wtsi Zivotni
zkuSenost, ale mensi mnozstvi novych modernichrirdoi, takZze ti mladSéasto ¢di z
internetu vice nez ti starSi, ale jen ¥itém sneru. Rodte i Wwitelé se v dnesni prudce se
vyvijejici dok® snazi pedat svym &em a zakm nejen informace, ale i svou
transformovanou Zivotni zkuSenost, kteraitwo/bavu gedevsim do osobniho a socialniho
Zivota ditte. Pokud se v3ak radéi ucitel snazi pedavat jen svou osobni zkuSenost, jen svou
historickou zkuSenost, e se stat, Ze nebude odpovidat r&alidterou nyni proziva
konkrétni di¢ na zaklad svych zazitk ze spolénosti, z krouzk, ze Skoly a nebude proto
moci mysSlenky rodie, witele pochopit. Maji-li si d¥ generace porozut) meéla by ta starsi
piredavat své zkuSenosti tak, aby je mladSi generamdamvyuzit. Maji-li se spolu @v
generace navzajem uctivat¢lenby mladsi generace brat ohledy na tu starSiskeelnout ji.

V nékterych kulturach je naprost@ine, Ze dti, rodice i prarodée Ziji pohromad, mohou si
tak vice pedavat v praxi své Zivotni zkuSenosti, intenzjvepolu komunikuji, mohou poznat
vyznam existence toho druhéhdgirpzerg spolu Ziji a konflikty, které mezi nimi vznikagge
feSi na mist V jinych kulturach naopak starsi a mladsi genersvzajem filis nevyuZzivaji
osobniho kontaktu, ipdavani zkuSenosti se w&gd prostednictvim generaci, ale spiSe

prostednictvim neosobnich médii (internet, televize ap¢a7)
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5.4Cas pofebny na znénu a generace

Kazdy z nas se s postupeaimsu, sveho &ku, neni, a to jak fyzicky, tak psychicky,
ziskava jinou zivotni zkuSenost. Mladsi si ¥ityich situacich neradi zvykaji na to trawof,
starSi zase vdkterych situacich neradifiimaji to nové. K tomu, abglovék zmenil sdm
sebe, je nejprvadba, aby byl o této z&n¢ preswdceny, aby prozil novou zivotni zkuSenost,
ktera by ho k takové z&n¢ privedla. Co se stane, kdyioveék piijede do prosedi cizi zens?
Zmeni se? Zstane stejny? Prasdi cizi kultury se mu fize zdat nesrozumitelné, zkusSenost,
kterou zde ziskal, nemusi byt podobna té, kterekiative své rodné zemi, ve svém znamém
spol&enském progedi. K tomu, aby se dokézal jiné spwlesti fizpusobit, je zapdtbicas.
Cas na to, aby ziskal novou zkuSenost v nové zestii ji zpracovat, stéil se gizpasobit.
Pokusili jste se ¢kdy preswdcit nap. svoji babéku ¢i dédetka o tom, aby se nasw divali
jinak, jako mlada generace? Paittase vam zmanit jejich ndzor? Jak moc to bylezke? Ri
uvazovani o jakékoli zém¢ je velmi dilezité myslet naas, ktery je k nifeba, na to, za jak
dlouho seclovek opravdu nize znénit, prizptisobit se, nalézt nové cestgSeni. Odbornici
dnes tvrdi, Ze na tak zasadnié&m, jakou je zrina znamého domaciho priesti v prostedi
cizi, je teba obdobi dvou aZitgeneraci. KdyZz o dkom fikame, Ze je ndjzpusobivy,
zamysleli jsme sed&kdy nad tim, jak dlouho Zije v novém priesti? Je to opravdu obdobi
dvou aZ ti generaci, aby se stihtipptisobit? (41)

26



2. Cil prace
2.1 Cil

Cilem této prace bude snaha odhalit, jaké jsodasmé vztahy mezi mladymi lidmi a
seniory v regionuCeské Budjovice. Pokusim se zjistit, jaké jsou vzajemné kiytaséem a
pro¢ se liSi. Vysledky by ®li ukazat, jak vidi sotasnou situaci seniba jak ji vidi mladi
lidé. Vyzkumem jsem se pokusila ziskat informaceastojich, ndzorech, zkuSenostech a
pocitech seniofi a mladé generace ze vzajemného setkavani a sebefaez senidr

vV souwtasné spoknosti.

2.1.1 Hlavni vyzkumna otazka
Hlavni vyzkumna otazka 2ta: Jaké jsou mezilidské vztahy mezi mladymi lidani

seniory v regiond eské Budjovice?

2.1.2 Diki vyzkumné otazky

1. Je mezi mladymi lidmi a seniory respekt a ucta?

2. Jak se /ni mezilidské vztahy vase?

3. Jaké jsou n&pstjSi konflikty a ¥eci plochy mezi mladymi lidmi a seniory?
4. Jak se vzajendrvidi mladi lidé a seni@?

5. Jak se daji amit a ovliviovat mezilidské vztahy?
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3. Metodika

3.1 Pouzitd metoda

Pro ziskani paebnych informaci a dat byl proveden kvalitativnizkgm. Byla
pouzita metoda hloubkového interview neboli hlouad{wo rozhovoru. Tyto rozhovory byly
provedeny za ifitomnosti pouze jednoho respondenta a jednohoit#izaj Ri rozhovorech
byly stanoveny obecné okruhy témat k rozhovoru.amivjednotlivych rozhovar bylo
vrozmezi ticeti az padesati minut. VSechny rozhovory byly vyadeny v soukromi
jednotlivych dotazovanych. Vyhodou pouziti této kyjmné metody je zisk osobnich a
diavérnych informaci. Vyzkum probihal ¢hem ngsial kvéten a cerven 2009. VSechny
rozhovory byly zaznamenavany na diktafon a naslguik doslovd prepsany. Vyzkum se
zan®iuje na postoje, nazory, zkuSenosti a pocity zeevaagho setkavani senioa mladych

lidi v sowasné spokaosti.

3.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Zkoumany soubor tuilo celkem 16 respondeantPrvni vyzkumny vzorek zahrnuje 8
seniofi ve wWku nad 70 let. Seniobyli zamerné vybrani tak, aby byli schopni porozgimn
mluvenému slovu, jeho vyznamu a schopnosti &isim vyjadovat a adekvatn reagovat.
Senidi byli vybrani na zaklad dopor&eni sociélni pracovnice z Domovaathodd ,U
zlatého kohouta® v Hluboké nad Vitavou. DomakcHoddi poskytuje d¢ pobytové sluzby:

domov pro seniorg odleltovaci sluzby

Druhym zkoumanym vzorkem je 8 mladych lidi vikw mezi 20 a 25 lety. Tento
vzorek byl vybran nahodarv Ceskych Budjovicich a blizkém okoli.
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4. Vysledky

Rozhovory s mladymi lidmi
Rozhovoré¢. 1 — Adéla, 22 let

1.

Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyZ dekne senior?

Staryc¢loveék. Na jednu stranu vidim hodnou, milou a starostlibabtku a na druhou
se mi vybavi st a protivni lidé. Lid&eSici neustaleidhod a to jak je ta dneSni doba
strasSg Spatna.

Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyZ dekne st&i?

Obdobi ped koncem lidského Zivota, ktetékéd kazdého z nas. Vlastpii tom, kolik
dneska umird mladych lidi, bych¢ha fict spiS, doufejme, Zéeka. Sice spousta
mladych frajeli fekne, Ze se radSi z&di, nez aby byli stary, ale to se jim tal'te
fika...az na to dojde, tak budou radi za kazdy di#dsi. Sté se da prozit hezky - s
partnerem, fateli... Smutné je, kdyZlovék téZce onemocni nebaigtane sam. Kdyz
nemize zbytek Zivota prozit doma, ve svém pmedt, mezi rodinou a musi lezet
v nemochnici nebo mu nezbude nic jiného, nez jildmova dchoddi. | kdyz domov
diuchoddi neni tak uplé nejhorSi moznost... Statyovek tam alespd neni sam, rive

si tam najit patele a dlat dale své kowtky a zajmy.

Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyz dekne mlady¢lovék?

Mlady ¢loveék? Ja, moji kamaradi...volnost, zabava, cely Zpietl nami.. Je to obdobi
hledani sam sebe, navozovani partnerskych trztdbdani patel, zjiSéni toho, co nas
bavi a zajim&Cemu se budeme chtit v budoucrimevat, kde Zit, kym byt.... Myslim,
Ze v tomto obdobi s#ovék hodré méni a hleda odpasdi na spoustu otazek.

Myslite si, Ze senifi maji zastaralé nazory? Jaké?

No tak ja& myslim, Ze to je vaZrodre individualni. Kdejaka babka predi néjakou
tiicitku jak ve vitali¢, energii, tak i v ndzorech. BohuZel ale u hodwarych lidi
pietrvavaji utité nazory, které uz davno neplati. Ca& ned’ tak napada? i€ba
tetovani, piercing apod. Potetova&igvek pro ré predstavuje vyvrhela, patiho do
kriminalu. No kdyby to platilo, tak i tom mnoZstvi lidi s tetovanim by vaZn
nest&ily ani véznice. Dale md napada, Ze sexualitdquistavuje pro hodnstarych lidi
tabu nepaftci na véejnost

Jaky podle vas maji mladi lidé vztah k seniaim?

Tak to myslim, Ze se nedéa jednazwarict. Rekla bych, Ze spis dobry, Ze se je snazi

respektovat s tim, Ze taky jednou budodistale jsou i lidi, ktéi k senioim nemaiji
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Zadny respekt, Gctu...Ono to je alékie, veznite sicasty giklad v autobuse. Mlady
¢loveék pusti starého sednout, kolikrat ani neflade a jest se tvdi, Ze to je teda dost,
Ze mu to konén¢ doslo. Nebo stara pani, ktera se hrne na to ,swoisto, i kdyz jsou
volna mista jinde.

. Myslite si, Ze mladi lidé respektuji seniory?

Jo tak to uz jsem vlastritekla v redeslé otazce.....jak kdo.

. Jaky vztah maji podle vas senifi k mladym lidem?

Tak babtky a dtdeckové ke svym vnatatkim urité hezky. Ale jinak asi moc dobré
minéni nemaji. NejspiS uz zaposin jak se chovali, kdyz byli mladi a tak de
zbyteiné moralizuji za ¥ci, co dlali sami. Navic @éve byla jin4 doba, ne#h tolik
moznosti, co maji mladi lidé dnessiim, Ze by se chovali updrstejre, ne-li hif.

. Co je podle vas nej¥tSi potireba senioii?

Asi predavat zkuSenosti. Mysli si, Ze tim, Ze jsoutistauz toho hodhzazili, mizou
radit druhym a fedpokladaji, Ze je ti druzi poslechnou. CoZz se bklevyestava,
protoZe skoro kazdy si na to svoje musjitpsdm. | kdyZ pak ve findlen pivodnim
radam da okas za pravdu. Co dalZkefi maji potebu dokazovat, Ze je€dhejsou tak
staf a na spoustuéei stai. Cimz se obas ffeceaiuji a pak jsou ne®stni z toho, ze uz
titeba nezvladnou to, corid a Ze ten & je opravdu ¥tSinou ugitym zpisobem
limitujici.

. Myslite si, Ze senidi jsou dobrym prikladem pro mladeé lidi? V ¢em?

To je, jako kdybyste se drzeptala, zda mohou byernosi gikladem pro bilé lidi.
Jasi, ze utit¢ nckdo ano, ale i wit¢ nckdo ne. | kdyz to je vlasthpotom taky
piiklad, ale odstraSujici.

10.Dostala jste se #kdy do konfliktu se seniorem? Jaky byl divod?

Urcité. A to v typickém pipack, kdyz vam zary tvrdi néjakou pravdu, ktera pravdou
vibec neni. Je to opravdwkdy hodré t¢Zké. Tim, Ze si mysli, Ze¢k jim dava
moudrost a tim padem i pravdu. Ale zase je vSectamiZzu hazet do jednoho pytle.
Urcite jsou i stdi lidé, ktei si s vami radi popovidaji, poslechnou si vas nazmozna

vam i daji za pravdu.

11. Napada vas ®jaky zpusob jak zlepsSit vztahy mezi mladymi lidmi a senior¢

A tak ja si nemyslim, Ze jsou zase az tak Spatngeshi by Sli zlepSit? Dlezita je

hlavre tolerance ...

12.Myslite si, Ze gred dvaceti lety byly vztahy jiné? Véem?
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Urcite byli jiné. Mladi lidé si dive ke starym nedovolili tak ot&sne vSechno to, co
dneska. Asi si &Sinu wci podobnym zfisobem mysleli, ale nedovolili si projevit
vSechny své nazory a pocity naiej@osti. Myslim, Ze byli vychovavani kKtsimu
respektu a Uétke stdi.

13.Jak byste popsala zrinu ve vztazich mezi mladymi lidmi dnes a f¥ed dvaceti
lety?
Na jednu stranu si myslim, Ze se bavi dnes oteioatech nezitve. Vztahy, Ze jsou
otewensjSi. Naopak jsou ale mladi ke starym vice drzegrastjsi.

14.Jak se domnivate, Ze se budou vztahy mezi mladymdmi a seniory meénit do
budoucnosti?
Ja myslim, Ze to bude f@m o tom stejném, protoze rodisiceiikaji, Zze nechji byt
jako jejich rodée, ale pak po chvili zjisti, Zekaji ty samé ¥ci. Nebo i kdyz jeieba
délat nebudou, tak ale zase budailatl jiné \&ci, které budou jejichdem vadit a tak
to bude péad dokola.

15.Kdybyste mohla réco vzkazat sodasnym senioiim, co byste jimiekla?
Tak to bych jimiekla, Ze taky byli mladi a kdyby byli mladidtenebyli by jini.

Rozhovoré. 2 — Eva, 21 let

1. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyz dekne senior?
Vybavi se mi stargloveék. Nékteri mohou byt aktivni a uzivaji si Zivotagkteri uz
jsou nemohouci nebo otraveni Zivotem. Podle tohajbyrekteri mili a usngvavi,
nekteri mrzuti a nevrli. Déle se mi vybavi seniorské kldbuniverzita tetiho ku,
kde se senid mohou nadit novym wcem, \¥novat se zalibam, na které zatim gém
V ZIVOE ¢as.

2. Jaké slova a pocity se vam vybavi, kdyZ dekne st&i?
Pro rekoho mize byt stéi konec Zivota a prodkoho to znamena vigasu na sebe a
své konéky. Také si myslim, Ze slovo $tge hodr relativni. Nekdo miZe byt stary
ve ficeti a rekdo je jest v padesati mlady. Sami@jme také zalezi na zdravotnim
stavu. Kdyz je starylovek relativne zdravy, moc ho nic neboli, ihe prozivat
radostné st Taky je dilezita rodina. Jestlidgiakou ma, jestli ho maji radi, na¥stji
ho...Ani ve stéi by ¢loveék nentl byt sam. Az j& budu stara, doufam, Ze kolem sebe
budu mit spoustu lidi, budu zdrava a budu mociovest

3. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyz gekne mlady¢lovék?

31



Energie, plany do Zivota, ngé na krasny zivot a zarokvestrach z budoucnosti, laska,
vira v sama sebe...Mlad§ovék ma téngi cely Zivot fed sebou. Bkteri se chji jen
bavit, jini buduji kariéru nebo je prc rdilezity rodinny Zivot. Také se mi vybavi
vSechny moderni vymoZzenosti dnesni doby jako jsotitgge, mobily, kuchyské
roboty a dalSi. Dnesni mlad§lovék si uz obvykle nedokaze Zivot be#chto
vymozenosti fedstavit.

. Myslite si, Ze seniBi maji zastaralé nazory? Jaké?

Nemizu obechy tict, Ze by mili vSichni senidi zastaralé nazory. Jsou sefidteri se
snazi ,jit sdobou” a senig kteri Ipi na starychifadech. Myslim si, Ze &Sine
seniofim se nelibi, kdyZz se mladi lidé libaji a objimajive&ejnosti. Za jejich mladi
patfili intimnosti do soukromi. Obeeénsi myslim, Ze dnesni ot&nost v sexuélnich
otazkach jim vadi.

. Jaky podle vas maji mladi lidé vztah k seniarm?

Myslim si, Ze se mladi lidé o seniorjil® nezajimaji. Obeenjim vadi, kdyZ se jim
senidi snazi radit a pletou se jim do Zivota. Ale ml&dé si potebuji na vSechno
prijit sami, radSi udlaji chybu, nez by s#dili radami. Také si myslim, Ze pro spoustu
mladych znamena stary zaraveenilni.

. Myslite si, Ze mladi lidé respektuji seniory?

Nemyslim si, Ze by mladi lidé seniory respektov@la se tyka vlastnich praradi
¢lovek jim obvykle prokazuje Uctu, ale nikoliv respekasto se s nimi dohadujeme a
povaZzujeme je za neschopné réghosoudit situaci pravproto, Ze dneSni doba je
jind, nez ve které vyistali oni. Co se tykd cizich senigréasto si ani respekt
nezaslouzi, ale&Sinou se k nim mladi chovaji slusn

. Jaky vztah maji podle vas seniii k mladym lidem?

To nedokazu objektivh posoudit, ale mohla bych popsat vztah mych pradodi
k vnowatim. Dédové se snazi davat nam rady do Zivota, snazi seywhovavat a
vzklavat. Babiky jsou na nas zase ocao hodrjSi nez rodie, finarfné¢ nas
podporuji a jsou to vrby, u kterych séizeme vypovidat. Ale kdyZz mluvi o mladych
lidech, které potkavaji ve st casto si stZuji na to, Ze to s tou mladezigan dal
horsi. Oblékaji se vyzyvaychovaji se drze a neslsmedlaji nic, jen se poflakuiji...

. Co je podle vas nej¥tSi potireba senioii?

Myslim si, Ze nej¥tSi potebou seniar je mit s kym mluvit. étSina seniak, kroms
téch, co Ziji vdomow diachodd, Zije sama. Proto jsou #thi za kazdou moznost

s nekym se pobavit. Na druhou stranu jsou zvykli naj lid a paadek, proto maji
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nejradSi kratké navdty, po kterych si mizou odpdénout. Treba moje babka je
nadsena, kdyZigdu na chvili na navsévu, ale kdybych u ni tha zistat teba na
nekolik dna, uz by ji to v¢erpavalo a mohla bych ji al#tovat.

9. Myslite si, Ze seniti jsou dobrym piikladem pro mladé lidi? V éem?
Ani bych neekla. Jediny, co #hnapada, je, ze byvaji skrofji. Prozili dobu, kdy
byl nedostatekasto i zakladnich pisb, proto si Iépe vystai s malem. Také si vic
vazi \&ci, nevadi jim, Ze jsou staré a ofitovaneé, hlaw) Ze je maji. JenZefip
dnesnim spaebnim péimyslu uz ani tato krasna vlastnost nefilipnutna. Jinak
nenapada nic, &ho bych si mohla vzit u seniopiiklad.

10.Dostal/a jste se Bkdy do konfliktu se seniorem? Jaky byl divod?
Konfliktam s cizimi seniory se spiSe vyhybam, myslim sidébadovat se s nimi
nema vyznam. Qias se ale dostanu do konfliktu se svoji blati, ktera se mi
neustale snazi radit. Co mam jist, jak se néddmemam oblékat, co mangldt se
Zivotem...Napiklad nedavno jsme se bavili o tm, co budiiatipo Skole, &oli ja
jeS& nevim, co chci &at afeSit to zatim nechci. Samepmé jsme se pohadali,
protoze baldka me nejdiiv zatl&ila do konverzace o&ech, o kterych jsem se bavit
nechtla a jes po mré ch&la, abych souhlasila s jejimi, promesmysinymi nazory.

11.Napada vés rjaky zpisob jak zlepsit vztahy mezi mladymi lidmi a seniorg
MozZn& by pomohlo, kdyby spolu travili vigasu, vic si spolu povidali a snazili se
navzajem pochopit. Jenze to by lidé musékdevsim chtit a museli by chtit @b
strany. Znamenalo by to velkou snahutadevsSim toleranci. A té je bohuzel mezi
lidmi velmi malo.

12.Myslite si, Ze fred dvaceti lety byly vztahy jiné? Véem?
Ano, myslim si, ze wité byly. Lidé ntli ke starSim lidem &Si respekt a Uctu, odmala
se dti ucili, Ze starSim lidem se neodporuje, maji se pagiatia ma se jim pomahat.
Myslim si, Zze dnes uz tento aspekt ve vyehpemalu odpada, proto jsou mladi na
starSi klidi drzi.

13.Jak byste popsala zrinu ve vztazich mezi mladymi lidmi dnes a f¥ed dvaceti
lety?
Pred dvaceti lety se lidé vic starali o své teda prarodie. Casto spolu Zili v jednom
byt¢ a kdyz uz byl rodi neschopny postarat se o sebe sam, starali &gpoaw jeho
déti nebo vnodata. V dnesni dabse preferuje umisvat staré lidi do domdv
dichoddi. Tim se mohou vztahy zlepSit (pokud s tim senarhfasi) nebo zhorsit

(pokud je senior proti). Kazdopadjsou odliSné nez v minulosti.
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14.Jak se domnivate, Ze se budou vztahy mezi mladymdmi a seniory ménit do
budoucnosti?
Mam obavu, Ze se vztahy mezi mladymi a starymi bugfis zhorSovat. Doba je stale
vic usgchana, lidi na sebe budou mit fe$hin ¢asu nez maji dnes a kdyZz spolu
nebudou, nebudou si moct povidat a snazit si ponézunemizou se vztahy mezi
nimi zlepSovat. Myslim si, Ze budei@dd vic gevladat Ihostejnost a budést bariéra
mezi nimi. Napomahat tomu budou i vSechng¢qgwatelské Ustavy, ve kterych jsou
vlastre senidi od mladych separovani.

15. Kdybyste mohla néco vzkazat sodasnym seniofim, co byste jimiekla?
Asi bych jim vzkazala, tase vic snazi pochopit dnesni dobu a tim i dne$adérlidi.
Aby si uwdomili, Ze to co bylo spravné v jejich dhluz nemusi byt spravné dnes a
to, co byl v minulosti velky fich, je prost dneska normalni. Doba semi a lidi s ni.
Také aby si uddomili, Ze kdyz jsou si§ neznamena to, Zze nemusi byt slusni
k ostatnim lidem, Ze pokudéeo chtji, maji si o to pozadat a ne si to h&ub

vynucovat. A Ze by naopakdisvou moudrosti stdjit prikladem nam vsem.

Rozhovor¢. 3 — Magda, 22 let

1. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyZ $ekne senior?
Spousta pozitivniho, ale i negativniho. Naladovdsidavost, konzervativnifigtup
k pokroku, zatrpklost, spousta pesimismu, tweéda, hledani problétn v banalnich
vécech, stalé nemistné pmvani mladsSich, vnucovani davnych zvyklosti, aledngou
stranu spousta moudrosti a zkuSenosti, ktéhérn svého Zivota postupmabyli a snazi
se sfit dal.

2. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyz gekne st&i?
Z pohledwloveéka neobizkaného dlouholetou praci ve nslovo stéi vzbuzuje Zivotni
stav, kterému bych se & vyhnout. Nejde o nic jiného neZ o postupnoutatrdoZnosti
jak se dal vyvijet a byt pro&gny. Neustalé otazky na téma zivot a smrt reprodaké na
verejnosti by nejednomu zkazily zbytek dne. Na drulstnanu pro ma st& znamena
konen¢ zaslouzeny odpinek po letech prace. Ja osobwme svém wku st&i jesSt
nereSim. Je to prosStetapa Zivota, stefnjako mladi a sedni &k, ktera potka kazdého
z nas. Respektiveimieme byt radi, Ze potka a Ze sedistdbec dozijeme.

3. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyz gekne mlady¢lovék?
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Je sporné, do kolika let sdovék miaze povazovat za mladéeho. Mladym je studujici
¢lovek, ktery je zavisly na svych ragich. Jeho Zivot je relati¥njednoduchy. Nktefi
mladi doslova vysavaji roth od pediz a zkuSenosti, aby svého budouciho Zivotniho cile
pod Kidly svych olstavych rodéu. Ti se jim snazi pomoci, jak to jen jde, radou,
porozungnim i finartnim zadzemim. DalSi etapou mladétloveka je pracovni Zivot.
V tuto chvili z&inaji starosti. Jista fingni podpora rodia se giblizila nule a mlady
¢lovék s bezstarostnym Zivotem je vhozen do realnéhot@ivPo wtité doke vybudovani
Si pozice ve sité, nastava dalSi etapa mladi a tim je budovani yoalirodinného zazemi.
JeS¢ padd povazuji ¢clovéka za mladého. Skpyvajicimi zkuSenostmi, starostmi,
radostmi, siistem d@ti, s dalSi a dalSi viditelnou vraskou se mlabhwek prehoupne do
etapy stedniho ¥ku, ani nevi jak...

4. Myslite si, Ze senifi maji zastaralé nazory? Jaké?
Nazor na ¥c je podmign néjakou divéjSi dobovou zkuSenosti. Jestlize tato zkuSenost
byla nabyta v doh kdy vSe nové je dnes jiz staré, zastatalZménéné, mize se nazor
jevit jako zastaraly. Tadyasto slySim od batky véty ve forne jakéhosi potovani — ,,
Za nas to tak nebyvalo...., Za nas sedald jinak...." Je& by st&ilo dodat: ,A clej to
taky tak...“ a mnoho dal3iciCasto nadavaji, jak je zf@na fiiroda, jak je ten Zivot az
moc technicky. Btom mi ukaZte jediného seniora, ktery nebude rafhd telefon, mobil
Ci kolikrat i pccitac. Nebude chodit na ndkup do supermarketu, @déane ¥rny malému
konzumu s jednou tak vy$3imi cenami. Méaloktery.ofige modernizuje a setiidy ho
tak meli pfijmout. KdyZ chgji mit zastaralé ndzory a p@mvat tim ostatni a nadavat na

5. Jaky podle vas maji mladi lidé vztah k senigm?
Myslim si, Zze vztah mladych k senion zaleZi na mentadita hlavi na vycho¥.
Probudi-li rodé¢ v mladych uUctu ke starSim, lze&ekavat pozitivni efekt. V ogaém
piipact zalezi na charakteru jedince. V dnesni&bigch se fiklanéla k ndzoru, Ze se
mladi snazi vychazet se starSimi.

6. Myslite si, Zze mladi lidé respektuji seniory?
Prevazna vtSina starSich se snazi ovlovat mladé vychovnymi metodami, pochazejicimi
z doby, ve které vyistali. Mladi¢asto poznaji, Ze jde o archaické zvyklosti, a tak d
radkji prednost #cemu jinému. Kazdopadmeékteré nazory seni@rjsou samoiejme

opravréne a vzniklé na zaklgdekolikaletych zkuSenosti. Ale myslim si, ze mladgli
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nedavaji najevo sy nesouhlas &i seniofim tak razantéinajevo, jako pravsenidi vuci
nam, mladym. Reci jen médme zachovandity respekt a Uctu.

7. Jaky vztah maji podle vas seni® k mladym lidem?
Vcelku negativni. Myslim si, Ze ki ob¢asnému nerespektovani seiise vyvinul
Spatny vztah mezémito dwma skupinami. Rkdy mi piipada, Ze senioberou sté jako
handicap a jakoby ndm mladym z&ilido, co jiz dlouhou dobu nemohou. Jejich celkovy
pesimisticky pohled na zbytek Zivota je separujeskigpiny lidi, ktéi se strani ostatnim a
davaji tak najevo svoji odtazitost.

8. Co je podle vas nej#tsi potireba senioii?
Pocit porozunani, pochopeni, rodina a hlavaadravi. Problematika zdravotniho stavu je
asi nefastjSim tématem a byt zdravy asi ¢etjSim pganim.

9. Myslite si, Ze seniii jsou dobrym prikladem pro mladeé lidi? V ¢em?
Urcite ti, kteri ve svém Zzivat dokazali svou tir¢i ¢innosti oslovit nadSenceriklady
neboli vzory pro mladé lidi bych hledala v mlad&kevé kategorii, nez jsou setiip
v kategorii naSich rodii. Samo¥ejm¢ jak zmiuji jiz porekolikaté, jsou vyjimky a ty
potvrzuji pravidlo. Fikladem pro mne iiZe byt vynikajici a staleéso objevujici ¥dec,
vyborny Iéka, ktery se ani nefize branit pokrokm, zaslouzili undici — je nepd@itans
vynikajicich starych hetc od kterych by se ti mladi & ucit, a mnoho dalSich.

10. Dostala jste se &dy do konfliktu se seniorem? Jaky byl divod?
Rekla bych, Ze k néastjsim konfliktim se star$imi lidmi dochazi v MHD. Tady se
domahaji sednout na nejblizSi obsazené misto japshupu, i festo, Ze zbytek autobusu
je prazdny. To feh&nim, toto ugaji jen opravdu zarputili a na prvni pohled Zivote
nespokojeni jedinci, kterym je lepSi se vyhnouttivar vétSina nevaha a zaujme prvni
volné misto. Jinakidive jsem ner#la problém starSihdlovéka pustit sednout.rBci jen, ja
se na nohach udrzim Iépe nez-li oni. OvSem k néprossicetnosti ¢ doharji senidi u
jakéhokoli lékée. Dichodci jsou prosgt vSude! Kdyz jsem zala pracovat, tak
samozejme propustku v praci dostanete naitou chvili a hlavé tam sgchate zpatky,
protoze prace nepka. Svoji obvodni Iék&u uz nadisti nav3tvuji jen spde a to kwli
recepim. Tak si vzdy dovolim denfedem ji zavolat, aby mi receptipravila. Neni tomu
dlouho, co jsem celaficena viétla datekarny a zantila rovnou ke dvdm ordinace a
dovolila si zaklepat. V tu chvili se ozvalo i na m& @iliS hlu¢né Septani, Ze kdyby si
tohle udilal kazdy, tak oni tam sedi do &@la apod. Mj ignoranci vyzéujici vyraz, tedy
spiSe usnrv, stylem dnes gprose nevytaite, je dohadl k Silenstvi. Prostsi usmysieli,

Ze dnes si nagkom kone€né zlost vybiji. V tu chvili se jeden —t@dtim mirumilove
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vypadajici dda — zved| a zZml mi mavat ped nosem holi, stim, Ze ,Tohle si tedy ty
sletinko dovolovat nebudes, takhle drzeegbihat staré lidi'* No a konflikt byl na &¢.
Rackji nebudu dale popisovat,jak to dopadlo.

11. Napada vas #jaky zpusob jak zlepsit vztahy mezi mladymi lidmi a seniorg
Podle n¢ jde hlavié o vychovu. Pokud maji mi ragh Uctu ke starSinteklo by se, Zze
logicky ji budu mit i ja. Bjdou mi pikladem, jako ja fjdu piikladem svym &em.
Samozejm¢ jsme zase uéth vyjimek...Kdyz rkteri lidé jsou schopni lhat, krast,
podvadt ¢i zabijet, €Zko jim budete do hlavy v&bovat, pro & tak trivialni wc, vztah se
seniory. To pro @ znamena zat s Uctou uz vé&stvi, dolie se chovat ke svym
prarodéum. Pak pokré&ovat ve Skole nagklad zapojenim do @anské vyuky chovéani ke
starSim lidem. JenZeckdy je €Zké mit za kaZzdou cenu uctu ke starSim, kdyZ oni se
nechovaji adekvatnk nam. Mladi jsou u &tSiny seniol zatazeny mezi nevychovance a
zmenit jejich nazor, je jako hazet klacky do lesa.

12. Myslite si, Ze ped dvaceti lety byly vztahy jiné? Véem?
Ur¢ité ano. Jina doba, jiny rezim, jina pravidla, vicelpapeni, vice Gcty. Vztahy mezi
lidmi byly jiné pred dvaceti lety, f@d étyriceti, Sedesati... VSe kolem nas sénm je tudiz
pochopitelné, Ze vztahy lidi se budoémt i nadale. Jestli k horSimti lepSimu je &Zké
soudit. SpiSe bych séiklan¢la bohuzel k té prvni variaht

13. Jak byste popsala z&nu ve vztazich mezi mladymi lidmi dnes a¥ed dvaceti lety?
Lidé si diive vice navzajem pomahali.

14. Jak se domnivate, Ze se budou vztahy mezi mladylidmi a seniory ménit do
budoucnosti?
Myslim si, tedy spiSe doufdm, Ze v ramci lepSi rimfovanosti skrz média a v ramci
vétSich moznosti edukace o této problematice se yztabzi lidmi vSech #kovych
skupin znéni jeSe k lepSimu.

15. Kdybyste mohla rco vzkazat sodasnym senioiim, co byste jimrekla?
Bud’te k nam shovivavi, také jste byli mladi.

Rozhovoré¢. 4 — Tereza, 21 let
1. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyz dekne senior?
Osobré se mi vybavi slova jako sfavrasky a bilé vlasy -ipdstavuji si baltku. Ale
také nemoci a berle, to kdyz siegstavim, jak se dfalidé obtizg pohybuji a jaké
vSechny nemoci je trapi. Z patitné napada fedevsim laskavost a éhvost a to oft

diky babtkam. Také nervozita a nggmnost, a to  napada na zakladoho, Ze
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stai lidé mladez odsuzuji za mélliosti, jako je teba poslech hlasité hudby a jiny
Zivotni styl.

. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyZ dekne st&i?

M¢ se vybavi velké mnoZzstvi nemoci, na ktery si vsishdi lidé s€zuji. Jako piklad
bych uvedla st§ka, kterému je 80 let a ktery se o nemocech dokayi celé hodiny.
Také skler6za, ale v pozitivnim slova smysliikRdem je baldka, kterd je roztomile
legratni, jak uz z&ina pomalu zapominat. A dalSim slovem bude smkiec® sté
lidé radi mluvi a Bkdy mam pocit, jako kdyby se ji nemohli aniéat.

. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyz dekne mlady¢lovék?

Nevazanost, veselost, zabava, tvrdohlavost, Zivoinézenost - ifklad uvadim na
sok® a svém okoli. Mladi lidé se djit bavit, zabava je proénvsim, tudizcéasto
nedomyslime jeji ikledky. A z toho plyne ta Zivotni omezenost, jefilasét mladych
se tSinou tai kolem rekolika oblibenych hospod.

. Myslite si, Ze seniBi maji zastaralé nazory? Jaké?

Nekteri urtité ano, ale ze své zkuSenosti righm soudit. Kromd par komentéi, které
¢lovék zaslechne na adresu svéeho obie. Zvliast u holek, koment@ typu: takovy
vystiih, vzdy je jak nahd, a ta kratka sukrio by mohla jit rovnou bez ni. Pokud se
podivdm na svoje balky, jsou naopak moderniikaji, Zze mladi se ma bavit.
V podstak jim nevadi ponocovani, ani vyrazabarvené vlasyi vystredni obléeni.

. Jaky podle vas maji mladi lidé vztah k seniakrm?

Hodre mladych lidi, ma své praragi jako zdroj kapesného. Dal&icv je, Ze mladi
lidé je nemaji radi v situacich, kdy rano chvatkjiskoly a dopravni prastdky jsou
plné, neda se dychat a jesastoupiradka seniat, které je teba pustit sednout. Taky
bych tekla, Ze dnesSni mladezi chybi jakakoliv Ucta, dokagnioim v Klidu
odporovat, dohadovat se s nimiasto si nechodi pro sprosté slovo daleko.

. Myslite si, Ze mladi lidé respektuji seniory?

Nerekla bych. Ostathsenidi si to ¢asto za své nemistné poznamky a sekyrovani
nezaslouzi. Nemyslim konkrétrsvé prarodie, ale takové ty ithodce skde ve
meéste, kteri si otviraji pusu na mladeé lidi, které ani neznaji

. Jaky vztah maji podle vas senifi k mladym lidem?

Myslim si, Ze senidim prijde mladez nevychovana a Ze se jen flakaji. Jieato
samozejm¢ v rdmci rodiny, kdy senido své dti a vnuky vychvaluji a jsou naén
nalezi¢ hrdi. Aspa tak je to u nas v rodén

. Co je podle vas nej¥tSi potireba senioii?
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Myslim si, Ze je to fedevSim rodina, aspden pocit, Ze nadéti nezapomaly. U
nas jsme s batkou neustale ve styku, pravidélsi volame. DalSi &ci budou |éky,
které potebuji na své nejzngjSi nemoci. Prasky a doKicslouzi jako téma dlouhych
hovor, které oldas mezi seniory vyslechnuwtkde v dopravnim prostdku. A taky
spole&nost, myslim, Ze seniopotrebuji mit kamarady ve svéentku. Fikladem bude
opét babtka, kterd se pravideinsetkava se svymi kamaradkami, chodi spolu do
divadla a na vylety.

9. Myslite si, Ze seniti jsou dobrym piikladem pro mladé lidi? V éem?

Na tuto otazku nejsem schopna odfmé. Myslim si, Ze mladi si beroufiglad
maximalré ze svych rodii, pokud vibec. Ale néekla bych, Ze si bereméiklad ze
seniofi. Osobr bychtekla, Ze seniory spiSaghlizime, nez abychom si z nich brali
priklad.

10.Dostala jste se #kdy do konfliktu se seniorem? Jaky byl divod?

Osobré jsem se nedostala a vwid jsem konflikt v tramvaji. Mlada hdha si
zavazovala tkatku na bot a byla ohnuta. Tramvaji Setjaky senior a nez aby @il
pul krok a hotinu obeSel, tak ji zal mlatit hilkou. DalSim¢astym problémem, ktery
dokaze mladé lidi naStvat, je automatika, s jaleniai mladym tykaji.

11. Napada vés ®jaky zpusob jak zlepSit vztahy mezi mladymi lidmi a seniorgy
Osobré si myslim, Ze samo od sebe to nejde. Vztahy mlad§ei seniofim jsou dany
hodnotami, které v s@¢lma kazdylovek a které byly dany vychovou.

12.Myslite si, Ze gred dvaceti lety byly vztahy jiné? Véem?

Nevim. Ugitym rozdilem bylo, Ze rodingasto bydlely v jednom b§ytse svymi

prarodti. Tudiz mozna byla k seniim wtSi Ucta. Ale zarowe si myslim, Ze

komunikani problémy tam byly taky. Mladi si taky neélhthechat mluvit do svého
Zivota, taky chili volnost a rychle se od$tovat.

13.Jak byste popsala zrdinu ve vztazich mezi mladymi lidmi dnes a ¥ed dvaceti
lety?

Myslim si, Ze Zzadna zasadni &ma neprobhla, 20 let neni zase tak dlouha doba.
14.Jak se domnivate, Ze se budou vztahy mezi mladymdmi a seniory meénit do

budoucnosti?

Myslim si, Ze k zadné &Si znEné nedojde. Je sice pravda, Ze z naSichéfodisi

budou jini seniti, nez jak vidime své dnesni praréali ale zarovié naSe éti budou

také jini nez jaci jsme dnes my. Myslim, ze komagik problémy budou zachovany,
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senidi budou mit pocit, Ze ze své Zivotni zkuSenostzou mladi komandovat a mladi

bude mit svoji hlavu a své nazory, do kterych dmude chtit nechat mluvit.

15.Kdybyste mohla réco vzkazat sodasnym senioiim, co byste jimiekla?

Ze mladi neni tak Spatny, jak to vypadéa a jak met@i zda. A Ze i oni by afas nely
zavzpominat, jaky to bylo, kdyz byli mladi. Ze ii@nchgli v mladi uzivat a blbnout,
tak jako dnes my. A mozna proto by pro mladé lidlimnit vétSi pochopeni.

A taky bych jim vzkézala, Ze za komuriistpravdu |épe nebylo...

Rozhovoré. 5 — J¥i, 22 let

1.

Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyZ dekne senior?

Clovek, ktery Zije v pedsta¥, Z7e za jeho mladi bylo vdechno lepsi. Ze mu nikdo
newnuje tolik casu, kolik by si zaslouzil a tolik ucty kolik si Iy, Ze ma dostat.
Clovek, ktery ma sice zivotni zkuSenost, ale uz si negiaje, ze ji ziskal sam a snazi
se nam ji za kazdou cenu vnutitlovék, ktery si mysli, Ze jeho & mu davéa
»=absolutni“ gednost na silnici, na chodniku, v autobuse, v ob&hzkratka vSude.

Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyz dekne st&i?

Doba, kdy budu nejspiS ebovat pomoc. Doba, kdy se mi bude zdat, Ze uhené
jako dfiv a lepSi uz to nebude. Doba, kdy nejspis budikad vic nez doma. Samota
a umirajici patelé. Chybjici spol€nost. A doba, kdy mito bude pestavat slouZzit.
Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyz dekne mlady¢lovék?

Zadné velké starosti, zadna velka zodfmost — toho si uziji az budu chodit do pace
a mit rodinu az dost. Taky spousta kamaradkci, spousty volna a zabavy. MozZnost
délat to, co n& bavi, sporty, kokky. Nemit Zadné zavazky.

Myslite si, Ze senifi maji zastaralé nazory? Jaké?

Na wtSinu dneSnich&ci urité ano. Mnoha modernimégem nerozumi, je to praén
nové a za jejich mladi to nebylo, proto nechammuna tom my mladi vidime. Bez
vymozenosti to taky Slo, ne¥€ba poSta a e-mail, na stroji se piSe &tgko na
pocitaci, tak véem je e-mail lepSi?

Jaky podle vas maji mladi lidé vztah k seniaim?

Nejspis jak kdo a jak kdy. V naSi rodinas vedli k respektovani bébk a é¢deka,

ale znam lidi, kt& se na @ divaji jako na bliZici se ndgmnost alovéka, ktery by
mohl vyprovokovat konflikt. Taky se na modré mladych diva jako na toho, kdo je

zdrzuje na cestkamkoliv, k |ékd@ do mésta nebo jenom po chodniku. On takovy
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ctyi¢lenny gang fichoddi vasniw diskutujici o nejnizsi cerza rohlik uprosed ulice,
jeji prichodnost opravdu nezlepsi.

6. Myslite si, Ze mladi lidé respektuji seniory?
SpisS ne, jenomZe to jeisledek doby a vychovy. KdyZz mladé k &ike starym nikdo
moc nevede, tak je nejspis respektovat nebudou.s@iko respektuje ¢koho, kdo
se chova jako hulvat a bohuZel takovydiclibddi pribyva.

7. Jaky vztah maji podle vas senifi k mladym lidem?
Maji tendence nas mladé pawat a mentorovat. C§t, abychom byli jako oni, kdyz
byli mladi. TakZe pocit seniby Ze ngerpané Zivotni zkuSenostigulaji svym vnuim
asi vede k nelibosti mladych. DalSim aspektemhuztgenioi k mladym je pocit, Ze
je musi ochraovat, tak jak se todb za jejich mladi, jenomze mitide, Ze o to uz
nikdo z mladych moc nestoji.

8. Co je podle vas nejétsi potireba seniofi?
Nejspi§ zvySeni itthodu, protoZze se tato fraze ozyva skoro ze vSaem.sNebo
mMoZnda navrat starych faki, protoze se #li Iépe. DalSi paebou je asi Iéka aby si
meli s kym popovidat a z toho vyplyva, Ze jim tedymumusi schazet spaleost.

9. Myslite si, Ze seniti jsou dobrym piikladem pro mladé lidi? V éem?
Tak teba nij déda, pan, kterého si vazi cel&sto, je velmi dobry pklad. Dlal
dvacet pt let kronik&e, byl vaZzenym ¢&itelem, n&l spoustu korikt, kde si ho lidé
vazili. Zavodil s holuby a vyhraval. Byl dzentimenkazdy se s nim rad zastavil na
popovidani. Cr bych jednou dopadnout jakcdh, aby si m vSichni vazili a
respektovali m tak jako jeho.

10. Dostal jste se Bkdy do konfliktu se seniorem? Jaky byl divod?
Rozhod®, moje bahika se i v mych devatenacti letech snazila vychovavat atav
mi rady do partnerského Zivota. To se mi tedy rozbonelibilo a dal jsem ji to
najevo. Dneska si nejsem jisty, jestli to bylo ngmb nutné, protoze by na mém
postoji stej@ nic nezngnila. Oltas moc nerozumimiadhoddm, praz musi byt vSude
prvni, kdyZ maji na vybaveni svych zalezitosti aidyn. A z toho asi prameni spousta
rannich spar v mestské dopra¥ S €mi, nasésti nemam moc vlastnich zkuSenosti.

11. Napada vas ®jaky zpusob jak zlepSit vztahy mezi mladymi lidmi a senior¢
Mozna by si ndli vic povidat, mozna by #h rodic¢e vést dti k respektu uci starym a
naopak senid by si nmeli uvédomit jak se jim libilo, kdyZz je rode a prarodie
zahrnovali svymi zivotnimi zkuSenostmi a poznatRgtom by se nejspis vztahyin

tendenci zlepsit.
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12.Myslite si, Ze gred dvaceti lety byly vztahy jiné? Véem?

Tak to rozhodg, diiv by si nikdo nedovolil nepozdravit starSiho nebo nalezig
neprojevit Uctu. Dneska uz to tak rozh&dreni, mladi nejspis$ berouichodce jako
clovéka, ktery si mysli, Ze ma patent na rozum a musiawat vSem kolem sebe na
védomi. TakZe vztahy se rozhadogenily.

13.Jak byste popsal zninu ve vztazich mezi mladymi lidmi dnes a f¥ed dvaceti lety?
Diiv byl hlavou rodiny nejstarsi muz a neslo s tim dilat, to cofekl bylo nengnné.
Dneska uz je &Sina dvacetiletychjeknéme nezavislych na rozhodovanidecka.
Myslim si, Ze dneska uz je vztah mezi mladymi a®grvelmi volny a respektuji se
vice jako dva rovnocenni, nez jak to bylo za nakightek, kdy starSi & posledni
slovo a mladym nezbylo nez je respektovat.

14.Jak se domnivate, Ze se budou vztahy mezi mladymdmi a seniory meénit do
budoucnosti?
Mladi budou chtit vic nezavislosti a §tgim ji nebudou chtit poskytnout. Stasi
budou chtit udrzet sy Zivotni standard, ale mladi jim ho nezaplati, ytgqzbkud
nebudou mit §sti nacleny své rodiny. TakZe si myslim, Ze vztahy se daade jist
priostti a znepijemni.

15.Kdybyste mohl néco vzkazat sodasnym seniofim, co byste jimiek!?
Aby se smiilli se skuténosti, Ze lepSi uz to nebude, Ze se staré a ,|€psSy nevrati a

Zit pritomnosti zjednoduSuje Zivot.

Rozhovor¢. 5 — Tomas, 20 let

1. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyz gekne senior?
Pfi slové senior se mi vybavi tit¢ pojmy jako nafiklad stary ¢lovek, Zivotni
zkuSenosti a vrchol Zivota. Z potitréité ucta , uédomeni si rychlosti, s jakou Zivot
plyne a asi také vlastni smrtelnost.

2. Jaké slova a pocity se vam vybavi, kdyZ dekne st&i?
Slova a fraze jako koncové Zivotni obdobi, pozdiki & dichodové obdobi. Z podit
m¢é napadaji usdomeni si vlastni smrtelnosti, strach ze smrti, alettakta ke sta a
starym lidem.

3. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyz dekne mlady¢lovék?
Vybavi se mi slova jako energie, sila, elarstr Z pocifi porozungni, sounélezitost,
radost, laska.

4. Myslite si, Ze senii maji zastaralé nazory? Jaké?
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Jak véem. Co se e vztafd, tak ucité. Nagiklad na dlouhodobé souziti paru bez
svatby, nebo naek, ve kterém si dnes mladi lidé poprvé najdou maetdi maji
poprvé sexualni po#én. Dale nadzory na uziteost p@itati a moderni techniky. Za
jejich mladi tyto pomcky v pracici zivoté nebyly a dle nazoruékterych seniak to
bez nich zvladli.

. Jaky podle vas maji mladi lidé vztah k seni@gim?

To asi zaleZi na vychéva na zkuSenostech se seniorgklsii je maji v uct diky
vychow nebo kwili chovani samotnych seniar Nékteti k nim naopak chovaji
despekt, kili jejich chovani nafiklad v autobusech.

. Myslite si, Ze mladi lidé respektuji seniory?

Rekl bych, Ze tak polovina mladych lidi je respe&tigjili jejich sté&i. Druha polovina
naopak nerespektuje &V jejich chovani¢i mnohdy nesmysinému jednani, které
mladym lidem mnohdy Zjsobuje potize. Nd&fklad cesty autobusem na nakuigg
osmou hodinou ranni. Mladi lidé &haji do prace a j@Sse musi m&at v autobuse
se starymi lidmi, kt# jsou v dichodu, takZe by proénnerntl byt problém vyrazit na
nakup o hodingi dvé pozdiji.

. Jaky vztah maji podle vas senifi k mladym lidem?

Myslim, Ze ¥tSinou despekt. Minimatpolovina starych lidi si mysli, Ze mladi jsou
tu pro seniory a Ze se jim mladi vZzd§zpasobi. A kdyZ tomu tak neni, tak se oan
frazemi jako, Ze za jejich mladych let se chovadiekiofim Iépe apod.

. Co je podle vas nej¥tSi potireba senioii?

Myslim, Ze kontakt s lidmi. Nejlépe jejicktku a smysleni. Dodnes se v autobusech,
na zastavkach, v obchodeg&hna ulicich objevu;ji jakési debatni krouzky, kdy gar
seniofi zastavi a zmou spolu probiratizna témata. Nemaoci, léky, vnéaia, slevy

v hypermarketech, recepty na buchty atd.

. Myslite si, Ze senidi jsou dobrym prikladem pro mladé lidi? V ¢em?

Nektefi urcité. Napriklad tim, jak si dokazi stale uzivat Zivota a nmjiohdy je&t
vice elanu, nez mladi lidé. DalSi zase svoji slafinétera je dkterym mladym lidem
cizi. Obzvlast t¢m nejmladSim generacim. Zatekieri diky své zahiklosti nejsou

dobrym gikladem pro nikoho.

10. Dostal jste se Bkdy do konfliktu se seniorem? Jaky byl divod?

Ano, dostal. Nkolikrat v autobuse #stské véejné dopravy, kdy si senior musel
sednout na misto, kde jsem &edPrestoze minimalkh polovina sedadel v autobuse

byla prazdnych. DalSi it jsem ndl ve frong na Gadé. Jeden senior,ipsrEji stara
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pani, frontu wbec nerespektovala aeulEhla. Kdyz jsem ji spolu s dalSimi lidmi
napomenul, tak se doéa dalSich pustila, Ze by jsme ji taky mohli pusié sgcha.
To, Ze my tam stali uz skoro hodinu ji vS8ak nezajom Nakonec misto aby se
postavila do fronty , tak radsi odesla fry

11.Napada vas ®jaky zpisob jak zlepSit vztahy mezi mladymi lidmi a seniorg
ZlepSeni chovani obou skupin. Mladi lidé se budsehiofim slusg chovat, zatimco
stai budou respektovat mladé lidi a jejich styl aigpb Zivota a nebudou mladym
lidemiikat co a jak maji &at.

12.Myslite si, Ze gred dvaceti lety byly vztahy jiné? Véem?
Myslim, Ze ano. S& se pdad neni. V poslednich letech ohromnou rychlosti. A spolu
se s¥tem se mini i mezilidské a mezigenetai vztahy a lidské nazory.

13.Jak byste popsal znminu ve vztazich mezi mladymi lidmi dnes a fed dvaceti lety?
Pred dvaceti lety se senion prokazovala asi o trochwétgi Ucta nez dnes. Myslim, Zze
na to ngla velky vliv vychova. Tehdy nebyli mladi tolik vigovavani televizi a
internetem jako dnes. Diky tomuélintroSku jiny pohled na s a moralni hodnoty,
coz nelo vliv na mezigenekai vztahy. Tedy i vztah k senion.

14.Jak se domnivate, Ze se budou vztahy mezi mladymdmi a seniory ménit do
budoucnosti?
Urcité se ngnit budou. Jen jsou dwarianty jakym srrem. Prvni je k horSimu. Coz
bude zfisobeno jiz zmiénou vychovou &i medii, ktera se s postupem let stava stale
castjSi. Nemlu o tom, Ze moralni i dalSi hodnoty obsahu médii &on dal tim
horSi. Druhou variantou je, Ze se vztahy budou Sdeat. Vzhledem k tomu, Ze
senidi, ktefi jsou dnes mladi budou mit bliz k médiim a k téobinPokud se $t, co
se technologické a piiacove stranky tye, nebude uz tak zasadmenit, mohlo by
dojit ke zlepSeni vzt@hmezi seniory a mladymi lidmi.

15.Kdybyste mohl néco vzkazat sodasnym seniofim, co byste jimiek!?
Chovejte se k mladym lidem tak, jakekavate, Ze se oni budou chovat k vam. Dale

mejte pochopeni k nazém a zmsobu Zivota mladych lidi a respektujte ho.

Rozhovoré¢. 6 — Petr, 21 let
1. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyz dekne senior?
Jako prvni asi st§ samota, touha po kontaktu, turisticky klub sehigerialy, nemoci.
Dale také naSe baiiy, domaci buchty, ondaty, fizky. Na rozdil od maminek batkiy
bajene varily.
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. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyz dekne st&i?

Samota, nemohoucnost, vzpomindéni, bilancovéni, lkédykani z okna. Jinak to bude
podobné jako senior.

. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyZz dekne mlady¢lovék?

Zabava, volnost, cestovani, sportovani, nezavistogtocasu. Tak je to alespaz mé
vlastni zkuSenosti.

. Myslite si, Ze senib maji zastaralé nazory? Jaké?

Jak ktéi. Mam zkuSenost s tim, Ze méekreme tedy nové nazory, si sefiig mém
okoli snazi vyslechnout, pochopit gefv&et tak své staré. Snazi satwa chapat nove
véci. Ale obecs Izefict, Ze zastaralé nazory maji, vyrostli v jiné 8abjejich nazory
na \&ci jsou z doby, ve které si je vytg oni, tedy v aplg jinych pongrech a
podminkéach. Fklady mne napadaji hla¥rz oblasti manzelstvi: ,jak éZou mit di¢ a
nebyt oddani?!*

. Jaky podle vas maji mladi lidé vztah k seniaim?

Myslim, Ze dobry vztah se svymi prardidinaji vSichni mladi lidé. Obeérjde ale asi
fict, Ze se mladi lidé snazi st@rehlizet. Nkdy ob€zuje, poduje. Jindy nize byt
zdrojem poznani o minulosti. Tedy vztah mladyclekisiim je v gipadct prarodéu a
blizkych seniolt dobry, v ipact cizich spiSe zaporny. Myslim, Ze tento vztah plati
oboustrant. Na svého vnatka neda ddeiek v tramvaji dopustit, ale &v autobuse
zprazi.

. Myslite si, Ze mladi lidé respektuji seniory?

Urcité zaleZzi na mladémoveku, jak je vychovan. Aledtim, Ze spiSe ano.

. Jaky vztah maji podle vas senifi k mladym lidem?

Samozejme, Ze sveé vnotky senidi zboziuji. Obdivuji vSe, co &aji, casto se s nimi a
jejich aktivitami vraci do mladi. &dy mi ale gijde, Ze cizi senid se na mladé divaji
zle, proto, Ze mladi fifou a oni uz ne. Taky mitide, Ze si mysli, Ze dneSni mladi
jsou nevychovani, nic neumi, riéaji atd.

. Co je podle vas nejétSi potireba seniofi?

Asi spole&nost, komunikace. Mit drobné aktivity, kéky. Mit pocit, Ze jsou péebni.

. Myslite si, Ze seniti jsou dobrym piikladem pro mladé lidi? V éem?

Myslim si, Ze dobréifklady jak zit a jak se rozhodovat v Zigste mezi jednotlivymi
seniory najdou, iklady obecs lidské platnosti. Mladylovek se od senidr maze

dozwdét hodre o minulosti. Dobrym fikladem, jak bych ckt vypadat ve st je mi i
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muj dédecek, ktery ve svych 82 letech chodi po vyletechebmai mou literaturu a
zajimé se o historii, uémi, filozofii a snazi se Zit naplno.

10.Dostal jste se #kdy do konfliktu se seniorem? Jaky byl divod?

NevSiml jsem si seniora hned, jak nastoupil do W& a nevysk#il okamzig ze
svého mista.

11. Napad4 vas ®jaky zpisob jak zlepsit vztahy mezi mladymi lidmi a seniorg
rodinného souziti, kdy Zzilo &kolik generaci pospolu, sfabyli stale uziténou a
potrebovanou satasti rodiny a mladi byli zvykli, Ze $tajsou Firozenou sotasti
jejich Zivota.

12.Myslite si, Ze gred dvaceti lety byly vztahy jiné? Véem?

Myslim si, Ze mozZna ano a to proto, Ze s¢idide neodkladali do domdva cela
rodina tak byla spolu. Mladi s&ili od starych, sdileli s nimi domov,¢ili se tak
toleranci a Uct ke stdi. Stdai se zase citili péebrejSi, nedozZivali, ale stale norméla
plynule Zili. Ok® dvé strany lépe chapali a dokazali roziirteé druhé.

13.Jak byste popsal zninu ve vztazich mezi mladymi lidmi dnes a ¥ed dvaceti lety?
Tak to je opravdu ¢fké popsat, protoze doburepl dvaceti lety si dost did
nepamatuji. To, co se z ni ke éndoneslo, je podobné tomu, co prozivame my dnes,
pozmeEnéné snad jen o vice moznosti, ktefi@Si moder#sSi doba a svobodny rezim.

14.Jak se domnivate, Ze se budou vztahy mezi mladymdini a seniory meénit do

budoucnosti?

Myslim, Ze je stéle vice lidi, ktiesi udomuiji, Ze s roli senifrve spolénosti je teba
néco ucklat. VznikA mnoho projekt které maji otekit cestu starych k mladym a
naopak. Mezigenetai souziti je pirozené a mnohdy i oboustrannziteiné. Myslim
si, Ze vztahy mezi seniory a mladymi se budatnitnk lepSimu, Ze s, & pomalu,
spije k alespé ¢ast&nému navratu ke vzom, podle kterych se Ziloive.

15.Kdybyste mohl néco vzkazat sodasnym seniofim, co byste jimiekl?

Aby se snazili chapat mladeé lidi, Zivot nevzdawatia svoji roli ve spotmosti aktivig

bojovali.

Rozhovor¢. 8 — David, 22 let
1. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyZ gekne senior?
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S timto slovem se mi vybavuje #Htastaryc¢lovék a leckdy i dchod a dchodce.
Senidi jsou lidé, ktéi si jiz prozili kus Zivota. Jsou spokojeni, jelikgejich jedina
starost jsou vnaiata naproti od mladych lidi, kiereSi jen praci a usph.

. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyz dekne st&i?

St&fi je ¢ast Zivota, kdy lidé zdnaji odpgivat, jelikoZ je s tim spojenidhod, tak to
znamena, Ze jiz nemusi do prace. V tomto obdobiuséresit nové technologie a
powtSinou si jiz vystai se zkuSenostmi, které ziskali v mladi.

. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyz dekne mlady¢lovék?

Mlady clovek je ten, ktery se snazi ziskavat nové zkuSenostinatky, zkoumat nové
véci. V mladi ma kazdy spoustu sil a energie. S ptignge také spojen spocti
adrenalinovy sport a to se domnivam, Ze seniorqaovat z 99 % nebude. Jednoduse
mlady¢lovék ma sil na rozdavani.

. Myslite si, Ze senibi maji zastaralé nazory? Jaké?

Zastaralé nazory? Jak se to vezme. Kazdy by ijedtl, Ze ano, ale je to tim, Ze oni
vyruastali v jiné dol. To znamena,. Ze maji jiné zkuSenosti, znaji fjewhnologie. A
jeden piklad mluvici za vSe ,za komunisbylo vzdy lip“, to vantekne kazdy senior.
Toto asi nebude zastaraly nazor, ale neda mi toehwést ,jo to tive byly fronty na
v3e a lidé si alespovazili vseho*.

. Jaky podle vas maji mladi lidé vztah k seniakm?

Vztah mladych lidi je podle mého nazoru Spatnyikgd k nim nemaji Zzadnou Uctu.
To mohurict i ja jelikoZz kdyZ jdu po ulici tak posmivaniskarym lidem taky nemam
moc rad, ale je slySet na kazdém kroku a to amchenoji generace ale od mladSich.
Podle mého nazoru bychomnelinke starym lidem mit actu uz jen &\ tomu, Ze si jiz
svoje prozili a také bychom sighy uvédomit, Ze nas to jednaieka take.

. Myslite si, Ze mladi lidé respektuji seniory?

K tomuto mohutict, Ze je to 50 na 50 procent. Jsou taci, co ktgpea taci, co
nerespektuji. Pklad, co mluvi za vSe,&Rteri v autobuse pusti seniory si sednout a
nekteri ne.

. Jaky vztah maji podle vas seniii k mladym lidem?

Jde o to, Ze jak jsem jiz podotknul, jsme kazdyastali v jiné dols, da seict, Ze i za
jiného rezimu a tim se musintiit. Senidi nikdy nepochopi, jak mladi mohou byt
neustale na internetu, pouzivat mobilni telefonyodobné ¥ci, jelikoZ to za jejich
mladi nebylo a kdyz uzéoo takového bylo, tak si to skoro nikdo nemohl dibve

proto nemohou byt vztahy mezi mladymi stejné.
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8. Co je podle vas nejétsSi potireba seniofi?
NejvétsSi poteba seniar je podle mého starost o vri@ta. Také aby di jejich deti
dostudovali. Starost o zahrady, domaci n¢&ygli

9. Myslite si, Ze seniti jsou dobrym piikladem pro mladé lidi? V éem?
No obkias jsou a aims ne.

10. Dostal jste se Bkdy do konfliktu se seniorem? Jaky byl divod?
Ano, dostal. KdyZ jsem jednoho dne jel do Skolyobusem a cely byl prazdny a na
jedné zastavce nastoupilaathodkyre, ktera si patbovala sednout zrovna na misto,
kde jsem sefl ja, jelikoZz jsem nereagoval na jeji vyzvugak ne lehce poguchavat
holi.

11. Napada vés ®jaky zpusob jak zlepSit vztahy mezi mladymi lidmi a seniorgy
Urcité jde o to, aby tam byla vzajemna tolerance, jalsteany mladych tak senior
Uznavam, ze dneSni mladez je vedena trochtt&mu jinému, nez jsem néklad byl
ja. Nikdo ale nejsme bez chyby. Moje rada, jak bydali zlepSit tyto vztahy, je sice
jednoducha, ale proétdinu asi slozita. Tolerance je to nejjednodussic Be musi
senidi tlacit na mista, kam se sotva dostanou. Kiligdas prasti holi a je jim to jedno,
nejsou schopni se za to ani omluvit.

12.Myslite si, Ze fed dvaceti lety byly vztahy jiné? Véem?
Uptimne si myslim, Ze ty vztahyipd 20 lety asi tak o 100 % lepSi nez jsadi. t€o
jste i vickli, jak nékdo pomohl seniorovi, kdyzigba nemohl vylézt z&ekéeho
dopravniho progedku. Ja teda naiu mluvit za sebe jelikoz v té dbljsem se
zrovna narodil, ale podle toho, co pozoruji u dt@rgainiki, je tam znatelna zéna
v chovani a v ochétpomoci.

13.Jak byste popsal znminu ve vztazich mezi mladymi lidmi dnes a fed dvaceti lety?
Co se tyka té zamy, tak je to wité v rezimu, jaky je nastoleny... Tge to tak, Zze mi
nékdy piipada, jako kdyby se seifiovyZivali v tom, Ze majitizné vyhody, jako je
nagriklad sleva v dopravnich prasticich, to, Ze by sedhn pustit sednout, @&to neni
nase povinnost.

14.Jak se domnivate, Ze se budou vztahy mezi mladymdmi a seniory ménit do
budoucnosti?
Domnivam se, Ze nebudou, jelikoZz technika se buaestale vyvijet a tim padem
budou senifi neustale za mladymi lidmi a na Ukor tohoto siudku rozundt. Také si
musime ugdomit, Ze mladi vidi na seniorech, céajli ted'.

15. Kdybyste mohl néco vzkazat sodasnym seniofim, co byste jimiekl?
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Jak se budete chovat k okoli vy, tak se okoli leldevat k vam, neniipce mozné, ze
jenom podle vas jsme my mladi neschopni vas psetibout, kdyz si laskawr&ite
sednout zrovna na tu seé#ta, kde sedime my a zbytek dopravniho pemitu je
volny, ne Ze se mladi musi zamyslet nad sebatiejiel to tak i vy a bude hned jasné,

kde je problém a proto tak je.

Rozhovory se seniory

Rozhovoré. 1 — Anezka, 78 let

1. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyz sekne senior?
Jako prvni iy pii tomto slow napadne sta lidé. Jako jsem ja, zndm takovych
spoustu. Vzdy jich bylo kolem &hodrg, i kdyZz jsem byla malé, bydleli jsme se
starymi lidmi. Pak ra prijde na mysl nemoci. Doktba nemocnice, stale dokola.

2. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyz dekne st&i?
Do tohoto ¥ku uz jsem se dostaldga réjakym ¢asem. Je to obdobi nemoci.cdka
jsem Spaté# vidét. Bude mi 78 let , fiv ¢lovék béhal a dnes uz musingldt vSechno
opatrré a pomalu. Je to hezka doba, kdyZz matkoho, kdo se o vas postara. Mate
klid, dost uz mate za sebou. Alékde, kdyZ spolu lidé nevychazeji, je to pro starého
¢loveka zlé.

3. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyz dekne mlady¢lovék?
To jsou lidé, kt& by nam starSim #hi pomahat. Ja osokns nimi mam dobré
zkuSenosti. Myslim si, Ze se vSichni mladi moc Zzema pewzi. VSichni chiji byt
podnikatelé a pracovat s@taci. Akorat nevim, kdo ndm za dvacet let opravéshu
nebo potrubiRekla bych, Ze upadfemeslo a to je SpatnMladi k tomu nejsou
vedeni.

4. Myslite si, Ze mladi lidé maji oproti Vam moderninazory?
Tak to vite, Ze jo. f&devSim jsou to ndzory na moderni vymozenosti, xM&s
nebyly. Pgitace, telefony. Taky maji radi jinou muziku, za nddlardechovka a to, co
mladi poslouchaji, tomu ja nerozumim. Taky spagtujude vice, nez si ja pamatuji.

5. Jaky podle vas maji seniti vztah k mladym lidem?
Casto tady sedame s kamaradkami nastavi to vite, Ze probirame i mladé lidi. Je to
hodre rizné, kkdo ma lepsi vztahy atkdo horsi. Celko¥ bych alerekla, Ze to neni
az tak Spatné.Myslim si, Z&€tgina seniaf ma s mladymi dobré vztahy. Za tu dobu,

co tu bydlim, taky si nepamatuji Zzadné velké haakgladymi. VSem nam tu ale vadi,

49



Ze mladi jsou stragnsprosti. N&kam, Ze gktefi senidi nejsou, ale s mladymi to
nelze srovnavat. To jeg, ktera nam tu vSem na mladych vadi.

6. Myslite si, Ze mladi lidé respektuji seniory?
Jak kteéi. Ja mam to 86ti, Ze mam ddle vychovanou rodinu adu fici, Ze n& jako
babicku vSichni respektuji. Mam s nimi velmi dobré vatakl cizich to je jiné. Pro
nekteré je respekt neznamé slovo a jen se hadafzejir Sousedka je z toho zoufala,
porad se s ni rodina hada, ¢eggtji kvili penézam. To je Spatné.

7. Jaky vztah maji podle vas mladi lidé k seniaim?
Tézko tici. Moje vnueka je p€ovatelka pro seniory, takze ta ma vztatitdrkladny, i
vnuk byl rodinou veden k dobrym vziah nejen ke mé& jako k babice, ale i
k ostatnim starym lidem. @as se tu setkam s nazorem, Ze mld&{égou, jen kdyz
potrebuji penize a jinak se neukazi. Asi to tékde opravdu funguje, ale nemyslim,
Ze by to bylo az tak zlé. Podlegma tSina mladych dobré vztahy k nam starym.

8. Co je podle vas nejétsi potreba seniofi?
Asi aby je ostatni brali jako normalni lidi. Abyéinnékoho, kdo se o&postara, to je
pro nas hod dilezité. Taky aby nikdy némstali sami, pro & osobr je to n@&ni
mura. Naststi tady je nas hodnkdyZz je mi smutno, vyjdu na chodbu a hne#aino
potkdm a je mi Iépe. No a saniepn¢ zdravi. LEk& a nemocnice, to neni nic
piijemného a bohuZel jsem tatim dal vice.

9. Myslite si, Ze seniti jsou dobrym piikladem pro mladé lidi? V éem?
To je individualni, myslim, Ze to vychazi z rodijgk se k senidim chovaji rodie,
tak se k nim potom chovaji i mladi, tam bglnbyt rodice jako ten dobry ifklad.
Senidi mohou byt dobrym fikladem ve skromnosti, to sedteenosi, aleidve to tak
bylo. Nekteri stai jsou ale zli, protivni briouni a z &ch by si mladi negli brat
piiklad. Téch je naStsti malo, ja znam jen jednu pani, co je tu takdaaJa osobhise
snazim déat dobryifklad v tom, Ze se vyhybam hadkam a sprostymastov

10.Dostala jste se #kdy do konfliktu s mladym ¢&lovékem? Jaky byl divod?
Jsem hod& nekonfliktni¢clovek, takze se mi Zzadny konflikt nevybavuje. Ale nealdv
se mi stalo, Ze jsem s#d na lavéce s pani affjela tam tlupa mladych kluka ze pry
je to jejich lavtka, & si jdeme sednout jinam. My jsme jim sldSsdpowvdély, Ze tu
jsou jiné lavéky, kam si mohou jit sednout a kluci namzala spros¢ nadavat. Ze
jsme stary baby a tak, ja to nechci ani opakovaurhim si wibec redstavit, Ze by
toto bylo za mého mladi moznéibec nechapu, co ty kluky k tomu vedlo. Nejhorsi

je, Ze takovych &i ted’ vyrasta hods.
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11. Napada vas ®jaky zpusob jak zlepSit vztahy mezi mladymi lidmi a senior¢
Urciteé kdybychom se mohli vice vidat, kdyby mladi chodilie na navévu. Pak by
si s nami vice pohovii a tak by nas snad i vice chapali.cié kdyby si mladi a starsi
vice povidali, zlepSilo by to vzdjemné vztahy. Kdggm byla mlada, bydlela jsem
s babékou a hodw jsme spolu mluvili, myslim, Ze jsem ji diky tomice rozungla.

12.Myslite si, Ze red padeséti lety byly vztahy jiné?
Diiv se utité mladi chovali jinak. Byli vice slusni a neuraz@&ylo to jiné, napiklad
m¢ moje babika nikdy moc nedavala penize, byla chuda a sama&laemnes ja
davam pokazde, kdyz et prijdou, nico. Penize, sladkosti,éeo dobrého na
piilepSenou. Bive to moc neslo. Vztahy byli jiné, byli ¥&trgjSi, dnes se staletkam
spich& a na vztahy nenas.

13.Jak jste vychazela v dob vaseho mladi se seniory?
My jsme byli vychovani tak, Ze jsme se ke kazdénmget chovat slugh Nikdy by se
nemohlo stat, Ze bych nidklad nepozdravila. To by mi vSichni dali. J& jséyla
hodre zvedavé dit a stale jsem se ptala, jak to bylo, kdyZ byly gako ja. Jestli taky
chodily do Skoly a celkayjak zily. Ja jsem rla seniory rada. Vzdy nadmgli ¢as a
byli hodni. Ti z rodiny i z naSi vesnice.

14.Jak se domnivéate, Zze se budou vztahy mezi mladymdmi a seniory ménit do
budoucnosti?
Nemyslim, Ze by se to vyrazamenilo. Rekla bych Ze to bude stejné jako dnekdo
bude hodgjsi, jiny mérg. Bude zaleZet na tom, jak se budénindoba, nedokaZztici,
jak rychle se bude &nit technika a ekonomika a i to s tim souvisi.

15.Kdybyste mohla réco vzkazat sodasné mladé generaci, co byste jinrekla?
Vzkéazala bych jim, aby se ho#lra dolie wili. Nejen teoreticky, ale hlawntaky
femeslo. Pak aby se¢inradi a byli spokojeni, ®&i praci a byli zdravi. Hlavé by si

meéli uvédomit, Ze Ize mluvit i bez sprostych slov a urdzek.

Rozhovoré. 2 — Anna, 75 let

1. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyz dekne senior?
Staryclovek. Abych vam po praviiekla, j& se stale jako senior necitim. Jsem stara,
to ano, ale na toto osloveni se necitim. Na drgti@nu senior zni [épe neéathodce.
Cely Zivot jsem pracovala a jediny rozdil vidimowt, Ze uZz nejsem tak vitalni.

Clovek to prost tak bere. Nefemysli nad tim.
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. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyz dekne st&i?

Napada mi nejvice nemoci. Dokud jsem chodila do prace, nécnebolelo. Jak léta
piibyvaji, boli ne stale vice a viceéei. Std&i je doba, kdy uZlovék skoro nic
nezvladne. Pro tje st&i odpainek, jen to zdravi kdyby Iépe slouZilo.

. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyz dekne mlady¢lovék?

Mlady c¢loveék, to je energie. Nize clat vSechno. NliZe sportovat, chodit do Skoly,
wcit se. Mladi lidé maji dnes UZasné moZznostiZzbu cestovat po st€, Wit se
jazyky, pracovat v cizi Ja jsem se knibza swij Zivot ani nedostala, & je to
bézné. To cestovani, to mladym zavidim.

. Myslite si, Ze mladi lidé maji oproti Vam moderninazory?

To v kazdém fipads. Nejvice asi v hudh Pro n€ je naprosto nepochopitelné, cd’te
mladi poslouchaji a co je bavi. To neni dechovlige tlplr€ jiny zanr. Jejich nazory
souvisi s dobou, majiétsi moznosti, tak jsou seh&longjSi a pfhrazrejSi ve vSech
nazorech, nez jsme byli my. Mam&vnuky a musimrici, Ze se v mnoha nazorech
liSime. Napiklad v jidle, vnidka chce jist zdray studuje, co ktery jogurt obsahuje a
svickova oméka s knedlikem ji nic &a. To ja vyrostla na sadle a cukru a tak si
moc nerozumime. Proto ke fmoc na jidlo nechce chodit.

. Jaky podle vas maji senibi vztah k mladym lidem?

Staf lidé na omladinu nadavajikaji, Ze se mladi nechovaji hezky, Ze maji nevi&usn
poznamky. Ja jsem se zatim nesetkala s tim, Zeshykdo urazel, myslim si, Zzep
vztah k mladym je dobry, mam mladez rada. Nejvasacejnme tu z rodiny. Celko¥
ale mi gipada, Ze se mladi a stdohromady moc nemusi a je to Skoda.

. Myslite si, Ze mladi lidé respektuji seniory?

Jak ktei, zalezi na tom, jak je kdo vychovany¢kdo tu Uctu a respekt projevuje a
jiny viibec ne. Projevi se téeba i na tom, jestli vas mladi pusti sednout v lauge
nebo ne. Jestli vas pozdravi nebo utrousi poznamhktjaké babce. Ale to vSechno
pochazi z rodiny, jak jsou vychovani.

. Jaky vztah maji podle vas mladi lidé k seniarm?

Podle m¢ maji hodr Spatny vztah ke starSim lidem. Dokazuji to prami
poznamkami. Mladi si negdomuji, Ze tim nam hodrublizuji. Nevim, jestli si mysli,
Ze uz neslySime, nebo prao fikaji. Ale nejsou vSichni Spatnigkteri i zdravi a
pomizou, feba kdyZz mamegkou tasku. | to se mi stalo, Zzeemmlada divka pomohla
s ndkupem doin

. Co je podle vas nej¥tSi potireba senioii?
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Podle ¢ je to bydleni. Mit slusné audtojné podminky k Zivotu. Abych nebyla
zakena rkde v malym pokoji. Tady mam épny pokoj svyhledem a je tu
spol&enska mistnost, kde se schazime. Taky mam prastgt, si chci gco cElat o
samoé. Bydleni je dlezité. Pak samdejm¢ zdravi, Spatéh chodim a to m hodre
omezuje. No a dalesdomi, Ze mam dobrou rodinu kolem sebe. Ze se m@djiar maji
se dobe. To se potoniloveku hned Iépe Zije.

9. Myslite si, Ze seniti jsou dobrym piikladem pro mladé lidi? V ¢em?
Ja si myslim, Ze ano. UZeba jenom v tom, Ze tolik nepiji alkohol, nekiowa nas
toho bylo mén a bylo nam taky ddie. To kdyby si mladi udomili. Ze bez alkoholu,
cigaret a drog je taky doéd. Také jsme chodili do kostela a to by mladynéasb
neuskodilo. Zastavit se a pemyslet. Také si myslim, Ze slusnosti by se odmaisli
troSku vice natit. Taky postarat se o0 domacnost, to hodipada. Za nas vSechna
dévcata ungla vait, Sit a to ta dneSni neumi.

10.Dostala jste se #kdy do konfliktu s mladym ¢&lovékem? Jaky byl divod?
Neméla jsem nikdy problém s mladydovékem. Opravdu nesta. Hodrg mi vadi,
kdyZz mladi urazeji lidi kolem sebe, ale do koriflijsem se k#li tomu nedostala.
Myslim si, Ze i jako babka jsem hod&tolerantni, vntka ma na noze tetovani a je to
moc Ekny obrazek. Jen jsem rada, Ze nema takové ty it@ugfazyku a podoki to
by asi ode ra chvalu neslysela.

11. Napada vas ®jaky zpusob jak zlepSit vztahy mezi mladymi lidmi a senior¢
Dat je vSechnyastji dohromady. Minuly tyden jsme byli jako zajezd wgstoupeni
pani Suldkové a bylo to bé&j®é. Vegredu neli mista k sezeniithodci a mezi nimi
bylo i mnoho mladych. Spoustu dvacetiletych takasintancovalo a zpivalo. Bylo to
ohromné. Bylo to vystoupeni pro vSechny, hralilwocEco z moderny a afas gidali
néco pro nas starSi a bavili se GplaSichni, na ¥ku nezalezelo. To by myslim
pomohlo, aby byli vice mladi a stapolu. Pak taky rodina, vychova je&it dulezita,
aby mladi ¥déli, jak se ke starSi chovat.

12.Myslite si, Ze gred padesati lety byly vztahy jiné?
Ja si myslim, Ze to je péd stejné. Ze vzdycky mladi nadavaji na staréiarsaaavaji
na mladé. Nema smysikat, Ze za nasSich mladych let to bylo lepSi. Bglginy ale ty
vztahy jsou tak &gak stejné. Mladi nemohou pochopit to, caiisteobracet.

13.Jak jste vychazela v dob vaseho mladi se seniory?
Myslim si Zze doke. Pravdou je, Ze jich okolo d&i/mnoho nebylo, bydlela jsem ve

méstt a moc je nepotkavala. Ale zadné potize se mnodynikebyly, byla jsem
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vychovana k ue¢t a respektu. Ma hodré moderni bakiku, na kterou stéle s laskou
vzpomindm a stou jsem vychézela béje Byla mi velmi blizka a nikdy #
nehubovala. Ja se snazim byt stejna jako ona. @laéiybyt moderni babka, aby ke
mné vnueky rady chodily. | kdyZ nevim, jak by se moje hidai tv&ila na obrazek na
noze — to holt je ta jind doba a s tou se musiraisdezet krok.

14.Jak se domnivéate, Ze se budou vztahy mezi mladymdmi a seniory ménit do
budoucnosti?
Myslim si, Zze to bude pgad stejné. Mladi budou hubovat na staré # btadoutikat
takové to za naSich mladych let...A ono to nebudegaaBude to stejné, jen se to
prizpasobi aktuélni dab

15.Kdybyste mohla réco vzkazat sodasné mladé generaci, co byste jinrekla?
Vzkézala bych jim, aby se k nam starSim chovalivéctaby si odpustili ty osklivé

poznamky. Aby nili Uctu ke stéi.

Rozhovor¢. 3 — Josef, 80 let

1. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyz dekne senior?
Libi se mi vice, nez-litthodce Clovek uz neni niim vazan, dla si co chce. Uz je ve
véku, kdy nemusi nikoho poslouchat, rozhoduje jenédm ga sebe. ke se konéné
zabyvat svymi kortky. Jedind potiZz je vtom, Ze skem pgibyvaji nemoci, které
brani v rgkterych¢innostech.

2. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyz dekne st&i?
Na to asi plati piekadlo, Ze kazdy je tak stary, jak se citelda ja se #bec na svych
osmdesat let necitim. MoZna troSku fyzicky, proto2enizu chodit, ale psychicky je
mi o dvacet let mén Kdybych mohl choditfekl bych, Ze sta je nadherné obdobi
casu, ktery je jen vas. Jen je Skoda, Ze nikdy eekdlik vam ho jegtzbyva. Vite, Ze
jste na konci cesty Zivotem, ale titree vam jestnechce.

3. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyz dekne mlady¢lovék?
Cely Zivot jsem pracoval s mladezi, jelikoz jsemnedbdskolsky titel, tak vim, Ze neni
jeden jako druhy. Samtgimeé jsou tam velké rozdily &ekl bych, Ze ty rozdily
pochazeji nejvice ze socialniho postaveni rodirggi Drodin intelektudl byvaji Vici
starSim lidem daleko vic toleragjsi nez dti se sociala slabych rodin.

4. Myslite si, Ze mladi lidé maji oproti Vam modernindzory?
Mladi lidé maji vzdycky modegjsi nazory. Opravdu vzdycky, toigri souvisi

s dobou a jde to z generace na generadi Skaji — my kdyz jsme byli mladi,&thli
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jsme to a to jenze 8vspsje k pokroku a ti mladsi jsou pokrok#)si a museji se deéb
pfizpasobit. Nejvice prav ttmi nézory. Teba internet. Na co j& jakoichodce
potrebuji internet. Vnuk ré stale peswdcuje, abych si ho padil, ale jA& nevim
k cemu. UZ se mi nechce nic s&tuMé¢ st&i televize a noviny. Mladi se ale musi
internetové dob prizpasobit.

. Jaky podle vas maji senibi vztah k mladym lidem?

Myslim si, Ze starSi generace dost odsuzuje miailéMyplyva to z toho, Zze mladi
bych se za svého mladi naremosti objimal se svou divkou, to bylo nemozné a
odsouzenihodné. Tudiz ndm starSim se to nelibfazogeme to a tim se kazi vztahy.
Je to jedno s druhym, toto byl jerfildad. DalSim nize byt hudba, to co mladi
poslouchaji, to je &ny rachot.

. Myslite si, Ze mladi lidé respektuji seniory?

Jak ktéi. Nez jsem se nagtoval sem, bydlel jsem v dans rékolika mladymi a
musimtict, Ze zéleZi na rodinjako takové. Slusnad matka ma skudrychovanou
dceru a kdyz pozdravila matka, pozdravila i dc&rayn. Naopak, &ktefi rodice

k tomu dti nevedou a &i nemaji kde jinde se to n&itt Rekl bych, Ze v rodi ten
respekt je stale zachovan, ale cizi starce ti midtdec neberou a respekt je pré n
neznamé slovo. | kdyZz jsou i vyjimky.

. Jaky vztah maji podle vas mladi lidé k seniarm?

Je to fizné a jak uz jsertikal, vychazi to ze socialniho postaveni rodinykdé jsou
déti vychované ke sluSnosti ti majigtéinou kladny vztah k senim a rékde ne.
BohuZel, kdyZ jdu po ®stt a potkavam cizi mladé lidi, mam pocit, Ze jsem
neviditelny. Ti mladi se o0 nas nezajimaji, jsme (jiknadeni. Ale jakikam, ne vSichni
jsou takovi.

. Co je podle véas nej¥tSi potireba senioii?

Pochopeni. Pochopeni oéchh mladSich, nejvice asi v rodinJa si nagsti nentizu
stZovat, mam funguijici rodinu, ktera siémaazi.Casto n¢ tu navatvuji a berou n
takového jaky jsem. &h poteb je utité vice, zdravi nebo rodina, ale bez snahy
pochopeni toho starélitoveka je vSechno ostatni nepodstatné.

. Myslite si, Ze senidi jsou dobrym prikladem pro mladé lidi? V ¢em?

Ve wétSing pripadh ano, ale jsou i vyjimky. Od senipise mladi mohou nejvicgit

Z jejich zkuSenosti. Mi by vyuzivat toho, Ze jim stadokazi pomoci a poradit. Je to

opravdu hlava o t€ch zkuSenostech.
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10. Dostal jste se #kdy do konfliktu s mladym ¢lovékem? Jaky byl divod?

11

12.

13.

14.

15.

Vzhledem k tomu, Ze jsem cely Zivotiumladé, tak &ch konflikta bylo dost, ale
vétSinou to byly takové ty klasické Skolniéinou to bylo vychovného razu, ale nic
zavazného. ieci jen si mladi ke mnjako ke kantorovi tolik nedovolili. Na mladych
mi ale hod® vadi jejich bezcitnost, Ze jim nevadi okrast diarélovéka, nebo
dokonce i pouzit nésili. To alegldji déti v pubert, kdyZz pak dosfi a za&nou

pracovat a maji rodinu, stanou se z nich norghaéchovajici lidé.

. Napada vas ®jaky zpusob jak zlepSit vztahy mezi mladymi lidmi a seniorg

Ja si myslim, ze vztahy v rodinach jsou dobré arnkreychovy ne nenapada jiny
zpasob, jak je vice zlepSit. Potiz je spiSe se vztabigimi lidmi. To je ¥c nové doby,
myslim, Ze u mladych vymizely city. Jsou hrubi adimi a vychazi to afh z rodiny.
Rodike se malo &tem &nuji, jsou gepracovani a nemaji n&tdcas, aby je cito¥
vychovavali. VSechno vychazi od rédlj tam se musi 2#.

Myslite si, Ze red padeséti lety byly vztahy jiné?

Tenkrat byly vztahy mnohem lepSi, bylo tam vicel @ttaky ta doba vedla k tomu,
aby se lidé o seniory vice starali. Séni@stji prozivali své sté u svych dti. | kdyz
nevim, zda ja bych céits dtmi zit pod jednou séchou. Mozna by tim vznikalo
daleko vice neshod a nedorozimh Takto se nantéSim a asi to je idedlni stav. Jsem
sam a dlam si, co chci aiesto je mam blizko.

Jak jste vychéazel v dok vaseho mladi se seniory?

Nas bylo Sest @i a babika na nas byla moc hodna. Vztah jsmélinpiimo
pohadkovy. Druhou batku jsem nepoznal. Ale starSich lidi jsem si vagéspektoval
je. Byl jsem k tomu vychovany, sté&jnako vSichni moji vrstevnici. Nikdy bych si
nedovolil to, co sotasni mladici.

Jak se domnivate, Ze se budou vztahy mezi mladymdmi a seniory meénit do
budoucnosti?

Myslim, Ze vSechno co sejd hodr, souvisi s ekonomikou. KdyZz se budou mit lidi
dohe, budou i vztahy od&eo lepSi a naopak. Ale tohle se nedédpovidat. Navic tak
jako tel’ i potom to bude individualni,ékteri mladi budou mit vztahy se starSimi
pekné a jini ne. Tak jako &

Kdybyste mohl néco vzkazat sodasné mladé generaci, co byste jiekl?

Vzkazal bych jim, aby brali Zivot na trochwtsi vahu, aby se vicecili a byli
zodpowdrgjSi. Také aby se Iépe chovali ke starSi generatiyasi vytkli dosazitelné

cile a nesli do vSeho hlava nehlava. No a idaby byli citlivejsi.

56



Rozhovoré. 4 — Vlasta, 82 let

1.

Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyZ dekne senior?

Jako prvni m napadne dichodce nebo jen gfaidé. Jsou to lidé, ki€ uz nemohou
pracovat a jsou doma. Myslim, Ze jim chybi spotst. Je to @ité hezi slovo, nez
duchodce.

Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyZ dekne st&i?

Vzhledem k tomu, Ze je mi 82 let, je pra& st&i sowtasnost. Znamena pro¢nilid a
pohodu. Je to hezké obdobi, ale to vite, hned tgchratila do mladiClovek uz
rekapituluje svij Zivot a snazi se zanechat po &obe pdadku.

Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyz dekne mlady¢lovék?

Jsou to lidé, kté se stale za&im hodi. Ne jako my, my uz nesgpame. Td je
uspchana doba, mladi to magZzké. Musi se prosadit, vice s&twaby neli zajisttnou
dobrou budoucnost. NaSe mladi byteqe jenom klid§si.

Myslite si, Ze mladi lidé maji oproti Vam moderninazory?

Urcité maji modergjSi nazory, ono jim f&ce ani nic jiného nezbyva. Je to i tim, Ze
my jsme byli jinak vychovavani. Tejsou rodée vice tolerantjSi a tak i nazory
mohou byt rozdilgsi. My jsme je teba taky nili jiné, ale nedovolili jsme jeict
nahlas. Mladi to majicEké, musi se hodnohéart, aby se rili dobie. Nazory maji
vice pfibojné arikaji je nahlas, to si myslim, Ze je deb

Jaky podle vas maji senidi vztah k mladym lidem?

Senidi, které ja zndm ze sveého okoli jsou tolerantnéeob mladez takovou jaka je. |
s jejich modernou a nazory. Ale jsou zcelagjistlidé, ktai na mladé nadavaji a
nerozumi si s nimi. S tim ja nesouhlasim. Taky jgieei byli mladi a vim, Ze to neni
jednoduché, postavit se na vlastni nohy. Ja sanma k@&ladym lidem velmi kladny
vztah.

Myslite si, Ze mladi lidé respektuji seniory?

Nektefi ano a ®kteri ne. Zase to zavisi nejvice na radiZéalezi také na seniorovi.
Okcas si za to, jak se Kmu mladi chovaji ize sam. Neda séct, Ze je to jenom
jednostranné, pro to, aby mladi respektovali sgniousi i seniéi alespa trochu
respektovat mladé. &moje rodina respektuje a ja se snazim jim doheiwota moc
nemluvit. To nema nikdo rad.

Jaky vztah maji podle vas mladi lidé k seniaim?
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Zalezi na tom, v jaké rodinbyli vychovani. Ja mam dceru, kterd swui dlobre
vychovala a podle snmaji velmi dobry vztah k nam starSim. No a cizadiljsou
pozorni. VZdy mi pomohli a chovali se ke #énpekné. NemizZu tict, Ze bych jim #co
chtela vytykat. | kdyZ jsou i nevychovanci, kigsou na seniory hrubi. To ale zéalezi
nejvice na té rodi) jak je k tomu vede.

8. Co je podle vas nejétsi potreba seniofi?
Ja si myslim, Ze pro &jsou to penize. ichod nE sta&i jen na zaplaceni pobytu tady
a zbude mi sotva naokoladu pro vnotata. Pravda, ja uZ penize na nic vic
neupotebim, ale rada bych pomohla mladym a f&m Penize jsoutdezité, bez
duchodu bych byla zavisla na rodima to bych neunesla. Déle jéleZité zdravi, ale
v mém ¥ku uz ani nemzu chtit, aby ré nic nebolelo, to prostk véku pati.

9. Myslite si, Ze seniti jsou dobrym piikladem pro mladé lidi? V éem?
Neékdo jo a kkdo ne, zalezi, jaky kdo byl cely Zivot. Jsou ldiéri, ktefi i ve stéi
jsou dobrym pikladem a lidé, ktié nestoji za nic. To je a bude vzdycky. Od nas
starych si mMzete vzit teba to, Ze je dobré postarat se sami 0 sebe. @@te;ymize
prijit valka nebo jak se temluvi krize a ten, kdo ma vlastni zahradku a hdésbvi,
toho se to netykd. To bylo za nas a za valky. Z&lpgermarkety, museli jsme se
postarat sami 0 sebe a nevim, jestli by tocasna mladez uéla. Sama se snazim
mladym pomoci, kdyZ o to pozadaji, ale gipyvajicim wkem uz to moc nejde.

10.Dostala jste se #kdy do konfliktu s mladym ¢lovékem? Jaky byl divod?
Ne, nikdy jsem se do zadného konfliktu nedostala. #odrg mi vadi, Zze jsou mladi
lidé hubati. Maji moc otéenou pusu, to by netti. Castokrat bych jim nejradsi sama
néco fekla, ale nemam na to povahu, tak radsiiml My jsme tak drzi nebyli. Taky
sprejéi mi vadi, €m bych ruce lamala, ale bojim se jich. Kdybyeélemiekla, aby i
nezbili.

11.Je v sowasnosti réco, ¢eho se ve vaSeméku obavéate?
Mam strach, aby snn¢kdo negepadl. Jsou toho plné noviny, co sgedna ulicich.
Vecer bych nikam neSla ani ndhodou. d&& je nas hodnna pate a nemusim se bat
doma, ale stefy je to nebezpma doba a potkat partu khukto by mé mohlo stat i
Zivot. Jinak uz se teho nebojim.

12. Napada vés ®jaky zpusob jak zlepSit vztahy mezi mladymi lidmi a seniorgy
Musi se zéit od rodiny. VSecko vychazi z povahy railia toho, jak sednuji svym

détem a co je &. Ja jsem své di vychovala dobe a vnodata né¢ maji radi.
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Vychazime spolu ddk. Taky ve Skole by se mohlo vice mluvit o vztahoakn
starsimCim vice by to malédi slychali, tim by to bylo lepsi.

13. Myslite si, Ze red padeséti lety byly vztahy jiné?
Urcité jsme byli jini. Museli jsme byt na vSechny sludnikdy se nestalo, Ze bych
nepozdravila &koho z vesnice, kde jsem bydleRikala jsem ,ruku libam®, to sefiy
fikalo. Tel’ uz to neuslysite. U nas v rodiee vSem starSim jéStykalo, to si td” ani
neumim pedstavit. Nemyslete, Ze jsme taky nebyli lumpowamatuji si, jak jsme
s kamarady honili souséah slepice, jenZe nas u toho chytili a to byl palkuwgh.
Takovy, Ze uz jsme to nikdy netldli. To ti mladi dnes taky neznaji, dnes s&mvse
a nikdo nic néekne a ragji se ot@i na druhou stranu.iiy byli lidi vSimaw;jsi.

14.Jak jste vychazela v dob vaseho mladi se seniory?
Ja jsem byla k bafite vic Usluznd, to moje vika je hubatjsi, nechcitict drza, to ne,
ale dovoli si hod& Mé nikdy nenapadlo odmlouvat, nesimsme. Byli jsme za to
trestani, t& je to volrgjSi. Vztahy jsem ra zdvdilé, m¢la jsem staré lidi rada,
hlavné kmotic¢ku. Myslim, Ze to #iv bylo vSechno takové jednodussi.

15.Jak se domnivate, Ze se budou vztahy mezi mladymdmi a seniory ménit do
budoucnosti?
To podle & opet zaleZi na rodi& jaka pravidla si tam zavedou a jak povedou svoje
déti. Ale nemyslim si, Ze by se to od sasgnosti moc liSilo. Asi to bude stejné&zko
se to da odhadnout.

16. Kdybyste mohla néco vzkazat sodasné mladé generaci, co byste jiiekla?
Rekla bych jim, aby se ke star§im lidem chovali miu@by nebyli lini pracovat a

mohli si tak vydlat dost pe#tiz, protoZze s nimi je zivot jednodussi. A pak edby

hodre studovalifemesla, protozecth je zapaebi.

Rozhovor¢. 5 — Stanislava, 77 let
1. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyZ gekne senior?
Napada m slovo starstlovek. Clovek, ktery je uz v dchodu. Feba ja jsem senior,
s tim uz se neda nicldt.
2. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyZ dekne st&i?
No co si budeme povidat, mladi bylo legSiovék mél vice energie a chuti do Zivota.
Ve st& mam sice vicgasu, ale pro #je to nehezké obdobi. Vzpominam na mladi a

vim, Ze uz my toho tady moc nezbyva. To neni magemny pocit. Ale dokud se o
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sebe¢lovék postara, tak je to pad jest dobré.Clovek se musi snazit, nesmi se dat,
musi bojovat.

. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyZz dekne mlady¢lovék?

Mladi je mladi. MIadi je nejh€t obdobi Zivota. Ja na tu dobu vzpominam opravdu
rada.Clovék mal velké plany, maloval siizovy Zivot a bylo mu hej. & maji mladi
vSechno. Telefony, @itate, mohou si &at co chiji, nikdo je neomezuje. Maji se
dolre, ale myslim, Ze si to ani neigwmuji. Nepamatuji valku a tak siceho nevazi.
Rodke je nevedou k uetani k lidem ani k ¥cem.

. Myslite si, Ze mladi lidé maji oproti Vam moderninazory?

Samozejme, Ze mam zastaralejSi ndzory.d@ab, kdyz se bavim s mladymi, tak jim ani
nerozumim. To jsou sama cizi slova a to ja uz shaiexit. Nebo kdyZ si vzpomenu,
jak jsme se bavili my, jako mladi adteMy jsme Sli v Ié& na teSr¢, nebo jsme hrali
razné hry, zatimco mladezdekouri a bere drogy, nebo sedi u telewizpocitace. My
jsme byli vic venku a bylo to lepsi.

. Jaky podle vas maji senibi vztah k mladym lidem?

Nevim, ale spis byctekla, Ze seni® maji Spatny vztah k mladym. ¥itaji jim, Ze si
niceho nevazi, ze jsou sprosti a drzi. To je takowgolkécny nazor tady obyvatel
domova. Ale ja s mladymi nemam problémy, myslim,sz@mi vychazim daie. |
kdyZ sluswjsi by k nam byt mohli, to zase jo.

. Myslite si, Ze mladi lidé respektuji seniory?

Urciteé jak ktei. Nekdo zdravi, 8kdo ne. Musi se brat v Uvahu, Ze to jsou mladi a
neuvdomuiji si, Ze je to SpatnKdyZ je to doma nendi tak jim to nejde witat. Ja
jsem vychovala § déti a vSecky pokazdé zdravili. Mmoje rodina respektuje,
nemizu si na nic sZovat, ale maji maléasu. Myslim si, Zzeitve mladi vice staré
respektovali. Ale to bude jinou dobou.

. Jaky vztah maji podle vas mladi lidé k seniakrm?

Tady je to hod#&razné, jak kté&. Asi bych zde pouzilaifslovi, jak se do lesa vola, tak
se zlesa ozyva. Kdyz je slusny mladlgvék je i senior a obraceén Taky jde o
zkuSenosti, kdyZz mate dobré vztahy v régdimate lepSi vztah i k senion cizim.
Moje vnutka ma ke ma sice gkny vztah, ale nema naéndas. Bydli par kilomeftr
ode n&, ale vidim ji tak jednou za ¢sic. To je dost malo. To ftika hodr lidi, Ze na
né mladi nemajtas. S tim ale my stianic nenadlame.

. Co je podle vas nej¥tSi potireba senioii?
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Rodina, pocit, Zedkam patite. To potom mate na koho myslet, o koramyslet. Pro
m¢ je rodina smyslem Zivota. Jsem rada, Ze seénaaohu kdykoli obratit a oni mi
pomohou. Je to takova jistota, Ze nejste r&sama.

9. Myslite si, Ze seniti jsou dobrym piikladem pro mladé lidi? V éem?
To je €Zké fici, protoze mladi a stamaji jiné nazory a tak je to obtizné. My si
myslime, Ze jim radime déd, ale oni to vidi jinak. Dobrymfiikladem je, kdyz si
vSichni vzajema v rodiné pomahaji a é&i to vidi. SnaZila jsem se byt dobrym
piikladem pro rodinu, ale nevim, nakolik se mi to gidd.

10.Dostala jste se #kdy do konfliktu s mladym ¢lovékem? Jaky byl divod?
Nikdy jsem s nikym konflikt neila. Nic co by stalo z&. Fripada mi hloupé, kdyz
se mladi a starSi hadajikde na ulici. Ale jsou &ci, které mi hodw vadi. Nejvice je to
slusnost. To, Ze mladi lidé nepozdravi, kdyZ vejdowbchodu, nebo i sem do domu.
Nikomu by pusa neupadla a myslim, Ze je to grektSnost.

11.Napada vés rjaky zpisob, jak zlepSit vztahy mezi mladymi lidmi a senioy?
Myslim, Ze to nejvice zalezi na osobni zkuSenislyZ je doma dobryifklad, vztahy
jsou dobré. To, co vas rodina kaye zakladni. Tam by se asi nejvicelondbat i na
otazky stéi. Aby ti mladi odmala &d¢li, Ze je stéi takéceka a i proto by se &h
chovat dobe.

12.Myslite si, Ze red padeséti lety byly vztahy jiné?
UplIng stoprocentd. Clovek vice tihnul k rodis. Déti diive nebyly tolik v jeslich ve
Skolkach, ale byly s mamou doma a séniaky tak. Nebylo tolik astay, kam by nas
dali. StarSi lidé doma hlidalied a rodie pracovali. Tim se utv@i pékné vztahy.
Zato nyni jsme od mladych vice vzdaleni.

13.Jak se domnivate, Ze se budou vztahy mezi mladymdmi a seniory meénit do
budoucnosti?
Muj dojem je, Ze to asi o moc lepSi nebud@dP mi, Ze je vSe rychlejSi a neni na nic
¢as. Pokud se doba troSku nezpomali, nebudou se ztepdit ani vztahy. Prace a
penize budouidezitéjsi.

14.Kdybyste mohla néco vzkazat sodasné mladé generaci, co byste jiiekla?
Vzkézala bych jim, Zetasi nemyslicas utika rychle a oni budou taky jednouisth
proto by ngli brat st&i trochu vice s uctou. tAsi mladi vazi toho, co maji, protoze to

neni samozjmost.

Rozhovoré. 6 — Bozena, 78 let
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Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyz dekne senior?

St&f samorejme a problémy s touto dobou spoje#ovek by msl hledat to lepsi, co
mu jeSE na s¥té zbyva a uzit si to. Netikat, Ze uz mu ubyva sil a elanu, ale snazit se
jese si nco uzit.

Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyz dekne st&i?

Je to obdobi jinych probléimnez v mladi. RedevSim zdravotnich nebo prékoho
mohou byt i finaini, ale myslim si, Ze by si kazdymehst&i prizpasobit tak, aby si
ho uzil, protoZe&loveék tu neni nastalo.

Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyz dekne mlady¢lovék?

Mlady ¢lovek, ktery pochazi z kvalitni rodiny, ten je dobryngeligentni a chapavy i
ke std&i. Tam, kde rodina nefunguje, tak se dostavujirépativy, hrubost, sprostota a
vaci st&i negativni postoj. Celk@vjsou mladi sebe&donjSi a dra¥jSi a ne vzdy je
to v jejich prospch.

Myslite si, Ze mladi lidé maji oproti Vam moderninazory?

Rozhod®@ maji jiny postoje, protoze my s$tase nedokazeme odpoutat od naSeho
celého Zivota. \kem jsme vyiistali a zili a potom srovnhavame, coZ neni i@ob
protoZe nelze srovnavat. Kazda doba rséorsvého dobrého a Spatnéhdlavek to
musi brat, jak to je.

Jaky podle vas maji senidi vztah k mladym lidem?

| senidi jsou razni. Nektefi jsou hodg zatrpkli Zivotem a ti pak maji negativni vztah a
s mladymi si ani nechlji rozunet. Pak je tu druha skupina, kterd se snazi dnesni
mladezZ chépat a maji k nim klag§i postoj. Ale nejde to bez zdjmu mladych.

Myslite si, Ze mladi lidé respektuji seniory?

Casteng ano. Je to p@d jedno a to samé a to je vychova. Pak také &pode. Kdyz
¢lovek vstoupi do party, ktera je Spatna, pak ztracu @ctrespekt ke vSemu, nejen
k seniofim. Zakladem je dobra a fungujici rodina, ktera r@lamc¢loveka nawti
respektu i Ut ke stdi.

Jaky vztah maji podle vas mladi lidé k seniaim?

Ze zkuSenosti, které mam ja, nemdfui, Ze by byl vztah ke starSim lidem Spatny.
Myslim si, Ze se najde ho&imladych lidi, kt&i pomiZzou starSim lidem a jsou k nim
slusni. JAdrem vSeho je ale rodina. ZaleZi to maa, jaky maji doma vzor a jak se
jim rodice wnuiji.

Co je podle vas nej¥tSi potireba senioii?

62



To, aby jim v rodig dali najevo sympatii a zajem. Ne firtam, ale aby jim dali najevo
lasku. To je to hlavni. NejhorSi, co séifa starémulovéku stat je, kdyZ ho vlastni
rodina jen zneuziva a jédtnu to da najevo. BohuZel takovych znamych mékolik

a to je hrozné. Takze gebou bychekla, Ze je laska rodiny.

. Myslite si, Ze senidi jsou dobrym prikladem pro mladeé lidi? V ¢em?

Popravd, ani bych n&gkla. Ripada mi, Ze #Sina seniak mysli na sebe, kdyz mluvi
tak o svych nemocech a problémech a to ti mladieslgechyji. Zd4 se mi, Ze senio
nechtji poslouchat mladée, moc jim mluvi do Zivota a ¢éorsladym nelibi. Da siéci,

Ze jak se do lesa vola, tak se z lesa ozyva.

10.Dostala jste se #kdy do konfliktu s mladym ¢&lovékem? Jaky byl divod?

SamozZejmé se snazim vyhybat se vSem konfiikt, protoze si myslim, Ze kazdy ma

pravo na syj vlastni nazor. Kdyz uz se méco nelibi, snazim se s tim druhym v klidu

domluvit a ¥tSinou se mi to d& Oktas se do konfliktu dostavam v autobuse, kdyz ti
mladi sedi a sedi a starétlovéka nepusti sednout, to se zase ozvu nahlas a zyednu
protoze to je podle gnnevychovanost.

11.Napada vas ®jaky zpisob jak zlepSit vztahy mezi mladymi lidmi a seniorg

Vztahy se mohou zlepSit jedirtim, Ze @ti budou odmala vedeni k tomu, abyln
Uctu ke sté. Myslim si, Ze jiny zpisob neni. VSe to zalezi na réidh, jakym snirem
budou vést svédti, jestli k UcE nebo nevSimavosti.

12. Myslite si, Ze gred padesati lety byly vztahy jiné?

Byly jiné, ale ne moc. My jsme byli vychovavanidaiu, Ze se starémuloveku
neodporuje, Ze se musi vzdy pozdravit, nikdy senewysmivat, i kdyZieba chodi o
holich a podob& My jsme vzZdy senigim pomahali a brali jsme to jako

samozejmost, zatimco nyni je to spiSe vzacnost.

13.Jak jste vychazela v dob vaseho mladi se seniory?

Za mych mladych let nebyly vztahy tolik kamaradsjgko mam ja t& se svymi
vhowaty. Moje vnika se mi s¥uje se spoustyéemi a to bych ja své batwe nikdy
fict nemohla. Byl tam jakysi odstup, b&ka byla hoda puritanska, rla me rada, ale
byla giisna a komunikace s ni byla jin4, nez jak se baimouaty tel’ ja. Podle m

je lepSi vztah, co mam ja s Wkou nez-li mij a mé bahiky.

14.Jak se domnivéate, Zze se budou vztahy mezi mladymdmi a seniory ménit do

budoucnosti?
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Tam, kde se budou¢ttm odmala #novat, tam to bude velmi¢kny a kamaradsky
vztah, Ze to nebude vztah & prarodi, ale kamaradi. Myslim si, Ze do budoucna
budou vztahy jestupiimngjSi, nez jsou té.

15. Kdybyste mohla néco vzkazat sodasné mladé generaci, co byste jiiekla?
Vzkéazala bych jim, aby se&illi, aby se zajimali @eské djiny, protoze tam, kdedi
neznaji minulost, tam se dé&ko tvait dobra a kvalitni budoucnost. Ono se mnoho
véci opakuje a i proto by se minulostlaznat.

Rozhovoré. 7 — Hana, 79 let

1. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyz dekne senior?
Senior je starylovek, dichodce.Clovek, ktery je vice nemocny a pokud se sam
obslouzi, tak je to gdd dobré. Nejhorsi je, kdyZkomu Zistat na krku, toho bych se
nerada dozila.

2. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyz dekne st&i?
Ja si sama ani neédomuiji, od kdy o sobmohufict, Ze jsem stara. Takhle o tom asi
nikdo negemysli. DileZité je, jak selovek citi. Stdi je ptkné obdobi, zvldSdokud je
¢lovék solEstatny. Mam ¢as dlat si wci kdy chci a jak chci, toifve neslo. Jen ta
zdravotni stranka a $tge troSku kamen urazu.

3. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyz dekne mlady¢lovék?
Jsou to lidé vybojni. S@asni lidé jsou vice temperamentni a vybojni, n#xed
Olcas jsem aZfigkvapena, kolik toho dnesni mladi stihnou. Maji paké programy,
Ze ani nemajias na své kowtky. PredevSim mi fipada, Ze hodn pracuji. Travi
v zameéstnani mnoha@asu, vydlavaji na penize a Zivot jim tak rychle utikd. Ngma
¢as se zastavit a podivat se kolem sebe. Je ta lusgichané doba.

4. Myslite si, Ze mladi lidé maji oproti Vam modernindzory?
Urcité¢ maji jiné nazory. Rozhodnjsou otevergjSi a drzejSi nez jsme byli my.
Poprav@ feceno, ja ani nevim, jaké nazory mladi maji, vnucitsezastavi jenom
ob¢as a to se bavime spis ob&amrodirg, Skole a tak. Asi bychom se liSili v nazorech
na hudbu, na filmy, kulturu celkévZa nas byla jina a kazdy si mysli, Ze ta u které
vyrustal byla ta nejh&i, ne?

5. Jaky podle vas maji seniti vztah k mladym lidem?
Urcité nejsou vsichni stejni. Kazdy chvali toho svehayby si to nezaslouzil. Ja také

vSude chvalim svoji rodinu &ipm si ukdomuiji, Ze vnuk je ofas @gkné kvitko. Asi
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kdyby nebyl niij, mluvila bych jinak, ale tim Ze je nas, viditejitwak.S cizimi uz je to
horSi. Oldas si na lavice venku s &v¢aty zanadavame, to vite, Ze jacKieri mladi si
nic jiného nezaslouzi.

6. Myslite si, Zze mladi lidé respektuji seniory?
Respekt uci seniofim se stale vice a vice vytraci. Vim, Ze to mlaagnaeé lehke, ale
méli by si uwdomovat, Ze ani my jsme nélnna rizich ustlano. Myslim, Ze trosku
toho respektu a Ucty si zaslouzi kaZthyvek ve starSim &ku.

7. Jaky vztah maji podle vas mladi lidé k seniaim?
Podle ng, celkow spiSe dobry. KdyZ jsem ffebovala s &im pomoci a obratila jsem
se na mladé, vzdycky mi pomohlitéba s ndkupy nebo kdyz népu vstat. V rodig
méame wibec moc hezké vztahy, vnuci jsou kedstusni a staraji se, co pebuji. Jak
se chovaji k cizim lidem, to nevim, ale doufamiaie® dolse.

8. Co je podle vas nejétsi potieba seniofi?
sebe sama @iZu postarat. Dojit na nékup, k lékauvaim si, vyperu. Tady mi s tim
muze pomoci pé&ovatelka, ale zatim je vyuzivam jen malo. Jsem, rddave svém
véku se o sebe dokazu postarat. Dale pak by to &sizblyavi, rodina. Také soukromi,
to je pro ¢ hodre dilezité. Jsem samdtéa a nectia bych se uz it o swij klid.

9. Myslite si, Ze seniti jsou dobrym piikladem pro mladé lidi? V ¢em?
Rekla bych, Ze spi$e ano. V3ichni sé¢nfady co znam, se snazi mladym pomahat a to
si myslim, Ze je ten dobrytilad. To by si mili mladi pamatovat a také jednou
poméhat jak mladSim, tak i starSim. Sama jseni goenahala s hlidanimed, vaila
jsem ji, nebo pomohla v domacnosti, kdyZipbbvala. No a t& mi to vraci, kdyz
zase pomaha onagm

10.Dostala jste se #kdy do konfliktu s mladym ¢lovékem? Jaky byl divod?
Piimo rejaky konflikt si asi nevybavim, ale to vite, Zecab se to stane.dddy se
stane ®jakd nepdicnost a ja jsem tak ipkvapena, Ze ani ne&tm zareagovat.
Nedavno jsem jela autobusem a&ethm dva mladi kluci a slySela jsem, jékaiji:
.Baba stara, kouka jako vejr'“ A hned nato vystduyla jsem tak v Soku, Ze jsem
se nezmohla na slovo. Nevychovanci hubati.

11.Je v sowasnosti réco, ¢eho se ve vaSeméku obavéate?
Mam obavu z #tSiho p@tu kluki, ktei se toulaji tady po okoli. SlySela jsem, Ze tady

nedavno jednu panirgpadli. Nasisti se ji nic nestalo, ale ukradli ji g&enku. Toho

65



se opravdu bojim. Takoveé lidi bych zavirala na dotij okradat staré a nemohouci.
Proto také chodim ven jertgs den a nejrafl s nekym v doprovodu.

12. Napada vés ®jaky zpusob jak zlepSit vztahy mezi mladymi lidmi a seniorgy
Je to vSechno &ase, ktery se diti vénuje. Tel’ vidim spoustu &i na ulici, jak se jen
poflakuji a nic nedaji. Pak se chytnou party a je to konec. Kdyby taid s rodti a ti
je vychovavali a ¥novali se jim, asi by vztahy byli o ho&glnepsi. Nic jiného &
k tomu nenapada.

13. Myslite si, Ze gred padesati lety byly vztahy jiné?
Tak o tom jsem ndgpmyslela, ale Uctu jsem dha urité vétSi. Moje dti si nic
nedovolili, oproti dneSnim. Jsou temperamentnippmi. Nevim, jestli je to dobou
nebo vychovou nebo obojim.

14.Jak jste vychazela v dob vaseho mladi se seniory?
Pripada mi, Ze tiv bylo vSechno takové vzagsi, na vSechno jsme se viagsili a
umgli jsme se vice radovat z métosti. Tel’ déti mohou vSechno, na co si vzpomenou
a pak si nieho nevazi.

15.Jak se domnivate, Ze se budou vztahy mezi mladymdmi a seniory meénit do
budoucnosti?
Tak o tom jsem nikdy népmysSlela. V rodia to snad bude stejné nebo lepSi. U cizich
bychiekla stejné nebo horsi. Opravdu nevim, co kiggta.

16.Kdybyste mohla néco vzkazat sodasné mladé generaci, co byste jiiekla?
Aby si uvdomili, Ze budou také dtiea Ze to, co do s$ta daji, to se jim vrati. Pak bych
jeSe spiSe vzkazala rotlim, aby se vicednovali svym dtem, protoZe v nich je naSe

budoucnost.

Rozhovoré¢. 8 —Jan, 79 let

1. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyz dekne senior?
Urcité se mi jako prvni vybavi star§lovek. Senior také znamena nejstarsi v rodu.
Zadné mimgadné slovo to pro nneni, jde o normalni stav, ktery sn&eka na
kazdého z nas. Nadwz doslo a musirfici, Ze to neni tak hrozné.

2. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyz dekne st&i?
Tak tady m¢ napadne nemoc.i¥e me ani nenapadlo, jakasto budu muset chodit
k Iékaram St&i je zawrecnd faze Zivota, ktera zkratka k Zivotu ipaBohuzel s tim i

souvisi snizena vykonnost. Na druhou stranu to Bnam vicecasu, ¢lovék ma
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konen¢ prostor sam pro sebe a uziva si to, na d@di kediné a cttem dive nendl ¢as.
Je to kh ¢asu, ktery nelze zastavit.

. Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyZz dekne mlady¢lovék?

Elan, optimismus, seb&domi, vzdlavani, také agresivita, drogyedh slov, ktera Ize
prifadit k mladémwloveéku je opravdu mnoho. Pocity? Na jednu stranu taeis
vSechno je$t maji gred sebou, jaké maji Sance a moznosti a na strarmouw jim
negeji, co vSechno jéeka. | kdyz, kdyby to Slo, do mladi bych se vrhtiked, ale do
toho svého, ne do toho dnesniho.

Myslite si, Ze mladi lidé maji oproti Vam moderninazory?

V nétem ano. Jako ffklad bych mohl uvést finance. Mladi lidé&tSinou néesi
financni situaci. Mam vnéku, kterd stale nema penize, bance dluzi nevink kisic a
piesto, kdyz ji dam penize, tak jde a koupi si balmobléeni, nez aby zaplatila
dluh. To nechapu. Mladi praskiji ze dne na den. To je promepochopitelné. ¥i
by myslet na budoucnost, jak to ghttimhle zpisobem gkam dotdhnout, to tedy
nevim.

. Jaky podle vas maji seni#i vztah k mladym lidem?

Myslim si, Ze ¥tSinou kladny. Sice si na mladé lidi @s zanadavaji, ale v dobrém.
Uvédomujeme si, Ze jsme byli také mladi, to si nentgsl€asto mladym v§itame,
Ze maji nedostatek Uctyripada mi, Ze se to rok od roku zhorSuje, mladi deec
neberou v potaz. Také mi vadi, Ze se chovaji jadisii swéta, aniz by cokoliv
dokazali. Jsou moc sel&lomi, mysli si, Ze jim p#&tswt, ale oni také narazi. Realita
se nedéa oklamat.

Myslite si, Ze mladi lidé respektuji seniory?

Jak jsem jizekl pred chvili, az na ony mistry &ta, ktéi nerespektuji krokhsebe nic
a nikoho. To jsou lidé, kite mysli na sebe a nerespektuji nic. To se potonjkaet
jenom seniat, ale spolénosti, kultury, zkratka vSeho. Ostatni byekl, Ze spiSe ano,
Ze seniory ¥tSinou respektuji.

. Jaky vztah maji podle vas mladi lidé k seniarm?

Urcité je to velmi individualni, neda se pausSalizovati @& i o to, zda se jedna o
piibuzné nebo o cizi senionRekl bych, Ze ke svym ifpuznym spiSe kladny,
k ostatnim ¥tSinou rovieZ, ¢asto ale takeé sithpieziravy.

. Co je podle véas nej¥tSi potireba senioii?

Pro e jako seniora je to zceladit€ kvalitné fungujici rodina.To mi finasi nejetsi

Klid v srdci. Pocit, Ze za mnouigtava gco, co ma opravdova smysl. DalSi igdiou
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by mohl byt pocit, Ze jsem j&Splatny. Co si budeme povidatlé mi dolie, kdyz se
m¢ prijdou mladi na #co zeptat, nebo kdyz jim mohu pohlidattid piipadré
vypomoci alespd finanéné. Kdybych byl sam a negh nikoho, asi by m nebavilo
v tomto wku zit.

9. Myslite si, Ze seniti jsou dobrym piikladem pro mladé lidi? V éem?
Ne vSichni a ne ve vSem. Je to aléli{ individualni. Nekdo v pistupu k Zivotu,
napiklad tim Ze je stéle optimisticky a uziva si Zawetkazdém &ku. Jiny k praci, my
stai jsme se prace nebali, pracovali jsme hodiekl bych, Ze tak &ak i radi. Brali
jsme praci jako &nou ¥c a ne jako nefjemnost. No a &ktefi senidi nejsou
dobrym gikladem v nkem.

10.Dostal jste se #kdy do konfliktu s mladym ¢lovékem? Jaky byl divod?
Nevzpominam si. Jsendlovék, co konflikty nevyhledava, spiSe naopak se jim
vyhybam. Nkdy bych ale obas mladym vyhuboval, kdyz vidim jak se chovaiji.
Nedavno jsem potkal partu mladiljak n&ili telefonni budku. JenZe postavte se jim,
to bych taky mohl skafit v nemocnici. Zavolal jsem policii a Sel dal.

11.Je v sowasnosti réco, ¢eho se ve vaSemeéku obavate?
Téch wci uz moc neni. Jediné, camapada je Uraz, protoZze v mégky se vSechno
hodre Spat® hoji. Mam strach, Zze kdybyckeba spadl a zlomil si nohu, uz bych se na
ni nikdy nepostavil a @stal bych odkazany na pomoc druhych. Stim souvisi
bezmocnost, to mndési asi jest vic. Zatim jsem saistainy, a neumim sifedstavit,
Ze bych astal ctem na krku. To bych snad radSiiah nez jim pidélaval starosti.

12.Napada vés rjaky zpisob jak zlepsit vztahy mezi mladymi lidmi a seniorg
Ne, jedna se oippozeny vyvojclovéka. Mladi a stéd si nemohou nikdy zcela rozgn
je to dané rozdilnou dobou, ve kterédstaji. Ja nemohu pochopit je a oni také ne.
Co mladi ¥di o chudob, valce a tom, co jsem prozil? A ja zas nevim nigternetu.
Navic si nemyslim, Ze by vztahy bylyjak vyrazré Spatné.

13. Myslite si, Ze red padeséti lety byly vztahy jiné?
Ano, rozhodg ano. Byla mnohem &Si Ucta ke st lidé k ni byli vychovavani
odmala. Starylovék v minulosti riico znamenal. Byla to autorita, vazesipvek.
Nevim, kam se toto vytratilo. @eradsi staré nevid, neslySet. Jako by ani nebyli.

14.Jak jste vychazel v dok vaseho mladi se seniory?
Velice dol¥e, bezproblémai. Hodreé ¢asu jsem jako maly travil u svych prarédi
protoZe rodie byli dost zamsstnani a musintici, Ze jsem u babky a cdy byl rad.

Byli hodni, ale zarowue prisni a spravedlivi. Dost émauili, hlavné déda. Velmi rad
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na r¢ vzpominam. Cizich senibrjsem moc nepotkaval, ale Zzadné problémy jsem

nikdy nengl.
15.Jak se domnivate, Zze se budou vztahy mezi mladymdini a seniory ménit do

budoucnosti?
NetusSim, na to se podleénmeda odposdét. Copak ja vim, kterym sénem se bude

doba ubirat? Jen doufam, uz tikvbudoucim seniam, Ze ne k horSimu.
16. Kdybyste mohl néco vzkazat sodasné mladé generaci, co byste jikek!?
Chovejte se ke starSi generaci tak, jak bysteidl, ppby se jednou mladi chovali

k vam.
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5. Diskuse

Tato c¢ast diplomové prace se zabyva Zmimi vysledky probhlého vyzkumu, které
bych rada shrnula a zhodnotila. Vyzkum pilobkvalitativni formou a bylo osloveno osm
predstavovalityii zeny actyii muzi ve ¥ku dvacet az dvacetplet. Senidi byli zastoupeni
Sesti Zenami a @wmi muzi, vSichni jsou vedku nad 70 let . Vyzkum probihal ¥igmnych
podminkéach, ve &Sir¢ pripadi v soukromi domova u jednotlivych respondeat scliizky
byly predem domluvené. Jediné uskali, se kterym jsemébent vyzkumu setkala, byla
nedivétivost senioii. Bylo zapotebi podroba jim vyswtlit davody rozhovoru, fedevsim
nutnost rozhovor nahravat na diktafon a dale pakazhit, Ze vSe cdeknou, bude zcela

anonymni a pouzité pouze préelidiplomoveé prace.

Diplomova prace se zabyva tématem mezilidskychhiztSnazila jsem se vypatrat,
jak na sebe mladi lidé a sefiivzajemr pasobi, co si 0 sabmysli, kde jsou neptSi uskali a
jak se vztahy podle jednotlivych skupirémi v ¢ase. OB skupiny respondeatodpovidaly na

stejné otazky, abych mohla posléze porovnat oddiaoshody v odpaidich.

Prvni otazky nily odpowdét na dotaz, co si lidéfpdstavi pod pojmy stha senior a
jak na @& tato slova fisobi. Zatimco senibo téchto slovech mluvili jako o své séasné a
realné situaci, kterou je nutnéjmout, pro mladé lidi jsou tato slova vzdalenaegifjemna.
Senidi nejcastji uvadli, Ze stdi je obdobi nemoci a ztraty vitality. Dale taky obdklidu a
pohody, kdy¢lovék uz nemusi nikam sphat. NejetSi hrozbou je pro seniory ztrata
sokestainosti a obava, Ze se stanou zavisli na okolénftd nazory souhlasi i JaroSova:
.Neni-li senior schopen uspokojovat své zakladwodthi poteby a zvladat aktivity denniho
Zivota, stava sélovekem nesafstacnym a zavislym na pomoci. Z publikaci zabyvajisieh
sol¥stacnosti seniod je z'ejmé, Ze ztrata sébtanosti je z pohledu senibvysoce obavanou
realitou.” (13) P¥i slové senior se 3 Zeny pousmaly a odgaély, Ze to zni daleko |épe, nez
slovo dichodce. Senio vétSinou gemysleji o tom, co zaZili a co je jedteka. Jakekl pan
Josef: ,Jen je Skoda, Ze nikdy nevite, kolik vam das\) jes# zbyva. Vite, Ze jste na konci
cesty Zivotem, ale uiih se vam jegtnechce."Nebo pani VlastaJe to hezké obdobi, ale to
vite, hned bych se vréatila do mladiovek uz rekapituluje sy Zivot a snazi se zanechat po
sok¥ vSe peadku.“ Ze vSech dotdzanych seriovSichni odpovidali na otazku spise
v kladném slova smyslu. Da s$i&i, Ze seniti jsou se stim smfeni a snazi se na tomto

obdobi najit co nejvice pozitivniho.
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Mladi lidé na rozdil od senidruvadcli mnoho zapornych podita myslenek. Slavny
Riman Cicerarekl: ,Jsou v3ak i starci nevrli, Gzkostlivi a popudlivétrpelivi a svéhlavi. A
patrame-li dale, dokonce téz hamizni. Ale jsouatby\povahy, nikoliv st&" (53) Pro rékteré
je to slovo velmi vzdalené a o BtgeSt negemysleli. Se seniory se shodli, Ze je to obdobi
nemoci a ztraty vitality. i vysloveni slova senior se mladym lidem vybavi etan
zatrpklost, nemohoucnost, mélo penvzpominani, touha po kontaktu, kouk&ni z okna.
PrijemnsjSi pocity mladi lidé uvadi s mySlenkami na vlastni baty. Zde se objevila slova
jako laskavost, moudrost, starostlivost a domachi. Z toho vyplyva, Ze pohled na blizké
seniory se vé&kterych gipadech liSi od pohledu na seniory obecStai mladi lidé
ohodnotili jako ne moc gknou ¢ast Zivota. Nkteti respondenti uvedli, Ze doufaji, Ze se jim
st&i vyhne. Vystihuje to odp@d’ pana Jiho: ,Doba, kdy budu nejspi$ gebovat pomoc.
Doba, kdy se mi bude zdat, Zze uz nic neni jako alepSi uz to nebude. Doba, kdy nejspis
budu u Iékée vic nez doma. Samota a umirajigatplé. Chybjici spole’nost. A doba, kdy mi
telo bude pestavat slouzit.” Mladi lidé doufaji, Zze v seniorskéntku neZistanou sami a
budou moci astat doma. Daledkteri uvedli steji jako senidi, Ze je to obdobi, kdy siovek
uvédomuje svoji smrtelnost, bilancuje @emysli o svém dosavadnim ZzigotO nEcem
podobném se zmije i Kogiva: ,V domovech dchoda: je pfitomno mnozZstvi utrpeni
vyplyvajiciho ze ztraty sestachosti, osardni a blizkosti smrti.(19)

Velkym opakem bylaieti otazka, kterd zji®vala, jak na lidi psobi slova mlady
¢lovék. Zde uvedli vSichni mladi lidé jen samé pozitiaapowvdi. Opakovala se slova jako
energie, elan, vSeigd sebou, velké moznosti, ziskavani zkuSenostiyssposily, radost,
laska, hledani sama sebe, volnost, zabava, optimsissnpodob®i Fikladem niize byt
odpowd sleiny Evy: ,Energie, plany do Zivota, n&@ na krasny Zivot a zarowestrach
z budoucnosti, laska, vira v sama sebe...Mtdoljek ma térgr cely Zivot ped sebou. Bktedi
se chéji jen bavit, jini buduji kariéru nebo je proerthilezity rodinny Zivot.* Z odpowdi
vyplyva, Ze mladi lidé berou své aktualni obdolbj&rasné. Jsou velmi optimi&ti a &ii
v dobrou budoucnost. Mozna to trochu vypada, jaka@ib v iluzi, Ze je vSe jen bdjmé a
neuwdomovali si nastrahyifstich dni. Mladi lidé Ziji rychle a ze dne na deagemysleji
tolik o budoucnosti, coZ neni asi zcela spravneé.

Pro seniory fedstavuje satasny mladyclovek spich, rychlost, energii a honbu za
perszi. Casto se v odpaxdich objevila fraze, Ze mladi mohou vSechno, meprmezené
moznosti. Synonymem pro dnesni dobu je rychlosti Piana: Ohcas jsem az jfekvapena,
kolik toho dnesni mladi stihnou. Maji tak plné pangy, Zze ani nemajfas na sve korky.

PredevSim mi fipada, Zze hodh pracuji. Travi v za@stnani mnohacasu, vydlavaji na
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penize a zivot jim tak rychle utika. Nem@$ se zastavit a podivat se kolem sebe. Je tazhodn
uspgchana doba.”

Senidi také na své mladi radi vzpominaji. Pani StangslagMladi je mladi. MI&di je
nejhezi obdobi Zivota. J& na tu dobu vzpominam opravdiar&lovek mel velké plany,
maloval si riZovy zZivot a bylo mu hej. &emaji mladi vSechno.” Zajimavy je nazor pani
Anezky, kterarika, Zze mladi uz neumi digb pracovat rukama. VSe séjal pres pditac a
naskytd se otazka, kdo buddal femeslo? Nad otdzkotemesla se pozastavil i pan Josef,
ktery si téz mysli, Ze by setd m¢li vice wnovatiemesim. DalSi odpowdi, ktera stoji za
zamysSleni je odpad’ pana Jana:Kdyby to Slo, do mladi bych se vrétil hned, aletaloo
svého, ne do toho dneSnihd.tato odpo¥d” se vyskytla ve vyzkumu vicekrat. Podle sefior
to maji sodasni mladi lidé&Zsi, nez to bylo za jejich mladiiive bylo mé# moznosti, ale
také mén nebezpénych nastrah.

Ctvrtou otazkou jsem se pokusila zjistit, co si jetliwé generace mysli o celkové
odliSnosti nazar. Zde se shodlo vSech Sestnact respofidenmedli, Ze ndzory se rozhagdn
liSi a wtSina se i shodovali naditych vécech, na kterych se to projevuje. Je sasjar, ze
nazory se sd&kem neni a proto museji byt odlisné. Start-Hamiltoika: ,V poslednich
padesati letech doSlo kvyraznému sociologickémaumo k mnohem liber&fi§im a
tolerantrejSi spolenosti, kterd dovoluje mladym lidem vyfaslat jejich pokrokové nazory
nahlas. Spokénost na @& tedy nevyviji tlak, aby se co nejrychleji staignou kopii generace
svych rodii." (44) Podotazkou proto bylo, v jakych oblastech se natisi. Shodovali se
odpowdi mladych lidi i seniar a proto nebudu skupiny odliSovat. Beg€jSi odpoedi je
rozdilnost nazdr na hudbu. Je vSeobeécmnamé, Ze hudba, ktera se posloucha, se s dobou
velmi meni. To, co lidé poslouchalifpd sto lety a co poslouchajidiema spol&ného jen
velmi malo. Samazjm¢ kazdému se libi to, co se za jeho mladi hrajeSibatématem, kde
se generace rozchazi v nazorech jsou vztahy mlaéhiciPro novou generaci jegbné mit
sex fed svatbou, nemanzelské &liti se jen jednoduSe libat naremosti. StarSi lidé to
odsuzuji pedevSim proto, Ze za jejich mladi toto bylo iiepstné. Vzhledem k pafnim,
jaké byly ged padesati lety, je zcela pochopitelny nazor séniale na druhou stranu se
zmenou doby se ®mi i chovani lidi. Vagnerova k tomuto tématu doddwie pravda, ze
dospivajici odmitaji uité hodnoty jen proto, Ze jsou staré. Rlita nového je zcela
nepochybd zna’ne intenzivni. Vede k odpouténi od rodiny a kK fixaai vrstevniky, které
spojuji stejné paeby a problémy.(50)

Jednou z dalSichdcich ploch se ve vyzkumu ukazala otdzka modemwich které

pied padesati lety neexistovaly ¥Amém Zivok. Podle senidr jsou vSechny nové
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vymozenosti zbyi@né a bez nich to taky Slo. Maji gspravdu, ale hezky to vystihla stea
Magda: ,Pritom mi ukaZzte jediného seniora, ktery nebude ortiatelefon, mobii kolikrat i
pocitac. Nebude chodit na nakup do supermarketu, d@ittane ¥rny malému konzumu
s jednou tak vySSimi cenami. MaloktdPak je tu nazor pana Jose&ta’ rikaji — my kdyz
jsme byli mladi, dali jsme to a to, jenZe &vspje k pokroku a ti mladsSi jsou pokrokgsi a
museji se dabprizpisobit. T-eba internet. Na co j& jakozdhodce potebuji internet. Vnuk
me stale preswdcuje, abych si ho padil, ale ja nevim Kemu. Uz se mi nechce nic s#étu
Me sta’i televize a noviny. Mladi se ale musi internetdol’ prizpisobit. Svym zgisobem
maji oba pravdu. St se néni a mladi se musejitigptsobit, @ ch&ji nebo nechyi. Senidi
uzZ maji na vybr. Chgji-li, mohou se natit pracovat s mobilnim telefonem nebo internetem.
KdyZ to un&t nebudou, nic se nestane, protoZze pokud sedobrot\eci obesli cely Zivot,
obejdou se bez nich ide Z této vyzkumné otazky vyplynul z&y Zze &koli se nadzory na
bézné ci velmi liSi, neni to dvod, ktery by vedl k naruSovani vztahvsSichni dotazani
senidi se shoduji, Zze se sice se &mnymi nazory leckdy neztotadji, presto ale je
respektuji. Je to pokrok a ten Ppdte kazdé dobh Sowasre u této otazky vyplynula absolutni
shoda s odpad’'mi jak senioéi, tak mladych lidi vtom, Ze nazory ma kazda gerera
prizptisobené své deéb

Vzajemné vztahy mezi seniory a mladymi lidmi jigala dalSi otazka, kterou jsem
rozcklila na vztahy mladych lidi k seniiom a na vztahy senibrk mladym lidem. Jednotlivé
nazory na tuto situaci se velmi liSily. Na otazkaké vztahy maji mladi lidé k senion,
odpovidala ¥tsina mladych lidi, Ze nefiti$ dobry.Casto to vyplyva z vlastnich zku$enosti.
Po rekolika udalostech, kdy se senior hegivede pray v nejlepSim sétle, mize mit mlady
¢loveék pocit, Ze jsou vSichni takovi. Picheaud k tomdda@d: St&i mé spolené rysy, avSak
zabarveni stéd konkrétnihocloveka zavisi na Uhlu naSeho pohledu. Jestlize jsnee S&
vytvaili negativni predstavu, vSimame si u staréfioveka pouze negativnich stranek jeho
st&fi. Vytvaime-li si vS8ak o std vyvaze#djSi predstavu tim, Ze vedléetelnych negativnich
stranek budeme hledat i stranky pozitiviiipgvime pozitivni klima pro dialog, spolupraci a
vztahy.” (36) Dobré vztahy uvadi respondenti v rodi&t Vztah se svymi prarodi hodnotili
prevazre kladre. Uvadili, ze a&koli je babtky trapi wtami typu: ,Jsi malo obtena“, ,Pof’
se najist, podivej, jak si hubena“ nebo ,Co to massols za médu®, mladi lidé toto berou
jako bEzné a ¥di, Ze to je jen laska a starostlivost. Mladi Is#eshoduji, Ze nejtsi viiv na
utvareni mezilidskych vztah ma rodina. Zalezi na vychévzda je di¢ vedeno k U¢t a

respektu k okoli a tim i k senion nebo ne. Také vyzkum ukazal, Ze se mladym lidelibin
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chovani senidr na véejnosti, gredevsim v dopravnich présticich. Vztahy se podle mladych
lidi narusuji také tim, Ze setiidberou za samdejmé, Ze maji vSuda@dnost a vzdy pravdu.

Stejna otazka byla poloZena i osmi sefmo@ gekvapiv sedm z nich odpa@délo, Ze
podle nich maji mladi lidé k senion dobry vztah. Uvadi, Ze z vlastnich zkuSenosti mohou
fict, Ze sice je to velmi individualni, ale obédny to mohlo byt daleko horSi. Zalezi na
vychow, na rodig, na socidlnim prosdi a také nalovéku jako jednotlivci. \&tSina
dotdzanych vychazela z viastni rodiny. Usladze jejich vnodata se chovaji hezky a slisa
maji mezi sebou velmi gné vztahy. Hauserova-Scgonerova uvaditah prarodii a
vnhowat ma ¥tsSinou emocionalni charakter. Souvisi to jednalsovym odstupem adite
také s tim, Ze ¥jBi tlak na prarodie a vnuky je mensi nez ufexini generace. Praro¢k a
déti vytvareji blahodarnou pospolitost, coz v golmize zahrnovat hlubokou sounalezitost a
bezstarostnost (10) Pouze jedna pani uvedla, Ze fippda, Ze si vnaiata jezdi jen pro
penize. Resto v dalSich &ach seniti fikali, Ze je mladi lidé hodnpiehliZzeji, jsou na &
hrubi, jsou neslusni a nevychovangkali jsou tato tvrzeni negativnifgvlada mezi seniory
nézor, Ze vztahy mladych lidi k senior jsou v p#adku.

Poté jsem ottila otazku a ta z¥la jaky vztah maji sentok mladym lidem. Mladi lidé
se zde jednohlagnshodli, Ze spiSe negativni. Také se shodovaliy g&diné jsou vztahy
dobré. Vztahy vntka s bahikou jsou oboustrarnhodnoceny jako velmi kladné. Pokud se
podivame na vztahy mladik a senior, je to horSadvlidé uvadji, Ze seniokm vadi chovani
mladych lidi a nesnazi se mladé lidi chapat. Velleéshody vznikaji tim, Ze seiiio
predpokladaji, Ze mladi lidé se & postaraji, vZzdy pomohou a padi se. Vzhledem k tomu,
Ze mladi lidé ne vzdy napini totatekavani, nii se dobré vztahy a vznikaji nazory, ze
mladym lidem na seniorech nezélezi a ze $ejgou zbyténi. Rikladem je odposd’ pana
TomasSe:,Minimaln¢ polovina starych lidi si mysli, Ze mladi jsou to geniory a Ze se jim
mladi vzdy pazpisobi. A kdyZ tomu tak neni, tak se afjidindzemi, jako Ze za jejich mladych
let se chovali k seniém |épe a podohki

Senidi se i této otdzce rovnowmné rozclili. Zatimco ¢tyii senidi uvedli, Ze jsou
vztahy dobré,ctyfi senidi uvedli, Ze jsou vztahy Spatné. U vSech tastopychazi ze
zkuSenosti a tyto zkuSenosti jsoteyazrié s cizimi lidmi. | tady je shoda s mladymi lidmi
Vv nazoru, Ze v rodijsou vztahy dobré. VSech osm sefiisr chvali svou rodinu a podle nich
jsou vztahy oboustragrvelmi pozitivni.

Seniofiim nejvice vadi nevychovanost a hrubost mladych Vidihovani k nim.
Navzdory tomu uvadi, Zze a&koli senidi na mladé lidi nadavaji, maji k ninftgvazné kladny

vztah. \&tSina respondefituvedla, Ze se snazi byt k mladezi tolerantni seZe snazi chapat.
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Pani Stanislava uvadjNevim, ale spiS bychekla, Ze senid® maji Spatny vztah k mladym.
Vycitaji jim, ze si nfeho nevazi, Zze jsou sprosti a drzi. To je takoepherny nazor tady
obyvatel domova. Ale ja s mladymi nemam problényglim, Ze s nimi vychazim deb
Nazor, Ze vSeobegnsou vztahy Spatné, ale moje vztahy s mladymi iigsou dobré, se
objevili ve vSech odpadich.

Stejre vySly odpowdi i u mladych lidi. | oni uvag]i, Ze vSeobeahjsou vztahy Spatné,
ale oni sami maji vztahy spiSe kladné. Nabizi setduka,cim je zmisobené, Ze vSeobecny
nazor je spisSe negativni na rozdil od osobnicherkosti.

M¢lo by byt samoiejmé, Ze senidm je prokazovan respekt a ucta. Mysli si to i
Pacovsky: St&i je symbolem klidu a moudrostiFigirné hlavy podécuji Uctu a zaslouZi si
dikuvzdani.“(34) Presto vysledky vyzkumu nejsou jednozné v odpo¥dich na otazku, zda
mladi lidé dostatané respektuji seniory. U mladych lidi se jednotlivdpowdi velmi liSily.
Objevily se nazory, Ze se respekt zcela vytratilaopak, Zze mladi lidé dostate seniory
respektuji. Prawipodobr zde ot pajde o zkuSenosti jednotlivica jejich vychovu. Vyskytl
se tu nazor, Ze jak se do lesa vola, tak se zdegaea a to je iejmé divodem, pré se
odpowdi tolik liSi. Nekteri senidi si respekt zaslouZzi vice a jini ngérifesto se domnivam,
Ze ugitou vazenost si zaslouzi kazdy.

Senidi se shodli v ndzoru, Ze nejvice respektu jim profea rodina. Resto si ¥tSina
mysli, Ze i cizi mladi lidé jim davaji Uctu najevélezi to na mnoha okolnostech, fikjad
jak jecloveék vychovany, s kym se kamaradi a v jaké situaareena nachazi. Pani Vlasta se
shoduje s nazorem, jak se do lesa vola, tak seazdeyva: Nekteri ano a rktefi ne. Zase to
zavisi nejvice na rodin Zalezi také na seniorovi. Gds si za to, jak se kmu mladi chovaji,
miZze sam. Neda séct, Ze je to jenom jednostranné, pro to, aby mtadpektovali seniory,
musi i seni@ alespai trochu respektovat mladéMatouSek ve své knize uvadBSpoleenska
pozice starych lidi je okrajova. NaSe kulturésfuje kult dtstvi a mladi. Std nema autoritu.
Je zde mozna souvislost mezi Upadkem Ucty Ke sstApadkem historické tradice’atre
kreganského naboZzenského kulty26)

O potebach senidr je toho v literatie napsano mnoho a prota: majimalo, co si o
tomto tématu mysli mladi lid i serfio Jako nej¥tSi poteba seniar byla mladymi lidmi
uvedena komunikace. Byt skym v kontaktu, nejlépe s rodinou, ale iigateli. Nejhorsi, co
se miZe stat je samota. Reba byt s &kym, mit kontakt s okolim, je zcela jspotrebou
vSech lidi, pro seniory ma daleko vyznafish dopad. Maji tak pocit, Zze je jeShekdo
potrebuje a jsou uzitei. Ze je swt jest neodepsal. Mezi dalSimi gebami bylo uvedeno

rodina, zdravi, finaini zajisSeni. K zamysleni byla odpeéd sleiny Adély, kteratikala, Ze
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potrebou je i pedavat zkuSenosti. Zavazalova uvadivotni zkuSenosti jsou ddezitym
meznikem mezi mladou a starou generaci, ale existajsi lidé, kt& mnoho Zivotnich
zkuSenosti nemaji a nepduse.” (53)

Senidi rovnéZz uvadli rodinu jako svoji nejetsSi potebu. Fungujici rodina, kde ma
senior zazemi, pochopeni, lasku a pocit, Ze jgnghtS tim souhlasi i Vagnerov@ivot déti
a vnulg prinasi starémuloveku mnohé podity a zazitky, které by jinak némprotoze jeho
Zivot se stal stereotypp§im a v mnoha s¢érech omezenym. Vztah &em a vnulkm je jednim
z nejvyznamfSich zdroji uspokojeni pageby citové jistoty, festavuje jakési symbolické

13

zazemi.“(50) Rodina je senioryasto brana jako smysl Zivota. Pouze jedna panivadpia,

Ze pro ni je nejilezitgjSi finantni jistota, protoZze nechce nikomustat na obtiz. S timto
nadzorem souhlasi i SykorovaFipancni autonomie ve sthznamena pro seniory@devsim
schopnost se o sebe postarat, nezavislost na dndtggch, absenci pocitu zavazku a naopak
pritomnost pocitu svobody.(45) Jedna seniorka odp&¥la, Ze nejdlezit¢jSi je bydleni.
Potieba zdravi se objevovala az na dalSich mistechydt ypoteb, coz m osobr velmi
piekvapilo vzhledem k tomu, Ze si na zdravi s&nielmi st€Zuji. RovréZz vede k zamysleni
odpowd pani Anezky;Asi aby je (seniory) ostatni brali jako normalndil.

Dobry priklad by neli davat fedevsim rodie svym dtem. | seniéi ale davaji mnoho
dobrych giklada. Mysli si to ¥tSina respondefitmladé generace. Dobryniikladem jsou
piedevSim seni@ ktefi jsou stale aktivni a Ziji naplno. Jak uvadi Pa&gv Zakladnim
problémem uUsfgné adaptace vedtim ¥ku je najit individuald nejvhodejsi vztah mezi
zdirazaovanim vyhovujicich forem aktivit na stégiedné a postupné uvalvani se z aktivit
na stra druhé.” (33) Odbornici se shoduji, Zze pokud nema stéligveék zabraiujici
zdravotni potize, maugtat aktivnim a mit sy perspektivni programLidé, ktei se stale
vénuji svym zalibam, jako je literatura, turistikaydiba, divadlo. Mnoho dobrychriglada
také najdeme mezi medialnimi osobnostmi - heroilc, malifi, zpévaci. NejlepSi variantou
je, kdyz i v rodig nachazime dobré&iflady v podob svych bahbiek a @¢detki. Davaji nam
dobry giklad, jak se starat o rodinu, jak zachazet s voltigsem a podol#n Timto modelem
se pochlubili iétyti z osmi odpovidajicich.

Senidi byli vtomto nazoru skromisi a polovina z nich se domniva, Ze ohkefgou
jen rekteri senidi dobrym gikladem. Nejvice se to projevuje v ochgbomahat, ve
skromnosti a v pracovitosti. To jsou oblasti, verith bychom se my mladi od nich mohli
skut&né ucit. Verim tomu, Ze ¥tSina senial, ktei maji rodinu, se snazi byt dobrym
piikladem. Pesto se ve spalaosti najdou lidé starSihaku, ktefi jsou zli a zatrpkli Zivotem

a ti nejsou pravidealem, z kterého si brétiklad.
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Vzhledem k faktu, Ze v kazdém vztahwabd dojde ke konfliktu, za#ila jsem jednu
otazku pimo na konfliktni situace mezi generacemi. Jak a# gredpokladat, nejvice
konflikti mezi generaci nastavéipizdé v meéstské hromadné dopravUvedlo to Sest
mladych lidi a dva senibjako nefasgjSi konflikty, se kterymi maji osobni zkuSenostatd
situace by stala za dalSi zkoumani, protoze petégobusech jsou velniasté. Nabizi se tu
otazka pre¢? Jedna mozné odpa¥ je, Ze nikde nejsou dand pravidla, za jakych poéini
uvolnit seniorovi sedadlo a je i mozné, zZe s#nmberou jako samdgjmost, & to tak nikde
neni dano. Je to pouze o slusnosti a ne o povinmusthym vystlenim by mohlo byt to, Zze
je to jedno z mala mist, kde se sénomladymi lidmi ve velkém setkavaji, ale netjinse
k sol# chovat. Nerozumi si a negfitsi rozun&t. Mezi dalSi konflikty respondenti uvéd
neshody v rodi&, které nejsou nikterak zavaznéét¥inou se jednd o poéavani ze strany
seniofi, které si mladi necli nechat libit. Senid také uvadli casté konflikty s partou
mladych lidi, ktera sefpdvadi a je na seniory sprosta a urazi je. Z t@vodl se starsi lidé
boji chodit ven sami, aby nebyli napadeni. Pan flasedl, Ze vidl chlapce, jak niili
telefonni budku, ale nic neédl, protoze se jich bal. Muhlpachr ve své kniz&div ,Sta’
lidé se vyraz# caskji stavaji oleti trestnich¢ini na nich pachanych. Viktimnost senige
dana pedevSim jejich menSi schopnosti Uniku i obranymdesti, rekdy odchylnym
zpisobem chovani.(30)

Po zodpovzeni této otazky jsem se jedbvdpovidajicich seniérptala, co jim na
sowasné mladé generaci nejvice vadétdiha se shodla na tom, Ze je to nevychovanost,
hrubost a neurvalost. Dale se objevovaly odpojako vandalstvi, spreijie okradani, drogy a
alkohol. Podle seniér se tyto ngesti dive bul’ nevyskytovaly nebo jen velmi malo.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze senibsi vazi mladych lidi, kté jsou uctivi a dofe vychovani.
Pozdrav a Usgv muze potSit vice nez si mladi lidé gdomuiji.

Lze zlepSit mezilidské vztahy? Podle vSech respotide vzdy rgjaka moznost, jak
to ucklat. | kdyz rektefi se domnivaji, Zze to neni ani zaghi. Jak uvedla slea Tereza:
»,Samo od sebe to ngde.” VétSina mladych lidi se shoduje, Zze vSe tkvi k taleraa to
oboustranné. flezita je komunikace, respondenti uvedli, Ze kdydyvice povidali se
seniory, mohly by je i vice pochopit. K tomu bohluékybi ¢as. Vychova a rodina byli také
casté odpo&di. Pokud rodie vedou své @i tak, aby ndli hezké vztahy odmailka ke svym
prarodéum, je vysSi pravgpbodobnost dobrych vztahk seniofim obeci. To uvedla i sléna
Magda: ,Podle ne jde hlavre o vychovu. Pokud maji mi r@eilctu ke starSineklo by se, Ze
logicky ji budu mit i ja. Bjdou mi pikladem, jako ja @du pfikladem svym dem.”

e

NejdalezitejSi bude, Ze abgenerani skupiny musi chtit a mit snahé&co pro to udlat.
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Sedm z osmi senidrshodré odpowdélo, Ze jedinou moznosti, jak zlepSit vztahy je
vychova. Kuch#ova k tomu uvadi: A¢ se jedna o relativh mér¥ pacetnou populaci, pat
tato skupina osob k takové socialni kategorii, &teyZaduje zvySenou pozornost sgrudeti.
Svou roli zde plni jednotlivci, rodiny i socialnitgekty. Diraz kladeny v této souvislosti na
rodinu je logickym vyughim t#chto snah, podpeny navic kulturnimi tradicemieske
spole’nosti.“ (23) | senidi se shodli, Ze sa@asné vztahy jsou spiSe dobré a zadné velké
zmeény nejsou pdeba. Trochu ménoptimisticky byl pan Jan:Mladi a sta&i si nemohou
nikdy zcela rozusdt, je to dané rozdilnou dobou, ve kterédgyaji. J& nemohu pochopit je a
oni n¥ také ne. Co mladiedi o chudob, valce a tom, co jsem prozil? A ja zas nevim nic o
internetu.DalSi ¢astou odpogdi byla komunikace, ktera jisthapomaha k ut¥ani dobrych
vztahi. K zamySleni je odp@d’ pani Anny, ktera se domniva, Ze by pomobéstjSi
setkavanitiznych generaci. Z vlastni zkuSenosti vygtayze nedavno byla na koncertu, kde
se misili vSechny generace a vSichni si rodunKdyby bylo vice podobnych akci, jako
koncerty, divadla, festivaly pro vice generaci daf@, mohlo by to pomoci k vylepSeni
mezilidskych vztat.

Nasledujici otazky se tykaly tématu vztah§age. Snazila jsem se zjistit, jak se podle
mladych lidi a senidr zmenily vztahy vzhledem k minulosti a jak se domniydg se budou
vyvijet do budoucnosti. V ndzorech na minulost Bedfo vSech Sestnact respondemt
uvedli, Ze vztahy byly lepsSi nez jsou dnes. Hlavrdfivody jsou nejasgji uvedeny televize a
internet, které tive nebyli a dti travily vice ¢asu venku, komunikovaly nejen mezi sebou, ale
i s ostatnimi lidmi. Také rode neli diive vicecasu ¥novat se dtem a ty pak byly Iépe
vychované. Bive se senidim daleko vice projevovala Ucta a respekt. Nikdmeziovolil
nepozdravit nebo byt hruby, protoZze ho za&eakal trest. To v salasnosti zcela vymizelo. |
mladi lidé, &koli nezazili dobu, o které mluvili, se domnivag byla pro mezilidské vztahy
lepSi. Lidé drzeli vice ip sobks, vice si vzajem& pomahali a vice se projevovala laska a
obétavost. DalSim dvodem lepSich vztahmohl byt i fakt, Ze mladi se vice setkavali se
seniory. Ped lety bylo BZné, Ze prarode Zili se svymi ¢tmi aZz do své smrti aétl se o &
staraly. Nebylo moZné umistit je do dondigwo seniory a tak se mladi lidé mohli Iépe ¢iu
se seniory date vychazet. Jak uvadi HaskovcovBepnzionovani jako socialni jev je typicke
az pro konec 20. stoleti(9)

Predposledni otazka se tykala vize do budoucnostkvpilo n&, Ze & v otazce na
minulost se vSichni respondenti shodli, u této kydzyly odpovdi velmi niznorodé. Akoli
vétSina doufa, Ze vztahy se budou spiSe zlepSovaiigerkolik jedinal, ktefi v to newii.

Nejcastji byla zastoupena odp&¥, Ze se vztahy nebudouémt. | ja se ztotodu;ji
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S nadzorem, Ze vSe &aa v rodirg a pokud jsou v ni vztahy dobré, budou dobré i ladZani
Anna k tomuiika:“ Myslim si, Ze to bude péd stejné. Mladi budou hubovat na staré aista
budourikat takoveé to - za naSich mladych let...A ono tude pravda. Bude to stejné, jen se
to prizpusobi aktualni do&*

Pravdou #istava, Ze saiasné doba je velmi rychla a technika jde velmiiddp. To
lidi velmi odcizuje a miZze naruSovat vztahy. OtazkouistAva, zda pokrok gjde timto
hektickym zpisobem stale ddpdu nebo se vSe lehce zpomali a budg &gs | na budovani
dobrych vztah. Své misto méa i skutrost, Ze sotasna mlada generace viagemysli o této
problematice a znam mnoho lidi, Ktese snazi dobré vztahy utuzovat. | z mého vyzkumu
jednoznéné vyplynulo, Ze vSichni osloveni mladi lidé maji délvztahy se svymi praraiia
to je dobry z&atek i pro budovani dobrych vztak seniofim, které neznaji.

Posledni otdzkou mého vyzkumu jsem se mladyclptala, co by vzkazali seniom
a naopak, co by seriovzkazali mladym lidem. Po poloZeni této otazkglinmespondenti
chvili ¢as na rozmyslenou, ktery radi vyuzili. | v tétozmd se mladi lidé velmi shodovali a
seniofim vzkazali, aby byli tolerantni a snazili se je lpoit. Odpovidali, Ze seniicbyli také
mladi a & si vzpomenou, Ze také nigali vSe podle fani okoli. Dale se objevil nazor, ze
nejenom miladi jsou hrubi a neslusni, ale Ze sgktbitseniof. Souhrng se d&ici, Zze vzkazy
pro seniory byly pevadzi o zamySleni se nad jejich chovanim. Asi nejlépaystinl pan
Tomas: Chovejte se k mladym lidem tak, jatekavate, Ze se oni budou chovat k vam.
Zajimaveé je, Ze zcela totoznostw pouzil i senior pan JanChovejte se ke starSi generaci
tak, jak byste sijfli, aby se jednou mladi chovali k vanPravdou je, Ze na tétc je
vystizeno ténsr vse.

DalSimi vzkazy pro mladé lidi byly n&jsgji véci tykajici se studia. Serfioradi
mladym lidem, aby se déd a hoda wcili, aby nebyli lini pracovat a aby vyuZili moznist
které diky sotiasné dob maji. Nejvice md zaujal vzkaz pani BoZzenyVzkéazala bych jim,
aby se dili, aby se zajimali a'eské djiny, protoze tam, kdeetl neznaji minulost, tam se da
tezko tvait dobra a kvalitni budoucnost. Ono se mnoboi wpakuje a i proto by se minulost
mela znat." Domnivam se, Ze na vzkazu této pani je velka praval&iterou se zapomina.

Béhem vyzkumu se podifo odhalit mnoho zajimavych a paogtnych nazal, které
stoji za pemysleni a které by mohly slouzit jako nfiynna dalSi zkoumani. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze mnoho nazorna otazky mezilidskych vztdhse u mladych lidi i u senibr
shoduje. Velmi pozitivnim z&em se mi také jevi fakt, Ze se respondenti shpdsi
mezilidské vztahy nejsou Spatné, spiSe naopak. likbnfkteré se vyskytuji, nejsou podle

vyzkumu zasadni a nijak vyznamnenarusuji &né vztahy. Dale se respondenti shoduji, Ze
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nej\etsi vliv na utvéeni mezilidskych vztahma rodina a je velmitdezité, wnovat dtem
¢as a pé, aby si mohly utvéet zdravé vztahy se svym okolim. Posledni, co hyala
zminila, je fakt, Ze vSichni dotazani maji se svyoainami velmi dobré vztahy a i to jim dava

pozitivni nahled na tuto problematiku.
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6. Zavér

Diplomova prace je zattend na problematiku mezilidskych vztamezi mladymi
lidmi a seniory v regioneské Budjovice. Vzhledem k saiasné situaci, kdy get seniod

stale roste, je toto téma aktuélni darby byt i vice diskutované.

Cilem prace byla snaha odhalit, jaké jsoucssné vztahy mezi mladymi lidmi a

seniory v regionieské Budjovice. Domnivam se, Ze cil prace byl spin

Vysledky vyzkumu potvrdili, Ze mladi lidé i sefiianaji tizné osobni zkuSenosti, ale
pievlada nazor, Ze vztahy jsou spiSe kladrieBh vyzkumu bylo zjigho, Ze nejlépe spolu
vychazeji mladi lidé a serfiov rodin€. Ze shrnuti vSech odpe&di Izefici, Ze nej¢tSi viiv na
mezilidské vztahy ma rodina a vychoveétid Dalezitou roli hraje také osobni zkuSenost a
socialni postaveni jedifc Mladi lidé i seniéi se shoduji, Ze nejdezitejSim faktorem pro
udrZeni dobrych vztdhje tolerance a snaha pochopit odliSnosti jedngathiv wkovych
kategorii. Dale z vyzkumu vyplynulo, Zefegtoze respondenti uvedli, Ze vztahy mezi
prarodéi a vnouaty jsou vaticné a empaticke, je nutné zvysit a zlepsit inforammst o
problematice sth a starnuti. Pro seniory je n&§i hrozbou nesalstatnost, samota a tim i
pocit nepotebnosti. Senith by nejvice uvitali, kdyby je spalaost stale brala jako
rovnocenné partnery. Zde by jim pomohlo vice korkacé s mladymi lidmi, aby se jejich

obavy rozptylily a tak se utvrzovaly dobré vztahy.

Vysledky vyzkumu bych rada pouzildi gve praci se senioryithosem by mohla byt
pro socialni i zdravotnicky personal, ktery sénwje senioktm, aby mohli Iépe pochopit
postoje starSi generace. Domnivam se, Ze by bydo spniory pinosné nabidnout jim
dobrovolné prosfEné aktivity, aby se citili vice peni a uziteni. Prace by mohla byt
vyuZzita i pedagogickymi pracovniky, kiese ¥nuji mladezi. Vhodné by mohly byt programy
pro Skoly, které by umoznily setkavani se seniodystuse na téma mezilidské vztahy. Mladi

lidé by mohly navazovat nové vztahy a tim ziskaeaproblematiku novy pohled.

Vyzkum také odhalil, Ze zakladem pro mezilidskéatztje vychova a protostim, Ze
tato prace by mohla byt vhodny material pro roditgré maji ve své blizkosti seniory, aby

jim pomohl dikladrgji nahlédnout do této problematiky.

Béhem vyhodnocovéni vysletlkvyplynulo rekolik dalSich otadzek, které by staly za
hlubSi zamysleni a zvySenou pozornost. Tyto otgzém uvedla asti diskuse a mohly by

se stat tématem naigti praci.
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PrestoZze by se mohlo na prvni pohled zdat, Ze vztaézi mladymi lidmi a seniory
prochazeji krizi, tato prace jékhzem, Ze je snaha o 2nu k lepSimu jak ze strany senipr
tak i ze strany mladych lidi. VSichni si¢domujeme, Ze stase bude tykat kazdého z nas a i
to by nel byt divod ke snaze udrzovat dobré vztahy a snaZzit seopiich tolerovat lidi
kolem nas. Zvyseni kvality mezilidskych vztahy mohlo gispst ke zvySeni kvality Zivota

celé spolénosti.
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Priloha ¢. 1

Diplomova prace na téma Mezigenaravztahy mezi mladymi lidmi a seniory

Otazky k vyzkumu pro seniory:

1.

© © N o g s~ w D

Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyZedene senior?

Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyZedene st&?

Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyZedene mladylovek?
Myslite si, Ze mladi lidé maji oproti Vam modendzory? (piklady)
Jaky podle vas maji settiovztah k mladym lidem?

Myslite si, Ze mladi lidé respektuji seniory?

Jaky vztah maji podle vas mladi lidé k se@m®?

Co je podle vas neftSi poteba seniar? (mize jich byt vice)

Myslite si, Ze senid jsou dobrym pikladem pro mladé lidi? ¥em?

10. Dostal/a jste sedhkdy do konfliktu s mladynglovékem? Jaky byl @vod?
11.Je v sodasnosti #co, ¢eho se ve vasentku obavate?

12. Napada vasdpaky zpisob jak zlepSit vztahy mezi mladymi lidmi a senfory

13. Myslite si, Ze ped padesati lety byly vztahy jiné?

14.Jak jste vychazel/a v ddlvaSeho mladi se seniory? (v rodirtizi lidé)

15.Jak se domnivéte, Ze se budou vztahy mezi mladgmi b seniory mnit do

budoucnosti?
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Priloha €. 2

Diplomova prace na téma Mezigenaravztahy mezi mladymi lidmi a seniory

Otazky k vyzkumu pro mladeé lidi:

1.

© © N o g s~ w D

Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyZedene senior?

Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyZedene st&?

Jaka slova a pocity se vam vybavi, kdyZedene mladylovek?

Myslite si, Ze senidomaji zastaralé nazory? Jaké&tkRdy, zkuSenosti...
Jaky podle vas maji mladi lidé vztah k setio?

Myslite si, Ze mladi lidé respektuji seniory?

Jaky vztah maji podle vas setiik mladym lidem?

Co je podle vas nef{Si poteba seniatr?

Myslite si, Ze senid jsou dobrym pikladem pro mladé lidi? ¥em?

10. Dostal/a jste sedkdy do konfliktu se seniorem? Jaky byivebd?

11. Napada vasdpaky zpisob jak zlepSit vztahy mezi mladymi lidmi a senfory

12.Myslite si, Ze ped dvaceti lety byly vztahy jiné? &&m?

13.Jak byste popsal/a 2mu ve vztazich mezi mladymi lidmi dnesi@g dvaceti lety?

14.Jak se domnivate, Ze se budou vztahy mezi mladg§imi b seniory manit do

budoucnosti?

15. Kdybyste mohla éco vzkazat satasnym seniamm, co byste jinfekl/a?
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Piiloha¢. 3

Vékova skladba obyvatelsth@R v roce 2040
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