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Vlastni hodnoceni:

PredloZzena prace Mgr. Marka Zemana: Vztah indexu kvalita Zivota a nékterych
demografickych tdaji u pacientil s Bechtérevovou nemoci ma rozsah 105 stran, je
rozdélena do 5 Casti a doplnéna zavérem a seznamem pouzité literatury.

Zvolené téma je velice aktualni. Kvalita Zivota se stava rozhodujicim kriteriem pro
hodnoceni lidského Zivota v kazdém véku, za véech situaci a okolnostech. Kvalitu
Zivota lze hodnotit z riznych pohledaq, jak autor v praci podrobné a spravné rozebira.
V uvodu prace vysvétluje pojem kvalita Zivota z nejriznéjsich pohled, sleduje
historicky vyvoj, hodnoti vyznam subjektivniho a objektivhiho hodnoceni. Vysvétiuje
kvalitu Zivota jako komplexni kategorii. Dale se vénuje problémim spojenym

s Bechtérevovou chorobou ( priciny, lé€ba, pribéh, prognéza, vyznam fyzioterapie).

Cil prace : Zjistit kvalitu zivota nemocnych Bechtérevovou chorobou a analyzovat
moznou korelaci indexu kvalita Zivota a nékterych demografickych tidaji. Tento cil byl
zcela a bez vyhrad splnén.

Metodika a zpracovani ziskanych dat: Soubor tvofilo 181 pacienti Iééenych

v lazenské lééebné pro Bechtérevovu chorobu. Bylo pouZito dotazniku SEIQoL a
vyuzity Udaje z dokumentace nemocnych ( na zakladé jejich souhlasu).Statistické
zpracovani a interpretce vysledku je perfektni.

Autor prostudoval fadu odborné literatury, spravné ji v textu cituje.

Hypotézy, které predpokladaly statisticky vyznamnou souvislost zji$téného indexu
kvalita Zivota s pohlavim, vékem bydlistém, rodinnym stavem, zaméstnanim,
kourenim, hodnotami BMI nebyly prokazany.

Statisticka vyznamna souvislost indexu kvality Zivota na stupni postizeni chorobou
byla prokazana.



V zavéru autor uvadi_nové zajimavé poznatky: Dokazuje, Ze mira zdravi nema na
kvalitu Zivota velky vliv.Vyvraci tvrzeni fady autoril o pfimé zavislosti kvality Zivota na
zdravi.

Spravné uvadi, Ze pro kvalitu Zivota ma vyznam smysl Zivota, v kazdém Zivotnim i
vékovém obdobi.

Dokazuje, Ze i s postiZzenim Ize kvalitné, spokojené zit.

Spravné klade velky diraz na biopsychosocialni pfistup k nemocnému.

Prace je psana bezchybné, spravnou éestinou, bez pfeklepu, jasné, srozumitelné.
Svédéi o zajmu autora nejen o svoji profesi fyzioterapeuta, ale i o praci védeckou.

Jak sam autor v zavéru uvadi bylo by vhodné rozsifit takovéto Setfeni na vétsi
soubor. Predkladané vysledky se tykaji pouze nemocnych lé€enych v laznich, takze
vzorek neni zcela reprezentativni.

Pfipominky : nemam, prace je perfektni a splfiuje pozadavky na rigorézni praci.
ZAVER:

Doporucuji rigorozni praci Marka Zemana: Vztah indexu kvality Zivota a nékterych
demografickych tdaji u pacienti s Bechtérevovou chorobou k obhajobé.

Zpracovala : Doc. MUDr. Helena Zavazalova, CSc., Ustav socialniho lékafstvi LFUK v
Plzni
Misto vypracovani a datum: Ustav socidlniho lékafstvi v Plzni
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