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Aktualnost zvolené problematiky

Zpracované téma je velice aktualni, nebot’ kardiovaskularni choroby predstavuji hlavni
pfi¢inu nemocnosti a umrtnosti ve vSech vyspélych zemich. Toto onemocnéni s sebou nese
fadu negativnich dopadl na Zivot jedince a jeho dusledky se dotykaji nejzakladnéjsich
lidskych potfeb, lidské integrity, dustojnosti, hmotnych i nehmotnych potfeb a celkového
zpusobu zZivota. V praxi se setkavame se tfemi strategiemi prevence kardiovaskularnich
onemocnéni — populaéni, vysokorizikovou a sekundarni. Populaéni strategie je zamérena na
Gpravu rizikovych faktorl v populaci pomoci zdravotni vychovy. Strategie na sniZeni
kardiovaskularniho rizika jsou soucasti primarni i sekundarni prevence. Lékafi a sestry
pracujici v primarni pé¢i maji moznost vyznamné prispivat ke zlep$eni prevence
kardiovaskularnich chorob a jejich prevence vychazi z platnych poznatk(i o rizikovych
faktorech kardiovaskularnich onemocnéni. Zakladem managamentu rizikovych faktort
zivotniho stylu kardiakll je poradenstvi, které je zalozené na eticko-pravnich principech

edukace pacienta.

Stanovené cile doktorské disertacni prace

Cilem disertacni prace bylo zjistit vyskyt rizikovych faktort kardiovaskularnich onemocnéni u
zdravé i nemocné populace. DalSim cilem bylo analyzovat vztah mezi jednotlivymi rizikovymi
faktory. Poslednim cilem disertacni prace bylo zmapovat rozdilnost v Zivotnim stylu u
nemocné populace — zaméfit se na stravovaci navyky, kuractvi, pohybovou aktivitu, kvalitu

zivota, vystaveni zivotni tenzi a stresu.

Nové poznatky, které byly dosazeny v doktorské disertacni praci — detailné popsat:

V teoretické Casti autorka uvadi teorii vzniku aterosklerozy, vyvojova stadia aterosklerozy,
epidemiologickou situaci v Evropském regionu a rizikové faktory Zivotniho stylu, které maji
vliv na vznik kardiovaskularni onemocnéni. Dvé podkapitoly jsou zameéfeny na socidlni
dusledky kardiovaskularich chorob a na socialni zabezpec&eni pacientu s kardiovaskularnimi
chorobami.



Prace je obvyklym ciselnym zpusobem délena na hlavni kapitoly, podkapitoly a nizsi celky.
Prace obsahuje 153 Cislovanych stran textu a poté nasleduji seznam pouzitych zdroju a
prilohy. Seznam pouzitych zdroju v rozsahu 103 polozek hodnotim velice kladné. Autorka ve
své praci prokazala rovnéz schopnost pracovat i se zahrani¢ni literaturou.

V empirické ¢asti autorka na zakladé stanovenych cili zformulovala 13 hypotéz. Do vyzkumu
byly zafazeny dva soubory respondentt. Prvni soubor tvofili klienti Centra prevence
civilizaénich chorob v poctu 524, se kterymi byl proveden fizeny rozhovor a byly u nich
zmeérfeny vybrané biochemické a antropometrické hodnoty. Ve druhém souboru bylo
provedeno dotaznikové Setieni, bylo osloveno celkem 320 respondentu. Ziskana data byla
statisticky zpracovana. V praci byly pouzity nasledujici testy: x*, dvouvybérovy t-test, Mann-
Whitney, test, Kruskal-Wallis test.

Vysledky vyzkumu autorka zpracovala do prehlednych tabulek a grafu. Z vysledku vyplyva,
Ze se vyskyt rizikovych faktori mezi zdravou a nemocnou populaci li§i. Z rozboru vyskytu
jednotlivych rizikovych faktort je patrné, Zze zdravym i nemocnym klientum ¢&ini problém
dodrzovani zasad zdravého stravovani. U zdravé populace je prokazatelna vyssi cetnost
kuracké zavislosti a u nemocné populace pak vy$si ¢etnost hodnot zvySeného celkového
cholesterolu a zvySeného BMI. Sledovani vztah( mezi jednotlivymi rizikovymi faktory mohou
pfispét k prohloubeni znalosti o vyskytu rizikovych faktor v populaci Ceskobudé&jovicka.
V zavéru autorka formulovala doporu€eni pro praxi, ve kterém zdUraziuje zvySeni
angazovanosti sester v prevenci kardiovaskularnich chorob a realizovani edukacnich
programu. Zaroven doporucuje veénovat veétSi pozornost vedeni dokumentace v praxi
s apelem na zaznam o rizikovych faktorech a probihajici/neprobihajici edukaci. Pro potieby
poradny navrhla zaznamovou dokumentaci a navod k uziti preventivnich intervenci, které

jsou sestaveny ze strategie 5 A.

ZAVER
PredloZzena prace spliuje vSechna kritéria, ktera jsou kladend na prace podobného
charakteru. Rozsahly material, vyvazenost prace a dosazeni stanovenych cili svédci o

zodpovédné praci doktorandky.

PredloZzenou disertacni praci doporucuji k obhajobé.
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