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Aktualnost zvolené problematiky

Dizertacna praca sa zaobera vel'mi aktualnou problematikou, ktori mozno pokladat’ z
hlfadiska preventivheho zamerania cinnosti sestry za obzvlast’ vyznamni. V sGcasnej
dobe aj v nasich podmienkach viac zdoéraznujeme c€innosti zaloZzené na doékazoch,

rieSenie uvedenej problematiky méze k tomu prispiet’.

Stanovené cile doktorské disertacni prace (spinéni cilu)

Autorka prace si stanovila tri realne ciele, spravne zamerané na rieSenie uvedenej
problematiky. K vytyéenym cielom volila vhodné vyskumné techniky rozhovor a dotaznik.
Ciele dizertacnej prace sa jej podarilo spinit.

Nové poznatky, které byly dosazeny v doktorské disertacni praci — detailné popsat

Dizertatna praca priniesla porovnatelné vysledky s inymi Studiami vo svete a v CR. Ako
nové a inovativne poznatky pre potreby sestry mozno hodnotit’ vysledky prace u vybranej
skupiny respondentov Ceskobudéjovicka. Signifikantné vysledky prace mézu byt dobrym
ukazovatelom pre dalSie smerovanie primarnej a sekundarnej prevencie v tejto lokalite.
Najmé smerovanie daldej &innosti ,Centra prevence civilizaénich chorob* v Ceskych
Budéjoviciach sa méze zamerat' na rieSenie problematiky Zivotného stylu zdravych a chorych
obyvatelov. Z vyskumu je zrejmé, Ze klientom robi problém dodrziavat zasady zdravého
stravovania, u zdravych je problém fajCenie a u chorych zvySeny celkovy cholesterol a BMI,
ktoré mézu priamo korelovat s nedostatkom fyzickych aktivit a tym zhorSuju prognozu

ochorenia. Druha oblast prace dala do vztahu premenné : vyskyt kardiovaskularnych




ochoreni s vekom, celkovym cholesterolom, krvnym tlakom, fyzickou aktivitou. Hodnoty BMI
s ekonomickou a Sportovou aktivitou, ako aj s hodnotami systolického a diastolického tlaku
krvi s BMI a hodnoty systolického tlaku s fajéenim. Tretia oblast prinasa vysledky zamerané
na sledovanie rizikovych faktorov u lieCiacich sa klientov a z oblasti sekundarnej prevencie.
Zo zaverov vyskumu je zrejmé, ze ,Centrum prevence civilizacnich choréb" vykonava ucinnu
sekundarnu prevenciu u svojich klientov, ktori vykazovali lepsie vysledky v oblasti fajcenia,
pitia alkoholickych napojov a v psychosociadlnych faktoroch v porovnani so zdravou
populaciu (vyskumnou vzorkou). Prinosné pre dalSie smerovanie mozu byt prave tieto
zistenia, ako robit' primarnu prevenciu, na ktorl éast populacie v Ceskobudé&jovicku sa viac
zamerat, na ktoré oblasti edukacie a podobne. Vysledky prace davaju priestor sestre
vytvorit' efektivne edukaéné programy pre vybrané skupiny obyvatelov ako aj v praxi vyuzit
autorkou navrhovani dokumentaciu.

Pripominky

V praci sa nachadza zanedbatelné mnozstvo chyb (chybanie interpunkénych
znamienok, na s. 17 neuplny udaj EU 650 fudi?, niektoré odstavce textu prace su bez
uvedeného zdroja napr. s. 13, pouzivanie sekundarnych zdrojov (primarne zdroje nie

su uvedené v zozname napr. s. 49 Matousek, 2001 ; s. 52 Wolpe (1958) a pod.).
V zavere prace autorka uvadza ,Lekari a nezdravotnicki pracovnici mézu vyznamne

prispievat’ k zlepSeniu prevencie kardiovaskularnych choréb.” Bolo by treba toto

tvrdenie blizSie definovat’ a vysvetlit’!

Mozno tu este dopinit a zddéraznit, ktoré ulohy by patrili sestre v prevencii
kardiovaskularnych ochoreni?

ZAVER

Pracu odporu¢am k obhajobe a navrhujem udelit' titul PhD. vo vednom obore

,Prevence, naprava a terapie zdravotni a socialni problematiky déti, dospélych a senior("
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JRponentsKy posuaok dizertacne] prace Mgr. Lenky Sedove)j

L fivotni styl a kardiovaskularni ondgmocngni "

Ygznam kardiovaskularnych onemocneni v ich prevencii a liecbe
stale puta pozornost klinikov, vedcov rdznych vedeckych a
farmaceutickych inStitdcii a logicky sa mu venuje pozornost i
v ofletrovatelstve. Starnutie populdcie ako celosvetovy trend
predatavuije pre aietrovatelstvo podnet i vwzvu pripravit sa na
narast satarvch Yadt ., ktori budid stale wviac potrebovat!
ogetrovatelskid a socidalnu starostlivest. Z tychto dovodow
povaZuje oponent dizertand pracu =za vyscko aktualnu.

Dizertadna praca je napisana na 153 stranach, plus 9 stran
textu 103 citacii pouZitej literatidry a 12 stran piloh.

¥ teoretickej kapitole =3 podetnymi podkapitolami analy=zuje
autorka sifasny stav problematiky kardiovaskulanvch onemocneni,
e epidemiologicky rozmer v LBurdpskom regione, pridom
podrobne rozobera rizikové a socidlne faktory. Neobchadza vsak
ani behavioralne teorie a ich prinos do Studovaneiji problemati-
ky.

Y¢skumna dcagt! dizertadnej prace na 97. stranach definuje
ciele, ponuka 13 hypote=z, popisuie metodiku riadeného
rozhovoru a dotaznika = meranim antropometrickych a
biochemickych parametrov dvoch vvskumnych sdiborov a predklada
vvaledky vygkumu a to ogobitne vyhodnotenim riadené¢ho
rozhovoru v poradni, dotaznikového HSetrenia a wvyhodnotenia
nypotéz. Za najcennejsSie kapitoly povaZuie oponent podrobnua
diskusiu, osobitne Zameranu na rizikove faktory
kardiovaskularnych onemocneni v poradni, osobitne jednotlivych
faktorov a nakoniec i1 dotaznikového Setrenia.

Z vwvvsledkov neprekvapuje wvviasi vyskvyt rizikovvch faktorov u
chorvech ako u =dravych, upozorngSenie na =zZasady =zdraveého
stravovania. Upozortfiuje na prevaha fajiarov u zdravvch
regspolndentov a zvydeného ch oletsrolu a BMI u chorvech, ktoréd
foreluju logicky 3 nedostatkom fvickych aktivit u chorvch.

Z dogiahnutych wvvsledkov a diskusie nakoniec autorka vvbrala
zavery a adporidania pre prax. Pre oSetrovatelstvo odpordada v

<
prevencii zamerenie na primarnu a sekundarnu prevenciu, dalej




ZuyB8it angaZovancost sestier a ich protesionalny potencial v

prevencii a liedbe kardiovaskularnych onemocneni, ako aj droven
dokumentacie.

Dizertadna praca po stranke formalneij i obsahove]j apiﬁa

poZiadavky doktorandsekej prace v osBletrovatelstve

Z pohladu oponenta predkladiam kandidatke tieto otazky

L. Ako vysvetlite 5 nasobnd prevahu liefienvych Zien oproti muZom
ked u neliednych bola prevaha Zien oproti muZom aZ 6 nasobna
atr. 68 tabulka &. 2. MoZ2te dokazat prevahu Z2ien v poradni
alebo to vychadya len z vami vvbrate]j vzorky.

2. ¥V tabulke €. 3 na rovnakej strane mate u liefenvych v
prevahe vvsSS8ie vekové skupiny, do jg logickd, kdeZto u
neliefenych niZsie. ¥Yychadva to =zo zameranie prace v poradni.
Daleo by sa odakavat/, Ze poradiia bude preferopvat v prevencii
viac rizikové skupiny starsSich pacientowv.

3. PovaZujete vySietrenie celkového cholesterolu za dostadujiuce
ored jeho derivatmi.

Zaverom oponent vita stdapajace trendy pracovnikov v
ogetrovateilstve wvo wvedecke] i profesionalnej formacii, aby
postupne nahradili prevaha lekarov, angaZovanvch v
ofSetrovatelstve, ktori sice poznajld pracu sestier, vedia ju

hodnotit/, ale ju nevvkonavajua.

Oponent odpord®as komisii, aby po udspeSnej obhajobe, bola

menovaje udelelena vedecka hodnost PhD v danom odbore.

Bratislava, 14/07/10 prof. MUDr.Ladislav éoltéB.DrSc.Dr.h.c.
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Vlastni hodnoceni

Predlozena disertacni prace se zabyva velmi zajimavym a aktualnim tématem.
Prace je zpracovana na 174 strankach vcetneé literatury a pfiloh. Teoreticka obsahuje 84
stranek. Prakticka cast bez priloh je zastoupena ve vétsim poméru.
Prace je rozloZzena do péti kapitol.
V prvni kapitole ,Soucasny stav* vedle vSeobecné platnych vyhlaseni, se autorka spravné
zabyva charakteristikou kardiovaskularniho onemocnéni, epidemiologickou situaci
v Evropé, rizikovymi faktory, socialnimi riziky. Uvedené teoretické souvislosti vychazeji
z Siroké Skaly odbornych publikaci nasich i zahraniCnich autoru. Jednotlivé kapitoly jsou
doplnény o doporuceni pro praxi. Nékteré zkratky by bylo vhodné uvést i do seznamu
zkratek jako napi. PUFA, MUFA. U metaanalyzy 28 kohortovych studii mohli byt uvedeni
konkrétni autofi. S autorkou lze pIné souhlasit, Iékafi a sestry maji opravdu mozZnost
vyznamné ovlivihovat prevenci kardiovaskularnich onemocnéni. Tvrzeni, Ze podle etiologie
délime hypertenzi na ..... by bylo vhodnéjsi uvést v 3.0s. €. . s dodatkem, z které odborné
literatury déleni autorka prevzala. Cenna je také podkapitola, zamérena na kognitivné
behaviordlni teorii, ktera byva stale jesté podcenovana. V teoretické ¢asti absentuje role
sester a oSetrovatelstvi v této oblasti. Celkové je teoreticka c¢ast prace velmi pékné a
komplexné zpracovana. Svéd¢i o znalostech autorky o této problematice.

Prakticka ¢ast je rozdélena na ¢Ctyfi zakladni kapitoly. Cile a hypotézy jsou stanoveny realné
s apelem na rizikove faktory. Zde by mohlo byt védectéjsi uvést jeden hlavni cil a dale jej
analyzovat na dil¢i cile.




V druhé kapitole jsou stanoveny hypotézy, které by mohly byt redukovany. Napf.

,S rostoucim vékem se riziko kardiovaskularnino onemocnéni objevuje ¢astéji* — tato
hypotéza je dle nazoru oponenta velmi trivialni.

V tieti kapitole je komplexné uvedena metodika této prace. Tato metodika je velmi peclivé
Zpracovana.

Ve ¢&tvrté kapitole, ktera se zabyva prezentaci ziskanych vysledku Zde autorka prokazala
vysokou schopnost realné prezentovat a komentovat zjisténa data. Statistické zpracovani dat
odpovida védeckym trendim a doporu¢enym postuptm ve vyzkumu.

V paté kapitole se autorka velmi podrobné zabyva diskusi k vysledkum. Tato diskuse je
rozdelena do tfi podkapitol. Celkove Ize konstatovat, ze uvedené vysledky vcetné bohaté
diskuse jsou velmi hodnotné a mohly by byt uvefejnény v odborném periodiku.

Jako posledni nasleduje kapitola ,Zavér“. Dle nazoru oponenta je zavér zpracovan zcela

v souladu s celym textem disertacni prace a pfinasi mnoho aktualnich poznatku vyuzitelnych
Vv praxi.

Aktualnost zvolené problematiky

Problematika prevence a vlastni Ié€by kardiovaskularnich chorob je velmi aktualni.
Stanovené cile doktorské disertacni prace (splnéni cilu)

Cile byly stanoveny realné, autorka jednotlivé cile spinila véetné podrobné diskuse.
Nové poznatky, které byly dosazeny v doktorské disertacni praci — detailné popsat
Str.137 — §patna implementace doporuc¢eni na zamérena na zménu zivotniho stylu, orientace na
terapeuticky vztah

Str.138 — nizky pocet pacientti , ktefi absolvovali lazeiiskou 1é¢bu, ktera sehrava vyznamnou roli ve
zdravém zivotnim stylu

Str.140 — nedostatecny piijem vlakniny

Str.143 — nedostate¢ny selfmonitoring pacient

Str.144 — nutné zménit strategii edukace — vice prakticka

Pripominky
1. Jaka je role sester v této oblasti a které maji kompetence.
2. Jaky typ vybéru respondentt vyzkumného souboru byl pouzit?
3. Zjakého divodu autorka nepracovala s rozdélenim podle pohlavi (dotaznik
tento Gdaj obsahuje)

4. Jak si autorka predstavuje zvySeni angazovanosti sester?

ZAVER

doporuceni k obhajobé a navrh na udéleni PhD. ve védnim oboru Prevence, naprava a terapie...

Misto vypracovani a datum: 28.8.2010
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