Jiho&eska univerzita v Ceskych Budg&jovicich
Teologicka fakulta
Katedra pedagogiky

Bakalafska prace

KLASICKA HUDBA V NABOZENSKE VYCHOVE
ZAKU 1. STUPNE ZS

Vedouci prace: doc. PhDr. Ludmila Muchova, Ph.D.

Autor prace: Blanka Talifova
Studijni obor: Nabozenska vychova a etika (kombinované studium)
Roc¢nik: 3.

2009



ProhlaSuji, ze svoji bakalarskou — diplomovou praci jsem vypracoval/a
samostatné pouze s pouzitim prament a literatury uvedenych v seznamu citované

literatury.

Prohlasuji, Ze vsouladu s§47b zdkona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni,
souhlasim se zvefejnénim své bakalafské prace, a to v nezkracené¢ podobé
elektronickou cestou ve vefejné piistupné Casti databaze STAG provozované
Jihoeskou univerzitou v Ceskych Bud&jovicich na jejich internetovych

strankach.

15.6.2009

Blanka Talifova



Velice d€kuji vedouci své bakalarske prace doc. PhDr. Ludmile Muchové Ph.D.

za cenné rady, piipominky a metodické vedeni prace.



UVOD .t 5
1. DEFINICE HUDBY ...cooitiiiiiiiiiiiieceteceeceec e 7
2. PSYCHOLOGICKE ASPEKTY HUDBY ........cccccoovviuerieererrennnne. 13

3. CHARAKTERISTIKA DITETE V MLADSIM SKOLNIM OBDOBI . 17

4. NABOZENSTVI A HUDBA ..o oo 20
5. NABOZENSKA VYCHOVA AHUDBA .....c.ooooeeoeeoeeeeeeeeeeeeeeeee 21
6. MUZIKOTERAPIE A MOZNOSTI JEJI APLIKACE VE VYUCE.....29

7. PRAKTICKE UKAZKY VYUZITI KLASICKE HUDBY

V HODINACH NABOZENSKE VYCHOVY ..o 32
ZAVER oo e e 38
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU ..o 39
OBRAZOVY DOPROVOD BAKALARSKE PRACE ...oooovooeeoeoeoeeee 40
ABSTRAKT oo e e, 45



UvVOD

Pro jednu malou pisen,
kterou si tise Fikam,
rad piijdu po vSech cestach,

jez nevedou snad nikam.

Ale jsou plny dalky
a rekou lemovany.
K ni sestupuji lesy

a vymyvaji rany.

1 srdce mé k ni kleka
pro zjashujici dousek.
Pro jednu malou pisen

Jjen jeste vice zkousek!'

Od détstvi jsem vyriistala v harmonickém prostfedi mé velké rodiny. Poctivy
a pracovity tatinek mi byl vzorem nejen v tom, jak ma vypadat skutecna hlava
rodiny, ale pfedevSim také vtom, jak zije a jak se chova Clovek, ktery veri
v Boha. Ve svém tatinkovi jsem vidéla vzor kiestanského Zivota. Vecer co vecer
jsme celd rodina usedali k velkému kulatému stolu, tatinek zapalil svicku
a s radostnou divérou jsme v modlitbé odevzdali nd§ den do Bozich rukou.
Nedéle se u nas slavi jako svatek JeziSova zmrtvychvstani a bez slavnostni mSe
svaté vnaSem malém vesnickém kosteliku bych si nedéli nedokdzala vibec
predstavit. Maminka pro mé byla vzdy bytosti plnou lasky. Ona byla a je dusi
naseho teplého domova. Je neustale plna elanu a chuti podniknout néco, co

druhému udé€la radost. Rodice mi dali nejen Zivot fyzicky, ale predali mi také

zivot duchovni. Pfedali mi viru, smysl zivota. A pravé mamince ziistanu vdécna

' RENC, V. Podoben vétru. Praha: ZVON, 1994, s. 30. ISBN 80-7113-076-1.



jesté za jednu véc, bez které si Zivot nedokazu ptedstavit. Dekuji ji za to, Ze ve
mné vypéestovala lasku k hudbé. Hudba stejn€ jako vira neni néco, co se da dat
jednorazové, béhem chvilky. Aby je Clovek pfijal jako nedilnou soucast svého
Zivota, potfebuje citit teplo a silu, které poskytuji. Maminka rada zpivala. A snad
to byly prave jeji pisnicky, které jsem od détstvi slychavala, co ve mné den po dni
hloubily misto v srdci, které si nakonec pln¢ ziskaly...

A tak jakoby se uz v utlém détstvi narysovala ma cesta. Rozhodla jsem se
vénovat se praveé témto dvéma oblastem, které se mi nestaly pouhou zélibou, ale
zivotnimi kotfeny. Svou viru prohlubuji a u¢im se ji preddvat dal na Teologické
fakulté v Ceskych Budgjovicich pfi studiu oboru Nabozenska vychova a etika
avhled do svéta hudby se mi otevira mym studiem na cCeskobudé&jovické
konzervatofi, kde se zabyvam hrou na varhany a zpévem. JiZ nékolik let mdm
prilezitost uvadét své poznatky do praxe pii vyuce nabozenské vychovy na
nékolika zakladnich Skolach a pii farnich katechezich ve farnostech. Letos jsem
zacala vyu€ovat také na zdkladni umélecké Skole a pravidelné doprovazim hrou
na varhany bohosluzby v mé farnosti, a tak 1 mé hudebni studium nachazi své
konkrétni jak pedagogické, tak ndbozenské vyusténi.

Pozorujic svij vlastni zivot 1 vyvoj mych zaki jsem postupné dosla k myslence
vzajemného spoluplisobeni viry a hudby, zvlasté pak hudby klasické na utvareni
vnitinich postoji ¢lovéka. Tato mySlenka mne natolik zaujala, ze jsem se
rozhodla zabyvat se ji hloubéji a vénovat ji svou bakaldiskou prace. Zakladni
otdzka, na niz chce tato prace hledat odpovéd’ zni: Muze klasickd hudba pomoci
chdpani fe¢i nabozenskych symboll u déti mlad$itho Skolniho véku? Lze
klasickou hudbu vyuzit konkrétnim zptisobem pii hodindch nabozenské vychovy?
Pti hledani odpovédi na stanovenou otazku nejprve definujeme zékladni pojmy,
znichz budeme vychazet. Déle bude hudba nahlédnuta z psychologického
hlediska a posléze z pohledu ndbozenské pedagogiky. Obsahem praktické casti
prace budou ukdzky konkrétniho vyuziti klasické hudby v hodindch nabozenské

vychovy.



1. DEFINICE HUDBY

Na zacatku je tieba vymezit a definovat zékladni pojmy, kterymi se budeme
dale zabyvat a hledat jejich souvislosti. Proto nyni uvadim nékteré vybrané
definice z odbornych slovniki a publikaci, které nam mohou pomoci pochopit

vychodiska mé prace.

v orw e

Vzhledem k vyznamové a piedev§im obsahové §iii pojmu hudba nenajdeme
jedinou definici, kterd by dokdzala stru¢né vystihnout vSechny jeji podstatné rysy
a zakladni dimenze. Proto zde uvadim n€kolik riznych definici. Kazda z nich se
na hudbu diva pod trochu jinym thlem a my na jejich zdkladé miZeme utvofit
primarni pfedstavu, co se obecné¢ pojmem hudba rozumi a zc¢eho vychazime
v nasi praci. V definicich zvyraziuji prvky, které se zdaji byt dalezité pro nase

hledani spojeni mezi hudbou a ndboZenskou vychovou.

., Hudba jest uméni v podstaté citové, nedeskriptivni, jez své umélecké projevy
vytvari z pohyblivého a plynouciho materidlu tonového a pravé touto svou
pohyblivosti lisi se ode vSech uméni statickych, vytvarnych. ‘®

Hudba je druh uméni, vuz§im smyslu je druhem tzv. krdsnych uméni
s prvotadou estetickou funkci. Tato uméni se tradicné dé€li na:

1. prostorova= vytvarna (malba, kresba, sochafstvi, architektura,...)
2. cCasova= muzicka (poezie, beletrie, hudba, rétorika,...)

3. Casové-prostorova (drama, opera, balet, film,...)’

2 BALTHASAR, V. Hudebni slovnik obsahujici ceské i cizojazycné odborné vyrazy hudebni.
Praha: Mojmir Urbanek- Mozarteum, 1921, s. 33, ISBN neuvedeno.

3 srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Brna: Gloria, 1997, s. 21,

ISBN 80-901834-4-1.



Zakladni slozky hudby tvofi: melodie, harmonie, rytmus, zvukova barva,

dynamika, agogika a metrum.*

Ke svérealizaci hudba nutné¢ vyzaduje odbornych reprodukénich vykont,
odlisnych od pouhého napodobeni, které se vyskytuje u uméni hmotnych. Tim se
hudba odliSuje 1 od ostatnich uméni pohyblivych v ¢ase (mimika a tanec), kde se
tviréi mysSlenka a realizujici vyraz poji uzeji vosobé, ktera je soucasné
1 produktivni 1 reproduktivni. Jeding€ poesie se blizi v tomto smyslu hudbé, a¢ zde
nepocitujeme nutny pozadavek odborné reprodukce proto, Ze tvarny material je
vSeobecné pfistupny jiz prumérné vzdélanému cloveku, kdeZto Eteni not je
umoznéno jediné dobrym odbornym hudebnikiim. Jak zdlraziiuje A. Linka ve své
knize Kapitoly z muzikoterapie:

~Kromé relaci skladatel- dilo- posluchac je nutno vyzvednout i svrchované
duleZitou roli vykonného umeélce- interpreta hudby, ktery zkomponovanou skladbu
tlumoci, dotvari, vdechuje ji Zivot, vyzdvihuje jeji smysl a nazridka ma rozhodujici

viiv na prvni piijeti dila a jeho dalsi osudy.

Vnimani hudby je v podstaté synthetické, oproti analytickému vnimani uméni
prostorovych (vytvarnych).°
Balthasar vychazi z emocionalniho chapéani hudby a jak pozd¢ji uvidime, pravé

emoce hraji u déti mladSiho Skolniho v€ku velkou roli.

wHudba je uméni, které tvori sva dila z tonii a zvukii. Jako bdsnictvi a umeni
pohybové, mimika a tanec, uskutecnuje se hudba v casovém postupu a je tedy
pravym opakem uméni prostorovych, vytvarnych, ackoliv také s nimi, zvlasté
s architekturou, ma nejeden spolecny rys. Nema sice pojmové urcitosti slovesnych

umeni, ani vytvarnické nazornosti, zato vynikd Siii a intensitou vyrazu. Neli¢i

* srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 22.
* Tamtéz, s. 31.

% srov. BALTHASAR, V. Hudebni slovnik... s. 33-34.



a nevyobrazuje, nybr piimo vzbuzuje dusevni stavy. Casovy rdz jejich projevii je

pricinou, Ze je lze uchovati toliko pismem nebo primou tradici a Ze v ni pripada
neobycejny vyznam vykonnému umeéni, které je tu vic, nez pouhou reprodukct. *’

Pazdirek pokracuje svou definici tfidénim velkého mnozstvi riznych projevi
hudebniho uméni podle rozmanitych hledisek. A) Co do zplsobu a slohu
skladatelsk¢ prace- hudba jednohlasa a hudba vicehlasa, hudba homofonni
a hudba polyfonni, monodickd a kontrapunktickd. B) Podle vyrazovych cilt
uméleckého dila, 1ze rozeznavat hudbu absolutni a hudbu programni. — C) Podle
provozovacich prostredki, jimiz hudba pracuje, mluvime o hudb¢ instrumentélni,
uréené vyhradné hudebnim néstrojim a o hudbé vokalni, uréené lidskému hlasu.
Slozka instrumentéalni a vokalni se také riznym zpiisobem spojuji ve smiSenych
obsazenich a souborech. D) VSechna tato kriteria se pronikaji pii stanoveni
ur€itych typit hudebnich dél se zienim k oblasti jejich vzniku a praktickému
urceni, jako jsou hudba lidova a hudba uméld, hudba cirkevni a hudba svétska,
hudba dramaticka, komorni, koncertni, salonni, tanecni, pochodova aj. U vSech
téchto typi vstupuje do popiedi slohova charakteristika.®

V Pazdirkové definici je kladen diraz na vyrazovost hudby a schopnost
vzbuzovat duSevni stavy. Nemysli se tim ,,vnucovani*“ a manipulace s posluchaci
(1 kdyz 1 takového G€¢inku mohou bohuzel nékteré hudebni Zanry dosahnout). Je
zde nastinéna spiSe moznost vytvoreni ,,pozitivniho klima* ¢i ,jarodné pudy*

v dusi ¢lovéka.

,Hudba je nejobecnéji kazdy strukturné organizovany tonovy (i zvukovy)
celek, jenz je clovekem vnimdn jako ,, hudebno‘. Hudba neni pouze hudebni
skladba, nybrz je ji i prirozeny ton, jenz se sklada ze zdkladniho tonu a alikvotnich

tonii a tvori takto nejelementarnéjsi strukturovanou jednotku hudby.

7 Pazdirkitv hudebni slovnik naucny. Brno: Ol Pazdirek, 1929, s. 158. ISBN neuvedeno.Brno:
Ol. Pazdirek, 1929, s. 158. ISBN neuvedeno.

8 srov. tamtéz, s. 158.

® VYSLOUZIL, J. Hudebni slovnik pro kazdeho. Vizovice: LIPA- A.J. Rychlik, 1955, s. 110,
ISBN 80-901199-0-5.



Na tomto zaklad¢ povazuje Vyslouzil za hudbu také daleko strukturovang;si
tonové jevy prirody, které jsou proporéné dokonce rozvinutéjsi nez formy etnické
hudby, tzv. pfirodnich narodd. Jiz etnickd hudba je vSak na rozdil od ptaciho
zpévu produkt spontanni, z¢asti 1 uvédomélé tvotivosti Cloveka, jenz ji urcuje
k provadéni. Clovék hudbu od nepaméti tvoii, komunikuje sni. Timto jejim
hudba ve svém byti neni jen ,,véci o sob&*, Ze je vzdy néjak vazéana na lidské
spoleCenstvi a jeho kulturu. MliZe byt napt. soucasti obfadu (v etnické a liturgické
hudb¢), tance ¢i pochodu. Miize se sdruzovat s jinymi produkty umélé tvotivosti,
jako napf. s divadelnim textem a poezii (jiz v antice) a takto vstupovat na
vefejnost. Miize vSak na vefejném koncerté¢ fungovat 1 zcela samostatné jako
autonomni hudba.

Oproti hudbé v prirodé, jez je vysledkem akustické a fyziologické energie, je
podle Vyslouzila hudba lidského rodu produktem mnohavéké Kkultivace
Clovéka slouzici rozvoji jeho duSevnich sil a emotivhimu uspokojeni. To
ovSem nevylucuje jeji akulturni zneuziti, napi. kdyz plsobi jako droga
v nékterych smérech jazzu (acid-rock) nebo kdyZ posluhuje ideologickému nasili
nebo je k nému zneuzivdna. Pojem kultivace je zde chapan jako vytvatreni hodnot
vriznych hudebnich formach, druzich a Zanrech, jejichZ cetnost a charakter
oznacuji pojmové dvojice hudba vokalni a instrumentalni, komorni a symfonicka,
vazna a lehka, umélecka a funkcionalni, narodni a folklérni, tradi¢ni a moderni,
evropska a mimoevropska, téz hudebni divadlo, filmové hudba, atp.

Je zajimavé, Ze prvotni ur€eni nemusi byt ani v hudbé lidského rodu estetické.
Nékdy do 18. stoleti vznikala vétSina hudby uceloveé... Funkcionélnost
a uméleckost se tedy v umélecké hudbé nevylucuji. Nevyluc€uji se ani v popularni
hudbg, jiz vSak nesmime méfit estetickymi kritérii vazné hudby. Rozhoduje, jak
ktery hudebni kus spliiuje normy a hodnoty svého druhu a Zzanru a jak je

recipovan. Jiny piistup vyzaduje 1 hudba téch modernich smért, které uplné
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opustily pfirozené zdklady tradi€ni hudby a pracuji s jejimi sekunddrnimi
parametry (elektronicka a témbrova hudba)."

Jiti Vyslouzil svou definici hudby pifedkladd fadu naméth k premysSleni
a k jejich promysleni ve vztahu k nabozenské vychové €i k vife samotné. V prvni
fad¢ hovoti o vazanosti hudby na lidské spolecenstvi. Hudba od pradavna lidi
spojovala vradostnych 1 smutnych casech, lidé si zpivali pfi praci 1 pfi
slavnostech... Své nejvzneSenéjSi poslani a wuplatnéni nalezla hudba
v ndboZenskych ritech, v nasi evropské spolecnosti pak predevsim v liturgii.

Dale nas autor vySe uvedené definice seznamuje s ucelem hudby jakoZto
rozvoji dusevnich sil, emotivni uspokojeni a ptfedevsim kultivaci hodnot, které se
dale projevuji zplisobem vlastnim riznym hudebnim Zanrim a formam. Také
v nabozenské vychové jde o vytvaifeni hodnot- snad by ji tedy 1 vtomto bodé

mohla byt hudba napomocna.

,Pojem hudba je odvozen od reckého slova musiké (uovoiy'n), jimz recky
starovek nejprve chapal poezii, hudbu a tanec jako jednotny celek, pozdeéji hudbu
samu. V pribéhu déjin se spojeni hudby s reci a tancem utvarelo stdale nové
(pisen, balet, opera atd.). Na druhé strané se vyvijela instrumentalni hudba jako
autonomni hudebni jev, pokud nebyla- jako programni hudba- svazana
s mimohudebnimi uddlostmi.

Hudba obsahuje dva prvky: akusticky material a duchovni myslenku. Oboji
nestoji jako forma a obsah izolované vedle sebe, nybrz se v hudbé spojuje do
uceleného tvaru...

Jelikoz se hudba realizuje zvukem, je nejprimérenejsi interpretaci hudby
interpretace znéjici. Smyslovy a duchovni proZitek hudby se stupiiuje spojenim

emoci, fantazie a sily zdZitku. “"

' srov. VYSLOUZIL, J. Hudebni slovnik pro kazdého, s. 110-111.
'"" MICHELS, U. Encyklopedicky atlas hudby. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2000, s. 11,
ISBN 80-7106-238-3.

11



Ani Encyklopedicky atlas hudby nas nenechavd na pochybéach o spole¢nych
prvcich hudby a viry. Hudba obsahuje duchovni myslenku a dokaze ji vytknout
zpusobem sob& vlastnim, a tak mnohdy lépe nez slovy dojde u recepientii

pochopeni a piijeti.

Shriime nyni body citovanych autort, ve kterych se dotykaji v Sirokém
vymezeni pojmli hudba oblasti, které nas obzvlaSt zajimaji. Nachazime
3 nejvyraznéjsi prvky. Hudba je uméni vychazejici a zdroven plisobici na emoce
clovéka. Hudba je chapana ve spojitosti se spoleCenstvim, ma tedy svou socidlni
dimenzi. Hudba je nositelem duchovni myslenky a jako takovd ma tedy svij

duchovni rozmér. Témito aspekty hudby se budeme déle podrobnéji zabyvat.

Pro dal$i postup v nasi praci je zapotiebi vyjasnit zakladni rozdil mezi tzv.
klasickou hudbou a mezi hudbou popularni. Tyto dva bézn€ pouZzivané vyrazy
nejsou ovSem zcela pfesné. Proto je radéji nahradme odbornéjSimi vyrazy
a ptejme se, jaky je rozdil mezi hudbou artificialni a nonartificidlni. Podivejme se

opét na nékolik definic.

,Artificialni hudba- uméle zavedeny termin pro uméleckou hudbu, opak je
nonartificialni hudba. *“ "

,, Umélecka hudba- hovorovy vyraz pro hudbu komponovanou na profesionalnich
(teoretickych) zdkladech. Opak lidové hudby (pisné), jez vzmika spontdanné,

prirozené. "

vevr

Opak je lehka hudba. *“ '

12 VYSLOUZIL. Hudebni slovnik pro kazdého. s. 24
1 Tamté, s. 306

4 Tamtéz, s. 310
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Po ptecteni uvedenych definic nas zajisté napadne, ze i1 nonartificidlni hudba
piece musi pusobit na duchovni vyvoj ¢lovéka. Samoziejmé tomu tak je. Tato
oblast by vSak byla nad ramec této prace a byla jiz dfive zpracovdna jinymi
autory. Nas tedy zajimd pusobeni hudby artificidlni, ktera je svym vznikem,

vvvvvvvv

poslucha¢i mohla zanechat.

2. PSYCHOLOGICKE ASPEKTY HUDBY

Zajimavé podnéty na cesté¢ k zodpovézeni nasi vyzkumné otadzky podava
I. Polednak, autor Stru¢ného slovniku hudebni psychologie, ve kterém se zabyva
objasnénim nékterych pojmi tykajicich se hudby z psychologického hlediska.
Rada bych nyni podrobnéji rozebrala néktera z témat této knihy.

Jiz vuvodu Ivan Poledidk naznacuje, ze vSechny jevy hudby maji
psychologickou fundaci a zaroveili ma jejich problematika interdisciplinarni
piesahy. Hudba v sobé ukryva aspekty hudebné vychovné, hudebné estetickeé,
socidln¢ psychologické. Bohuzel jiz nezminiuje aspekty nabozenské, ale vzhledem
k roku vydani knihy (1984) je tento fakt pochopitelny, pfestoze je ndm jasné, Ze
duchovni aspekt k hudb¢ nutné nalezi (viz. vyse).

Vzhledem ke slovnikové formé publikace jsou studovana témata fazena
abecedné. Nejdiive je vysvétlena tzv. afektova teorie jakozto nauka o vztazich
hudby a lidského duSevniho Zivota chapan¢ho jako déni citd a vasni (emoci).
Vychazi ze starofecké nauky o ethosu v hudbg&. Zabyvd se spinanim afekti
s prib&hem hudebniho déni. N&kteti autofi se domnivali, Ze ur€ité intervaly mezi
tony zprosttedkovavaji afekt radosti, jiné afekt smutku. Pozdé&ji byly i1 dalsi
parametry hudby (napf. tonalita, pfevaha konsonanci ¢i disonanci, rozpéti, barva
zvuku daného nastroje,...) chépany jako prostiedky vyjadifovani afektd, jako

sebevyraz hudebnika. Na prelomu 18. a 19. stoleti ztratila afektovéa teorie na
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vyznamu. Pfesto lze na jejim zdklad¢ vyjadfit fakt, Zze hudba reprezentuje
procesualitu a komplexnost svéta i duSevniho déni ¢loveka."

Teorii afektl zminuje 1 Ol. Pazdirek, ktery fika, ze tato hudebné esteticka
teorie, rozSifend zejména v 18. stol, odvozovala plisobeni 1 smysl hudby
z napodobovani a vzbuzovani ur¢itych citd."

Takeé Jiti Vyslouzil mluvi o ptisobeni hudby na vijemy a city ¢lovéka, které se
projevilo ve vzniku afektové teorie a kterou ovlivnila Descartesova filosofie.
Propracoval ji pak Johann Mattheson, ktery ptihlizel k charakteru riznych tonin,
melodie, rytmu, tempa,..."”

Ptestoze afektova teorie je spiSe zalezitosti historickou, naznacuje jiz prvni
mozné spojitosti s nabozenskym riastem ditéte. Pojitkem jsou zde emoce,
doprovéazejici vyvoj ndboZenskych postoji. Emoce jsou siln¢ zastoupeny pravé
v hudbé. Je proto ziejmé, Zze hudebni vyjadieni urcitého vnitiniho stavu se mize
dotknout lidského srdce, jak to krasn¢ vyjadiil Peter Paul Kasper v ptedmluvée ke
své knize Musica sacra. ,,Zddné uméni se nedotyka tak bezprostiedne srdce
cloveka jako hudba. Je jako druha vec, komunikace mezi clovekem a clovékem.
Rec- vsak ne slovy, nybrs zvuky: re¢ zvukii.

Afektova slozka hraje dilezitou roli pii utvafeni nabozenskych postojt.
., Chovani, které, dité provozuje, se vidy odehrava v urcitém ,,afektivnim okoli*.
Dité treba diky blizkosti matky nebo jiné osoby, ke které mad vztah, proZiva
emociondlné pozitivni klima nebo treba diky smyslovému vjemu (napv. barevné
zavesy, obrazy, prijemné zvuky, viné nebo zvlastnost kostelniho prostoru) se
dostavi odpovidajici citovy stav. Kde se to stava dostatecné casto, miize se na
zaklade klasického podminovani spojit afektivni zkuSenost s ndabozenskymi

projevy. Proto by mélo byt zakladnim principem ndaboZenské vychovy starat se

'3 srov. POLEDNAK, 1. Strucny slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraphon, 1984, s. 16-18,
ISBN 02-008-84.

' srov. Pazdirkiiv hudebni slovnik naucny. s. 4.

'" srov. VYSLOUZIL. Hudebni slovnik pro kazdého. s. 15.

'8 KASPAR, P. P., Musica sacra: Das grosse Buch der Kirchenmusik. Graz, Wien, Koln: Verlag
Styria, 1999, s. 7. ISBN 3-222-12738-7.
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oto, aby se ndaboZenské pociny ditéte odehrdavaly co moZnda v afektivné
pozitivnim klimatu, protoZe tim se naboZenské zdleZitosti (konkrétni projev viry,

kostel, konecné osobnost Krista a Bith) obsadi_emodné pozitivné, “*° Klasicka

hudba mtze diky své ,,emocionalité¢* pfispét k naplnéni tohoto ndbozensko-

edukacniho ukolu.

Dal$im pojmem, kterym se zabyva Ivan Poledndk ve svém slovniku hudebni
psychlogogie, je aktivita. Objevuje se vsouvislosti spojmem aktivace,
tj. ptechodem ke stavu Cinnosti, jejiz Uroven zavisi na sile podnétu, potiebe,
novosti situace, specidlnich faktorech (napi.inava) a individualnich rozdilech.
Nenachdzime zde snad dal$i mozné pojitko s nabozenskou vychovou? Vzdyt
pravé aktivace je nezbytnd pro zapoceti kazdé vyucovaci hodiny ¢i jiné formy
edukace, pro naboZenskou vychovu, se zietelem na jeji obsahy, to plati jisté jeste
vice.

Cinnost se odehrava ve dvou rovinach- v roviné vnéjii (prakticko-pfedmétné)
a vroviné vnitini (psychické, kognitivni). V prvni z nich je produktem ¢innosti
hudebni projev, ve druhé restrukturace psychiky (zména jeho piedstav,
stereotyptli, zpusobi mysleni,...). To se tyka jak hudebnich, tak jinych Zivotnich
obsahti. A o n¢ v nabozenské pedagogice zajisté jde.

Hledisko aktivity se uzavira konstatovanim, Ze jistym typem a jistou mirou
hudebnich aktivit osobité modifikovanych a osobité¢ zaclenénych do struktury
osobnosti se vyznaluje kazdy normalné utvafeny jedinec.’® Proto miZeme
predpokladat, ze ,;fe¢i hudby* se miize naucit rozumét kazdé dité, samoziejme
s ohledem na stupen jeho psychického rozvoje. Toto ,,rozuméni hudbé* souvisi
s tzv. hudebnosti, kterd je definovana jako kategorie vyjadiujici vztah Clovéka
k hudbé neseny jednak stupném integrace hudby do struktury osobnosti, jednak

urovni hudebnich schopnosti. Jde v ni o ulohu a vyznam hudby v Zivoté dan¢ho

" MUCHOVA, L. Uvod do néabozenské pedagogiky. Ceské Budgjovice: pedagogicka fakulta JU
C. Budgjovice, 1979, s. 41, ISBN 80-7040-052-8.
% srov. POLEDNAK, Strucny slovnik hudebni psychologie. s. 18-19.
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jedince, o vztazeni hudby k jinym zivotnim sféram, o silu a obsaznost
komunika¢niho toku mezi hudbou a danym jedincem, o nal¢havost a kvalitu
informace Gerpané z ptislusné komunikace.” Nejenze tedy mizeme byt uklidnéni
v otazce, zda ma kazdé dit¢ vnitini predpoklad k Cerpani z klasické hudby, navic
zjiStujeme, Ze hudba je zplsob komunikace, skrze kterou ziskdvame urcitou
informaci a feknéme téz formaci naSeho, resp.détského dusevniho a duchovniho

svéta.

NaSe hledani, v¢em mize klasickd hudba positivné ovlivnit proces
naboZenského uceni déti v mladSim Skolnim vé€ku, bylo obohaceno o rozkryti
hudebni kompozice jakozto informace vysoce emociondlni, tudiz schopné
zaujmout, byt promySlena a pochopena. Mnoho skladatelti bylo pii své tvorbé
ovlivnéno transcendenci tohoto svéta, ke které ma uméleckd duse pro svou
niternost Casto blizko. Tento vliv, at’ jiz samotnym skladatelem uvédomovany,
neuvédomély ¢i dokonce popirany, je v klasické hudb¢ velice patrny. Pokud vime
o prosttedcich, kterymi skladatel vyjadiuje hudebni mysSlenku, mizeme ji détem
vhodnym zpisobem pomoci odkryt. Déle byla klasicka skladba vidéna ve své
aktivacni funkci, umoziujici nenasilnou moZnost zmény urcitych pokiivenych
predstav, které mohou déti mit. Poslech klasické hudby je pro mnohé déti
neobvyklym zpisobem zpracovani béznych skutecnosti a také slavnostnich

udalosti a otevird jim tak novy pohled na svét.

Na zavér této kapitoly uvadime shrnujici ptehled psychosocidlnich funkci
hudby. MtZeme je rozdélit do 4 zakladnich skupin:

1. dimenze ritualniho piisobeni hudby: spojovani hudby srity a kulty

(ptirodni naboZenstvi, liturgickd hudba- gregoriansky choral atd., hudba

spojena se sveétskymi obiady- promoce, ob¢anska svatba, folklorni obtady,

2! srov. POLEDNAK, Strucny slovnik hudebni psychologie. s. 161.
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Casté uziti statni hymny,... 1 hyperkoncerty hvézd spojené s kultem
hudebnika- ztotoziovani se s interprety zptisobuje davové hypndzys,...)

2. dimenze terapeutického pusobeni hudby: viz. 6. kapitola Muzikoterapie

3. dimenze vychovného a vzdélavaciho pusobeni hudby: zabyva se ji
hudebni pedagogika a psychologie, uvniti hudby lze objevit etickou
hodnotu, vzdé€lavaci funkce si v§ima typickych rysiti techniky hudby,
stylizace tance,... hudba ma moc ¢lovéka formovat

4. dimenze estetického piisobeni hudby: véc vkusu ovlivnénd vychovou,

médii,... individudIni otazka, neni imérna umélecké hodnoté dila*

3. CHARAKTERISTIKA DITETE V MLADSIM SKOLNIiM
OBDOBI

Hudba pisobi na clovéka vcelém jeho zivoté, ve vSech jeho obdobich.
Zaméime se vSak nyni na dité, které se nachazi ve véku mladsiho Skolniho véku.
Cim je tento v&k specificky a co je pro n&j charakteristické? Jeho zacatek se
obvykle klade do véku, kdy dité vstupuje do Skoly, tj. 6-7 let, konec tohoto obdobi
se projevi zpravidla prvnimi zndmkami pohlavniho dospivani a jeho priivodnimi

psychickymi projevy, tj. ve véku 11-12 let.

Pro dité znamena tato nova etapa jeho Zivota predevsim Skolni dochézku, ktera
ho velice poznamenava. Mladsi Skolni v&€k byva oznacovan jako obdobi
stiizlivého realismu. Skolék je plné zaméfen na to, co je a jak to je. Chce pochopit
okolni svét.” Je to patrné jak v jeho mluvé, v kresbach, v pisemnych projevech,

ale také v jeho hudebnosti- dit¢ je schopno postihnout tonalné-vyskovy pohyb

22 srov. nepublikované prednasky z Uvodu do hudebni psychologie a muzikoterapie na Teologické
fakulté JihoCeské univerzity prednesené PhDr. Ludmilou Pefinovou, PhD.

2 srov. LANGMEIER, J. Vyvojova psychologie pro détské lékare. 2.doplnéné vyd. Praha:
AVICENUM, zdravotnické nakladatelstvi, 1991, s. 105, ISBN 80-201-0098-7.
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melodie, koncentrovat pozornost na dvojici vySkove rozdilnych tond, , rozvinuté
tonalni citéni, poznavat znamé pisn€, ma rozvinutou hudebni pamét, zikladni
rytmické citéni, rozsah p&veckého projevu piiblizné od c'-a', je schopno
elementarniho tvirciho projevu a ma pfedpoklady pro elementarni instrumentalni
¢innost.*

Dité€ je v tomto obdobi plné€ aktivni, chce véci prozkoumat skutec¢nou, redlnou
¢innosti. Langmeier tika: , Nejhiire se ucily deti, kterym se dostalo jen slovniho
vkladu uciva, lépe jiz deéti, které videly vylozené vztahy na obrdzcich konkrétné
znazorneény, ale nejlépe ty deti, které kromé vykladu a ilustraci mély k dispozici
jeste materidl, s nimz mohly aktivné samy experimentovat. ‘> Je tedy ziejmé, ze
vyuziti neverbalnich prostiedkli ve vyuce, tj. t€Z hudby, ma velice pozitivni vliv

na détské uceni.

Té&lesny rist, na kterém je zavisly vyvoj pohybovych 1 ostatnich schopnosti, je
rovnomérné plynuly. Vyrazné se zlepSuje hruba i jemna motorika a koordinace
vSech pohybu celého téla. Dité si je dobife védomo svych zdari a nezdart
v oblasti pohybovych vykonll a potiebuje byt motivovdno. Soustavné se vyviji
smyslové vnimani. Dité¢ je pozorngj$i, vytrvalejsi, vSe dukladné¢ zkouma
a prozkoumava po ¢astech, az do malych detailti. Vnimani se stava cilevédomym
aktem. Uvoliiuje se také ze sevieni uzkého Casu a prostoru a je schopno si vybavit
v paméti diiveéjsi vjemy. Zdokonaluje se fe¢ co do bohatosti slovni zasoby, délky
a slozitosti vét 1 uziti gramatickych pravidel. Vyznamny pokrok se projevuje
v artikulaci. Vyvoj tfe€i podporuje také rozvoj paméti kratkodobé i1 dlouhodobg,
dit¢ dovede Iépe reprodukovat nauc¢enou latku. Proces uceni je planovity a dité
dovede davat pozor soucasné na vice aspektd ucebni latky.** V hudebné
vychovném procesu se mohou vytvaiet mnohostranné vztahy mezi ditétem

a hudebnim dilem. DileZité je vytvofeni vnitini motivace, které je dlouhodobym

** srov. SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Supraphon, 1974, s. 90-92,
ISBN 02-289-74.
> LANGMEIER. Wwvojovd psychologie... s. 106

26 srov. tamtéz, s. 107-112.
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procesem piiblizovani hudby ditéti, otvirdni jeji krasy a vécnych hodnot.
Zakladnimi slozkami hudebné vychovného procesu je zpév- prirozeny vyraz
vnitiniho Zivota Clovéka a poslech hudby, ktery ma byt zalozen na rytmické
struktufe, barevném (témbrovém) vnimani a na dynamickych kontrastech.”’

Co se kognitivniho vyvoje tyka, dité chape vztahy mezi riznymi dé€ji, ovSem
jen na zcela nazorné roving, kde vychazi ze své vlastni ¢innosti. Dité kolem 7 let
je schopno logickych operaci a tsudkll odpovidajicich zdkonim logiky, bez
zéavislosti na vidéné podobé. Tyka se ovSem jen konkrétnich véci a jevi, obsah,
které si lze ndzorné ptedstavit. Dité je schopno riznych transformaci v mysli
souasné- mize chapat identitu, zvratnost, vzajemné spojeni riznych
mySlenkovych procesti. Je schopno pochopit zahrnuti prvkt do tfidy, chape
pti¢inné vztahy. MySlenkové schopnosti ditéte jsou zavislé na u¢eni a mohou byt
vhodné podporovany. Mysleni je tvoiivé, coz lze dobife vyuzit v hudebnim

projevu ditécte.

Vstupem do Skoly pfijima dit€ nové socialni role. UCi se modelovat vlastni
zpusoby chovani podle rodi¢i, prarodicl, ucitelt a spoluzédkli. Ma prilezitosti
k CetnéjSim a rozliSen¢j$Sim socidlnim interakcim- uc¢i se pomahat slabSim,
spolupracovat, soutézit. Ma jiz zvnitinéné elementarni normy socialniho chovani
a zékladni hodnoty. Vnitini kontroly jsou ovSem jeSté¢ nepevné a musi byt
podporovany zvnéjska. Vyviji se mordlni védomi a jednani. Dité¢ si osvojuje
uvédomeélejsi sebepojeti a sebehodnoceni. NejdulezitéjSimi ¢innostmi jsou pro

dité prace a hra.”®

Jak jsme vidéli v této kapitole, dité na 1. stupni ZS je dobie disponovano
k percepci hudby 1 ksamotnému hudebnimu vyjadieni. Z vyvojové
psychologického hlediska je patrny pozitivni ucinek, ktery mize mit vyuziti

hudebnich ¢innosti na rozvoj détské osobnosti.

7 srov. SEDLAK, Hudebni vyvoj ditéte. s. 94-97.
% srov. LANGMEIER, Vyvojovd psychologie... s. 112-128.
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4. NABOZENSTVIi A HUDBA

Doposud jsme se zabyvali otdzkami tykajicimi se hudby, hudebni dimenze
cloveéka a jejimi psychologickymi zéklady. Nalezli jsme aspekty, které maji vztah
k duchovnimu rozméru naseho svéta a jsou v piimo ¢i neptimo obsazeny. Ptejme
se nyni obracené a konkrétnéji zaméfeni na nasi vyzkumnou otazku. 1. Lze najit
v ktest'anském ndbozenstvi, potazmo v ndbozenské vychove déti hudbu? 2. Miize
dite 1épe pochopit a nasledné vyjadrit svou viru pomoci hudebniho projevu?

Na prvni otazku citime jiz pfedem intuitivni kladnou odpovéd’. Hudba ma
v kttestanstvi skutecné dlouhou tradici. ,, Od svych pocatkit sméla hudba- jako
vetsina umeni- byt postavena do vztahu k nabozenstvi. Aniz by proto musela byt
kazda hudba zaroven nabozZenskda hudba (v uzsim smyslu). Avsak vztah mezi
hudbou a nabozenstvim nebyl navzdory mnoha zakalenim a konfliktum nikdy
rozbit. A snad také vitbec byt nemohl. Podobné jako nabozZenstvi se snazi hudba

priblizit nevyslovitelnému. Beze slov- ale prece jinou reci, reci zvukii. ‘>

Jak se na hudbu diva cirkev? Konstituce o posvatné liturgii Sacrosanctum
Concilium nas nenechdva na pochybach o vyznamném a zcela specifickém
postaveni, jaké hudba pro Zzivot cirkve zaujimd. ,.Cirkevni hudebni tradice
predstavuje nedocenitelny poklad, ktery vynika nad ostatni umélecké projevy
predevsim tim, ze je to bohosluzebny zpev, vazany na slova liturgie, a tak tvori

nezbytnou nebo integrujici soucast slavné liturgie. **°

Hudba ma v ndboZenstvi skutecné své nezaménitelné misto a jak vime z déjin
hudby, skladatelé¢ pouzivali k vyjadieni svych myslenek rtzné formy. A tak
v béhu cCasu vykrystalizovaly formy vokalni- od jednohlasého zpévu prvnich
kiestanii, ktery nabyl své krasy zejména v gregorianském choralu, ptes

mnohohlasa polyfonni moteta, pisné az k velkym kantitam a oratoriim. Vedle

2 KASPAR, Musica sacra. s. 7.
3 SC 12 /Hudba a liturgie/ Dokumenty 2. vatikanského koncilu. Kostelni Vydti: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2002, ISBN 80-7192-467-9.
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téchto forem, které davaji vyniknout lidskému hlasu jako prvnimu
a nejpiirozenéjSimu hudebnimu nastroji, se v d¢jinach vyvijely téz cetné¢ formy
instrumentalni uplatiiujici nejriznéj§i hudebni nastroje, z nichz v kiestanském
nabozenstvi zaujaly nejvétsi vyznam varhany.

., Varhany vdeéci svéemu postaveni jako kralovna hudebnich nastrojii mimo jiné
také skutecnosti, Ze mohou vyvolat nekolikandasobnou silu zvuku, nez vytvori
jediny clovek viastni silou foukdanim, tahanim, potahovanim, bitim, zpivanim ba
ani vanim...Zdadny jiny ndstroj nemd takovou §ifi dynamickych a zvukovych
moznosti celého spektra slysitelného rozsahlého rozsahu tonii a vétsi vyrazovou
paletu od nejjemnéjsiho az k heroickému a od témer ztracejici se zvukové hladiny
az k vzrusenému perpetuum mobile. '

Jak vidime, v kfestanstvi zaujimd hudba skutecné vyznamné misto a jeji
hlavni funkci je oslava Boha jako nejvét§iho Umélce. Pomahéd nam také ozivovat
a upeviovat nas vztah k Bohu. Z téchto divodu si zaslouZi své misto a uplatnéni

také v nabozenské vychové déti.

5. NABOZENSKA VYCHOVA A HUDBA

Vratme se nyni k cilové skuping, na kterou se tato prace vztahuje. Je Cas
nahlédnout do osnov ndbozenské vychovy déti 1. stupné zakladnich Skol, které
vydala Ceské biskupska konference v roce 2004. Nalezneme v nich nékteré prvky

spolecné ciliim nabozenské vychovy a aspektiim hudby?

Zacnéme tuto kapitolu tim, z ¢eho vznika jakékoliv hudebni dilo, mluveny
projev, co je ptred tim néZ se ozve prvni ton- ticho. Ticho je pocatkem a snad
1 predpokladem hudby, ale také meditace, ktera by méla byt jednou z dillezitych
nabozenskych Cinnosti. Lidskou potfebu ticha krasné¢ vystihuje slovy basnika

Josef Javora:

3 KASPAR, Musica sacra. s. 23
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POTREBUJEME TICHO

Stale jen hraji
Kéz by hrdli...
po hrani miceli

a rozjimali

Kazdému z nas
ticha je treba
Jinak vyhladovime

jak télo bez chleba

V ném stavame se
vice svymi
Duchem prohloubeni

a propastnymi...”’

V dnes$nim svété plném hluku, spéchu a rdmusu je zapotiebi ticha vic jak kdy
jindy. Zvlast’ déti, vychovavané zptisobem neustalého stiidani riznych zajmovych
krouzkll a Cinnosti, ztraceji ticho. N¢které znich uz snad skute¢né ticho ani
neznaji, a tak se odcizuji také sami sob¢, ztraceji smysl prace, zdbavy, odpocinku
a zivota vibec. Nabozenska vychova ma ztohoto divodu velky ukol
a vyznamnou funkci, prostfednictvim kratkych cvi¢eni 1 meditativnich metod
pomoci détem se vnitiné zklidnit, ztiSit, zaposlouchat se...** Pak teprve budou
vnitin€¢ disponovany k naslouchéni vypravéni o milujicim Bohu ¢i soustiedéni
k meditaci hudebniho dila. ,, Kontemplace musi predchazet cinnosti. Pouze

v kontemplaci nachdzime pokoj a pozndavame, jak potom pristupovat k bratiim

32 JAVORA, J. Vybér z hrozmi. Olomouc: Matice cyrilometodgjska, 2006, s. 69,
ISBN 80-7266-248-1.
3 srov. MUCHOVA, L. Uvod do ndbozenské pedagogiky, s. 109.
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s velkodusnou ldskou. “**

Ticho je pfedpokladem kontemplace, je také
pfedpokladem hudby. Hudba miZze zase napomoci vnitini soustfedénosti

1uvolnéni. A tak tyto tfi skute€nosti mohou u¢inné spolupiisobit jedna na druhou.

Od ticha piejdéme k hudbé a jejimu vztahu k nabozenské vychove. ,, Kazdy
clovek touzi, aby byl prijiman a milovan, aby se mohl s ostatnimi sdilet. Ve svém
okoli se setkdava s utrpenim a smrti a touZi po perspektivé, kterda piesahuje
hranice vlastniho Zivota. > Touha po transcendenci- jiz v zakladnich definicich
hudby jsme se setkali s duchovni mysSlenkou, se smyslovym a duchovnim
prozitkem hudby. Potvrzuje to téz P. P. Kaspar: ,, Nejen zidovsko-krestanska,
nybrz obecna lidska moudrost, Ze nejen chlebem ziv je ¢lovek, nas nechava hledat
hlubsi zivotni smysl: Clovék potiebuje néco, pro co se nasadi, néco, v co doufd,
v co miize vérit a milovat. Clovék potiebuje néco, z éeho pocituje hlubsi radost
nez z grilovaného kuiete nebo sklenice piva. Clovék potiebuje néco, co ho
nadchne, néco, co ho miize uchvdtit... Clovék potiebuje néco, co da jeho dusi
kiidla, co ho nechd vystoupat nad realitu suchopdrnosti.** Clovék potiebuje. ..
a dit¢ snad jeste vice! Déle Kaspar pokracuje o uméni a vztahu k transcendentnu:
., Védomi toho, Ze umeni se chce neustale priblizovat Bozskému, hledajic, ptajic
se, narikajic i jasajic, je snad ten nejhlubsi zduvodnéni proto, ze mezi skutecnymi
umélci je mnoho nabozensky hledajicich a vericich lidi. *

V Osnovach nabozenské vychovy fimskokatolické cirkve v 1.-9. roc¢niku
zékladni Skoly je ve 2. kapitole schopnost transcendence popsana a rozliSena
nasledovné. ,, Nazveme-li obecnou schopnost clovéka reflektovat sebe sama,
hranice vseho viditelného a piekracovat své hranice transcendenci, miizeme

rozlisit tri sméry transcendence, tii smery prekroceni sebe sama: Prekrocent ,,jd “

3* LUBICHOVA, Ch. Myslenky vyznamnych osobnosti. Praha: Nové mésto, 2001, s. 16,

ISBN 80-86146-18-9.

¥ MUCHOVA, L., MURONOVA, E. Osnovy k vyuce nabozenské vychovy rimskokatolické cirkve
v 1. — 9. rocniku zdkladni $koly. Praha: Sekretariat Ceské biskupské konference, 2004, s. 6.

3 KASPAR, Musica sacra. s. 14.

37 Tamtéz, s. 17.
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— ve smyslu, Ze clovek je vzhledem k sobé samému stale na cesté hledani plnéjsiho
Zivota. Prekroceni , ty“ (socialni vztahy) — ve smyslu, Ze plné lidstvi se
uskutecnuje skrze brani a davani v prostoru sveta, ktery cloveéka obklopuje.
Prekroceni smyslu Zivota (nabozenstvi) — ve vyznamu, Ze clovek proziva sam sebe
ve své omezenosti, klade si otazky a mnenaléza odpovédi, trpi a pta se proc.
Nabozenstvi tak na jedné strané upomina clovéka na jeho omezenost, na druhé
strané aktivizuje nadéji, ze existuje smysl a naplnéni zivota. VSechny tyto druhy
schopnosti vedouci k transcendenci maji pravo byt zahrnuty do obecného
chapani rozvoje osobnosti, a tim ziskdvaji opravnénost byt v procesu vyvoje
a zrdni élovéka vychovavdany a kultivoviny. “°*

Je zajimavé, Ze v tomto oficialnim vyjadieni nenachazime definovanou pouze
onu schopnost transendence, jejiz kultivace, jak jsme vidéli je vlastni jak hudbé,
tak cilim ndboZenské vychovy. Jsou zde rozliSeny tfi sméry, které koresponduyji
se tfemi zakladnimi rozméry hudby, ke kterym jsme dospéli v zavéru kapitoly
Definice hudby: emotivni dimenze souvisi s vySe citovanym piekrocenim ,,ja“,
socidlni dimenze je adekvatni s prekroCenim ,ty*“ a duchovni dimenze hudby
zcela odpovida piekroceni smyslu zZivota. Ona kultivace ditéte prostiednictvim
nabozenské vychovy ma velky vyznam nejen pro né¢ samé, ale je 1 Sanci pro
demokratickou spole¢nost, jak zvySit socialni potencial a obecnou kulturnost

spole¢nosti.”

Déle je ve 2. kapitole Osnov nabozenské vychovy zminéna touha po oslavé
Boha, ktera pfivedla stavitele k postaveni monumentdlnich chrami, malife
a sochafe k vytvoreni nejlepSich uméleckych dél, panovniky k vytvoteni dobrych
podminek pro rozkvét stathi a mnohé vyznamné osobnosti védy, uméni a politiky
motivovala k tomu, aby svou praci oslavily Boha.* Oslava Boha je zcela
piirozenym a zékladnim prvkem zivota kiestana. Je diilezité, aby k ni byly vedeni

déti od détstvi. Pii slaveni citime hluboké spojeni s lidmi, ktefi nas obklopuji

¥ MUCHOVA, MURONOVA, Osnovy k vyuce nabozenské vychovy... s. 6.
39 srov. tamtéz, s. 6.

4 J
% srov. tamtéz, s. 6.
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v prostoru 1 v ¢ase, citime napojeni Zivota vtomto svét€¢ na Zivot hlubsi,
transcendentni skute¢nost- ve ,spojeni Nebe se Zemi“. Z vySe uvedenych
definic hudby je ziejmé, Ze hudba ma mnoho funkci. Jednou znich je pravé
oslava, slaveni. Prostfednictvim tont dokaZeme lépe neZ slovy vyjadfit ono

,»spojeni s Nebem®.

Podivejme se nyni na samotné¢ pojeti predmétu nabozenska vychova.
NaboZenska vychova v SirSim slova smyslu se orientuje na obecné lidské jevy,
jako jsou duvéra, vdécnost, odpousténi, radost, Stésti, ochota pomoci nebo
schopnost tuSeni dimenzi, které ¢lovéka presahuji.** Vsechny zde zminéné jevy
nalezneme v mnohych hudebnich dilech. Je o tom pifesvédcen 1 Kaspar ve své
knize Musica sacra, kde tika: ,, VyzZivnd hodnota hudby se méri jinak nez
v kaloriich ¢i joulech. Méricimi jednotkami jsou radost a utécha, chut do Zivota
a zivotni smysl. “

V Osnovach nabozenské vychovy je zminéno, Ze nabozenska vychova svym
obsahem kultivuje to, co je vlastni kazdému clovéku. Ano, v nitru kazdého
Clovéka 1 ditéte jsou vlozeny zakladni hodnoty lidstvi. Pokud jsou tyto zivotni
hodnoty détem prezentovany vhodnym a zaroven plsobivym zpiisobem, kterym
klasickd hudba zajisté je, je jim umoznéno také jejich svobodné vnitini piijeti,
které je zdkladem pro jejich skutecné zakotfenéni v srdci Clovéka. Piesto nestaci
jedina ,prezentace” zékladnich hodnot. Déti pottebuji, aby jim byla neustale
ukazovdna krasa téchto hodnot, potiebuji nikdy neukonfené ,,zalévani*
a ,,vyzivovani“ onoho seminka hodnot, které¢ maji ve svém srdci. Kaspar casto
piirovnava hudbu k potravindm, se kterymi ma spole¢nou pravé onu schopnost
vyzivovat, dodavat energit. ,, Uméni- a obvzlast hudba- se nam jevi jako ,, Zivotni

prostredek* zvlastniho druhu. Stoji v prikrém kontrastu k uzitkovosti potravin

! srov. MUCHOVA, L. NaboZenskd edukace v soucasné spolecnosti. Ruzomberok, 2007.
Habilitaéni prace. Katolicka univerzita v Ruzomberoku. Pedagogicka fakulta. Kapitola 4.1.
Meditace a slaveni.

*2 srov. MUCHOVA, MURONOVA, Osnovy k vyuce ndabozenské vychovy... s. 1.

3 KASPAR, Musica sacra. s. 18.
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denni potreby. “ (pozn. v némcin¢ Lebensmittel vyjadiuje jak Zivotni prostiedek,
tak potraviny)* A dale upfesiuje: , Jako ndbozZenstvi, jako ldiska, miize také

umeni, predevsim hudba, lidi vnitiné Zivit, posilovat, zachovat na Zivu. *“?

Zakladni prostor ndbozenské vychovy tvofi ti1 prvky: existencialni potieba
Cloveéka (byt pfijiman a milovan, poznavat métitka a motivaci spravného jednani,
moci se sdilet a mit perspektivu piesahujici hranice lidského zivota), dale zivotni
zkuSenost Clovéka a nakonec Zivotni zkuSenost c¢lov€ka v konfrontaci se
zkuSenosti viry. Ke druhému zminénému bodu se v Osnovach nabozenskeé
vychovy tika: ,,Nabozenska vychova vychazi z principu, Ze nabozZenstvi a vira se
nezabyvaji zvlastni oblasti skutecnosti, nybrz postihuji Zivot ve vSech jeho
dimenzich. Vychovava tak v ¢lovéku schopnost vnimat svij Zivot jako prostor,
vnémz se setkava s Bohem.** Jak snaze si tento prostor setkani s Bohem
uvédomujeme, kdyz nas obklopuje krasna hudba, ktera dusi ptimo ,,povznasi‘ nad

kazdodenni starosti a dava ji nahlédnout na skute¢nost byti v jeho opravdovosti.

Jaké jsou obecné ukoly pfedmétu ndbozenskd vychova? Nabozenskd vychova
v §ir§im smyslu ma:

- pomahat k uvédoméni si a k vyjadieni lidskych zkusSenosti

- ma vzhledem k lidskym zkuSenostem a ke konkrétnim projeviim
nabozenské zkusenosti probouzet otazky po Bohu

- rozvijet zakladni lidské schopnosti, jako je radost, GZas, vdécnost,
diivéra

- vytvaret predpoklady pro porozuméni niboZenskému vyjadiovani
a vychovavat ke vnimani naboZenskych symboli

- ma dat prostor vicedimenzionalnimu uceni, které neoslovuje pouze

rozumovou stranku ditéte, ale i city a pripravenost k jednani

* KASPAR, Musica sacra. s. 15.
* Tamtéz, s. 16.

* MUCHOVA, MURONOVA, Osnovy k vyuce nabozenské vychovy... s. 7-8.
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- seznamovat s naboZenstvimi a sv€tovymi ndzory, spolupracovat

s vyucujicimi jinych pfedméta.

Nabozenska vychova v uz§im smyslu si pak klade tyto obecné ukoly:

- kreativnim a produktivnim vyucovacim procesem prohlubovat propojeni
mezi konkrétnimi projevy nabozenské zkuSenosti a zkuSenostmi déti.

- spojit kontext dé&jin lidstva se zkuSenosti lidstva s Bohem motivovat
k rozhodnuti se pro viru, k vytvoteni zivého vztahu

-k Bohu a k aktivnimu kiestanskému zivotu v cirkvi vytvaret predpoklady
k nésledné katechezi zahrnujici vychovu k modlitbé, uvadéni do prvki
svatki a slavnosti, vychovu ke

- svatostem, vychovu k pokani a k zivotu ditéte ve farnosti’

VétSinu zminénych ukola by bylo mozné uvést do plodného vztahu s klasickou
hudbou. Velice podnétné jsou v tomto sméru tuéné zvyraznéné body. O rozvijeni
zakladnich lidskych schopnosti jiz byla fe€. Zastavme se nyni u dal§iho z tkoll
nabozenské vychovy, a sice vytvafeni pfedpokladd pro porozuméni
nabozenskému vyjadfovani a vychova ke vnimani nabozenskych symbold. Co je
minéno pod pojmem symbol a jak nds mlZe zajimat ve vztahu naboZenské
vychovy a klasické hudby?

Slovo symbol pochdzi z feckého adufolo, coz byl pivodné predmét rozdéleny
na dvé casti, ktery slouzil jako poznavaci znameni jeho vlastniki. V symbolu se
vzdy setkava jedno s druhym- zjevné 1 skryté, védomé 1 nevédomé, svétské
a bozské, jednou danosti se otevird danost jind. Symbol mé své charakteristické
znaky, jimiz je obecna srozumitelnost, dliraz ne celek (celistvou zkuSenost),
otevienost vii¢i vice vyznamim a dobovad podminénost. Také fe¢ ma svou
symbolickou formu zndmou jako mytus.

Symboly hraji v ndabozenské vychové a v ndboZenstvi vibec dilezitou roli

Jejich prostrednictvim lze totiz pfedat obsahy, které jsou zdkladem kiestanské

7 srov. MUCHOVA, MURONOVA, Osnovy k vyuce ndbozenské vychovy... s. 8-9.
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viry (Clovék jako Bozi obraz, Kristus- Blih se stdva clovékem, svét jako
podobenstvi, solidarita s ubohymi,...)*

A v ¢em spojuji symboly nabozenstvi a klasickou hudbu? ,, Spolecné body mezi
hudbou a nabozZenstvim budou konecné stale zretelnéji ziejmé. A skutecné ma
hudba stejné jako drama- a jesté vice oblasti umeni- své koreny v naboZensko-
kultovnim. Déjiny kultu a kultury jsou nerozdélitelné a spolecné déjiny. Hudbu
spojuje s naboZenstvim pokus Fici nevyslovné, vyslovit nevyslovitelné. “* Hudebni
1 naboZenské obsahy jsou symbolické, uvadeji nas do hlubsi skutecnosti, kterou
nelze vyjadiit bézné pouzivanymi prostfedky. Klasickd hudba, a¢ se neni vzdy
snadnd na poslech, mize diky své podstaté piivést skladatele, interprety
1posluchace jak dospélé, tak détské, k setkdni s nabozenskymi symboly
a poodhalit krasu a velikost Boha a Jeho lasky. Peter Paul Kaspar to stvrzuje ve
své knize Musica sacra témito slovy: ,,V jedné znamé slovni hiicce se vika:
Nemiizes sviij zivot prodlouzit- prohlub jej tedy! Mezi témito ,,Zivotnimi
prostiedky * pro vys$si ,, kvalitu Zivota* je nejdiive jmenovana laska.

Symbol nemtize byt nikdy povrchni, néktera lacina hudba bohuzel ano. Velmi
tedy zalezi na kvalit¢ poslouchané¢ho ¢i provadéného dila! Navic hudba neni
nécim, co by mélo byt pasivné piijimano, jak se to bohuzel dnes Casto d¢je.
Hudba se ozyvd ve vSech obchodech, v dopravnich prosttedcich, na ulici
1 v bytech jako tzv. kulisa v takové mife, ze se dnes mluvi o hudebnim smogu
a nutnosti hudebni ekologie! Dnes je diilezity navrat k uvédomélému naslouchani
hudebniho dila, protoze, jak tika Kaspar , hudba je také dialogické deni. Pri
., muzicirovani “ sice mluvis jinou reci nez tou slovni- prece vSak mluvis, kdyz
hrajes ci zpivas. A aby tva rozmluva neziistala monologem, musis se obracet
k posluchaci, musi§ mu chtit néco vict. A to se ti nepodari, pokud pro tebe

posluchac nic neznamend. ““'A mohli bychom dodat, Ze to plati téz obracené,

* srov. MUCHOVA, L. Nabozenskd edukace v soucasné spolecnosti. Kapitola 4.2. Symbol jako
prostiedek nabozenského vyjadreni ve vztahu k nabozenské edukaci.

* KASPAR, Musica sacra. s. 16.

*0 Tamtéz, s. 14.

S Tamtéz, s. 17.
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poslucha¢ ma byt pozorny vii€i snaze interpretové, aby hudba mohla nabyt svého
plného rozméru a vSech svych dimenzi. Pak jsou obohaceni vSichni.

Klasickou hudbu Ize ve vyuce pouzit v riiznych didaktickych situacich: pro
navozeni soustfedénosti a koncentrace pozornosti déti, pfi modlitbé (aneb Kdo
zpiva, dvakrat se modli), jako doprovod meditaci, k vyjadieni radosti ¢i vdé€nosti,
pit slaveni urCitého svatku nebo radostné udalosti, pii pfedavani symbolickych

obsahu krest’anstvi, k vicedimenzionalnimu zduraznéni uciva.

6. MUZIKOTERAPIE A MOZNOSTI JEJi APLIKACE VE
VYUCE

Doposud jsme nezminili jednu velice diilezitou oblast ptisobeni hudby, ktera
také souvisi s vyuZzitim klasické hudby v ndboZenské edukaci. Je to oblast
1écivého ¢i preventivniho t¢inku hudby a sice muzikoterapie.

Muzikoterapie, jak uz sam fecko-latinsky ptivod slova napovida, je ve své
podstaté lécba hudbou ¢i s hudbou (= za pomocné zpiijemiujici ticasti hudby) a to
1 ve smyslu prevence. Jako védni obor spada do oblasti arteterapie. Sviij ptivod
ma jiz ve starovéku (Egypt, Recko, Rim, Cina, Zidé, Persané, Babylonané, ), psali
o ni Platon a Aristoteles, ktefi koncipoval dva stézejni muzikoterapeutické
postoje, které se tykaji volby prostfedki (princip eticky a katarzni).”> V dé&jinach
proSla vzestupnymi (naptf. v obdobi baroka) i sestupnymi fazemi (v renesanci
a klasicismu). OvSem teprve po 2. svétové valce se zacala rozvijet jako
samostatny obor, pfiemZ nejvétsi rozvoj zaznamenala v USA, Svédsku
azapadnim  Némecku. V Ceské republice podobné jako v jinych
postsocialistickych zemich je muzikoterapie v zacatcich a odbornikii je zatim

bohuzel velmi malo.

32 srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 47.
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Obsah muzikoterapie zahrnuje aktivni a receptivni Cinnosti, které
bezprostiedné souvisi s emociondlnim, etickym a estetickym zazitkovym svétem,
poznanim a zdjmovou orientaci ditéte 1 dospélého. Hudba v muzikoterapii ma
mimotadné cennou vlastnost ni¢im neohrani¢eného plisobeni prostfednictvim své
umeélecké te€i a svych vyrazovych prostfedkt. Plsobi totiz bez ohledu na vek,

vzdélani, povolani, socialni ptislu$nost a narodnost.”

Podle zaméteni se muzikoterapie déli na:

1. komunikativni muzikoterapie- naprava naruSenych mezilidskych vztahi
(lidé si sd€luji zazitky, které v nich vyvolala hudebni ukazka nebo sami
hraji na hudebni néstroje)

2. reaktivni muzikoterapie- navozeni pozitivnich emociondlnich prozitkl
(kompenzace traumat a vnittnich konfliktit)

3. regulativni muzikoterapie- harmonizace napéti, uzkosti a strachu

4. preventivni muzikoterapie- provadi ji kazdy ¢lovék sam

Muzikoterapii lze pouzit pi1 1é¢bé neurdz, problémi se spankem, dychénim,
pi1 mentdlnich handicapech, v pedagogice k odstranéni poruch uceni a chovani,
v psychiatrickych zafizenich, pti zavislostech.™

Podle hlediska, kdo muzikoterapii provadi rozliSujeme autoterapii (provadi ji
clovék sam na sob& bez terapeuta) a heteroterapii (je vedena terapeutem, ktery
navodi pocit klidu, dopliuje sugesce,...).

Podle poctu klientii se déli na individudIni (jeden ¢loveék) a kolektivni (do 15
lidi hovotime o skupinové muzikoterapii, pii vice nez 15 lidech o hromadné
muzikoterapii). Déle ji lze délit podle rGznych kritérii (napt. pouze zeny, muZi,
déti, podle veéku...)

Dle zplisobu pacientovy Ucasti na terapeuticky motivovaném hudebnim déni je

rozliSovana terapie receptivni (poslech hudby reprodukované ¢i zivé- potadaji se

3 srov. MATEJOVA, Z., MASURA, S. Muzikoterapia v Specidlnej a liecebnej pedagogike.
Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel ‘stvo, 1992, s. 12. ISBN 80-08-00315-4.
>* srov. nepublikované prednasky z Uvodu do hudebni psychologie a muzikoterapie na Teologické

fakulté JihoCeské univerzity prednesené PhDr. Ludmilou Pefinovou, PhD.
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terapeutické koncerty) a aktivni (vlastni zpév, hrani a to 1 u nemuzikanti za
pomoci tzv. Orffovych nastroja, popt. hie na Cernych klavesach klaviru,...).
Zvlastni obor tvori fonoterapie, kterd vyuziva k 1écbé mimohudebni zvuky
(ptirodni zvuky, nahravky vesmiru, tlukot srdce, dopravni prostfedky,...). Za
mocny naladotvorny prostfedek je povazovan ptaci zpév.”

Do ramce dimenze terapeutického ptsobeni hudby fadime hudbu k relaxaci,
meditaci, ale 1 veSkerou hudbu (i zabavnou), ktera na clovéka pisobi (také
hudebni kulisa), aby si odpoc¢inul a odreagoval se (i tane¢ni hudba). Lze rozlisit
funkci regenerativni, stimula¢ni, harmoniza¢ni, zébavnou, terapeutickou,
protistrachovou,...*

, Vybér vhodné hudby kreceptivni muzikoterapii je zaleZitost narocnad
a delikatni. Zavisi na druhu, stupni a fazi pacientova onemocnéni, na jeho vkusu,
inteligenci, predbézné hudebni zkusenosti a pripravenosti, momentalni nadladé
a dalsich faktorech. Co se hodi pro jeden pripad, nemusi byt vhodné a ucinné
v pripadé jiném. *“’

Hudba nebo jiny zvuk mutze lidskému zdravi nejen prospivat, ale nékdy také
Skodit, napt. vlivem objektivné Spatné ¢i subjektivné nevyhovujici hudby, hudby
kazov€ ¢i neslohové interpretované, Casto pieruSované, hudbou hranou na piili§
defektni ndstroj, hudbou reprodukovanou vadné, nekvalitné¢ ¢i piili§ hlucné,
hudbou vnucovanou poslucha¢i a pfedevSim mnohadecibelové hudby
a tzv. hudebniho smogu. Zde mluvime o tzv. muzikopatogenii ¢i fonopatogenii.™

Vychovnou funkci hudba osvédCuje pifi moralni napravé mladistvich
delikventi. V nékterych zvlastnich Skolach se hudba uplatiuje pii vychové

nepfizpusobivych déti.” Ale, jak jsme jiz vySe piedznamenali, hudba muze

3% srov. LINKA, Kapitoly z muzikoterapie, s. 60-70.

%% srov. nepublikované prednasky z Uvodu do hudebni psychologie a muzikoterapie na Teologické
fakulté JihoCeské univerzity prednesené PhDr. Ludmilou Pefinovou, PhD.

STLINKA, Kapitoly z muzikoterapie, s. 93.

58 srov. tamtéZ, s. 44, 119-120.

59 srov. tamtéz, s. 88.
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pusobit také jako prevence, a proto je vhodné tohoto jejiho ucinku vyuzit také pii
naboZenské edukaci.

J. Zeleiova rozliSuje 3 zakladni koncepty muzikoterapie v dneSni dobé:
pedagogicky, medicinsky a psychoterapeutsky. K prvnimu znich fika:
,» Muzikoterapie ma s pedagogikou mnoho spolecného. Uz Platon v hudbé vidél
prostredek mravni vychovy clovéka...Pedagogicka muzikoterapie je souhrnné
oznaceni terapie, ktera se zaméiuje na procesy uceni, socidlni integrace
a komunikace. Zlepsuje vnimani, koncentraci, pamét a podporuje pohyb a rec.
Cilovou skupinou jsou vétsinou télesné nebo mentalné postizeni, ... muzikoterapie
miize plnit i profylaktickou a podpiirnou funkci u zdravé populace. “

Z tohoto kratkého vhledu do oblasti muzikoterapie je zfejmé, ze hudba ma ve
vyuce své ospravedlnitelné misto mimo jiné proto, ze muize pozitivn¢ pusobit

a ovliviiovat rozvoj ditéte a napomahat jeho psychickému zdravi.

7. PRAKTICKE UKAZKY VYUZITIi KLASICKE HUDBY
V HODINACH NABOZENSKE VYCHOVY

V ptedchozim pojednani jsme vidéli, ze klasickd hudba mé velmi blizky vztah
k ndboZenstvi a k nabozenské vychové, a ze dité mladSiho Skolniho véku je
schopné jejiho poslechu, piipadné jeji jednoduché produkce. Je proto velice

vhodné vyuzit jejich moznosti v naboZenské edukaci déti.

Rozhodla jsem se tedy vyzkousSet v praxi nékteré jednoduché zpiisoby prace
s klasickou hudbou pii hodinach ndboZenské vychovy, ptipadné farni katecheze.

Pracovala jsem se dvéma riznymi skupinami déti, v odlisném prostfedi. Prvni
cilova skupina se schazi jednou tydné na Zakladni kole Lineckd v Ceském

Krumlové k jedné vyucovaci hodiné fimskokatolick¢ého naboZenstvi. Skupina je

% ZELEIOVA, J. Muzikoterapie. Praha: Portal, 2007, s. 49-50, ISBN 978-80-7367-237-9.
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sloZena ze Sesti déti 1. stupnd ZS ve véku od 7 do 12 let, étyfi z nich jsou dévéata
a dva chlapci, ti1 navstévuji tuto Zakladni Skolu, tfi dochazeji na vyuku z jinych
Skol, n€kteti jsou z kiestanstvi praktikujicich rodin, nékteti maji véficiho jednoho
rodice, babicku, nebo navstévuji hodiny ndboZenské vychovy z vlastni zvidavosti.
Vyuka probihd v 1. tfid€, ktera je prostornd, svétla, ma velkd okna, je p&kné
zafizena a celkem bohaté¢ vybavend. Kromé¢ klasické tabule vhodné ke
zjednoduSenému zapisu probirané latky, pfipadné k napsani slov pisné a kromé
béZnych skolnich lavic se zidlemi, zde mame k dispozici velky koberec situovany
v zadni Casti tfidy, ktery vyuzivame k ,neformalnimu‘ povidani si, sd€lovani
zazitkl a ke hram. Velkou vyhodou této tfidy je klavir, ktery s oblibou vyuzivame
k zpévu pisni a k jinym aktivitdm (viz. niZze). Dal$i ptednosti je, Ze je zde CD
piehravac, takze pti pldnovaném poslechu hudby nemusime piinaSet specidlni
technické vybaveni. Drobnym ziporem této ucebny je, Ze pro mnoZstvi
nejruznéjSich zajimavych véci a predméta, které se zde permanentné nachazeji,
détem nekdy ponckud unikd pozornost a je nutné vynalozit Usili k jejich

soustfedénosti.

S touto skupinou déti jsem do 3 vyu€ovacich hodin vlozila kratsi ¢i del$i chvili

s klasickou hudbou.

1. vvucovaci hodina

Cil:
74k ma diferencované vnimat hluk svéta kolem sebe, poznat ticho jako

prostor setkani se sebou samym, s druhym a s Bohem. Dit¢ si ma vyzkouSet

vhitiné se ztisit.

Pribéh aktivity:
Déti privitdme, popoviddme si, o tom, co v poslednich dnech prozili.

Zeptame se, jestli vi, jak zni ticho a zda je n€kdy poslouchaly. Poté jim
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vysvétlime ,hru®“. Na chvili (cca. 2 minuty) budeme Uplné zticha a budeme
pozorn¢ poslouchat. Pokud uslySime néjaky zvuk, zapiSeme ho na papir.

Vysledek aktivity:

A¢ byly nekteré déti zprvu piekvapené, ¢i mirné nespokojené s tim, ze
budou muset byt zticha, hra je zaujala a dokdzaly ve zdanlivém tichu zachytit

a zapsat mnoho jemnych zvuki. Byly pak lépe koncentrovany na modlitbu a dalsi

vyuku.

2. vyucovaci hodina

Cil:
Z4ci se maji vzajemné obohacovat prostiednictvim sdileni zaZitkd
a prozitkl. Maji verbaln¢ popsat nevSednost kazdé¢ udalosti a umét ji vyjadrit

pomoci tond. Maji pfitom projevit originalitu a tvofivost.

Priibéh aktivity:

Tuto hudebni aktivitu, jejiz zédkladem je improvizace (dilezity aspekt
klasické hudby) je vhodné zatfadit na zacCatek hodiny na misto obvyklého
povidani, kdo co prozil. Vysvétlime détem, ze kazda udalost, kterou prozivame je
jedine¢na a neopakovatelna. Vyzveme je, aby se zamyslely, co v uplynulém tydnu
prozily. Ptejdeme spolecné ke klaviru, jednoho Z4dka nechame usednout
a povzbudime ho, aby svilj zazitek zkusil zahrat na tento hudebni nastroj. Ostatni
pozorn¢ poslouchaji a hadaji, co doty¢ny prozil. U klaviru se postupné vysttidaji

vSichni.

Vysledek aktivity:

Po pocatecni ostychavosti se détem neobvykly zplisob ,,vypravéni zazitka
zalibil. M¢ly zajimavé napady- napt. chapec, ktery o vikendu lyzoval, vyjadril
pohyb jizdy z kopce dolli pomoci rychle stupiiovité klesajicich tont a nasledné
pomalu stoupal zpét nahoru, coz vyjadfovalo pomaly vystup zpatky na kopec.

Nekteré déti byly vynalézavejsi, jiné méné, ale kazdy rad svlij prozitek na klaviru
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vyjadiil. Vzajemné€ ocenily hudebni dobré napady. Po skonceni aktivity jiz

nem¢ély déti takovou potiebu neustéle povidat a skakat do vykladu uciva.

3. vyucéovaci hodina

Cil:
Dité mé poznat Pannu Marii jako mimofadnou zenu, jako Matku Boziho
Syna. Ma rozumét souvislosti mezi jejimi vlastnostmi a zndmym hudebnim dilem,

byt oteviené pro osobni vztah k Marii a vytvarné ho vyjadrit.

Priibéh aktivity:

Zopakujeme s détmi, co jiz védi o Panné Marii. Pokud ji né€kdo vibec
nezna, predstavime mu ji. Vysvétlime zakim, ze P. Marii se pro jeji vyjimecnost
snazilo mnoho lidi v d¢jinach znazornit uméleckym zplsobem, protoze pouha
lidské te¢ nestaci k vyjadieni skutecnosti, Ze je Matkou BoZiho Syna. Rozddme
détem cCisté papiry a pastelky a vyzveme je, aby se zaposlouchaly do skladby
Ch. Gounoda, Ave Maria a podle hudby nakreslily, jak si Pannu Marii
predstavuji. Po doznéni skladby nechame déti chvili pracovat v tichosti a pak jim

skladbu pustime jesté jednou.

Vysledek aktivity:

Hudbu déti hodnotily jako ptfijemnou a nékteii samy zadaly o jesté jeden
poslech. A¢ nebylo zdmérem, aby byly kresby zdatilé, daly si déti na praci
zalezet. Kazdy obrdzek byl origindlni, na vSech se ale Panna Maria usmivala.
Prekvapil nejmladsi chlapec ze skupiny, ktery upozornil na to, Ze ,,jeho* Panna
Maria mé zakulacené biisko, protoze ¢ekd Jeziska. DéEti se vyjadiovaly tak, ze to
sveédcilo o osobnim vztahu ke kresbam. Obrazky vzniklé na zaklad¢ této aktivity

tvoti obrazovou ptilohu této bakalarské prace.

Dal$i dvé hudebni aktivity byly realizovany se druhou skupinou déti. Sest

dévcat ve véku od 10 do 14 let se schazi kazdou nedé€li k farni katechezi ve své
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farnosti. Jednd se o 1 hodinu pfed nedélni msi svatou, které se po katechezi
déveata zacastiuji. Hodiny probihaji v kancelati Obecniho Utadu v malé vesnici
Vézovata Plang, okres Cesky Krumlov. Mistnost je mala, ale Gtulnd, vzdy
pfijemné vytopena. Mame k dispozici velky stil se zidlemi kolem néj a toto
uspofadani ndm pro ucel farni katecheze velmi vyhovuje. Dévcata jsou vesmes
z véficich praktikujicich rodin, ale chodi mezi nés 1 dévce, které nema praktikujici
rodice. Ned€lni hodiny farni katecheze jsou vybornou pftilezitosti ptipravit se na
nasledné slaveni mSe svaté, ktera je vrcholem dne a podle toho sméfujeme 1 nasi
vyuku. Mame ptileZitost bliZzeji se seznamovat s liturgii, s liturgickym rokem,
s farnim kostelem sv. Anny jako BoZim domem, ale také poznavat vyznam
spoleCenstvi lidi, ktefi tento kostel navStévuji a v neposledni fadé ptispét ke

slavnostni liturgii nacvikem zalmu, pisni a obétnim privodem déti.

1. vvucovaci hodina

Dité ma vyjadrit ochotu nabidnout své vlohy a talenty k oslavé Boha. Dité

ma zakusit krasu liturgie a aktivné se zapojit do jejiho prabchu.

Priibéh aktivity:

Po piivitani se sdétmi na zacatek hodiny pomodlime. V piedeslych
hodinach jsme se zabyvali liturgii a jejim pribéhem béhem mse svaté. Nyni
vybidneme déti k pomoci pii jeji ptiprave, tak, ze kazdy miizeme nabidnout své
talenty, napt. zpév. Poté je seznamime s pivodem a vyznamem Zalmu. Prejdeme
k praktickému nacviku odpovidajiciho Zalmu znedé€lni liturgie. Nejprve se
nekolika cvicenimi rozezpivame a aktivujeme pevecky dychéni. Pak si spolecné
nahlas pfecCteme text, aby byl zfetelny a také, abychom si uvédomili jeho
obsahovy vyznam. Poté intonujeme melodii na neutralni slabiku. Dbame na
spravné dychani a tvorbu tonu. Kdyz jsou si vSichni jisti spravnou melodii,
zpivame cely Zalm na slova. Dulezit¢ je dbat na zfetelnou vyslovnost

a dynamickou stavbu. Ptipraveny zalm zazpivame pfi msSi svaté.
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Vysledek aktivity:

DévCata se rada aktivné zapojila do slaveni liturgie. Uvédomila si
naro¢nost pii jeji pfipravé a ocenila vysledek této namahy. Pfi mSi svaté byla

pozorn¢jsi a néktera se 1 sama nabidla k pomoci s registraci varhanici.

2. vyucovaci hodina

Cil:
Dité ma neverbalnim zplisobem vyjadiit své porozuméni hudebni skladbé

v souvislosti s ndboZenskou skutec¢nosti, kterd je do skladby zakomponovana.

Myslenky a pocity vyjadiené hudbou ma pievést do vytvarného zpracovani.

Priibéh aktivity:

Po tvodni modlitbé déti sezndmime s aktivitou. Mizeme pted samotnou
aktivitu vlozit hru ,,poslouchdni ticha®, aby se dé¢ti zklidnily a soustiedily. Pak
rozdame Cisté tvrdé papiry, akvarelové barvy, Stétce riznych velikosti a nadobky
s vodou. Vyzveme je, aby v tichosti poslouchaly hudbu a podle néalady, kterou
vyjadiuje ji malovaly na papir pomoci barev, tvart... Pustime varhanni skladbu
Maurice Duruflého, Choral varié sur le théme du ,,Veni Creator®, Op.4. Jedna se
o variace na svatoduSni hymnus. Po skonceni skladby nechame déti chvili

pracovat v tichu a pak ji pustime jesté jednou.

Vysledek aktivity:

Dé&vcata pracovala soustfedéné a dokézala vytvarné zachytit poslouchanou
hudbu. Kazdéa prace byla origindlni a ndpadita. Obrazy vzniklé¢ na zdkladé¢ této

aktivity tvofi obrazovou pfilohu této bakalarské prace.
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ZAVER

Na naSi cesté hledani, uvazovani a pfemysSleni nad tématem hudba
a nabozenska vychova jsme dospéli az na samy zavér této prace. Otevieli jsme
otazky tykajici se podstaty 1 vyznamu hudebniho uméni v souCasném svéte,
zejména ve sveété déti. Nacrtli jsme body, které jsou spolecné klasické hudbé
a nabozenstvi pfeddvané détem v ndboZenské vychové. Nakonec jsme poznali
podstatu a diileZitost symboli, které se uplatiiuji v nabozenstvi 1 v hudbé. Celou
tuto cestu jsme prosli, abychom se pokusili zodpovédét nasi prvotni otazku: Miize
klasickd hudba pomoci chapani fe€i nabozenskych symbolli u déti mladsiho
Skolniho véku? Snad na ni mizeme nyni kladné¢ odpovédét. Dovedli jsme naSe
uvahy az k detailnimu didaktickému projektu, ktery jsme provétili v praxi pii
praci s konkrétni skupinou déti. OvSem 1 zde jako vSude plati, ze Clovek a dité téz
se mtize nechat obohacovat krasou tont oslavujicich nejvétsiho Umélce, ale musi

byt otevieny a chtit. Nechme na zavér zaznit opét slova basnikova...

v CERVANCICH
O, jak krdsny je tviij svét,
Otce, kdyz se zlaté tipyti,
kdyz tvou zar smi obrazet,
kdyz se prach v tvém jasu niti
a kdyz klesa z mracna rudy svit

moje okno ozdrit.

Mohu lkat? Smim v duchu klesat?
V sebe, v tebe neverit?

Ne, mé srdce touzi plesat,

v sobé tvoje nebe Zit,

a to srdce jas tvij bude pit

i tvou vyhen, pokud bude bit.*

' LAPPE, K. G. Modlitby bdsnikii, Kostelni vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1992, s. 74,
ISBN 80-85527-13-8.
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OBRAZOVA PRILOHA BAKALARSKE PRACE

Malby inspirované skladbou Maurice Duruflého, Choral varié sur le théme du
,Vveni Creator®, Op.4:

Obr. 1 dévce 10 let
Obr. 3 dévce 11 let
Obr. 6 dévce 14 let
Obr. 8 dévce 12 let

Kresby inspirované skladbou Ch. Gounoda, Ave Maria:
Obr. 2 dévce 9 let
Obr. 4 chlapec 7 let

Obr. 5 deévée 7 let
Obr. 7 dévée 7 let
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Ptiloha — détské obrazy vzniklé na zakladé praktické Casti prace

Obr. 1

Obr. 2
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Obr. 3

Obr. 4
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Obr. 5

Obr. 6
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Obr. 7

Obr. 8
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ABSTRAKT

TALIROVA, B. Klasickd hudba v ndbozenské vychové Zikii 1. stupné ZS. Ceské
Bud&jovice 2009. Bakalafska prace. Jihoeskd univerzita v Ceskych

Bud¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace
L. Muchova.

Kli¢ova slova: klasicka hudba, nabozenska pedagogika, psychologické aspekty

hudby, dit¢ v mlad$im Skolnim véku, hudba v nabozenské vychove

Prace se zabyvéa klasickou hudbou v ndbozenské vychoveé déti mladSiho
Skolniho ve€ku. Definuje pojem hudba a sleduje jeji vyznam v Zivoté Cloveka
a spole¢nosti. Poukazuje na jeji emociondlni, socidlni a zejména duchovni
dimenzi. Charakterizuje nékteré jeji psychologické aspekty. Dale se zabyva
vyvojoveé- psychologickou charakteristikou ditéte v obdobi mladSiho Skolniho
veéku. Pté se, co je hudb¢ a ndbozenstvi spolecné a poukazuje na vyznamné misto
hudby v nabozenstvi. Naléza také spole¢ny vyznam symbolll pro obé zkoumané
oblasti. Stru¢né nacrtava terapeutickou funkci hudby a jeji uziti pti edukaci.

vvvvv

pi1 hodinach nabozenské vychovy.
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ABSTRACT

Classical music in Religious Education of primary school children.

Key words: classical music, religious pedagogy, psychological aspects of music,

primary education, music n Religious Education

The thesis deals with the use of classical music in Religious Education of
primary school children. It defines the term /music/ and observes its significance
in human life and in society. The thesis points to music’s emotional, social and
especially spiritual dimension and characterizes some of music’s psychological
aspects. Further on it deals with development-psychological characteristics of
achild in primary education. It enquires the common features of music and
religion and points to the significant position of music within religion. The thesis
also identifies common meaning of symbols in both of the examined areas and
briefly outlines the therapeutic function of music and its use in education.

The practical part of the thesis brings a few demonstrations of the specific

application of classical music in lessons of Religious Education.
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