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Abstrakt

M4 bakalaiska prace se zabyva problematikou zdravého zivotniho stylu
v ndvaznosti na partnersky a sexudlni vztah vysokoskolskych studentek.

Sledovanym objektem byly studentky Jihoceské univerzity, rozdélené do skupin
aktivné sportujicich, nesportujicich a respondentek zijici zdravym Zivotnim stylem.

Teoreticka Cast je zaméfena na popis zdravého zivotniho stylu, alkoholu, uzivani
tabdku a pojmu ,partnersky vztah“. V empirické C¢asti jsou vyhodnoceny vysledky
subjektivnich pocitl studentek jak z partnerského vztahu, tak i1 pfistup ke sportu
a uzivani jiz zminovaného alkoholu a tabakovych vyrobkd.

Pro kvantitativni vyzkum byl pouzity 38 otazkovy dotaznik, ktery byl rozdan
mezi 100 respondentek. Navratnost dotazniku byla 69 %.

Cilem mé prace bylo zjistit, jak vyraznym zpisobem ovliviluje partnersky
a sexualni vztah uzivani alkoholu a tabdkovych vyrobki a naopak dodrzovani zdravého
zivotniho stylu jak v subjektivnim hodnoceni studentek, tak v objektivnim vycisleni
mnozstvi vySe uvedenych determinantd.

Vyuziti této prace je predevSim pro dalsi vyzkum. Jednd se o pilotni studii.
Dal$im praktickym vyuzitim této prace jsou preventivni programy pro mladez

a studenty stfednich a vysokych skol.



Abstract

My Bachelor Degree work deals with an issue of the healthy lifestyle in a link to
the partner and sexual relationship of college female-students.

The object I had focused on is female-students of the South Bohemia University,
divided into groups of the actively sporting and non-sporting individuals.

The first, theoretical part, is focused on a description of the healthy life style,
drinking alcoholic beverages, smoking tobacco and the term “partner relationship”. In
the empiric part hereof, the results of subjective feelings of the female-students are
assessed from the partner relationship as well as the attitude to sports, consummation of
alcoholic beverages and use of tobacco products already referred to above.

In order to carry out the quantitative research, the questionnaire containing
52 questions had been used and distributed among 100 female-respondents. The return
rate of the questionnaire is 70%.

The aim hereof is to discover as to how substantially the partner and sexual
relationship, drinking alcoholic beverages and smoking tobacco products influence the
partner and sexual relationship and to the contrary, what is the impact of sticking to the
healthy life style in the subjective evaluation of the female-students as well as the
objective of putting numbers on the quantity of the foregoing determinants.

Using this work is primarily an asset for a further research. This work represents
a pilot study. Another practical use hereof is preventive programs for youth and students

attending secondary schools and universities.
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Uvod

Partnersky vztah je pojem stary jako lidstvo samo. K rozmnozovani populace
byl vzdy potiebny partnersky vztah. Na zacatku se jednalo pouze o souziti pudové,
pohlavni. Nebyl zde prostor pro nemocné jedince, ktefi neméli Sanci uzivit svoji rodinu.
A pokud se tak stalo, nemocny jedinec byl nahrazen zdravym a silnéjSim. Postupem
Casu se toto souziti zacalo vyvijet v socialni vztah, kde role muZze a Zeny byla ménéna az
do dnesni podoby. Nemoc nebo zdravotni handicap neznamena jistou smrt. Zena ma
také v nasich pomeérech stejna prava jako muz. V ptipadé, Ze nebudeme brat v potaz
genderové rozdily, jsou si v partnerském vztahu zeny rovny s muzi. Schopnost vybéru
partnera vSak zlstala geneticky vlozena do Zen, proto si partnera vybird nejen podle
jeho vzhledu, spolecenského postaveni, ale také podle zdravotni stranky. V poslednich
10 letech se rozmaha fenomén ,.zdravého zivotniho stylu® kdy internetové stranky
doslova praskaji pod radami zaru¢enymi recepty, jak takovym stylem Zzit. A jako vétSina
trendovych zalezitosti, i tato je aplikovana na vybér budouciho partnera, lovce, ktery

zvladne uzivit svou rodinu.

vvvvvv
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spolecnost jsou kladeny vétsi naroky a tim 1 lidé, ktefi v ni Ziji, kladou vyssi naroky na
¢leny okolo sebe. Toto se podepisuje i v partnerskych vztazich. Na partnery ve vztahu
jsou kladeny velmi rozmanité naroky. Oproti minulé¢ dobé se mnohonéasobné zvysil
pocet rozvodi, snizuje se vék vstupu do manzelstvi, ale i poceti ditéte. Clovék ma proto
mnohem vic ¢asu na poznavani druhého partnera, popiipad€ i na partnerskou zménu.
Tim roste i pocet sexudlnich partneri u zen coz je piimo tmérné rostoucimu poctu
pienosné pohlavnich nemoci.

Tuto problematiku jsem si vybral proto, Ze sdm jsem byl vrcholovym
sportoveem a o zdravy zivotni styl i o dalsi aspekty okolo n¢j mam veliky zajem.
V prubéhu studia na vysoké Skole jsem stale prekvapovan, jak studentky (piedevsim
nekterych konkrétnich zdravotnickych oborti) dokazou Zit nezdravym zptisobem. Pfitom
kdo jiny by mél pacienty se zdravotnimi problémy edukovat a motivovat ke zdravému

zpisobu zivota.



ey

Velky zéjem méam také na poznani partnerd, ktefi se k takto zijicim studentkdm
fadi a okrajove zjistit, zda-li jejich zivotni styl je stejny. V piipadé, ze bude odlisny, jak
moc se podepiSe na vztahu probandi.

Cilem mé prace je zjistit skutecny stav partnerskych vztahli u vysokoskolskych
studentek. Cilené¢ jsem se zaméfil na tii zakladni skupiny; sportujici, nesportujici
a respondentky dodrzujici zasady zdravého zivotniho stylu. Sport sdm o sobé neni jen
vhodnou rekreacni zalezitosti k upevnéni svalli, ale je 1 druhem Zivotniho stylu,
o kterém se da mluvit jako o zdravém. Stanovena hypotéza hovoii o tom, Ze sexudlni
vztah zdravé Zijicich studentek byl subjektivné lepsi nez u pasivné Zijicich studentek,
coz se podepisovalo hlavné na jejich sebedivére ohledné t¢la. Proto jsem se zaméfil
pravé na vztah partnersky, abych porovnal, zda-li se bude v ¢asti nebo v celku podobat

vztahu sexualnimu.



1. Soucasny stav

1.1 Zdravi, zdravy Zivotni styl

Pojem zdravi byl pted rokem 1948 definovan jako ,,stav nepritomnosti nemoci
nebo télesnych defektii”. Postupem cCasu se zvysily pozadavky na definici a na
pojmenovani tohoto stavu. Termin ,,Zdravi“ pak byl vymezen jako ,,stav upiné fyzicke,
dusevni a socialni pohody, a nejen pouha nepritomnost nemoci nebo vady“. Tato
definice byla vroce 1977 upravena na znéni: , Zdravi je schopnost vést socialné
a ekonomicky produktivni Zivot“. Soucasnad nejCastéji uvadéna definice podle Svétové
zdravotnické organizace zni: ,, Zdravi je stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody,
ne pouze nepritomnost nemoci nebo vady* (21).

Krom¢ definice pojmu ,,Zdravi® je nutno zminit 1 termin ,,pozitivni zdravi®.
Vztahuje se na kvalitu Zivota a lidského zdravotniho potencialu. Dle Vurma (21) v sobé
tento pojem zahrnuje seberealizaci, chut’ do zivota a lidskou tvofivost. Pozitivni zdravi
je stav v asymptomatickém stadiu.

Teorie, zavedena K. Cooperem (r. 1986) po témei desetiletém vyzkumu v oblasti
vyzivy a fyziologie télesnych cviceni, je tzv. ,,Aktivni zdravi®“. Teorie, resp. program
podporujici aktivni zdravi jedince byl zna¢né propagovan v letech 1968-1977, kdy
stoupl pocet pravidelné cvicicich dospé€lych lidi z 25 % (v r. 1968) na 47 % (v r. 1977).
Pravdépodobné se nasledkem toho zvysila primérna délka doziti Ameri¢anti o 2,7 roku.
Statistika hovofi jasné: imrtnost na srde¢ni infarkt klesla o 23 %, umrtnost na cévni
mozkovou piithodu o 36 %, umrtnost na hypertonickou chorobu o 48 %. Program
»Aktivni zdravi® byl zaméfen na vzéjemné vztahy mezi pohybovou aktivitou, vyzivou

a duSevni rovnovahou, které tvofi zakladni osu celé teorie.

Zivotni styl
Zivotni styl oznaluje komplex uréitych psanych i nepsanych norem a vzort,

souhrn zivotnich podminek clovéka, na které se bere ohled ve vzajemnych vztazich



achovani. Podoba zivotniho stylu je ovlivnéna zivotnim cyklem, tradicemi,
spolecenskymi rolemi.

Terminologie v této oblasti neni jednotnd a vedle pojmu zivotni zptsob, ktery
postihuje pfedevS§im makrostrukturdlni stranku socidlnich vlivii (ekonomické,
ekologické, technické, kulturni, celospoleCenské a skupinové procesy) a vétSinou se
vztahuje k vétSim socialnim celkiim, se objevuji pojmy jako Zivotni sloh nebo Zivotni
styl. O zivotnim stylu se hovoii spiSe u jednotlivcl. Je to soubor nézorl, postoji,
vlastnosti a navyki, které maji trvaly rdz a jsou pro kazdého individualné specifické —
vystihuji osobitost jeho chovani (13).

Podle Buridnka (2) si drtivd vétSina obcani v moderni spolecnosti opatiuje
prostiedky k obzivé praci — nékteti vSak piijimaji druhé zaméstnani, zatimco jini usiluji
o zkraceny uvazek, ¢ast obcanll pak z riznych divodu nepracuje vibec. Prace tak tvoii
stale jest¢ vyznamnou, nikoliv vSak jedinou slozku zplisobu zivota. Burianek tvrdi, ze
jak socidlni skupiny, tak jejich jednotlivi ¢lenové rozvijeji v ramei historicky danych
kulturnich pfilezitosti nekonecnou fadu variant zZivotniho stylu, ktery chapeme jako

komplex Cinnosti integrovanych ur¢itou hodnotovou orientaci.

Aktivni sloZky Zivotniho stylu
aktivniho zdravi je pohybova cinnost. Tato problematika je podrobnéji zpracovana
v kapitole /.4 Pohybova aktivita.

Druhou dutlezitou oblasti lidského chovani, které poskytuji organizmu pevny
zéaklad pro mozna aktivni a zdravy zivot je vyvazend vyziva. Hlavnim klicem k udrzeni
télesné hmotnosti je rovnovaha mezi kalorickym pfijmem a energetickym vydajem.
Zdravé strava znamena omezeni celkového piijmu tuki, preference rostlinnych tukt
pfed zivocisSnymi tuky, konzumace dostatecného mnozstvi zeleniny a ovoce, ryb,
celozrnnych vyrobkl a omezeni piijmu soli. V neposledni fad¢ je nezbytné ptipravovat
rozmanity, pfiméfeny a prospésny jidelnicek (3). Dnes je velmi prezentovana
problematika pitného rezimu, hovoii se o vypiti 2-3 litri vhodnych, tedy neenergickych,

a zdravotné nezavadnych tekutin. Librova ve své knize uvadi, ze viilbec neni nutné stat



se vegetaridnem, jen je nutné zamyslet se nad priliSnou konzumaci masa
a nedostateCnym pifijmem mlécnych vyrobki. Dale cituji vycet principi vyvazené
stravy: nejvhodnéj$imi druhy ovoce a zeleniny jsou ty, které pochéazeji ze zdroji mistni
oblasti; vhodné jsou potraviny bohaté na vldkninu; pii nedostateném piijmu
esencidlnich zZivin je mozno pozit i potravinové dopliiky nutné ke zvySeni piijmu téchto
zivin (vitaminy, mineraly).

Déle bych zatadil od Zivotniho stylu i rizikové faktory, které ovliviiuji zdravi
clovéka. Do této oblasti fadime alkohol, nikotin a drogy. Problematika nikotinizmu,
alkoholizmu bude podrobnéji popsana v 1.3 Koureni a 1.5 Alkohol.

Do rizikového faktoru lze zaradit i nedostatek vydatného spanku. Spanek je

individualni potieba. U dospélého cloveéka trva v priméru 7 — 8 hodin (10).

Psychosocialni sloZky aktivniho Zivotniho stylu

Dusevni rovnoviha. Zde je nutno pifipomenout, ze velkou roli v navozeni
psychické spokojenosti ma pravidelné vykonavani pohybové Cinnosti. Vytvaii se tim
subjektivni pohoda a spokojenost. K témto pocitim lez ptidat i pozitivni sebehodnoceni,
ale také absenci nepifijemnych télesnych i duSevnich pocit. Nesmime zde také
opominout rozvoj tzv. moralné-volnich vlastnosti jako vile, zarputilosti, cilevédomosti
apod.

Socidalni prostiedi. Jestli Clovek Zije aktivnim Zivotnim stylem, je z velké Casti
ovlivnéno jeho rodinnym prostiedim, spoleCenskou skupinou a vychovou v rodiné
a nazory pratel!

Do slozky psychosocidlni mizeme nesystémoveé zatadit 1 otazku zdravého
Zivotniho prostiedi. V souvislosti s aktivnim zivotnim stylem si kazdy jednotlivec
védomé vybird pobyt ve zdravém zivotnim prostiedi, at’ jiz se to tykd celkového
prestéhovani do zdravéjsich a ekologictéjsich oblasti, nebo jen traveni volného Casu pfi
vychazkach, vyletech ¢i delSiho pobytu o vikendech a dovolenych (6).

Osvétovd, kulturni, vzdélivaci Einnost. Clovek je ovlivilovan kolektivem,

prateli, rodinou, partnerem, Skolou, sdélovacimi prostiedky.
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Technologicky pokrok ma velice pozitivni U€inky na aktivni zivotni styl. Velmi

zjednodusuje a zrychluje zivot celé spole¢nosti. Pokrok funguje jak v oblasti sportu, tak

také v oblasti vyzivy. Samostatnou kapitolou je masové rozsifeni osobnich pocitaci ve

spolec¢nosti. Jejich kladny vyznam se opird zejména v rychlosti vymény myslenek

a védomosti. Na opacné stran¢ piinasi i fadu problémi — nadmérny cas straveny

u pocitace na ukor smysluplnéjsi ¢innosti.

Preventivni zdravotni péce. Zdravotni péCe je velmi dilezitym faktorem pro

zabezpeceni aktivniho Zivotniho stylu. Zahrnuje sledovani BMI indexu, zdravotni

prohlidky, zubni prohlidky, vyuziti moznosti u jednotlivych zdravotnich pojistoven,

screening.

Piinos aktivniho Zivotniho stylu

Zvyseni kardio-respira¢ni kondice, zlepSeni svalové sily, vytrvalosti

Snizeni krevniho tlaku

Zvyseni poctu ¢ervenych krvinek, zlepSeni anemie

Snizeni inzulinové resistence, snizeni a vylepSeni lipidového spektra

ZlepSeni obranyschopnosti proti infekcim

Prevence ubytku svalové hmoty a tibytku kostni hmoty ve vyssim véku

ZlepSeni drzeni téla, udrzeni ,,svalového korzetu*“ prevence degenerativniho
postiZeni vaziva a kloubli

Prevence padi a vyznamné zlepSeni sobéstacnosti ve vyssim véku

ZlepSeni nalady a sebedivéry, zlepSeni psychické vykonnosti i odolnosti,
zlepsené zvladani spolecenskych roli (4)

Radostnéjsi a aktivnéjsi vyuzivani volného Casu

Mén¢ depresi, hypochondrickych tézkosti a stavll uzkosti

Lepsi traveni a méné problémi se zacpou

Klidngjsi, osveézujici spanek

Snizujici pisobeni stresu

ZlepSeni vzhledu

Zpusobeni pfirozené tnavy a uklidnéni (3)
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1.2  Determinanty zdravi

Zdravi je ovliviitovano celou fadou zevnich a vnittnich faktorti, které mohou
plsobit samostatné nebo spolecné a vzajemné plsobi bud’ synergicky, nebo antagonicky
na zdravi Clovéka. Tyto faktory tak utvéfeji zdravotni stav jedince, pocit pohody
a spokojenosti a urcuji délku a kvalitu jeho Zivota (21).

Determinanty Ize rozdé¢lit:

1. vnitini faktory (neovlivnitelné); do této skupiny fadime vek, pohlavi, geneticky
zaklad, imunologicky status, vyzivovy status determinovany metabolickymi pochody,
konstitu¢ni typ

2. vnéjsi faktory (ovlivnitelné); Zivotni styl a osobni chovani (Groven vyzivy a vyzivoveé
zvyklosti, rezim traveni volného casu, pohybova aktivita, pozivani alkoholu, drog
a koufeni, Uroven bezpecnosti prace), zivotni prostfedi, 1ékafska péce (preventivni
a kurativni ¢innosti, zdravotni vychova obyvatel, dostupnost 1ékarské péce, organizacni
uspotadani zdravotnické péce), socioekonomické prostiedi (ekonomicka troven
spole¢nosti, faktory bydleni, faktory zaméstnani, redlny piijem, zaméstnanost, Groven
zivotniho prostiedi, socidlni status jedince, urovenn mezilidskych vztahi) (9).

Zpisob zivota ovlivituje zdravi ¢lovéka z 50 %, zivotni prostiedi z20 %,
genetické faktory z 20 %, zdravotni péce z 10 %. Takto jsou sefazeny determinanty

zdravi dle vlivu na zdravi ¢lovéka ve vyspélych statech svéta (7).

Ve vyzkumné casti bakalaiské prace se vénuji vlivu koufeni a alkoholizmu na

partnersky vztah. Nasledujici kapitola proto bude vénovana piislusSnym determinantim.

12



1.3 Koureni

Koufeni je povazovano za nejrizikovéjsi faktor ovliviiujici zdravotni stav
jedince. Bylo prokazano, Ze dlouhodobé kouteni zvySuje pravdépodobnost vzniku
rakoviny plic, chronické bronchitidy a fady dalSich onemocnéni. V soucasné dob¢ kouii
¢tvrtina populace. Vyzkum poukazuje, ze dokonce polovina mladych od 15-18 let
pravidelné kouii. V dasledku koufeni umira rocné¢ 18 000 osob, kviili pasivnimu
kouteni asi 2000 lidi v Ceské republice. Tabakovy kouf je dynamickym komplexem
vice nez 4000 plynnych (92 %) i hmotnych (8 %) latek. Obsahuje 64 karcinogend,
z nichz TARC (International Agency for Researh on Cancer) ur€ila 11 jako prokazané

lidské karcinogeny, 6 pravdépodobnych a 46 moznych lidskych karcinogena (19).

Poskozeni zdravi tabakovym kouiem

Obsah oxidu uhelnatého v hlavnim proudu cigaretového kouie ¢ini 1 — 3 %. CO
se vaze na hemoglobin daleko pevnéji nez kyslik, coz ma za nasledek, Ze krev prenasi
mnohem méné kysliku (15). V krvi kutéka, ktery vykouii denné primérné dvacet
cigaret, je asi 5 % hemoglobinu ve form¢ karboxyhemoglobinu. U silnych kutaki byly
naméieny hodnoty 10 — 15 %.

Mezi drazdivymi plyny maji vyznam zejména aldehydy, u nekterych tabaki také
amoniak. Drazdivé plyny zplsobuji chronicky kaSel, chronickou bronchiolitidu,
bronchitidu a emfyzém plic. Cetnost onemocnéni hornich dychacich cest je u kuiaki
vyznamné vys$$i nez u nekurakti. Trvaly zanét sliznic respira¢niho traktu sam o sobé
predstavuje vysoké riziko vzniku karcinomu.

Z latek s prokazatelnym karcinogennim uU¢inkem by v tabdkovém koufi
pfichazely v uvahu predev§im latky obsahujici dehet (19). Primérny obsah dehtu
v cigaretach byl v poslednich letech podstatné snizen. Dehet je smér riznych sloucenin,
je to hnéda, pachnouci tekutina, ktera je kondenzatem z tabdkového koute. Obsahuje
latky zptisobujici rakovinné bujeni a dalsi toxiny (15).

Bylo potvrzeno, Ze existuje statisticky vyznamna zavislost mezi koufenim

arakovinou hrtanu, dutiny uGstni, mocového méchyie, pankreatu a kolorektalniho
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karcinomu. U velmi silnych kuidkli se objevuji metaplastické zmény bronchialni
sliznice Casto soucasn€ s karcinomem bronchi. Tato metaplazie se po zanechani kouieni
zna¢nou mérou upravuje.

Béhem kouteni se objevuji akutni zmény EKG, tonu cév a bronchi, které lze
vysvétlit aktivaci cholinergniho nebo adrenergniho nervového systému. Jiz pii
vykoufeni jediné cigarety mohou stoupnout plazmatické hladiny noradrenalinu cca
050 % a adrenalinu cca o 15 % (11). Vyplavenim adrenalinu zvySuje koncentraci
glukézy a volnych mastnych kyselin v plazmé, pticemz substraty, které¢ jsou bohaté na
energii, nemaji vyuziti. Mimoto nikotin zvySuje agregabilitu krevnich desticek, snizuje
fibrinolytickou kreativitu krve a zvysSuje sklon ke tvorbé krevnich srazenin (19).

Koufeni cigaret zvysSuje riziko letalni ischemické choroby srdec¢ni na trojnasobek
— koufi-li se vice nez 15 cigaret denn¢, a na pétindsobek — kouii-1i se 40 cigaret denné.

Pii silném koufteni je také zvySena hladina plazmatickych lipidi. U kurak, kteti
prodélali srde¢ni infarkt, koufeni snizuje vykonnost srdce a zvysuje riziko reinfarktu.
Pravdépodobnost cévni mozkové piihody je u kutrdkli ve srovnani s nekuraky tiikrat
vyssi. Riziko se pfi vysokém krevnim tlaku zvySuje az dvacetkrat.

U kufacek dochdzi v menopauze ve srovndni s nekufackami k rychlejSimu
snizovani kostni denzity. Ve véku osmdesati let jsou zlomeniny stehenni kosti u kuracek
dvakrat cetnéjsi nez u nekufacek. U kufacek mimoto nastupuje menopauza o 2-3 roky
diive nez u kontrolni skupiny nekuracek (11).

Chemické latky v cigaretovém koufi porusuji tvorbu a zrani spermii. Kuféci
rovnéz mivaji vetsi procento pohlavnich bunék se zménénymi genetickymi kody, a tim
1 vétsi pravdépodobnost, Ze se jejich dité narodi s vrozenou vadou.

Koufeni v téhotenstvi zvySuje riziko pted¢asného porodu. ZvySend je
1 perinatalni imrtnost. Télesny i dusevni vyvoj je v prvni dekadé Zivota zpomalen.
U urcitého poctu novorozencti je porodni hmotnost vyrazné¢ snizena v zavislosti na

poctu vykoutfenych cigaret v prub¢hu té¢hotenstvi (19).
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1.4  Pohybova aktivita

Pohyb je zékladnim projevem zivota. Ve fyziologii Clovéka piedstavoval
kazdodenni boj o pteziti dostatek podnétii pro svalovou €innost a tim pfispival k jejich
optimalnimu stavu. V posledni dobé ve spolecnosti dochazi k prudkému poklesu
pozadavkll na Cinnost svalového systému. Pfitom sval ptredstavuje zékladni kédmen
stavby lidského téla. Pfi dnesnim zplsobu zivota ztracime bé¢hem 10 let ptiblizné 2 —
2,5 kg svalli. Znamena to, ze pravdépodobné za 20 — 30 let pfijde vétSina populace
0 10 — 20 % aktivni télesné hmotnosti. Odbornici doporucuji télesnou aktivitu, jako je
jizda na kole, béh na lyzich, plavani, které zvySuji spotiebu kysliku a pti kterych srdce
a plice i cévy rozviji svou funkei (20).

Zakladni, pfirozena potieba pro lidsky organizmus je aerobni pohybova aktivita,
kterd je charakterizovand nasledovné: Aerobni pohybova aktivita je takova pohybova
¢innost, kterd vyzaduje zvySeny piisun kysliku v del$im ¢asovém intervalu a klade na
organizmus takové pozadavky, které nuti zvysit vyuziti kysliku. VétSinou se jedna
o vytrvalostni ¢innosti vykondvané mirnou intenzitou.

Valjent (20) stanovil zebficek ,,nejzdravéjsich sportd* nasledovneé:

1. béh na lyzich

2. plavani

3. jogging

4. jizda na kole

5. chtize

6. koleckové brusle

Doporucuji se 1 dalsi sporty jako fotbal, basketbal, hazen4, tenis. Intenzita zatizeni se ve
vyse vyjmenovanych sportech ¢asové méni, proto se doporucuje je vykonavat delsi Cas.
Kazdy ucinny aerobni trénink se sklada ze 4 Casti: rozcviCeni, vlastni aerobni faze,
uklidnéni a posilovani svalstva pomoci gymnastiky nebo posilovacich cvikli. Ve svém
dlouhodobém vyzkumu Cooper (4) zjistil, ze napf. pii joggingu je nejzdravejsi ubehnout

tydné celkem 19-24 km. Velice pfiznivé odezvy v organismu nastanou jiz pfi tydennim
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aerobnim bé&hu trvajicim celkem 80—90 minut; znamena to pak vénovat se mu 4x tydné

po 20 minutach nebo 3x po 30 minutdch (20).

Nové rozdéleni sportovnich aktivit podle Cruma

Cilem ,,sportu pro viechny* je podle Cruma upeviiovani aktivniho zdravi. Cilem
vykonnostniho sportu je dosahovani vykont a vitézstvi nad soupetem (realizovanych na
bazi amatérské).

Vrcholovy sport (elite, top sport) je typicky pro dosahovani maximéalnich vykont
a vitézstvi nad soupefem realizovanych na bdzi profesiondlni (dosahovéni
ekonomického efektu, vyniknuti).

Hlavni cil ,,lust sportu je snaha o nachazeni exkluzivnich piijemnosti, obvykle
komer¢né spojen s turistikou, oznaCovan jako sport (sun, sand, snow, sex, speed,
satisfaction) rizikovy a dobrodruzny sport. Hlavnim motivem je dobrodruzstvi a napéti
(komer¢né organizované expedice), outdoorové aktivity (ve smyslu cloveék-pohyb-
priroda), survivalové aktivity (extrémni forma predchozich Cinnosti), orienteering
(spojeni fyzické a psychické aktivity k dosazeni cile) ,kosmeticky sport™ s cilem
dosazeni optimalniho modelového vzhledu.

Obecné se doporucuje dvakrat tydné posilovani a protazeni formou nékteré
posilovaci aktivity jako p-class, powerjoga, riizné série cvikli na jednotlivé partie,
a jedenkrat tydné aerobni aktivitu, jako je bé¢h, spinning, cyklistika, plavani, svizna
chiize, aerobic.

U aerobnich aktivit (mimo jiné také aktivit, kdy dochéazi ke spalovani tukt) je

dilezita pravidelnost, minimalné jedenkrat tydné (20).

Klady pohybové aktivity

1. Zvysuje fyzickou zdatnost

2. Pomaha udrzovat télesnou hmotnost na ptimétené tirovni

3. Posiluje srdce a krevni ob&h, snizuje vysokou hladinu cholesterolu, snizuje krevni

tlak. Vyznamné¢ snizuje riziko srdecné-cévnich onemocnéni
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4. Snizuje riziko rakoviny

5. Napomaha dobrému spanku. Zvysuje pocit pohody a odolnost vici stresu

Rizika pohybové aktivity
Télesné cviceni miize nabyt charakteru névykové Ccinnosti (addikce). Addikci
rozdélujeme na:
1. pozitivni addikci
2. negativni addikci

Pozitivni addikce — pod timto terminem jsou oznaCovani napiiklad bézci
dlouhych trati, lyzafi pfi béZzeckém lyzovani, ale i nékteti horolezci. Oznaceni se
odiivodnuje naptiklad tim, ze se u takovych sportovcu zjistily po pferuseni dané aktivity
odvolaci ptiznaky — podobné jako pii odvykani drogdm. Ptiznaky byly prevazné
psychologického razu. Slo o pocity viny, tzkosti, napéti, nepokoje, neklidu apod.

Negativni addikce je pojem oznacujici neustalé zvySovani sportovni mety
(hranice vykonu). Tyka se naptiklad bézct, ktefi si neustale zvétSuji délku béhu nebo
o rizika druhu ¢innosti, ale také o to, Ze z diivodu této ¢innosti zanedbavaji vSe ostatni —
praci, rodinu a jiné.

Nebezpeci, které na cvicici ¢ekd, mize mit i1 jinou podobu; nehody, trazy, nahla

umrti, kterd se tykaji naptiklad lidi s poruchami kardiovaskularniho systému.
Nedostatek pohybové aktivity

Nedostatek pohybové aktivity zptisobuje mnoho onemocnéni, jak organd, tak kosti,

kloubd, Slach, ale i psychické poruchy, stres a deprese (10).

17



1.5 Alkohol

Alkohol je nejrozsitenéjsi drogou na svété. Dnes se o piijmu alkoholu hovofii
v terminech primérné spotieby alkoholu na osobu za c¢asovou jednotku. Piijem
alkoholu neni u vSech vrstev obyvatelstva stejny. V zapadnim svété existuji Gplni
abstinenti (zhruba necelych 40 %), obc¢asni pfijemci (necelych 35 %), umirnéni ,,pijaci®
(zhruba 17 %) a alkoholici (asi 6 %). Relativné nejméné konzumuji alkohol starsi lidé.
Vyssi procento lidi holdujicich alkoholu nachdzime mezi mladymi lidmi (12).

Alkohol v malych davkach u psychicky silnych jedinct plisobi piiznive, protoze
omezuje negativni disledky stresu. Cervené vino je povazovano za aktivni ochranu
proti nadorovym onemocnénim. Alkohol v menSich davkach odstraiiuje psychické
zabrany, uklidnuje, ve vySSich davkach u nékterych predisponovanych osob vyvolava
rizné se projevujici hyperaktivitu nebo dokonce agresivitu. Pravé to jsou divody pro
zatazeni alkoholu na dopingovou listinu. Nez se tak stalo, byl alkohol zneuzivan ve
sportech ovlivnitelnych individudlnim stresem (uzivali jej napf. stielci) (12,13).

Alkoholismus je jednim z hlavnich zdravotnich a socialnich problémi v celém
spoleCenstvi. Evropa mé nejvyssi podil alkoholikii na svété, nejvetsi spotiebu alkoholu
na obyvatele a vysokou troven Skodlivych Géinkti souvisejicich s alkoholem. Zdravi
Skodliva a nebezpecnd konzumace alkoholu je v EU hlavni pfi¢inou 7,4 % ptipadi
Spatného zdravotniho stavu a pfed€asného tmrti. K disledkiim $kodlivé a nebezpecné
konzumace alkoholu patii zna¢ny pocet smrtelnych trazi na silnicich v Evropé, Siroké
socialni dopady (nasili, vandalismus, kriminalita, rodinné problémy, socialni vylouceni
a nizka produktivita prace).

EU uznava, Ze alkoholické napoje jsou hospodaisky vyznamnym zbozim. Tyto
napoje také predstavuji pro n€kolik regiont v Evropé¢ urcitou kulturni hodnotu. Vyroba

alkoholu, obchod s nim a jeho prodej ptispiva v EU k hospodarskému rustu (18).

Ceska republika se pfipojila k Evropskému akénimu planu o alkoholu na 1éta 2000-2004

a zavazala se k jeho napliiovani. Situace se u nas od roku 2000 zhorsila.
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Spotieba alkoholu vzrostla v roce 2001 na 10 litrit 100% alkoholu (tj. 159,9 litru piva,
8,2 litru destilath a 16,2 litru vina na osobu a rok). Jedinym pozitivnim rysem bylo
mirné zvyseni spotiebni dan¢ u destilatl a to, ze nékteré teze Evropského akéniho planu
o alkoholu objevily ve vlddnim dokumentu ‘“Dlouhodoby program zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky - Zdravi pro viechny v 21. stoleti”. To

vSak nemélo dosud zadny prakticky dopad.

Podle studie Svétové zdravotnické organizace a Svétové banky patii alkohol
mezi vSemi ndvykovymi latkami na prvni misto v poctu ztracenych let v dasledku
nemoci nebo smrti, zpisobené jejich uzivanim. Uzivani alkoholu celosvétoveé plisobi
v disledku nemoci a smrti 3,5 procent ztracenych let produktivniho véku, jenom
vyspélé zemé takto pfichazeji ptiblizn¢ o devét procent produktivnich let. Vzhledem k
vysoké spotiebé alkoholu v Ceské republice se tato ztrata odhaduje na vice nez 10
procent. Zajem o alkohol ale v poslednich letech pozvedla piredevsim ozivena diskuze o
jeho ptiznivych Gcincich na lidské zdravi.

Postaveni Ceské republiky v Evropé, pokud jde o spotiebu alkoholu dospélych,
ptiblizuje nasledujici graf ,, Priimérna rocni spotreba alkoholu*. Spotiebu alkoholu
v jednotlivych statech dlouhodobé sleduje Svétova zdravotnickd organizace. Udaje
shromazd’uje z narodnich oficidlnich statistik o produkci, prodeji, vyvozu a dovozu
jednotlivych druhii alkoholickych napoji. Data jsou piepocitavana na cCisty alkohol
(100% alkohol ¢i etanol), pficemz v pivu je uvazovano v praméru 4,5 procenta

alkoholu, ve vinu 14 procent alkoholu a v destilatech 40 procent (18).
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Primérnd rocni spotfeba alkoholu (v litrech cistého alkoholu) na 1 osobu 15+
v soucasne€ EU 25 v roce 2001

1 spotreba dospélych
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Zdroj: Vyvoj prevalence kouteni (16)

Z hlediska zdravého zivotniho stylu povazujeme za vice vypovidajici
charakteristiky vychazejici nikoliv z primérnych hodnot, ale z hodnot piekracujicich
rizikovou konzumaci (respektive rizikovou davku alkoholu). Pfi jejim vymezeni se
priklanime k definici uzité v studii ESPAD (Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych
drogach) (16), kde je za rizikovou denni davku povazovano 20g cist¢ho alkoholu na
den u zen a 40g u muzii. Konzumace takového mnozstvi alkoholu vyrazné zvysSuje
pravdépodobnost rozvoje zdravotnich problému, vzniku zévislosti, naruSeni socialnich
vztahu, nemluvé o destruktivnim vlivu na fyzickou kondici. Tato rizikova konzumace se
tykd 17 % studentll - muzi na Fakulté télesné kultury (déale jen FTK) Univerzity
Palackého. V populaénim vzorku CR jde o 23 % (data z databaze CSU) &i 26 % (data
WHO) muzi. Mezi studentkami - Zenami FTK tuto hranici prekracuje 23 %. Jedna se
o procento vysii, nez je udavano pro populaéni vzorek Zzen v CR (10 % CSU, 13 %
WHO). Pro toto zjisténi neexistuji zadné jednoznacné vysvétleni. Neékteré uvahy se

ubiraji smérem k moznému vztahu k opakované diagnostikované, vys$si maskulinité
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studentek FTK. Takové procentualni zastoupeni student piekracujicich v konzumaci
rizikovou davku alkoholu, se povazuje za znepokojivé, zejména v kontextu profesnich

kompetenci a zaméteni absolventi jednotlivych oboru studovanych na FTK (4, 20).
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1.6  Partnersky vztah

Partnerskym vztahem se rozumi souziti dvou a vice lidi. Nemusi se jednat vzdy
o osoby rizného pohlavi. Jako partnersky vztah se mize nazyvat spoluprace dvou
kolegii v pracovnim poméru, na rtiznych projektech, ale 1 ptatelstvi atd. Pro vyuziti
v mé praci jsem definoval partnersky vztah, jako souziti dvou lidi opac¢ného, ¢i stejného
pohlavi, kteti se pravideln¢ stykaji a tvofi zadklad potencionélni rodiny. Jiné oznaceni
muze byt jako partnersky par. Tento par muze zit bud’ spoleéné, nebo oddé¢lené.

Vyznamnou roli zde hraje schopnost komunikace, tolerance a divéry jeden ve
druhého. Dal$im bodem je i milostné, sexudlni souziti téchto partnerd. Pokud dojde
v této strance k neporozuméni, nebo odlisnym postojiim, miize tato situace ohrozit vztah
stejn€, jako lez, ¢i partnerska nevéra. DalSim bodem partnerského vztahu je zalozeni
rodiny a tim 1 udrZzovani populacni stability. Tato role se ale neustale zrychlujici se
dobou a zivotniho tempa odsouvd. Napiiklad v roce 1990 byl primérny veék porodu
prvniho ditéte u zen 22 let. V porovnani s rokem 2005 tento ukazatel vzrostl o 5 let na
27 let a neustale roste. DalSim rostoucim ukazatelem je vék, kdy partneti vstupuji do
manzelstvi — 27 let. Je prokazano, ze mira rozchoda je mnohem cetnéjsi u lidi, ktefi

spolu Ziji na ,,psi knizku*, nez u jedincti stejného véku, kteti spolu uzavieli siatek (25).
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2. Cil prace a hypotézy

2.1. Cile prace

Hlavni cil: Vyhodnoceni nebezpe¢i plynoucich zkoufeni, konzumace alkoholu

a pasivniho zivotniho stylu pro partnerské vztahy vysokoskolskych studentek.

2.2. Hypotézy

eey

H;: Studentky Zijici zdravym Zivotnim stylem maji lepsi kvalitu sexualniho Zivota, nez

cey

studentky, které ziji nezdravym zptisobem.

ey

H,: Studentky Zijici zdravym Zivotnim stylem jsou spokojeny s tim, jak Casto maji ve

svém souc¢asném zivoté sexualni intimnosti.
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3. Metodika a charakteristika souboru

3.1  Metodicky postup

Pro zjisténi vlivu zdravého zivotniho stylu na kvalitu partnerskych vztahi
u vysokogkolskych studentek byla zvolena metoda kvantitativniho vyzkumu. Ukolem
kvantitativniho Setfeni je statisticky popsat typ zavislosti mezi proménnymi, zméfit
intenzitu této zavislosti atd. Pracuje se s velkym souborem respondentt (5).

Terénni sbér dat byl uskute¢nén formou anonymniho dotaznikového Setieni.

Dotaznik je standardizovany soubor otazek, jez jsou pfedem pfipraveny na uritém
formuléfi. Jde o relativné nejrozsifenéj$i a nejpopularnéjsi techniku sociologického
vyzkumu (1).

Cilovou skupinu tvoii studentky Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budgjovicich.

Dotaznikovy tiskopis byl ptelozen do ¢eského jazyka a doplnén otdzkami, které
byly vhodné pro vyzkum. Nékteré otdzky byly naopak vynaty. Dotaznik je anonymni.
Pted jeho vypliovanim byla vznesena prosba o vymysleni ptezdivky, s jejiz pomoci
budu moci zpétné studentky dohledat a navazat s nimi pfipadnou spolupraci na rozsifeni
tohoto projektu.

Pro vyplnéni dotazniku byly stanoveny dva dulezité¢ aspekty. Prvni aspektem
byla skutec¢nost, ze respondentky musely byt v pribéhu dotaznikového Setfeni
v partnerském vztahu. Druhym aspektem bylo, Ze dotazniky nemohl rozdavat muz, ale
zena. Podle Meston se zeny nerady svéfuji muziim s intimnimi otdzkami, tykajicimi se
sexudlniho Zivota a partnerského vztahu. Proto byla vzdy vybrana dobrovolnice, ktera
piislusné skupiné studentek rozdala dotazniky a opét je vybrala zpét. Studentky byly
nalezit€¢ pouceny o anonymité a dobrovolnosti dotaznik vypliovat. Byla jim nabidnuta
moznost kdykoliv ukoncit vyplhovani dotazniku, nebo pokud respondentky zacaly
pocitovat, Ze dané otazky jsou pfili§ intimni a nevhodné.

Dotazniky byly ulozeny do neprihlednych obalek, ve kterych je studentky taktéz

odevzdavaly zpét.

24



Dotaznik byl rozdé¢len na 3 ¢asti:
Charakteristika respondenta
Kvalita partnerskych vztahti
Zivotni navyky
1. Charakteristika respondenta
Do této baterie otazek byly zatazeny otazky tykajici se vé€ku a vysky. Z této
skupiny otazek dale zjistime jejich rodinny stav. Podstatnou soucasti u kazdé polozky je
pfimy dotaz na to, zda si dotazovana mysli, Ze konkrétni stav mize ovlivnit partnersky

vztah.

2. Kvalita partnerskych vztahu

Tato ¢ast se predevSim zaméfovala na spokojenost v partnerstvi a sexualnim
zivot¢ studentek. Nejednalo se ovSem pouze o cetnost pohlavniho styku, ale
i komunikaci spojenou s nim. Otazky byly zaméfeny i na partnery, proto jsou odpovéedi

od zen nejen z jejich vlastniho pohledu na sebe sama, ale 1 z ndhledu na partnera.

3. Zivotni navyky

Tato sada otdzek byla stézejni pro vyzkum. Respondentky odpovidaly na otazky
tykajici se konzumace nelegalnich drog. Otazky nebyly sméfovany pouze na piimou
konzumaci, ale i na subjektivni pocity, jestli konzumace dané latky mize mit vliv na
partnersky vztah. Pokud respondentka nebo jeji partner latku uzivali, dotazoval jsem se,
zda se tak déje v jejich pritomnosti ¢i nikoliv.

Déle do této skupiny spadal 1 sport a jeho vyuziti ve volném case. Dotaz byl
kladen na druh sportu, ktery studentky preferovaly, na ¢as vénovany sportovni aktivité
ana to, zda je partner taktéz sportovné zalozeny. V legalnich drogach byl zahrnut
alkohol a konzumace tabakovych vyrobkii. Konzumace alkoholu byla rozdélena na
konzumaci piva, vina, vinnych stfika a tvrdého alkoholu. Pivo bylo méfeno na pullitry
bez rozdéleni stupiit cukernatosti, vino na 2 dcl sklenice, vinny stiik na pullitry

a alkohol na 4 cl, coz odpovida zhruba 40% alkoholu.
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3.2 Charakteristika souboru

Zkoumany soubor respondentil tvofi zeny - vysokoskolské studentky Jihoceské
univerzity v Ceskych Budé&jovicich. Pro fedeni problematiky, tykajici se vlivu zdravého
zivotniho stylu na kvalitu partnerskych vztahi u vysokoskolskych studentek, byly
osloveny studentky z oboru VSeobecna sestra, které v prub&hu Setfeni studovaly tieti
rocnik bakalarského studijniho programu. V tomto souboru zdravotnich sester byla
naprostd vétSina respondentll stanovena jako nesportujici dle danych kritérii. Do
kategorie sportujicich byly zafazeny atletky a volejbalové hracky Ceskobudg&jovického
klubu. Jednalo se o studentky druhych ro¢nikli riznych oborti Pedagogické fakulty.
Tteti kategorii tvotily studentky Zijici zdravym Zivotnim stylem (nekonzumuji ve vysoké
mife alkoholické napoje, nekouii a vénuji se minimalné ttikrat do tydné sportovnim
aktivitam).

Celkem bylo rozdano 100 dotaznikd. Na zakladé 69% navratnosti byl soubor
tvofen 69 respondenty.

V dotaznikovém Setfeni bylo zjiSténo vékové rozloZeni souboru od 19 do 25 let

(Graf'1).

Graf 1. Zastoupeni respondentt dle véku
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf 2. zndzoriuje procentudlni rozlozeni respondentti podle jejich ptfistupu ke
sportovni aktivité¢ v bézném dennim zivot¢.

Za ,sportujici® studentky jsou povazovany ty, které¢ provozuji sportovni aktivity
minimdlné tfikrat v tydnu. Mezi tuto skupinu se fadi 43 % dotdzanych vysokoskolskych

studentek.

Graf 2. rozd¢leni respondentt podle sportovni aktivity

W sportujici

B nesportujici

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Dle Grafu 3 mizeme porovnat dvé skupiny respondentek dle definovaného
kritéria - dodrZzovani zédsad zdravého zivotniho stylu. Za ,zdravy zivotni styl*
povazujeme pro potieby této bakalarské prace absenci nadmérné konzumace alkoholu,

tabakovych vyrobkl a aktivni pfistup ke sportovni aktivité.

Graf 3. Dodrzovani zsad zdravého Zivotniho stylu

M zdravy Zivotni styl

M nezdravy zivotni styl

Zdroj: Vlastni vyzkum

Dalsim identifikacnim znakem souboru byl ve&k partnera dotazované
respondentky (Graf 4). Vékovy rozdil mezi respondentkami a jejich partnery byl
v pruméru 7,2 roky (muz v paru byl starS$i). Ve dvanacti ptipadech byl muz v paru
mladsi, a to v praiméru o 2,5 roku (Graf 5). V Grafu 5 je vyjadien vékovy rozdil mezi

partnery; je-li mladsi partner, oznacujeme ,,—, je-li partner starsi, oznaCujeme ,,+.
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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4. Vyhodnoceni

4.1 Charakteristika souboru

v

wev

v metodické Casti bakalarské prace. Zde pokracuji ve vyhodnoceni vysky, hmotnosti,

sexualni orientace respondentil. Do této ¢asti byla zafazena i problematika spole¢ného

souziti partnerd.

Graf 6. Vyska respondentek
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu 6 je patrné, ze nejCastéji udavand hodnota vysky respondenti je

v rozmezi od 171 do 180 cm. Rozptyl vysky respondentti je od 150 cm do 190 cm.
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Graf 7. Hmotnost respondentek
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 7 je ve sloupcovém grafu znazornéna hmotnost respondentek. Nejcastéji
se hodnota pohybovala vrozmezi mezi 50 az 59 kg a to u 25 studentek. Druha
nejcetnéj$i hodnota hmotnosti je od 60 do 69 kg (22 studentek). Nasledovala hodnota
70 - 79 kg a to u 19 studentek a posledni, nejméné ¢astou hodnotou byla hmotnost 40 -
49 kg u 3 studentek.
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Graf 8. Vase sexualni orientace
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 8 znazoriiuje odpovédi na otdzku tykajici se sexudlni orientace.
K heterosexualité se fadi 90 % dotazanych (tj. 62 studentek), homosexudlné orientovana
je jedna respondentka (tvoii 2 % ze vzorku), bisexudlni orientaci udavaji tii studentky

(4 %) a zddnou odpovéd’ na tuto otazku neudaly také tii studentky, coz se rovna 4 %.
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Graf 9. Bydlite s partnerem ve spole¢né domécnosti?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Ptedlozeny graf 9 mapuje pocet studentek, které bydli s partnerem ve spolecné
domacnosti. Nejveétsi dil - 43 % (30 respondenttt) - odpovédelo ,,ne”, nasledovalo 22 %
odpovédi ,,vikendové“, 13 % odpovida ,,ano“, 9 % ma odpovéd ,malokdy*, 4 %

»casto*“ a zddnou odpovéd’ na tuto otazku neposkytlo 9 % studentek.
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4.2  Kbvalita partnerskych vztahi

Nasledujici kapitola pojednava o subjektivnim pocitu respondentek o kvalité
partnerského a sexudlniho vztahu. Prvni otdzka z tohoto souboru vyjadiuje spokojenost

studentek s jejich souasnym partnerskym vztahem.

Graf 10. Myslite si, ze pocet predchozich partnerii ovliviiuje partnerské vztahy?

W zasadné (9 %)
vyznamneé (9 %)

W nedokazu se vyjadrit (4 %)

W castecné (52 %)

B okrajové (13 %)

m vibhecne (13%)

Zdroj: Vlastni vyzkum

Znéni otazky: ,, Myslite si, Ze pocet predchozich partneru ovliviiuje partnerské
vztahy?“ 9 % respondentl odpovédélo, Ze ,zasadné“. 9 % zvolilo odpoveéd
»vyznamné“. 52 % (tj. 36 studentek) odpovédélo ,,Castecné™. 13 % odpovedi bylo
,vibec ne“ a sodpovédi ,nedokdzu se vyjadrit“ jsem se setkal ve 4 %. 13 %

respondentek odpovédélo na vyse uvedenou otazku odpovédi ,,okrajove
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Graf 11. Myslite si, ze pocet ptedchozich partnerti ovliviiuje partnerské vztahy?
(u respondentek zijicich zdravym zivotnim stylem)

B ¢astecne
m vibecne

m okrajové

Zdroj: Vlastni vyzkum

eey

Graf znazoriujici odpovédi studentek, které Ziji stanovenym zdravym Zivotnim
stylem. 37 % tazanych na otazku ,, Myslite si, pocet predchozich partnerii ovliviiuje
partnerske vztahy?*, odpovédélo ,,Casteéne”. 27 % ,,okrajové” a 36 % odpovédi bylo

,,vibec ne“.
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Graf 12. Jaky ndzor mate na partnerskou nevéru?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Vyse uvedeny graf 12 vypovida o subjektivnim pfistupu k partnerské nevére.
Zde bylo nejvice zvolenych odpovédi typu ,,ni¢i vztahy“, coz bylo 70 % z celku,
odpovéd ,,lze ji vyjimecné tolerovat™ se vyskytla ve 22 %. 4 % respondentti se vyjadfilo

zpisobem ,,patii k Zivotu* a zbylé 4 % na tuto otazku neodpovédéla.
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Graf 13. Citim se spokojend se svym soucasnym partnerskym vztahem
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu lez vycist, Ze naprosta vétSina ze souboru souhlasi se spokojenosti v

partnerském vztahu (74 %).
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Graf 14. Citim se spokojena se svym soucasnym partnerskym vztahem
(sportujici respondentky)

M silné nesouhlasim
H nesouhlasim

w souhlasim

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf poukazuje na 87 % ,spokojenost u sportujicich studentek a na 10 %
»silnou nespokojenost s aktualnim partnerskym vztahem. 3 % respondentl

nesouhlasila.
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Graf 15. Citim se spokojend se svym soucCasnym partnerskym vztahem
(nesportujici respondentky)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 15 se situace oproti predeslému grafickému zobrazeni vyrazn€ neméni.
Souhlasné¢ na otazku aktudlni spokojenosti v partnerstvi se vyjadfilo 69 %
nesportujicich studentek, 16 % odpovédélo moznosti ,,siln€¢ nesouhlasim™ a 15 %

respondentl se spokojenosti ,,souhlasi®.
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Graf 16. Casto citim, Ze v mém soucasném partnerském vztahu néco chybi
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu 16 je ziejmé, Ze vétSina, a to 33 studentek (48 %), nesouhlasi s tvrzenim,
7e jim néco vsoucasném vztahu chybi. S 15 odpovédmi (22 %) se setkdvame
u moznosti ,,neutrdlni“, 9 probandek (13 %) s timto tvrzenim souhlasi, 6 probandek

(9 %) dokonce silné souhlasi a naopak 6 (9 %) siln¢€ nesouhlasi.
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Graf 17. Casto citim, Ze v mém soucasném partnerském vztahu néco chybi
(zdrave Zijici respondentky)

® nesouhlasim

W neutralni

Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 17 — , Casto citim, Ze v mém soucasném partnerském vztahu néco

chybi - se 82 % respondentek vyjadrila neutrdlné a 18 % jich s tvrzenim nesouhlasilo.
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Graf 18. Jsem spokojena s tim, jak Casto mam ve svém soucasném Zzivoté
sexualni intimnosti (libani, pohlavni styk)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

S tvrzenim, Ze jsou respondentky spokojeny s Castosti sexudlnich intimnosti
,s1In¢ souhlasilo® 15 respondentek (22 %), ,,souhlasilo* 27 (39 %), ,,neutralné* se stavi
k tomuto tvrzeni 13 studentek (18 %), ,,nesouhlasi* s tvrzenim 6 Zzen (9 %) a ,,siln¢

nesouhlasi 9 probandek (12 %).



Graf 19. Jsem spokojena s tim, jak Casto mam ve svém soucasném Zzivoté
sexualni intimnosti - z pohledu studentek zijicich zdravym zivotnim stylem

m souhlasim

M silné souhlasim

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 19 znazoriuje pouze 2 vybrané odpovédi na vyse uvedenou otazku. Dalsi
moznosti nebyly respondenty vybrany. 64 % respondentd odpovédélo ,,souhlasim®

a 36 % respondenti ,,siln¢ souhlasim®.
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Graf 20. Jsem spokojena s tim, jak Casto mam ve svém soucasném zivoté
sexualni intimnosti — sportujici respondentky
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W nesouhlasim
W souhlasim

B silné souhlasim

Zdroj: Vlastni vyzkum

Odpovéd na otazku: ,,Jsem spokojena s tim, jak casto mam ve svém soucasnéem
Zivoté sexualni intimnosti“ znadzornénou graficky ,,siln€ nesouhlasily* 3 % studentek,

,»hesouhlasilo® 20 %, ,,souhlasné* se vyjadiilo 57 % studentek, ,, siln¢ souhlasilo* 20 %.
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Graf 21. Jsem spokojena s tim, jak Casto mam ve svém soucasném Zzivoté
sexualni intimnosti — nesportujici respondentky

Na otazku ,,Jsem spokojena s tim, jak casto mam ve svem soucasném Zivoté

B silné nesouhlasim
W neutralni
W souhlasim

B silné souhlasim

Zdroj: Vlastni vyzkum

sexualni intimnosti“ odpovédélo 15 % studentek ,,siln¢ nesouhlasim®, moZnost

rec
1

»hesouhlasim® nebyla vyuzita. ,Neutrdlni postoj zaujalo 31 % Zen, ,,souhlasné* se

projevilo 31 % a odpovéd’ ,,siln€ souhlasim* oznacilo 23 % respondentek.
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Graf 22. Nemam zadné zavazné problémy nebo starosti ohledn¢ partnerské
komunikace
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu 22 mlzeme vycist ndsledujici udaje; ,,siln€ souhlasilo® na poloZenou
otazku 9 studentek (13 %). ,,Souhlasilo® 36 studentek (52 %), ,,neutralné“ se vyjadtilo
12 Zen (17 %). Odpoveéd ,,nesouhlasim“ volilo 6 respondentek (9 %), stejné jako

odpovéd ,,siln€ nesouhlasim®.
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Graf 23. Nemam zadné zavazné problémy nebo starosti ohledné partnerské
komunikace — sportujici respondentky
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Zdroj: Vlastni vyzkum

S tvrzenim ,, Nemam zZadné zdavazné problémy nebo starosti ohledné partnerské
komunikace* siln¢ nesouhlasilo 20 % dotazovanych. Moznost ,,nesouhlasim* zvolili
3 % studentek, ,,neutralné” se stimto tvrzenim ztotoznilo 30 % studentek. 47 %
studentek ,,souhlasilo® a ,,siln¢ souhlasilo“ 20 % respondentek. Odpovéd ,,silné

nesouhlasim* nezvolila ani jedna respondentka.
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Graf 24. Nemam zadné zavazné problémy nebo starosti ohledné partnerské
komunikace — nesportujici respondentky
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku, zda respondentka nema problémy ohledné partnerské komunikace se
s odpovédi ,,siln€ souhlasim®™ manifestovalo 8 % zen. MozZnost ,,souhlasim® volilo 61 %
studentek, dalSich 8 % se pfiklonilo k moznosti ,,neutralni“. Nesouhlasné se vyjadiilo

8 % zen a siln€ nesouhlasné se stavi k danému tvrzeni 15 % dotazovanych respondentt.
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Graf 25. Mij partner a ja se spolu nebavime dostatecné oteviené o naSem
partnerském vztahu
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 25 se s odpovédi ,.siln¢ souhlasim* ztotoznily 3 studentky (4 %),
3 studentky volily moznost ,,nesouhlasim“ (4 %), 21 zen (30 %) vybralo moznost
neutralni, nesouhlasné se postavilo 27 respondentek (39 %) a 15 studentek (23 %) se

priklani k moznosti ,,siln¢ souhlasim®.

49



Graf 26. Mij partner a ja se spolu nebavime dostatecné oteviené o naSem
partnerském vztahu — sportujici respondentky
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 26 znazoriuje 30 % studentek, které se priklani k moZznosti ,.silné
nesouhlasim®. 20 % jich volilo moznost ,,nesouhlasim®, ,,neutralné* odpovédélo 23 %
studentek, odpovéd’ ,,souhlasim™ byla uzita v17 % a 10 % respondentt ,,silné

souhlasilo®.
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Graf 27. Mij partner a ja se spolu nebavime dostatecné oteviené o naSem
partnerském vztahu — nesportujici respondentky

m silné nesouhlasim
W nesouhlasim
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf pojednava o tfech volenych moznostech probandek. Odpovéd ,.silné
nesouhlasim* volilo 15 % z celku. Odpovéd’ ,,nesouhlasim* zvolilo 54 % studentek

a ,neutralni 31 % studentek.
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Graf 28. Casto citim, Ze miij partner neni citlivy nebo si neni védom mych
sexualnich libosti a tuzeb
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 28 s odpovédi ,,silné souhlasim® korespondovalo 6 studentek (9 %),
»souhlasim* volily 3 probandky (4 %), ,,neutralni se vyjadiilo 15 Zen (22 %), odpovéd
,hesouhlasim™ byla volena nej¢astéji a to ve 36 ptipadech (52 %) a ,,siln¢ souhlasim*

zvolilo 9 dotazovanych (13 %).
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Graf 29. Casto citim, Ze nazory a postoje mého partnera k naSemu
partnerskému vztahu jsou velmi odlisné od mych
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 29 jsou zndzornény reakce respondentek na tvrzeni: ,,Casto citim, Ze
nazory a postoje mého partnera k nasemu partnerskému vztahu jsou velmi odlisné od
mych.” ,,Siln¢ souhlasné* se nevyjadrila Zadna respondentka, ,,souhlasim* volily pouze
3 Zeny (4 %), moznost ,,neutrdlni*“ zvolilo 9 Zen (13 %), ,,nesouhlasim® bylo uvedeno ve

39 odpovédich (57 %) a ,,siln€ nesouhlasim® v 18 ptipadech (26 %).
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4.3 Zivotni navyky respondentii

Graf 30. Koufite cigarety?

M ano

M ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 30 popisuje otdzku tykajici se koufeni cigaret. Zde odpovédélo 46 %

dotazovanych kladné a 54 % studentek zaporné.
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Graf 31. Koufi Vas partner cigarety?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 31 vypovidd o koufeni cigaret partnery respondetek. Odpovéd ,,ano“
zvolilo35 % dotazovanych, moznost ,ne“ 52 % zen a 13 % probandek se k otdzce

nevyjadiilo.
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Graf 32. Pokud koutite cigaretu, déje se tak ve spolecnosti partnera?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 32 mapuje, zda probandky nemaji problém koufit cigarety v blizkosti svého
partnera. ,,Vyhradné* ve spole€nosti partnera kouii 2 respondentky (3 % z celkového
poctu respondentll), moznost ,,prevazn¢* volilo 6 respondentek (9 %). ,.Jako v jiné
spolecnosti* kouti pfed svym partnerem 15 studentek (22 %), moznost malokdy voli

6 zen (9 %) a nikdy pted partnerem nekouii 3 zeny (4 %).
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Nasledujici ¢tyii grafy (graf 33, 34, 35, 36) udévaji mnozstvi alkoholu vypitého

respondentkami za jeden tyden.

Graf 33. Kolik pillitrovych sklenic piva vypijete za tyden?
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Graf 34. Jaké mnozstvi tvrdého alkoholu (pocet 4 cl ,,panakd®) vypijete za

tyden?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 35. Jaké mnozstvi vina (pocet 2 dcl sklenic) vypijete za tyden?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 36. Jaké mnozstvi vinnych stfikli (pocet 2dcl sklenic) vypijete za tyden?
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf 37. Myslite si, ze piti alkoholu ovliviiuje partnerské vztahy?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 37 prezentuje odpovédi respondentek na otazku ,, Myslite si, zZe piti
alkoholu ovliviuje partnerské vztahy? “ 32 % studentek mysli, Ze konzumace alkoholu
zésadné ovlivituje partnersky vztah. 28 % studentek odpovédélo, ze ,,Castecné™. Treti
nejcastéj$i volena odpovéd’ byla ,,vyznamné“ — a to z 23 %. Dale si respondentky
vybraly i z dalSich navrzenych variant odpovédi: ,,okrajové — 9 %, ,,vibec ne“ — 4 %

a viibec na tuto otazku neuvedlo odpoveéd 4 % respondentil.



Graf 38. Pokud sportujete, jaky druh sportu preferujete?
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V msilovy
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z vySe uvedeného grafu ¢. 38 mizeme vycist, jaky druh sportu probandky
preferuji. Nejveétsi podil a to 33 % ma sport vytrvalostni, 13 % studentek provozuje
sport silovy, 28 % Zen preferuje sport obratnostni, zato 17 % nesportuje vibec.

Nejmensi hodnotu, a to 9 %, fadime k odpovédi od vSeho trochu.
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Graf 39. Pokud sportujete, jak ¢asto?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 39 je dalSim ukazatelem sportu u studentek. Dotazuje se na cetnost
sportovni aktivity. Moznost vicekrat za den nepouzil nikdo, vice nez 3x tydné sportuje
23 % dotazovanych, kazdodenni sportovni vyziti preferuje 18 % tdzanych, méné nez 3x
v tydnu sportuje 33 % studentek, vikendové sport provozuje 6 % Zen a obCasné 7 %

probandek. 13 % respondentek se nevyjadiilo vibec.
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Graf 40. Pokud sportujete, navstévujete soutéze?

B 1x mésicné
B mené casteji

M vibec

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf €. 40 je zaméfen na UcCastnéni se sportovnich soutéZi. 84 %, tedy naprosta
vétSina respondentek odpovédélo, Ze soutéze nenavstévuje vibec, 1x mésiéné soutézi

11 % dotazovanych a méné Castéji nez 1x mésic¢né soutézi 5 % respondentek.
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Graf 41. Pokud sportuji, povazuji sport za:

B neodmyslitelnou soucast
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 41 prezentuje nazory respondentd na sportovni aktivity. Respondentky
mély doplnit tvrzeni ,, Pokud sportuji, povazuji sport za“. Studentky vybiraly ze Ctyt
variant odpovéedi. Nej€astéji byla volena odpovéd’ ,,povazuji sport za neodmyslitelnou
soucast zivota“ — a to ze 44 %. Druha nejcastéjsi odpovéd’ byla ,,sport povazuji za
zébavu, kterou si rada doptavam®, 30 % studentek takto odpovédélo. 9 % studentek

povazuje sport za ,, vyplnéni dlouhé chvile®. 17 % se k této otazce nevyjadiilo.
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Graf 42. Pokud sportujete, déje se tak spole¢né s Vasim partnerem?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Dalsi otazka se tykala sportovnich aktivit s partnerem. Zadna respondentka
nezvolila odpovéd ,,vyhradné“. 23 studentek (33 %) malokdy sportuje se svym
partnerem. 19 studentek (27 %) sportuje s partnerem stejné Casto jako s jinymi osobami.
12 studentek (17 %) nikdy nesportuje po boku partnera, naopak ,,pfevazné vzdy*
9 studentek (13 %).



Graf 43. Myslite si, ze aktivni sport ovliviiuje partnerské vztahy?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

K otazce ve znéni: ,,Myslite si, ze aktivni sport ovlivituje partnerské vztahy?* se
vyjadiilo vSech 69 respondent, tedy cely zkoumany vzorek. 19 studentek (28 %),
nejvetsi podil z celkového poctu respondentt, zvolilo odpoveéd’ ,,Castecné*. 15 studentek
(22 %) odpovédélo ,,okrajové™ a stejny pocet respondentli — a to 13 (19 %) — oznacilo
odpovéd’ ,,zdsadné a ,,vyznamné®. Pouze 9 studentek (13 %) si mysli, Ze aktivni sport

vubec neovliviiuje partnerské vztahy.
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5. Diskuze

Pfedmétem vyzkumu v bakalaiské praci je vliv zdravého Zivotniho stylu na
partnerské vztahy vysokoskolskych studentek. K tomuto tématu mé vedla zkuSenost
hovoftici o znatném poctu studentek, které uzivaji ve vysoké mire alkohol, tabdkové
vyrobky a nemaji patficné pohybové vytizeni.

Cilovou skupinou vyzkumu byly vysokoskolské studentky Jihoceské univerzity
od prvniho do tretiho ro¢niku bakalafskych studijnich obord. Respondentky byly

ey

rozdéleny podle vice kritérii. Zakladnim méfitkem bylo d€leni na studentky Zzijici
zdravym zivotnim stylem a Zijici nezdravym zivotnim stylem.

Termin zdravy Zivotni styl byl pro potfeby prace zobecnén a rozclenén
nasledujicim zptsobem; pokud hovofime o respondentce zijici zdravym zivotnim
stylem, nesmi uzivat tabakové vyrobky, konzumovat v nadmérné miie alkoholické
napoje a dal$i podminkou je sportovni aktivita, kterou se rozumi sportovni Cinnost
provozovana tfikrat a vicekrat za tyden. Probandky, které porusily jednu z téchto zasad,
byly zalenény do skupiny zijicich nezdravym Zzivotnim stylem. Posuzovéan nebyl pouze
partnersky vztah, ale i1 sexudlni zivot studentek. Do vyzkumu byly také zapojeny
odpovédi studentek vyjadiujici ndzor na uzivani navykovych latek v piimé souvislosti s
partnerskym vztahem.

Vék probandek se pohyboval v rozmezi od 19 do 25 let. Nejvétsi zastoupeni
mély veékové skupiny 21 a 22 let (21 let ve 39 % a 22 let v 18 %). Naprosta vétSina
studentek byla svobodna (95 %), 5 % znich se k otdzce nevyjadiilo. VEk partneri se
pohyboval v rozpéti od 19 do 45 let. Nejvetsi zastoupeni ve véku partnerii bylo 21 a 23
let (21 let v 18 % a 23 let ve 26 %). Z toho vyplyva, ze vétSina dotdzanych studentek ma
veékoveé symetrického partnera. Nejcastéjsi vékovy rozdil mezi partnery byl do dvou let
(viz kap. 4 Vysledky).

Pii vypoctu primérné hmotnosti a vysky u nesportujicich studentek jsem se
dopracoval k vysledku, Zze vySkovy primér u nesportujicich respondentek je

170 centimetrti, hmotnostni pramér 61,9 kilogramii. U sportujicich byla zaznamenéana

vys$i vyska, a to primérné 173,5 centimetrii. Zaroven 1 vysS$i hmotnost, rovnajici se
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63,8 kilogramtim. U vybrané skupiny studentek dodrzujici stanovené zasady zdravého
zivotniho stylu (viz str.) byla primérna hmotnost okolo 63,5 kilogramt a vyskovy
prumér byl 175 centimetri. Z téchto vypocti vyplyva, ze respondentky dodrzujici
zasady zdravého zivotniho stylu jsou v priméru vyssi a maji i logicky vyssi hmotnost.
Pti propoctu BMI (body mass index) jsem doSel k vysledku, Ze sportujici maji BMI
v priméru 21,09 a skupina nesportujicich 21,43. Dle tabulky jsou tyto hodnoty

v normalnim rozmezi.

Tabulka 1. Hodnoty BMI (body mass index)

BMI Vahova kategorie Zdravotni rizika
pod 18,5 podvéaha nebezpeci anorexie
18,5-249 normalni rozmezi minimalni
25-29.9 nadvaha stiedné vysoka
30-39,9 obezita vysoka

40 a vice tézka obezita velmi vysoka

Zdroj:Vychova ke zdravi (12)

Nasledn¢ jsem hodnotil otdzky zaméfené na sexudlni orientaci respondentd
a zivot ve spole¢né domécnosti s partnerem:

Heterosexualni orientaci udavalo 90 % respondentek. K bisexudlni orientaci se
priznalo 4 % dotazanych a 2 % k homosexualni orientaci (tj. 1 respondentka).

Statistické tdaje zrtznych prizkumi v Ceské republice nejéastéji uvadi
jednoprocentni ¢etnost homosexuality u Zen, stejné¢ tak podle Zvétfiny (26) je vyskyt
homosexudlni orientace v zenské populaci odhadovana na 1 %. V ceském narodnim
prazkumu z roku 1998 se jako homosexualni identifikovalo 3 % Zen a 2 % muzu.

Velikost homosexualné orientované populace je predmétem polemik. Existujici
statistiky ukazuji, Ze za jednozna¢né¢ homosexudlni se oznacuje pouze malé procento
dotazovanych. Vyzkumy z90. let provadéné v USA, Velké Britanii a Francii
poukazovaly vétSinou na hodnoty tésné nad 3 % u Zen a 4 % u muzi (14).

Odborné pohledy na bisexualitu se riizni a vyvijeji se v ¢ase. Podle S. Freuda (8)
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napiiklad plati, ze v ranych stadiich vyvoje ¢lovék prochazi jakymsi obdobim
hermafroditismu. Z toho vyvozuje, Ze pfitazlivost k obéma pohlavim je mozna.
Vyznamna postava moderni sexuologie A. Kinsey tvrdi, Ze existuje plynuly pfechod od
heterosexuality k homosexualité a kazdy jedinec se nachazi nékde mezi obéma kraji;
tedy, ze vétSina lidi je do jisté miry bisexudlni, jen svoji bisexualitu vzdy nevyjadiuje
chovanim (22).

Zastoupeni bisexualll v ceské populaci je stézi zjistitelné. Nékteré vyzkumy ale
uvadgji, ze v Ceské republice se povazuje za bisexualy asi 1 — 2 % populace. V tomto
pfipadé jde o sexudlni chovéani, ne o sexudlni orientaci. U téchto lidi mlze jit jen
o ndhrazkové chovani, experimentovani a dalsi piipady nesouvisejici s trvalou orientaci

jedince. Chovani je malo spolehlivym ukazatelem pro urceni bisexualni orientace.

Dalsi otazka zni: ,,Bydlite s partnerem ve spolecné domécnosti? Odpovéd
,»ano* vybralo 13 % respondentii. Ve spoleéné domdacnosti nezije s partnerem 43 %
probandek, dalSich 22 % pouze vikendové. I tento fakt mize okrajovée plisobit na kvalitu
zivotniho stylu vysokoSkolacek. Styl Zivota na kolejich byl, je a bude jednou
z ,,nefesti* vysokoskolskych studentli. Skupina mladych lidi, ktefi se zdrzuji na jednom
misté, pro spolecny zajem inklinuje ke komunikaci a zdbave. Setkdvame se zde
s velkym mnozstvim vysokoskolskych studentek, které pozivaji alkohol ve velké mife
(17). Zavedeni ubytovaciho stipendia a zruSeni piispévku na provozovani koleji v roce
2005 vedlo k tomu, Ze podstatné vétsi Cast studentll je ubytovana v privatnim sektoru.
Zde se zpravidla setkavd mens$i skupina lidi nez na koleji, ale socidlni vztahy jsou
mnohem silnéj$i. Takto ubytovana Cast vysokoskolacek ma mnohem vétsi prostor pro
svobodné ziti bez zdbran. Partner neni v dosahu, proto je zde prostor pro nevéru.
Spole¢na domécnost s partnerem s sebou pfinasi povinnosti, které pii nerespektovani

mohou vést k rozpadu partnerského vztahu.

Posledni bod v tomto seskupeni otazek je o subjektivnim pocitu respondentky, zda

pocet predchozich partneri mize ovlivnit dal$i partnersky vztah.
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Tabulka 2. ,,Myslite si, Ze pocet predchozich partneru ovliviiuje partnerské vztahy?*

zdsadn€¢ | vyznamné | castecné okrajové | viibec ne
studentky Zzijici
zdravym Zivot. 0 0 36 % 27 % 37 %
stylem
sportujici 13 % 0 57 % 10 % 20 %
nesportujici 8% 15 % 54 % 15 % 8%
cely soubor 9 % 9% 52 % 13 % 13%

Zdroj: Vlastni vyzkum (graf 10, s. 34)

Podle mého nazoru pocet predchozich partnerti ovlivituje nésledujici partnersky
vztah kladné, diky nalerpanym zkuSenostem, postojim, nazorim a ,,dospénim®

doty¢ného v partnerstvi, uvédoméni si svych silnych i slabych stranek apod.

Dalsi blok otazek v dotaznikovém formulafi se tykal kvality partnerského
vztahu. Otazky se pfimo zamétfovaly na spokojenost v partnerském vztahu. 75 %
studentek Zijicich zdravym zivotnim stylem jsou spokojené se svym partnerskym
vztahem. Ze skupiny aktivné sportujicich studentek je v partnerstvi spokojeno 87 %
respondentli a ze skupiny nesportujicich jen 69 %. U vSech tfi skupin ,silnad
spokojenost* a ,,spokojenost pifesahla mnozstvi odpovédi, které¢ vyjadiovaly
nespokojenost, proto zni nelze vytvofit jednoznaény zavér. Tato otdzka byla
kontrolovana dalsi otdzkou — zda probandce néco v partnerském vztahu chybi. Pro

prehlednéjsi orientaci jsou odpovédi zaznamendny v nésledujici tabulce 3.

69



Tabulka 3. ,,Casto citim, Ze v mém partnerském vztahu néco chybi*

silné nesouhlasim | neutralni souhlasim siln€
nesouhlasim souhlasim
studentky
zZijici zdravym 0 82 % 18 % 0 0
zivot. stylem
sportujici 0 47 % 20 % 23 % 10 %
nesportujici 15 % 54 % 23 % 0 8 %
cely soubor 9 % 47 % 22 % 13 % 9 %

Zdroj: Vlastni vyzkum (graf 16, s. 40)

Z mého pohledu nelze zprocentudlniho zastoupeni odpovédi uvedenych
v tabulce 3 vyvodit jednoznacny zavér hovotici k prospéchu jedné skupiny nad jinymi.
Studentky Zzijici zdravym zivotnim stylem se ani v jednom piipad¢ neztotoznily
s danym tvrzenim. Pocet nejvyssich hodnot se ale v kazdé skupiné vyskytuje v sloupci
znazoriujici odpovéd’ ,,nesouhlasim®“. Pro¢ se k odpovédi ,neutrdlné” vyjadiilo
v priméru 20 % studentek v kazdé skupiné, si vysvétluji tim, Ze absolutni spokojenost
s partnerskym vztahem (kdy Zendm nic nechybi) je pouze na zacatku ve fazi
zamilovanosti. Postupem casu a sebepozndvanim se zamilovanost vytraci a tim
prichazeji 1 prvni problémy.

Tvrzeni ovétujici spokojenost studentek s Cetnosti sexudlnich intimnosti (libani,

pohlavni styk) znélo: ,,Jsem spokojena s tim, jak ¢asto mam ve svém soucasném zivoté

sexualni intimnosti (libani, pohlavni styk).

Tabulka 4. ,,Jsem spokojena s tim, jak ¢asto mam ve svém soucasném Zzivoté¢ sexualni
intimnosti*

silné nesouhlasim | neutralni souhlasim | silné€
nesouhlasim souhlasim
studentky
zijici zdravym 0 0 0 64 % 36 %
zivot. stylem
sportujici 3% 20 % 0 57 % 20 %
nesportujici 15 % 0 31 % 31 % 23 %
cely soubor 13 % 9% 17 % 39 % 22 %

Zdroj: Vlastni vyzkum (graf 18, s. 42)
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V této tabulce je patrny nejvyraznéjsi pocet odpovedi s nesouhlasnym nazorem
u skupiny sportujicich, a to téméf ¢tvrtina z celkového poctu respondentti. Tuto situaci
si vysvéetluji moznym vysSim sexudlnim libidem sportovkyn a proto se az jedna Ctvrtina
stavi nesouhlasné k frekvenci sexudlnich intimnosti. Také mohou byt odpovédi
ovlivnény tim, ze studentky jsou béhem tydne bez partnera a chybi jim partnerské
intimnosti. ,,Neutralné“ se k danému tvrzeni nepostavila ani jedna studentka. Piece jen
vétSina sportujicich respondentd - 77 % (soufet odpovédi ,silné souhlasim®
a ,,souhlasim®) - se vyjadtilo kladné a jsou spokojeni s ¢etnosti sexualnich intimnosti.

Ve skupiné nesportujicich se tato situace méni a ,,neutrdlné* se vyjadtilo az
31 %. Podle mého nazoru si nesportujici skupina neni zcela jista svym postojem, a proto
studentky zvolily odpovéd’ ,,neutralni.

Studentky Zijici zdravym Zivotnim stylem se v tomto piipadé dostavaji na celo
spokojenosti. Timto se potvrzuje hypotéza ¢. 2 ve znéni ,,Studentky, které aktivné
sportuji, maji lepsi sexualni prozitky®, protoze ani jedna odpovéd’ neznéla nesouhlasné,
dokonce ani neutrdln€¢. Vezmeme-li v vahu vSechny kladné (souhlasné) odpovédi

studentek, vSeobecné jsou s Cetnosti sexudlnich intimnosti spokojené.

V dotaznikovém formulafi je taktéz dotaz na kvalitu partnerské komunikace.
Respondentky reagovaly na vyrok ,,Nemam zadné zdvazné problémy nebo starosti

ohledné partnerské komunikace.*

Tabulka 5. ,Nemam zadné zavazné problémy nebo starosti ohledn¢€ partnerské
komunikace*

silng nesouhlasim | neutralni souhlasim | siln¢
nesouhlasim souhlasim
studentky zijici
zdravym Zivot. 0 0 27 % 73 % 0
stylem
sportovci 0 3% 30 % 47 % 20 %
nesportovci 15 % 8 % 8 % 61 % 8 %
cely soubor 8% 8 % 17 % 52% 13 %
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Timto porovnanim jsem dosel k zdvéru, ze subjektivni pocit z partnerské
komunikace je totozny jak u sportujici skupiny, tak u nesportujici. U této otdzky jsem
¢ekal mnohem vétsi rozdil u sportujicich (a zijicich zdravym Zivotnim stylem) nez
u nesportujicich. VétSina aktivnich sportovell vykazuje charakterové vlastnosti
sangvinika nebo cholerika. Tyto dva typy maji rozvinutou schopnost komunikace oproti
zbylym dvéma typim (melancholik, flegmatik). Ve vysledku se ale ukézalo, Ze
sportujici maji totoZznou schopnost komunikace jako nesportujici a tim dle mého nazoru
i $ir§i zastoupeni temperamentovych typl, nez sangvinik a cholerik. Clovék je tvor
socialni, coZz znamend, ze se druzi a ve spolecnosti je vzdy zdkladem komunikace.
Druzinou ¢i skupinou mizeme nazvat i partnersky vztah. Pokud se v této druziné dafi
komunikovat, da se ptedejit casti konfliktl, které vznikaji bud’ naprostym nedostatkem
komunikace, nebo chybé€ v ni. Komunikace je nezbytnd i pro vyjadfeni nazora a postojil
partnera v sexudlnim Zivotg; ,,Casto citim, Ze nazory a postoje mého partnera k nasemu

partnerskému vztahu jsou velmi odlisné od mych postoji.*

Tabulka 6. ,,Casto citim, Ze nazory a postoje mého partnera k nasemu partnerskému
vztahu jsou velmi odlisné od mych postoji.*

silné nesouhlasim | neutralni souhlasim silné
nesouhlasim souhlasim
studentky
zuiet 36 % 27 % 36 % 0 0
zdravym
Zivot. stylem
sportujici 30% 50 % 20 % 0 0
nesportujici 23% 61 % 8 % 8% 0
celkem 26 % 57 % 13 % 4% 0

Zdroj: Vlastni vyzkum (graf 29, s. 53)

Nejveétsi procentudlni koncentrace byla zaznamendna ve sloupci s odpovédi
»hesouhlasim® s tvrzenim. Ani v téchto odpovédich nejsou patrny zddné rozdily
v ziskanych datech od nesportujicich, sportujicich a skupiny Zijici zdravym Zivotnim
stylem. Proto dochazim k zavéru, ze ndzory a postoje k partnerskému vztahu se neméni

s zivotnim stylem, ale ziejmé s individualitou jedince.
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Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jak vyznamné ovlivituje zdravy zivotni styl
partnersky vztah u vysokoskolskych studentek. Studiem bylo zjisténo, Ze studentky
zijici zdravym zivotnim stylem nemayji lepsi kvalitu partnerského vztahu. V partnerském
vztahu jim nechybi nic. Nicméné stejné se vyjadfily i studentky, které neziji zdrave
a dokonce uzivaji ve vysoké mire alkohol, pfestoze 83 % respondentek si mysli, ze
uzivani alkoholu negativné ovliviiuje partnersky vztah. Partnerskd komunikace se podle
zjisténych skutecnosti neliSi opét ani u jedné skupiny, stejné jako postoje
k partnerskému vztahu. (graf 23,24) Proto hypotéza €. 1, kterd znéla: ,,Vysokoskolské
studentky zijici zdravym Zivotnim stylem jsou spokojenéj$i ve svém partnerském
vztahu nez studentky, které nedodrzuji zdsady zdravého Zivotniho stylu, nemohla byt
verifikovéana.

Dalsi analyzou vysledkd jsem se snazil o potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy €. 2.
Hypotéza byla stanovena nésledovné: ,,Studentky Zijici zdravym Zivotnim stylem maji
lepsi kvalitu sexualniho zivota, nez studentky, které ziji nezdravym zpisobem.* Tato
hypotéza byla jednozna¢né potvrzena. Potvrzeni vyplyva z poctu reakci na tvrzeni
»Jsem spokojena s tim, jak ¢asto mam ve svém soucasném Zivoté sexudlni intimnosti®.
VSechny respondentky Zijici zdravym Zivotnim stylem se vyjadfily jen kladnég, zatimco
studentky sportujici i nesportujici se v nemalé mite vyjadrily nesouhlasné.

Na tomto misté bych rad zminil problém, se kterym jsem se pii vyhodnocovani
dat setkal. Na pocatku vyzkumu bylo rozddno 100 dotaznikl (viz metodicka cast).
75 dotaznikli bylo vyplné€no a vraceno. Z tohoto poctu dotaznikovych formulait jsem
poté musel vytadit 6 dotaznikli z divodu nespravného vyplnéni, necitelnosti ¢i
podezieni znevalidnich informaci. (N&které studentky vyplilovaly dotaznik

s nadsézkou. Kontrolni otdzky nebyly zodpovézeny, nékteré odpovedi si odporovaly).
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6. Zavér

V této bakalaiské praci byl stanoven jeden hlavni cil. Ten sledoval, jak
vyznamné ovliviiuje zdravy zivotni styl partnersky vztah u vysokoskolskych studentek.
Béhem dotaznikového Setfeni bylo osloveno celkem 100 respondentek z JihocCeské
univerzity. Vyzkum byl vyhodnocen na zakladné 69% névratnosti.

V souvislosti s hlavnim cilem bakalaiské prace byly stanoveny dvé hypotézy.
Prvni hypotéza ,,Vysokoskolské studentky zijici zdravym zivotnim stylem jsou
spokojenéjsi ve svém partnerském vztahu nez studentky, které nedodrzuji zésady
zdravého zivotniho stylu® nebyla verifikovana. Analyzou vysledki bylo zjisténo, Ze tyto
studentky nemaji lepsi kvalitu partnerského vztahu.

Druhd hypotéza, kterd byla stanovena nasledovné: ,,Studentky zijici zdravym
zivotnim stylem maji lepSi kvalitu sexudlniho Zivota, nez studentky, které ziji
nezdravym zplsobem®, byla potvrzena. Verifikace vyplyva z poctu reakci respondentek
na tvrzeni ,,JJsem spokojena s tim, jak ¢asto mam ve svém soucasném zivoté sexualni
intimnosti“. VSechny respondentky Zzijici zdravym zivotnim stylem se vyjadfily pouze
kladné, zatimco studentky zafazeny do skupiny sportujicich 1 nesportujicich se v nemalé
mife vyjadiily nesouhlasné.

Autor prace zjistil, ze zivotni styl nemé vliv na kvalitu partnerského vztahu.
Studentky Zijici zdravym Zivotnim stylem prozivaji stejné kvalitni partnersky Zivot jako
studentky, které ziji nezdravé (napt. koufi, piji alkohol, neprovozuji pravidelnou
fyzickou aktivitu). Dle dalSich vysledkii bylo zjisténo, ze respondentky zijici zdravym
zivotnim stylem maji lepsi sexudlni prozitky se svym partnerem nez ty, které poruSuji
zasady zdravého zivotniho stylu.

V ramci problematiky partnerskych vztahli v souvislosti s zivotnim stylem
student vidim velky vyznam edukace a vétSi motivace studentd k udrzovani zdravi:
k pravidelné pohybové aktivité, sniZzeni uzivani alkoholu a tabdkovych vyrobkd.

Z mého pohledu nevidim Zadnou moZznost zlepSeni kvality partnerskych vztaht, nebot’

vSechny respondentky bez ohledu na zivotni styl jsou spokojeny.
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Priloha 1.

Vazeni respondenti,
jmenuji se LukaS Martinek a studuji bakalarsky obor Ochrana vetejného zdravi na
Zdravotné socialni fakulté v C. Budg&jovicich. V mé bakalatské praci se zabyvam vlivem
zivotniho stylu na partnersky vztah vysokoskolskych studentek. Timto dotaznikem si
Vs dovoluji oslovit a pozadat o jeho vyplnéni.
Pokud se Vas jakymkoli zpisobem budou dotykat nasledujici otazky, nevypliujte je,
popi. dotaznik v pribéhu vypliovani ukoncete. Vrat'te i nevyplnény formulaf.
Zvolte si jakoukoliv piezdivku, podle které bude mozno vyhodnocovat dalsi ptipadné
navazujici vyzkumy. U kazdé otazky zvolte prosim pouze jednu z nasledujicich
moznosti odpovédi.
Dékuji Vam za Vas cas, ktery obé&tujete pro vyplnéni dotazniku.
Pteji mnoho uspécht.

Lukas Martinek

A. CHARAKTERISTIKA RESPONDENTA

1. Vas vék

2. Vék partnera (roky)

4. VaSe sexualni orientace

o Heterosexual
o Homosexual
o Bisexual

6. Bydlite s partnerem ve spole¢né domacnosti?

Ne
Malokdy
Vikendové
Casto

Ano

Oo0oooao

7. Vase vy§ka v cm?

8. Vase vaha (kg)?



B. KVALITA PARTNERSKEHO VZTAHU
3. Myslite si, Ze pocet predchozich partneri ovliviiuje partnerské vztahy?

Zasadné

Vyznamné

Céstecné

Okrajové

Vibec ne

Nedokazu se vyjadiit

[ I B o A 0 R

9. Citim se spokojena se svym soucasnym partnerskym vztahem

Siln€ nesouhlasim
Nesouhlasim
Neutralni
Souhlasim

Silné souhlasim

Oooooad

10. Casto citim, Ze v mém soucasném partnerském vztahu néco chybi.

Siln€ nesouhlasim
Nesouhlasim
Neutralni
Souhlasim

Siln€ souhlasim

Oo0oooao

11. Jsem spokojena s tim, jak ¢asto mam ve svém soucasném Zivoté sexualni
intimnosti (libani, pohlavni styk).

Siln€ nesouhlasim
Nesouhlasim
Neutralni
Souhlasim

Silné souhlasim

Oooooad

12. Nemam Zadné zavazné problémy nebo starosti ohledné partnerské komunikace

Siln€ nesouhlasim
Nesouhlasim
Neutralni
Souhlasim

Siln€ souhlasim

Oo0oooao



13. Spolu s partnerem se nebavime dostate¢né otevirené o sexu, nebo se o sexu
nebavime dostatecné casto

Siln€ nesouhlasim
Nesouhlasim
Neutralni
Souhlasim

Siln€ souhlasim

Oo0oooao

14. Casto citim, Ze miij partner neni citlivy nebo si neni védom mych sexudlnich
libosti a tuZeb

Siln€ nesouhlasim
Nesouhlasim
Neutralni
Souhlasim

Silné souhlasim

Oooooad

15. Casto citim, Ze nazory a postoje mého partnera k sexu jsou velmi odli§né od
mych postoju

o Silné nesouhlasim
o Nesouhlasim

o Neutralni

o Souhlasim

o Silné souhlasim

16. Myslite si, Ze pocet predchozich partnerii ovliviiuje partnerské vztahy?

Zasadné

Vyznamné

Casteénd

Okrajové

Vibec ne

Nedokazu se vyjadrit

Oooo0oaogao

17. Jaky nazor mate na partnerskou nevéru?

o Patii to k zivotu
o Lze ji vyjimecné tolerovat
o Nici vztahy

C. ZIVOTNI NAVYKY



18. Koufite cigarety?

o Ano
o Ne

18a. Kolik cigaret denné vykourite?

18b. Pokud koufrite cigaretu, déje se tak ve spolecnosti Vaseho partnera?
Vyhradné

Prevazné

Stejné Casto jako v jiné spolecnosti

Malokdy
Nikdy

Oooooad

19. Kou#i Vas partner cigarety?

o Ano
o Ne

19a. Kolik cigaret denné vykoufi Vas partner?

19b. Pokud Vas partner koufi cigaretu, déje se tak ve Vasi spolecnosti?

Vyhradné

Prevazné

Stejné Casto jako v jiné spolecnosti
Malokdy

Nikdy

Nevim

Ooooo0oaoano

20. Kolik piillitrovych sklenic piva vypijete za tyden?

21. Kolik piillitrovych sklenic piva vypije za tyden Vas partner?

22. Jaké mnozstvi tvrdého alkoholu (pocet 4 cl ,,panaki*) vypijete za tyden?

23. Jaké mnozZstvi tvrdého alkoholu (pocet 4 cl ,,panaku*) vypije za tyden Vas
partner?



24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Jaké mnozZstvi vina (pocet 2 dcl sklenic) vypijete za tyden?

Jaké mnoZstvi vina (pocet 2 dcl sklenic) vypije za tyden Vas partner?

Jaké mnozstvi vinnych striki (pocet 2dcl sklenic) vypijete za tyden?

Jaké mnozstvi vinnych strika (pocet 2dcl sklenic) vypije za tyden Vas partner?

Miyslite si, Ze piti alkoholu ovliviiuje partnerské vztahy?

Zasadné

Vyznamné

Casteénd

Okrajové

Vibec ne

Nedokazu se vyjadrit

Oooo0oaogao

Pokud sportujete, jaky druh sportu preferujete?

O vytrvalostni
o silovy

O obratnostni
O nesportuji

Jaky druh sportu preferuje Vas partner, pokud sportuje?

vytrvalostni
silovy

obratnostni
partner nesportuje

Ooooao

Pokud sportujete, jak ¢asto?

vicekrat za den
kazdodenné

méné nez 3x tydné
vikendové
obcasné

Oooooad

Pokud Vas partner sportuje, jak casto?



vicekrat za den
kazdodenné

méné nez 3x tydné
vikendovée
obcasné

Oooooad

33. Pokud Vas partner sportuje, navstévuje soutéze?

2x a vice mesicné
1x mésicné

meéng casto
vubec

Ooonoao



34. Pokud sportuji, povaZzuji sport za:

0 neodmyslitelnou soucast zivota
O za zabavu, kterou si rada dopravam
0 za vyplnéni dlouhé chvile

35. Pokud Vas partner sportuje, povaZuje sport za:

0 neodmyslitelnou soucast zivota
O za zabavu, kterou si rdda dopfavam
O za vyplnéni dlouhé chvile

36. Pokud sportujete, déje se tak spole¢né s Vasim partnerem?

Vyhradné

Prevazné

Stejné Casto jako v jiné spolecnosti
Malokdy

Nikdy

Ooo0onooag

37. Pokud Vas partner sportuje, déje se tak spolecné s Vami?

Vyhradné

Prevazné

Stejné Casto jako v jiné spolecnosti
Malokdy

Nikdy

Nevim

[ I O B

38. Myslite si, Ze aktivni sport ovliviiuje partnerské vztahy?

Zasadné

Vyznamné

Castetné

Okrajove

Vibec ne

Nedokazu se vyjadrit

Ooooo0oaoano



