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Abstrakt

Vyuziti aktivit za pFitomnosti psa u dti v Ustavni vychow

Canisterapie je vsdasné dob aktivné vyuzivanou podfrné rehabilita&ni
technikou, nez tomu bylo ¥@deslych letech. Canisterapigspbi v mnoha oblastech,
které se tykaji é&i, dosglych s ugitym typem znevyhodini nebo také senibr
Vyzkumné prace se doposud nezabyvalggbenim canisterapie na velmi specifickou
skupinu klient a to @&ti v ustavni vycho¥ konkrétré v détskych domovech. &i
umisgéné v dtskych domovech jsou obetrvelmi rizikovou skupinou z hlediska
pusobeni spok&ensky nezadoucich jéva psychické deprivace.rd&levSim z dvoda
téchto rizik je canisterapie zajimavou a vhodnou metopro z&zeni do programu
aktivit v détskych domovech. Teoretick@st bakalgské prace je roztena na 2 oblasti,

Z nichz jedna prezentuje teoretické poznatky zstbisstavni vychovy a dale sénuje
psychické deprivaci. Druh&ast teoretick&asti se zabyva problematikou canisterapie,
jejimu vymezeni, metodami a konkrétse zansiuje na vyvoj osobnosti @tie a potebu
piitomnosti psa {) tomto vyvoji. Pozornost jednovana také konkrétnim aktivitam se
psy.

Cilem bakal&ské prace bylo vymezeni aktivit se psem v obldep&eni socialnich
vztahi a em@nich prozitki u dti v Ustavni vycho¥. Z divodu specifické oblasti
vyzkumu autorka zvolila kvalitativni vyzkum, jeng jcharakterizovan hloubkovym
popisem zkoumané problematiky. Technikou vyzkumio by(castreéné pozorovani
piimé ve vybranémaském domow a dale pol&izené rozhovory s canisterapeutkami
a vychovateli. Vysledky vyzkumu prezentuji aktivitkteré se vramci zlepSeni
socialnich vztal a em@nich prozitki déti oswedcili. Aktivity se zaneiuji predevsim na
zvySeni sebeawvéry, zodpo¥dnosti a navozeni libych potit Naplreni kratkodobych
a dlouhodobych ail u jednotlivych dti se prokazalo jedtast&né z divodu kratkého
vyzkumného obdobi, &které Gkoly si vyzaduji delSi poleigobeni a bude v nich
pokratovano i po sko¥eni vyzkumu

Tato prace by ®a slouzit jako piklad dobré praxe na vyuzivani canisterapie

v détskych domovech a v dalSich typechizani v ramci Gstavni vychovy.



Abstract

Use of activities in the presence of a dog for clilen in an institutional

care

The canistherapy is currently an actively used etpge rehabilitation technique
than it was in previous years. The canistherapyratpe in many areas relating to
children, adults with a certain type of a disadaget or also seniors. Research works
have not so far addressed an effect of the camggifieto a very specific group of
clients, i.e. children in an institutional care gffieally in children’s homes. Children
placed in the children’s homes are generally a hgihgroup in terms of an action of
socially undesirable phenomena and a psychicaliaggan. Above all for the reasons
of those risks the canistherapy is an interestimd) suitable method for an inclusion in
the program of activities in the children’s homéeTtheoretical part of the bachelor
thesis is divided into two areas, from which onpresents a theoretical knowledge
from areas of the institutional care and then dlslevith the psychical deprivation. The
other section of the theoretical part deals wittesgions of the canistherapy, its
definition, methods and specifically focuses on tievelopment of the child’s
personality and the need of the presence of a ddgglits development. An attention
Is also paid to concrete activities with dogs.

The aim of the bachelor thesis was to define @asiwith the dog in the area of an
improvement of social relationships and emotiongpegience at children in the
institutional care. For a reason of the specifieaaof the research, the author chose
a qualitative research, which is characterized oynadepth description of the studied
problem. The research technique was a direct gaatit observation in the chosen
children’s home and then semi-controlled interviewith canistherapeutists and tutors.
The research results present activities provenimvithe improvement of the social
relations and emotional experience of the childfidre activities are especially focused
on an increase of their confidence, responsibditg evoking of pleasurable feelings.
A completion of short and long term objectivesratividual children was proved only



partially for a reason of a short research persaane tasks require a longer field of an
exposure and they will be continued even afteretigk of the research.

This thesis should serve as an example of a goadtipe for using of the
canitherapy in the children’s homes and in the rotiipes of facilities within an

institutional care.



Prohlaseni

ProhlaSuji, Ze svoji bakatskou praci jsem vypracovala samostatpouze

s pouzitim prameha literatury uvedenych v seznamu citované liteyatu
Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zakdénd11/1998 Sb. v platném &mi souhlasim
se zvéejnenim své bakal&ké prace, a to v nezkracené padelektronickou cestou ve

verejné pristupnécéasti databaze STAG provozované diekou univerzitou Ceskych

Budgjovicich na jejich internetovych strankach.

V Ceskych Budjovicich 7. kwtna 2010

podpis studenta



Podékovani
Touto cestou velmi &uji Mgr. Jarosla¥ Eisertové za jeji odborné rady, ochotu

a podporu, kterou mi poskytoval&é ppracovavani této bakatkeé prace.

ZvIastni podékovani

Zvlastni podkovani bych chtla vénovat pani Mgr. LadislavHilbertové,ieditelce
Détskeho domova v Hakove a jeji zastupkyni Mgr. J@rPoloncy, které mvelice wele
privitaly ve svém z#izeni a nechaly #hnahlédnout do jejichiSe sii. Déle pani
Miroslaw Terové, kterd my rovrez viele givitala v Détském domow ve Stakove.
NejvétsSi dik pati Mgr. Zuzarg Staffové za jeji ochotu a hla¥rpomoc pi realizaci

vyzkumu této bakaldké prace.



(U 1Yo o [ 9
S Yo T = ] ) V] = Y 11
1.1 USLAVNT VYCNOVA ...ttt ete e eneenesseeneenee e 11
1.1.1 PrAVNT UPFAVA ....uueeeiiieieeeeeeesss s ssessesssseeeeaesaeaaaaaassasssssssssnssssesssssesaees 12
1.1.2 Zdizeni UStaVNi VYCNOVY ......cccuvuiiiiiiiiiisceeeeeiisis s s e e e e e e e e e e e eeeeeeeasnnnnn s 15
O 2 I 2 £ (= Y (0] 1101 Y PRSP 15
1.1.2.2 [2tské dOmOVy S€ SKOIOLL......uuuuriiiiiiiiiiiiieeeee e 17
1.1.2.3 DiagnOStICKE USTAY........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e e e e e e eeeeessseseeeeeeeeeeeeeeee s 17
1.1.2.4 VYCNOVNE USLAVY......ceeeeeeeeiiiiiiiiiee e e e e e e e e e e e et e e e eee e e e e e 19
1.1.3 Psychicka deprivace &tidv ustavni VYChoJ.............ccovveviiiiiiiiiiiiiiee e 20
1.1.4 ROMOVE adISKE AOMOVY .....uuuuiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e e e s cmmmmniiiiie e e e e e e e e e e e e e e e e e s e s eannns 23
1.2 VYMEZENI CANISTEIAPIE......iieeeeeeiriititiiie s e e e e e e e e e e e e et eeeeeee e e e e e e e e e eeaaaeeeees 25
1.2.1 MetOdy CANISTEIAPIE ... ..oiii i e et ettt ettt e e e e s e e e e e e e e e aaaaeaeaeaaaeeeees 29
1.2.1.1 Animal Assisted ACtIVItIES (AAA)......ooi e 29
1.2.1.2 Animal Assisted Therapy (AAT).....ccoooeeiiiieieieeeeeeeeeee e 29
1.2.1.3 Animal Assisted Education (AAE).........coovvvriiiiiiiiiiieee e, 30
1.2.1.4 Animal Assisted Crisis Response (AACR)....cccvvviiiiiiiiiieeiiiiiiiinnas 32
1.2.2 Vliv psa na celkovy VYVO] @TB...........cuuuriiiiiiiiiiiieeeeeeieeeees s scmmmmm e 33
1.2.2.1 Vyznam psa pro citovy a rozumovy vyvéijed(Belskyho model)..... 34
1.2.2.2 SocCialeremocCioNAINT VYVQ].......ccevuuriuiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnns 37
1.2.2.3 KOGNILIVNT VYVOJ..cciiiiieeeieeeiiiiie et e e e e ee e e e 39
1.2.3 Canisterapie v #iaenich pro vykon astavni VYChoVvy ............ccceeviiiinnnnnnnnee. 40
1.2.4 Cilené aKLiVIty S& PSEM ......uuuueeesimmmmme e e eeeesssssasnnsssssssseeeeeereeeeeessaaaaassssessnnees 44
2 Cil prace a vyzKumneé OtAzKY...........ccoeeiiiiiiiiiciiiiiieee e e 47
2 A O I o] = Lo = PPEUUPPPPRRR 47
2.2 VYZKUMNE OLAZKY ....uuuiiiieeeeeeeeeeie s ceeeee ettt s e e e e e e e e e e e e aeeeesessssnnnnneesssssnnnnnn a7



1Y 11 (0 Lo [ - TR 48

3.1 POUZItE MELOAY ....cceeeeeeiiieeeeeeeteeeemme ettt s e e e e e e e e e e e e aeeeaeeaaeeeeeeenneees 48
3.2 Charakteristika vyzKUMNENO tEréNU ..........euvvvvviiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneees 48
3.3 Charakteristika vyzkumného Soubor ............ueeveiiiiiiiiiiieeeeen. 49
A VYSIEAKY. ..t e ———————— 51
4.1 Z&astréné pozorovaniime - KAUZUISTIKY .........oevivieieeeeiiiiiiiiccee e 51
4.2 Zpracované rozhovory s canisterapeutkami.............cooooviiviiiiiiiiiiieeieneeeeens 65
4.3 Zpracované rozhovory pro vychovatele ..........ccccvvviviiiiiiiiiiiieeeeeees 73
5 DISKUSE ... a e e e e e e e e 76
B ZAVEI ...ttt ——————— ettt e e e e e e e e e e e e e bbb e e e ee e e e e e e e n s 82
7 KITCOVA SIOVA. ...t e e 83
8 SezNam POUZILE IEEIAtUNY.........uueeiiiiiiiiiiiieii et e e e e e e e e e e e e e e e 84
9 SeZNAM ZKIALEK......coiiiieeiiiiecee et e e e e eeer e 91
1O FFHORNY e ———————— 92



Uvod

Myslim si, Ze kazdylovek potebuje mit gkoho vedle sebe, aby ho mohl mit rad,
ale aby i on byl milovany. A pes je bezptesirt schopen totgélovéku splnit. Nezalezi
mu na tom, jaklovék vypada a kolik mu je let, je oddany svému pareosioji za nim
za vSech okolnosti. Dodava mu silu, kdyz se tnagnasilnou formou ho nuti vyvijet
urgity pohyb, zahani pocity osami a volré rozdava radost, neobraci sednmu zady,
kdyZ se nechova odpovidajicimizpbem nebo ma Spatnou naladu. Na nic se neptd, jen
tiSe posloucha. Domnivam se, Ze neni lepSim lékeimorave dusSe a srdce, nez pohled
do psich ¢i a dotek jejich hebké srsti.

Ke zviratim mam vztah jiz odmalka, jelikoZ jsem s nimi vyistala a postupem
¢asu jsem si nejvice oblibila psy. Z jednoho telelip pdadu jsem se fed lety
dozwdéla, Ze existuje kba formou psi pomoci jménem ,canisterapie” a oddBy se
o tuto metodu zajimam. V séasné dob jsem také dobrovolnikem v Dobrovolnickém
programu Canisterapie pod centrem Zoorehabilitad $F JU.

Téma této bakaidké prace jsem si vybrala z tohdvddu, Ze se canisterapie
v Ustavnich zédzeni gredevsim v dtskych domovech Ceské republice v minulosti
neprovadla. Jedna se v podstab novy zmisob vyuzivani této podmé rehabilitani
metody. V sotasné dob je oficialre realizovana ve 3daiskych domovech a déle se
v sowasnosti realizuje projekt zateny na uplaténi canisterapie v Ustavnich
zarizenich a v kojeneckych Ustavech. Byla to provyzva, jak se zapojit do realizace
tétocinnosti a ziskat nove poznatkii pyuzivani canisterapie u zn@mé skupiny dti.

Teoretickatast bakalgské prace je roztila na dw ¢asti, ficemz v prvnicasti jsem
se snazila nastinit problematiku Ustavni vychowde ksem se &novala nejvice prayv
détskym domowim a psychické deprivaciéd umisénych vtomto typu zdzeni.

V druhécasti jsem sednovala jedné z drdhzoorehabilitace, a to préeanisterapii.

Empirickacast je zarfena na vymezeni aktivit z&ifmmnosti psa a jejich vlivu na
déti v détskych domovech a déale na moznost zlepSeni sodiéhidtalin a em@nich
proZitki prostednictvim canisterapie. Empirickdast je dopléna o rozhovory

3 canisterapeutek, které proéfdcanisterapii v dtskych domovech, igemz kazda



v jiném kraji v ramciCeské republiky s cilem zjistit, &em vidi ginos praktikovani
canisterapie v#skych domovech a které aktivity se psem jsou gjielj nazoru u éti
nejobliberjsi.

Doufam, Ze tato pracdipese pozitivni poznatky v rdmci efektivity vyuzitietody
canisterapie udi v Ustavni vycho#.
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1 Sowasny stav

1.1 Ustavni vychova

Problematika Ustavni vychovy je celosp@iesky problém, ktery souvisi se
socialnim klimatem spodaosti, odrazi aktualni hodnoty, postoje, nazorgneknické
moznosti a v neposlediact i politické priority. Vyjaduje Uroveé socialniho citni,
priority vychovnych cii, wetrne kvality Skolského systému i postaveni rodiny
a realnych moznosti jeji podpory (Jansky, 2004 9.

V nadzorech na systém a funkci Ustavni vychowetme jejiho vztahu k dalSim
formam nahradni vychovné & se objevuji zrimé rozdily. Naprosta &sSina se
shoduje na nezastupitelné Uloze rodiny ve vyéhaigte. Prvotni, citow vyznamna
vazba mezi matkou a diem pozdji rozSirena na okruh rodiny, je &wjicim ¢initelem
pii utvareni osobnosti dite. OvSem tato zakonitost s&ibe projevit i ve své negativni
formé a rodina se pak stava vysoce rizikov§imtelem @i vychow. A zde ogt nastava
situace, ve které se odbornici se spayen, jasg deklarovanym cilem pomoci dit
a hgjit jeho zajmy, dostavaji do ndzorovyctetit Jedna ze zékladnich otazek zni, do
kdy je mozné a delné rodinu je$t podporovat a kdy je uZdba se postavit proti ni
a hajit zajmy ditte jeho pemistnim do nahradniho domova. Zde vyvstava rozhodujici
tloha socialniho pracovnika. Sjéd v sestaveni ikladné komplexni anamnézy,
zhodnoceni situace die a vytvdené realné progndézy vyvoje v rodinJeho
rozhodovani i hledani optimalnih@eSeni a volb odpovidajicich metod napravy musi
byt podloZzeno hlubokou osobni znalosti kazdékipaau i odbornymi fedpoklady.
Byva c¢asto vystaven zgaému tlaku rodiny i SirSiho prdsdi, ovlivreného
spol&ensko-kulturnimi kontexty. Nutn&esSeni se odkladaji, problémy dale irshaji,
prohlubuji se. ,Sance rodiny* jak&asty argumentdkterych socialnich pracovnikse
tak dostava do rozporu s pravy aipbami ditte, jehoz osobnost patologicky rodinny
systémcasto jiz nevratéh poskozuje. Moznost resocializace nebo Upravy psiého
stavu di¢te klesa s jeho dobou pobytu v patologickém pealt Ritom je zcela Eejmé,

Ze osobnostni profil rotii a rodinné porry nedavaji Zadnou n&g na feSeni situace.

Casto se jedna o ragi zcela nemotivované ke #ng, ktefi veSkera opaeni povazuji
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za neopravéné zasahovani do svych prav, nelielové predstiraji zajem o napravu,
ale Zzadné zgmy nejsou schopni ani ochotni (Jansky, 2004).

Ustavni vychova rize byt vychodiskem, ne optiméalniteSenim, ale i vzhledem
k problémim pri umistovani dti do pistounské pée a k jeji nizké us@nosti (velké
procento vracenychétl) je ¢asto jedinym realnymeSenim. Na jedné strachrani di&
od rozvraceneho rodinného systému a poskytujetkvalocialni zabezgeni, na strah
druhé vytyuje i normy, prosednictvim kterych si¢ast dti poprvé u¥domuje
odpowdnost za své chovani (Jansky, 2004).

Ustavni vychova mé svoje nezastupitelné misto wée&posti. Pracuje v ni spousta
lidi, majicich wely vztah k dtem a umod#ujici jim ¢asto poprvé proZzit vztahidry
k dosglému c¢loveku. Je nutné, aby spdieost spravedli# ocenila tuto mimtadre
naranou a zasluznou praci a podijt® urychleni patebnych zmin. Skolska vychovna
zarizeni maji své velké nedostatky, ale jsou a vzmmedecelospoléenské situaci
i limitujicim  moZnostem néhradni rodinné ¢pé jeS¢ dlouho budou jedinym

vychodiskem pro mnohoitd (Jansky, 2004, str. 98).

1.1.1 Pravni Gprava

Na zaklad zakona o sociatapravni ochra#é déti podava obecni rad obce
s rozSfenou fisobnosti za podminek stanovenych zvlastnim prayi@upisem navrh
soudu na nigzeni, prodlouzeni nebo zruSeni Ustavni vychovkd@a#. 359/1999 Sb.).

V zakore ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy a ochrampéhovy ve
Skolskych z&zenich a o preventi¢nvychovné pé ve Skolskych zdzenich a o ziné
jinych zakorh jsou uvedeny tyto druhy #aeni: diagnostické Ustavygtdké domovy,
détské domovy se Skolou a vychovné Ustavy pro mladewcna oproti sotiasné
legislativ spaiva v nahrazeni askych vychovnych Gstdv détskymi domovy se
Skolou a zvlastnich Skol internatnich, které sadi@muji na dtské domovy, resp.
détské domovy se Skolou (plati pro ty, v nichz jsaniskny céti s Ustavni vychovou)
(Jedltka, Klima, Ka’a a kol., 2004, str. 307).
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Zatizeni mohou byt diferencovana podl€ky, mentalni Urov& zdravotniho
postiZzeni, stuph obtiznosti vychovy, pdjpad: i dle pohlavi. Zakon stanovi typy
zarizeni nahradni vychovné ¢ (Jedléka, Klima, Ka’a a kol., 2004).

Zatizeni nahradni vychovné g ma pravo zakladat Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a €lovychovy i jina pravnicka osoba nebo fyzicka osabayjimkou diagnostickych
ustawi. Ustavni vychovu a ochrannou vychovu lze realizopauze v z#zenich
nahradni vychovné pé zapsanych v refsku ministerstva nebo v nahradnich rodinach
(Jedltka, Klima, Ka’a a kol., 2004).

Dle Skolského zakona gado skupiny dti se specialnimi vadavacimi potebami
i déti, které maji soudem mkaenou Uustavni vychovu nebo uloZzenou ochrannou
vychovu. Mezi dtmi s n&izenou Ustavni vychovou je velkada €ch, kterym soud
naridil ustavni vychovu zi/odu socialnich a ne Zidodu poruchy chovani. Tytostd
jsou vzdlavané v BZznych Skoldch za stejnych podminek jako ostatti. déti
s poruchami chovani aiiaenou Ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannohoxau
byvaji vzdlavané pimo ve Skolském Z&eni uteném pro tento typ vychovy.
V zatizenich se izzuji malotidni Skoly, v jejichz fidach jsou ¥tSinou vywovani Zaci
z vice r@nika spol&né (Vojtova In Pipekova, 2006).

Skolska z#zeni pro vykon Gstavni vychovy nebo ochranné vyghposkytuje
détem ve ¥ku od 3 do 18 let (fpadreé do 26 let) vychovu i vzHavani. B¥ti do nich
piichazeji na zakladrozhodnuti soudu o Ustavni vyckowloZzené ochranné vychgv
popx. predkEzného opaeni (Vojtova In Pipekova, 2006).

Zakon¢. 359/1999 Sh. duje zangstnanci obce s roz&hou isobnosti z&azeného
do obecniho fadu povinnost nejménednou za 3 ®sice navstivit d& kterému byla
narizena ustavni vychova nebo uloZena ochranna vycmayaért jednou za 3 @sice
navstivit rodée ditte, kterému byla rf&zena Ustavni vychova nebo uloZena ochrann&
vychova. Tento za#stnanec je oprawn hovait s dittem bez pitomnosti dalSich
osob, zejména zatstnand@ Ustavniho zézeni, a ma pravo nahlizet do dokumentace,
kterou Ustavni zézeni o diti vede (Zakort. 359/1999 Sbh.).

Tento zakon dale udavéa, Zeditel Ustavniho Z&eni mize jen po pedchozim
pisemném souhlasu obecnih@adu obce s roz&nou misobnosti povolit déti, které je
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v Ustavnim z#izeni umisino na zaklad predkéZzného opaeni nebo rozhodnuti soudu

o ndizeni ustavni vychovy nebo kterému byla na zaklaazhodnuti soudu uloZena
ochranna vychova, pobyt u reédj pogipadt jinych fyzickych osob, a to nejvyse

v rozsahu 14 kalenddich dmi pii prvnim pobytu u &hto osob. Pisemny souhlas
obecniho fadu obce s roz&nou @isobnosti musi obsahovatani osob, u nichz bude
dit¢ pobyvat, délku pobytu dite mimo Ustav, na kterou se souhlas vydava, a misto
pobytu ditte (Zakor¢. 359/1999 Sb.).

Pokud jsou vychovné problémy tak zavazne, Ze jeen&ksit ambulantnim
zpisobem, je dalSi moZnosti represivni égait ve forn astavnici ochranné vychovy,
kterou ndizuje ¢i ukladéd soud. MZe tak @init na navrh kuratora pro mladez nebo
rodi¢i, neschopnych zvladnout problematické chovani swifte (v €chto gipadech
se pa&ita se spolupraci rotli s gislusnym ustavnim z&enim). Di¢ nejprve prochazi
diagnostickym ustavem, jehoz uUkolem je jeho posouze na zakla#l vysledku
doporweni dalSiho postupu. Pobyt v diagnostickém Ustaxaidbvykle 2 nisice. Poté
je di€ umistno do @tského domova nebo vychovného Ustavu pro mladegr&fava,
2005, str. 173).

Dité, které nemze byt osvojeno, nenajdou se pré whodni @stouni nebo
(u starSich &i) sumistnim do pstounské p& nesouhlasi¢i u g realizace
péstounské p&& neni vhodna z jinychustodd, zpravidla #istava v Gstavnim eni
nékolik let. Casto to je az do 18 let, v debdrenych gipadech a s poseenim soudu az
do 26 let (Gabriel, Novak, 2008). V zajmu dokeni vzdlani, ale pouze se souhlasem
osoby, které se to tyka (Vojtova In Pipekova, 20@8)jzivému a zhoubnému vlivu
psychické deprivace z dlouhodobého pobytu v Ustzealespa ¢asté&né zamezit tim,
Ze dit ma moznost &které vikendy, svatky a prazdniny stravit na n&wsStv rektere
z rodin zajemt, ktei projevi zajem touto formou dft poméhat. Di je tedy brano
pouze jako ,host", proto vzniklo ozéeni ,hostitelska pg&" (Gabriel, Novak, 2008).

Termin ,hostitelska p&* v zakok o rodirt neni. O umoZmi navstv ditéte
u rodi¢a, prarodét, sourozend, ale i jinych fyzickych osob nerozhoduje soud, ale
feditel gisluSného Ustavniho daeni, ve kterém je ditumisténo. Vedeni Ustavu vSak

nemiZze rozhodnout pouze na zakdadlastniho uvazeni. Je povinno (podle zakona
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0 socialg-pravni ochra# déti) toto uvolreni digte konzultovat siisluSnym organem
socialré-pravni ochrany obce s rozSiou msobnosti. Bez dopokujiciho vyjadeni
socialnich pracovnic f@du pak nelze diti takovy pobyt mimu zézeni umoznit
(Gabriel, Novak, 2008, str. 65). Ani zakon o sawigbravni ochradé déti pojem
hostitelska p& nezna, houd se zde pouze o povinnosti vyZadat &i jakémkoli
pobytu ditte u fyzickych osob mimo Ustav povoleni peného tadu. Jedna se tedy
o0 vymezeni SirSi, ne pouze jednorazovou r&usditte u rekoho z gibuznych i
rodinné udalosti (Gabriel, Novak, 2008).

Hostitelstvi niize digti dlouhodolé umistnému v Gstavni e i tak nabidnout
vyznamné podity a zazitky. Kde jinde fi#ze poznat, jak chodigbny, kazdodenni Zivot
v rodirg, jaké jsou a jakym Zysobem se posiluji adni prirozené vazby mezi partnery
(rodici), ptipadre mezi sourozenci, jak vypada rodinna sounalezitwsji posiluje a co
naopak ohrozuje a oslabuje (Gabriel, Novak, 2008)?

Ustavni vychova trva po nezbytmutnou dobu. O jejim zru3eni &@prozhoduje
soud. ZruSena ftiie byt na zaklad Zzadosti zakonnych zastupcsplnila-li svj
vychovny &el, nebo pokud pominuly id¢ody, pro které byla r&Zzena (Vojtova
In Pipekové, 2006).

1.1.2 Zdaizeni ustavni vychovy

1.1.2.1 [Ztské domovy

V détském domow zaji¥uje stat edukacidi s n&izenou Ustavni vychovou, které
nemaji zavazné poruchy chovani a to s ohledemjich jadividualni poteby. Jsou to
déti ve wku od 3 do nejvySe 18 let (pbpdo 26 let), které jsou zde undisy ze
socialnich dvodi. Jejich rodie se o & nemohou nebo neumi postarat (Vojtova
In Pipekova, 2006). 8iské domovy plni zejména ukoly vychovné, &ladaci a socialni
(Z&kong¢. 109/2002 Sb.).

Podle zakon&. 109/2002 Sb. je vatskem domow zakladni organizani jednotkou
koedukovana rodinnéd skupin&tid zpravidla fizného ¥ku i pohlavi. Sourozenci se

vzhledem k Zadoucimu udrzeni rodinnych vazeb zglavidazuji do jedné skupiny.
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Struktura i denni rezim asystém komunikacéet® hospod&eni se s¥enymi
prostedky, ma za ukol ffizpasobit dtsky domov co nejvice zvyklostentimé rodiny
(Jedltka, Klima, Ka’a a kol., 2004). Bti zde Ziji v rodinnych skupinach po 6-8tech.
Do Skol doch&zi mimodtiisky domov podle jejich individuélnich vddvacich moznosti
(Vojtova In Pipekova, 2006). Dostského domova se rovh umis'uji nezletilé matky
spolu s jejich &tmi (Zakon¢. 109/2002 Sb.).

V praktické rovirg détské domovy saturuji diti predevsim socialni a vychovné
zazemi, velké procento umisych cti prichazi jako neckiné z rozpadlych rodin, nebo
piimo z kojeneckych ustayJansky, 2004, str. 94).

Rodinné jednotky v rAmci domova mohategstavovat relativhautonomni Gtvary,
které ve vychové stabilizovaném prosdi poskytnou komplexni zazemi malé skgpin
déti raizného ¥ku, kde se mohou uplaivat Firozené vztahy pomoci a ochrany, blizici
se komunikaci v rodih(Jansky, 2004, str. 97).

V takovém prosedi se miZze girozere rozvijet schopnost socialni komunikace,
véetre rozckleni prav, povinnosti a odpédnosti, a na zakladkontakti starSich &ti
s malymi mohou vznikat a kultivovat se réoské postoje a mechanismy ochrany
ditéte, nutné pro pozBi pIné z&lenéni do spolénosti. Z astavni vychovy byt mely
odchazet ppravené relativl samostathh zvladat kZné néroky praktického Zivota
(Jansky, 2004).

Détsky domov internatniho typu jasndeklaruje, Ze je nahradnifeSenim —
jakymisi berlemi. Poskytuje péa vychovu, pitom vSak nevytvél iluzi skut&ného
domova. Rtsky domov tzv. rodinného typu — navzdory tomupfeklamuje nadhradu
skut&gného domova, vytid pouze iluzi realného domova. Je jen jakousi mmié
(Skoviera, 2007, str. 115).

Vroding vznika rodinné spotenstvi, v dtském domo¥ internatniho typu
skupinové spokenstvi, ale v &ském domow rodinného typu nevznika Zzadna nahrada
rodinného spokenstvi. Misto ni se tu utiidbytové spoléenstvi. Pra¥ pres tyto
rozpory lze dtské domovy internatniho typu vnimat jako pra¥é@i vtom, co
deklaruji a¢im jsou, nez &ské domovy definujici samy sebe jako rodinné (&kay
2007).
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Détsky domov je zejména prockteré starSi &i a dti, které za sebou maji
specifickou Zivotni zkuSenost (tyrani, opakovanéceni z nahradni rodiny apod.)
prostedim, kde se citi bezf®@ji a kde mohou naplnit svoji pigbu paitit do skupiny
vrstevniki. Pro grechodny pobyt je vhodjgi neZ prosedi s vysokym stugm intimity
a emocionality (Langmajer, Mgtek In Skoviera, 2007).

1.1.2.2 [#tské domovy se Skolou

Jsou specialni Skolskafzzeni, utena pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy
déti, které maji zavazné poruchy chovani (Jansky,42G@r. 94), nebo pro svou
piechodnou nebo trvalou duSevni poruchu vyZzaduji eyoklécebnou péi (Vojtova
In Pipekova, 2006, str. 368). Jsou do nich timiany dti zpravidla od 6 let do
ukonteni povinné Skolni dochazky a sasti Skolského z&eni je pislusny typ Skoly
(Jansky, 2004, str. 94-95). Jsou sentazavany i nezletilé matky se z&vaZznymi
poruchami chovani spolu se svynétmi (Vojtova In Pipekova, 2006).

Zakon o vykonu ustavni vychovy umage na zakladl Zadostireditele @tskeho
domova se Skolou razeni dikte do Skoly, ktera neni se&désti domova, pokud
v prabéhu povinné Skolni dochéazky pominulyividy pro z#azeni digte do Skoly
ziizené pi détském domow se Skolou. Pokud po ukéeni povinné Skolni dochazky
pokraiuje zavazna porucha chovani &die nenize vzdlavat ve stedni Skole mimo
zarizeni nebo neuzae-li pracovig pravni vztah, byvaigtazeno do vychovného Ustavu
(Zékong¢. 109/2002 Sb.).

1.1.2.3 Diagnostické ustavy

V systéemu Skolskych a&eni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy ma
zvlastni postaveni. Je toikzzeni, které fijima cti kratkodol® zpravidla na dobu
8 tydni. Provadi jejich komplexni diagnostiku (Vojtova Ripekova, 2006) osobnosti,
vymezuje individualni vychovné a v@dvaci priority, ¥etné doporweni vhodnych
metod a pistupi (tzn. sestavit specificky program rozvoje osobidstnsky, 2004)
a na jejim zaklaglje umisuje do konkrétniho Skolskéhoifzeni. Mize také poskytovat

preventivig-vychovnou pé détem na z&klagl Zadosti rodit (pop. zakonnych
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zastupd), p&i détem s néizenou Ustavni nebo uloZenou ochrannou vychovou
zadrzenym na @ku z jinych zaizeni nebo od rodii (po nezbytd nutnou dobu)
(Vojtova In Pipekova, 2006).

Diagnosticky Ustav pisemirscluje prisluSnym orgaim socialg-pravni ochrany
na zaklad komplexni zpravy nebo poznétkzaizeni udaje o &ech vhodnych
k osvojeni nebo ke sieni do @stounské pe&e. Ri prijeti dittte k pobytu do
diagnostického Ustavurgdklada organ socialpravni ochrany nebo osoba odpdrna
za vychovu pravomocné rozhodnuti nehediEzné opateni soudu nebo pisemnou
Z&dost o fijeti, osobni list, rodny list, alansky ptikaz nebo v fipact cizinai cestovni
pas, jakoz i posledni Skolni vygiteni nebo vypis z katalogového listu s vysaram
roku Skolni dochazky. Dalei@dava pikaz zdravotni pojiovny, akovaci pfikaz
a lékasky posudek o zdravotni agobilosti k umisini di€te do diagnostickeho Ustavu
ne starSi 3 dn a pisemné vyjaeni lékae o aktualnim zdravotnim stavu &dé
(Zékong¢. 109/2002 Sb.).

Diagnostickym Ustavem prochazi vSechwi d ustavni nebo ochrannou vychovou
mimo ®ch bez zavaznych poruch chovani, které mohou byistmy piimo do
détského domova nebocttkého domova se Skolou na zaklazsobni dokumentace.
Plati to i pro dti, které byly v péi kojeneckého Ustavu. @ity melo byt co nejblize
bydlis€ rodict, pokud by tim ale nebyl ohrozen jeho mravni vy\(dojtova
In Pipekova, 2006).

Dulezitym poZadavkem je stabilizovatijpté diti a adaptovat je k podminkdm
astavni vychovy, ¥etre zakotveni paebnych hygienickych, rezimovych a vychovnych
navyki. Povinnosti diagnostického Ustavu je i monitorovi@mkénosti si¢ Skolskych
zaidzeni a informovaniiizovatele (MSMT) o jejim stavu a ebach (Jansky, 2004,
str. 94).

Ve vztahu k edukaci dite plni diagnosticky Ustav Ukoly diagnostické, @pajici
ve vySeteni Urovk ditte formou pedagogickych a psychologicky@mnosti;
vzklavaci, v jejichz ramci se zjigje Uroveén dosazenych znalosti a dovednosti
arealizuje specifické vzthvaci poteby ditte; terapeutické, které na zakdad
pedagogickych a psychologickyctinnosti smdtuji k ndpra¥ poruch v socialnich
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vztazich a v chovani dte; vychovné a socialni, vztahujici se k osobndgtte, jeho
rodiné a nezbytné sociatrpravni ochra® organiz&ni, které souvisi s untigvanim
déti do jednotlivych z#izeni v izemnim obvodu diagnostického Ustavu, gpatwje

s organem sociadapravni ochrany i piipraw jeho navrhu na rizeni gedkEzného
opateni; koordin&ni, sn&fujici k prohloubeni a sjednoceni odbornych pastup
ostatnich z#izeni vramci Uzemniho obvodu, k&wevani jejich delnosti a ke
sjednoceni saiinnosti s organy statni spravy a dalSimi osobarbizajicimi se pé&

o diti (Z&kon¢. 109/2002 Sh.).

1.1.2.4 Vychovné Ustavy

Poskytuji vychovnou, vztavaci a socialni e détem starSim 15 let se zavaznymi
poruchami chovani (Jansky, 2004, str. 955zBl sem byt umisho i di€ starSi 12 let
s uloZzenou ochrannou vychovou, v jehoZz chovanirgeyuji tak zavazné poruchy, Ze
nemize byt umistno v cktském domow se Skolou (vyjiméne také dit starSi 12 let
s nd&izenou ustavni vychovou (Vojtova In Pipekova, 2006)

Vychovné Ustavy se fizuji oddlené pro diti s ndizenou Ustavni vychovou
a uloZenou ochranou vychovou pojako vychovny Ustav nebo vychovna skupina pro
déti starSi 15 let pap 12 let, které jsou nezletilymi matkami, a jejiditi, nebo pro tyto
déti, které potebuji vychovig [écebnou péi (Zakonc¢. 109/2002 Sb.).

Pfi vychovném Ustavu se jako jeho gast Zizuje zakladni Skola, pdp stedni

Skola. Vyuka probiha véitlach s vice rniky (Vojtova In Pipekova, 2006).

Cely systém statnich #iaeni, nesoucich hlavnitimé odpovdnosti, musi byt
doplrén alternativou v ramci nestatniho sektoruiedpokladem &asné prevence
a innéhoreSeni kazdéhotipadu je efektivni spoluprace vSeckastrénych subjeki
a resori, kterd v sotiasnosticasto neni na pi#bné Grovni (MS, MZ, MPSV, MV, KU,
soudy aj.). Kapacita Skolskych izzeni pro vykon uastavni vychovy stat@astji
nedostéuje pozadavikm na vysoky peet soudem umi®vanych dti. Je teba posilit
kontrolni, intervenni, terapeutické i sadki mechanismy ve vztahu k rodjnaby

apravou jeji funkce nemuselo v mnohychipadech dochazet k odebirandtiddo
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nahradni vychovy. S@asré je ale nezbytné, aby v nutnychiigpdech bylo dé& do
nahradni vychovné pé umiséno bez zbytenych odklad (Jansky, 2004).

1.1.3 Psychické& deprivace udi v Ustavni vychow

Psychick&d deprivace je psychicky stav vznikly ndistan takovych Zivotnich
situaci, kdy subjektu neni dandilezitost uspokojovat dkteré zakladni psychické
potreby v dostaujici mire a po dosti dlouhou dobu (Mgtek, 1997, str. 8). Mezi
zakladni psychické piby dle Langmaiera a Kegfove (1998) pat zejména pdeba
podretové prongnlivosti (stimulace - jeji dostatea slozitost a variabilita), p@ba
kognitivniho f&du (vr¢jSi struktury — srozumitelného a organizovanéhooté&gani
podreta). Poteba emoni vazby (specifického socialniho objektu, dmuz je di¢
vazano &snym a stabilnim poutem), geba autonomie (osobsocialniho vyznamu —
nezavislosti, sebenagini a zajis&ni osobni integrity) a ptebu otevené budoucnosti
a akceptované vlastni minulosti.

Psychickym stavem se mini trvalejsi, nikoli vSaknéena charakteristikdloveka,
kterému nebyla dana moznost, aby své zakladni pipoteby rozvinul a ve svém
Zivotnim prostedi uplatnil. Tento stav vznika nedostatgm pivodem utitych
Zadoucich podfti. Sowasre vSak je i psychickou moti¢ai zakladnou pro specifické
formy chovani (Matjcek, 1997).

Prof. Matjcek (2008), ktery vysébval nespoet dti v deétskych domovech,
vypozoroval, Ze &které dti prochazely timto ,zvlaStnim“ pragdim vaza postizeny
psychickou deprivaci, jiné vSak nikoliv. VSechnyyare stejném rizikovém prasdi,
ale u jed®ich se vSak riziko zhmotnilo a u druhych nevyvol@adné nasledky.
Vyskytuje se tedy individualni variabilita nasléd#epriva&nich podminek, v nichzétl
Ziji. V souvislosti s tim se daji rozliSit diré typy postizeni déte psychickou deprivaci
— a to v zavislosti na tom, jak&tddo interakce s depri¢aimi podminkami vstupuii,
tji. jakého temperamentu, jaké povahy, jakého osstmiloo profilu jsou. Z této
interakce Ize wit n¢kolik typa deprimované étské osobnosti — typ relativndokre

pfizpasobeny, typ pasivni, typ sociélmyperaktivni, typ socidth provokujici a typ
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patologicky hledajici nahradni uspokojeni za nekisjgmi rékteré zakladni psychické
potreby.

U typu relativik dokie pizptsobeny jde o &i, které jsou ustavnim prdstdim
pon¥rné nejmér doteny. Dosahly uiité rovnovahy i v podminkach poéového
ochuzeni. Naiglomu prvniho roku si najdou v Ustavu ,své mistg'see lidi“. Byvaji
to casto tzv. milékové, na Bz se soused’uje pozornost &Siny vychovatel, jelikoz
podrecuji v dosglych citow kladnou odezvu. &i pasivniho typu reaguji na dstavni
prostedi snizenim celkové aktivity, edrd apatii, nezajmem, celkovym poklesem
vykonu a @eni. Maji-li své hréky, byvaji spokojené, ale dovedou byt i agresiuinii v
détem, které je ruSi. U typu sociélhyperaktivniho sedli snazi dosahnout v poehove
chudém prosedi co nej¢tSiho gisunu socialnich podtt. Jsou napadné tim, Zeéhaji
za kazdym vychovatelem, na#énikem, cizi osobou a snazi se upoutat jejich
pozornost. Jejich socialni chovani aigpby komunikacetstavaji na nizké drovni. Typ
socialre provokativni se vyzriaje tim, Ze se snahatfl navazat socialni kontakt
projevuje nasilnym, rusSivym, provokujicim tgmbem wci vychovateim a casto
agresivnim chovanimi druhym ditem, které jsou jejich konkurenty v ziskavani
citového piklonu dosplych. Jevi se jako mintadre vzdorovité, ale jsou-li
s vychovatelem sami, byvaji jako vyngné, pitulné a hodné. Navazani kontaktu
s nimi byva ovSem velmi obtizné. U typu charakaremym nahradnim uspokojovani
potreb cti prokazuji zvySenou snahu o ziskani padre jinych oblasti, a to na nizSi
arovni. Typické je pejidani, masturbace a jiné autoerotické aktivitgrcistické
tendence, agresivitaii slabsim, Sikanovéani, Zalovani, trapenitavapod. (Magjéek,
Bubleova, Kovék, 1997).

V naSich sotiasnych podminkach zachycujeme u jinak zdravyithwyrastajicich
v kojeneckych Ustavech aétdkych domovech do 3 let pravideldehké celkové
vyvojoveé opozdni a vyrazijsi retardaci vyvojgeci a socidlnich dovednosti, které se
ovSem vV pipact vcasného umighi ditte do rodiny ¥tSinou upravi. Pokud jde
0 osobnostni vyvoj, byva naruSena schopnosteditavazovat hlubSi citove vztahyetD
citove stradajici v &tském domov jsou pro Zivot mimo Ustav Spdtrmpiipraveny

a stavaji se poz{l obétmi sexualniho zneuzivani, riédka jsou nuceny k organizované
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prostituci a zatahovany do kriminalnich aktivit (gaaier, Krejitova, 1998).
Psychologické zkoumaniipeslo poznatek, Ze wipadech pohlavniho zneuzivani jsou
rizikovymi détmi predevsim dvcatka utitych télesnych tval i urcitého chovani.
Rizikovost takového dite se zvySuje tam, kde se nevyflmrodinné sexualni tabu. To
se obtiza vytvéi tam, kde vychovatelé nejsou viastnimi godiap:. v pistounské pé.

A prakticky se wibec nevytvé ve vychow Ustavni, tj. ne-rodinné. Protdistava vyksr
péstouni a vychovatal v détskych domovech i z tohoto hlediska velice odjsmou
zalezitosti (Matjcek, 2008).

Deprivované Ustavniéti pusobi i srovnani se svymi vrstevniky vychovavanymi
vrodinach jako ménh nadané, pomalejSi §kdy naopak hyperaktivni), Gzkostné
a bojacne, zatizené mnoha druhy zloawvykez se vykladaji jako spontanni pokus
o naplgni nenapldné poteby kontaktu). Jejich vztahy k lidem jsou &l
a prelétavjsi, i kdyz gilezitost ke kontaktu vyhledavaji az nutkaviyto nasledky
astavni vychovy nazyvané deprévdm syndromem jsou tim vagsi a tim Hire
odstranitelné¢im diive se dit do Ustavni p& dostalo &im déle v ni bylo (Matousek,
1999).

U déti, které jsou vraceny z neigmé formy nahradni rodinnégeé(dale jen NRP),
muze jejich umisini do gechodné gstounské pée jen posilovat frustraci z nestalosti
rodinného prosedi, z odmitnuti, pocity méoennosti, Ze v nove rodiropit neobstaly
a museji znovu ®nit vychovné prosedi. Jaka osobnost se potom vraci dtsieho
domova a jaka bude nasledna Sance tohotteditsgt v dalSi rodig (Gabriel, Novak,
2008)?

Tyto dkti potiebuji ugity ,oddechovycas” na to, aby odmitnuti rodinouiipadre
své odmitnuti rodiny zpracovaly, ,o0dZzily*, a moh§y promyslet, zda budou chtit
vyhledow pokus o Zivot s novymi ,neroghvskymi“ osobami zopakovat. Préifmzeny
priabéh tohoto procesu se daleko vice hodi newaimprostedi Ustavniho z&eni nez
témét okamzité umishi v jiné rodirg, kde di¢ miZe pocfovat obdobné tlaky
a tendence jako v rodinodkud nedavno odeslo (Gabriel, Novak, 2008).

Mnoho dti i pres negativni zkuSenosti z pobytu v ,klasické" férpestounské

p&e pi opétovné konfrontaci s ,vyhodami“ pobytu v Ustavnintizani znovu zvoli
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moznost vylistat mimo dtsky domov. Najdou se ale &ftil které tuto situaci vyhodnoti
zcela opané. Ma na to vliv ¥k ditéte, specifika jeho minulych zkuSenosti s NRP,
vztahy ke kamaraan a spoluzakm v Ustavu, hlubsSi vazba na biologickeé tedaj. Ol
tyto skupiny dti by mely po navratu z neugpné NRP znovu zhodnotit vyhody
anevyhody Zivota v Uustavnim fizeni prostednictvim optovného  (by
kratkodokjSiho) pobytu (Gabriel, Novak, 2008).

1.1.4 Romové a &ské domovy

Romska rodina v poslednich generacich zeslabladdMtamska matka nenavaze
pati¢ny vztah ke svému dii a necha jej v porodnici. Qitse dostane doétského
domova a ziska stejny vzorec chovani. Jde o toialed — nikoli biologickou ddi¢nost
(Bakal&, 2004).

V jednotlivych Ustavnich Z&enich se piet romskych é&ti pohybuje mezi 30-60 %
klientd. Jde o totalni nepo¥n oproti zhruba 4 % Roinv ¢eské populaci. Tento stav
nastaval pozvolna od konce padesatych &aggo Sedesatych let minulého stoleti.
Hlavni @icinou byl rozpad tradnich vazeb a socialniho dohledu v ramci romske
komunity vykdensné z tradinich podminekCéast viny méa i necitlivy fistup Gadi
k specifice Zivota Roin Jestlize se v minulosti stavalo, Ze romské dag. béhalo
bosé po sthu, bylo to povazovano zaikhbz jeho tyrani zivodnujici odebrani déte
z rodiny. V ditském domov pak dit dostalo boty, ale zaroiebyly preruSeny jeho
vazby k rodig a k bydlisti. Gedré akceptovany zjsob projevovani zajmu o dit
v détském domov je ot prizptisoben porrim a vzdélanostni Grovni neromské
populace. Romové neradi piSi, podavaji dopem@ dopisy, &ko se pizpusobuji
hodinam navswv (Gabriel, Novak, 2008), proto romské rodiny sw&i o/ Ustavnich
zaizenich mélo nav&tuji, jejich zajem je malyi kratkodoby, byva vSak ovlivim
i omezovanim styku ze stranyiizzeni (Bakalg 2004).

| kdyz se dti v détskych domovech ozigji, Ze jsou ,vSechny naSe*, jéeba si
vSimat zvlas i specifiky cti romskych. Ty prozZivaji svoje traumata nejenokojekti
bez rodiny, al€asto také jakodi, které nemaji nebo neznaji svofiglusnost k Sirsimu
celku — ke své narodnosti (Balvin a kol., 1997).
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Hlavnim cilem a rozhodujicim kritériem kvality vymratelova fisobeni jetlovek,
tedy Zzak, student, ditv détském domov. Ve své snaze po dokonalostékdy
vychovatel nevnima specifickou situaciétit odkud, z jakého prdasdi pochazi, jaké
je narodnosti apod. Vychovatel vidiggd sebou Roma, ale toto &ie v dstském
domow, ztratilo kontakt s rodinou a vychovavameéhm okrana,Cecha. Vychovatel
romského ditte by nel tedy vsadit na osobnost, ale takovou, ktera kgl rozehrala
v maximalrt mozné mie pozitivni atributy romstvi. Osobnost, ktera by g@amoci
vychovatel rozvijela svoji romskou identitu se snahotiekpnat jeji negativni
charakteristiky, kuli kterym se di ve svych poatcich do dtského domova dostalo
(Balvin a kol., 1997).

Romové maji odlisné kulturni vzorce, Ziji a dennu#ese stetavaji s kulturou
spole&nosti wtSinove, ktera pozadované vzorce chovani upravusgm ¢i mensim
aspEchem pravnimi fedpisy, které vSak nejsou zavazné pouze pt&inovou populaci,
ale také pro Romy. iledkem této skud@osti neni nic jiného nez to, Ze pokud se
Romové snazi &i vétSinové populaci uplébvat pravidla vychéazejici z jejich
kulturnich tradic, ktera vSak nezapadaji do ramgmezeneho pravnimiiedpisy,
vznikaji problémy (Zejdl In Balvin a kol., 1997).

Romové Spathovladaji itedni jazyk. Ve spolmosti, kterd pouzivariestiny bere
jako naprostou samigimost a nutnost, bez niZ neni mozné se do téttecsosti
prirozere zaradit (nejde orizenou a direktivni asimilaci), se tato neznalcsk ptava
handicapem, ktera nuti Romy setrvavat v kon#nigélenuje je (Zejdl In Balvin a kol.,
1997).

Prizkumy z jednotlivych &skych domow obvykle optimisticky nazraji, Ze
uplatreni romskych dti v rodinach osvojitél neni horSi nez uplatni cti, jez romske
nejsou. Reprezentativni vyzkum ovSem doposud chybé pripoustji spiSe osvojeni
poloromského déte nez Roma (Gabriel, Novak, 2008).

Povinnosti pedagdgv détskych domovech je dnes vychovavatida mladistvé
k pochopeni jejich vlastni kultury a na druhé str&mrespektovani kultur jinych. To
plati pro vychovatele vSeobegn détskych domovech je to bohuzel sl@@t, protoze
negitomnost rodia boli (Balvin, 1997).
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1.2 Vymezeni canisterapie

Jiz v minulosti lidé zagrné¢ uplatiovali l&¢ebnou moc kontaktu se Zafy —
zooterapii v mnoha zemich (Lacinova, 2007). Pojrzewterapie se rozumi pozitivni az
lécebné [isobeni zwiete na ¢lovéka. Zooterapie je souhrnnym terminem pro
rehabilit&ni metody a metody psychosocialni podpory zdratdrékjsou zalozeny na
vyuziti vzajemného pozitivniho agobeni B kontaktu meziclovékem a zvietem
(Freeman, 2007).

Definice oboru zoorehabilitace (téZ zooterapiesoejjednoduché a vyklad mnoha
pojma neni jednozriny, a to i z dvodu jejich vztahu k humanni mediginlde o novy
obor, ve kterém jsotinnosti se zviaty vyuZivany f praci s cilovymi klienty. Existuje
mnoho organizaci i jednotlii¢ ktefi se problematikou zoorehabilitace a aktivit se
zviraty dlouhodob zabyvaji. Je prokazan pozitivni efekt této metoddy cilovou
skupinu osob a s tim souvisiity tlak ze strany poskytovatetéto pée o SirSi uznani
a zobecani hlavre pro zdravotnictvi (Dolezal, 2008).

Zooterapii lze rozdit dle zviteciho druhu, a to: prasdnictvim kog
(hiporehabilitace), psa (canisterapie)¢ky (felinoterapie), drobnych doméacich ati
hospodéskych zvfat, volrg Zijicich zviat nebo exotickych ziat. Déle dle metody
(viz nize kap. 1.2.1) a formy na n&usti program, jednordzové aktivity, pobytovy
program, rezidentni program, zasah krizové intezgemebo jejich kombinace
(Freeman, 2007).

VyuZziti zvifat bylo a je velmitiznorodé, akteré vybrané druhy jsou zapojeny do
lé¢ebného procesu jako partngspoluterapeuti) v ramci praktické a interaktivni
¢innosti. Ri pouZiti zoorehabilitace u osob zdravbtmevyhodgnych jde o spolupréaci
specialist z miznych obo# (fyzioterapie, psychologie, specialni pedagogika,
gerontologie aj.) (Dolezal, 2008).

Canisterapie je tedy ozéeni zmisobu terapie, ktery vyuziva pozitivnihésobeni
psa na zdrawilovéka, @icemz pojem zdravi je zde mysSlerepré podle definice WHO
(Swtoveé zdravotnické organizace) jako stav psychitfgckeé a socialni pohody. Jinak
Ize canisterapii definovat jako Animal Assisted iittes (AAA — ¢innost za Gasti
zvifat) a Animal Assited Therapy (AAT — terapie pomaeitat) provadné s jednim
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konkrétnim Zziv@iSnym druhem (Galajdova, 1999). V gasné dob jeSt rozStena
o Animal Assisted Education (AAE — vddvani za pomoci zéat), Animal Assisted
Crisis Response (AACR — krizova intervence za parmei¢at) (Lacinova, 2007).

Canisterapii lze také ozéia jako jednu z forem ucelené rehabilitace a zajernu
vSechny aktivity, fi kterych je vyuZivdno pozitivni gsobeni psa na&lovéka se
zantrem udrZzeni nebo zlepSeni zdravotniho stavu, zilalsscialnich dovednosti
a kvality Zivotacloveéka. Canisterapii Ize vyuzit vSude tam, kde jsow tgitirozené
potteby nebo schopnostiovéka rejak omezenyi naruseny (Freeman-Molova, 2005).

Canisterapie kladeidaz gedevsim naeSeni problérin psychologickych, citovych
a socialg-integranich (Galajdova, 1999). Podstatou je vyuZziti psateraktivnim
lecebném procesu lidi. Cilem je aktivizace nemocnébbortlovéka se zdravotnim
postizenim, zlepSeni jeho fyzického a psychickéhousa snizeni mnozstvi uzivanych
léka. V ramci I&by dochazi k aktivaci a mobilizaci zbytkovych fygych, psychickych
a imunitnich schopnostiClovék startuje pomoci ifrody své uzdravovani, zlepsuje
vlastni tlesny a duSevni stav a kontakt s lidmi (Neratidz006).

Spoluziticloveéka a zviete ma piznivy vliv na organizaci dne, zaplje jeho volny
¢as, zvysSuje jeho fyzickou aktivitu a zdatnost, uspoje ema@ni poteby. Toho si
zatali vSimat |ek#, psychologové i rehabilitmi pracovnici, ktd zaali postupi
z&lenovat zvie do |€ebnych postup (Fraikova, BEik, 1999).

Canisterapie (dale téz CT) se uplge pi reSeni iznych situaci, kdy jiné metody
selhdvaji nebo je nelze pouzit. Nigad pi navazovani kontaktu s obti&n
komunikujicimi pacienty aippraci s (Galajdova, 1999):

* emociondlg a citow deprivovanymi étmi

e détmi i dosglymi s poruchou autistického spektra

e 0sobami s mentalnim postizenim

* 0sobami se smyslovym postizenim

* u rekterych psychiatrickych diagnéz (Uzkost, depresbief)

* v logopedické a rehabilitai praxi (zde zejména jako motird prvek)

* jako socioterapie a psychoterapie lidi glesnym postizenim¢i jinak

znevyhodgnych
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e pifi vyskytu apatie, natené bezmocnosti — postoje ,ja nemohu” u chronicky
nemocnych a osob se zdravotnim postizenim

* U nemocnych &i (zejména dlouhod@b- neurologicky, onkologicky, Urazy apod.,
ale i kratkodob - pii Spatné adaptaci na pobyt v nemocnici, strachpezaze nebo
vySeteni, Spatné spolupraci se zdravotnickym personalem)

» jako souwast komplexni terapie v geriatrii (demence, Alzheiova choroba,

Parkinsonova choroba, deprese, maladaptace, dtrabdu k Ziti, ...)

Canisterapie se upfatje zejména jako pomocna (pdadpa) psychoterapeuticka
metoda (Galajdova, 1999, str. 24), ktera se nesmghit osobnost, ale poskytuje
porozungni, podporu a pomoc osobnosti takové, jaka jér@ahuje jeji pozitivni rysy,
vede k pozitivnimu mysleni aidéie ve vlastni sily a pomahdi gvladani aktualnich
problémi (pro doplrni Kratochvil, 2002).

Déle Ize canisterapii také ozfila jako nedirektivni psychoterapii, kde je
psychoterapeut spiSe katalyticky@initelem. Svym neutralnim postojem pouze
podrécuje pacienta ke slovni, efd nebo ¢innostni produkci, vyt priznivou
atmosféru pro pacientovu sebeexploraci nebo pro jeked pacientovych
interpersonalnich stereotym vyhyba se indoktrinaci, tj. gldvani rad, sugesci nebo
projevovani vlastniho nazoru (Kratochvil, 2002).

V souwasné dob Ize CT provozovat jako jednu ze socialnich sludeimkreétrg
socialni rehabilitaci, a to fp dodrzeni vSech podminek definovanych zakonem
o0 socialnich sluzbach. Mezi oficidluznané typy zdravotni terapie ji vSak zataudit
nelze, jelikoz nespada do Zadné z kategorii zdrayaete (Ticha, 2007d).

Canisterapie se provadi individualni nebo skupimof@mou. Pes je vybornym
spole&nikem, ale také vychovnym préstikem pro klienta. Canisterapie daléspiva
k rozvoji jemné a hrubé motoriky, pagtuje verbalni a neverbalni komunikaci,
orientaci v prostoru, zvySuje motivaci podilet sevtastnim léebném procesu, zlepSuje
interakci klienta s ostatnimi klienty, personaleodici atd. (Eisertova, 2007).

K zakladnim pojmdim canisterapie p#t canisterapeut, coz je osoba proyjéad CT,

kterd se svym psem slozila canisterapeutické zkowskinnosti provadi zdarma.
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Odborné znalosti a v&thni i z jinych oboit (nag. pedagogického, zdravotniho nebo
socialniho charakteru) jsou velmiiposné a canisterapeut jaibe vyuZit v ramci své
odborné praxe. Proskoleny canisterapetizentaké vstoupit s klientem nebaizanim
do pracovipravniho vztahu. Dale canisterapeuticky tym, kteeysklada z psovoda
(canisterapeuta) a psa, ktery byippaven a otestovan pra@ély CT (Freeman-Molova,
2005). Psovod méa rozhodny vliv na vychovu, vycvikrai psa jako socialniho
katalyzatora v canisterapeutickém procesu $pdles genetickymi fedpoklady psa.
Psovod si musi osvojit metodiku canisterapeuticidce, ¥dét, za jakych podminek
smi a nesmi CT praktikovat, jaké palily a ponmicky ma s sebou do nasazeni nosit
a dale musi znat sva prava a povinnosti dané femau smlouvou o praktikovani
canisterapie (Ticha, 2007q).

Zkousky canisterapeutického tymu jsou pravidghoradany canisterapeutickymi
organizacemi &idi se pevé stanovenym zkuSebniftadem dané spaleosti. Tyto
zkousky sklada vzdy konkrétni psovod (canistergpeukonkrétni pes (nejmén
1,5roku stary) (Freeman-Molova, 2005)e® zaérecnymi praktickymi zkouSkami
psovod piSe teoreticky test (Eisertova, Ticha, 20P@té je vystaven certifikat, nejlépe
s uvedenowasovou platnosti (Freeman-Molové, 2005). Zpravidieze 2 roky, jelikoz
povaha psa se e postupentasu zmdnit. Oswdéeni Ize prodlouzit bdi na zaklad
pravidelné supervize a pré&eni prace tymu, nebo po @&Spém opakovani praktickych
zkousSek (Eisertova, Ticha, 2007).

Pro pohyb v zéizenich a na wejnosti je vhodné certifikaci doplnit vizuélnim
ozna&enim psa i canisterapeuta (hagpicka, uniformy, jmenovky pro psovody; pro psy
pak vesty, Satky, obojky, psi znamky apod.¥i Rstupu do budov a jednani
S powienymi osobami se canisterapeut musi na pozadarkazab identifik&ni
prikazkou, nejlépe s fotografii psa i psovoda, poleltbjorganizace takovéikazky
vydava (Freeman-Molova, 2005, str. 13).
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1.2.1 Metody canisterapie

1.2.1.1 Animal Assisted Activities (AAA)

Jedna se oinnost za Gasti psi. Pouhou fitomnosti psa dochazi (Galajdova, 1999)
k motivatnimu, vychovnému, odgomkovému nebo terapeutickému présipu
zantienému na zvySeni kvality klientova Zivota. AAA pilod Vv tiznych
zdravotnickych a dalSich #aenich a je provétha specialé vyskolenym odbornikem
(Animal-assisted activity ..., 2008), proskolenym ysdem nebo dobrovolnikem za
Ucasti specialévybranych zviat (Galajdova, 1999).

VyZaduje se fitomnost personalu (zodp&né osoby), zvlastv situacich, kdy
canisterapeut neni sam schopen do&tatkomunikovat s klienty (tj. pkh porozungt
jejich reakcim) coby prostdnika po celou dobu {d¢hu canisterapie (Freeman-
Molova, 2005).

NejcastjSimi klienty jsou osoby v Z&enich socialni sluzeb (domovy pro seniory,
pro osoby se zdravotnim postizenim, centra derslicteb atd.) a Skolskychizzenich
(détské domovy, specialni Skoly,i#zeni pro vykon Ustavni vychovy) (Freeman, 2007).

Typickymi metodami jsou hlazeni psa, hry, ¢@éo psa, firozeny rozvoj
komunikace, pa#ti apod. (Freeman-Molova, 2005, str. 14).

Metoda AAA lze jest rozcElit na pasivni a interaktivni typ. Interaktivni tyjoAA
programii se rozliSuje na rezidentni (staly) typ, kdy je pesstituci umisin stale,
peiuji o ngj klienti nebo personal a na naséi typ uskuténujici se vzdy na stejném
misg€, ve stejnycas a po omezenou dobu. Tyto programy maji pro rhidtivujici
aktivitu a &i je mnohé praktické dovednosti. Wtdmohou byt vybornym vychovnym
prvkem, @ti se tim &i zodpowdnosti a solidaré (Galajdova, 1999).

1.2.1.2 Animal Assisted Therapy (AAT)

Jedna se o terapii pomoci fati Zvice je nedilnou saiésti terapeutického procesu,
jedna se tedy o vstoupeni iate do interakce mezi terapeuta a klienta a jelstedaé
pozitivni pisobeni na klienta. Terapie je pro¥ad zdravotnickym personalem se

specialnimi odbornymi znalostmi (Galajdova, 1999).
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Jde o terapeutickotinnost zansienou na zlepSeni psychického a fyzického stavu
klienta, zlepSeni psycho-socialnich dovednosti §Sewi kvality Zivota klienta
(Freeman-Molova, 2005).

Tato ¢innost vyZaduje kroghcanisterapeutického tymuifpmnost a/neboifmou
spolupraci odborh vySkoleného terapeuta nebo l&k&i zdravotnického personalu
obezndmeného s cilem &inky takové terapie. Ma-li odpovidajici wddni, je
piipustné, aby tuto terapii provddgiimo psovod (Freeman-Molova, 2005). Plan CT je
integrovan do existujicino débného nebo rehabilimiho planu klienta a vzdy se
sestavuje individuathpro kazdého klienta. Cile indikuje profesionalerkt terapii ve
spolupraci s canisterapeutem vede, monitoruje adiybcuje. Zaznamy o {gochu
terapie se stavaji stasti odborné dokumentace (Freeman, 2007).

NejcastjSimi klienty jsou osoby <lkesnym, mentalnim nebo kombinovanym
postizenim, kratkodab i dlouhodols nemocni, lidé v rekonvalescenci, lidé, ikte
potrebuji podgrnou l&bu psychickych nebo fyzickych poruch nebo étaepohody
(Freeman, 2007).

Cile AAT programu mohou byt — zlepSeni jemné a @rafotoriky, rovnovahy,
zlepSeni socialnich vztahve skupig, navazovani kontakt zvySeni pozornosti,
zvySeni sebehodnoceni, zn@inh pociti Uzkosti, osaréosti, zvySovani slovni zasoby,
zlepSovani kratkodobé a dlouhodobé pammotivace k zapojovani se do skupinovych
aktivit, zvySovanidlesného pohybu aj. (Animal-assisted activity ..., 200

Typickymi metodami jsou polohovani, hry pro rozvmjotoriky a socialnich
dovednosti, hlazeni a §& o psa, cilené zlepSovani komunikace (FreemaniMplo
2005), orientace, pai, eci, kognitivnich funkci apod. (Freeman, 2007).

1.2.1.3 Animal Assisted Education (AAE)

Jedna se o vzthvani za Gasti ps (Casto také ,vz8avaci ¢innost,
.canisedukace") — kontakiovéka a psa zasiieny na rozseni nebo zlepSeni vychovy,
vzklavani, socialnich dovednosti klienta. Tatdéinnost vyZzaduje krogh

canisterapeutického tymu tak&itpmnost nebo iffimou spolupraci pedagogického
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personalu (Fpadré rodice ¢i jiné zodpo¥dné osoby), obezndmeného s cilemtiaky
takového vzdavani. (Freeman-Molova, 2005).

Zakladnim cilem vzglavani a vychovy je rozvoj hodnot a postopybavit cti
znalostmi a dovednostmi, které jim davaji pocitsv jistoty, radosti a uspokojeni
v Zivot. Canisterapii Ize vyuZzit jako dafovou metodu jak v oblasti vtvani, coz
je s€zejnim poslanim dnesniho Skolstvi, ale i v oblagthovy a vztah. CT pozitivre
pusobi na rozvoj osobnosti wtd s iznymi typy poruch, @a uZ se jedna o oblast
zdravotni, rozumovoti psychosocialni (Ungerova, 2008).

NejcastjSimi klienty jsou osoby se specifickymi poruchamieni, kde lzefinnost
zametit na zlepSeni échto poruch a celkovych komunik@ch schopnosti. DalSi
skupinou jsou studentiébnych Skol, kde se vyuka zatoje na vztahy lidi a zvat,
biologii, ttma psi pomaoci pro lidi s postizenim dp@Freeman-Molova, 2005).

Mezi vzalavaci aktivity 1ze zgadit podrobné seznamovani s jednotlivymi prvky
z&kladni poslusnosti, triky, prvky pouzivané v egilzachrangskeé cinnosti za pouziti
nazornych ukazek. & se &i obecr spravnému chovani ke {pm, jaké chovani je
spravné a jaké nevhodné. Nassfup k psovi, naSe chovani, nastipe psa budou &i
brzy ve svém chovani napodobovait. iacviku ovladatelnosti psa sétiduci teoreticky
i prakticky davat psovi spravné povely. Mohou sislp8nost nac¥ovat na sobé
navzajem tim, Ze si budou hrat na psy a psovodyl@i@, Kalinova, Stanikova a kol.,
2008).

V praktické vyuce lze canisterapii vyuzit pro n&c¥ieni a psani, kdy ditpsovi
¢te pohadky, ukazuje pisanku apod. Pes je vhodndivaxd pro ol tyto ¢innosti.
RovreZz se niize zapojit do vyuky pit, hudebni a vytvarné vychovy aj. VSe zalezi na
tvorivosti pedagoga a canisterapeuta. Velmi sedisyi dentky canisterapie, kam si
déti zaznamenavaji prozité aktivity se psem formouowéni, nalepovani obréik
pisntek apod. Obeenprozitek vyuky se psem vede ke kvaljiimu zapamatovani
uciva. CT muze byt i prosiedkem pro relaxaci v pbéhu nar@né vyuky (Ticha,
2007e).

Zvite je girodni zrcadlo a laskavytabni partner. Zvata jsou nefalSovana &mo
reaguji bez hodnoceni klienta. Pedagogické pedstje plné pekdzek vedoucich ke
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stigmatizaci. Zvie se podili na spalgé ¢innosti, slouzi jako spojovaclanek mezi
pedagogem a mladymi lidmi s jejickzkostmi a patbami (Kotzina, 2004).

1.2.1.4 Animal Assisted Crisis Response (AACR)

Jednd se oipozeny kontakt zvkte aclovéka, ktery se ocitl v krizovém prdastdi,
zantieny na odbouravani stresu a celkové zlepSeni pdétio nebo i fyzického stavu
klienta. NefasgjSimi klienty jsou obti katastrof nebo nasili a jejich rodinniiglusnici,
osoby evakuované mimo domov, ale také ostatni pracio zachrannych tyi
a dobrovolnici (Lacinova, 2007). Kontraindikaciysosoby s fyzickym zramim ped
jeho odbornym oS&gnim proti vniknuti infekce, osoby s alergii nargémy psa, osoby
s fobii ze psa, osoby narodnosti a etnika chapajipisa jako rusivy elemertovek
(Tvrda, 2007).

Naplh cinnosti ovliiuje momentalni krizova situace a hlavnim cilem gelpgora
procesu stabilizace situace. Zasalwetrvat v rozmezi odékolika hodin do gkolika
meésial intenzivni prace. Odviji se od peby zachranného systému a mozZnosti
a schopnosti canisterapeutického tymu (Freemar¥)200

Canisterapeut se stavé s&asti integrovaného zachranného systému, jeho slozky
ktera zajiSuje psychické zdravi vSech osob v midtrize. Spolupracuje s |éka
socialnimi pracovniky, krizovymi poradci, duchovmirdobrovolnymi poradci apod.
Vzhledem k narénosti tohoto typu prace je nutné, abylkkromé prapravy pro kznou
canisterapii také dosta@t®ou praxi se Sirokou Skalou kliént vybornou znalost
psychologie a byl pk proSkolen vramci integrovaného zachranného systém
Canisterapeut musi byt schopen samostatné praskztych podminek a jeho zei
musi byt obzvla$ odolné Wi¢i stresu. V zavislosti na situaci tfe canisterapeut
pracovat samostatmebo v tymu s dalSimlenem zachranného systému, ktery se pin
vénuje klientovi (Lacinova, 2007). Nevyhodou tohoypu je, Ze jde vZdy o nasazeni
pro psa i canisterapeuta v neznamém pedst proto musi pracovat operativfTvrda,
2007). Canisterapeut dba na bezmest svou i svého psa (Freeman, 2007).

Typickymi technikami jsou psychologické metody, extigp, motivace ke
komunikaci a integraci, hlazeni, hry a jiné (Freapn007). Canisterapeut uziva technik
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a forem WZnych v canisterapii. Za&tejni je povazovano vedeni cileného rozhovoru.
Znalosti psychologickych technikiipkomunikaci stlovékem v Soku, dovednosti ve
vedeni rozhovoru, znalosti prvni pomoci a rozpozmzékladnich pdeb prvni pomoci
jsou zcela nezbytné, nebocanisterapeut je ten, kdo a#e odhalit pichazejici
posttraumaticky 3ok, nebaipnaky vnitniho krvaceni, které postizena osoba v Soku

nevnimala nebo bagatelizovala a fippd zahajit i prvni pomoc (Tvrda, 2007).

1.2.2 Vliv psa na celkovy vyvoj diite

Détska psychologie poukazuje na to, Zesgbeni zviat povzbuzuje duSevni vyvoj
ditéte. Deti by se tedy iy se zvfaty seznamovat, poznavat je, a pokud je to mozné,
mely by s nimi Zit nebo je alespanit ve své blizkosti (Majcek, 2000).

Dulezitost gatelstvi dikte se zvietem pro podporu citového i rozumového vyvoje
ditéte je nesporna a vyzkumy z celéhatavopakovaé potvrzuji, Ze vztah dite ke
zvireti napomaha rozvoji seb&mlomi, pocitu zodpasdnosti, samostatnosti a schopnosti
zapojit se do spobmosti (Galajdova, 1999, str. 33).

Vyvojova psychologieiika, Zze pro dé& priblizné do & let je pes jen &im
pohyblivym na podivanou a pro zabavu. legskolnich &i a mladSich Skolak
pietrvavd do znmé miry vnimani psa jako ,Zivé e (Galajdovd, 1999).

K nehodam mezi @mi a psy dochazi vifpadech, kdy zavladne stres¢tDdo st&i
piiblizné deseti let ¥tSina p$ toleruje coby nerozumné tvory, s nimiz je moznarsit,
ale na které jer¢ba jit opatréa (Dobry tym, 2009), tim ma pes diky reakcim &tap
vazk® urgitou vychovnou funkci. Ve &ku kolem osmi, deviti let nastava zlom ve vztahu
ke psovi. Pes ziskava v rodinz zcela osobity nezastupitelny vyznam, protozedita

u ditte rozvijet takzvané rothhvské peéovatelské postoje, ¢@nost a odpoxdnost
(Galajdova, 1999).

Pro starsSi Skoléky, asi od dvanécti let vys, jepemamnym vychovatelem tim, Ze
sam na sebe dovoluje vycha@vpasobit (Galajdova, 1999). d samy gevezmou wtSi
dil odpowdnosti za své zige. Nechdji jenom Zivou hréku ani hebky koZiSek na
pohlazeni, ale spiSe uz spwitka a kamarada (Mgtek, 2000). V této dabdeti se psy
aspeSre cvici, oblibené je dnes tzv. agility — kombinace sp@tmdbavy, fekdzkovy
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be¢h, ktery absolvuje se psem i jeho péan, takZze sejgzpohybové schopnosti obou.
Dynamicky se rozvijejici sportovni kynologickou apdinou je tanec se psy. Je to
kombinace poslusnosti a pohybu v rytmu hudbyleBita je radost projevovana psem
a vzajemna sehranost se psovodem (Galajdova, 1999).

Pes, ktery &co umi, respektive schopnost jeho dospivajicih@g@ntomu natit,
se stava vyraznym faktorem socialni prestize u kadia Pes poskytuje zajimavou
naph volnéhocasu dospivajiciho a oviuje cely jeho pozgsi Zivotni styl. Profesor
Reinhold Bergler z bonnské univerzity zjistil (Iral@jdova), Zze mladistvi majitelé ips
jsou mér ohrozZeni, Ze sklouznou na Sikmou plochu, standtrigginalnimi delikventy
nebo se u nich vyvine drogova zavislost, nez nilddibez pa (1999, str. 34).

D¢ti, které bojuji s poruchou chovani¢emi nebo maji §aké zdravotni omezeni,
brzy zjisti, Ze musi figkonavat pekazky. Nekteré si navzdory svym potizim vyitio
vlastni UspSny mechanismus k podfgosvé sebedlcty, ale jiné nikoliv. Canisterapie se
vyznamré podili na budovani sebeucty. Pokudi d¢ii ve vlastni schopnosti, vice se
shazi a zvysuje se tim také jejich selawmi (Ungerova, 2008).

Pritomnost patelského zvete nize mit kratkodoby protiizkostny a protistresovy
acinek. Je-li situace vniména jako mdémizkost vyvolavajici, je meén aktivovan
sympatikus a fyziologicky odraz aktivace, tedy zuy&S krevniho tlaku a srdei
frekvence je mirgsSi (Galajdova, 1999, str. 68).

Psi lamou ledy, rozptyluji n&f, odkryvaji poteby a stadji mosty. Projevuji se bez
predsudk, jsou trglivi, orientovani na lidi a &ni v jejich divéie iv nejhorSich
situacich. Do svého psovoda jsou zamilovani beaitira zlasky k&mu jsou
piipraveni ke vSemu. Je al@ldzité, aby psi nepoovali Zzadnou bolest a nebylo s nimi
Spatré zachazeno (Fischer, 2003, str. 34).

Vychovny prospch ze souziti se zkdty miZze byt pouze tehdy, pokud tdimasi
radost, patSeni a dobrou naladu &ha stranam — lidem i ztdtim (Matjcek, 2000).

1.2.2.1 Vyznam psa pro citovy a rozumovy vyvaijtdi(Belskyho model)

Belskyho model vyvoje dite (viz obr. 1) vychazi ztoho, Ze vyvoj #é je
dynamicky proces, dhem kterého se ditrozviji po strance rozumové (kognitivni),
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spole&enské (socialni) a citové (emocionalni). Na tentoces maji vliv 3 zakladni
skupiny (domény) prosmnych - charakteristické povahové rysy ¢t osobni
psychologické zazemi ragli a pitibéZné zdroje stresu a podpory. Tyto domény se
navzajem ovliviuji a ukuji, jak se bude ditvyvijet (Galajdova, 1999).

Z domény psychologického zazemi radijsou nejdlezitéjSimi faktory jejich
osobnost, zagstnani, manzelské vztahy a styl ralistvi — vychovy ditte, ve skupia
stresi a podpory pak socialni tsivrstevnici a podminky bydleni (Galajdova, 1999,
str. 42)

35



domaci zvie
(pes)

Charakteristické rysy
ditste
y

Y \
sociaini sf skupina vrstevnik / vyvoj ditéte
y

A
styl rodicovstvi

(vychovy)

osobnost rodii

NS

rodinné vztahy | manzelské vztahly | zangstnani rodit |

\ 4
zkuSenosti z vlastniheyvoje
a vychovy

Obrazek 1. Belskyho model vyvoje di¢ a pedpokladany vliv vliastnictvi doméaciho

zvirete v rodi@ na ryj.

Détsky cit a laska ke ziatim neni automaticky ipnesena na lidské bytosti, ale
muze slouZit jako most. Ziskané zkuSenosti a dovedrmokontaktu, zachazeni se
zviretem, ovliviuji vztah k lidem (Ticha, 2007b). Ued, které vyfistaji vedle psa, se

lépe rozvijeji jejich socialni a citové vazby,édée &i zodpowdnosti za jiného Zivého
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tvora, pes se stava jehdwdrnikem, kterému rive st sva tajemstvici problémy,
které nes¥ii nikomu jinému (Dausova, 2009, str. 50).

Tento model mMze byt roz&en o rodinné vztahy a rodinnou soudrznostipaxk, Ze
se jednotliviclenové rodiny mohou spolehnout na sebe navzijetmeaugici udalosti
ieSi spoléné. Posledni prognnou je zarsstnanost rodii, ktera ovlivauje denni rozvrh
ditéte. Nezamistnanost je naopak zdrojem stresu v rddirtaké pinasi finagni potize
(Galajdova, 1999).

Povahové charakteristiky die zahrnuji geneticky w©ené faktory, jako
temperament a inteligenci. Jmenované faktory sidéevituji vyvoj ditte, samy ale
priliS ovlivnény byt nemohou a jsou pammé stabilni. Zgisob vychovy ovliviuje
socialre-emocionalni rozvoj déte a ten pisobi zgtné na vychovnou metodu ragli
(Galajdova, 1999).

Tento model samdejmé nezahrnuje vSechnyalbzité pron&énné ovliviwujici vyvoj
ditéte, poskytuje vSak dobry ramec pro zkoumani vlilastnictvi domaciho ziéte na
vyvoj ditéte, kdy ani jedna z protnnych neni nezavisla, ale naopak jedna dvuije
druhou. (Galajdova, 1999).

Citové poteby ditte, pedevsSim pdtbu tlesného kontaktu — mazleni a hlazeni,
piijima pes velice ochotnh a bezvyhrad® protoze odpovidaji i jeho pebam
a v odpovidajici podabje vraci. Pes je v rodinvzdy po ruce, ma vzdygas. Neni

v tomto snéru nahrazkou rodii, ale jejich dopikem (Galajdova, 1999, str. 35).

1.2.2.2 Social#-emocionalni vyvoj

Socialré-emocionalni vyvoj se odrazi v jeho prosocialnieotaci a sebe&domi
(k jehoz rozvoji mohou ispét také spoleéenské dovednosti, moralni zodgdwnost
a podpora, kterou ditnachazi v socialni siti). Vyvoj dfe, které ma mnohoigtel,
bude jiné, nez ditbez gatel. Efektivni socialni podpora upaye duSevni zdravi
a funguje jako naraznikova ochrana proti psych@oichu stresu (Galajdova, 1999).

Socialt  emocionalni interakce jsou zprieddkovany nap pozorovanim,
zkouméanim zvete, chovanim na klén taktiinim viemem fi hlazeni zvifete, verbalnim

a nonverbalnim rozhovoremigqvzetim zodpotdnosti za z\e (Ticha, 2007f).
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Zije-li v domacnosti zuk, ¢asto se 0§ staraji rodée s dtmi spoleng a dti se tak
jiz vraném ¥ku Wi, jak pe&€ovat o zcela nezavislého tvora. Pro mlad&i gsou
moznost zapojeni se, spoluodpdrost, pozitivni posilovani a akceptace veliiliedité
pro budovani sebé&domi. Splgni Ukolu, ktery je jejich &ku piiméieny, umoiuje
ditéti citit se kompetenth PredSkolni dti s oblibou napodobuginnosti svych rodiu,
zatimco Skolni &i radji pIni nekteré ukoly samy a dospivajici mohou zcetavpit
cast povinnosti. Covert a spol. zjistili (In Galayd), Ze adolescenti-vlastnici ¥ai
vykazovali vysSi skére seb@momi nez nevlastnici (1999, str. 44).

Jinym aspektem sociafemocionalniho vyvoje je empatie — schopnosgtélit
pochopit, jak se &do jiny citi. Podle Paula (In Galajdovd) je moz@é, stykem se
zviretem, které je zcela zavislé na svém majiteli, $& d¢i rozun®t pocitim
a potebam zviete (1999). Empatie i¢i zviratim ma prokazatelnou souvislost
s empatii uc¢i lidem. Takové dti snadrji navazuji kontakt ajsou u ostatnicktid
oblibergjSi, snadsji se adaptuji v novémetském kolektivu (Ticha, 2007a, str. 132).

Ve srovnani chovaniéti deprivovanych a&i emané saturovanych v integraci se
psem se ukazuje, Zétg které nemaji problémy v citové oblasti, jedrsgipsy spiSe na
principu kladné motivace, podpory a povzbuzeni, wldti deprivovanych tomu je
praw naopak. Spkni poveh od psa vyZaduji natlakem, zvySovanim hlasu, sgmul
postojem. E privolani psa je intonace vyragrdirektivni a natlakova, takZze psi se
mohou spiSe kontaktu stranit. Tyto psi reakce v&hki zZ'etelre a srozumitel vedou
dit¢ ke znEné projevu ve smyslu ffifemnych a povzbuzujicich povels pati¢nou
intonaci a postaveninila (Nedwdova, 2007).

Zvitata byvaji opakovanposuzovana jako zdroj socialni podpory. Bachmastilzj
Ze dkti pravidelrt udavaji v odpogdi na otazku, za kym by Sly se svym problémem,
domaci zvie na prvnim migt Levinson, ktery se jiz od 60. let zabyva Ulohmirat
v psychoterapii, &1, Ze tento druh emocionalni podporyize byt dilezity pro zdravy
psychicky vyvoj vSech &i. Ve svém dile Pet oriented Child Psychoterapditv
(In Galajdova, 1999): ,Psi maji rozhodujici ulohwasti mentalni hygieny, protoze
pomahaji dtem, aby projevily city, které se v nich nahromgdRes je bytost, ktera je
otekavd doma s laskou. Pes rozliSujgeth st jejich prozitka. V ditéti se mize
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vytvorit empatie k Zivym bytostem a soucit se zuboZenygwitaty, gicemz tento cit
muze @enist v uslechtilou schopnost procitit a pochopit entriplidi, ktéi Ziji v jejich
okoli*.

Socialni podpora poskytovana istem ma dkteré vyhody oproti podge ze strany
lidi. Zvifata dok&zou, aby s#ovek citil bezvyhrady akceptovan, zatimco lidé kasto
soudi a kritizuji. [3ti citi, Ze zvie je bude milovat a uznavat bez vyhrad a podminek,
i kdyZz budou teba neusfgné ve Skole. To sami@m¢ neznamena, Ze Zata mohou
détem zcela nahradit vztah k déspn. Zvirata mohou byt zdrojem emocionalni
podpory, nemohou vSak poskytnout radu nebo ponkonkrétnim Ukolem (Galajdova,
1999).

Pes ma velky vyznam pro et podporu celé rodiny. Vzhledem kd&itpasobi pes
jako spoluvychovatel, kamarad pro hru a komugnkaartner (Ticha, 2007f). Pokud si
dit¢ se psem hraje ipbird nové perspektivy a role a vznika tak jist@vppodobnost,
Ze diky e miZe dit opustit swj egocentrismus. A to jeuteZity krok na cest ke
schopnosti  komunikovat (Galajdova, 1999). Pesé¢ diti socialnimu chovani
(naklonnosti, pdivosti, soucitu, respektovani druhého aj.), podporu ditte pocit
zodpowdnosti (Ticha, 2007f).

1.2.2.3 Kognitivni vyvoj

Poresky a spol. (In Galajdova) davaji do souvislplepSeni kognitivniho vyvoje
s vazbou déte na zvife. Podle jejich hypotézy by vlastnictvi domacihdrete mohlo
usnadiovat zvladnuti matského jazyka a posilovat jazykové dovednostétdijako
vysledek fungovani zigte jednak jako tiiveho posluché&e ditského Zvatlani, jednak
jako atraktivniho podfiu k mluveni, protoze jinak nez slovy hod&itemize zavolat,
pochvalit, pokarat nebo mweo prikazat (1999, str. 45).

Zde je ot nutno zdiraznit a tizné vyzkumy to opakovanpotvrzuji, Ze nikoli
pouhé vlastnictvi zvéte samo o sa@bovliviiuje vyvoj ditte, ale hloubka vztahu mezi
nim a zvietem. Sila vazby ditzvite se ukazala byt daleko spolelj8im metritkem

vlivu zvitete na dit nez pouha jehoifiomnost v rodia (Galajdova, 1999, str. 45-46).
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Uroven kognitivniho rozvoje je snadno zjistitelna, jakenge dié nawi ¢ist, psat
a paitat (Galajdova, 1999, str. 43-44). Psi citliveaguji na lidskou verbalni
i neverbalni komunikaci {g¢ téla®) ajsou schopni vyuZzit tyto signalyiipieSeni
riaznych Ukoh (Ri¢ankova, 2007).

Lidsky a psi komunikeni systém vykazuje zfaou podobnost, zejména ve
vyuZzivani vizualnich signél- postaveniéta a vyrazu oblieje. Nagiklad lidsky usngv
je velmi podobny ,Usrvu“, kterym psi zdravi jeden druhého, a oba signgladiuji
pratelstvi Ricankova, 2007, str. 57).

Bylo zjisteno, Ze efekt v kognitivnich procesech se nejvicgjepi ve vnimani,
paneti, emocich a sociélnich dovednostech. ZlepSeno mdsazeno také v jemné
motorice. Taktilni viemy zjetiuji citlivost détské ruky, zvySuje se motoricka obratnost
pii hrani se psem (Kolektiv auigr2000). Pes rozvijidiskou fantazii a fedstavivost
(Galajdova, 1999).

D¢ti zatazené do canisterapigstSinou vykazuji Spatnou koncentraci pozornosti,
nizkou tenacitu i kapacitu pozornosti. Canistergpi® podgirna l&€ebna metoda ma
schopnost zaujmout motoricky pacienta natolik, &euye svou zagienost pozornosti
¢innosti, kterou provadi, a tim se zvySi celkovadamirace pozornosti, prodlouzi se
piirozere i tenacita pozornosti. #iem canisterapie se zlepSuje i kolisani pozornosti,
neba’ c¢lovék musi genaset pozornost ze za&fnosti do vlastnihoéka na pokyny
terapeuta a reagovat na pohyb psa. Cilenou hrdoéaim riznych Ukoti se u digte
povzbuzuje zajem o &ité aktivity s cilem zvySovat dobu soteskni se na danou
¢innost. Lidé siiznym oslabenim, #azeni do této terapie, byvdjasto hypersenzitivni
k vlastni osob, maji problematickou autopercepci #&® kontakt se psem se zjane
jejich schopnost empatie k okoli. Jsou nuceni bided na pdeby svého fitele, na
jeho biorytmus aiiméiens ho zaézovat (Kolektiv autak, 2000).

1.2.3 Canisterapie v zéizenich pro vykon ustavni vychovy

Nejcastji jsou to dtské domovy, vychovné Ustavy nebo psychiatrickébéy pro
deéti (Staffovd, 2007). U &i v astavni vycho¥, kde je ¢astou komplikaci citova
deprivace, je pes vynikajicim prestikem k otekenym projewm kladnych emoci,
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které jsou adekvatni formou #gtem pgijimany a samazjmeé opstovany. Di€ tak ma
moznost ziskat jasnou &pou vazbu, ktera maretelnd a pochopitelna pravidla, jichz
se v [gZzné mezilidské komunikaci nedostava nebo jsou prd milis komplikovana
(Nedwdova, 2008).

D¢ti dlouhodolg Zijici v Ustavnim zézeni &tSinou EZné nemaji moznost kontaktu
se zvfaty (kront nahodného setkani). Tuto moznost jim canistenapiezi. [¥ti se (&i
0 psy starat, napbvat jejich pateby, vychovavat je apod. (Kalinova, 2004).

K cilam, na které jefeba se zastit, pafi: stimulace, prozitek pozitivhich emaoci,
osvojovani si BZnych dovednosti a aktivit, podpora vlastni akyivippodpora
sociability, umozani kontaktu se psem, ziskani pozitivniho vztahup&iem (Tich4,
2007c), zlepSeni sebeovladani, zkéidip rozvoj komunikace s okolim, ekrd podpora,
rozvoj jemné i hrubé motoriky, ateni koncentrace a vytrvalosti, sebekfziskavani
pozitivnich podgta pro zvySeni empatie, zvySeni sebehodnoceni a veovsta
v kolektivu vrstevniki, antideprivéni pasobeni (Nedédova, 2008). DalSim cilemie
byt také zardit se na snizeni nebo kompletni odstrdnprojevi agresivity u dti.
BohuZel dti velmi ¢astoteSi své problemy pouzitimégti. Je teba jim ukazat, Zze
mohouiesit konflikty i jinymi zpisoby neZ bojem (Grygo, 2007).

U canisterapie v Ustavnim itzzeni pro dti 1ze obec# doporit formu navsvni
canisterapie s pravidelnymi intervaly na¥st Za dtmi prichazi pes a psovod
»Z venku“. TeSi se na &i, prichazi do jejich prosedi dobrovold. Komplexni proces
socializace zde fize byt podpien vychazkami se psem do terénu (Staffova, 2008). N
prochazkach se psem s#tidi¢i zodpowdnosti ke psu a jeho gebam. Nktefi z nich
nikdy nengly domaciho maztka. Tim, Ze pes projevuje své fally (Wtii stopu, je
sverazny, pdebuje se vykoupat a odfwat, kdyZz je unaveny), seétil uci empatii
a trpzlivosti, coz jsou vyznamné charakteristiky v jejighzdodennim Zzivet (Grygo,
2007).

V piipack interni formy canisterapie provozované &tgkém domow¥ v Haviiove je
mozné planovaniipsnéhocasu terapii nebo seure fesSit aktuald vznikly problém
uditte. Lze tedy plnit jak nawdini formu, tak i terapeutickou sluzbu.

Canisterapeuticky pes Endy se &ském domow nepotebuje aklimatizovat, jelikoz

41



toto prostedi dokonale zné a citi se &m dol¥e, protoZze s§ domov a zazemi ma jinde
(Hilbertova, Poloncy, 2009).

Rano pejsek iive dti nézné vzbudit a vyprovodit do Skoly, odpoledne naceka,

Ze se jen tak pomazli, préfimou nebo se spoldipravi na vygovani. Bhem volnych
chvil je dtem divérnym spolénikem. C¥ti se mucasto s¥tuji, rady o &) také peuji.
Hlidaji, aby nél vzdy cerstvou vodu, kartdlji ho, vodi ho na prochazku nebo jen tak
spolu v gituleni lenoSi a poslouchaji hudiu sleduji televizi. Vzdy se s nim rady
pietahuji o hréku a schovavaji mu ji. Endy je velice spmasky, mazlivy a kazdy fy
.pracovni* den s &mi vitdA s obrovskym nadSenim. Tim vSim posilujgicle
sebedvéru, sebelctu, rozviji a zlepSuje fyzickou a psykbic kondici. Kdyz to
vyZaduje situace, jefjpraven pracovat v terapeutické mistnosti steih, které jeho
intervenci patebuje. To vSe ve spolupraci se svym panem-pedagdqgtifvertova,
Poloncy, 2009).

Zarazeni canisterapie do programétidv Ustavnim zézeni edstavuje naruSeni
kazdodenni stereotypni Ustavni¢@éa rutiny. CanisterapietipaSi utitou formu
motivace kéinnosti a aktivizaci &i (Staffova, 2007). Bti délaji domaci ukoly, @i se
¢ist a pditat (Grygo, 2007). Bkteré dti v za‘izeni s celorénim ¢i tydennim provozem
je nar@né motivovat Kinnosti, povzbudit je k aktiwit a zaujmout Ppravenym
programem. Pes zdeude edstavovat vyrazny podh a to nejen k novym aktivitam
piimo spojenych s canisterapii, ale i k jinak vSedgdinmostem jako nap malovani,
vytvarnécinnosti, pobyt venku na dve, setkani v hegnapod. (Staffova, 2007).

Ackoli je samorejmé mit zasobnikienych aktivit a napad vhodnych pro
konkrétni klienty, pi budovani vztahu &i a psa lze jenékko striktre pozadovat
konkrétni vykon a cil. Kazdé ditje individualitou a nelze tudiz trvat naepdem
stanovenych postupech. Naopak jeba dtem v gitomnosti psa pouze nabizet
moznosti spokénych aktivit, vést je citli¥ pii jejich kontaktech se psem, ale ony samy
by mely vyvijet aktivitu, protoZe pray prostednictvim jejich vlastniho opravdového
zajmu vede cesta k autentickému vztahu (Nddva, 2008).

Canisterapie i{inasi ditti moznost natit se novym dovednostem a znalostem.
Vyrazrg tak mize podpéit sebe¥domi dti. Vhodné je zéadit do programu nacvik
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p&e o psa, ukazky poslusnosti, teoretické poznatkynologie apod. Bti si mohou
vSe vyzkouSet a nové dovednosti takéedvést ostatnim Klietin ¢i personalu
(Staffova, 2007).

Pes a fichazejici psovod se stavaji novymi kamaradylemy socialni skupiny
vytvorené i Ustavnim pobytu. Pes je prietinikem a motivaciip komunikaci, ale
zarove je stimulem pro oteéeni se druhym a tématem rozhav{®taffova, 2007).

Pro zdravy vyvoj &ti z Ustavniho Zdzeni je pimy intenzivni kontakt se psem velmi
dulezity i jako zdroj mnoha entog¢ libych prozitki, na €z je jejich &zny zZivot chudy
oproti zdravému rodinnému prostli (Kalinova, 2004). Pes koterapeut je vhodnym
partnerem pro navazani etmého vztahu a proziti novych paotit(Staffova, 2007,
str. 135). 3ti zijici v détskych domovech ptebuji lasku a filezitost rtkoho obejmout.
Mnoho mladSich &i dychti po welosti jinych lidi. Blizky kontakt se psem je velka
piilezitost rtkoho obejmout bez znamek posmhu (Grygo, 2007). iatelstvi psa je
bezpodminéné, nesoudi podle vzhledu, socialni situace nebosatu verbalni
komunikace. Faktem Ustavnidectaké aAstava deprivace v oblasti fyzického kontaktu
nag. drbani,cesani¢i kontakt @i metod polohovani. S moznosti fyzického kontaktu
a metodou polohovani souvisi i moznost relaxageseen (Staffova, 2007).

Pes se vyuziva ifpprobanich programech, tyto programy krédrsoudi mohou
vyuZivat (i prevenci a socializaci klietitpracovnici OSPOD a tofippé&ti o dkti
a mladez z problémovych rodin, ohroZzenych socialsgthanim. Programy se zé&iuji
na rozvoj socialnich dovednosti, pozitivni &m chovani, komunikai dovednosti
aieSeni konflikl, rozvoj osobnosti, rozvoj pracovnich dovednosgiréce s drogovou
zavislosti. Nap Resocializani projekt Pejsek €y program smfuje na nacvik
kognitivnich dovednosti, hrani roli a posilovanioeé oblasti (p& o psa, pomoc,
povinnost), prosocialni modelovani (od#treani poruch a deprivaci 2tdtvi),
behaviorélni procesy zatiené na rodiny, a to ve zlepSeni komunikace a vztah
v rodirg, navozeni pracovnich nauyka aktivni vyuzivani volnéh@asu (Filipova,
Filipova, 2008).
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1.2.4 Cilené aktivity se psem

Pri pouziti jednotlivych aktivit zalezi na zkuSenastea fantazii psovada dalSich
pracovniki, variace aizné obndnovani je zcela individualni. Zakladem vSech aktivit
se psem je, aby kontakt byl pro vSechny strany stmda zalezitosti, ffnosem
a zdrojem uspokojeni. Mnohé aktivity Ize vyuZzit jakskupinové, tak u individualni
canisterapie (Cimlov4a, Kalinova, Stanikova a Ka0.08).

U déti je obecnym, ale velmi sfrodatnym cilem volba takovych dith cili
a aktivit, které povedou k rozvoji die (psychomotorického, kognitivniho, eémého,
socialniho aj.) (Ticha, 2007a). Pratdma pes velky vyznamip jejich fyzickém
i psychickém rozvoji. Dokaze byt vyraznym motiaém prvkem pi nendsilném a pro
dit¢ radostném zjsobu rozvoje jak jemné motoriky: hlazeni psa, padapamisk,
hazeni apoft, prebirani pedneta podanych psem, zapinani obojku, voditka (DauSova,
2009), manipulace s granulemi (o#itovani psa, hledani a vyndavani granulizngch
nadob), vyuziti piskacich htek, ¢esani psa, rozeznavanug® hmatu se zavazanyma
o¢ima (dotykovy kontakt, dét rozeznava takéuené typy obojk u pdi stejnych
plemen), hledani drobnéhdegalinttu v psi srsti, odlévani psich stop ze sadry, nalgv
modelovani apod. (Ticha, 2007b); tak hrubé motorikyuzZivani psa jako oporytip
vstavani, snaha nasledovat jej, vedeni psa naofiofausova, 2009), podlézani,
pieskakovani, obihani psaiepahovani se psem o lano, hazeni aportu, hod apmatu
cil* a pes miek nosi zpt, vycvik psa apod. (Tich4, 2007b).

Pt rozvoji recovych schopnosti se vyuZiva: oslovovani psa, davanbalnich
povell (DauSova, 2009), komunikace se psem, 0 psovipdipisuje psa a rozdily mezi
plemeny, pisriky, fikadla s narttem ,pes”, pes je motivace ke spravné vyslovnosti
a rychlostifeci pti poslusnosti, vymysleni jmen fasmotivace a psychicka podpor# p
povidani si ditte se psem ve volné chvili (pes rozumi nonverbktmhunikaci, je
vdéenym posluch&em a di¢ s nim miize komunikovat tak, jak umi, a dostava pozitivni
zpétnou vazbu) (Ticha, 2007b). Dale Ize vyuzit povidaiibéht o zviratech nebo
logopedické cvieni (nap. Spuleni Ust, olizovani jazykem jako pes pédemi piSkoi,

foukani do tlamy psa aj.) (Soltésova, 2009).
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Pes je zdrojem mnoha paih zrakovych (hraje¢ téla psa), hmatovych (kontakt
s mekkou teplou srsti, hlazeni psa, mazleni, rozliSovasti &la psa, olizovani ruky,
dychani psa), sluchovych (dychanigksini — radostné, upozmvaci aj.). Dti
vymysleji pohadky, fibéhy o psech, psich rodinkach, bé&spisrE na psi téma, i
pripravuji masky a program na psi batjppavuji prevleky na psi modniiphlidku
apod. ¢imzZ se rozviji abstraktni mysleni, fantazigedstavivost (Ticha, 2007b).

Na rozvoj emonich prozitki a pozitivniho nalathi pasobi gimy fyzicky kontakt
se psem, mazleni, hlazeni psa (pes zde slouziuykdiujici faktor, pokud se s nim
bude zachazet ,divoce”, tak 4. Nekdy je dileZité byt jen tak v fitomnosti psa, neni
nutné @ti nutit do r¢jaké ¢innosti, dti chigji vedle pejska jen tak sé&d leZzet, mit na
ném poloZzenou ruku. Jefeba navozeni fjemné klidné atmosféry, fedevSim na
polohovani, zapojit psa do relaxace a lze vyugranulovani (Ticha, 2007b). Dale Ize
vyuZzit terapie v hemn¢i venku na dece. Ditpri povidani s terapeutem zji§e, Ze tak
jako ono i pes 1ize byt smutny, vesely, nemocny, Ze je nutnérmomeovat a mit ho
rad, za to mu pes bude dobrym kamaradem, &pidlem a dvérnikem (Kolektiv
autori, 2000).

Po navazani vztahu se psem se¢ ditkaze déle sousdit nacinnost s nim, je
opatrrgjSi, pozornost se prodluzujgiptznych aktivitach, které ditzaujmou, velmi
dulezité je stidani klidovych a pohybovych aktivit (napaktivni hra se psem,
prohlizeni atlasu fisapod.) (Ticha, 2007b).

Pro lepSi zapojeniéti do skupiny slouZiigdstaveni psa ostatninitem, spoléné
hry se psem, spaleé pé&€e o psa, pozorovani a povidani si o reakcich psdindité se
uci o psovi fizné charakteristiky a naslefife miZze prezentovat ipd skupinou
(Soltésova, 2009).

Terapeut navozuje komunikaci &# se psem s cilem snizit ne$ost a uzaienost
a podp#it spontannost projevu ve vztahu k jinym osobam Anost pouziti dalSich
pomicek — maasci, obrazky, pohadky, hudba). Pouzije-li se veglkg, dié bude mit
pocit bezpéi (ne v gipact strachu z velkych ziat), @i pouziti malého psa se u &
rozviji ochranitelské a gevatelské postoje.iPpoznavani novychéci ve spolénosti
zvirete se odbourava neopodstaty strach a odvadi se pozornost od vlastnich potizi
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ditéte. Ri pouziti skupinové terapie (vice (ps- vice dti) ma kazdé dé ve ,svém-"
psovi spojence pro zvladnuti komunikace a chovakblektivu (Kolektiv autoi,
2000).

Dulezitym predpokladem pro canisterapii je, Zesdiema strach ze psV pripad,

Ze dit trpi kynofobii a chce se ji zbavit, existujcité psychologické postupy, ale tato
prace je natolik odborna, Zze musi byt vedena odkgripsychologové a kynologové,
nejlépe v jedné oseéh Pokud se jedna o pouhou obawedcizim psem, jetdezity

vnimavy gistup, trglivost, nenasilnost a disecasto brzy samo zapoji (Ticha, 2007f).

Pro odbouravani strachu zeige v z&atku dilezité uwdomeni si vlastniho strachu
a budovani dvéry. K pilitam zviteci intervence p#t vzajemny vztah se psem,
komunikace, dobrovolnost, Setrny st§lbvéka a zviete, socializace (Stetina, Handlos,
Kryspin-Exner, 2004). Najklad pi granulovani se postupuje tak, Zeéditejprve
pozoruje druhé, pak se poloZi granule na jeho bddie se d& drzi za ruku osoby
davajici granuli psovi (nejprve za pazi, palegiokti a nakonec pod dlani), poté si
pozici vymeni a pro pocit bez@é drzi osoba dét za ruku, ve které podava granuli
(Zouharova, BeneSova, 2007).

P& o psa i jeho sstenim ditti pfi konkrétnim ukolu d&ti trénuji svou
zodpowdnost a samostatnost, spréwsplreny Ukol pgedstavuje fjeti ditéte skupinou
déti, u ctti, které maji nizké seb&omi a obtiza navazuji kontakt, se voli Ukoly
zvladnutelné, hovor o pocitech #eie podporuje rozvoj socialniho @it. Jistotu
v sociélnich vztazich Ize zvysit tim, Ze&ditaff. samo vede ps&imz zvySuje svoji
socialni atraktivitu, ostatni s nitastji vyhledavaji kontakt, v fitomnosti psa neni ait
pii komunikaci odkazano samo na sebe. Dale Ize vyiiéitravani scének z Zivota, kde
maji dti i psi sveé role. Dit je po zvladnuti ukolu mozno chvalit a pozittvmotivovat
k dalSim aktivitam (Tich&, 2007b).

Aktivity se psy jsou pro &i atraktivrejSi nez stejné aktivity, do nichZ psi zapojeni
nejsou. Toto vyplyva z vysledk Seteni provadnych na letnich integéaich
canisterapeutickych taborech fadanych kazdokmé Zdravotr socialni fakultou
Jihaseské univerzity Ceskych Budjovicich (Cimlova, Kalinova, Stanikova a kol.,
2008).
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2 Cil prace a vyzkumné otazky

2.1 Cil prace
Cilem prace je vymezeni aktivit se psem v oblaggp&eni socialnich vztah

a ema@nich prozitki u c&ti v stavni vycho#.

2.2 Vyzkumné otézky:

1. Jaky vliv ma canisterapie nétidv détskych domovech?

2. Které aktivity se psemetl uprednosiiuji?

3. Doslo k ®jaké zneéné u jednotlivych dti v jejich projevech?

4. VSimli si vychovatelé v &ském domow néjaké znény u vybranych &i po
dochéazeni psa do jejichizzeni?

5. Zmenilo se chovani &i ve skupir?
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3 Metodika

3.1 Pouzité metody

Pro poteby realizace bakaigké prace jsem pouzila terénni vyzkum, ktery byl
realizovan v ramci nawdt Détského domova v Pisku v obdobi iogha 2009 do tezna
2010 a navswou dalSich 2 é&skych domow, a to ¥tského domova v Hakaveé
a Détského domova ve Stkoveé u Plzré. Dale byla pouZita metoda &stréného
pozorovani, metoda pdiaeného dotazovani, obsahova analyza dat z osobni
dokumentace @i a fotodokumentace. Z hlediska b specifického vyzkumného
souboru byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkuikiera se zagtuje na hloubkovy

popis zkoumané problematiky.

3.2 Charakteristika vyzkumného terénu

Vyzkum byl provadn ve 3 zsizenich viéznych &astech Ceské republiky
(viz nasledujici mapa)igemz v D¥tském domov v Pisku bylo provedeno Zastrené
pozorovani fimé na z&klatl predem stanovenych Kkritérii, které jsou znazoyn
v zaznamovém archu (vizibhac. 1).

V Détském domovw ve Stakové a v Détském domow a Skolni jideld v Havircove
byly provedeny rozhovory s canisterapeutkami, kiemu zaroveé v daném zizeni

zamsstnané.

;;;;;;

Karving.
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3.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro (ely ztastreného pozorovaniimeho byly vyzkumnym vzorkendtyti déti
ve Wku 6 az 16 let muzského i Zenskeho pohlavi (viziltabnize), z nichz 3 jsou
romské dti. Jedna se odti z Détského domova v Pisku, které jsou zde unisha
zaklad rozhodnuti soudu n&gstji z divodu Spatné socioekonomické situace svych
rodict. Tento @tsky domov je specificky tim, Ze jeho sasti je i mateska Skola,
zakladni Skola, prakticka Skola, Skolni druzinaglgkklub a gipravny stup# zakladni
Skoly. Detsky domov mé kapacitu pro 4&tdod 3 do 18 let, které jsou rogeny do
6 byth. Zaizeni také spolupracuje s @mskym sdruzenim Svagr, ktery fada
integrani akce pro &i a mladez se zdravotnim, mentalnim a socialnimdicapem

z ustavniho i rodinného prosti.

Tabulka ¢. 1: Rozdleni pozorovanych osob dle pohlavi

Pohlavi Pocet

muzské 3
zenskeé 1
celkem 4

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka €. 2: Rozdéleni pozorovanych osob dle &ku

Vék Pocet
6 1
1
10 1
16 1

Zdroj: vlastni vyzkum
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Vyzkum byl doplfn o metodu dotazovani formou piikeného rozhovoru, ktery
byl rozcklen zvla¥§ pro 3 canisterapeutky a zviaSpro 2 vychovatele
(popr. zangstnance, ktery je vipmém kontaktu s&mi). Ve dvou zéizenich byly
rozhovory dopliny jeSt o otazky zrozhovoru teného pro vychovatele, jelikoz
2 canisterapeutky spbvaly ok kritéria tim, Ze jsou v&ském domov zarove
| zamegstnane.

Prvni rozhovor byl proveden s pani Mgr. Janou Polofv rozhovoru ozngna
jako canisterapeuta 1) z Dstského domova a Skolni jidelny v H&ws. Spolu s pani
feditelkou Mgr. Ladislavou Hilbertovou mi nejprveadgné predstavily jejich z#zeni,
ukazaly mi jejich vyjimeénou terapeutickou mistnost, kde byl nastegioveden
rozhovor (viz Rilohac. 2).

Druhy byl proveden s pani Mgr. Zuzkou Staffovounfsterapeutat. 2), ktera
dochéazi odiijna 2008 jako canisterapeutka dét§kého domova v Pisku spdig se
2 psy (Goldon retriever jménem Flamy, které jsawkly a West highland white terrier
JWestik* jménem Cenda, kterému je 6 let). S pani Miroslavou &bepu
(canisterapeutk&. 3) se rozhovor uskuieil v Détském domow ve Stakove, kde
pracuje jako vychovatelka a zardvede provadi canisterapii. Pani d@&rd mi ukazala
zaizeni, byly gitomny i rekteré dti z divodu nemoci, tak mi mohla i prakticky ukazat
vybrané aktivity, které satimi realizuji.

Posledni rozhovory byly provedeny s vedoucim vyelelem Mgr. Radimem
KoreSem z Btského domova v Pisku a pani vychovatelkou RadkmouBkovou ze

stejného dtského domova.
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4 Vysledky

4.1 ZK&astnéné pozorovani Fime - kauzuistiky

Pred zahajenim vyzkumu byl stanoven z&znamovy arptedem vymezenymi
kritérii (viz Priloha¢. 1). Zaznamovy arch se zabyval oblastmi &&mymi na rozvoj
socialnich vztaln a komunikace, jemnou a hrubou motoriku a #igmpu ¢innost se
psem.

Spolu s canisterapeutkou a hlavnim vychovatelery tybrany 4 d@ti, které byly
oznaeny za vhodné pro Fazeni do programu canisterapieiadu slabSiho postaveni
ve skupig déti. Jsou to & se specialnimi vzflavacimi potebami na zaklad

socialniho znevyhodmi s ndizenou Ustavni vychovou.

Kauzuistika¢. 1

Jméno: chlapec L.

Vek: 6 let

V zarizeni: od¢ervna 2009
Ucasten CT: od 222009

Osobni a rodinna anamnéza

Chlapec je po fyziologické strance dréf& postavy, pohyblivy, Zivy. Rychle si
zisk&d naklonnost cizi osoby, je veselyfeeny a kamaradsky. V chovani je patrny
mirny psychomotoricky neklid. Dobra UravesSeobecnych dadomosti, koncentrace
pozornosti mira oslabena, také grafomotorika je oslabena. Radag Is auty a sklada
puzzle, pi cetbd je vnimavy, pracuje se zajmem, zvidavyektly je neukazény,
rozpustily, ale po napomenuti se zklidni a poslech#i Ukolu nutnad dslednost
a nasled&é pochvala, pedevsim @ pripraw do Skoly. Bi fe¢ovém projevu je vadna
vyslovnost sykavek (asimilace sykavek), rotacismednotlivé hlasky ma vyvozeny,

ale v EZnémiecovém projevu je neumi pouZzit. Nagdtje pipravny stupg zakladni
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Skoly specialni. Socialni kontakt navazuje bezabptichle se zptisobuje, respektuje
autoritu, umi se o sebe postarat, ale je vice #rgvna svou sestru, kterd zg n
vykonava drobné ukony.

Do z&izeni je umistn z divodu Spatné socioekonomické situace svycheipditec
byl ve wzeni, matka je na mdatké dovolené, také vystala v dtském domow, L. ma
dalSich 6 sourozeng¢ rektefi jsou ve stejném aiském domow, dalSi jsou v jiném
détskem domovw. O rodgich se pilis nezmiiuje, spiSe o sourozencich, se kterymi byl

v predchozim Btském domow¥ v Kamenici nad Lipou prodti do 3 let ¥ku.

Zaner canisterapie

V prab¢hu pozorovani byl stanoven kratkodoby a dlouhodoihyKratkodoby cil
byl zaméien na zklidéni pi praci se psem ziwodu chlapcova zvySeného
psychomotorického neklidu. Dlouhodobym cilem bylamgit se na odbouravani
strachu z imého kontaktu s oliléjovou ¢asti psa nap pii podavani pamisku dle

postupu viz Kapitola 1.2.4 (Zouharova, BeneSova,720

Prib¢h canisterapie

Zpocatku se hodh psa bal, kicel, nech¥l snim navazovat blizSi kontakt.
Pravidelnym dochazenim doiizeni, kdy se chlapec postépmohl seznamovat se
psem, nejprve pozorovanim, poté postupnym zapojovaio spolénych aktivit, se
situace zlepSila. V tomto seznamovani mu byla velapomocna jeho sestra, ktera uz
se s pejsky seznamila, jelikoz d&tského domova byla umésta dive nez jeji mladsi
bratr, tim padem uz &a pilezitost navazat blizSi kontakt se psem. Vcssné dob si
dokéze sam vzit psa na voditkdmz se zvysSuje jeho sehomi, dava muizné
povely apod. Chvilemi pro¢ho bylo obtizné komunikovat se psem, nebyl schopen
s nim manipulovat jemna klidne tzn., byl higny, tahal psa za voditko apod. VZdy mu
bylo vyswtleno, Ze p takovém chovani s nim pes nebude komunikovatbache si
s nim hrat. Zarowemu bylo vys¥tleno, jak by se & k psovi sprava chovat, aby na

n¢j pes reagoval. Pes byl tedy motivaci k pozitivmEmé chovani.
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Pracovali jsme i srozvojem zodpminosti, kterd se projevovalai p&i o psa
a respektovanim pi@b psa. Konkréth dbal na biologické péeby psa (donesl mu
vodu, dal mu prostor, aby se ptbl). Fri vedeni psa se citiladezity, coz se odrazelo
i vjeho vyrazu tvEe. Pro rozvoj komunikace jsme pouZili pracovniyligikazka viz
Priloha¢. 4, 5). Ri davani povel musel ¥etelrg vyslovovat, byl sdm vyzvan, aby si
zvolil, kam chce dat pamilsek pro pejska. Zuku ho pokladal vedle ¢la
(viz Prilohac. 8, Foto¢. 7), pak se osdtil a dal si ho na nart své nohy ajednou
dokonce i na koleno. Z ruky ale podavat pamlisekhoechoji se, spiSe psovi piskoty
hazi nebo &am polozi (rdd je poklada nakoho jiného). B priblizeni tlamy psa
k jeho oblteji nebo i ruce sebou &ae trhat a dozadovat se pomoci. Velmi ho zaujala
velka encyklopedie o psech, kde si pozgorohlizi stranky a pta se: ,Co je to za psa?“,
nevydrzi u tét@innosti vSak dlouho, proto bylo prohlizeni knihgddleno na etapy.

Na zaklad zvySené aktivity klienta vyhledaval spiSe intenakit a sportovni
¢innosti se psem. Konkrétnse jednalo o aktivity, kdy hazel psovidky, behal se
psem, pekonaval #izné ekazky, podlézal psa nebo spolu s dalSistind délal tunel,
proskakoval stdaw sCendou kruh. Toto c¥eni bylo z#azeno pro rozvoj hrubé
motoriky a koordinace pohybu. Pro rozvoj jemné mi&tobyly zvoleny¢innosti jako
kart&ovani, obtahovani psa na velky papir apod. Proajokognitivhich schopnosti
byla vyuzita aktivita pokladani spravnéhocpopiskoti do spravné bare¥noznaené
misky, a poté byly zvolenyiené soutze v dovednostech mezi &#m a psem. i

téchto aktivitdch chlapec L. zaZil G&gh a tyto hry ho velmisily.

Zhodnoceni

U klienta L.se na zaklg&dmetody canisterapie #i zklidnit klienta nacinnost i
praci se psem ar@devsim sousdni se na ni. Okas byl roztkany, ale pevedenim
pozornosti na psa se d&p zklidnil, ¢imz se splnit zagr canisterapie v ramci
kratkodobého cile. U dlouhodobého cile se projpeditivni posun fi jedné z navsy,
kdy si klient na zaklatlubezpeéeni canisterapeutky byl schopefeyeit od feny Flamy
micek piimo z tlamy. TutoCinnost fedtim nezvlddal adhla mu zn&né obtize i za
asistence canisterapeutky. | toto malo povazuijisgich a dobrou cestu k dalSi praci na
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odbouravani strachu. Zajimavé je, ze Liagmosioval spiSe zlatého retrievera Flamy
nez ,Westika‘Cendu, pesto, Ze se jedna o mnohe#tdv plemeno. S chlapcem L. byla
velmi pozitivni a kvalitni spoluprace, vzdy nasasigenim pvital, byl bezprogsedni

a ochotny se zapojit donnosti.

Kauzuistika¢. 2

Jméno: divka M.

Vek: 9 let

V zarizeni: odéervna 2006
Ucastna CT: odijna 2008

Osobni a rodinnd anamnéza

M. je spiSe uzaeny typ ¢loveka, dive hire navazovala kontakt s cizimi lidmi,
v souwtasné dob navazuje kontakt beztSich obtizi. Je fatelska, pozornaini okoli,
spravedliva, pracovitdq, dobrostad, nevyvolava konflikty. Bavi jituzné vytvarné
¢innosti, ma bohatourpdstavivost, radée, posloucha hudbu, na kterou rada tancuje se
svoji sestrou. Pozornost a sadesknost je obtiza probuditelnda, rychle unavitelnd,
zapamatuje si jen s obtizemi, ma problémy s rozwqgjei, slovni zasoba je chuda,
vady vyslovnosti — asimilace sykavek, délka sans#ia agramatismy, Uroie
vyjadiovani je nizka. Mla naizeny odklad povinné Skolni dochazky, v &@sné dob
navstvuje 3. tfidu zakladni skoly.

Rodinné ponary jsou stejné jako uipdchoziho chlapce L., jelikoZ se jedna o jeho
sestru. Vztah k rodiha sourozenan je kladny,casté telefonaty s batkou a rodii,
navsevy rodica tak 1x nésicné. Touha po navratu do rodiny z emocionalniéiacai.
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Zamer CT
U klientky M. byl stanoven kratkodoby cil z&eny na zlepSeni vyslovnosti
a podporu komunikace. Dlouhodobym cilem bylo zvy&efe¥domi a lepSi postaveni

ve skupig.

Pribeh CT

Na rozvoj vyslovnosti byly zadiené aktivity jako je davaniiznych povel, kdy
divka musela ietelrt a sprava vyslovovat jednotlivé povely stiované ke pam.
Dulezité bylo, aby ji psi ddle porozunidli a mohli spinit Ukol. Dale se vyuZzivaly
pracovni listy (ukazka viz itoha ¢. 4, 5), které se za¥fovaly i na rozvoj dalSich
kognitivnich schopnosti, jako je mySleni, gampozornost apod. Klientka M. si je
oblibila a rada s nimi pracovala. Celkovy rozvojrkmikace byl mimo jiné podpen
tim, Ze canisterapeutkactém nejprve sglila konkrétni informace o psech (také
z oblasti kynologie), nasledrpo uplynuti gkolika dalSich navsv se klientky zeptala,
co si zapamatovala. Otazky se déale &&@wvaly na obecné Udaje o psech, poté jakym
zpisobem by se #ho se psem spravrzachazet a co je naopak nevhodné. Klientka byla
také vyzvana, aby si sama zvoldimnost, kterou chce se psem vykonavasto volila
piSkotovani, g némz si samdekla, kam chce déat pisSkot. Je zajimavé, Ze nalrozdi
sveho bratra sefptéto aktivit vilbec nebala, bez problénsi necha dat pamisek na
raizna mista na oldeji nag. celo, @i aj. (viz Filoha ¢. 8, Foto¢. 7). Ri téchto
¢innostech se projevuje jak verbalni komunikace ditlosgli raznym doptavanim, tak
i verbalni komunikace dit— pes, kdy divka komunikujefimo se psem zvlaStpri
davani povdl. V neposednifadd se projevovala ineverbalni komunikace, ktera
korespondovala s tim, jaké pocity klientka gr@vozivala — radost, strach, udiv aj.

Klientka vyhledavala aktivitu, kdy mohla vést psa woditku (viz Filoha ¢. 8,
Foto¢. 8), citila se dlezite, kdyZ ji byla dana takovéatoidéra. Také upednostiovala
byt s pejskem o samftale pod stalym dozorem canisterapeutky. Tytolehklientka
M. vyuzivala k rozhovoru se psem. Volila spi§endu, uvadla, ze ho ma rai,
protoze je mensi a ze z Flamy maddsbchu strach, jelikoz je&Si. Na druhou stranu
se k ni ale velmi radaipuli a chce se s ni vyfotit (vizifohac. 6, Fotog. 1).
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Pro hrubou motoriku se &puplatnily aktivni ¢innosti jako je podlézani, tunel,
schovavani fedmétu v mistnosti apod. Schovavani testji néjaké hraky paftici

psovi divku M. velice bavilo &$ilo ji, kdyz Flamy pedntt nasla.

Zhodnoceni

M. se déilo spravre vyslovovat jednotlivé povely a komunikovat gdanécinnosti.
PredevSim se projevovalo pozitivni ted, kdy na klientce bylo ietelre
zpozorovatelné, které aktivity ji baviiiReéchto aktivitach, které jsou vySe uvedené, se
usmivala, udrZzovalacai kontakt a verbéth sctlovala své pocity. Citila séim dal
jistgji, pokud ji byl pes séten a dlalo ji dokie, Ze ji vidi i ostatni &i. Lze tedy
konstatovat, Ze se cile naplnily. Jedna se vSakwuhddoby rozvoj, v ramci vyzkumu
bylo moZné sledovat jen dilvysledky. Na zlepSeni komunikace v celkovém kweinte

by bylo teba ziskat informace i z dalSich oblasti, ktea#ljiviiuji.

Kauzuistika¢. 3

Jméno: chlapec H.

Vek: 10 let

V zarizeni: od dubna 2005
Ucasten CT: odijna 2008

Osobni a rodinna anamnéza

Chlapec H. je introvertni, kolektivni hry ho nebawizarové nerad prohrava.
V kolektivu se snazi chovat selkdome, snazi se prosadit, coZz se mu rfeda
V manualnich¢innostech je Sikovny, ztay, ale chybi mu chudo prace, povinnosti
casto @endasi na &koho jiného. B pripraw na vywovani spolupracuje, ukoly¢th
soustec®né a velmi peélivé, pokud se mu netia je mrzuty a naStvany. Uroke
vyjadrovani je ¥¢Zkopadnda, nedokaze spréviormulovat myslenkyg¢asto se vyjailije
vulgarre. Ma problémy s chovanim a kradeZzemi, jak ve Skiallei v domo¥. Fribyva
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negativnich vlastnosti, které se &em stupuji. Problém s respektovanim autority,
podléha afektu a stoupa agresivitgivdétem i dosglym.

Matka je na maiské dovolené, otec bez z&stnani, nyni propudt z vykonu
trestu, ma dalSich 7 sourozéndatka ho nav$tuje velmi malo. Posledni na¥sa
pied Vanocemi se slibem, Ze na mijde domi, ale nakonecistal v domo¥. Navrat

otce ho rozrusil, derirse na §j pta, gedstavuje si a planuje vzajemné setkani.

Zamer CT
Kratkodobym cilem bylo zapojeni do individualni ggase psem a zlepSeni
motivace. Dlouhodobym cilem bylo z&fni na celkové zlepSeni vztak vrstevniky

a zmirreni agresivity.

Pribéh CT

Na zaklad introvertniho typu klientovy osobnosti, se canigpée odehrvala
individualné v jeho rodinné biice, kam jsme za nim s canisterapeutkou dochéazely.
Chlapec H. ml zpacatku ze psa také strach, ale postupasu, kdy mil prilezitost
pejsky blize poznat, si je oblibil a vzdy s&ilt na dalSi nav8ty. Uprednostioval
aktivni ¢innosti se psem nappsovi hazel aporty, daval povely, podlézal fetanty,
sttidaw s ni geskakoval tewvénou tyku a clal tunel. Na rozvoj jemné motoriky bylo
VyuZito poznavaniuznych gedneta se zavazanymacina, které pdtly psovi nebo
hledani drobnych fedmétu v srsti psa jako nap koliku na pradlo, sponky apod.
(viz Priloha ¢. 7, Foto¢. 5). Na rozvoj pozornosti a p&thslouZzilo psi pexeso nebo
puzzle, kde byly zobrazenyizna plemena fbs(viz Friloha¢. 7, Foto¢. 6), po slozeni
jsme si vzdy zodpadéli otazku, o jaké plemeno se jedna. Klient H. sl @ohlizel
velkou encyklopedii ps dokazal poznat mnoho psich plemen, a pokud sylnjesy
nebo neznal dané plemeno, tak nas pozadal o pomoc.

Libila se mu aktivita piSkotovani, kdy si beztsich obtizi nechal dat na sebe
pamisek a dokazal ho dat i peajsk z ruky. Resto se P tomto podani z ruky v jeho
chovani jedt projevovala mirn4 nejistota a obava, aby ho pé®usnul. Velmi rad
dostaval za sptmy Ukol odngénu, byla to pro #ho krong psa velka motivace. Pro
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zdurazreni davéry v psa byla zvolena aktivita, kdy si Flamy vyzKela roli vodiciho
psa, chlapce H. tattinnost vyrazg zaujala, bylo nadm pozorovatelne, ze psovéiv
a necha se odkho oddas vést. Nkdy bylo obtiZzgjsi klienta motivovat n&innosti se
psem, pedevsim kdyz jsme byli venku @gobily na gho dalSi vlivy z okoli, iuz se
jednalo o jin&innosti nebo fitomnost dalSich klieft V kazdém pipadt vzdy nevahal

a [isel se alespona chvili se psem pomazlit.

Zhodnoceni

Kratkodoby cil se d@do naplnit, @ individualnich aktivitach se psem, kdy byl
klient pozorny, o vSe se zajimal&ito ho, kdyz jsme za nimigly. Dlouhodoby cil se
zatim nepodd splnit, je feba hlubSiho Bsobeni a zapojeni i metody Animal Assisted
Therapy (dale jen AAT), ktera by se vice zgiha na individualni terapii s chlapcentip
zapojeni psa do interakce mezi terapeutem a khergegihlédnutim na klientovy

aktualni problémy.

Kauzuistikag. 4

Jmeéno: chlapec P.

Vek: 16 let

V zatizeni: odéervna 2002
Ucasten CT: odijna 2008

Osobni a rodinna anamnéza

Klient P. m& opozghy psychomotoricky vyvoj v pasmuistre téZzké mentalni
retardace, LMD a organické poSkozeni CNS. id¢eina rychla mentalni unavitelnost,
emotivita je na nizSi arovni s vyraznymi projevypdeace. B Ukolech potebuje
vedeni a dopomoc,cani vyZaduje stalé upgevani. Poznavaci procesyistavaji na
velmi nizké Urovni, stefhtak kvalita wdomi, dovednosti a navitkJe Zdkem 9. tmiku

specialni Skoly. Volnycas travi v domo¥ neorganizovanou formouwinnosti, do
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spole&né ¢innosti se rad nezapojuje, miluje filmové hrdinymich filma, rad kresli,
posloucha muziku, t&n a zpiva. Po pohybové strance se Rodiepsil, jezdi na kole
a zkousi i dalSi sportovni aktivity. Volni vlasttiosou zn&né oslabeny, obtizhse
pfizpasobuje zminam a poZadavkn, povinnosti plni neochotna nedbale, vyhovuje
mu pevny rezim. Socialni kontakt navazujerim@iens svému handicapu,
negizpusobivost,éasto rusi a podléha afektu, konflikty s okolimpe#é vzruSivost mu
komplikuje souziti s ostatnimitni v domow. Sam touzi po uznani, snazi se vyrovnat
vrstevnikim, ale pro jeho odliSnost ho rigjmaji, nektefi i vyuzivaji. Je zavisly na
ochrart dosglého, dilezity je citlivy a trglivy piistup, ktery umi ocenit. Nyni ma
v domow nového kamaréda, se kterym sgateprovozuje tizné aktivity.

Silna vazba na batku, ¢asto o ni hovb, diive byl kontakicasgjsi, nyni probihaji
navstvy spiSe naraz@v z divodu zhorSeného zdravotniho stavu blapi Zridka

vzpomene svou matku a malé sourozence. Ze straiarbadny zajem.

Zamgr CT

Kratkodoby cil byl zamen na aktivizaci a motivaci k pohybu se psem.
Dlouhodobym cilem bylo odpoutdni od neorganizovanétéveni volnéhocasu,
zvySeni sebaddomi a lepSi postaveni ve skupitvhodna by byla i podpora egiho

naladni klienta s cilem navozeni pozitivhich emoci.

Pribéh CT

Chlapce P. byl jediny, u kterého se neprojevovanygastrach ze fis Ziejmé to
Z patatku bylo obtizné klienta P. namotivovat, aby zghem @isSel, radji hral néjaké
hry na pd@itati apod. Canisterapie probihala&bps jeho rirozeném prosedi, tedy
v rodinné buce, z divodu jeho slabSiho postaveni ve skdpidsti. Zde se citil
v bezpei a zarové se projevovala i lepSi spoluprace. Klient Pregimosiioval spiSe
Klidn¢jSi aktivity se psem, toto pes sam vycitil issfupoval k gmu tedy klidji. Na

e

jemnou a hrubou motoriku a zaravelepSeni koordinace pohybNa rozvoj jemné
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motoriky se jednalo o hledani drobnycliegéta v srsti psa (viz Rloha ¢. 7,
Fotoc¢. 4), dale rozpoznavanfiznych gedntta, které patly psovi, kart&ovani, i
kterem n¢l v kazdé ruce jednu z parcek a koordinovahtedy vyuzival ob své horni
korncetiny. Déle klient upednositioval hlazeni a mazleni se psy, nechal se i oliznout
v obli¢eji, udrzoval ¢ni kontakt a v dalSich neverbalnich projevech kéiebylo
pozorovatelné, Ze mu tato aktivitér@si pozitivni eméni naladni.

U dalSi aktivity, ktera se tykala piSkotovani, et bez problému na sebe nechal
polozit jednotlivé pamisky, také podaval pamlsekiky a nechal siip tom oliznout
rozewenou dla. Chlapec P. m& zidodu sveého handicapu dite problémy
s vyjadovanim, pesto aktivé daval psovi povely, hazel aport a nechal se vést

canisterapeutkou, jak ma spréyostupovat.

Zhodnoceni

Kratkodoby cil se dédo uskut&novat grevazig pri cinnostech v rodinné lice, kdy
se klient vcelku aktivér zapojoval do tznych ¢innosti. ObtizejSi spoluprace ip
motivaci k zapojovani do aktivit se projevovala pobytu venku, kdy seénoval jiné
sportovni aktivie nebo pokud zde bylaitsi skupina &ti. Pt posledni navéwe, kdy byl
venku sdm, se vS8ak nechal odpoutat od své novéosporaktivity a Sel se pomazlit
s pejsky, vzal sCendu na klin a hladil si Flamy (vizihag. 8, Foto¢. 9), pak jim
daval Gzné povel a hazel aport pomoci létajicihoi¢alcoz ho velmi&Silo. Nakonec
pieSel ke Klid#jsi aktivite jako je kartdovani, bylo #etelre vidét, jak mu blizkost psa
navozuje libé pocity, udrZoval¢ni kontakt. Nonverbalni projevy patrné v jehottva
swedcily o pozitivnim em@énim naladni, které mu tat@éinnost ginasi. Pro dlouhodoby
cil by bylo vhodné zapojeni do metody AAT, tedyapge pomoci psa a komplejsi
pusobeni i v dalSich oblastech vychovy.
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Tabulka €. 3: Prehled vyuzitych aktivit pro rozvoj sledovanych schpnosti dle
zaznamového archu

Pozorované ati

Jednotlivé schopnosti

L. M. H. P.
zietelné sroaumitelndq_. , . . .
- . Jziskavani |_, .
vyslovovani|vyslovovani|. . _|zietelné
2. .~ . l|informaci o .
. : pii povelech|doptavani vyslovovani
Rozvoj komunikace PR psech, .
ziskavani |[se, -~ . linformace o
: . ~~ . |prohlizeni .
informaci o |prohlizeni : psovi
: knihy
psech knihy
privolani,
privolani, [davani davani povidani
Verbalni komunikace dit- pes |navazani |povel, povell, psovi do
kontaktu navazani |privolani |ouSka
kontaktu
otazky na
uceni vysloveni [otazky na |psa, sdleni
Verbalni komunikace dit- povell, strachu, psa, na dojmi,
dosgly pokladani jodpovidani |¢innosti, naJpovidani o
otazek na otazky |odmenu svych
zazitcich
asmev, vyraz A usmev,
. e JUSITBY, § .
nevile, Usmev, oeni || oo vyrazny
Projevy neverbalni komunikace|strachu, kontakt, grhleél/ ocni
vzdalenost [gestikulace pohied, kontakt,
haptika )
od psa haptika
odmeny, pes pochvaly,
pochvaly . Ipochvaly, [swieni psa,
By posloucha, y L
. s . zpstna e odnmeéna, [podrzeni ng
ZvySovani sebasdomi swienipsa|. .. . .
odezva od . zpetna voditku,
.|na 1tzné y .
psa, vedeni o reakce psa|piedvedeni
aktivity .
psa se ostatnim
vedeni psa
na voditku, [vedeni psa [swteni psalspravny
: y , fineseni  |na voditku, [zodpowdné|pristup k
Rozvoj zodpowdnosti bt ., poanepristup
vody, respektovarjchovani ke |psovi,
chovani wci |potieb psa [psovi swfeni psa
psovi
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motivace,

motivace k | . . .
o . vybér pomoci psgmotivace k
- ¢innosti, L . : . :
Stimulace k pohybu VUit ¢innosti, namotivovalcinnosti,
y . postavit se ¢k ¢innosti  [pomazleni
pomicek .
dat povel
s hledani odepinani
kart&ovani, s . :
. lodepinani [drobnych |voditka,
obkreslovan|™ ~ VAT . -
. : voditka, predneta, |piSkotovani
Jemna motorika psa, y L o
v . . |deky, poznavani [hledani
pripinani o oAl ST
. piSkotovani|pfedmeta  [predneta,
voditka . P
paftici psovl|kart&ovani
béhani se o behan,
psem, béhani, e
o . ._.|podlézani,
. . podlézani, |schovavani aport,
Hruba motorika L v 1o [tunel, s
hazeni predmeta, PR behani
... |hazeni
aportu, podlézani
y . aportu
preskakovar
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Tabulka ¢. 4: Nejéasté]ji vyuzivané aktivity

Aktivity Pozorované dti
L. M. H.
Aport + + +
Davani povel + + +
Vedeni na voditku + + -
PiSkotovani - + +
Kart&ovani + + +
Doteky + + +
Podlézani psa + + +
Tunel + + +
Preskakovani &i + + +
Hra na vodiciho psa + + +
Hledani drobnychigdneta v srsti psa - + +
Poznavani fedntta se zavazanymaiona - - +
Schovavani fedneta + + -
DalSi pohybové aktivity + + +
Malovani - obkreslovani psa + - -
Celkem + 12 13 12
Celkem - 3 2 3

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 5: Prehled uzivanych poniicek

Pomicky Pozorované dti
M. H.
Micky + + N
Létajici talf + ) i
Voditko + o N
Decka + - N
Kolicky i i N
Kart&e - + +
Pamlsky + M +
Kniha o psech + + +
Pexeso - & +
Puzzle + M +
Pracovni listy + + i
Drewena tycka + + +
Barevné misky + + +
Proskakovaci kruh + 3 ]
Celkem + 11 11 11
Celkem - 3 3 3

Zdroj: vlastni vyzkum
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4.2 Zpracované rozhovory s canisterapeutkami

Canisterapeutka 1

Pani Poloncy pracuje vdiském domov v Havirove jiz 9 let, dive pisobila jako
vychovatelka a nyni je zastupkyréditelky. Red 3 roky si p#idila kratkosrstého
Brabanského grifonka jménem Endy. Jakén&tho za&ala seznamovat se fzzenim
a po absolvovani canisterapeutickych zkousek da@dkého sdruzeni Podané ruce
zatala aktivreé provadt canisterapii v tomtodském domow. Endy ma v zézeni svoje
vymezené misto, ale vi, Zet$wdomov a zazemi ma jinde. Pani Poloncy wasué
doke provadi canisterapii pouze wi3kém domo¥ v Havirove, jelikoz chce veSkerou
pomoc ¥novat dtem vrem. Uskuténuje se zde i felinoterapie, coz je terapie
prostednictvim kd&ek, kterou se zabyva pareditelka, vlastni k&cku Glorii
a kocourka ElidSe plemene Ragdoll.é@no terapie kombinuji dle pieby s aktualnim
piihlédnutim na é&ti.

Na otazku, prd se rozhodla vykonavat canisterapii gravtomto zaizeni a jaka
méla otekéavani, odposdéla, Ze chila détem uleRit jejich trapeni pedevSim v citové
oblasti, d@ti prichazicasto z rodin, kde byly tyrané a zneuzivanéglahby snizit jejich
psychickou deprivaci a také uzivani psychofarmak.

Z metod CT vyuZziva v tomto #aeni vSechny druhy, z Animal Assisted Activities
(aktivity se psem), konkré¥rse jedna o aktivniinnost prezentovanouiznymi povely,
p&e o psa, hlazeni, ale také pasivni aktivity, kdyd¥nen lezi v mistnosti.
Canisterapeutka uvedla, Ze pouhou svéitomnosti pes sniZzuje krevni tlak, projevy
neurologickych poruch jako jsou rrapiky a méa piznivy vliv na celkove zklidani dti.
Tyto poznatky jsou v prvniadé ovéiené vyzkumem, ale také potvrzené od ték&ro
metodu AAT vyuZivaji terapeutickou mistnost, ktereystizré nazyvaji ,kouzelna
mistnost®, zde probih& polohovani, malé&idsi mohou polozit hlawku na pejska
a vnimat jeho teplotu¢ha a pohyby dla pii dychani, na #Sich dtech lezi pejsek
a zaltiva je. Kratkodobym cilem je relaxace a uwvwoli) terapie je pozorovatelna
predevsim po vikendovych pobytechtidv rodiré, kdy byvajicasto velmi psychicky
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nestabilni. Dlouhodoby cil je zatien na zlepSeni vztahmezi dtmi, détmi

a vychovateli, pedagogy, ratli také vztahy mezi sourozenci, kde sefigka projevuje
rivalita a je nezbytné pracovat séoia sourozenci. Dotazovala jsem se, jak je
realizovan vybr déti pro danou terapii. Canisterapeutka uvadi, Zeévye nizny,
podrety dava Skola nebo psycholog, sami géedh vypozoruji pdebu terapie nebo si

o intervenci dti feknou samy. Terapii daflji i o psychovolkmen, jehoZz pouzivani
piedem konzultuji s pedopsychiatrem, aby byla sgranastavena intenzita, slouzi pro
zKklidnéni u ckti s hyperkinetickym syndromem (ADHD), prohlubugedychani apod.

Vyuziva se zde i metoda Animal Assisted Educatidélg jen AAE), pedevSim
Vv priprav na vywovani, ale i pouziti pracovnich listkteré se zagtuji na soused:ni,
rozvoj Skolnich dovednosti apod. Animal AssistetiSiResponse (dale jen AACR) se
uplatiuje predevsim v tizivych situacich — jakoige byt zmirgni agresivit po &aké
fyzické vymené nazofi, po uziti navykové latky aipdevsim zmirnit psychickou
deprivaci.

Déti uprednostuji  bezprosiedni kontakt se psem jako je aport, krmeni,
kart&ovani, mazleni, u kterého dojde ke zkdh nejoblibegjSi je ranni ritual, kdy
pejsek rano fijde vzbudit d&ti pusinkami. Citi se wezité, kdyZz se na vyletech nebo
raiznych pobytech mohou pochlubit, Ze to je jejich. g&b aktivitach se rozviji jemna
a hruba motorika, ip kart&ovani kopiruji psido, dochazi ke snizeni krevniho tlaku,
hlazenim se postupetiasu zlepsSuji poruchieci, kdy pohyb pestava byt trhavy, ale
plynuly, a tim se mni i plynulostie¢i napt. pii koktavosti. Dochézi ke zkligmi pri
piipraw na vywovani, dostavaji vice pochval a lepSi znamky, "Hep3notivace —
¢innost ho bavi. Dlezity je individualni kontakt se psem a vychoveiel

Pavodni aekavani se splnilo, u¢étd je znatelny posun wiznych oblastech,
piedevSim ve sniZzeni psychické deprivace a psychafaro budoucna by si pani
feditelka chla paidit vétSiho psa, abyd poznaly i jiné plemeno, zgétku se p$
baly a nebylo by to vhodné. Na zawuvedla, Ze by i nadale ¢ta v této préaci
pokraiovat, hledat nové ifstupy a metody, konzultovat svou praci s odborniky

a predevsim byt tu prodti, kdyZ to potebuii.
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Z rozhovoru pro vychovatele byla zvolena otazkarktse tykal&innosti, které
jsou dle nazoru pani Poloncy preétidv domow nejvhodrjSi a které pop vyuZzivaji
i pfi bézné praci sé&mi. Canisterapeutka za nejvha@Bi nazvala ty, které jsou
individualne  prizpisobené aktualnim petbdm dti. Pro rkteré dti jsou
neocenitelnym Pnosem zejméndinnosti za dasti psa (aktivity AAA), Bkteré diti
potrebuji spiSe cilenou intervenci (AAT). Vdédvani za pomoci ziét (AAE) se nize
prolinat i @ vySe zmignych metodach a dle nazoru canisterapeutky je &ovn
dulezitou sowdasti vychovy k odpasdnosti a ugdoneni. AACR (krizova intervence) je
vhodna v jejich fipact zejména fi odbouravani stresu, stabilizaci a podporytdit
Dale uvadi, Ze terapii za pomoci psa vyuZzivaji jpkdporu dti a ne nahrazeni jinych
forem terapie. VSechny metody se mohdané kombinovat a prolinat, proto nelze
jednoznéné fici, ktera je nejvhod¥)Si. VSe zalezi na skladhiéti a aktualni situaci.

DalSi otazky sed&novaly zjiStni, zda shledavagjaké znény v projevech &i nebo
vramci celé skupiny. Canisterapeutka uvedla, Zeitpge zn&né rozdily, které
spaivaji v navozeni uvoknéjSi atmosféry v rodinné skupince mezti, i mezi
personalem. Je pozorovatelna rychlejSi iropergjSi regenerace sil, psychicke
uvolreéni, projeveni cit u dti a navozovani kladnych emoci. Déle je patrné mmir
projevi zklamani a podit odsteeni, nervozity, netidivosti, agresivity, Unik do
nemoci apod.

Konkrétni znény u ckti canisterapeutka vidi ve zmémi citové deprivace, tik
z&Skuls tela, snizeni uzivani pravidelné medikace indikovgredopsychiatrem,
zlepSeni fyzické kondice, socialni komunikace, leo$izdravé sebédéry, sebelcty
a zodpo¥dnosti. Znéna chovani éti v ramci skupiny tedy v kontaktu s ostatninsirdi
se projevuje tak, Ze pes plni tlohu katalyzatomoeialnich vztazich, jehoripomnost
navozuje zranéné vnimani vzniklé situace — optim&li feSeni z&Zovych situaci,
snazs8i navozovani komunikaceatelstvi mezi no¥ prichozimi i stavajicimi &mi
prostednictvim aktivit se psem a zvlagtaruSeni kazdodenni stereotypnigé rutiny.

V ramci zd&izeni do budoucna planujEtéi os¥tu ve vyuzivani canisterapie jako
podpirné metody a terapeutické mistnosti s prvky sneezejako prosedku, jez mize
zvySit motivaci dti pochézejicich z nepo&mého socialniho prasdi k rozvoji
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pozitivnich mezilidskych vztah spoluprace a vathvani. Umocnit miru osvojenych
poznatki a navyki chovani a v neposlediradé zmirnit citovou deprivaci. Snoezelen je
specialni terapeutickd mistnost, jejimz Ukolem gwazeni u &i piijemnych pocit
pomoci audiovizualni techniky ve spojeni djgmnym prostedim. Zooterapie, resp.
canisterapie se tak trhe stat sotasti komplexni l&y a specialnich pedagogickych
pristup.

Posledni otazka se tykalaffpmvani fotodokumentace. V aeni maji zpracovany
interni souhlas s pzovanim fotodokumentace a audiovizualniho zaznadakonni
zastupci, jsou-li znamy kontakty, zpravidla soutdasaji. Ri dosazeni zletilosti davaji
déti souhlas samy.

Canisterapeutka 2

Pani Staffova se Zala wnovat canisterapii jiz fied 10 lety jako dobrovolnik,
v roce 2004 si piddila prvniho psa West highland white terrier jm@énéenda a zéala
canisterapii prova#l aktivrg, nasleds v roce 2006 si pidila Zlatého retrievera Flamy,
kterda méa také canisterapeutické zkousky. Pani &daffe koordinatorkou dalSich
canisterapeutickych tyinv Pisku, ma na starostizné jednorazové aktivity na Pisecku
a podili se n&innosti Vycvikového canisterapeutického sdruzenfilday sowasné
doke vykonava aktivl canisterapii pouze vdském domow v Pisku pop jese
v ramci rekterych jednorazovych akci.

Na otadzku z jakéhotodu z&ala provadt CT v ctském domov a jaka ngla
ocekavani, odpaidéla, Ze zde jiz tive chodila jako dobrovolnik bez psa v ramci
dobrovolnictvi v OBanském sdruzeni Svagr.afé aktivity u dti nently takovy
aspech, proto se rozhodla, Ze se pokusétsni pracovat a progdnictvim psa je dale
motivovat. Rivodnim cilem byla realizace skupinové canisterapiefody AAT, ale
z divodu castych zmin ve skladb déti zvolila metodu AAA. Chila se zanit
a podpait predevSim ¢ti, které maji slabSi postaveni ve skupimebo wjaké lehké
mentalni postizeni. Mgr. Staffova poklada vyuZitetody canisterapie jakofiposné
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pro ckti bez rodin, domniva se, Ze canisterapigengispet ke smysluplnému vyptmi
jejich volnéhocasu, kterycasto travi sledovanim televize, nakupy, kradezemoida
Prostednictvim kontaktu se psem se &iajak maji se psem spravjednat, pracuje se
na odbouravéni strachu z neznalostitetd, mohou komunikovat s Zivym tvorem
a dobrovolnikem, kteryifthazi zvetii, povidat si o rodi& jaké maji zkuSenosti se psy

V zatizeni canisterapeutka upiaje predevsim metodu AAA (aktivity se psem) se
zantienim na #zné oblasti, jako je rozvoj sehiedry, zodpowdnosti, komunikace,
pohybovych dovednosti atd. Do budoucna byélaehtzapojit i metodu AAT p
individualni terapii s détem a také metodu AAE (vZhvani za pomoci psa), ktera by
se uplatnila pedevsim v fipraw déti na vywovani, jelikoz gkterym dti tato giprava
zpiasobuje znéné obtize.

Mezi konkrétni¢innosti vyuzivané v tomto gaeni paiti rizné pohybové, sokitivé
aktivity, hazeni aportu, podlézanifepkakovani. Ke zklidmi se vyuziva mazleni
prostednictvim hlazeni psa nebo ka&daani, kdy dti maji psa jen pro sebe a mohou
tak poctovat jeho bezprostdni blizkost. Pro @i psychicky deprivované je velice
dulezity fyzicky kontakt. O kynologické znalosti oguh dti nemaji velky zajem, ale
rady si prohlizi knihy o psech, konkrétvelkou encyklopedii ps Nejobliberjsi
aktivity jsou pohybové, kdy jsouétl v primém kontaktu se psem, a poté hlazeni
a mazleni se psem, davani ashy apod. VyuzZivaji se i pracovni listy, kterétid
zaujaly, v ramci nich dostavaji izné obrazky na vymalovani, viigeni apod., které
jim zastavaji na pamatku.

Déti si rozStuji znalosti v péi o psa, i se, jaka je vhodna strava pro psa a naopak
nevhodna, dale securiazné povely, které se psovi davaji, spravny postygdrani
a manipulaci se psem, ab§d¢ly, Ze na psa nemohotii&et, gretahovat se o&no apod.
Rozviji se jejich zodpadnost, kdyZ maji psa na starosi plnéni raznych ukot.
Zvysuje se sebédomi, kdyz je jim danaiéra a smi samy vodit psa, mohou se tak
piedveést ped ostatnimi, sebehodnoceni zvySuje i terap@igmunikaci s dittem, tim
Ze mu poskytuje podporu a &glge na terapeutattbe spolehnout. ObtiZj$i spoluprace

se objevovala ip praci s pdetnjSi skupinou dti, kde se projevovala skupinova
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hierarchie, slabSi&l jsou odsunuty stranou, také jsou zde vyrazn@&gibdinné vazby
mezi romskymi ¢tmi, starSi sourozenci maji lepSi postaveni neikchemladsi
sourozenci.

Détsky domov pisla obohatit o své zkuSenosti také dobrovolnicevseni potkany,
kteri meli pozitivni prijeti predevSim u starSiched, které se zarowemohly vytdhnout
pied ostatnimi &mi se ziskanim nav nabyté zkuSenosti wistupu k tomuto typu
zvirete.

V souwasné dob je za spoluprace Vycvikoveho canisterapeutickéhrazeni Hafik
vybrdno rkolik déti, které se zfastni rekondiniho pobytu se za®enim na
canisterapii, zde budou mit moznost se seznanustatnimi psy papi jinymi zvitaty.
Na zaklad vzajemné spokojenosti & posu pro ¢ti by se odehravala dalSi spoluprace
adti by se mohly zdastnit i rekterého z dalSich tmika letniho integraniho
canisterapeutického tabora.

Na zav¥r canisterapeutka uvedla, Ze §St, Ze canisterapie &gkém domow
funguje jiz 2. rokem, vyuzivani canisterapie v tétasti neni natolik roz&né, proto
by chgla ziskat i dalSi canisterapeutické tymy, abylamcanisterapie navaznost.
Zduraziuje vSak, Ze by se ke vSemulm pristupovat zodposdné, protoze v ramci
navozeni dvéry u cti v détskych domovech je velmittezité oberetnd pracovat se

sliby a schopnosti realizacghto sliki a¢innosti.

Canisterapeutka 3

Pani Tetova ntla s canisterapii zkuSenosti jizivk z osobniho Zivota, také se
vénuje soutzim v ramci agility. V roce 2008 si fidila Seltii jménem Hesinka, &t
cilerg privykala pohybu a atmosfé z&izeni. V srpnu 2009 s fenkou absolvovala
canisterapeutické zkousky acata se aktivé vénovat canisterapii. Dale seastni
jednorazovych akci gadanych Otanskym sdruzenim Hafik a v s@sné dob se

Gc¢astni projektu v oblastitgobeni canisterapie v Ustavniclhiizanich.
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Pro realizaci canisterapie se rozhodla na zé&khddstni zkuSenosti, kdy mohla
sledovat pozitivni vliv této terapie u své dceriedP3 roky zpracovavala v ramci studia
specialni pedagogiky praci na téma canisterapigeaRge canisterapiifpdevsim jako
podporu emotivni stranky dfe, pedevsim u &i, jeZz projevuji zndmky deprivace.
Dale ji povaZzuje za vhodnou metodu pro rozvoj koikace a celkovy rozvoj dite.

Z metod canisterapie provadi #tském domow piredevsim metodu Animal
Assisted Activities (AAA). Konkrété je tato metoda realizovana technikami, jako jsou
raizné povely, aporty, agility, mazleni nebo vyuzitliaSich aktivit, které vyplynou ze
situace. Pejsek mé& ugph jak u malych, tak u starSicktd V ramci ditskych domowu
se bude p@dat Miss ZapadniclCech a 14letd stma ve volné discipli bude
piedvadt tanec se psy, ktery vramci programu canisterampolé&né
s canisterapeutkou nacily.

VEtSi diti peduji 0 psa, pejsek ma svoji mistnost, kde aZenodpginout a také je
zajis€no jeho pravidelné vyveéeni. Dti maji casto adaptani problémy a pejsek slouzi
jako vyborny socialni katalyzator, stava se p&b thotivaci. Metoda Animal Assisted
Therapy se vyuzivaiplogopedickych cwienich, poznavaniuenych tvafi a barev,
AAE (tedy vzalavani za pomoci psa) se vyuzivA matematickych cwieni, ucetby
a rekdy i pti domacich ukolech, ale neni to cilené.

Nejoblibergjsi aktivity jsou dle nazoru canisterapeutkyegevsim pohybové
a akengjsi aktivity — fizné podlézani, proskakovani obeu starsi &i vymysleji izné
triky se psem. Zaleziiptom na ¥ku dti, ale upednosiiuji predevSim pimy kontakt
se psem. # canisterapii Ize fsobit také na rozvojecovych schopnosti, kdy setd
snazi na psa miuvit takovym {gobem, aby jim pes porozém dale se vyuZzivaji
aktivity na rozvoj poznavacich schopnostitzmé barvy a tvary. U velkychétl se
rozviji prostorova orientacegti si také hraji na psaimz rozviji svoji pedstavivost.
U déti se syndromem ADHD je pozorovatelné vyrazné righd, di€ vydrzi s pejskem
sedit témei 45 minut, coz tlve nezvladalo. Bti si zvySuji sebe¥domi, kdo vede psa,
je povazovan za nejtezit¢jSi osobu. Pejsekétbm divéiuje. Ri navseve mi deti

ukazaly rkteré aktivity, které si samy vybraly, zvolily ,mé@s psem*, kter4 byla
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realizovana tak, Ze peggbihal pes zada &i, dale délaly tunel, kdy je pejsek podlézal,
také si hraly na pejska a mazlili se s nim.

Pavodni @ekavani se splnilo a canisterapeutka doufa, Zestemapie bude mit pro
déti prinos¢im dal wtSi. Do budoucna planuje dalSiho pejska, v ramiézeai pdadaji
stéle nové aktivity — koncerty, prezentace, vystajvygi kterych je pegasto @asten.

Tento rozhovor byl dopbm nekterymi otazkami z rozhovoru pro vychovatele,
jelikoz pani Tetova v DD ve Stakoveé, jehoz patronem je moderator Karel ii&ek,
pracuje jiz 7. rokem jako vychovatelka. Cilem za&pdjcanisterapie do aktivietského
domova bylo vylepSeni enmoi stability dti, povzbuzeni motivace arguevsim
navozeni pozitivnich emoci. Rozdily canisterapewtki predevSim u é&ti, které se
canisterapie dastni pravidel& po celou dobu. Na vikendovém pobytu, kde bylo &6 d
z nichz mlka byla v EZném kontaktu se psem a druha nebyla v interakgbssen
v takové mie, bylo patrné, Ze skupinaitf ktera nemdla tolik zkuSenosti se psem,
newdéla, jak se k psovi spragnchovat na rozdil od druhé skupiny, které to &hedd
problémy. Tyto projevy byly markantni i v dosté&igch znalostech o psovi, s kterymi
déti disponovaly. U velkych &i je patrny zvySeny zdjem o psa, trénuji se psem
poslusnost, davaji muizné povely a zkousi i aktivitu tanec se psy.éAynjsou patrné
i pti pozorovani dti v riznych situacich neboripbézné Ke. Canisterapie mnohaei
usnadni a zlepSi spolupradi dosahovaniiznych citi a dovednosti, ale nelzgi, Ze
je to zasluha pouze canisterapie. V kazdéipagt jsou dle ndzoru pani T&vé emoce

a motivace &ti uspokojeny v plné ne.
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4.3 Zpracované rozhovory pro vychovatele

Vedouci vychovatel

Pan KoreS$ v &ském domow pracuje jiz 25 let, iive se jednalo o zvlastni Skolu
internatni, vSechnyai mély mentalni postizeni, postupise nénila skladba &i, nyni
zde mohou byt umisty i predSkolni dti. S nabytim dinnosti Skolského zakona se
zmenil nazev, ktery obsahuje i dalSi Skolskéizeni. V letech 2004-2005 prosla budova
détského domova celkovou rekonstrukci sty domov internéatniho typu séeorenil
na ctsky domov rodinného typu. V séasné dob je zde umisino 45 dti, ale celkova
kapacita je 48 &i.

Spoluprace s Qianskym sdruzenim Hafik a prowdd canisterapie jim bylo
nabidnuto od canisterapeutky Mgr. Zuzany Staffovéowinnosti s ObBanskym
sdruZzenim Svagr, které profizeni realizuje volngasové aktivity. Pan Kore§ ma za
svou dlouholetou praxi jizd@aké zkuSenosti se Zaty, o canisterapii slySel j&Spred
spolupraci a zhruba vi, co se skryva pod nazvenisteaapie. Ma zkuSenosti
i z osobniho Zivota.

Jeho @ekavani spéivalo predevsim v tom, Zeéti budou v kontaktu se psem, @au
se, jak se odho starat, co si kdmu mohou dovolit apod. &i v détském domow jako
kterékoliv jiné dti v jejich wku si peji néjakého doméaciho mazka, v z&izeni uz
s chovem menSich zeit maji své zkuSenostiétil se ovSem o zvatka nevydrzely
dlouho starat a @é preSla do rukou dosgfe osoby. Navswni forma je tedy pro &
nejlepSi moznost, kterd uspokojuje fleiu dti v kontaktu se zwvétem. Dale jsem se
pana KoreSe dotazovala, zd&lnvytycené rjaké cile. Tyto cile spidvaly spise
v seznamenidi se psem a navazani vztahu meztdih a psem, uspokojeni pelby
mit domaciho maazlka, pomazlit se, pes je jim vditou dobu k dispozici, je to progn
jista zkuSenost do Zivota, pokud si jednou buddit tiké paidit psa. Konkrétni cile ke
konkrétnim dtem nerl.

Za pinosné pan Kore$S povaZzuje, zeétidsi mohou vyzkouSet poslusnost psa
davanim @znych povel, pes na &i reaguje, a tim jim dava #mou vazbu a ujighi
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vtom, Ze jejich fistup je spravny, a to ma natidptiznivy dopad. Vhodné jsou
i aktivity zamgfené na p& o psa — kart@ovani, gineseni vody do misky apodiiP
mazleni jim pejsci davaji @pzpstnou vazbu tim, Zed vidi, jak pejsek reaguje, kdyz
se mu doteky &i libi. Ffinosné jsou itzné kombinace s dalSimi prvky rfamalovani,
obtisknuti psich tlapek apod.

Zatim nevidi vyrazné zémy u ckti, ale povazuje canisterapii za vhodnou metodu
pro ctti, pii které se d&ti musi zklidnit a zacili svou pozornost na smysiop ¢innost,
vyzkouSi si jak své hranice, tak i hranice psa, k@mmohou zajit. Pan KoreS se
domniva, Ze se tyto zkuSenosti&stvi projevi i pozdji v dosglosti, a pokud si &i
budou chtit p#dit psa, budou &dét, jak k remu maji gistupovat. Prvotni &ekavani se
tady splnilo, dti jsou spokojené. Do budoucna planufiast dti na rekondinim
pobytu, pokud se zdfia tak budou uvaZzovat i pobytuckierych dti na letnim
integra&nim canisterapeutickém tateo Nadale by ckti ve spolupraci pokr&ovat
a ziskat i gjaké finargni prostedky formou dotace, a timiippét na dalSi moznosti
uplatreni canisterapie, ktera je zde realizovana v rarabralvolnické sluzby.

Na zavr uvedl, Zze nili Stésti, Ze k nim canisterapiéigla, je to velky pinos.

Vychovatelka

Pani JanouSkova jiz pracuje stském domow 8 let. Canisterapie bylagtskému
domovu nabidnuta od canisterapeutky Mgr. Zuzanff&& Informace o canisterapii
znala spiSe jen teoreticky, ale prakticky se sesetkala.

Ocekavani, ktera la pred zahajenim canisterapie gp@la v odpoutani &i od
jejich bdznych starosti, vytwéni pedevSim citové vazby na pejsky a uvoin
emanich projevi déti. Za @inosné povazuje, Ze sdi puznych ¢innostech vytvé
smysl pro povinnost,di se rozviji po citové strance, kdy mohou dat vajsvé emoce.

Déale jsem polozila otazku, z jakéhaivdu v celkové skladb déti détského
domow pievazuji spiSe starSitil Podotkla, Ze je to hla¥nz toho divodu, Ze mnoho

déti zde vyista jiz odmalkika a nyni uz z nich jsou tedy dospivajiéfidcasto tu maji
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i dalSi sourozence. Daletd prichazeji z diagnostického Ustavu, kdy se situaading
vyhroti a je jim n&izena Ustavni vychova. Vyrazny vliv na tento jev npkitomnost
dalSich Skolskych z&eni v ramci celéhostského domova.

Zadna zviata v sotsasné dob v domow nemaji, snazi se tento ch¥jiei kontakt
nahradit formou letnich tabiprkde se &i maji moznost zé€astnit hipoterapie, coz je
terapie s komi, uplatnila se i felinoterapie s &eami a také maji zkuSenost s terapii za
vyuziti malych zvifat prostednictvim potkat.

U déti zatim neshledava vyrazné amy v chovani, ale &i se na pejsky vzdysi

viN 7

a @i ¢innostech s nimi jsouéti klidngjSi a rozhod#Si. Po odchodu si o pejscich
povidaji i s ostatnimidmi a €3i se na dalSi setkani. Zvolila b§aisgjSi navstvy.

Pavodni a@tekavani se splnilo,&ti se k pejskm hezky chovaji a fmasi jim to
potSeni. Do budoucna by pani Janouskova byla rad&yksky v programu canisterapie
pokraiovalo i nadale a nejenom ¥tdkém domo¥ prostednictvim dochazeni
canisterapeutky Mgr. Staffové, ale i mima@&tsky domov v ramci dalSich aktivit
poradanych domovem nebo jinymi organizacemi.

Na zavr vyslovila podkovani za ochotu séthmi spolupracovat a napomahat

v rozvijeni jejich osobnosti.

75



5 Diskuse

Cilem této bakaidké prace bylo vymezeni aktivit se psem v oblakpseni
socialnich vztal a em@nich proZzitki u ti v astavni vycho¥. Zda maji aktivity za
piitomnosti psa fiznivy vliv na dti v Ustavni vychow¥, konkrét na dti umistné
v détskych domovech. V souvislosti s pozorovanim a oephy jsem si stanovila
5 vyzkumnych otdzek. Jedna échto otdzek se tykala aktivit, které&tid nejvice
uprednosiiuji pri cileném kontaktu se psem. Pozorovanim bylo &j&t Zze vSechny
4 ckti, jez byly zahrnuty do vyzkumu, ggdnostovaly aktivity zaniené na fimy
kontakt se psem. Dale volily spiSe pohyév aktivity, jako je aport,zné povely,
béhani se psem aj. Konkrétrchlapec P. vSak zistodu svého handicapu a zvySeného
emaniho prozivani ufednostoval spiSe Kklidgsi aktivity, jako je mazleni
a kart&ovani. Ziskavani informaci a nasledné zodpovid&rek tykajicich se titych
znalosti o psovi nebaizné vytvarné aktivity, kdy pes jen pasiviezi nap. pii jeho
obkreslovani, neto takovou odezvu oproti konkrétnim aktivitam.

Treti vyzkumna otazka se zaiila na zngny v projevech u zkoumanychétil Na
zaklad pozorovani a rozhovorlze konstatovat, Ze se pdia zmirnit prvotni strach
déti ze psa, ktery se u nichiide projevoval, v satasné dob se &Si mnohem
tésngjSimu, aktivgjSimu a citlivwjSimu gistupu ke psovi. U chlapce L. vSak stéle
pietrvava strachipurcitych ¢innosti, kdy dochazi ke kontaktwenichem a tlamou psa
(nag. piskotovani). Usfthem u zmisného chlapce byla samostatna aktivita v pédob
vodéni psa po prostoru DD. U chlapce také doSlo kedpkdii pii ¢innostech se psem.
Tt ze ¢tyt pozorovanych &i jsou romské &i, u kterych byvaastym projevem dita
zdrZenlivost wéi psim. Tento poznatek potvrzuje také Centrum zoorehabilna ZSF
JU vramci svych praktickych zkuSenostitzmych zaizeni @i kontaktu romské
populace se psem. U divky M. se spiSe jednalo ostattk zkuSenosti v kontaktu se
psem oproti vesis prvotnim bazlivym projeim jejiho bratra, klienta L. Klientka M.
uvedla, Ze ma rafl psa mensiho plemer@ndu, coZ byloiejmé i z jejiho chovani, se
psem si rozuila, pes ji projevovalifizen a reagoval kladhna zpisob, kterym k 8&mu

pristupovala.
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Vyzkum potvrzuje, Ze &i trpici psychickou deprivaci se k psovi chovgjise
zbrkle a necitli¢. O témze poznatku se zminila i Markéta Ne&tbwa ve své bakaiske
praci z roku 2006. Své zkuSenosti s canisterapliitské psychiatrii uvedla i v dalSich
publikacich (Ned¥dov4, 2007, 2008). Pro deprivovanétidije nesmirg dulezity
fyzicky kontakt a wbec kontakt se psem,c@mz se zmiuje Prof. Ma¥j¢ek (2000) ve
své knize ,Co, kdy a jak ve vychéwkti “. Je vSak nutnéaem vhodg ukazat, jak se
k psovi maji sprawhchovat, aby je respektoval.

Prvni vyzkumna otazka zjidvala, jaky ma canisterapie obécwmliv na ckti
v détskych domovech. Kontakt se psem, jak vyzkum polje;zxinasi redevsim posun
v emani oblasti, toto zji&ni potvrzuje také Kalinova (2004) a Staffova (20@dti se
mohou se psem pomazlit, pejsek je tu jen pfpmohou mu ¥t a swfit mu sva
tajemstvi. Canisterapeutka 2 uvadi, Ze finos vidi ve vyplgni volnéhocasu dti, ve
kterém se & odpovdnému vztahu ke psu, dochazi také k odbouravémitsirze ps
Canisterapeutkaé. 3 ktomu dale uvadi pozitivni vliv na rozvoj komkace
a kognitivnich schopnosti. Canisterapeutkal shledava u &i priznivy posun ve
zlepSeni socialnich vztahjak mezi étmi, tak i ctmi a personalem. Dale ma dle ni
canisterapie vliv na ai se syndromem ADHD umistié v DD, kdy dochazi
k vyraznému zklidaéni u €chto dkti.

Posledni d¥ vyzkumné otazky se tykaji skdteosti, zda sami vychovatele,
pracovnici vidi gjaké konkrétni zny u jednotlivych dti i v ramci skupiny. Oba
vychovatelé uvedli, Ze zatim neshledavaji¢mynv chovani ¢ti. Pani vychovatelka
Janouskova vSak uvedla, zgide na psabi a po odchodu si 8diji své zazitky, i to se
da jis€ povazovat za vyznamnou pozitivni amu. Dti travi ve &tSine pripadi
sledovanim televize, sezenim wiace, ¢asto bylo obtizné je motivovat k jigénosti.
Pouhy pocit, Ze ,dnes“fjjdou pejsci, ngni kladré emani nala@gni céti. A pokud
mohou sdlit své dojmy z canisterapie i ostatninitem, Ize to pokladat zatippeni
a rozvoj v oblasti socialnich vztah

V tabulce ¢. 4 jsou znazommy jednotlivé aktivity. Z tabulky lze Wst, Ze
k aktivitdm za pitomnosti psa, které byly vyuZity u vSech 4 pozamjch dti, pati
aport, davani pove| kart&ovani, doteky, feskakovani &i. Aktivity, které se vyuZily
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u 3 cdti ze 4, jsou piSkotovani, podlézani psa a dalBylpové aktivity. PiSkotovani se
témet viibec neztastoval chlapec L., u kterého staléefrvaval strach z této aktivity.
Do podlézani psa se naopailip nezapojoval chlapec P., dalo byi$a, Ze to bylo
zpisobeno tim, Ze jeho pohybové schopnosti jsou n&i mitovni a také vzhledem
k tomu, Ze se jednalo o nejstarSiho chlapce z peaogch dti, tato aktivita pro #ho
nemusela byt atraktivni.

DalSi poznatek z této tabulky sfied ve zjiSéni, Ze znaménka minus se shédn
objevuji casgji u klienta H. a klienta P. Tato skuteost by se dala vystlit tim, Ze
chlapci H. a P. se mérzapojovali do spolsych aktivit, z toho @ivodu s nimi bylo
pracovano spiSe individudéra nezdastnily se gkterych aktivit nebo u nich naopak
byly zvoleny takové aktivity, které se v menSiieninebo wubec nevyskytovaly
u zbylych dvou dti. Za povSimnuti také stoji aktivita malovani relsfive obkreslovani
psa, které se zastnil pouze chlapec L.&koli by se zdalo, Ze se jedna o negativni jev,
potvrzuje to opt zjiSténi, Ze @ti uprednostiuji piimy kontakt se psem, kdy je jim pes
swien do pée, pracuji s nim vifimeé interakci. Tato aktivita byla vSak plwyuzita
u 2 divek s dominan&sim postavenim ve sku@rdéti, piicemz 1 z nich byla sestra
Klienta L. a M.). Tyto divky v8ak nebyly zahrnuty do zkcamého souboru, proto jejich
zapojeni do aktivity neni promitnuto v tabutcet.

Déle bych chila rada porovnala jednotlivé rozhovory s canisteutami
a predevSim jednotlivé &ské domovy. Ve vSech 3fipadech se canisterapeutky
v oblasti aktivit se psy shodly, Zétduprednostiuji aktivity zanétrené na fimy kontakt
se psem, jako je napdavani tiznych povel, mazleni, kartéovani, vedeni psa na
voditku aj. Ve vSechi¢ch zaizeni se v ramci metody AAA (aktivity se psy) vyji
vcelku podobné aktivity, v DD ve Stkové se oltas vyuziva i metoda AAT (terapie za
pomoci psa) a AAE (vadavani za vyuZiti psa). V poslednim DD v Hawg jsou plre
vyuzivany vSechny metody canisterapie dlegimy.

Rozdily se objevuji i v motivaci canisterapeutekz&hajeni canisterapie prav
at’ uz ve své rodiv nebo z dobrovolnickéinnosti. U canisterapeutk§. 3 se prvoté

projevil osobni zajem na zakkadlastnich zkuSenosti z osobniho Zivota, kdelaidze
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ma& canisterapie pozitivni vliv na chovafidovéka a z toho dvodu se tedy rozhodla
dochéazet v ramci canisterapie pfaa dtmi v détském domov. Canisterapeutka. 2
ma jiz bohaté zkuSenosti s canisterapiiyas @tmi nebo seniory, pravidedrse @&astni
Letniho integraniho canisterapeutického tabora idqmaného ve spolupraci
s Vycvikovym canisterapeutickym sdruzenim HafikniSterapie v gtskych domovech
dobrovolnik se rozhodla vyuZzit i své 2 psy proieali canisterapie vétském domow.
Canisterapeutkd. 1 steji jako canisterapeutk& 3 v ctském domow, kde provadi
canisterapii, zarovei pracuje. Jeji prvotni zamnbyl podpora a rozvojdti, predchazeni
citové labili€ a deprivaci progednictvim psa a sniZzeni mnozstvi uzivané medikace.

V ramci jednotlivych rozhovdr jsem se doptavala na problematikuiipavani
fotodokumentace uéti v détskych domovech. Tato otazka je v &asné dob velmi
diskutabilni. V DD ve Stigkové maji zajiSény souhlas s pgzovanim dokumentace jen
od rekterych rodéu, v takovém pipact mohou pouzit jen takove fotky, kde neniatid
oblicej ditte nebo musi byt ol#ej odpovidajicim zfisobem zakryt. V DD v Haidve
maji zpracovany interni souhlas gigovanim fotodokumentace a audiovizualniho
zdznamu. Zakonni zastupci zpravidla souhlas daedjo ho daji samyetl pti dosazeni
Zletilosti. V DD v Pisku s pizovanim fotodokumentace vtomto smyslu nemaji
problémy, zletilé d&ti také mohou dat samy souhlas. Kipovani fotodokumentace
v ramci aktivit se psy v Z&eni (viz Rilohy ¢. 6, 7, 8) jsem rla souhlas od vedouciho
vychovatele. Z&zeni mé dobrou spolupraci s tiskem, objevily $& tdanky v dennim
tisku v ramci canisterapie v tomtétdkém domow.

Rozdily v jednotlivych dtskych domovech vidim zdaé. U dti v Détském
domow ve Stakove se jako u jedinych neprojevoval strach ze psa hoteda&atku.
EfektivrejSi vysledky v rdmci pozitivnich z&n v chovani &ti se projevuji v étskych
domovech, kde je pes interni formou sgotese svou canisterapeutkou. V takovém
piipadt je cilergjSi piimé pisobeni na &i. Je mozné namitat, Ze pesiia byt
pietZovany, ale z toho, co jsem byla schopna pozoroylat vidét, Ze canisterapeutky
své psy dokonale znaji, dodrzuji jejich psychohygieposkytuji jim prostor pro
odpatinek a zajisuji jejich bizné poteby.
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V Détském domov v Haviovée a ve Stakové jsou vidst konkrétrgjSi zmeny
v chovani dti. Canisterapeutkd. 1 a 3 uvadi, jaky ma CT na é&li vliv v raznych
oblastech. Shledavajtgdevsim rozdily udi s hyperaktivnim syndromem, u kterych je
zietelrg vidét zklidnéni. Pejsek ma pozitivni vliv i na rozvégovych schopnosti, to
uvadi téz DauSova (2009)¢em se zlepSuje vyslovnosteém se rychlost tempgedi,
které se stava pomalejSim a plynulejSifadevsim u é&ti, které trpi koktavosti. Ut
v Détském domov v Pisku se také vyskytly pozitivni 2my predevSim v ramci
stanovenych kratkodobych &jl ale nebyly tak vyrazné.ithos je ¥ejmy spiSe
z hlediska vytrzeni #&i ze stereotypu, na&ani zodpo¥dnému pistupu ke psu
a navozeni pozitivniho erwiho naladni dti.

Muj subjektivni poznatek ovliviny seznamenim se s danyndtaskymi domovy je,
Ze se domnivam, Ze nejvice promysleny a propragogzpisob realizace canisterapie
maji v Detském domow v Haviové, i vramci celého komplexutpobeni dalSich
oblasti a spoluprace vSedeni tymu.

Je tedy rejme, Ze efektivE]Si dopad ma nadti piitomnost psa v Z&eni interni
formou, tedycastji nez @i navsevni formg, ale zaroveé zde pes neni umist ani
natrvalo, jak je tomu u rezidentni formy. Takovyimiisob gisobeni psa v Z&zeni vSak
nelze aplikovat komplexnna vSechny &ské domovy, jelikoz pro jeho fungovani je
nutna existence odpéanehocloveéka, nejlépe canisterapeuta, ktery bude mit psa na
starost, bude mu zafidvat dostatek od@inku a respektovat jeho geby. Dale musi
dohlédnout na to, aby bylo zajigb welfare psa a nebylo snim zachazeno
neadekvatnim Zsobem. Zarove by vSak tato osoba #a byt v gimém kontaktu
s détmi, a to neni jednoduché sjednotit. Sama cangs¢erkac. 1 uvedla, Ze kdyby
v soutasné dob nadale vykonavala post vychovatell§zko by si tento zfsob pomaoci
dovedla pedstavit.

Myslim si, Ze zéleZi i na samotnémtském domov v kontextu s &tmi Zijicimi
uvnité, kazdé dit ma jiné poteby. Dti do détskych domowu prichazeji s #iznymi
Zivotnimi zkuSenostmi. Psychologické poznatky gkatfikrat poukazaly na skutaost,

Ze kazdylovek je jedingny a podle toho je¢ba k Bmu pistupovat.

80



Na zaklad zjiSttnych poznatk vramci provedeného vyzkumu konstatuji

nasledujici vyzkumna tvrzeni.

H1: Deti uprednostuiji aktivity, kdy mohou byt viimém kontaktu se psem.

H2: Canisterapie ma fiznivy vliv na dti vyruistajici v @gtskych domovechredevsim
Z hlediska socialnich vztah (zvySeni sebedomi, zodpa&dnosti) a projex

emotivity.

H3: EfektivrejSi vysledky finasi interni forma canisterapie, kdy pes je&msiti Zného
deni v dttském domav
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6 Zawer

Zpracovavani této bakakké prace nebylo ibec jednoduché, zasahly do ni
i Zivotni osudy skterych lidi, v rdmci realizace vyzkumu jsem ceslavi ges celou
Ceskou republiku. Mohla jsem vsak poznat mnoho zajioh lidi a ziskat nové
zkuSenosti a dojmy.

V teoretické ¢asti jsem problematiku canisterapie zcela deywyala, netnovala
jsem pozornost provédi canisterapie u jednotlivych skupin kliéntvybéru psa pro
tuto metodu, ani legislatty ktera se stale vyviji. Mym zamem bylo gedevsim
zdaraznit vliv canisterapie na vyvoj die a prezentovat cilené aktivity z&tpmnosti
psa, které zkvaliiuji vyvoj ditéte v iznych oblastech.

Vysledky prace prezentuji pozitivni vliv canisteémpa dti v détskych domovech
a nasthuji nekteré aktivity, které je vhodné pouzivat. Vysledkge tykaji pouze
vybraného pétu céti, nelze je tedy prezentovat jako ob&@plikovatelné na vSechny
déti z dktskych domoni.

Canisterapie neni Iékem na vSechny Uzkosti a pmopléteré dti prozZivaji, ani
nelzeftici, Ze pouze pes jeimo odpo¥dny za zlepSeni konkrétnich schopnostiti, d
ale canisterapie je velmi napomocna krozvdajchto schopnosti, usnage je
a predevSim pedstavuje velkou motivaci a podporu prétidv détskych domovech.
K docileni tSi efektivity by v8ak canisterapieéta byt sodasti multidisciplinarniho
pojeti.

Doufam, Zze tato bakalka prace bude prvnim tkikem k ovteni metody
canisterapie udi v détskych domovech a motivaci pro dalSi studentyiilge o tuto
problematiku budou bliZze zajimat.
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7 Kliéova slova

Aktivity se psem
Canisterapie
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9 Seznam zkratek

MSMT — Ministerstvo 3kolstvi, mladeZe davychovy
MZ — Ministerstvo zdravotnictvi

MPSV — Ministerstvo prace a socialnickcv

MV — Ministerstvo vnitra

KU — krajsky &ad

AAA — Animal Assisted Activities

AAT — Animal Assisted Therapy

AAE — Animal Assisted Education

AACR - Animal Assisted Crisis Response

LMD - lehk& mozkova dysfunkce

CNS - centralni nervova soustava

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorders) -hyperaktivita s poruchou

pozornosti

91



10 F¥ilohy

Prilohac¢. 1 Zaznamovy arch

Prilohag. 2 Rozhovor uteny pro canisterapeutky
Priloho¢. 3 Rozhovor ufeny pro vychovatele
Prilohac. 4 Pracovni list

Prilohac. 5 Pracovni list

Ptilohac. 6 Fotodokumentace — vlastni zdroj
Prilohag. 7 Fotodokumentace — vlastni zdroj
Prilohac. 8 Fotodokumentace — vlastni zdroj

92



Piiloha ¢. 1

Zaznamovy arch

Jméno: Povahové zvlastnosti:
Vek:
Pohlavi: Givod umiséni:

Od kdy se tastni CT:

Pozorované osoby

Kritéria
L. M. H.

Rozvoj komunikace

Verbalni komunikace dit-
pes

Verbalni komunikace dit-
dosgly

Projevy neverbalni
komunikace

Zvysovani sebaddomi

Rozvoj zodpowdnosti

Stimulace k pohybu

Jemna a hruba motorika

Jaké pomcky secasto
vyuZzivaji?

Jaké aktivity se népstji
vyuzivaji?




Piiloha &. 2

Rozhovor uréeny pro canisterapeutky

1) Co v sodasné dob vykonavate v ramci canisterapie (dale jen CTkadlauho?

2) Z jakého dvodu jste se rozhodla vykonavat CT &ském domov?

3) Jaka jste #a ocekavani?

4) Kterou z metod CT vykonavate v tomto typiizeni?

5) Jaké pouzivéte aktivity za@ipmnosti psa?

6) Které z &échto aktivit jsou podle Vas nejoblibgsi a pré?

7) Jaké schopnosti se podle Vasiti tozviji a zlepSuji viivem CT?

8) V ¢em vidite pinos v této praci?

9) Splnilo se VaSedkavani?

Plany do budoucna:

Slovo za¥rem:



Piilohaé. 3

Rozhovor uréeny pro vychovatele

1) Jak dlouho pracujete ¥idkém domoy?

2) Zadali jste sami o spolupraci s @bskym sdruzenim Hafik a dochazenim pejska do

VaSeho z&zeni nebo Vam byla tato spoluprace nabidnuta?

3) Slysel(a) jste jiz &ive nico 0 CT?

4) Jaka jste m(a) ocekavani i v ramci vysledkterapie? Ml(a) jste konkrétni cile
u jednotlivych @ti?

4) Jakécinnosti se psem jsou dle Vaseho nazoru pro VasendjvhodrEjSi a pr@?

Vyuzivate rkteré i ve své praci stini?

5) Vidite rgjaké rozdily od té doby, co k Vam dochazi canigtenticky tym? VSimi(a)
jste si jaké zneny u ckti?

6) V ¢em konkréts vidite zménu nebo jaké zgmy byste udlal(a)?

7) Zmenilo se chovani &i v ramci skupiny (kontaktu s ostatningtihi)?

8) Splnila se VaSecekavani?

Plany do budoucna:

Slovo za¥rem:



Ptilohaé. 4

%%@g\\ %@g?\@

Pracovni list &.11/8

il
S =
<

asmeév

Wy

radost

hrozba

P¥ipravila Asociace zastincd odpovédného vzrahu & malym 2viFaidm s pFatelskou pomoci



P¥iloha¢. 5

asistefini pes lovecky pes zachrasky pes policejni pes
vodici pes hlidaci pes pastevecky pes tazny pes

Pripravila Asociace zastanc( odpovédného vztahu k malym zvifatdm s pratelskou
pomoci



Piiloha¢. 6

Foto¢. 1

Fotoc¢. 2

Fotoc¢. 3




P¥iloha¢. 7

Fotoc¢. 4

Foto¢. 5




Priloha¢. 8

Foto¢. 7

Fotoc¢. 8

Fotoc¢. 9




