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Abstrakt 
 

Cí l em  b ak a l á � sk é  p r á c e  b yl o  z  d os tu pn ýc h  i n fo rm a c í  v yh l e d a t  

a  p op sa t  vz t a h  me z i  p o� t y  r o z d an ýc h  i n j e k�n í c h  s e t�  v  r ám ci  

v ým�n n ýc h  p r o gr am�  p r o  n a r kom a n y a  i n c i de n c í  v i ro v ýc h  h e pa t i t i d  

t yp u  B  a  C .  D á le  z h o dn o t i t  p op t áv ku  p o  v ým�n n ém p ro gr a mu .  

V  t e o r e t i c ké  �ás t i  p r á c e  j s ou  p op s án a  z á k l ad n í  t ém at a  s po j en á  

s  p �e no se m in f ek�n í ch  ch or ob  u  n a rk om a n� ,  d á l e  s e  v  t é to  �ás t i  

z ab ýv á m  s o c i á l n ími  as p ek t y d r o go v é  z á v i s lo s t i  a  už ívá n ím  d ro g  

j a ko  s o c i á ln ím  a spe k t em p � í p a dn é ho  vz n ik u  d a l š í c h  n em oc í .  

V  p ra k t i c k é  �ás t i  s e  z ab ýv á m  s ek und á r n í  a n a l ýz o u  d a t  z í s ka n ýc h  

z  V ýr o�n íc h  z p r áv  r e f e r á tu  d r o gov é  e p i d emi o l o gi e  Hyg i e n i c k é  

s t an i c e  h l .  m� s t a  P r ah y,  k t e r á  � t v r t l e tn�  s h r om až�u j e  p o t �eb n é 

i n fo rm a c e  z  c e l éh o  úz em í  � e ské  r e pu b l i k y.  V  t é t o  �á s t i  

v yh o d n oc u j i  z p r a co v an á  d a t a  a  p om oc í  g r a f�  p ou k az u j i  n a  z j i š t�n é  

s ku t e�n os t i .  N a  z a�á t ku  t é to  �á s t i  j e  u mí s t�na  ú vo dn í  t a bu l k a  s e  

v š emi  úd a j i ,  k t e r é  b yl y  p o už i t y  p r o  z í sk á n í  v ýs l e dk� .  Výz k u m  b yl  

z am� �en  n a  J ih o�e s k ý  a  Ú s t e ck ý k r a j  a  b yl y  s l e d o vá n y ú d a j e  

z  po s l e dn í c h  p� t i  l e t ,  t e d y  o d  r o ku  2 00 5  do  r o k u  2 00 9 .  

D e mo gr a f i ck é  úd a j e  o  t�ch to  k r a j í ch  j s e m  p �evz a l  od  � es k éh o  

s t a t i s t i c ké ho  ú �ad u .  B yl o  z j i š t�n o ,  ž e  h yp o t éz a  p �e dv í d a j í c í  p ok l e s  

v ýs k yt u  v i ro v ýc h  h e p a t i t i d  B  a  C  z áv i s l ý  n a  p o� t u  r oz d an ýc h  

i n j ek�n í c h  s e t�  v e  v ým�n n ýc h  p ro gr a m e c h  ne l z e  po t v rd i t .  

D á l e  b yl o  z j i š t�n o ,  ž e  c e l o re pu b l i kov á  d i s t r i bu c e  i n j ek�n í ch  

s e t�  v e  s l ed ov a né m  o bd o b í  r o s t l a ,  a vš a k  v  J ed nom z e  dv ou  

z k ou m an ýc h  k r a j�  b yl  z az n am e n án  me z i  ro k y 2 0 0 8  a  20 0 9  m í rn ý  

p o k l es  a  t o  v  k r a j i  Ú s t e c ké m.  C e l ko v�  b y s e  a l e  t a t o  t en d en c e  ve  

s l ed ov a né m ob do b í  d a l a  oz n a� i t  sp í š e  z a  vz es t up no u .  



 

 
 
 

Abstract 
 

T h e  p r i ma r y  a i m  o f  t h i s  b a c h e l o r  d e g r e e  w o r k  w a s  t o  i n v e s t i ga t e  

a n d  d e s c r i b e  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  n u mb e r  o f  i n j e c t i o n  s e t s  

d i s t r i b u t e d  a mo n g  d r u g  a d d i c t s  u n d e r  n e e d l e  e x c h a n g e  p r o g r a mme s  a n d  

t y p e  B  a n d  t yp e  C  h e p a t i t i s  i n c i d e n c e  r a t e s ,  b a s e d  o n  a v a i l a b l e  

i n f o r ma t i o n  s o u r c e s .  T h e  s e c o n d a r y  a i m  w a s  t o  e va l u a t e  t h e  d e ma n d  f o r  

e x c h a n ge  p r o g r a mme  s e r v i c e s .  

D e s c r i b e d  i n  t h e  t h e o r e t i c a l  s e c t i o n  a r e  t h e  b a s i c  t h e me s  r e l a t i n g  

t o  s p r e a d  o f  i n f e c t i o u s  d i s e a s e s  a mo n g  d r u g  a d d i c t s .  T h i s  s e c t i o n  a l s o  

d e a l s  w i t h  s o c i a l  a s p e c t s  o f  d r u g  a d d i c t i o n  a n d  d r u g  a b u s e  a s  a  s o c i a l  

a s p e c t  w h i c h  ma y  l e a d  t o  t h e  o c c u r r e n c e  o f  o t h e r  d i s e a s e s .  

T h e  p r a c t i c a l  s e c t i o n  c o n t a i n s  a  s e c o n d a r y  a n a l ys i s  o f  d a t a  

o b t a i n e d  f r o m q u a r t e r l y  a n n u a l  r e p o r t s  t h a t  a r e  p u b l i s h e d  b y  t h e  D r u g  

E p i d e mi o l o g y  D e p a r t me n t  o f  t h e  P r a q u e ´ s  H y g i e n e  S t a t i o n  a n d  i n c l u d e  

t h e  r e q u i r e d  n a t i o n w i d e  i n f o r ma t i o n .  T h e  p r o c e s s e d  d a t a  a r e  e va l u a t e d  

a n d  t h e  d i s c o ve r e d  f a c t s  a r e  h i gh l i g h t e d  b y  g r a p h i c  r e p r e s e n t a t i o n  i n  

t h i s  s e c t i o n  o f  t h e  w o r k  w h i c h  b e g i n s  w i t h  a  t a b l e  o u t l i n i n g  a l l  d a t a  

u s e d  t o  o b t a i n  t h e  r e s u l t s .  

T h e  i n ve s t i g a t i o n  f o c u s e d  o n  d a t a  f r o m t h e  r e c e n t  f i v e  y e a r s  ( 2 0 0 5  –  

2 0 0 9 )  f o r  S o u t h  B o h e mi a  a n d  Ú s t e c k ý  R e g i o n s .  T h e  s o u r c e  o f  

d e mo gr a p h i c  d a t a  f o r  t h e s e  r e g i o n s  w a s  t h e  C ze c h  S t a t i s t i c a l  O f f i c e .  

I t  w a s  f o u n d  t h a t  t h e  h yp o t h e s i s  p r e s u mi n g  a  d e c l i n e  i n  t h e  t y p e  

B  a n d  t y p e  C  h e p a t i t i s  o c c u r r e n c e  r a t e s  i n  r e l a t i o n  t o  t h e  n u mb e r  o f  

i n j e c t i o n  s e t s  d i s t r i b u t e d  w i t h i n  e x c h a n g e  p r o gr a mme s  w a s  n o t  

c o n f i r me d .  

I t  w a s  a l s o  f o u n d  t h a t  t h e  s c o p e  o f  d i s t r i b u t i o n  o f  i n j e c t i o n  s e t s  b e c a me  

s l i g h t l y  r e d u c e d  i n  o n e  o f  t h e  r e g i o n s  u n d e r  s u r ve y  ( Ú s t e c k ý  R e g i o n )  

b e t w e e n  2 0 0 8  a n d  2 0 0 9  i n  s p i t e  o f  t h e  i n c r e a s e  i n  t h e  n a t i o n w i d e  

d i s t r i b u t i o n  o f  i n j ec t i o n  s e t s .  H o w e ve r ,  t h e  o v e r a l l  t e n d e n c y  i n  t h e  

p e r i o d  u n d e r  s u r ve y  c o u l d  s t i l l  b e  d e s c r i b e d  a s  i n c r e a s i n g .    
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ÚVOD  
 

P r ev e n ce  s o c i á ln í ch  a s pe k t�  n e mo c i  j e  v e lm i  roz s á h l é  t ém a ,  

k t e r é  p ro t ín á  m no ho  v�d e c k ýc h  o b o r� .  P ro to  b yl o  n u t n é  v ym e z i t  s e  

n a  u r� i t é  po l e  z á jm u ,  k t e r é  j e  m ož no  ob s áh no u t  v  j ed né  p r á c i .  P o  

n�ko l ik a  o db or n ýc h  k onz u l t a c í c h  j s e m  s e  roz ho d l  na s m� r ov a t  

t ém a t ik u  do  o b l a s t i  d ro go v é  p ro b l em at i k y.  

V yc h á z ím  z de  z e  t �e c h  z á k l ad n í c h  fa k t� .  P r vn í m  d�v od em p r o  

z v o l e n í  t é to  t ém at i k y  j e  s ku t e�n os t ,  ž e  d ro go v á  z áv i s l os t ,  k t e r á  

b ýv á  u ž í vá n ím  d ro g  z p� s ob e n a  j e  k l as i f i ko v án a  j ak o  n e mo c .   

D r u h ým  d�v od em  j e  z á s ad n í  v ýz n a m s p o l e�n os t i  v  ž ivo t�  j e d i nc e  

p � i  roz ho do v án í  o  už ív á n í ,  � i  n euž í v án í  d r o g .  T ed y ž e  s p o l e�en ské  

a s p ek t y ž iv o t a  k až d é ho  z  n ás  h r a j í  výz n a m n o u  ro l i  p � i  u r�o v án í  

p r a vd�po do bn os t i ,  z d a  s e  s t a n em e z áv i s l ým ,  t u d í ž  n e mo c n ým .  

T �e t ím  p od n� t em  j e  p oh l ed  n a  d r ogo v o u  p ro b l em at i ku  j a ko  n a  

s o c i á l n í  a s pe k t  p � í p a dn ýc h  n e mo cí ,  j e j i c hž  vz n ik u  � i  p rog r e s i  s e  d á  

z ab r án i t .  S  t ím t o  z a m� �en ím  fu n gu j e  j a ko  p r ak t i c k á  fo rm a  o ch r an y  

v e �e j n éh o  z d r a v í  m no ho  o r ga n iz a c í ,  j e j i c hž  p r á c e  m á  h n e d  dv o j í  

ú� i n no s t .  J ed na k  ch r á n í  s o c i á l n í  s ku p i nu  n a r ko m an�  p �ed  n ák az ou  

i n fe k�n ími  c ho ro b am i  a  d a l š ím i  z d r avo tn ími  p ro b l ém y,  k t e r é  j s ou  

s  už ív á n ím  d r o g  sp o j e n y a l e  t ak é  ch r á n í  o ko l n í  s po l e�n os t  p �e d  

n e b ez p e� í m  i n f e k c í  z  po r a n�n í  p o t en c i á l n�  i n f ik ov a n ým i  in j ek�n ími  

j e h l ami .   

V  po s l ed n í  do b�  j s e m  v  n aš í  s po l e�n os t i  t a k é  z az n ame n a l  

h o dn�  od mí t a v ýc h  n áz o r�  k  p ro b l em at i c e  n í z ko pr a ho v ýc h  p r o gr a m�  

a  t en d en c e  t yt o  a k t i v i t y  n e p o dp or ov a t .  P r o t o  po k l á dá m  za  p � í no sn é  

t u t o  p r ob l em at i ku  d á l e  m a po v a t  a  z ve �e jn i t  t ak  d�v od y,  p r o�  j e  

p om o c  d ro go v ým  už i v a t e l�m po t �e bn á .  

V  t e o r e t i c ké  �á s t i  s e  z ab ýv á m  p op i s e m  z ák la dn í ch  po jm� ,  

h i s t o r i í  a  t r en d y  v  o b l a s t i  t akz va n ýc h  n í z k op r ah ov ýc h  p r o gr a m�  n a  
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n a š em  úz emí .  D á l e  roz e b í r ám p r o b l em at ik u  so c i á ln í ch  a  

z d r a vo t n í c h  do p ad�  d ro go v éh o  už í vá n í  n a  j e j i c h  už iv a t e l e .  Zmi�u j i  

s e  z d e  t a ké  o  p r o t id r o gov é  p o l i t i c e  a  s ou�a sn ýc h  t r en d ech  d r o gov é  

p r ob le m at i k y u  n á s .  

V e  v ýz k umn é  �ás t i  s l ed u j i  v l i v  roz d á v án í  i n j ek�n í ch  s e t�  

n a r kom a n�m  n a  in c id e nc i  v i r ov ýc h  h e p a t i t i d  t yp u  B  a  C  a  t o  

v  pos lo up no s t i  pos l ed n í ch  p� t i  l e t .  U r�e n í  vz t ah u  m ez i  p o� t y  

r oz d an ýc h  i n j e k�n íc h  s e t�  a  i n c i d en c í  v i ro v ýc h  h e p a t i t i d  t yp u  B  a  

C  b yl o  s p o lu  s e  s l ed ov á n ím  od b� r u  t oh o t o  m at e r i á l u  c í l e m  m é 

b a k a l á � s k é  p r á ce .  P ro  s r ov n án í  p ra c u j i  s  ú d a j i  z  J i ho�e sk é ho  a  

Ú s t e c k éh o  k r a j e ,  j e j i chž  ch a r ak t e r i s t i k y s e  z  po h l ed u  d r o gov é  

p r ob le m at i k y j e v í  r oz d í l n é .  J a ko  v ýz k um no u  m et od u  j s e m  z v o l i l  

s e ku nd á r n í  an a l ýz u  d a t .  An a l yz o v an á  d a t a  j so u  n e jo bs á h l e j š ím  

d os tu pn ým  m at e r i á l em  sv é ho  d r uh u  v  �R .  J e dn á  s e  o  V ýr o�n í  

z p r á v y r e f e r á t u  d r ogo v é  e p i d emi o lo g i e  H yg i e n i ck é  s t an i ce  h l av n íh o  

m� s t a  P r ah y,  k d e  j so u  k až do r o�n�  sh ro m až�ov á n y a  

v yh o d n oc ov á n y v e šk e r é  h l á š en é  ú d a j e  z  o b l a s t i  d r o gov é  

p r ob le m at i k y n a  n aš e m úz e mí .   
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1. SOU�ASNÝ STAV 
 

1.1 Drogy a drogová závislost 
 

1.1.1 Drogy 
 

D r o g y j s o u  v  dne š n í  d ob�  a k tu á ln ím  t ém a te m.  V  � e sk é  

r e p ub l i c e  p ak  z e jm é n a  o d  r ok u  1 98 9 ,  kd y v  s ou v i s lo s t i  

s  p o l i t i ck ým i  z m�n a mi  vz r os t l  p ohyb  d r o g  n a  n a š em  úz emí .  

D r o go vo u  p ro b l ema t i ko u  s e  v í c e ,  � i  m én�  z ab ýv á  m noh a  od v� t v í  

l i d s k é  � i n no s t i .  Po� í n a j e  � í z en ím  p ro t id r o gové  po l i t i k y,  

t ox ik o lo g i c k ým  z k o um án í m  už í v anýc h  s u bs t an c í  a  p o t í r á n ím 

d r o gov é  k r imi n a l i t y ,  p �e s  n e j r�z n� j š í  f o rm y s o c i á ln í ch  s luž eb  p ro  

n a r kom a n y,  d r o gov o u  p re v en c i  v e  š ko l ác h  až  po  z d r a v o tn i ck ou  

p om o c  ps yc h i a t r i ckýc h  l é�e b e n ,  n a  i n fe k�n í ch  od d� l en í c h  n em o cn i c  

a  z d r av o t n i ck ou  po mo c  ob e cn� .  T o to  j e  po uz e  n ah od i l ý  v ý�e t  

n�ko l ik a  ob or� ,  k t e r é  po uk az u j í  n a  sk u t e�no s t ,  ž e  d ro gy  a  j e j i c h  

už ív á n í  s  s eb ou  p � i n á š í  š i r ok ou  š ká lu  s o c i á l n í ch  as p ek t� .  

P od l e  Zá b r a ns k éh o  b yl  v ýr a z  d r o ga  p �e vz a t  z  f r a n co uz š t in y,  

k d e  j í m  b yl y o z n a�ov á n y s u š e n é  �á s t i  r o s t l i n  a  ž i vo� i c h�  

s  l é� i v ým i  ú� i n k y.  V  a n gl i� t i n�  s e  p ro  l é� i v o  o b e cn�   v ýr a z  “d r u g“  

p o už ív á  i  dn e s .   

V ýr a z  d ro ga  m á  v  �e s k ém j az yc e  d v a  z á k l ad n í  v ýz n a m y.  

V  p rv n ím  p � í p a d�  j e  t en to  v ýr a z  p ouž ív á n  v e  v ýz n a mu  j eh o  d e f i n i c e  

W HO  z  ro ku  1 96 9 .  Zd e  j e  d r o ga  po ps á n a  j a ko  „ j ak ák o l i  l á t k a ,  

k t e r á ,  j e - l i  vp r av en a  d o  ž i v éh o  o r ga n i s mu ,  m�ž e  p oz m�n i t  j ed nu  

n e bo  v í ce  j e ho  f unk c í “  ( Zá b r ans k ý,  2 0 0 3 :  14 ) .   

D a l š ím  v ýz n am em j e  j ak é ko l i  s i l n é  z a u j e t í  u r� i t ou  l á t ko u ,  

� i nn os t í ,  p �e dm� t em ,  n eb o  o so bo u  v  k l ad n ém  i  z á po r n ém  s m ys l u .  

Zd e  j e  j a sn é  p ro po je n í  v ýz n a m�  s k rz e  v yv o l á v an ou  z á v i s lo s t .   
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� a s to  s e  t ím to  p o jm em  r oz umí   p s yc h o a k t i vn í  l á tk a ,  j e š t�  �a s t� j i  s e  

v š ak  p ouž í v á  j a ko  s yn o n ym u m  p r o  n ez á ko nn é  d ro g y.   A l ko ho l ,  

t a b ák ,  k á v a  a  d a l š í  l e gá l n í  l á tk y j s ou  v š ak  t ak é  d ro g y,  p r o tož e  j s ou  

v yh l e d á vá n y z e jm én a  k v� l i  sv ým  p s yc h o ak t iv n ím  ú� i n k�m  ( Dr o g y-

i n fo . cz :  20 03 ) .  

M é mu  ch á p án í  n e jb l í ž e  p op i su j e  d rogu  �e s k ý o d b o rn ík  n a  

d r o gov ou  p ro b l ema t i ku  J i � í  P r es l  a  t o t i ž  j a ko  j ak ouk o l i  l á t ku ,  

p � í r od n í ho  � i  s yn t e t i c k éh o  p�v od u ,  s p l�u j í c í  2  z ák l a dn í  k r i t e r i a .  

T�mi t o  j s ou  z a p r vé :  P� s ob e n í  n a  psyc h i k u ,  t ed y z m�na  v n ím á n í  

r e a l i t y  o p r o t i  no r m ál u .  Za d ru h é  v yv o l á v án í  t ou h y p o  j e j i ch  

o p� t ov n ém už i t í .  M í ra  t é t o  t o uh y m�ž e  b ýt  r�z n á ,  a l e  mu s í  b ýt  

p � í t o mn a .  T a t o  v l a s tn os t  l á t k y s e  o z n a�u je  j ak o  „ z áv i s l os t n í  

p o t e n c i á l . “  ( Zá b ra ns k ý,  2 0 03 :  14 ) .   

 

1.1.2 Drogová závislost 
 

D r o go vá  z áv i s l os t  j e  p ro  mez in á ro d n í  k l a s i f i ka c i  n e mo c í  

p o ps án a  j ak o  s i l n á  t ou h a  už ív a t  p s yc h o ak t iv n í  l á tk u  a  t o  n a  úk o r  

j e dn á n í ,  k t e r éh o  s i  do t y�n ý d � í v e  ce n i l .  T e n to  c h t í�  s i  z áv i s l ý  

u v�d om uj e  a  vz n ik a j í  t ak  �as to  po k us y o  j e h o  p o t l a�e n í ,  � i  

o ds t ra n�n í  (M in a � í k ,  2 00 7) .  

D r o go vá  z á v i s los t  ( t éž  s yn d r om z áv i s l os t i )  j e  n e mo c  

s  m ez i n á r od n í m  s t a t i s t i c k ým  k ó d em  F1x .  N a  mí s to  x  s e  d os az u j e  

k ó d  l á tk y.  N a p � .  F1 0 .2  z áv i s l os t  n a  a l ko ho l u ,  F1 4 . 2  z áv i s l os t  n a  

k o ka in u .  

D i a gnóz a  s yn d r o mu  z áv i s l os t i  s e  s t a n ov u j e  z p r av i d l a  p o ku d  

d oš lo  b�h em  j e dn oh o  ro ku  ke  sp ln�n í  t �e ch  a  v í ce  z  n ás l e du j í c í ch  

j e v� .  

-  C r av in g-  s i l ná  t ou ha  už í t  d a no u  l á tk u  

-  P ot í ž e  v  ko n t r o l e  už í v án í  l á t k y  
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-  T� l e s n ý o d v yk a c í  s t av  (� a s t o  j so u  už ív á n y l á t k y p � í buz n é  

p r im á rn í  d r oz e  k  po t l a�en í  t oh o t o  s t av u . )  

-  P r�k az  t o l e r an c e  k  ú� i n ku  d ro g y  ( p o t �e b a  z v yš o v á n í  d á vk y 

k  dos až e n í  pož a do va n é ho  s t a vu )  

-  Za n e d b áv á n í  j i n ýc h  p o t� š en í ,  � i  z á jm� ,  v�no v án í  n a dm� rn é ho  

m nož s tv í  �as u  s hán�n í  l á t k y,  s a mo tn é mu  s t a vu  i n t ox ik a c e ,  

n e bo  r ek on v a l es c enc i  p o  i n t ox ik a c i  

-  P ok r a�o v án í  v  už ívá n í  l á tk y i  p �e s  j a s n é  z n ámk y š k o d l iv ýc h  

n á s l ed k�  n a  z d r a v í .  N a p � .  d ep r es iv n í  s t av y,  p o šk oz e n í  j a t e r  u  

a l ko ho l i sm u ,  t ox i ck é  p oš koz e n í  m yš l e n í  a t d .   

( N e šp o r ,  2 00 7 :  9 -10 ,  2 1 - 22 )  

 

1.1.3 Zp�soby užití drog 
 

J a k  p l yn e  z  p �ed eš l éh o  t ex t u ,  d r o gy  n e j s ou  ve  sv é  f o rm�  

j e dn o tn é .  J ed n a  a  t a  s a m á  d ro ga  d o kon c e  m�ž e  mí t  n�k o l ik  p od ob  i  

n�ko l ik  z p� s ob�  už i t í .  U  r�z n ýc h  u ž i va t e l�  j so u  p r e f e ro vá n y r�z n é  

z p� s ob y,  j e d n ak  kv� l i  u r� i t é  „ k u l t u �e “ ,  d á l e  kv� l i  c h a r a k t e r u  a  

t r vá n í  i n t ox ik a c e ,  k t e ré  j s ou  u  r�z n ýc h  z p� so b�  r oz d í l né .  T ak é  

p � í r od n í  d ro g y m o h o u  mí t  mn oh o  pod o b  a  o d  t oh o  s e  o d v í j e j í c í ch  

z p� s ob�  už i t í .  T yp ic k é  j s ou  �e r s t v é  � i  s u š en é  �á s t i  r o s t l i n y,  u r�e n é  

k e  ž v ýk á n í ,  ( n ap � .  k ok a ,  t a b ák ,  b e t e l ,  p e yo t l ,  š a l v� j  d i vo tv o r n á  

a t d . )  n eb o  ko u �en í  ( m ar ih ua n a ,  t a bák ,  š a l v� j  d i vo t vo rn á ,  mo d r ý  

l e kn í n  a  r�z n é  sm� s i )  D á l e  j e  t o  r o s t l i n n ý p r á š e k  ke  š�up án í ,  

p � i p r av ov a n ý n a p � .  z  h a l u c i no ge n n í ch  hu b ,  t a b ák ,  n eb o  r�z né  

s m� s i .  R os t l i nn é  d r o g y  s e  t a k é  �a s to  o b j ev u j í  v  p od ob�  p a s t y,  � i  

p l as t i ck é  hm ot y.  T yp i c k ým i  p � í k l ady  j s o u  h a š i š ,  n eb o  op ium .  

P os l e dn í  a  n e j j e dno d ušš í  f o r mo u  j e  s a mot n é  po j íd á n í ,  n e bo  p i t í  

v ýl u h u  � i  od v aru  n�kd y r�z n�  u p r av e n é  d r o g y .  ( z e j m én a  
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h a lu c i no ge n n í  ho uby,  v ým� š k y  j e d ov ýc h  ž l áz  r op u ch ,  o p io v ý m á k  a  

d a l š í )  

U  s yn t e t i c k ýc h ,  � i  po lo s yn t e t i c k ýc h  d r o g  j e  s i t u a c e  

j e dn oz n a�n� j š í .  Vys k yt u j í  s e  p �ev áž n�  v e  fo rm�  k rys t a l� ,  � i  

s yp k é h o  p rá šk u ,  k t e r ý  j e  n�k d y l i so vá n  d o  t a b l e t ,  n eb o  r oz po uš t�n 

d o  k ap a l n é  fo rm y a  n á s l e dn�  j so u  j ím  n ap ou š t�n y k o u sk y p a p í r u ,  

k os tk y c u k ru  a t p .  (P á l e n i�ek ,  Ku b� ,  M r a v� í k ,  20 04 :  17 -2 4 )  

 

P o ž i t í  

P ro  u p �e sn�n í  j de  s p í š e  o  r oz p ou š t�n í  v  ús t e c h / cuc á n í .  

N e j�as t� j i  j e  t a t o  f o rm a  v yh l e d áv á n a  r e k r e a�n ím i  už iv a t e l i ,  n e bo  

ex p e r im e n t á t o r y.  O b v yk l e  j so u  p ož í ván y,  n a p � .  t ab l e t y e x t áz e ,  d á l e  

t z v .  „ t r i p y“  – p a p í r k y n a p uš t�n é  LSD ,  ne bo  j e  k r ys t a l i c k á  l á t ka  

r oz m í ch á na  v  n á po j i . (M DM A,  k ok a in ,  p e r v i t i n ,  LS D ,  D MT ) .  

N e b ez p e� í m  t oh o to  z p� s ob u  už i t í  býv á  d e l š í  do b a  n ás tu pu  

ú� i n ku ,  k t e r á  m�ž e  v yv o l a t  šp a t n é  o dh a dn u t í  p � i j a t é ho  m nož s tv í  a  

n á s l ed n é  p �ed á vk ová n í ,  � i  n a dm� rn�  i n t e nz iv n í  i n t ox ik a c i  v  p � í p ad�  

p �e d�a sn é ho  „ d o lož e n í “  t e d y z v ýš e n í  dá v k y.   

V ýh o d o u  t oh o to  z p� so bu  j e  p os tu pn ý n á s t up  ú� i n ku .  P �ec h od  

z  no rm á ln í ho  s t av u  d o  s t av u  in t ox ik ov a n éh o  j e  t e d y m é n�  p r ud k ý a  

i n t ox iko v an ý m á  v� t š í  �a s  s e  na  s í l u  ú� i nk u  p � i p r av i t .  

 

Š�up án í  

Š�u p án í /  sn i f f i n g  b ýv á  p o už ív á no  z e j mé n a  u  s t im u l an c i í .  J e  

j e dn ou  z e  dv ou  k l as i c k ýc h  f o r e m  už ív á n í  u  n á s  v e lmi  

f r e k ve n t ov a né ho  p e r v i t i n u .  K r ys t a l i c k á  l á t k a  s e  n a  h l a dk ém ,  

t v rd ém  p ov r c hu  n as e k á  a  roz m a�ká  na  h l a dk ý p r á š ek  a  t o  v� t š i n ou  

p om o cí  k r e d i t n í ,  t e l e fo nn í ,  � i  j i n é  t v rd é  k a r t y .  N�k d y p o s lo už í  t ak é  

ž i l e tk a .  N ás l e dn�  s e  v yt v o � í  t akz va n á  „ l a jn a /  �á r a “ ,  t edy  d o  �á dk u  

s h r ab a n ý p o d r c e n ý  p r á š ek .  Po d l e  v e l i ko s t i  „ �á r y“ ,  k t e r á  j e  n á s l e dn�  
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n a s á t a  p �e s  t ru b i�ku  d o  n os u  s e  d á  p � i b l i ž n�  u r� i t  v e l i ko s t  d áv k y.  

Ú� i n e k  t ak to  už i t é  d r o g y �a s t o  n as tup u j e  op ro t i  p ož i t í  r yc h l e j i  a  

i n t enz iv n� j i .  T e n to  z p� so b  j e  3 .  ne p ouž ív an� j š í  m ez i  l é�e n ým i  

už iv a t e l i  v  �R.  (S tu d n i�k ov á ,  P e t r á šov á  2 01 0 :  2 5 )  

R iz ik em  š�u p án í  j e  p �ed e vš í m  na l ep t áv á n í  no sn í  s l i z n i c e .  

V  d� s l ed ku  t oh o t o  j ev u  b ýv á  n ez � í dk a  ú p l n�  z n i�en a  no sn í  

p �e p áž k a .  P r o  š�u pá n í  s e  p ouž ív á  r�z n ýc h  t r ub i�ek ,  k t e ré  s e  v lož í  

d o  n os n í  d í r k y.  P ok u d  tu t o  p om�c ku  s d í l í  v í c e  o so b ,  j e  z d e  m ož n é  

r i z i ko  p �e no su  i  k r e v n�  p �en osn ýc h  i n fe k c í .  T o to  r i z i ko  s to up á ,  

p o ku d  s e  j ed n á  o  už iv a t e l e  s  p o ru še no u  no sn í  s l i z n i c í  a  p o ku d  m á  

t r ub i�k a  os t r ou  h r an u .  (b r�ko ,  ro l i�k a  z  b an ko vk y… )  

 

� i c há n í  

T e n t o  z p� s ob  j e  p r a k t ik ov á n  u  t�k av ýc h  l á t ek .  In h a lu j í  s e  

v ýp a r y z  n am o�en éh o  h a d � í k u ,  n e bo  p � ím o  z  n á do b y,  k d y  s e  h l av a  

p � i k r yj e  i ge l i t ov ým  p yt l em .  Vz h le de m  k  h yp n o t i z u j í c ím  ú� i nk�m , 

j e  z d e  v e lk é  r i z i ko  u p ad nu t í  do  s p án k u ,  kd y d o t y�n ý n e p �es t a n e  

v d e ch ov a t  v ýp a r y .  M no h é  z  t�c h to  l á t e k  b ýv a j í  o r ga n i ck á  

r oz po uš t�d l a ,  k t e r á  j s ou  p r o  ž iv ou  t k á�  s am a  o  s ob�  n e bez p e�n á .  Po  

j e j i ch  i nh a l ac i  h r oz í  s r d e�n í  s e l h án í ,  n e bo  ud uš e n í .  T yt o  l á tk y d á l e  

z p� s ob u j í  od umí r án í  v e l k éh o  m nož s tv í  b un�k  p �ed e vš ím  j a t e r n í c h ,  

l e dv i nn ýc h  a  moz ko v ýc h .  

T e n t o  z p� s ob  j e  o p r av du  v e lm i  r i z i ko v ý,  j a k  p o  s t r á n c e  

d lo uh od ob ýc h  ú� i nk� ,  t ak  z  d�v o du  v e lmi  j edn o du ch é ho  

p �e d áv ko v án í .  N e  n a da r mo  b ýv a j í  t�k av é  l á t k y o z n a�o v án y z a  

„ d r o gu  h l ou p ýc h “ .  

 

K ou �en í  

K o u �e n í  j e  p r a dá vn ý z p� so b  i n tox i ka c e ,  k t e r ý  s e  p o už í v á  i  

p r o  s yn t e t i c k é  a  po l ys yn t e t i c k é  d r o gy .  J d e  o  p ro s t é  v de c h ov á n í  a  
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z ad rž o v án í  ko u �e .  M ez i  �e sk ým i  l é�e n ým i  už iv a t e l i  p �e ds t a vu je  

d r uh ý n e j�as t� j š í  z p� s ob  ap l ik a c e .   

K o u �e n í  j e  j ed n ím  z e  dv ou  t yp i c k ýc h  z p� so b�  a p l i k a ce  

h e r o in u .  J a k  u v ád í  M o r es  ( 20 05 ) ,  d r o ga  s e  n a s yp e  n a  k u s  h l i n í ko v é 

f ó l i e  ( na p � í k l ad  ob a l  od  �o ko l á d y) ,  k t e r á  s e  z es po d  n a h � í v á  n a d  

z ap a l ov a�em ,  n e bo  s v í�k ou  a  j e  vd e ch o vá n  k ou � ,  k t e r ý s e  po  ch v í l i  

z a�n e  uv o l�o va t .  P r o  l e pš í  z a ch yc e n í  k ou �e  s e  p o už ív á  

i mp ro v iz ov an ý p a p í r ov ý t r yc h t ý � .  Ú� i n e k  d ro g y n a s t up u je  z p r av i d l a  

v e lmi  r yc h l e  a  pom� r n�  z p ru dk a ,  v  z áv i s l os t i  n a  už i to u  l á t ku .  D a l š í  

m ož n os t í  j e  ko u �en í  v  j o in tu -  d r oz e  u b a l e n é  n e j�a s t� j i  v e  s m� s i  

s  t a bá k em  do  p odo b y c i ga r e t y,  n e bo  k ou �en í  z  r�z n ýc h  d ým e k .  

( n a p � .  su r ov é  o p ium ,  c r a ck )  

R iz ik a  t oh o to  z p� so b u  p l yn o u  s p í š e  z  po v ah y u ž í v an é  l á t k y,  

d á l e  z  po šk oz en í  d ýc h a c í ho  s ys t é mu .  T en to  z p� so b  b y s e  d a l  

vz h l e de m  k  o s t a t n í m  oz na� i t  z a  vc e l ku  b ez p e�n ý.  K  in ha l ac i  

d o ch áz í  op ak o va n ým  v d e ch ov á n ím  a  ú� i n k y s e  d os t a vu j í  v� t š i no u  

r yc h l e ,  t a kž e  s í l a  i n tox i k ac e  m�ž e  b ýt  u  n�k t e rýc h  l á t e k  

p �e dv í d a t e l n á  už  v  s am otn é m p r�b�hu  ko u �e n í .  Vz h le de m  k  �as t o  

n e us po ko j iv ým  h yg i e n i c k ým  s t an d a rd�m  n a r kom a n�  n e l z e  p � i  

s d í l e n í  c i ga r e t y,  � i  d ým k y,  v yl o u� i t  z v ýš e n é  r i z iko  p �e no su  

n�k t e r ýc h  i n f ek�n í c h  c ho ro b ,  n a p � í k l ad  VH A ,  n eb o  in f e k�ní  

m on on uk le óz y.  

 

I n j e k�n í  a p l i k ac e  

In j e k�n í  a p l i k a ce  j e  n e j�as t� j š í  uv e d en ou  fo rm ou  už ív á n í  

d r o g y m e z i  v š emi  l é�e n ým i  už iv a t e l i  v  �R .  J d e  o  vp r a vo v án í  

r oz t ok u  d ro g y  d o  ž i l y ,  � i  d o  s v a l u .  J e dn á  s e  o  v e lm i  r i z i ko v ý 

z p� s ob .   

T yp i c k á  j e  t a to  ap l i k a ce  v  n a š i ch  p odm ín ká c h  z e j m én a   

p r o  h e ro i n  a  p e rv i t i n ,  d á l e  t ak é  n a p � í k l a d  k e t a mi n  a  ko k a in .  
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O p om en e me -  l i  p �e d á vk ov á n í ,  k t e r é  j e  v  p � í p ad�  i n j e k�n í  

a p l ik a c e  z e j mé na  h e r o in u ,  d � í v e  � i  p oz d� j i  p om� r n�  

p r a vd�po do bn é ,  h l a v n í  r i z ik a  p l yn o u  z  n ep r o fe s i on á l n í ho  p od á vá n í  

i n j ek c e .  P r o tož e  n e b ýv a j í  do drž o v án y z v ýš e n é  h yg i e n i c k é  

p ož ad a vk y,  k t e r é  t a k ov ý z á k ro k  v yž a d u j e ,  j e  i n j e k�n í  t ox i ko ma n i e  

v e lmi  �a s t ým  z p� s ob e m  p �e no su  v i r o v ýc h  h e p a t i t i d  a  d a l š í ch  

p a r e n t e rá ln í c h  i n f ek c í .  Mim o  t yt o  i n fe k c e ,  k t e r ým i  s e  v  m é  p r á c i  

d á l e  z ab ýv á m  s a mos t a tn� ,  h roz í  i  j i n á  n e b ez p e� í .   

U  i n j ek�n í ch  n a rk om a n�  �a s to  vz n ik a j í  h em at om y,  t r om bóz y,  

a b s c es y,  f l e gm ón y až  s e ps e .  H roz í  t e d y r�z n é  i s c h émie ,  am pu t a c e  

k o n�e t in  až  sm r t .  V ýz n am n ým  r i z i k em  j e  t ak é  i n f e k�n í  

e n do k a rd i t i d a  a  t o  n e j�as t� j i  S t a ph yl o co c cu s  au r e us ,  k t e r ý  �a s t o  

b�ž n�  p �ež ív á  n a  k�ž i  � i  v  n os e .  ( K abe l ko v á ,  V ie c ho v á ,  2 0 09 ) .   

N a  r oz d í l  o d  o s t a t n í ch  z p� so b�  i n tox i k a ce ,  k t e r é  oh rož u j í  

v ýh r a d n�  n a r kom an a  sa mot n éh o ,  s e  z d e  s e t k áv ám e  s  m ož n os t í  

z d r a vo t n í  ú j m y c i z í ho  � l o v�k a ,  p � i  p o r a n�n í  o  j eh l u .  Z  d�v odu  

v ys o k é  r i z ik ov os t i  t o ho t o  z p� s ob u  už ív á n í ,  f un gu j í  v  z á jm u 

o c h r an y v e �e j n éh o  z d r a v í  p ro g r a m y n a  sn í ž en í  t�ch t o  r i z i k .  T yt o  

p r o g r am y  m im o  j i n é  p �ed e vš ím  n a b íz e j í  už i v a t e l�m  s t e r i l n í  

i n j ek�n í  m a t e r i á l ,  v yb í r a j í  po už i t ý  a  n a b í z e j í  už iv a t e l�m  in f o rm a c e 

o  r i z i c í c h  a  m ož no s t i  j i n é ho ,  než  i n j ek�n íh o  už ív á n í .  

Zp� s ob  ap l ik a c e   z á k l ad n í  d ro g y u  v še c h  i  n ov�  ev i d ov an ýc h  

ž ad a t e l�  o  l é�b u  v  r o c e  2 00 9  j so u  z n áz o r n�n y n a  g r a f u  � .  1   
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G r a f  � .  1 :  Zp� so b  ap l i ka c e  z ák l a dn í  d ro g y  

Z d r o j :  H y g i e n i c k á  s t a n i c e  h l .  m � s t a  P r a h y  

 

1.2 Prevence drogové závislosti a jejích dopad� 

1.2.1 Prevence  
 

N e j en  v  o bo r u  o c h r an y v e �e j n ého  z d r a v í  j e  p re v e n c e  

n e jú� i nn� j š í m  a  n e j ek on om i� t� j š ím  z p� so b em o m ez en í  

n e j r�z n� j š í c h  p r ob lé m� .   
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V ýk l a d ov ý a  e t ym ol o gi c k ý  s l ov n í k  p r o  z d r av o t n�  so c i á ln í  

f a k u l t y  ( D o l ež a l  a  k o l . ,  20 00 )  v ys v� t l u j e  p o j em  p r eve n c e  j ak o  

„ s ou bo r  op a t �e n í  k  p �ed c ház e n í  n em oc e m;   p �e d ch áz en í  s o c i á l n ím u 

n a r uš e n í  j e d i n c e  a  j e h o  sp o l e�ens k ýc h  vz t ah� .  La t .  P r ae v e n t i a  o d  

p r a e ve n í r e  j í t  n a p �e d ,  p �ed s t i hn ou t ,  z a b r á n i t ,  p �e k az i t “  

P r ev e n c i  j e  mož n é  � l en i t  p od le  n�ko l i ka  f ak to r�  a  t o  p od le  

�a s u ,  o b j ek tu ,  su b j e k tu  a  po d l e  me to d .  

S n ad  n e j k l as i� t� j š í  p o h l e d  p � i n áš í  roz d� l e n í  p od l e  �a su ,  k d y  

r oz ez n á v ám e  p re ve n c i  v e  3  r ov i n ác h  p od l e  t o ho ,  kd y d o c h áz í  

k  p r e v en t iv n ím u  z ák r ok u .  

-  P r i má r n í  p r e v en c e  j e  p ro c es  p �edc h áz e n í  vz n i ku  a  v l i vu  

r i z i ko v ýc h  f a k to r� .  

-  S e ku nd á rn í  p r e v enc e  p �ed s t av u j e  v�as n é  v yh l e d á n í  ne mo c n éh o ,  

s t an ov e n í  sp r áv n é  d i a gnóz y a  z a v ed e n í  v�as n é  a  ú� i nn é  l é�b y.  

-  T e r c i á ln í  p r e v en c e  s e  vz t a hu j e  k  do l é�o v án í  a  r e h ab i l i t a c i .    

 

R oz d� l e n í  p od le  ob j e k tu  s e  � í d í  ak c e p t o re m  p r ev e n t i vn ího  z á k r ok u ,  

t e d y n a  k oh o  p r e v en c e  p� s ob í .  

-  P r ev e n ce  h r om ad n á  j e  z am� �en a  n a  v šec h no  o b yv a t e l s tv o .  

-  P r ev e n ce  s e l e k t i vn í  s e  t ýk á  p �e s n�  d e f in ov a n ýc h  r i z i ko v ýc h  

s ku p i n .  

-  P r ev e n ce  i n d ik a t ivn í  p r a cu j e  s e  sk up in ou  oso b  v yt v o �e n ou  n a  

z ák l a d�  j e j i ch  od bor n é ho  v yš e t �e n í .  (na p � .  o s ob y s  h yp e r t e nz í )  

 

R oz d� l e n í  po d l e  s ub j ek t u  s e  na opa k  � í d í  f ak to r em ,  k d o  j e  

s ub j ek t e m,  t e d y  v yk o n a v a t e l em � i  z � i z ov a t e l e m p r e v en t iv n í  

� i nn os t i .  

-  P r ev e n ce  sp o l e�e nsk á  j e  v yk o n á v án a  s t á t n í mi  o r gá n y,  z á jm ov ým i  

s ku p i n ami  � i  sp o l e�e n sk ým i  o r ga n iz a ce mi .  
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-  P r ev e n ce  o so bn í  j e  s o ub o r  z ás a d  a  z vyk�  j e d in c e  v  z á jmu  v l as t n í  

o c h r an y p �e d  n e j r�z n� j š ími  v l i v y.  R oz um í  s e  t ím  na p � í k l a d  

d o drž ov á n í  sp r áv né  ž i vo to sp r áv y n e b o  od v yk á n í  š ko d l iv ým 

n á v yk�m .  

 

P ro  ú p l no s t  uv á d ím j eš t�  roz d� l en í  p od l e  m e to d .  

-  N a  ú ro vn i  j e d i n c e  l z e  jm e no va t  n ap � í k l a d  im un iz a c i ,  p r eve n t iv n í  

t e r ap i e ,  v ýc h o vu  k e  z d r av í  ap od .  

-  N a  k o l ek t i vn í  ú ro v n i  j e  p ro v ád�na  z e jm é n a  l e g i s l a t i vn ími  

o p a t �en ími ,  d á l e  n a p � í k l ad  t e ch n i ckým i ,  o r ga n iz a�n ími  n e bo  

h yg i e n i c k ým i  p �edp i s y � i  p r a v id l y.  

( Bá r t l ov á ,  Ma tu l a y,  2 00 9 :  88 - 90 )  

 

1.2.2 Harm reduction 
 

P r ev e n t i vn í  a  l é k a � s k á  m ed ic ín a  už ív á  t en to  v ýr a z  j ak o  so u hr n  

v š e ch  op a t �e n í  sm� �u j í c í ch  k  mi n im al i z a c i  z d r av o t n í ch  p r o b l ém�  

s po j en ýc h  s  r�z n ým i  d r uh y r i z i kov é ho  c h ov án í  a  o s t a tn í mi  

n e p � í z n iv ým i  ok o ln os tmi  a  v l i v y s p j t ým i   s  u r� i t ým  p r os t �e d ím .  

N a p � .  v e  v�z e� s tv í  j e  t e n t o  t e rm ín  po už ív á n  p ro  p �e d c ház e n í  

n e ga t i vn ím  do p ad�m  i . v .  a p l ik a c e  d r og ,  p �e p l n�n os t i  v�z n i c  i  v l i v u  

n a  d uš e vn í  z d r a v í  p � i  p ob yt u  v  n i ch .  

P od l e  d e f i n i c e  W HO  vz t až e n é  na  i n t r a v e nóz n í  a p l i k a c i  d r o g  j e  

t e rm ín  „ h a rm  r ed uc t i on “  „ v  o b l as t i  v e �e j n éh o  z d r a v í  už ív á n  p r o  

s n ah u  p �e d ch áz e t  n e ga t i vn ím  z d ra vo t n ím  d� s l e dk�m  so u v i s e j í c ím  

s  u r� i t ým  t yp e m  c ho v án í  n e bo  t yt o  d� s l ed k y m i n im al i z ov a t .  C í l em 

„ h a rm  r e du c t io n “  v  r ám ci  k omp lex n íc h  i n t e rv en c í  vz t ah u j í c í ch  s e  

k  i n j ek�n í  a p l i ka c i  d r o g  j e  p �ed ch áz e t  p �e no su  v i ru  H IV  a  j i n ýc h  

i n fe k c í ,  k  n�m už  do c h áz í  s d í l e n ím  n es t e r i l n íh o  in j ek�n íh o  v yb a v e n í  

a  p � í p r a vk�  u r�en ýc h  k  v ýr o b�  d r o g  ( N á ro dn í  mon i t o r ov a c í  
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s t �e d i sk o  p r o  d rog y  a  d r o go v é  z á v i s lo s t i ,  Sv� t ov á  z d r a vo t n i c k á  

o r ga n iz a c e ,  20 06 ) .  

J e dn á  s e  o  fo rm u  po mo ci  o so b ám ,  k t e r é  d ro gu  už í v a j í  a  n e j s ou  

v  s ou š as n é  do b�  m o t i vo v án i  k  z an ec h á n í  už í v án í ,  d á l e  j e  H .R .  

f o rm ou  o ch r an y d r o ga mi  n ez a s až en é  s po l e�no s t i .  J e j ím  c í l em  j e  

t o t i ž  sn í ž i t  p �e de vš ím  š í �e n í  ne mo c í  p �e no sn ýc h  k r v í  a  p oh l av n í  

c e s t ou ,  t ed y p �e d evš ím A ID S ,  VH B a  V H C.   

N e jk l as i� t� j š í  f o rm y h a r m  r e du c t io n  sp o� í v a j í  v e  v ým�n�  

a p l i k a�n í ho  m at e r i á l u  p ro  i . v .  n a rk om a n y,  š í �e n í  i n f o rm a c í  o  

r i z i c í c h  s ex u á ln í ho  p �e no su ,  m ož n os t e c h  t z v .  b ez p e�n éh o  s ex u  a  

d i s t r i b uc e  p rez e rva t i v� ,  k on ta k t n í  po r a d en s tv í  a  i n fo rm ov á n í  o  

m ož n os t e c h  d a l š í  od b or n é  po mo ci .  

H a r m  re d uc t io n  p ro b í h á  j ak  v  p ou l i�n í  fo rm�  s t r e e t  wor k u ,  t ak  

v  r�z n ýc h  t yp e c h  ko n t a k tn í ch  ce n t e r .  ( w w w. d ro g y- i n f o . cz ,  2 00 3 )  

1.2.3 Street work, K-centra a terénní analýzy ilegálních látek  
 

Ex i s t u j e  m no ho  z p� so b� ,  j a k  b ýt  z o dp o v�dn ý k e  s v ém u  z d r a v í  i  

k e  sv ém u ok o l í .  Pok u d  s e  � l ov�k  u c h ýl í  k  n� j ak é  fo rm�  r i z i ko v éh o  

c h ov á n í ,  n eb o  m á - l i  p od ez �en í  ž e  b y  m oh l  b ýt  n e m o c en ,  o bv yk l e  

v yh l e d á  l é k a �e .  S pe c i f i k a  d ro go v�  z áv i s l ýc h  v š a k  s t o j í  v  roz po ru  

s  t í m t o  p r a v i d l em .   

D r o go v ý u ž i v a t e l  na k l ád án ím  s  n á v yk o v ým i  l á t k ami  už  z e  sv é  

p o ds t a t y s t o j í  m imo  z ák on ,  ne h l e d�  na  v e d l e j š í ,  �as to   z áv až n� j š í  

k r imi n a l i t u  pá c h ano u  z a  ú�e l e m  z í sk á n í  f i n an c í  n a  už i v en í  sv é  

d r o gov é  po t �e b y,  k t e r á  s i c e  n en í  p odm ín ko u ,  a l e  b ýv á  p r a v id l em.  

T a ko v ýt o  � l o v�k  se  v yh ýb á  i n s t i t u c ím  a  sn až í  s e  ud rž o v a t  s i  c o  

n e jv� t š í  a no n ym i tu .  U  d r o gov�  z áv i s l ýc h  s e  �a s t o  p r o j e vu j í  

n áz n ak y � i  r oz v inu t á  d uš ev n í  on emo c n�n í ,  k d y z t r á c í  o r i e n t a c i  

v  p r os to ru  i  �as e ,  ko mu ni ka c e  s  o ko l ím  s e  s t á v á  s l ož i t� j š í  a  ko n t a k t  

s  n ez n ám ým i   l i dmi  n e p � í j em n ý.   T o to  j e  n�ko l ik  z  m noh a  d�v od� ,  



 

- 19 - 
 
 

p r o�  t i t o  l i d é  s am i  n e na vš t ív í  amb u l a n tn í  z a � í z en í  a  p r o�  j e  

n ez b yt n é  p r ov oz ov a t  n í z ko p ra ho v á  z a � í z e n í  a  ak t i v i t y ,  j a k  

s t r e e tw o rk ,  K - c en t ra  a  t e r én n í  t e s to v án í  ex t áz e  n az ýv á m e .  Zn a m ená  

t o ,  ž e  j e j i c h  k l i e n t  n e mu s í  p �ek r a�o v a t  ž ád n ý p o m ys l n ý p r á h ,  j eh ož  

p �e ko n án í  m�ž e  být  p r o  m no hé  z ása d n ím  p r ob l ém em  a  j ed n ím  z   

d�vo d�  p r o�  s e  n ep o kus í  n a p � í k l a d  o  k l as i c ko u  a mb u l an tn í  l é�b u ,  

n e bo  l é�b u  v  t e r a p eu t i ck é  k om uni t� .   

J a k  už  z  t o ho to  úv o du  v yp l ýv á ,  j e dn á  s e  o  f o r m y t e r c i á l n í  

p r e v en c e -  j s ou  z de  p r ak t ik ov á n y p �e d e vš í m p r i nc ip y t z v .  h a rm  

r e d u c t i on .  

K - c e n t r a ,  t e d y k o n t a k tn í  c en t r a  n e j s ou  u r�en a  p r o  s am ot no u 

l é�bu  z áv i s l os t í .  K l i e n t i  z de  ma j í  m ož n os t  v ym�n i t  s i  i n j ek�n í  

m a t e r i á l  z a  s t e r i l n í ,  � ímž  s e  sn i žu j e  r i z i ko  p �e nosu  k r e vn�  

p �e no sn ýc h  n em o cí ,  uv n i t �  d r o gov é  k om un i t y k d e  j e  i n j e k�n í  n á� i n í  

( i n j ek�n í  j e h l y,  s t � í k a�k y,  l ž i�k y n a  r oz po uš t�n í  roz to ku)  s d í l e no ,  

v yp r a t  s i  o b l e�en í  a  v yk o n a t  o so b n í  h yg i e n u .  Dá l e  b ýv a j í  

k  d i s poz i c i  d r o gov í  o db or n í c i  s  p s yc h o t e r ap e u t i c k ým  v ýc v i k em ,  

k t e � í  v ys l e c h no u  k l i en t�v  p r ob l ém a  s n až í  s e   i n f o rm ov a t  o  

r i z i c í c h ,  k t e r ým  s e  v ys t a v u j e ,  j e j i c h  p �e d ch áz en í  a  o  mož no s t e ch  

d a l š í  po mo ci .  C í l em  ž ád n éh o  K -  c en t ra  n e n í  n ik oh o  so ud i t ,  n�c o  mu  

n a k az o v a t ,  n e bo  s e  s t a v� t  po v ýš e n� .  C í l em  t e r a p eu ta  j e  p � í s t up n ým  

z p� s ob e m po da t  pom o cn ou  ru ku .   

Zd e  s i  d ov o l ím  c i t ov a t  k r éd o  n e j s t a r š í  � e sk é  n es t á t n í  

n ez i sk o vé  o r ga n iz a c e  z a b ýv a j í c í  s e  p r ob l e ma t i ko u  z áv i s l os t í  n a  

n e a lk oh o lo v ýc h  d r ogá c h  S A N AN IM  

"N e c h c em e  l ho s t e jn�  m í j e t  t y ,  k t e � í  z t r a t i l i  v í ru  v  s e b e ,  

d r uh é ,  v  l i d sk ou  ex i s t e n c i .  T y,  k t e � í  n a  s v é  c e s t�  ž i vo t em  h l ed a l i  

ú to� i š t�  u  d ro g y  a  p oz n a l i  i  j e j í  od v r ác e n ou  t vá � ,  k t e r á  s e  o b j ev u j e  

s  n e úp ro sn ou  lo g ik o u-  t v á �  u t rp e n í ,  b o l e s t i ,  s amo t y,  n e sv ob od y,  

s m r t i .  C hc e me  p oda t  po mo c no u  ru ku  v š em ,  k do  n a  t o  �ek a j í ,  v o l a j í  
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s v é  S OS .  A  v a r ova t  t y ,  p r o  k t e r é  j e  d r o ga  s ym b ol em  m a g i ck é ho  

n ez n ám a,  r om a n t i ck é  vz po ur y,  ú n i k em  z  n e p �á t e l s k é  sku t e�n os t i . "  

( K o l e k t i v  a u to r�  sd r už en í  S AN A N IM ,  2 00 7 :  10 - 11 ) .  Ta t o  c en t r a  

j so u  �a s t ým  z p ro s t �e d ko v a t e l em  d lo uh o do bé  l é�b y.  P o má h a j í  t ed y 

t a k é  k l i e n t�m p �e k ro� i t  on e n  po m ys l n ý  p r áh  k  n á s tu pu  d o  l é�b y.  

B ýv á  z d e  pos k yt o v á n  i  z ák l a dn í  a mb u l a n tn í ,  v i t am in ov ý a  

p o t r av in ov ý s e v i s  a  p o r a d en s tv í  p r o  r od i�e .  ( IC M C K,  2 010 )  

D a l š í  f un k c í  K - c en t e r  b ýv á  s u bs t i t u�n í  p ro g r a m.  J e dná  s e  o  

p om o c  už i v a t e l�m o p i á t� ,  k t e � í  s e  r oz ho d l i  a l e sp o�  n� j ak  z a� í t  

s vo u  z á v i s lo s t  �eš i t ,  a l e  n e j s ou  sc h op n i  p � i j mo u t  t e r a p eu t i ck é  

m et od y p r o  d os až en í  abs t i ne n c e .  V  so u�as n é  do b�  j s ou  „ p ou l i�n í“  

o p i á t y s u b s t i t u ov án y p � í p r av k y S u b u t ex  ( bu p r en or f in ) ,  S ub ox on e  

( b up r e no r f in + n ax o lo n  4 :1 )  a  m e t a don .  N e jd e  o  l é�b u  v e  sm ys l u  

a b s t i n en c e .  Po dá v án í  t�ch t o  p r os t �e dk�  m á  n�ko l ik  ú�e l� .  Za p rv é  

s e  s n až í  z áv i s l é  n a  o p i á t e c h  z b a v i t  i n j ek�n í  a p l i k a ce ,  z ad ru h é  

p o t l a� i t  r i z i ko  p �e d á vk ov á n í ,  k t e r é  j e  u  h e ro i nu  v e lm i  v ys o k é ,  

p r o t ož e  j e ho  ko n ce n t r a c e  v  p r od á v ané  d r oz e  z n a�n�  k o l í s á .  P od l e  

Zá b r a n sk é ho  po l i ce j n í  z d r o j e  uv á d í  k o nc e n t r a c i  v  roz me z í  5 -9 0% ,  

p � i�e mž  s po dn í  ho d no t y b ýv a j í  �as t� j š í .  S e tk án i  s  k v a l i t n� j š í  

d á vk ou  t e d y m�ž e  b ýt  l o g i c k y f a t á ln í .  ( Zá b r an sk ý 2 0 03 :  7 9 )   

D a l š í  v ýh o d ou  t�c h to  p r ep a r á t�  j e  m e nš í  mí r a  ps yc h i ck éh o  i  

f yz i c k éh o  po šk oz e n í  už i v a t e l e .  

V e  V e l k é  Br i t á n i i  b yl  m e t ad on  v  7 0 .  Le t e c h  2 0 .  s t o l e t í  

n e j�a s t� j i  p �ed ep i so v án  v  i n j e k�n í  fo r m� .  J e š t�  v  ro c e  1 9 95  tv o � i l  

1 0  % v eš k er é ho  m et a do nu  p �e d ep sa n é ho  p r o  z á v i s l é  p a c i e n t y 

m et a do n  p ro  i n j ek�n í  už i t í .  ( G oss op ,  20 0 9 :  20 )  

N a  n aš e m  úz em í  j e  m e t a do n  d i s t r i b uov á n  v e  f o r m�  5 %  roz to ku ,  

S ub u t ex  a  S ub ox one  v  po do b�  su b l i n gu á ln í c h   t a b l e t .  

P �ed e vš i m  Su bu t ex  s e  v ys k yt u j e  t a k é  n a  �e rn é m t r hu .  B ýv á  p ak  

�a s t o  už í v án  in j ek�n í  fo rm ou ,  z e  k t e r é  p l yn o u  mi mo  b�ž n é  
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p r ob lé m y i n j e k�n í  a p l ik a c e  t a k é  ko mp l i ka c e  v  d� s l ed ku  u s az o vá n í  

p o j iv a  t a b l e t  a  vz n ik u  t r omb óz .  Už iv a t e l é  t o t i ž  p � i p r av u j í  roz t ok  

z  r oz d r c en ýc h  t a b l e t ,  a l e  n ep r ov á d í  d o ko na lo u  f i l t r a c i .  ( Ze l in k a ,  

2 0 09 )  

Za  ú�e l em  p o t l a�e n í  i n j e k�n í h o  už í v án í  pu pr e no r f i nu ,  b yl  

v yv i n u t  p � í p ra v ek  S ub ox on e ,  k t e r ý o b s a hu je  m imo  b up r en o r f in  t a k é  

n ax o lo n .  T a to  l á t k a  p � i  n i t r ož i l n ím  po d án í  so u�a sn�  

s  b up r e no r f i ne m  v yv o l á  � l o v�k u  z á v i s l ému  n a  o p o l i d e ch  

a b s t i n en�n í  p � í z n ak y.  J e  t o t i ž  a n t a gon i s t o u  o p i o i d�  n a  o p i o i dn í c h  

r e c e p t o re c h .  Za b l ok u j e  t e d y p o ž ad ov an ý ú� i n ek  d ro g y a  t� l o  i hn ed  

p o c í t í  a bs t i n e n�n í  p � í z n ak y.  P � i  p od á n í  t a b l e t y s u b l in gu á ln�  s e  

t e n to  ú� i n e k  ne p ro j e v í .  ( O . s .  P r ev e n t ,  2 0 10 )   

 

1.2.4  Historie K-center a street-worku v �R 
 

P rv n í  n í z k op r a ho vé  c e n t r um  p r o  na r k om an y a  j e j i ch  r o d i�e  

v  � e ch á c h  vz n i k l o  v  r o ce  1 99 2  po d  h l a v i�k ou  o .p . s .  D r o p  In .  

V z n i k l o  j a ko  p r o j e k t  p r a co vn í k�  b ýv a l é h o  s t á t n íh o  S t �ed i sk a  

d r o gov ýc h  z áv i s l os t í ,  M U D r .  J i � í h o  P r e s s l a   a  Ph D r .  Iv a n a  D ou d y,  

k t e r é  s e  om ez ov a l o  p ouz e  n a  m e d i c í nsk o u  l é�bu  z á v i s lo s t í .  

O  r o k  poz d� j i  v  r oc e  1 9 93  j ak o  r e ak ce  n a  d r am a t i ck ý v ýv o j  

d r o gov é  s c é n y n a  úz em í  P r a h y v z n i k l o  d a l š í  ko n t a k tn í  c e n t ru m.  

T e n t ok r á t  s e  o  j e h o  vz n i k  a  ch od  p os t a r a l a  d r uhá  s ku p i n a  

p r�k op n í k�  p om o ci  oh rož e n ým  d r o ga mi  o . s .  S A NA N IM .  V  t émž e  

r o c e  z a�a l  D ro p  In  v e  sv é m  s t �e d i s ku  s  n í z ko p ra ho vo u  su bs t i t u�n í  

l é�bo u  l é ke m  Di o l an ,  k t e r ý  b yl  p �e d ep i s ov án  na p � .  p r o t i  

k a š l i . (o bs a hu j e  o p io id  e t yl m o r f i n )  

V  r oc e  1 99 4  o . s .  S A N AN IM  z a�a l  s  no vo u -  do  t é  d o b y 

v  � e sk u  n ez ná mo u  a k t i v i t ou  t e ré nn ího  p r o gr am u .  t z v .  s t r e e t - wo rk .  

B yl  t o  m i mo  j i né  1 .  m om en t  a  z p� s ob  p r on i kn u t í  n e s t á tn í  
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o r ga n iz a c e  d o  d�n í  n a  d ro go v é  s c én� .  O  2  r ok y p oz d� j i  v  r o c e  19 96  

z a�a l  s  t o u to  ak t iv i t ou  i  D r op  In .  

Za  z mí nk u  j i s t�  s t o j í  d a l š í  p r�ko pn i c k á  s ku p i n a ,  t en to k r á t  

B r n�ns k é  o b�ans ké  s d ruž en í  Po d ané  r u c e ,  k t e r é  j e  s i ce  v í c e  

z am� �en é  n a  d lo uho d ob ou  l é�bu  z áv i s l os t í ,  a l e  j i ž  m ez i  l e t y  1 9 9 2  a  

1 9 94  f o rmo v a l o  své  n í z ko pr a ho v é  a k t i v i t y  p r o  n a rk om a ny.  

N a  k o nc i  90 .  l e t  s e  p a k  i de a  n í z k op r ah o v ýc h  c e n t e r  a  t e r é n n í  

p r á c e  z a�a l a  roz b íh a t  p o  c e l é  r ep ub l i c e  a  v� t š i n ou  v   k r a j s k ýc h  

m� s t e ch  z a�a l y v z n ik a t  r�z n é  o r gan iz ac e  z ab ýv a j í c í  s e  t ou to  

p r ob le m at i ko u .  

V  r oc e  2 00 9  b yl o  v  �R  72  e v i do van ýc h  n í z ko p r ah ov ýc h  c e n t e r ,  

z  t o ho  6 6  v yk a z u j í c í c h  � i nn os t .  

V  J ih o�es k ém  k r a j i  v yk a z o va lo  16  z  ce l ko v ýc h  1 7  e v id ov a n ýc h  

n í z k op r ah ov ýc h  c e n t e r .  V  k r a j i  Ú s t e ck é m  to  b yl o  2 1  z  c e l ko v ýc h  

2 2 .  (S t ud n i�k ov á ,  P e t r áš ov á ,  20 10 :  30 )  

S t r e e t w or k  j e  t e ré n n í  p r ev e n t i vn í  a k t iv i t a .  S t r e e t wor k e r  j e  

s o c i á l n í  p r a co vn ík ,  k t e r ý  v yh l e d á v á  p o t en c i á ln�  p o t �e bn é  

v  m í s t e c h ,  k d e  s e  n e j�a s t� j i  s d ruž u j í ,  t ed y v  p a r c í ch ,  h e rn á c h ,  

n á d r až í ch ,  k l ub e ch  a td .  J e  u r�en  p r o  t y ,  k t e � í  n e j s ou  s c ho p n i ,  n e bo  

o c ho tn i  s e  sv ým  p r o b l ém em  s ami  v yh l e d a t  pom oc ,  p ro to  

s t r e e tw o rk e r  v yh l e d á  j e .  Po ku d  b yc h o m  ch t� l i  p o ro vn a t  

„ n í z k op r ah ov os t “  t é t o  ak t iv i t y  s  K - c e n t r y,  j e  v  t omt o  oh l ed u  

s t r e e tw o rk  j e š t�  pok r o� i l e j š í .  S am otn ý  s t r ee tw o rk  j e  v š ak  n e j�as t� j i  

a k t iv i t ou  n� j a ké ho  K -  c e n t r a .  S p ek t r um  p om oc i  s t r ee t wor k e r a  j e  v e  

s v é  po ds t a t�  s t e j né  j ak o  j a ko  u  K -c e n t r a ,  a l e  z  po c ho p i t e ln ýc h  

d�vo d�  j e  z d e  m a te r i á l n í  p omo c   z p ra v id l a  r ed uk ov á na  n a  v ým�n u  

i n j ek�n í ho  m at e r i á lu .  S t re e tw o rk e r  t a ké  n a b íz í  p om o c  p � i  r e a l i z a c i  

r�z n ýc h  p o t �e b  k l i e n t a . ( n ap � .  do p r ov o d  n a  ú �a d y a t d . ) T ak  j a ko  

b ýv a j í  k on ta k t n í  ce n t r a  z p r os t �e dk ova t e l e m d l ou ho do b éh o  l é�en í  

j e j i ch  k l i e n t�  v  l é�e bn ýc h  z a � í z en í ch ,  s t r e e t w or k er  n a b í z í  
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p o u l i�n ím  „ k l i en t�m “  m ož n os t  n avš t í v i t  p r á v�  t a to  k on ta k tn í  c e n t ra  

a  i n f o rmu j e  o  d a l š í ch  m ož n os t e c h  od b or n é  p omo ci .  (S t r e e tW or k ,  

2 0 06 )  

J a ko  z v l á š tn í  fo rmu  s t r e e t w or ku  b y s e  d a l a  oz n a� i t  i  ak t i v i t a  

k v a l i t a t i vn íh o  t e s to v án í  t ab l e t  „ ex t asy“  T a t o  a k t i v i t a  b y l a  v  �R  od  

k o nc e  9 0 .  l e t  p r ov oz o v án a  z a  ú�e l e m  v�as n éh o  v a rov á n í  p �ed  

l á t k ami ,  k t e r é  b y  t ab l e t a  ex t áz e  ob s ah ov a t  n em� l a .  ( Zá b r a ns k ý,  

2 0 03 :  7 3 ) .  P ož a do v an á  ú� i n n á  l á tk a  ex t áz e  j e  MD M A. ( 3 , 4 -

M e t yl e n D iox i dM etA m f e t ami n )  Z  p r ax e  j e  v š a k  z n ám o,  ž e  t a b l e t y 

�a s t o  o bs a hu j í  ú p ln�  j i n ou ,  m no hd y n e b ez p e�n� j š í  l á tk u .  V  r o c e  

2 0 03  b yl y  z  t o ho to  d�v od u  n ov�  z a �a z e n y m e z i  s l ed ov a n é  d r o g y 

n�k t e r é  d a l š í  l á tk y.  (P M A,  2C B,  4 -M TA ,  2C - T -7 )  

T yt o  l á tk y b ýv a j í  n e j�a s t� j š í  p � í� i nou  z áv až n ýc h  z d r a vo tn í c h  

p r ob lé m�  � i  úm r t í  p o  už i t í  „ ex t áz e “ ,  p r o t ož e  z a  n i  b ýv a j í  d ea l e r y  

v yd á v á n y.  T yt o  l á tk y m a j í  o p ro t i  MD M A op ož d�n ý ú� i n ek ,  t a kž e  

�a s t o  d o ch áz í  k  p �e d á vk ov á n í  v  d omn�n í ,  ž e  j e  t a b l e t a  „ s l a b á“ .  

D á l e  op r o t i  M DMA  v� t š i n ou  v í c e  z vyš u j í  t� l e s no u  t e p lo tu ,  k re vn í  

t l a k ,  s rd e�n í  f r e kv e n c i ,  � i  z m�n y s r d e�n í ho  r yt m u  (P á l e n i�ek ,  

K u b� ,  M r a v� í k ,  2 0 04 :  1 8 - 23 )  a  n e b ez p e� í  j e j i ch  a k u tn í  i  

d lo uh od ob é  tox i c i t y  j e  o p� t  mn oh em  v yš š í  ( w ww .d ro gm em . cz ,  

2 0 10 ) .  

 

1.2.5 Protidrogová politika 
 

Zh r u b a  do  6 0 .  l e t  2 0 .  s t o l e t í  b yl o  už ív án í  d r o g  výs a d o u  

p �e v áž n�  um� l c� ,  v�d c�  a  z d r a vo tn í k�  a  b yl o  c h á p án o ,  j ak o  o so bn í ,  

n ik o l i  c e lo sp o l e�ens k ý  p r o b l é m.  V  t u  d o bu  s e  vš ak  d r o gy  r o z b�h l y  

d o  š i r š í c h  v r s t ev  sp o l e�no s t i  a  z a�a l y  s e  m as i vn�  p ro j e vo v a t  j e j i ch  

z d r a vo t n í  a  so c i á ln í  do p ad y.  V  tu  d obu  v yh l á s i l o  m no ho  z emí  t z v .  

z áp a dn í  c i v i l i z a c e  „ v á lk u  p ro t i  d ro gá m “ .  J e dn a l o  se  o  p r v n í  
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n áz n ak y p r o t i d ro gov é  p o l i t i k y,  i  k d yž  t e hd y š l o  sp í š e  o  r e p r es iv n í  

o p a t �en í .  V  p r�b�h u  80 .  l e t  v e  spo j i t o s t i  s e  s t r a c h em  z  š í �en í  

i n fe k c e  v i r em  H IV  s e  z a� í na j í  t v o � i t  s ku p i n y  o d b or n�  z a m� �en é  n a  

d r o gov ou  p r ob l em at ik u  a  ep id em io l o gi i ,  z ab ýv a j í c í  s e  v l i v em  d ro g  

n a  v e �e j n é  z d r a v í .  V  r e a k c i  n a  poz na t k y  b yl y  v  E v r o p�  p o s t up n�  

p r os az ov án y p r i n c ip y h a r m  r ed u c t i on ,  a  d r o gov á  p r ob l em at ik a  s e  

s t a l a  p �e dm� t em  j ed n án í  v l ád  z em í .  V  d ev a d es á t ýc h  l e t e ch ,  z m�no u 

p o l i t i c ké ho  r ež im u  v  pos tk om uni s t i c k ýc h  z em íc h  a  p ro du kc í  n o v ýc h  

s yn t e t i c k ýc h  d r o g  n a s t a l  v  Ev ro p�  n ov ý d r o go v ý b o om .  V  tu t o  d ob u 

s e  Ev r op a ,  n a  roz d í l  o d  US A ,  k t e r é  s t á l e  p ro saz u j í  po uz e  r e p r es i ,  

z am� �u je  n a  d ro go v ou  p r ob l e ma t iku  ko mpl ex n� j i  a  s  h l a vn ím 

d� r az e m  n a  h r ozb u  z d r av o t n í ch  a  s o c i á l n í ch  r i z i k  i n j ek�n íh o  

už ív á n í .  V l ád y e v r op sk ýc h  z emí  s po lu p ra c u j í  na  k o or d i n ac i  

p r o t i d ro go v ýc h  a k t i v i t ,  s d í l e j í  v ýs l e dk y v ýz k u m�  a  d a l š í  d� l ež i t é  

i n fo rm a c e  o  d ro go výc h  t r e nd e c h .  

O b la s t  p r o t i d ro gov é  po l i t i k y r o z ez n á v á  3  m od e l y  j e j í  

k o nc e p c e .  R e p re s i vn í  m od e l ,  j e hož  t yp i ck ým  z ás tu pc e m  j so u  USA ,  

d á l e  mo de l  min im al i z a c e  r i z i k  a  š ko d ,  k t e r ý j e  t yp i c k ý p r o  v� t š i nu  

z emí  EU  a  t �e t í m  j e  m od e l  k u l tu rn í  i n t e g r a c e ,  k t e r ý  j e  v l a s t n í  

z e jm é n a  Ho l an� a n�m.   

 

R e pr e s i vn í  mo d e l  

H l av n ím  c í l e m to ho to  m od e l u  j e  v  c o  n e j v� t š í  m í �e  od s t r a n i t  

už ív á n í  j a k ýc h k o l i  n e l e gá ln í c h  d ro g .  J ak o  m� � í t ko  j e  d án a  

c e l ož iv o t n í  p r ev a l e n c e ,  t e d y  z k uš e no s t  s  k on t a k t em  s  n�k t e ro u  

z  n e l e gá ln í c h  d ro g  z a  c e lo u  d ob u  ž i vo t a .  T e n t o  m od e l  j e  p � i j ím án  

p �e d ev š ím  n a  ok r a j i  p r av i c e  p o l i t i ck éh o  sp e k t r a ,  kd y j s ou  v  p op �ed í  

m o rá ln í  h od no t y  n e s lu�u j í c í  s e  s  už ív á n ím  d r o g ,  n e bo  x en o fo b i í  

p os to j e  v e  sm ys l u ,  ž e  d ro go v á  p r ob le m at i k a  j e  z p� s ob e n a 

p � i s t�ho v a l c i .  ( Ka l in a ,  20 06 )  
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M o d el  m in i m a l i za ce  r i z i k  a  š ko d  

I  t e n t o  m od e l  s i  k l a de  z a  c í l  p o t l a�ov á n í  už í vá n í  d r o g  

v  po pu l a c i .  Roz d í l e m  j e  f ak t ,  ž e  t en to  mo d e l  o  t o  u s i l u j e  c e l ko v� ,  

b ez  o h l ed u  na  t o ,  z d a  s e  j e dn á  o  d ro gy  l e gá l n í ,  � i  n e l e gá l n í .  T e n t o  

m od e l  p � i p ou š t í  ex i s t en c i  d ro g  a  v yc h á z í  z  r e a l i s t i c k éh o  

p �e dp ok la du ,  ž e  d r o g y z e  sp o l e�nos t i  n ev ym iz í .  N e k la d e  h l av n í  

d� r az  na  t r e s tn í  p os t i h y a  z á s ah y p r o t i  už i v a t e l�m ,  a l e  na  o c h r an u  

v e �e j n éh o  z d r a v í ,  v e  sm ys l u  p re v en ce  š k od l iv ýc h  ú� i nk�  už ív á n í  

d r o g  j a k  p r o  už i va t e l e ,  t a k  p ro  sp o l e�n os t .   

 

M o d el  k u l t u r n í  i n t eg ra c e  

V  tom to  p � í pa d�  n e n í  c í l em  p o t l a�e n í  už ív á n í  d rog .  J e  

p r a k t i ko v án o  v  ku l tu �e ,  k d e  n e j s ou  d ro g y s a m y o  s ob�  t o l i k  

s t i gm at i z ov á n y a  k d e  s e  s po l e�n os t  s  j e j i ch  už í vá n ím  smí � i l a .  

D r o go vá  z áv i s l os t  v  t o mt o  s ys t é m u  n e n í  p r i n c i p i e l n�  o d l i š ov án a  

n a p � í k l ad  o d  a lk oh o l i sm u ,  ne bo  j i né h o  s oc i á ln�  pa to l o g i c k éh o  

c h ov á n í .  P r ob le m at ik a  p l yn o u c í  z  j e j i c h  už í v án í  j e  pos t a v en a  d o  

s t e jn é  ú r ov n� ,  j a ko  o s t a t n í  n e ga t i vn í  j e v y v e  s po le�no s t i  a  k  j e j í mu  

�e š e n í  j s ou  p � i j ím án a  s t e jn á  o p a t �en í .  

 

P o s to j  s t á tu  

S  lo� s ko u  v ým�n o u  š é f a  N á ro dn í  p r o t i d ro go v é  ce n t r á l y  s e  n a  t o t o  

m í s t o  do s t a l  � l ov�k  s  v e l mi  ko nz er v a t iv n ím  po h l e d em  na  d r o go vo u 

p r ob le m at i ku  J aku b  F r yd r yc h .  J eh o  po s to j e  k o res po nd u j í c í  

s  r ep r es iv n ím  mo de l em  p ro t id r o gov é  p o l i t i k y  z a v rh u j í c í  t e r c i á r n í  

p r e v en c i  v  ob l as t i  d r o g ,  m oh ou  p od l e  m�  v  n ás l ed u j í c í c h  l e t e c h  

n e ga t i vn�  ov l iv n i t  z d r av o t n í  s t a v  n e j e n  d osp ív a j í c í  p op u l a c e .  J ak  

p o uk az u j í  o db o rn í c i ,  z  h i s to r i e  i  so u�a s no s t i  j i n ýc h  z emí  v ím e ,  ž e  

r e p r es iv n í  mo d e l  p r o t i d ro go v é  po l i t i k y n e n í  ú� i nn ý.  „ K l as i c k ým 
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p � í k l a d em  j so u  S po j en é  s t á t y .  Ze m�  s  ne j re p r es i vn� j š í  d r o gov ou  

p o l i t i ko u  z e  s t á t�  z áp a dn í  k u l t u ry  m á  n e j v yš š í  c e l ož iv o t n í  

p r e v a l en c i  už í v án í  n e l e gá l n í ch  d ro g  a  i  j i n é  uk az a t e l e  ( p ro b l ém ov é  

už ív á n í ,  z d r av o t n í  p o šk oz e n í ,  s o c i á ln í  š ko d y)  m l uv í  v  n e p ro sp�ch  

j e j í h o  p � í s t u pu .“  ( Zá b r a ns k ý,  2 0 03 :  6 0 )  

1 6 .6 .  20 10  V yd a l a  N á r od n í  p ro t id ro go v á  ce n t r á l a  Po l i c i e  

� e sk é  r e pu b l i k y   po d  h l av i�k ou  M in i s t e r s tv a  vn i t r a  �e sk é  

r e p ub l ik y s t a n ov i sk o  k  t e s t ov án í  t a b l e t  ex t áz e .  V e  s t an o v i s ku  s e  

k  t e s to v án í  s t a v í  z ás a dn�  o dmí t a v� ,  v yz d v i hu j í  f ak t ,  ž e  j de  p o uz e  o  

o r i e n t a�n í  t e s t  a  uvá d í ,  ž e  „  T e s to v án í  j e  t e d y n a p r o s t o  ne s m ys l n é  a  

n e sp o l e h l i vé .  V  už iv a t e l í c h  v yv o l áv á  m yl n ý p o c i t  b ez p e� í . “  Dá l e  j e  

v  do kum e n t u  po s tu p  t e s to v án í  t ab l e t  po ps án  j ak o  p r o t i p r áv n í  

j e dn á n í ,  p r o t ož e  s e  p � i  v r á c en í  t a b l e ty  u ž iv a t e l i  j ed n á  o  d i s t r i bu c i  

d r o g y.  N a v íc  j e  t e s to v án í  v  j e ho  p r�b�h u  c h ápá n o  j ak o  

p �e c ho vá v án í  n á v yk o vé  l á t k y,  c o ž  j e  v ž d y j e d n á n ím  p ro t i p r á vn ím.  

( M al ík ov á ,  20 10 ) .  O db o rn í c i  n a  d r o go vo u  p ro b l em at ik u  vš a k ,  

v  pos l ed n í  do b�  �a s t� j š í ,  z am í t av é  p o s t o j e  k  p r o g ra m�m  n a  

s n i ž ov á n í  r i z ik  v  n a p ro s t é  v� t š i n�  k r i t i z u j í .  T í mto  z d e  vz n i k á  

r oz po r  i  mez i  dv�m a  s t á tn í mi  s l ož k am i  a  t o  N á r od n í  p ro t i d r o gov ou  

c e n t r á lo u  a  R a dou  v l á d y  p r o  k oo rd in a c i  p ro t id r o gové  p o l i t i k y.  

S n iž o v án í  r i z ik  p l yn o u c í c h  z  už í ván í  d r o g  j e  j ed n ím  z e  � t y �  

z ák l a dn í ch  p i l í ��  N á r o dn í  s t r a t e g i e  p r o t id ro go v é  po l i t i k y p r o  

o b do b í  20 10  až  2 0 18 .  (S e kr e t e r i á t  R ad y v l á d y p r o  k oo rd in a ci  

p r o t i d ro go v é  po l i t i k y,  2 0 10 )  

 

 

1.3 Sociální a zdravotní rizika drogové závislosti  
 

1.3.1 Nemoc 
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N e mo c  j e  so uh rn  re a k c í  ž i vo� i š n ýc h  � i  ro s t l i n n ýc h  o r ga n i s m�  

n a  p o ru c hu  ro vn ová h y m e z i  j eh o  vn i t �n ím  a  vn� j š ím  p r o s t �ed ím.  

J e j í  p � í� i n y m o h ou  b ýt  v n i t �n í  ( p �e d ev š í m os ob n í  d i sp oz i c e ) ,  ne bo  

v n� j š í  ( f yz ik á l n í ,  ch e mi ck é  � i  so c i á ln í  v l i v y,  p a t o ge nn í  o r ga n i sm y 

a t d . ) .  (� í ma n  19 86 :  4 81 )  

V ýs t i ž n� j i  a  b l í ž e  s o u�asn ým  t r e nd�m  z d r av o t n i c t v í  p o d l e  

P a r s on s e  j e  n emoc  „ po ru c h a  s c ho pn os t i  i n d iv id u a  p ln i t  ú�e l y  a  

r o l e “  ( Bá r t l ov á ,  M at u l a y 2 0 0 9 :  9 3 )  

Zd e  j e  t ed y n e mo c  ch á p án a  j ak o  d e v i a c i ,  t j .  od ch yl ku  o d  

n o rm ál n í ho  s t av u  j e d i n ce ,  kd y b yl  s c h o p en  pn i t  o�e k áv á n í  

s po l e�n os t i .  V e  s t a vu  n em o ci  t u t o  u r� i t ou  r o l i  j ed i n e c  p ln i t  

n e m�ž e ,  p �e s to ,  ž e  b y c h t� l .  

Ze  s o c i o -p s yc h o l og i c k é ho  h l ed i sk a  s e  n emo c  v yv ýj í  p �e s  4  

f á z e .  V  p rv n í  f áz i  s i  d o t y�n ý v š í má  u r� i t é  z m�n y z d r a vo t n í ho  

s t av u .  Ob j ev u j í  s e  t o t i ž  p rv n í  s ym p to m y a  n e m o c n ý s e  s n až í  t é to  

z m�n�  b r á n i t  a  t o  v� t š i n ou  s am ol é� i t e l s k ým i  p ok us y.  

P ok ud  t a to  sn a h a  n ez a fu n go va l a  a  p ro b l ém y p �e t r v áv a j í ,  n e bo  

s e  do k on c e  z h o rš u j í ,  ob v yk l e  s e  n emo c n ý d o s t á v á  d o  d r u h é  f áz e .  

Zd e  s i  u v�d omu j e  v� t š í  z á v až no s t  s v éh o  p r ob l é mu  a  v yh l e d á vá  

o d bo rn ou  p om o c  (n e bo  j e  mu  o db o rná  po mo c  p os k yt n u ta  b ez  j e ho  

p � i� i n�n í )  T a t o  f áz e  j e  p om�n�  n á ro�n á ,  p r o tož e  v yv o l áv á  ob a v y a  

n e j i s to t u  z  n á s l edu j í c í ho  d�n í .  J ak á  v yš e t �e n í  b ud e  m us e t  

p o ds t ou p i t ,  j a k á  b u d e  d i a gn óz a ,  s t r a ch  z  o p e ra c í  a t d… 

Zd r a v o t n i ck é / l é�e bn é  p ro s t �ed í  j e  s a mo  o  s ob�  p ro  p a c i e n t a  

s t r e su j í c í .  

V e  t �e t í  f áz i  s e  � l o v�k  s ez n am uj e  s  d i a gnóz ou ,  p � i j ím á  z m�n u 

s v éh o  sp o l e�en sk éh o  p os t a v en í  a  s mi �u je  s e  s  ro l í  p a c i e n t a .  

Zv l á š tn í  v ýz n a m  t é t o  f áz e  m á  t a ké  p � i j e t í  z m�n y m o ž no s t í  p l n�n í  

d � í v� j š í  so c i á l n í  f u nk c e  a  t o  p �ede v š ím ,  m á - l i  n e mo c  t rv a l é  

n á s l ed k y.  P ak  p a c i e n t  m us í  p � i jm ou t  t r v a l ou  z m�nu  v e  své m  ž iv o t� .  
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� t v r t ou  f áz i  p �e ds t av u j e  n áv r a t  d o  n o r má lu ,  t e d y  z p� t n é  

p � i jm u t í  s t a r ýc h  s o c i á ln í ch  ro l í .  N em o c  vš a k  m�ž e  v yv o l a t  u r� i t é  

n á s l ed k y s  n imiž  s e  p o j í  p os un  o d  d � í v� j š í h o  s t av u .  ( Bá r t l o v á ,  

M a tu l a y,  2 00 9 :  9 4 -9 8 )  

 

1.3.2 Stigma  
 

S t i gm a  j e  t e r mín  oz n a�u j í c í  z n ámk u ,  � i  s t o pu ,  ne so u c í  u r� i t é  

s v�d e c t v í .  D a lo  b y  s e  oz n a� i t  j ak o  so c i á ln í  a sp e k t  u r� i t é ho  s t av u ,  

� i  c h a r a k t e ru  os obn os t i .  J e  po už ív á n  v e  s po j i t o s t i  s  p os kv r n�n í m,  

s e  s t a t us e m  s po l e�en sk é  n ep a t � i�n os t i  a  z a v rž e n í m.  Mí r a  

s t i gm at i z a c e  u r� i t é h o  j ev u  j e  vž dy  z á v i s l á  n a  spo l e�e ns ko -

k u l tu rn í ch  p odm ín ká c h .  ( Bá r t l o vá ,  M atu l a y 2 0 0 9 )  

S t i gm a  j e  z ná mk ou  n e p � i j e t í  od l i š no s t i  j ed i n c e  a  do kume n t em 

s ku t e�n os t i ,  ž e  j s ou  �a s t o  s i t u a c e  i  l i d é  s ouz e n i  n e  pod l e  j e j i c h  

k v a l i t ,  a l e  po d l e  j e j i ch  z ap a d án í  d o  n o rm y.  J in ým i  s lo v y,  n e n í  

d� l ež i t é ,  co  j e  do br é ,  � i  š p a t n é ,  a l e  p �e d ev š ím ,  c o  j e  no r má ln í .  A 

n o rm a  j e  u r�ov á n a  v� t š i no u .  Zd r a v í  j e  d o  j i s t é  m í r y c h á p á no  j ak o  

s ub j ek t iv n í  s t a v  j e d in c e .  V yc h á z ím z d e  z  d e f in i c e  z d r a v í  p od le  

W HO ,  k t e r á  � í k á ,  ž e  z d ra v í  j e  „ s t av  c e lk ov é  f yz i ck é ,  p s yc h i c k é  

( d uš e vn í )  a  s o c i á ln í  po ho d y,  n i k o l i v  p o uz e  ab s en c e  n em o ci  n eb o  

v a d y“  

P r áv�  t a t o  du š ev n í  a  so c i á ln í  po ho d a  j e  z  v e lk é  �á s t i  ov l iv n�na  

p r os t �e d ím ,  ve  k t e r é m  s e  d an á  oso b a  po d l éh a j í c í  s t i gm a t i z ac i  

n a c h áz í .  N ap � í k l ad  v  J a po nsk u  s e  s t i gm a  po s t i ž e n ýc h  p �e n á š í  i  n a  

j e j i ch  r od in u ,  v  s ev e r n í ch  z emí c h  E v ro p y n a o p a k  m í r a  s t i gm at i z a c e  

n e n í  p � í l i š  ve lk á .   S t i gm at i z a c e  p � i ná š í  o dd� l e n í  po s t i ž en ýc h  o d  

c e l ko vé  sp o l e�n os t i .  O b j ek t y t o h o t o  j e v u  s e  s t á v a j í  �as to  n ap � í k l ad  

l i d é  s  r oz s áh l ým i  p o pá l en i n ami .  V yp a d a j í  j i n a k ,  n ež  os t a tn í ,  a l e  

p o ku d  b yc h o m  j im  n e v i d� l i  d o  t v á �e ,  j e j i ch  o d l i šn os t  ne p oz n ám e .  
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P �es to  vš a k  b ýv a j í  o ds un u t i  n a  o k r a j  sp o l e�no s t i .  P od l e  Ba r s k yh o  a  

D e a ns  ( 2 00 7 :  31 - 3 6 )  n á m  b yl  v  d� s l e dk u  s po l e�en sk ýc h  a  

k u l tu rn í ch  s i l  p ods un u t  n e r e a l i s t i c ký  o b r a z  d ok on a l éh o  z d r av í .  

P o c i t  z d r av í  j e  vž dy  o d v oz en  o d  s ro vná n í  s  ok o ln í  sp o l e�n os t í .  

N�k t e r é  n em o ci  ne vz buz u j í  ve  sp o le�n os t i  ž á dn é  ne ga t i vn í  

e m o ce  a  z m�n y c h o v án í  v�� i  n em o cným .  N a p � .  po ku d  n�kd o  t rp í  

z án� t e m  p r�d uš e k ,  n e b ýv á  j e h o  n em o c  po dm� t em  p r o  z m�n u  

c h ov á n í  ok o l í .  N ao p ak  p ok ud  j e  n a p � í k l ad  o  n�k om  z ná m o,  ž e  j e  

H IV  p oz i t i v n í ,  o ko l í  s e  v�� i  n�m u  s t a v í  n e ga t iv n�  a  v y� l e�u j e  h o  

z e  sp o l e�nos t i ,  i  k d yž  k r om�  k r a j n í c h  s i t u ac í  z  j e ho  p � í t o mn os t i  

n e h roz í  ž á dn é  n e be z p e� í .  Mí r a  s t i gma t i z a c e  v yc h á z í  z  n e do s t a t ku  

t o l e r an c e  a  i n f o r mo v an os t i .  J ak  už  b yl o  �e�e no  z áv i s í  p �e d e vš í m  n a  

s o c i o - ku l tu r n í ch  po dm ín ká c h .  I  v  n a š em  p r os t �e d í  j e  p o t �e b a  

t om uto  j ev u  p �e dch áz e t ,  �em už  s e  v�n u j e  n�k o l i k  o r ga n iz a c í  a	  už  

z p� t n ou  i n t e g r a c í  s t i gm a t i z o v an ýc h  o so b  do  s po l e�n os t i ,  n eb o  

p r im á rn�  p r ev e n t i vn ími  p r o g r am y.  

 

1.3.3 Nej�ast�jší sociální aspekty nemocí 
 

P ro tož e  n e mo c  j e  v l as t n�  i  s po l e�e ns k ým  s t a v em  � l o v�k a ,  j e  

n u t n é  p ou káz a t  n a  n�ko l ik  n e j�as t� j š í c h  so c i á ln í c h  asp ek t�  t oh o t o  

s t av u .  T yt o  a s pe k t y v yc h á z í  z  ob ou s t r an n éh o  vz t ah u  j e d i n c e  a  

s po l e�n os t i ,  v e  k t e r é  ž i j e .  

P od l e  Bá r t l o v é  a  M a tu l a ye   ( 2 0 0 9 :  9 7 )  m�ž e  n e mo c  r�z n�  

z m�n i t  ž iv o t  a  so c i á l n í  ro l e  pa c i e n t a  p od l e  n�ko l ik a  k r i t é r i í ,  k d y  

b ýv á  c h a r a k t e r  a s p ek t�  r�z n ý.  P rv n í m z  n i c h  j e  do b a  t rv á n í  

o n em o cn�n í .  M�ž e  s e  j ed na t  o  on em o cn�n í  do�a sn é ,  t rv a l é  s e  

s t an da r dn ím  p r�b�h e m,  � i  t rv a l é  s e  z ho rš u j í c ím  s e  p r�b�h em.  

D a l š ím  k r i t é r i e m j e  z j ev no s t  o n em o cn�n í  p ro  ok o l í .  Po s l ed ní  

k r i t é r iu m  p od l e  m�  s p í š e  v yp l ýv á  z  p �ed e š l ýc h  d v o u  u v ed e n ýc h ,  



 

- 30 - 
 
 

n ež  ž e  b y b yl o  k r i t é r i e m s amo tn ým .  J e  j ím  d� l e n í  po d l e  z m�n  

v  � i nn os t i  � l ov�ka .  P r áv�  t y t o  z m�n y b yc h  o z n a� i l  z a  s a mot n é  

a s p ek t y n e m o c i .  Pok u d  p a c i e n t  t rp í  p �e c h od n ým  o n e m o cn�n ím,  b ez  

n á s l ed k� ,  mo ho u  být  s o c i á ln í  a sp ek t y  n�kd y d o ko n c e  i  p oz i t i v n í .  

N e mo c n ý t o t i ž  n a p � í k l ad  b ýv á  v  už š ím  k o n t ak tu  

s  b l í z k ým i / ro d in ou .  P o ku d  j e  p ro gn óz a  n e mo c i  p � í z n i v á ,  m�ž e  po  

d o bu  j e j í h o  t rv á n í  j e ho  do�as n é  v y �a z e n í  z  b�ž n é  soc i á l n í  ro l e  

p o t l a� i t  s t r e s  n ap � í k l ad  z  n� j ak é  pov in no s t i ,  k t e ro u  by  m� l  z a  

n o rm ál n í ch  o ko ln os t í  v yk o n a t .  T o t o  vš a k  v� t š i n ou  f un gu j e  p ouz e  u  

d� t í .  

V  p � í p a d�  n em o c i  d lo uh od ob é ,  t rv a l é  � i  z h o r šu j í c í  s e  

p oz o r u j em e  n e ga t ivn í  s po l e�e ns k é  as pe k t y.  J a ko  p rv n í  uve d u  z m�nu  

p r a c ov n í ch  m ož n os t í .  A	  už  z  d�vo d�  vz n ik u  n� j ak é ,  p r o  d a no u 

� i nn os t  d� l ež i t é ,  dys f u n k c e ,   n e bo  z  d�vo du  na p � í k l ad  d lo uh od ob é  

h os p i t a l i z a c e ,  b ýv a j í  l i d é  n u c en i  z m�n i t  z am� s tn á n í .  T o  s  s eb ou  

p � i n áš í  v  t a ko v émto  p � í p ad�  �a s t é  s n í ž e n í  p � í jm� .  Zv l áš t�  p a k  n a  

d n eš n ím  t rh u  p r á c e  s e  t ím to  � l ov�k  d os t áv á  do  v e lmi  n e j i s t é  ž iv o t n í  

s i t u a c e .  T a ko v á to  z m�na  j e  n e j e n  výz n a m n ým  s t r es o r em  s am a  o  

s ob� ,  a l e  p � i n áš í  s  s e bo u  d a l š í  s o c i á l n í  a s p ek t y.  Ze j m é n a  o m ez e n ím 

p � í jm�  s e  � l ov�k  z v yk l ý n a  u r� i t ý  s t a n d a rd  do s t áv á  n a  ve lm i  t en k ý 

l e d .  V  tu to  c hv í l i  z á l ež í  n a  m no ha  f a k to r e ch ,  a	  už  z m ín í m e  

o so bn os t  n e mo cn é ho ,  p rá c i  ú �a d� ,  rod in n é  vz t ah y n e b o  „ n áh od u“ .  

V  n�k t e r ýc h  p � í p a de c h  m�ž e  do j í t  n ap � í k l a d  k  roz v ra tu  m a nž e l s t v í  

a  r od in y,  b ez d omo v e c t v í .  V az b a  me z i  s po l e�no s t í  a  z d r a vo t n ím 

s t av em  j ed in c e  j e  ob o us t r an n á .  Zn am en á  t o  t e d y,  ž e  t ak  j a k o  z d ra v í  

o v l iv�u j e  mož n os t i  p ln�n í  na š i c h  so c i á l n í ch  r o l í  i  n áš  soc i á l n í  s t av  

o v l iv�u j e  n aš e  z d ra v í .  V  d� s l e dk u  t oh o t o  m e c ha n i smu   n a p � í k l ad  

v  uv ed e n ém  s c én á � i  roz v r a tu  m anž e l s tv í  a  b ez d om ov ec t v í  �a s t o  

vz n i k á   mn oh o  d l aš í ch  n em o cí  a  v yt vá � í  s e  p r os to r  p ro  o p ak ov á n í  

s t e jn é ho  m e ch a n i sm u .  
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Zm�n y v  r o d in n ém ž i vo t�  j s ou  mn oh d y z p� so b en y n a v e n ek  

z j e vn ým i  n em o c emi ,  n eb o  po uh ým i  k os m et i c k ým i  d e f e k t y  p o  ú r az e .  

S  ú r az y a  n á s l e dky n e m o c í  j so u  n�kd y z h o rš en y s e x u á l n í  vz t ah y  

� ímž  m�ž e  do j í t  ke  z h o rš e n í  kv a l i t y  c e l é ho  p a r tn e r s k éh o  vz t ah u .  

U r� i t ý  z d r a v o tn í  p r ob lé m  � l en a  rod in y v š a k  m�ž e  p � i n áš e t  i  

p r o j ek t i vn í  ú� i n ek .  T en to  e f e k t  v ša k  ne n í  p � í l i š  �as t ý.  

Zá v a ž n ým  s oc i á ln ím  as p ek t e m ne mo ci   j e  t a k é  z m�n a  t r á v e n í  

v o l n éh o  �a su .  Vš i ch n i  s i  j i s t�  d o káž em e  p �eds t av i t  m no ho  

z d r a vo t n í c h  ko mp l i k a c í  z n em ož�u j í c í c h  ž í t  d � í v� j š í  z p� s ob  ž iv o t a  

j e d in c e  s a mot n éh o .  K až d ý z  ná s  by  m� l  b ýt  v e  s vé m  ž i vo t�  

n a p l�o v án  do br ým i  po c i t y  z  u r� i t é  o b l íb en é  � i n nos t i .  M�ž e  s e  

j e dn a t  o  s po r t ov n í  a k t iv i t u ,  h ru  na  h u d eb n í  n ás t r o j ,  t vo � i vo u  

� i nn os t ,  s t u d i um a  v z d� l á v án í ,  n e bo  j ak ou ko l i  j i no u  fo rm u  

o so bn íh o  � i  sp o l e�e n sk éh o  v yž i t í .  Zd r a vo tn í  kom pl i k a ce  vš ak  

m no ho  z  n á s  v  t om to  oh l ed u  o mez í ,  n e bo  z n em ož n í  o b l íb en ou  

� i nn os t  d á l e  v yk o n á v a t .  N a p � í k l a d  a m pu t a c e  ru k y u  h o us l i s t y ,  

o c h rn u t í ,  n eb o  os l e p nu t í  u  s po r t ov ce  m�ž e  p � i n áš e t  p r á v�  k v� l i  

z n e mož n�n í  j e ho  d � í v� j š í h o  v yž i t í  o  t o  s i l n� j š í  p o c i t y  ú z k os t i ,  

d e p r es i vn í  s t av y a  p o c i t y  b e z n a d� j e .  

 

1.3.4 Mechanismus nákazy p�i injek�ní aplikaci drog 
 

J a k  z n ám o,  i n j ek�n í  ap l ik a c e  d r o g  j e  v e lmi  r i z i ko v á .  N e j e n ,  ž e  

s e  i n j ek�n�  a p l i ku j í ,  o p r o t i  o s t a t n ím ,  už  t a k  v e l mi  n e b ez p e�n é  

d r o g y a  s a m ot n ý  c h a r a k t e r  i n tox ik a c e  t ím t o  z p� s ob e m  b ýv á  

v� t š i no u  o  mn oho  s t rm� j š í  a  i n t e nz iv n� j š í  n ež  i n t ox ik a c e  

k o u �e n ím ,š�u p án í m � i  p ož i t í m ,  a l e  už iv a t e l  s e  t a k t o  v ys t a v u je  

d a l š í mu  r i z ik u  v  pod o b�  n e b ez p e�n ýc h  in f ek c í .  

P ro  a p l i ka c i  b ýv á  �a s t o  sd í l en a  i n j e k�n í  s t � í k a�k a ,  i n j ek�n í  

j e h l a ,  l ž i�k a /  ná do b ka  n a  a p l i ko v aný r o z to k ,  n eb o  c e l ý r o z t ok ,  

f i l t r / v a t a .  Po už i t í  k t e r é ko l i  z  t�c h to  po m�c ek  v í c e ,  n ež  j e dn ou  
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o so bo u  j e  r i z ik ov é  z  h l e d i s k a  n ák az y  k r e v n�  p �e no sn ýc h  i n f ek c í .  

T e n t o  f a k t  v š ak  b ýv á  n ez � í d ka  p o dc e�o v án  a  t o  p �e de vš ím 

v  pa r t n e r s k ýc h  d v o j i c í ch  už iv a t e l�  i  p �e s to ,  ž e  s e  mez i  o s t a t n í mi  

n a r kom a n y v  t omt o  o h l ed u  c ho va j í  z odp o v�dn� j i .  

P ro  po c ho p en í  m e ch a n i smu  p �e no su  i n f ek c e  p op í š u  

n e jd� l ež i t� j š í  b ody i . v .  a p l i k a c e .  S t a nd a r dn í  p os tu p  a p l ik a c e  

z a� í n á  n a �ed�n ím  d r o g y d o  v ýs l e d n éh o  r oz to ku  p r o  ap l ik a c i  a  t o  

b u�  n a  l ž i�c e ,  n eb o  v  p � í p ad�  v í ce  už iv a t e l�  n a j e dn ou ,  v e  v� t š í  

n á do b� .  D á l e  n á s l e du j e  n as á t í  r oz t ok u  d o  in j ek�n í  s t � í k a�k y 

s  j e h lo u  p �es  „ f i l t r “  j ak o  k t e r ý �a s t o  s lož í  k o us ek  v a t y.  N á s l e du je  

n a t až e n í  d áv k y d o  i n j ek c e  a  v yp uz e n í  p � í p a dn é ho  vz d u ch u  m í rn ým 

v yt l a�e n ím  r oz to ku .  D á l e  n a p í ch nu t í  ž í l y ,  a s p i ra c e  ž i l n í  k r v e  a  

n á s l ed n é  vp r av e n í  o b sa hu .  P a k l i ,  ž e  s e  c e l ý p o s tu p  s e  s t e j n ým  

n á� i n í m  o p ak u j e  u  d a l š í c h  na r kom a n� ,  p � i ch áz í  po s t upn�  d o  s t yk u  

k r e v  v še c h ,  kd o  ná� i n í  p ouž i l i .  V  ne j v� t š í  m í �e  j e  t o  vž d y k r e v  

o so b y,  k t e r á  a p l iko v a l a  po s l ed n í .  P � i  s a mo tn ém  s t i sk nu t í  p í s t u  s e  

t o t i ž  n i kd y n e v yp r á z d n í  c e l ý o b s a h  s t � í k a�k y.  N e s mím e z a pom ín a t  

n a  f a k t ,  ž e  i  j e h l a  m á  s v� j  ob j e m,  k t e r ý  z� s t an e  p � i  vyp r á z d n�n í  

s t � í k a�k y u v n i t � .  D r u h ý u ž i v a t e l  t ed y d o s t á vá  v e  s vé  d á v c e  po  

n a s á t í  r oz to ku  u r� i t ý  p o d í l  a s p i r ov ané  k r v e  p �e dc hoz íh o  u ž iv a t e l e .  

T a k t o  s e  n ás l ed ným  k o lo v án ím  n á� i n í  c yk l u s  o pa ku j e .  R iz i ko  

n á k az y e x i s t u j e  i  v  p � í p a d� ,  ž e  j so u  s i c e  p ouž i t y  n o v é  j eh l y,  a l e  

p o už i t é  s t � í k a�k y,  v  p � í p a d� ,  ž e  k až d ý  už i v a t e l  m á  s i c e  sv o u  a l e  j i ž  

p o už i to u  s t � í k a�ku  s  j e h lo u ,  a l e  s d í l í  s t e jn ý r o z to k ,  n ád o bu ,  n e bo  

f i l t r .  

 

1.3.5 Nej�ast�jší krevn� p�enosné infekce u injek�ních narkoman� 
 

P ro b l ém  ep id em ic k é ho  š í �e n í  c ho r ob  p �e ná š en ýc h  k rv í  

v  po pu l a c i  i n j ek�n í c h  na r ko ma n�  j e  z n á m  už  mn oh o  l e t .  J i ž  z  l e t  

1 9 82  až  1 98 4  m áme  i n f o rm a c e  o  v yp u k n u t í  ep id em i e  h epa t i t i d y B  a  
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h e p a t i t i d y C  (  a  j a k  b yl o  p oz d� j i  z j i š t�n o  t a k é  H IV )  v  po pu l a c i  

i n t r av e nóz n í ch  n a rk om a n�  v e  sk o t sk ém  E d i nb ur gh u .  D a l š í  z ná mo u 

e p id em i í  t oh o t o  t yp u  b yl a   v  r .  1 9 83  e p i de mi e  V H B m ez i  

n a r kom a n y v  A m s te r o d amu .  (Ú� i nn os t  p r o g r am�  v ým�ny s t e r i l n í ch  

j e h e l  a  s t � í k a�ek  p � i  sn i ž o vá n í  r i z i k a  ná k az y  H IV / A ID S  m ez i  

i n j ek�n ím i  už iv a t e l i  d r o g ,  20 04 )   

„ Vi ro v é  h e p a t i t i d y j so u  na d á l e  j e dn ím z  h l a vn í ch  z d ra vo tn í ch  

i nd ik á t o r�  v  ob l a s t i  d ro go v é  ep i d emio lo g i e .  T a k  j ak o  v  m in u l ýc h  

l e t e c h  ev id ov a né  p � í p a d y  k o p í r u j í  i n c id e n c i  i  p r e v a l en c i  

p r ob lé mo v ýc h  u ž iva t e l�  d ro g . “  ( 20 09 )   

D a l š ím  v ýz n am n ým  uk az a t e l em  do pa d u  n i t rož i ln í ho  už í v án í  

d r o g  n a  z d r a vo tn í  s t a v  j e  v ýs k yt  H IV  /  A ID S .  N e  vš a k  p ro to ,  ž e  b y  

b yl a  t a to  i n f ek c e  v ýs a d o u  n a r koma n� ,  a l e  sp í š e  kv� l i  j e j í  

z áv až nos t i .  V ýs l e dk y h l á š e n ýc h  p � í p ad�  H IV  /  A ID S  �e s k é  N á r od n í  

r e f e r e n�n í  l a bo r a t o �e  p ro  H IV / A ID S  v  S ZÚ  z a  po s l ed n í ch  v í c e  n ež  

2 0  l e t  v yk a z u j í  s t ab i l n�  v e lm i  n í z k ý p o d í l  n i t rož i ln í  ap l i k a ce  d ro g ,  

j a ko  z p� s ob  p �en osu  i n fe k c e .  (T a b .  1 )  
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T a bu lk a  � .  1  H IV  

 
T a b u l k a  p � e v z a t a  z  V ý r o � n í  z p r á v y  �R  –  2 0 0 9  s t r a n a  1 2 9  

 

T yt o  v ýs l e d k y v ša k  m oh ou  b ýt  v ýr a z n�  z k r es l e n y f a k t em,  ž e  

v  up l yn u l ýc h  l e t e ch  p � i b l i ž n�  ¾  v š ec h  no v�  z a ch yc e n ýc h  p � í p a d�  

i n j ek�n í c h  už i v a t e l�  d ro g  n e b yl o  n i kdy  t e s t o vá no ,  n en í  z n á mo ,  z d a  

b yl i  t e s to v án i ,  n ebo  ú d a jn�  t e s to vá n i  b yl i ,  a l e  n e n í  z nám  v ýs l e d ek  

j e j i ch  t e s tu .  (S t ud n i�ko v á ,  P e t r ášo v á ,  2 0 10 :  1 28 )  

1.3.6 Virová hepatitida B  
 

V i ro v á  h e p a t i t i d a  t yp u  B  ( d á l e  j e n  V H B)  j e  v i ro v é  

d e ge n e r a t i vn í  z á n� t l i v é  on e mo c n�n í ,  po s t i h u j í c í  j a t e rn í  t ká� .  

V i ru s  h ep a t i t i d y B  d ok áž e  v  k a p c e  z as c h l é  k r v e  p �ež í t  n�k o l i k  

t ýd n� ,  p od l e  s e rve r u  M ed i c op r ev e n t   ( 2 01 0 )  v  m r az u  d o ko nc e  i  
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n�ko l ik  l e t ,  � ímž  se  s t á v á  v e l mi  n e b ez p e�n ým .  N a v í c  s e  u v ád í ,  ž e  

j e  10 0x  n ak až l iv� j š í ,  n ež  v i r us  H IV .  Zn i�e n  j e  po  p� t im in u to v ém  

v a r u ,  n e bo  p� s ob en í  v ho dn é ho  d e s in f ek�n í ho  p r os t �ed ku .  

V H B s e  p �e n áš í  n e j e n  k rv í ,  a l e  i  sp e rm at e m  a  j e  oz na�ov á n a  z a  

n e j z á v až n� j š í  t yp  z  he p a t i t i d .  Zd ro j em  t é to  i n f e k c e  j e  � l ov�k .  

In k u b a�n í  d ob a  j e  6  t ýd n�  až  6  m� s í c� .  

M ez i  n e j�as t� j š í  p � í z n ak y p a t � í  v  p r vn í  f áz i  o b ec n ý c h � i pk o v i t ý  

p r�b�h ,  t e d y z v ýš e n á  t� l e s n á  t ep l o t a ,  b o l e s t i  h l av y a  s v a l� ,  t� l e s ná  

s l ab os t .  D á l e  s e  ob j ev u j e  n au s e a ,  z v r a c e n í ,  n ev o l no s t ,  p r� j em  � i  

z á cp a ,  v áh ov ý ú b yt e k ,  b o l es t i  d ro bn ýc h  k l ou b�  ru ko u ,  z � í d k a  k ož n í  

ex a n t ém y.  T yt o  p r od r om ál n í  p � í z na k y t r v a j í  z p r a v id l a  p ouz e  

n�ko l ik  d n í .  Po t é  �a s t o  n as t á v á  p �e ch o dn é  ob do b í  k l i du ,  kd y s e  

n a k až en ý m�ž e  c í t i t  z d rá v .  V  d a l š í m  s t á d i u  p r op uká  s a mot n é  

o n em o cn�n í  po d  o b r az em  op� t n éh o  v ys t up�o v án í  z mí n�n ýc h  

p � í z n ak� .  Ob j ev u je  s e  tm a v á  mo�  a  s v� t l á  s t o l i c e ,  n á s l ed o vn�  

z h r ub a  d o  3   d n�  �a s to  i k t e ru s (ž l o u t e nk a ) .  T e n t o  p � í zn a k  s t ou pá  

s  v�k em  p a c i en t� .  T a to  a ku tn í  f áz e  p r ob íh á  z p r a v i d l a  4 - 6  t ýd n� .  

T �e t í  s t ád i um  j e  s t á d iu m  r ek on v a l esc e n c e .  V r a c í  s e  chu 	  k  j í d l u ,  

p a c i e n t  poz vo l n a  d os t áv á  s í l u ,  sn i ž u j e  s e  i n t e nz i t a  j a t e rn íh o  

z án� t u .  Sm r t e ln ým  z áv� r em  a k u tn í  fo rm y m�ž e  b ýt  j a t e rn í  s e lh á n í .  

U  5 - 10  %  d os p� l ýc h  o s o b  p �e ch áz í  o n e mo cn�n í  d o  c h r on i c i t y ,  

�a s t� j i  u  o s ob  s  n ev ýr a z n ým i  p � í z n a ky .  Zd e  j e  sm r t e l n é  n e b ez p e� í  

c i rh óz y n e b o  n ádo r�  j a t e r .  V  �R z� s t á vá  a s i  1  %  na k až e n ýc h  

b ez p � í z n a ko v ým  n o s i�em .  U  v� t š i n y  p a c i en t�  s  a ku tn í  V H B p o  

ú sp� šn é  l é�b�  n as t á v á  úp ln á  e l i min a ce  v i r u  a  z� s t áv á  d l ou ho do b á 

i mu n i t a .  V e l mi  vz á cn�  j e  z az na m en á v án a  i  sp on t ánn í  úz d ra v a  

c h r on i c k ýc h  p a c i en t� .  ( K r ek u lo v á ,  � e há k ,  19 98 :  11 -2 3 ,  41 -4 9 ;  

� á s tk ov á ,  20 06 ) .   

P od l e  Hu s y ( 2 0 02 )  l é�b a  V H B v  so u�as n é  do b�  sp o� í v á  

v  po dá v án í  i n t e r fe ro n u  a l f a ,  n e bo  l am iv ud i nu .  O ba  p r os t �e dk y s e  
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p o dá v a j í  z a  ú�e l em  po t l a�e n í  r ep l ik a c e  v i ru  V H B v  o r ga n i sm u ,  

d � í v e ,  n ež  do j d e  k  i r ev e r s ib i l n ím u  p oš koz e n í  j a t e r .  In t e r f e r on  a l f a  

j e  p od áv á n  p a r e n t e r á ln�  a  j e  z n ám o n�k o l i k  v ed l e j š í ch  ú� i n k�  a  

k o n t ra in d i ka c í ,  k t e r é  s e  v ys k yt u j í  u  v� t š i n y  n a š i ch  s ou�a sn ýc h  

p a c i e n t� .  D ob a  l é�b y j e  4 - 6  m� s í c�  v  z áv i s l os t i  n a  f r e k v en c i  

a p l ik a c e .  D lo uh odo b� j š í  a vš ak  c e lk ov�  l ép e  i n d i ko v a t e l no u  l é�bu  

n a b íz í  l ami vu d i n .  J ed n ak  j e  h o  mož no  p od á v a t  pe ro r á l n� ,  t ak é  

v yk a z u j e  v e l mi  d ob r ou  s n áš en l i vo s t  a  p r ak t i cky  n u l o vo u 

k o n t ra in d i ka c i  j e ho  p ouž i t í .  J e ho  ú� i nk y j s o u  k v� l i  r oz d í l n ému  

m e c ha n i smu  ú� i n ku  op ož d�n é ,  a l e  v  p r�b�h u  3  l e t  l é�b y s e  

z p r a v id l a  d os a hu je  s t e j n ýc h  ú� i nk� ,  j a ko  p � i  ú s p� š n é  l é�b�  

i n t e r fe r on em  a l f a .  V  �es k é  re pu b l i c e  j e  z az n am e n án  m í rn ý s e s tu p  

p o� t u  n ov ýc h  a k u tn í ch  on e mo cn�n í .  P o� í t á  s e ,  ž e  t a to  t e nd e n c e  

b u de  p os t up ov a t  a  t o  z  d�vo du  z a v ed e n í  o�k ov á n í  no vo r oz en c�  a  

d v an á c t i l e t ýc h  v  r oc e  20 00 .  (S tu dn i�ko v á ,  P e t r áš ov á ,  20 10 :  11 0 )   

 

1.3.7 Virová hepatitida C 
 

V i ro v á  h ep a t i t i d a  C  j e  o p� t  v i ro v ý z án� t  po s t i hu j í c í  j a t e rn í  

t k á� .  V i ru s  VH B byl  i d e n t i f i k ov á n  t ep r v e  v  ro c e  19 89 .  In k u b a�n í  

d o ba  j e  2  t ýd n y a ž  6  m� s í c� ,  n e j�a s t� j i  6 -9  t ýd n� .  J e j í  d i a gnóz a  

p � i c h áz í  sp í š e  n áho d ou  p � i  p �ed op e r a�n í ch  v yš e t �e n íc h ,  n a  z ák l a d�  

p oz d n í c h  n á s l ed k�  n e mo c i  n e bo  p � i  vyš e t �e n í  p r o  d á r cov s t v í  k rv e .  

V� t š i n a  on e mo cn�n í  t o t i ž  p r ob í h á  i n a pa r e n tn� ,  n eb o  po uz e  

s  mí r n ým i  p r od rom ál n í mi  p � í z n ak y.  N e mo c n ý o b v yk l e  p o c i	u j e  

d lo uh od ob�  z v ýš e n o u  ú n av u  a  m en š í  z á t�ž ov ou  a da p t ab i l i t u .  

Ik t e r u s  s e  v ys k yt u j e  p ouz e  v  p � i b l i ž n�  2 5  %   a ku t n í  fo r m y 

o n em o cn�n í .  Ch a r ak t e r i s t i ck ým  p r o  t en to  t yp  h e p a t i t i d y  j e  p �e ch od  

d o  ch r on i c i t y ,  k t e r ý j e  z az na m en áv á n  v  7 5 -9 0  %  (K r e ku lo v á ,  

� e há k ,  19 98 :  23 -25 ) .  A s i  u  2 0  %  z  p a c i e n t�  s  c h ro n i ck o u  f o r mo u  

vz n i k á  v  p r�b�h u  2 0  l e t  j a t e r n í  c i r hóz a .  N e ga t i vn ími  f a k to r y j s ou  
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z d e  v yš š í  v�k  p a c i e n t a ,  m už s k é  po h l a v í  a  ko nz u ma c e  a lk oh o l u .  

D á l e  j e  ch r on i c ká  V H C  z v ýš e n ým  p �ed po k l ad em p r o  v ýv o j  

h e p a t oc e lu l á r n íh o  k a r c i no mu .   

V i ru s  V HC  n e n í  t a k  od o ln ý,  j a ko  v i r us  V H B pr o t o  j e  z d e  

r i z i ko v é  s p í š e  p � ím é  sd í l e n í  i n j e k�n íh o  n á� i n í ,  k t e r é  v ša k  bo huž e l  

v  po pu l a c i  n a rk om a n�  s t á l e  n e n í  ž á dn ou  v ýj i mk o u .  A n i  

k o n t a g i oz i t a  t o ho to  v i r u  n e n í  t a k  vys o k á ,  j ak o  u  V HB,  a v š ak  j e  

s t á l e  v yš š í ,  n ež  n ap � í k l ad  u  v i r u  H IV .  

P �en os  i n f e k ce  b ýv á  z az n a m en án  n e j�a s t� j i  p a r en t e r á l n í  c e s t ou ,  

p r o t o  j e  v  d ne šn í  do b�  v e lk é  p r oc e n t o  n a k až en ýc h  p r á v�  z e  sk up i n y 

i n t r av e nóz n í ch  už iv a t e l�  d r o g .  N�kd y b ýv á  p r o t o  VH C  oz n a�ov á na  

j a ko  „ ž lo u t en k a  n a r kom a n�“  V ýz na m n é  r i z i ko  š í �e n í  p oh la vn í  

c e s t ou  n eb yl o  p r oká z án o ,  a vš ak  j e  n u tn é  b r á t  n a  v�d omí ,  ž e  i  t e n t o  

z p� s ob  i n f e k c e  j e  m ož n ý a  u vá d í  s e .  

P ro b l ém e m v i ru  h ep a t i t i d y C  j e  j e ho  v e lk á  v a r i a b i l i t a  a  �a s t é  

a n t i ge nn í  mu t a c e .  V  s ou�a sn é  d ob�  r oz ez n á vá m e 6  z ák l a dn í ch  

ge n o t yp�  t o ho to  v i r u  s  m no h a  p � í buz n ým i  v a r i a n t ami .  P r o t i l á tk y  

v yv o l a n é  i n f ek c í  t í m to  v i r em  n a r oz d í l  od  v i ru  V H B n ev yv o l á v a j í  

o c h r an no u  i mu n i t u ,  t e d y n e n í  m ož no  p r o t i  t o mu to  on e mo c n�n í  

o�ko v a t .  

Lé�b a  p r o b í há  s t e jn�  j a ko  u  V H B pod á v án ím  in t e r f e ro nu  a l f a  

n e bo  v i r os t a t i k y ( n a p � .  l ami vu d in ) ,  p � í p ad n�  j e j i ch  k om bi na c í .  J e  

z av e d en a  s p e c i á l n í  t uk ov á  d i e t a  a  z áka z  k onz um a c e  a lk oh o l u .  O p� t  

z d e  p l a t í ,  ž e  z ák l a d em  p ro  ús p� š no u  l é�bu  j e  c o  n e j�a sn� j š í  

d i a gno s t i k a .  Ús p� šn os t  l é�b y c h r o n ick ýc h  v i r ov ýc h  h e pa t i t i d  B , C  a  

D  s e  po h yb u j e  p � i  d o drž e n í  sp r á vn ýc h  l é�e bn ýc h  p os tu p�  m ez i  20 -

3 5  %.  V  �R  p r o t o  p r ob íh a j í  n á r az o v�  p r o g r am y n a b íz e j í c í  t e s t ov á n í  

k r v e  n a rk om a n�m ,  j a ko  h l av n í  oh r ož en é  po pu l a c i ,  v  ko n t a k tn í ch  

c e n t r e c h .  Uv ád í  s e  s i c e ,  ž e  m aj í  z  t é to  n ák az y �a s t o u  oba v u  avš a k  

z  n ed�v� r y  k  i n s t i t u c ím ,  n ez o dp ov�dno s t i  a  j i n ým  p r i o r i t á m  s am i  
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v  na p ro s t é  v� t š i n�  l é k a �e  z a  t ím t o  ú�e l em  n en a vš t ív í .  (K r e ku lo v á ,  

� e há k ,  19 98 :  2 4 )   

 

1.3.8 Sociální charakteristiky a trendy mezi uživateli drog v �R 
 

P ro tož e  n e n í  m ož n é  ús p� šn�  m on i to ro v a t  c e lo u  po p u l a c i  

n a r kom a n� ,  v e šk e ré  s ou hr nn�  úd a j e  o  d�n í  n a  d ro go v é  s c én�  j so u  

t vo �en y o d h ad y n a  z ák l a d�  e v i do v an ýc h  p � í p ad� .  P r o  n aš i  

c h a r ak t e r i s t i k u  t ed y n e z b ýv á ,  n ež  p o� í t a t  s  d a t y  z í sk a n ým i  z  

e v id e nc í  l é�e bn ýc h  a  k o n t ak tn í c h  c e n t e r ,  j a ko  s  �ás t e�n�  

r e p r ez en t a t i v n í m vz o r k em p ro b l ém ov ýc h  už iv a t e l  d r o g .  

P od l e  S tu dn i�ko v é  a  P e t r áš ov é  (2 010 :  1 3 - 15 ,  3 4 -5 5)  u v ád ím 

v yb r a n é  c h a ra k t e r i s t i k y d r o go v ýc h  už iv a t e l�  n a  úz e mí  �e sk é  

r e p ub l ik y z  r ok u  20 0 9 .  

 

P o hla v í  

V  r oc e  2 00 9  m ez i  ev id ov a n ým i  n a r k oma n y p �e v až o v a l i  m už i  a  

t o  p � i b l i ž n�  v  d vo j n ás ob n ém  p o� t u  o p ro t i  ž en ám .  J a ko  c h a ra k t e r  

b yd l e n í  b yl o  n e j�as t� j i  uv á d�no  s t á l é  b yd l i š t� .  Za  p ov š im nu t í  v š ak  

j i s t�  s t o j í ,  ž e  1 00 4  z  c e lk ov ýc h  8 7 6 3  ž a d a t e l�  o  l é�b u  uv e d l o  

b ez do mo vs t v í ,  2 0 2  p o b yt  v e  v ýc h o v né m ,  � i  d i a gn os t i cké m  ús t av u  

m lá d ež e  a  1 56  os ob  p ob yt  v e  v�z n i c i .  

 

Z am� s tn án í  

D� l ež i t ým  u k a z a t e l e m  so c i á ln í ch  a sp ek t�  s yn d r om u  z áv i s l os t i  

j e  t a k  j a ko  u  m no h a  j i n ýc h  n e mo cí  n ez am� s t n an os t .  V í c e  n ež  

p o l ov in a  z  e v i do van é  d ro go v é  p op u l ac e  v  �R  v  r oc e  200 9  uv ed l a  

n ez am� s t na no s t .  150 8  k l i en t�  u v ád í  p r a v i d e l n é  z am� s tn án í  a  12 08  

s t a tu s  s t ud en t a .  ( op� t  z  c e l ko v ýc h  8 7 63  ev id ov a n ýc h )  
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S ro vn á n í  j ed no t l i výc h  p o lož ek  n a b íz í  g r a f .  �  2   

G r a f  � .  2  -  Za m� s t ná n í  

 
Z d r o j  H y g i e n i c k á  s t a n i c e  h l .  m � s t a  P r a h y  2 0 1 0  

 

N ej v y š š í  d o ko n�e n é  v zd� l á n í  

T�ž ko  u r� i t ,  z d a  z a  s tu p e�  n e j v yš š í ho  d os až en é ho  vz d� l á n í  

m oh ou  d r o g y,  n e bo  z d a  a n a l o gi i  h l e da t  v  o p a�n ém  s m� r u .  N e j v� t š í  

z as t ou p en í  v e  vz o r ku  z a s t áv a j í  l i d é  s  n e j v yš š í m  do k on�en ým  

z ák la dn ím  vz d� l án í m ,  dá l e  s e  s t �e dn í m  vz d� l á n í m  b ez  m at u r i t y  a  

s t �e dn ím  vz d� l á n ím  s  m at u r i t ou .  V ýz n a mn á  �á s t  vz o r ku  t e n to  ú d a j  

n e uv a d l a .  (v  p o �a d í  s es tu pn� )  

 

V�k  

P ok ud  v yn e c h á m e  v�k  p r v n í ch  ex p e r im e n t�  s  d ro go u  a  z a m� � ím e  s e  

o p� t  n a  p ro b l ém ové  už iv a t e l e ,  z j i š	u je m e ,  ž e  s e  v�k ov�  n e j�a s t� j š í  

ž ad a t e l é  op r o t i  m in u l ým  l e t�m  p os ou v a j í  do  v yš š í  v�ko v é  
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k a t e gor i e .  T en to  úd a j  j e  v ša k  z a t í ž e n  n�k o l i k a l e t ou  l é�bo u  j ed n�c h  

a  t�ch  s am ýc h  k l i en t� .  Z  t oh o to  d�vod u  u v ed u  p r o  l ep š í  v ys t i ž en í  

s ou�a sn é ho  t r e nd u  v�k ov é  s l ož e n í  p r v ož ad a t e l�  r oz d� l e n é  p od l e  

p o h l av í .  N e j�as t� j š í  v�ko vo u  sk up ino u  c e l ke m  j s ou  20 -  24  l e t í .  

T a to  s ku p in a  j e  sou�a sn�  n e j�as t� j š í  z as t ou p en ou  s ku p ino u  u  m už� ,  

d á l e  j so u  t o  25 -  29  l e t í  a  1 5 - 19  l e t í .  ( v  p o �ad í  s e s t up n� )  U  ž e n  j e  

n e jp o�e tn� j š í  z a s t ou p en í  s es t up n�  v  po �a d í  1 5 - 19 ,  20 - 24  a  25 - 29 .  

 

Z p� so b  ap l i ka c e  

V í c e  n ež  2 / 3  l é�enýc h  u v á d í  j ak o  z p� so b  ap l i ka c e  p r imá r n í  d ro g y  

n e jv í c e  r i z i ko v ý z p� s ob  a  t o  i n j ek�n í  ap l ik a c i .  D r uh ou  n e j�as t� j š í  

f o rm ou  už í v án í  j e  k o u �e n í ,  d á l e  � i c h án í  a  š�u p án í  a  n a  p os l ed n ím 

m ís t�  p ož i t í .   
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2. CÍL PRÁCE A HYPOTÉZY 

2.1 Cíl práce 
 

C í l em  m é  ba k a l á � sk é  p r á c e  j e  s h rom áž d i t  i n f o r m ac e  o  r i z i c í c h  

s po j en ýc h  s  už í vá n í m  d r o g ,  o  z p� s obe c h ,  k t e r ým  s e  t�mt o  r i z i k�m 

p �e d ch áz í  a  u r� i t  vz t ah  mez i  p o� t y  r oz d an ýc h  i n j e k�n ích  s e t�  p r o  

n a r kom a n y v  r á mc i  t e rc i á r n í  p r eve n c e  a  i n c id e n c í  v i r ov ýc h  

h e p a t i t i d  t yp u  B  a  C .  V e  sp o j i t o s t i  s  p r vn ím  c í l em  b yl o  t ím  d a l š ím  

z h od no c e n í  v ýv o j e  o d b� r u  t�ch to  i n j ek�n í ch  s e t�  v  u p l yn u l ýc h  

l e t e c h .  V yp r a c o v án ím  t�c h t o  c í l�  s e  s n až ím  p op sa t  p ro b l em a t ik u  

p r e v en c e  so c i á ln í ch  as p ek t�  n em o c i  s e  z am� �e n ím  n a  d ro go vo u  

z áv i s l os t  j a ko  n em o c  a  z  d r uh é  s t r a n y n a  u ž ív á n í  d ro g ,  j a ko  n a  

s o c i á l n í  a sp e k t  mož n é ho  vz n ik u  d a l š í c h  n e mo cí .  

 

2.2 Hypotézy 
 

H yp o t éz a  � .  1  b yl a  s t a no ve n a  n a  z ák l ad�  p �ed po k l a du ,  ž e  

v  roz m ez í  p� t i  l e t  b y  s e  a k t i v i t a  r oz d á v án í  s t e r i l n íh o  i n j e k�n í ho  

n á� i n í  na r ko ma n�m  m� l a  p r o j e v i t  v  ú da j í ch  o  no v ýc h  p � í p ad e c h  

z á ch yt u  i n f ek�n í ch  c ho r ob ,  j e j i c hž  š í �e n í  j e  p od s t a t no u  mí r ou  

t yp i c k é  p ro  i n j ek�n í  už í v án í  d r o g .  

 

H  1 :  S e  z v yš u j í c ím  s e  p o� t em  roz da n ýc h  i n j e k�n í c h  s e t�  k l e s á  

i n c id e n c e  V H B a  VH C.  

 

 H yp o t éz a  � .  2  b yl a  s t a no v en a  na  z á k l a d�  t v rz e n í  S tu dn i�k ov é  

a  P e t r á šo v é  (2 01 0 :  1 32 ) ,  k t e ré  o dha d u j í ,  ž e  b y c e l k o v ý p o�e t  

i n j ek�n í c h  s e t�  d i s t r i bu ov a n ýc h  v  r o ce  2 0 09  n ep ok r yl  a n i  po lo v in u  

p o t �eb y �e s k é  p op u l a c e  i n j e k�n í c h  n a r k om an�  p � i  k až do d en n í  

s po t �e b�  j e dn oh o  ku su .  P ok ud  s e  t e d y  z v ýš í  n a b í dk a ,  o db� r  b y  m� l  
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s t á l e  vz r� s t a t  i  z a  p �e dp ok l a du ,  ž e  s  mí r n ým  k o l í s á n ím  j e  po�e t  

i n j ek�n í c h  na r ko man�  v  u p l yn u l ýc h  p� t i  l e t e c h  sp í š e  s t ab i l n í .  

 

H  2 :  O d  r ok u  20 05  s t á l e  r o s t e  o db� r  i n j e k�n í c h  s e t� .   
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3. METODIKA 
 

3.1 Metodika postupu a charakteristika souboru 
 

J a ko  v ýz k um n á  m et od a  b yl a  p ouž i t a  s e ku nd á r n í  an a l ýz a  

z d r o jo v ýc h  d ok ume n t� ,  k t e r ým i  j s ou  V ýr o�n í  z p r á v y  r e f e r á t u  

d r o gov é  ep i d emi o lo g i e  H yg i e n i c k é  s t a n i ce  h l av n íh o  m� s t a  P r ah y.  

T yt o  d ok um e n t y o bs a hu j í  i n f o rm a ce  o  už i va t e l í c h  d r o g ,  k t e � í  

a l e s po�  j e dn ou  n avš t ív i l i  z d r av o tn i cké ,  � i  n ez d r a vo tn i c ké  z a � í z en í ,  

p os k yt u j í c í  l é�eb no u ,  po r ad e ns ko u ,  ne b o  so c i á ln í  po mo c .  V  ob do b í  

l e t  2 00 5  až  2 00 9 ,  k t e r ým  s e  v  p r á c i  z a b ýv á m ,  už  t en to  D r o go v ý 

i n fo rm a�n í  s ys t é m n a v í c  o bs ah u j e  i n f o rm a c e  o  d lo uh odo b� ,  n eb o  

o p ak ov a n�  l é�e n ýc h  k l i e n t e ch .  D r ogo v ý i n f o rm a�n í  s ys t é m  j e  

p r ov oz o v án  H yg i e n i ck ou  s l už b ou ,  k t e r á  � t v r t l e tn�  s h r o maž�u je  

p o t �eb n é  i n fo rm a c e  o d  p r ac ov i š	  d ro go v é  ep id em io lo g i e  K r a j s k ýc h  

h yg i e n i c k ýc h  s t an i c .  S h rom až�ova n á  z á k l ad n í  da t a  j so u  

k o nc ip ov á na  po d l e  d op o ru�e n í  E v ro ps k éh o  m on i to ro v a c í ho  c e n t r a  

p r o  d r o g y a  u ž ív á n í  d r o g  ( EMC D A A)  In f o r m a c e  o  v ýs k yt u  v i ro v ýc h  

h e p a t i t i d  t yp u  A ,  B  a  C  j so u  do  t�ch to  do kum e n t�  z í sk á n y  

z  e p i de mi o lo g i c ké ho  s ys t é m u  h l áš en í  i n f ek�n í c h  on e mo c n�n í  

E P ID A T ,  t ak t éž  p ro v oz ov a n éh o  H yg i e n i ck ou  s l už b ou .   

Ú d a j e  z  t o ho to  z d r o j e  b yl y  a p l i ko vá n y d o  2  v ýb� r o v ýc h  

s ou bo r�  a  t o  do  c e l ko v ýc h  p o� t�  o b yv a t e l  J i h o�es ké ho  a  p a r a l e ln�  

Ú s t e c k éh o  k r a j e ,  vž d y k  3 1 .1 2 .  d a né ho  r o ku .  T a to  d a t a  by l a  z í sk á na  

z  w e bu  � es ké ho  s t a t i s t i c k éh o  ú �ad u .   

V ýz k um  j e  p ro  v� t š í  v ýp o v�dn í  h odn o t u  p r ov e de n  s t e j n ým  

z p� s ob e m  z á r ov e�  v  ob ou  k r a j í ch .  P ro  po r ov n a t e l no s t  v ýs l e d k�  

b yl y z í sk a n é  úd a j e  p �ep o� í t áv á n y n í ž e  p op sa n ým  z p� s ob e m.  V e  

v ýs l e d c í c h  se  s e tk ám e  s  t�mi to  v e l i� i na mi :  



 

- 44 - 
 
 

R o zd an é  in j e k�n í  s e t y   

Za  ú�e l em  v yt v o �en í  j e dn o tn é ho  uk az a t e l e  po k r yt í  p o t enc i á l n í  

p o t �eb y d v o u  k r a j�  b yl  ú d a j  o  po� t u  r oz d an ýc h  i n j e k�n í ch  s e t�  

p �e po� í t án  n a  po l ož k u  „ R oz d a n é  s e t y  n a  1 0  ob yv a t e l “  T e n t o  úd a j  

u v ád í  ko l ik  i n j e k�n í ch  s e t�  p � i p ad l o  n a  1 0  ob yv a t e l  z a  d an ý r o k  

v  da n ém  k r a j i .  P o�e t  1 0  b yl  s t a no ve n  k v� l i  op t im á l n í  v e l i k os t i  

ú d a j e  a  p r o  do b ré  z n áz o rn�n í  v  t a bu l c e .  

 

V ý s k y t  a ku tn í  VH B  

T e n t o  ú d a j  j e  p �ep o� í t á n  n a  10 0  000  ob yv a t e l .  V yj a d �u je  po�e t  

n o v�  h l á š en ýc h  p � í p a d�  n a  10 0  00 0  o byv a t e l  v  d an é m  k r a j i  v  d a n ém 

r o c e .  

 

%  na r ko ma n�  z  p o� t u  no v�  n ak až e n ý ch  a ku tn í  VH B  

T e n t o  ú d a j  j e  p r oce n tu á l n ím  v yj á d �e n í m mn ož s t v í  n ov�  h l á š en ýc h  

p � í p ad�  a ku tn í  V H B z a  d an ý r o k  v  d an é m  k r a j i ,  k t e r é  m� l y  

v  an a mn éz e  in j e k�n í  už í v án í  d r o g .  

 

S t e jn ým  z p� so b em j so u  z n áz o rn�n y ú d a j e  o  a ku tn í  V HC.  

V  t a bu lk á ch  u v ád ím  i  ú d a j e  o  i nc id e n c i  c h r on i ck é  fo r m y 

t�c h to  on em o cn�n í ,  a l e  t yt o  ú d a j e  ne b yl y  p r o  v ýs l e d ky v ýz k u m u 

p o už i t y .  P r á v�  j e j i c h  c h r o n i c i t a  a  po v ah a  z p� s ob�  d i a gn óz y b y  

m oh la  v ýs l e d k y s p í š e  z k r es l i t .   
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4. VÝSLEDKY 
 

4.1 Souhrnné tabulky 
 
 

Z í s k án í m  p o t �eb nýc h  ú d a j�  z  t a bu le k  a  g r a f�  p�v od n í ho  

d o kum e n tu  j s em s es t av i l  t a bu lk u  � í s l o  2 ,  v e  k t e r é  j s ou  z n áz or n�n y 

v š e ch n y ú d a j e  po t �e b n é  p r o  p o tv rz en í ,  � i  v yv r á c e n í  s t a no v en ýc h  

h yp o t éz .   

 

T a bu lk a  � .  2 :  So uhr n n é  úd a j e  

Z d r o j :  v l a s t n í  v ý z k u m  

 

N a  t é to  t ab u l c e  j s ou  v  d r uh é m s lo up c i  v i d� t  p o� t y  r o z dan ýc h  

i n j ek�n í c h  s e t�  p od l e  l e t  a  k r a j�  p �ep o� í t a n é  n a  kus y n a  1 0  o so b .  

T yt o  ho dn o t y v yj a d �u j í  po k r yt í  po pu l ac e  v yd a n ým i  i n j ek�n ími  s e t y.  

Z  t a bu lk y j e  z �e j mé ,  ž e  t o t o  p ok r yt í  v  J ih o�esk é m  k r a j i  m ez i  l e t y  

2 0 05  a  20 09  s t á l e  r o s t l o .  V  Ús t ec k é m  k r a j i  b yl  t r e n d  t ak é  

vz e s tu p n ý,  s  v ýj i mk o u  ro ku  2 00 9 ,  k d y  to to  p ok r yt í  m í rn�  k l e s lo .   

 

 
 
 

Vym�n�né 
sety na 10 
obyv. 

Výskyt 
akutní VHB 
na 100000 
obyv. 

%narkoman� z 
po�tu nov� 
nakažených 
akutní VHB  

Výskyt 
akutní 
VHC na 
100000 
obyv. 

% narkoman� z 
po�tu nov� 
nakažených 
akutní VHC 

Jiho�eský 2005 1,8 2,9 27,8 1,6 80 
Ústecký 2005 5,4 6,1 38 4,4 88,9 
Jiho�eský 2006 2,1 1,8 11,1 1,3 87,5 
Ústecký 2006 7,6 6,6 38,9 2,8 87 
Jiho�eský 2007 3,3 1,3 25 0,8 60 
Ústecký 2007 7,8 4,7 41 3,3 74,1 
Jiho�eský 2008 3,6 1,4 33,3 0,9 66,7 
Ústecký 2008 7,8 6 34 3,2 77,8 
Jiho�eský 2009 3,7 2 61,5 1,1 71,4 
Ústecký 2009 7,5 5,1 20,1 4,1 73,5 
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V  t ab u l c e  3  j s ou  z n áz or n�n y s l e do va n é  úd a j e  v  ab so l u t n í ch  

� í s l e ch .  

T a bu lk a  � .  3 :  So uhr n n é  úd a j e  v  ab so l u t n í ch  � í s l e ch  

Z d r o j :  v l a s t n í  v ý z k u m  

 
 
 

Vym�n�né 
sety  

Výskyt 
akutní VHB . 

Z toho injek�ních 
narkoman�  

akutní 
VHC 

Z toho injek�ních 
narkoman� 

Jiho�eský 2005 110851 18 5 10 8 
Ústecký 2005 445497 50 19 36 32 
Jiho�eský 2006 134542 11 2 8 7 
Ústecký 2006 622297 54 21 23 20 
Jiho�eský 2007 206413 8 2 5 3 
Ústecký 2007 648347 39 16 27 20 
Jiho�eský 2008 229096 9 3 6 4 
Ústecký 2008 649595 50 17 27 21 
Jiho�eský 2009 234815 13 8 7 5 
Ústecký 2009 628164 43 9 34 25 
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4.2 Vývoj množství rozdaných injek�ních set� 
 
G r a f  � .  3 :  C e l o re p ub l i ko v ý v ýv o j  od b� r u  i n j ek�n íh o  m at e r i á l u .  
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rozdaných 

set�
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Roky

Množství rozdaných injek�ních set� v jednotlivých letech za celou 
�R

Množství rozdaných
injek�ních set� v
jednotlivých letech za
celou �R

 
Zdroj: vlastní výzkum 

 

N a  g r a f u  j e  v i d� t  s t o up a j í c í  t e nd e n c e  po� t u  r oz da n ýc h  

i n j ek�n í c h  s e t�  v  ce l é  �R.  

G r a f  � .  4 :  P o r ov n án í  a bs o lu tn í c h  po� t�  i n j ek�n í c h  s e t�  ob o u  k r a j�  
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Z d r o j :  v l a s t n í  v ý z k u m  
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 N a  po s l e dn í m  g ra f u  v id ím e  v  p o ro v ná n í  ab so lu t n í  p o� t y  

r oz d an ýc h  i n j ek�n íc h  s e t�  v  ob ou  k r a j í c h  v  p r�b�h u  p os l e d n í c h  p� t i  

l e t .  

Z  g r a f u  j e  z �e jm é ,  ž e  J iho�e sk ý k r a j  s i c e  v yk a z u j e  s t á l ý  

m ez i r o�n í  n á r� s t  d i s t r i bu c e  i n j ek�n í ch  s e t� ,  a l e  Ú s t e cký  k r a j  h o  

p �e v yš u j e  v ýz n amn�  v� t š ím  m nož s tv ím  r oz d á va n éh o  m at e r i á lu ,  i  

k d yž  v  p os l e dn ím  r o c e  j e  z d e  p a t rný  m í r n ý p o k l es  op r o t i  r ok u  

2 0 08 .  
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4.3 Vliv množství distribuovaných injek�ních set� na VHB 
 

G r a f  � .  5 :  V l i v  mn ož s tv í  i n j ek�n í ch  s e t�  n a  v ýs k yt  a k u tn í  V H B -

J ih o�e sk ý k r a j  

 

 
Z d r o j :  v l a s t n í  v ý z k u m  

 

N a  tom to  g r a f u  m�ž em e  p oz o ro v a t  vz t a h  m ez i  m nož s tv í m  

r oz d an ýc h  in j e k�n íc h  s e t�  n a  

1 0  ob yv a t e l  a  v ýs k yt e m  a k u t n í  V H B n a  1 00 00 0  o b yv a t e l  v  d an ýc h  

l e t e c h .  

N a  po�á t ku  p r�b�h u  k � i v ek  s e  z d á  b ýt  p os tu pn é  s n i ž o v án í  

v ýs k yt u  a k u tn í  V HB z p� so b en o  ro s tou c ím  m nož s t v ím  r oz d á v an ýc h  

i n j ek�n í c h  s e t� ,  a vš a k  p oz d� j š í  p r�b�h  k � i vk y v ýs k yt u  o n e mo c n�ní  

t u t o  t e o r i i  n e po t v rz u j e .  
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G r a f  � .  6 :  V l i v  m nož s t v í  i n j e k�n í c h  se t�  n a  p ro c e n tu á ln í  z as to up e n í  

n a r kom a n�  m ez i  n ov ým i  p � í p a d y a k u tn í  VH B –J i ho�es k ý k r a j  

 

 
Z d r o j :  v l a s t n í  v ý z k u m  

 

 J e š t�  v í c e  t é to  t e o r i i  n eo dp ov íd á  g r a f  � í s l o  6 ,  k t e r ý  

z n áz or�u j e  p r o cen tu á l n í  po d í l  i n j e k�n í ch  n a rk om a n� ,  c í l o v é  

s ku p i n y v ým�n n ýc h  p ro gr a m� ,  n a  výs k yt u  a k u tn í  V HB.  J ak  j e  

p a t r n é ,  od  r ok u  2 00 6  j e j i ch  z as to up en í  m ez i  no v ým i  p � í p ad y s t á l e  

s to up a l o .  
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G r a f  � .  7 :  V l iv  m nož s t v í  i n j ek�n í ch  se t�  n a  v ýs k yt  a k u tn í  V H B –

Ú s t e c k ý k r a j  

 

 
Z d r o j :  v l a s t n í  v ý z k u m  

 

 N a  to mt o  g r a fu  j e  v id� t  r�z n or od os t  v ýs k yt u  a k u t n í  V H B 

v  Ús t e c k ém  k ra j i  i  p �es  d o  ro ku  20 0 8  s t á l e  s to up a j í c í  p ok r yt í  

s t e r i l n ím  in j e k�n ím  m at e r i á l em .  Za  p o vš i mn u t í  s t o j í ,  ž e  s e  

p �e dp ok lá d an ý m e ch a n i smu s  sn i ž ov á n í  n ov ýc h  p � í pa d�  on e mo c n�n í  

n e po tv rz u j e  i  p � i  v ýr a z n�  v yš š ím  po k r yt í  s t e r i l n í mi  s e t y o p r o t i  

J i h o�e sk é mu  k r a j i .  
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G r a f  � . 8 :   V l i v  m nož s t v í  i n j e k�n í c h  se t�  n a  p ro c e n tu á ln í  z as to up e n í  

n a r kom a n�  m ez i  n ov ým i  p � í p a d y a k u tn í  VH B – Ú s t e ck ý k ra j  

 

 
Z d r o j :  v l a s t n í  v ý z k u m  

 

N a  to mto  g r a f u  v id ím e   o d  ro ku  2 007  s es t up  p ro c en tu á l n í ho  

z as t ou p en í  n a r kom a n�  z  ce lk ov ýc h  p o� t�  n ov�  n aka ž en ýc h  v e  

s l ed ov a n ýc h  l e t e ch .  T en to  úd a j  b y m oh l  n az n a�ov a t ,  ž e  ex i s t u j e  

u r� i t á  h r an i c e  p ok r yt í  i n j e k�n ími  s e t y,  k d y p r o gr a m  z í s ká v á  

ú� i n no s t ,  a v š ak  r oz h o dn�  t u t o  t eo r i i  z í s k an ým i  d a t y n e l z e  p o tv r d i t .  

T é to  h r a n i c e  p �evyš u j í c í  7  s e t�  n a  1 0  ob yv a t e l  už  t o t i ž  b yl o  

d os až e no  v  ro c e  20 0 6 ,  p � i�e mž  p roc e n to  i n j e k�n í c h  n a r kom a n�  

v  no v ýc h  p � í p ad e c h  a ku tn í  VH B v  n ás l e d u j í c ím  r o c e  dá l e  s to up lo .  
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4.4 Vliv množství distribuovaných injek�ních set� na VHC 
 

G r a f  � .  9 :  V l iv  m nož s t v í  i n j ek�n í ch  se t�  n a  v ýs k yt  a k u tn í  V HC  –

J ih o�e sk ý k r a j  

 

 
Z d r o j :  v l a s t n í  v ý z k u m  

 

P o�á t ek  t oh o t o  g ra f u  s i c e  v yp a d á  p r o  t e o r i i  o  z á v i s lo s t i  

s n i ž ov á n í  v ýs k yt u  v i ro v ýc h  h e p a t i t i d  B  a  C  n a  p o� t u  r oz d an ýc h  

i n j ek�n í c h  s e t�  ve  v ým�n n ýc h  p r o gr a m e c h  poz i t i v n� ,  a l e  op� t  

k  z áv� ru  g r a f u  ho d no t y v ýs k yt u  h e p a t i t i d  s to up a j í ,  p �es t ož e  

m nož s tv í  d i s t r i b uov a n ýc h  i n j e k�n í c h  s e t�  t ak é  r os t l o .   
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G r a f  � .  10 :  V l iv  m nož s tv í  i n j ek�n í ch  s e t�  n a  p r o c e n tu á ln í  

z as t ou p en í  n a r koma n�  m ez i  n ov ým i  p � í pa d y  a k u tn í  VHC  –J i ho�es k ý  

k r a j  

 
Z d r o j :  v l a s t n í  v ý z k u m  

 

N a  g r a f u  10 ,  k t e rý  z o b r az u j e  vz t a h  m ez i  po� t y  r o z da n ýc h  

i n j ek�n í c h  se t�  na  10  o b yv a t e l  a  p ro c e n tu á ln í m  z a s to up e n ím 

i n j ek�n í c h  n a rk oma n�  m ez i  n ov�  h l á š e n ým i  p � í p ad y a k u t n í  VHC 

v  J ih o�esk é m  k r a j i  n e l z e  n a j í t  ž ád n á  s po j i t o s t  m ez i  t�mi t o  

v e l i� i n ami .  
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G r a f  � .  1 1 :  Vl i v  mn ož s tv í  i n j e k�n íc h  s e t�  na  v ýs k yt  a k u t n í  V HC  –

Ú s t e c k ý k r a j  

 
Z d r o j :  v l a s t n í  v ý z k u m  

 

S  v ýj im k ou  r ok u  20 0 7 ,  kd y b yl  z az na m e ná n  n á r� s t  v ýs k yt u  

a k u t n í  V H B v  po pu l a c i  Ús t e c k éh o  k r a j e ,  j e  na  g r a f u  1 1  v i d� t  

vz á j e mn�  op a�n ý p r�b�h  k � i v ek .  T ak o v ýt o  j ev  b yl  o�e k á v án  p r o  

p o t v rz e n í  h yp o t éz y  o  z á v i s lo s t i  v ýs k yt u  V H C n a  m nož s tv í  

r oz d an ýc h  i n j ek�n í ch  s e t� .  Zh od n o t ím e - l i  v š a k  v e l ik os t  

j e dn o t l i v ýc h  z m�n  u  o bo u  s l e dov a n ýc h  p a r a m et r� ,  m�ž em e 

p oz o r ov a t  j e j i c h  z n a�n ý n e p o m� r .  Te d y a n i  t e n to  g r a f  h yp o t éz u  

n e m�ž e  v a l i dn�  p o tv r d i t .  
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G r a f  � .  12 :  V l iv  m nož s tv í  i n j ek�n í ch  s e t�  n a  p r o c e n tu á ln í  

z as t ou p en í  n a r koma n�  m ez i  n ov ým i  p � í pa d y  a k u tn í  VH C – Ú s t e ck ý  

k r a j  

 
Z d r o j :  v l a s t n í  v ý z k u m  

 

P od l e  d a t  z o b r az e nýc h  v  t o m to  g r a f u  o p� t  n e l z e  u r� i t  p � í mo u 

z áv i s l os t  p ro c e n tuá l n íh o  z as t ou p en í  i n j ek�n í c h  n a rk om a n�  m ez i  

n o v ým i  p � í p a d y V H C  n a  mn ož s tv í  roz da n ýc h  i n j ek�n í ch  se t� .  
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5. DISKUZE 
 

V� t š í  �á s t  v ýz k umn é  �á s t i  m é  p rá c e  j e  v�n ov án a  ov� �o v án í  

h yp o t éz y � .  1 ,  k t e r á  � í k á ,  ž e  s e  z v yš u j í c ím  s e  po� t em r o z d a n ýc h  

i n j ek�n í c h  s e t�  k l e s á  i n c id e n ce  V HB a  V HC .  V  r ámc i  o c h ra n y  

v e �e j n éh o  z d r a v í  b y b yl o  ž á do u c í ,  a b y b yl  t e n to  p �e dp ok la d  

s ku t e�n os t í .  Mn ou  z j i š t�n é  sk u t e�n os t i  j s ou  vš a k  v  t om to  oh l ed u  

n e us po ko j iv é .  A n i  v  j ed in ém  z  v ýš e  u ve d en ýc h  g r a f�  s e  b oh už e l  

n e uk áz a l  z �e jm ý e f e k t  v ým�n n ýc h  p r o gr a m� .  P �e d  v yp r a c o vá n í m 

v ýz k um u  j s e m  o�ek á v a l ,  ž e  z a t ím c o  k � i v ka  z n áz o r�u j í c í  mn ož s t v í  

v ym�n�n ýc h  i n j e k�n í ch  s e t�  p o r os t e ,  k � i vk a  v ýs k yt u  n ov ýc h  

p � í p ad�  v i r ov ýc h  h e p a t i t i d  bu d e  k l e sa t .  So u�ás t í  t oh o t o  

p �e dp ok la du  b yl o  o�e k áv á n í ,  ž e  p oku d  s e  t ak  n es t an e  v  p � í p a d�  

o b ou  z ko um an ýc h  t yp�  h e p a t i t i d ,  u  k t e r ýc h  s e  p �en os  m ez i  

i n j ek�n ím i  n a r koma n y u v á d í  j a ko  t yp i ck ý,  m� l  b y t e n t o  j e v  b ýt  

p � í t o m en  a l es po�  u  v i ro vé  h e p a t i t i dy  t yp u  C .  T a t o  i n f e k c e  t o t i ž  

n e s e  mez i  n emo c n ým i  t r a d i�n�  v ys o k ý p od í l  i n j e k�n í c h  na r k om an� .  

D a l š ím  n ás t r o j em  k e  z j i š t�n í  ú� i nn os t i  v ým�n n ýc h  p r o gr a m�  b yl o  

o v� �en í  sn i ž ov á n í  z as t ou p en í  i n j ek�n í ch  na r ko ma n�  j a ko  c í l o v é  

p o pu l a c e  t é to  a k t iv i t y  v  c e l k ov ýc h  p o� t e ch  n ov�  h l á š e n ýc h  

v i ro v ýc h  h e p a t i t i dá c h  B  a  C .  K  t omu to  s n i ž ov án í  m ez i  p r vn ím a  

p os l ed n ím  s l e do v an ým  r o k e m  s i c e  do š l o ,  a l e  s l ed ov a né  p a r a m et r y 

b yl y  n a t o l ik  k o l í s a v é ,  ž e  m ez i  n imi  n e n í  mož n é  n a j í t  ž ád no u  

z áv i s l os t .  

 P o t� š u j í c í m  f ak t em j e ,  ž e  o d  ro k u  2 005  k l es l y  v  o b ou  k ra j í c h  

p o� t y  n o v�  h l á š e nýc h  i n f ek c í  he p a t i t i do u  t yp u  A  i  B .  S  v ýj im k ou  

J ih o�e sk é ho  k r a j e  v  p � í p a d�  v i ro vé  h e p a t i t i d y  B  k l es a l o  i  

z as t ou p en í  i n j e k�n í c h  n a rk om an�  m ez i  n o v�  h l á š e n ým i  p � í p ad y u  

o b ou  t yp�  o n e mo cn�n í .  Zmi�o v an é  sn í ž en í  v ša k  n eb yl o  m ez i r o�n í ,  

a l e  p ou hé  p o ro vn á n í  h od no t  v  i n t e rv a lu  5  l e t .  
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 N i cm é n�  z  m ýc h  d os av a dn íc h  poz n a t k�  o  v ým�n n ýc h  

p r o gr am e c h  n a�e r pa n ýc h  m imo  t e n t o  v l as t n í  v ýz k um  s e  d om ní vá m,  

ž e  po ku d  b y t yt o  p r o g r am y n e b yl y  z a v e d en y,  b yl a  b y  s i t u a c e  n a  

p o l i  v i r ov ýc h  h e p a t i t i d  B  a  C  a  d a l š í c h  n em o cí  p �e n áš en ýc h  k r v í  o  

p oz n á n í  z á važ n� j š í .  Zá b r a ns k ý  ( 2 0 03 :  6 0 )  v e  s v é  k n i z e  p o uk az u je  

n a  s ho du  od bo rn é  ve �e j no s t i  oh l e dn�  d� s l e dk u  n ez a v ed en í  

v ým�n n é ho  p ro gr a m u  v e  sp o j en ýc h  s t á t e c h  am e r i c k ýc h .  T í mto  

d� s l ed k em  b yl o  n e j mé n�  4 39 4  až  9 66 6  p � í p a d�  i n f ek ce  H IV ,  d o  

r o ku  19 96 ,  j imž  se  d a lo  z a b r á n i t  (Lu r i e  a  D r u e ck e r ,  1 9 97  d l e  

Zá b r a n sk ý,  2 00 3 :  60 ) .   

P ok l á d ám  z a  p r av d�p od ob n é ,  ž e  ex i s t u j e  u r� i t á  h r a n i c e  

p o kr yt í  p op u l a c e  s t e r i l n ími  i n j ek�n ím i  se t y,  p � i  j e j ímž  do s až en í  

v ým�n n ý p r o gr a m z í s k áv á  ú� i nn os t .  P r o  n ak až e n í  n�k t e r o u  

z  n em oc í  p �en á š en ýc h  k r v í  t o t i ž  s t a� í  j ed no r áz ov ý k o n t ak t  

s  i n f ik ov a n ým  m a te r i á l em .  J e  p ro to  d� l ež i t é ,  ab y m� l  n a rk om a n 

m ož n os t  p ouž ív a t  v ž d y v l a s tn í  a  s t e r i l n í  m a t e r i á l .  P ok ud  s e  

k  do t y�n é m u  do s t an e  n a p � í k l a d  1  s t e r i l n í  s t � í ka�k a  s  j e h lo u  z a  

t ýd e n  a  f r ek v en c e  j e h o  už í v án í  j e  �as t� j š í ,  j e  ve lmi  p r a vd�p od ob n é ,  

ž e  do j d e  k  r i z ik ov é mu  c h ov án í  v  oh l ed u  na  p �e no s  i n fe k�n í ch  

c h o ro b .  N a  ex i s t e nc i  t ak ov é to  h r an i c e  b y  m o h l  po uk az o va t  g r a f  � .  

7 .  N a  to mto  g r a f u  v i d ím e  s es tu pn ou  t en d en c i  p od í lu  i n j ek�n í ch  

n a r kom a n�  v  c e l ko v ýc h  n ov�  h l á š en ýc h  p � í p a d ec h  V H B.  T a to  

s e s t up ná  t en d en c e  n a s t a l a  s  r o�n í m  z p ož d�n ím  p o  d os až e n í  h r a n i c e  

p o kr yt í  i n j ek�n ími  s e t y  p �e v yš u j í c í  7  k us�  n a  1 0  o b yv a t e l .  T a t o  

h r a n i c e  o dp ov í d á  d os t a t e�n ém u po k r yt í  i n j ek�n í ch  n a r kom a n�  

p o d l e  n ás l e du j í c í ho  v e lmi  h r ub é ho  p ro po� t u .  P ok ud  v yd� l ím e  

o d ha do v an ý p o�e t  i n j ek�n í ch  n a rk om an�  v  �e sk é  r e pu b l i c e ,  p o� t em 

j e j í ch  ob yv a t e l  a  v yn á s o b ím e  to t o  � í s l o  t i s í c em,  z í s kám e  v e lmi  

p � i b l i ž n ý p o�e t  i n j e k�n í ch  už i v a t e l�  d r o g  z  t i s í c e  ob yv a t e l .  To t o  

� í s l o  j e  z a  ro k  20 0 9  2 , 7 .  P ok ud  bu d em e  p o� í t a t  s  h r a n i c í  7 00  
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i n j ek�n í c h  s e t�  n a  1 0 00  ob yv a t e l  (  =  7  s e t�  na  1 0  o b yv a t e l ) ,  z a  1  

r o k ,  z j i s t ím e ,  ž e  t o to  mn ož s t v í  po k ry j e  d e n n í  s po t �e bu  n a  r o k  p ro  

1 , 9  i n j e k�n íc h  už iv a t e l .   J i n ým i  s lov y j e  p � i  p �es až en í  h r a n i c e  7  

v ym�n�n ýc h  s e t�  na  10  ob yv a t e l  t e o re t i c k y p o k r yt a  p o t �eb a  d vo u  z e  

t � í  i n j e k�n í c h  už i va t e l�  už í v a j í c í c h  1x  d en n� .  (p r�m� r n á  f r e kv e n ce  

j e  n i ž š í )  

T e n t o  i  o s t a t n í  uve d e n é  poz n a tk y j s o u  z j i š t�n y n a  z ák l ad�  

s e ku nd á r n í  an a l ýz y  d a t  j e d in éh o  d os tu pn é ho  ma t e r i á l u ,  k t e r ý  

p o t �eb n á  d a t a  s h rnu j e .  P r o  p �e sn é  po ps á n í  t é to  p ro b l em at ik y b y  

b yl o  z ap o t �eb í  v yp r a c o va t  s t u d i i  z a l ož en ou  n a  s p e c i á l n í c h  ú da j í ch  

j e j i chž  z j i š 	o vá n í  n i kd y n e m�ž e  být  j e d n od u ch é .  J ak  j i ž  b yl o  

v  p r á c i  u v ed e no ,  sb í rá n í  i n f o rm a c í  z  o b l a s t i  d ro go v é  p ro b l em a t ik y 

z ás a dn�  b r án í  f a k t ,  ž e  j d e  o  k r imi n á ln í  p r os t �e d í .  K až d ý už iv a t e l  j e  

j e dn a k  z á ko n i t�  na p o j e n  n a  n� j ak é ho  d i s t r i bu t o r a  d r og y  a  n e n í  

v  j e ho  z á j mu ,  ab y o  t o mt o  d i s t r i bu to ro v i  kd ok o l i  d a l š í  v�d� l .  Mim o 

t o  n a r kom a n  v e lmi  �a s to  s ám  pá c h á  k r im in á l n í  � i nn os t ,  a b y z í sk a l  

f i na n�n í  p r os t �ed ky n a  p o k r yt í  v l a s tn í  d ro go v é  p o t �eb y.  Z  t oh o t o  a  

d a l š í c h  mn oh a  d�vo d�  j e  p � i r oz e no u  p o t �eb o u  d r o gov ýc h  už iv a t e l�  

z a ch ov á va t  s v é  p r os t �e d í  c o  n e jv í c e  s k r yt é ,  n e p ro b ád a n é  a  

a n on ym n í .   

J i s t�  b y b yl o  b y z a j í m av é  v yp r a c o va t  po do bn ou ,  a l e  v í c e  

r oz s áh l ou  s tu d i i  p o d  v ed e n ím  sp ec i a l i s t�  v  n�ko l ika  r�z n ýc h  

z emí c h .  T a  t o  s tu d i e  b y z a h r no va la  o db o rn ý o d h ad  c e lk ov é ho  

m nož s tv í  i n j ek�n í ch  n a rk om a n�  v  t�ch to  z e mí ch  v yp o� í t a n ý p o d l e  

j e dn o tn é  m e to d iky .  T a k é  po� t y  h l áš en ýc h  p � í p a d�  v i r ov ýc h  

h e p a t i t i d  b y m u s e ly  b ýt  z am� �e n y p o uz e  na  v�k ov ou  s ku p i nu  15 -6 4  

l e t ,  c ož  j e  s ku p ina  s  p ra vd�po do bn ým  v ýs k yt e m  už ív án í  d ro g  a  

p r o t o  j e  t a t o  s ku p i n a  d op or u�o v án a  p r o  m ez i n á r od n í  s r o vn á v án í .  

V  m� � í t k u  dv ou  k ra j�  � e sk é  re pu b l iky  j s e m  to t i ž  u  m ého  v ýz k um u 

n a r az i l  n a  v e lmi  n í z k é  h od no t y s l e dov a n ýc h  v e l i� i n .  P ro to  i  j ed e n  
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� i  d v a  p � í p a d y o n e m o cn�n í  mo ho u  v e l mi  v ýr a z n�  z m�n i t  v ýs l e dné  

ú d a j e .  Dá l e  b y b yl a  n u tn á  sp o lup r á c e  z e  s t r an y  l é k a ��  a  

e p id em io l o g�  v e  v�c i  h l áš e n í  úd a j e  o  v�k u  no v ýc h  p � í p a d�  

s l ed ov a n ýc h  o n emo c n�n í .  T o t o  k r i t é r i um  v�ku  b y b yl o  n u t né  p ro  

p o už i t í  z mí n�n é  v�k o v�  o m ez e n é  sk up i n y p o p u l a c e .  

R oz h od n�  m ým i  výs l e d k y t ýk a j í c ími  s e  v l i vu  v ým�n n ýc h  

p r o gr am�  n a  v i ro vé  h e p a t i t i d y  B  a  C  n e l z e  ho dn o t i t  j e j i ch  c e l ko vo u  

ú�e ln os t ,  � i  f u nk�no s t .  J e  n u t n é  u v�d om i t  s i ,  ž e  p �e no s  i n f i ko va n ou  

j e h lo u  p � i  ap l ik a c i  d r o g ,  n en í  j e d i no u  c e s t ou  p �en os u .  Ak t iv i t a  

t e r én n í c h   v ým�n n ýc h  p r o gr a m�   s l o už í  t a ké  k  u d rž en í  

s l ed ov a t e l no s t i  t r en d�  na  d r o gov é  sc é n� ,  j e  s po jo v a c ím  � l án k em 

m ez i  l i dm i ,  k t e � í  j s ou  h lu bo ko  n a  dn�  s vé ho  ž i vo t a  a  i n s t i t u c em i ,  

k t e r é  j so u  j im  o c ho tn é  a  s ch op n é  pom o ct  a  dá l e  i  s a mot n ý i n j ek�n í  

m a t e r i á l  s t á l e  a l es po�  �ás t e�n�  c h rá n í  i n j ek�n í  už i va t e l e  p �ed  

d a l š í mi  z d ra vo tn ím i  p r ob lé m y,  k t e r é  j so u  po ps á n y  v  t e o r e t i cké  

�á s t i  p rá c e .  

Z  u v ed e n ýc h  v ýs l e d k�  v yp l ýv á ,  ž e  v e  s l ed ov an ýc h  k ra j í c h  

n e m á  p ro gr a m v ým�n y i n j ek�n íh o  m at e r i á l u  u  n a rk om a n�  z ás a dn í  

v l i v  na  v ýs k yt  i n f e k c í  VH B a  V H C .  Ze j m é n a  u  v i ro v é  h e p a t i t i d y 

t yp u  B  b yc h  n a v r h ov a l  v� t š í  z am� �e n í  poz o r no s t i  na  mož no s t  

s ex u á l n í ho  p �en os u .  T o to  r i z iko  s e  m i  z d á  v  r ám ci  

p r im á rn�  p r ev e n t i vn í  � i nn os t i  z a s t í n�n o  h roz bo u  i n fek c e  v i r em 

H IV .  S ám  j s em  se  p o  v ys t u d ov án í  g ym n á z i a  a  z á k l a d n í  šk o l y 

s  v e lk ou  f r ek ve n c í  p r e v en t iv n í ch  a k t i v i t  v  r ám c i  v ýu k y d oz v�d� l  o  

m ož n os t i  n ák az y V H B po h l a vn í  c es t ou  až  z d e ,  na  v ys o k é  š ko l e .  

J e  o t áz ko u ,  j ak ým  s m� r e m  s e  bu do u  ub í ra t  v ým�n n é  p ro gr a m y 

i n j ek�n í ho  m at e r i á l u  a  p r o t i d r o go v á  po l i t i k a  c e lk ov�  

v  na d ch áz e j í c í ch  l e t e ch .  D á  s e  v š ak  o�e k áv a t ,  ž e  ná k l ad y n a  

t a ko v é to  n ev ýd� l e�n é  ak t i v i t y ,  k t e r é  j s ou  s ou�á s t í  s t á tn í ho  

r oz po� t u  b ud ou  v  k o n t ex tu  s ou�a sn é  e k on om ic k é  s i t u ac e  s n í ž en y.  
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P �es tož e  i n s t i t uc e  p o sk yt u j í c í  v ým�nn é  p ro gr a m y i n j e k�n í ho  

m at e r i á lu  b ýv a j í  f i n an c ov án y z  n�k o l ik a  s t á tn í c h  re so r t�  z á r ov e�  

už  v  u p l yn u l ýc h  l e t e ch  s e  z  v e l ké  �á s t i  p o t ýk a l y s  ne d os t a tk em 

f i na n�n í ch  p ro s t �edk� .  

 S t r a t e g i e  s t á tn í c h  ús po r  n a  z ák l a d�  sn í ž en í  n ák l a d�  na  � i nn os t  

t�c h to  o r ga n iz a c í  b y v š a k  n em us e l a  p � i n és t  p ož ad ov an ý v ýs l e d e k .  

N a o p ak  o db o rn í c i  po uk az u j í  n a  e k on omi c ko u  v ýh o d n os t  

p r e v en t iv n í ch  p ro gr a m� .  N ák l ad y n a  l é�bu  v i ro v ýc h  h e p a t i t i d  j so u  

v e lmi  n á k l ad n é  a  p ro to  i  p � i  po m� r n�  m a l ém  po� t u  o so b  

o c h r án�n ýc h  p �e d  n á kaz ou  t í mt o  on e mo c n�n í m j so u  v yn a l ož en é  

n á k l a d y n a  p r ev e nc i  v ýh o d n� j š ím  �e šen ím .  
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6. ZÁV�R 
 

Zá v� r e m  m é  p r á ce  b yc h  c h t� l  z d� r az n i t ,  ž e  i  k d yž  j s em  do sp� l  

k  v ýs l e d k�m,  k t e r é  n a  p r vn í  po h l ed  ne v yp a d a j í  p � í l i š  p �e s v�d� i v�  

v e  p r os p�c h  v ým�n n ýc h  p ro gr a m�  i n j ek�n í ch  s t � í k a�ek  a  j eh e l ,  

n e m� l y  b y  t y t o  ú z c e  z a m� �e n é  v ýs l e d k y z a s t í n i t  c e l ý  p oz i t i v n í  

p � í n os  z mí n�n ýc h  p r o gr a m� .  P ro  po c ho p en í  s ku t e�n éh o  p � í no su  t é t o  

a k t iv i t y  m u s ím e  b r á t  v  po t az  ce l é  s p ek t r um  j e j í c h  d a l š í ch  

z d r a vo t n í c h  a  s oc i á l n í ch  a sp e k t� ,  k t e r é  b yl y  p o p sá n y  v  t e o r e t i cké  

�á s t i .  T yt o  v ým�n n é  p ro gr a m y j s o u  p od l e  d os t up n ýc h  i n fo rm a cí  

h o j n�  v yu ž í vá n y a  z v yš u j í  t a k  h yg i e n i c k ý s t a nd a rd  už iv a t e l .  I  k d yž  

s e  p �ed c ház e n í  z ko um a n ýc h  n e m o cí  n e p ro j ev i lo  n a  so u hr nn ýc h  

ú d a j í c h ,  po v až u j i  z a  v e l mi  p r av d�p od o bn é ,  ž e  t yt o  p rog r a m y m a j í  

n a  sv�do mí  ob ro vsk é  mn ož s t v í  i n j e k�n í ch  a p l i k a c í  d r o gy ,  k t e r é  b y  

m� l y  p � i  ab s en c i  t o h o to  p r o g r am u  z a  n ás l ed e k  d a l š í  one m o cn�n í  

c h o ro b ami  p �en á š en ým i  k r v í .   

� e t l  j s em  z a j ím av o u  k a lk u l a c i  e ko n omi ck é ho  h od no c e ní  

p r až sk éh o  k on t a k tn íh o  c e n t r a  o . s .  Sa n a n im .  V  t omt o  � l á nk u  b yl o  

u v ed e no ,  ž e  k až dý  d e n  v yu ž i j e  po sk yt o v a n ýc h  s luž e b  ok o lo  

o sm d es á t i  o so b ,  p � i�e mž  v� t š i n a  p r ov e d e  v ým�n u  i n j ek�n í ho  

m at e r i á lu .  D á l e  j e  z d e  u v ed e no ,  ž e  p ok u d  se  po v ed e  z a  ro k  z a m ez i t  

p o uh ým  1 5  ná k az ám  V HC ,  s po l e�no s t  u š e t � í  z a  j e j i c h  p � í p ad n ou  

l é�bu  p �e sn�  t o l i k  p e n�z ,  ko l ik  � i n í  s t á t n í  do t ac e  n a  p r ov oz  t oh o t o  

k o n t ak t n í ho  c en t r a .   

M im o  to  v í m e ,  ž e  p r o g r am y v ým�n y i n j e k�n í ho  m ate r i á l u  

p r ob íh a j í  v  n í z k op ra h ov ýc h  c e n t r e ch  a  t e r é nn íc h  p ro gr a me c h .  J s ou  

t e d y s o u�ás t í  ( n aš t� s t í  n e  p � í l i š  c en t r a l i z ov a né ho )  s ys t é m u ,  k t e r ý 

n a b íz í  v š es t r a nn ou  p o mo c  os ob á m,  k t e r é  s e  na c h áz í  v  n e l eh ké  a  

z o u f a l é  ž i vo tn í  s i t u a c i .  Be z  j e j i ch  p o mo ci  b y s e  n e b yl i  l i d é  

v  na p ro s t é  v� t š i n�  s c h op n i  z  t�c h t o  ž i vo tn í c h  s i t ua c í  v ym a n i t .  
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M ož n á  b y  a n i  n ev id� l i ,  ž e  j e  j e š t�  n� j ak á  mož n os t  ž í t  j i n ak .  

Z  v l as t n í ho  ž i vo t a  v í m ,  ž e  ko mu nik a c e  s  l i dmi ,  k t e � í  k  v á m 

o t ev �en í  p � i ch áz í  z  v l as t n í  v� l e ,  o t e v í rá  o� i  a  p � i n áš í  n ové  p o s t �eh y 

a  po h l e d y n a  sv� t  i  s eb e  s am ot né h o .  

J a k  j i ž  b yl o  �e�e n o ,  t e r én n í  p r o gr a m y j s o u  sp o j ova c ím 

� l á nk em ,  m ez i  p � i r oz e n ým  d r o gov ým  p ro s t �ed ím a  s t ab i l i z a c í ,  � i  

l é�en ím  d ro go v ýc h  u ž i v a t e l� .  V  s ou�a s n é  do b�  j e  l é�b a  z á v i s lo s t í  

n a  v ys o k é  ú r ov n i  a  d a l o  b y s e  � í c t ,  ž e  u� í  d r o gov é  už iv a t e l e  v r á t i t  

s e  do  b�ž n éh o  ž ivo t a .  P �es to ,  ž e  s po l e�nos t  v yn a k l ád á  f i na n c e  n a  

l é�bu  t�c h t o  o so b ,  c o ž  s e  mn oh a  l i d e m  n e l íb í ,  j e  o p� t  d� l ež i t é  

p o d ív a t  s e  n a  v�c  p o d ro bn� j i .  Z j i s t ím e  to t i ž ,  ž e  l é�ený u ž i v a t e l  

d r o g  s t o j í  s t á t  ro�n�  p � i b l i ž n�   j ed nu  t �e t in u  to ho ,  o  k o l ik  f i n an c í  

b y p � i p r a v i l  s po l e�n os t  v  p � í p a d� ,  ž e  b y b yl  „ n a  u l i c i “ .  

C í l em  m é  p r á c e  b yl o  s h r om áž d i t  i n fo r ma c e  o  r i z i c í c h  

s po j en ýc h  s  už í vá n í m  d r o g ,  o  z p� s obe c h ,  k t e r ým  s e  t�mt o  r i z i k�m 

p �e d ch áz í  a  u r� i t  vz t ah  mez i  p o� t y  r oz d an ýc h  i n j e k�n ích  s e t�  p r o  

n a r kom a n y v  r á mc i  t e rc i á r n í  p r eve n c e  a  i n c id e n c í  v i r ov ýc h  

h e p a t i t i d  t yp u  B  a  C .  V e  sp o j i t o s t i  s  p r vn ím  c í l em  b yl o  t ím  d a l š ím  

z h od no c e n í  v ýv o j e  o d b� r u  t�ch to  i n j ek�n í ch  s e t�  v  u p l yn u l ýc h  

l e t e c h .  M ys l ím ,  ž e  o b a  c í l e  j s em  v e  své  p r ác i  do s t a t e�n�  n a p l n i l .  

N a  z á k l ad�  v ýs l e dk�  p r ov e de n éh o  výz k u m u  n e l z e  po tv r d i t  

h yp o t éz u  H  1 . ,  ž e  s e  z v yš u j í c í m  s e  p o� t em  roz d an ýc h  i n j ek�n í c h  

s e t�  k l e s á  i n c i de n ce  V H B a  VH C.  

 

Z  v ýs l e d k�  v ýz k umu  p l yn e  z áv� r ,  ž e  hyp o t é z u  H  2 ,  ž e  o d  r o ku  

2 0 05  s t á l e  ro s t e  o db� r  i n j e k�n íc h  s e t� ,  l z e  po tv r d i t  n a  

c e l o r e pu b l i ko v é  ú r o vn i .  Z  d vo u  z ko um a n ýc h  k r a j�  b yl a  t a t o  

h yp o t éz a  p o t v rz e n a  p o uz e  v  k r a j i  J i h o�e s k ém.  V  Ú s t e ck ém  k r a j i  b yl  

v  pos l ed n ím  ro c e  z a z n am e n án  m í r n ý p o k l e s  od b� ru  i n j ek�n í ch  s e t� ,  

p r o t o  v  t omt o  p � í pad�  h yp o t éz a  H  2  p o t v rd i t  n e l z e .  
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