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1. Uvod

Jeden z prvnich zaméri, ktery mée vedl ke zpracovani prace tykajici se tohoto
tématu, byl uz na stfedni skole, kde mé¢ predméty blizké vytvarné vychoveé
zajimaly. Bavily mé rtizné techniky, nové netradi¢ni vyrobky, kombinace riiznych
materialt a také prace s détmi.

Zajimala jsem se také o arteterapii, ta ale pro praci s détmi, vzhledem k mé
nedostatecné kvalifikaci, nebyla v tomto piipad¢ tou spravnou volbou. Tyka se
totiz také vytvarna, volné tvorby a z velké ¢asti fantazie a dobrovolnosti.
Vsechny tyto zminéné Cinnosti, které napomahaji Cloveéku k vytvaieni si svého
klidu a pohody pfi terapeutickych ¢innostech , mohou byt pro jedince velkym
piinosem, zejména v e sméru 1éCby. A tak pro moji praci v ytvarné techniky
zvitézily.

Prace s détmi mé bavi, u déti si miizeme vSimnout jejich napaditosti,
nevycerpatelna fantazie v tvorb¢ je tak odlisna, Ze jen samo dité né¢kdy muze fici,
co vlastné ta véc , kterou vytvoftilo je. I kdyz nase o¢i nesouhlasi, my musime,
protoze dité by se citilo uktivdéno. Protoze ono to tak vidi a tak to zkratka je. To
je byl ten hlavni divod, ktery mé vedl ke zpracovani tohoto tématu.

Svoji praci jsem rozdélila na dvé ¢asti. Na teoretickou a pra ktickou.
V teoretické ¢asti ¢erpam z publikaci riznych autorti. V aplikacni ¢asti jsem se
zamg¢ftila na praktické dovednosti, kde chei sama zjistit, co obnasi prace s détmi
mladSiho Skolniho véku, jak reaguji na mnou zadavané ukoly, jak si s timto
ukolem dokazu poradit ja sama.

Z pouzité literatury, mi pro tuto pr aci, byly velkym piinosem zejména
knihy: ,,Vytvarné ¢arovani“ od kolektivu autorti Slavikova, Slavik a Hazukova.
Neméné mi danou problematiku objasnila publikace od Rosaline Davido
s nazvem: ,,Kresba jako nastroj poznani ditéte “. Jako doprovodny material pro
kapitoly vénujici se volnému casu mi byla ku pomoci publikace od kolektivu
autorti: Hajek, Hofbauer, P &vkova kniha - Pedagogické ovliviiovani volného

casu.

12



This document is created with trial version of Document2PDF Pilot 2.4.

V praci chei zjistit a porovnat reakce déti pii zvladani riznych vytvarnych
ukold. DéEti maji za kol kreslit, malovat a modelovat. Vysledek bude zavisly na
jejich kreativité. Budu se zamétovat na to, jak se déti 1iSi ve svych myslenkach,
schopnostech a pohotovosti v feSeni vytvarnych tkolu.

Mym cilem nebude diagnostika kreseb, nebot’ na tyto zdvéry nemam patiicné
vzdélani, a kdyby byly zavéry nepravdivé, mohly by détem i jejich rodi¢tim
ublizit.

V prubehu studia jsem absolvovala seminai ,,V ytvarny projev déti a jeho
vyvoj*, ktery mé v . mnohém ovlivnil a dodal mi v této oblasti patficné poznatky.
Zjistila jsem, na co se divat a na co kla st diiraz pfi mozné diagnostice. Naucila
jsem se chépat détskou tvorbu v tom sméru, zZe na prvnim misté je podstatné se do
ditéte vzit. Vidét to jeho ofima a posuzovat to co chtélo fict s realnou situaci.
Nehledat v nicem slozitosti, tak jak to obvykle my dospéli délame, ale pojmout
ukol jednoduse. Napiiklad: namalovana postava s Sirokym rozkrocenim napovida
jednak o nestabilit¢ namalované osoby, tak o stejném pocitu jejiho autora, ktery se
citi nejiste, bez pevného ukotveni. Mize jit o pocit v né&jaké Cinnosti, spole¢nosti
lidi aj. Porovnavani a zjiStovani zmén p rostfednictvim mé Cinnosti se za takto
kratkou dobu nedé presné posoudit. Jde o zalezitost jednoho roku a vice.

Pokusim se zam¢fit na odliSnosti a moznosti feSeni zadanych ukold.
Zejména se pokusim co nejlépe zachytit jejich reakce, nazory a piipominky, které
nekdy byvaji moudré a poucné.

Vékova skupina tvoficich déti je oko lo 6 let, viichni z prvni tiidy ZS
L.Kuby, Roznov.

V textu, ktery ptedchazi samotnému rozboru détské tvorby, s e mlizeme
dozvédet vice o détech a jejich tvorbé. K ¢emu je dulezité, aby déti byly v téchto
aktivitach podporovany. Napiiklad to, jak a ¢im se vyznacuji jednotliva vyvojova
obdobi ditdte. Cemu dat ve kterych vyvojovych obdobich pednost, co dité ugit
jako prvni a co ucit pozd¢ji. Dozvime se, k cemu je piinosem kresba jak pro dit¢,
tak naptiklad pro jeho rodi¢e, odborniky. A v neposledni fad¢ se seznamime
s jednoduchymi metodikami, které jsem s détmi prakticky provadéla a zjistila, jak

je zaujaly. Popsala jsem jejich praci, reakce a sam Ctendi uz pred samotnym
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piectenim miizeme jen na zaklad¢ obrazku sam poznat a fici individudlni rozdily
mezi détmi.

V aplikacni ¢asti s détmi budu provadét techniku kresby postavy, kde je
moznost zjistit, jak klientela, se kterou budu nadale pracovat, je rozdilna a jak je
vyvojove vyspela. Dotknu se také dalsi z moznych diagnostickych metod, ktera se
jmenuje Warteggiiv test. Ten je mozno aplikovat na kazdou z vékovych skupin, je
to test, kde se do jednotlivych ramecku, k urcitym predtisténym tvaram dokresluji
celé obrazky. Autor zcela dle své fantazie namaluje to, co mu ptedem dany tvar
piipomind a na zakladé téchto odlisnosti ve skupinové tvorbé se da sledovat
fantazie a individudlnost. Dale se pak zaméfim na kresbu a modelovani na zakladé
pohadek, ty maji déti vtahnout do pfibéhu a tim 1épe pochopit nasledujici svoji
tvorbu a feSeni dané problematiky. Jde o pohadky: ,,O Sneckovi, ktery chtél novy

domecek* a malovani a otiskovani v pohadce ,,Jak broucci malovali motyla“.
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2. Teoreticka cast

Kapitola obsahuje informace, dilezité pro objasnéni celé problematiky
volného Casu déti a vhodny vybér, provedeni a pochopeni praktické ¢asti nize

popsané.

2.1. Druhy vytvarné tvorby

Vytvarna tvorba se skladd z riznych Cinnosti, jako je zejména malovani,
kresleni, dale pak lepeni, skladani, stfihdni, modelovani, zkratka vse, co nas
napadne pro vyrob u né¢jakého hezkého predmétu. Vytvarna tvorba se uplatiiuje
nejen jak o rekreace, relaxace, ale také jako 1éCba. Tou je naptiklad artetrapie,
ergoterapie Ci jim piibuznd muzikoterapie, ktera se vénuje hudbé a zazitkiim

z jejiho vznikani, vnimani a prozivani, ale ji se zde zabyvat nebudeme.

a) Arteterapie

Arteterapie je slovo p ochazejici ze spojeni latinské ho ARS = umeéni a
feckého TERAPE = 1éCeni, 1éCba. V doslovném piekladu jde o 1€écbu uménim.

Jde o léCebny postup, ktery vyuzivd vytvarného projevu, ktery
spolupracuje s hudbou, poezii, prozou, divadlem a tancem. Je hlavnim nastrojem
k poznani, ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztaht. Diulezité je
sebepoznani, kdy dochazi pii arteterapeutické ¢innosti, tedy k navozeni psychické
pohody, uklidnéni a radosti z ¢innosti a hlavné z kone¢ného vysledku dila.

Kazdy autor mé o arteterapii svoji teorii, nicméné zaklad je u vSech stejny,
tedy 1écba uménim. Hlavnim zamérem je ukézat lidem cestu ke svétu kultury a

piirody na zaklad¢ jejich vytvarnych zazitkd.

b) Ergoterapie
Toto slovo také pochazi z latiny a v prekladu jej mizeme vysvétlit jako
ERGO - dilo, prace, nebo uméni a slovo TERAPIE - jiz zminéna 1écba. Jde tedy o

pracovni terapii neboli 1é¢bu praci.
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Slouzi jako terapie motoricko -intelektuelnich funkci a socidlnich
schopnosti ¢lovéka s cilem dosazeni samostatnosti v osobnim, socia Inim a
pracovnim zivoté . V yuziva bohatého spektra riznych materiala, kdy lepime,
skladame z papiru, stithdme, trhame, pracujeme s muchlazi (zmackany papir) aj.
Obsahuje 1 poradenskou ¢innost a to s hlavni orientaci nejen na jedince, ale také
na jeho rodin né piislusniky. Cinnost spo¢ivd v sestaveni a adaptaci vhodnych
pomucek na jeho individudlni potfeby. Tato terapie je orientovana spiSe na
seniory a na jedince s postizenim.

Zamérem je docilit zlepSeni funk¢niho stavu jed ince. Zamétuje se totiz
napf-.:

1. Motorické postizeni
Uchop ruky
Koordinace oko-ruka
Bilateralni koordinace (spoluprace leva, prava)
Prono-supinacni pohyby piedlokti (rotace v predlokti o 180°)
Percepce - neboli senzorické vnimani
Svlékani a oblékani

Dovednosti s tuzkou

A A o B

Ostatni aktivity denniho Zivota.

¢) Artefiletika

Arteterapii  je  velmi blizka , uz ptekladem slov: arte -uméni,
filetika-vytvarny, nebo dramaticky projev spojeny s rozhovorem o zazitcich, které
se k nému vztahuji, je ptibuznost evidentni. Slovo je odvozeno od helénistického
ucence a basnika Filétovi z Kou.

Jejim cilem je povzbudit dusevni sily a piredchézet jejich psychickému
nebo socidlnimu selhavani pii zatézi nejcastéji u déti.  Artefiletiku po upravé
aktivit mizeme také vyuzit s dosp€lymi jedinci i se seniory, na n¢ ma vliv ocistny

a uklidnujici.
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2.2. Archetypalni aspekty

V presném prekladu je archetyp pravzor, nebo ptivodni typ. Lze jej chapat

jako obecné prazkusenosti lidstva , které v urcitych zivotnich situacich v nas
ozivaji. Jsou to takové obrazy ulozené v nasem nevédomi spojené s prozitky.

Napiiklad archetyp matky, toto slovo zpravidla ve vétSin€ z nds evokuje
slova jako je laskyplna, pecujici, starostliva, hodna atd. Tato tvrzeni vychazi ze
zkuSenosti a nemusime nad nimi dlouho premyslet. Proto o archetypech mluvime
ve vytvarné tvorbe, p ozname tak, jaké ma vztahy a zkuSenosti dit€¢ s ~ danym
¢lovékem, zvifetem aniz by si to piimo uvédomovalo, nebo pamatovalo.

Za archetyp oznacujeme néco, co je v nas ulozeno a bylo patrné i u nasich
piedkti daleko do minulosti. Ovlivilyji naSe ch ovani, tykd se to téch

Zpusob chovani, vSem lidem spole¢ny , zavisi na archetypech (naptiklad
miminko, ke kterému mluvime s vlidnosti, se po Case vzdy rozesméje. Nema to
nauceno, ale vrozeno . Citi to tak) . Jsou ale kulturni tendence, jez se vztahuji k
danému obyvatelstvu a nejsou uz tak jasné Citelné vSem. Naptiklad bulharsky
neverbalni souhlas je nas neverbalni nesouhlas.

Naopak nase neuplnost, nerozvinuti nebo potlaceni nékterych stranek na §i
osobnosti ma za nasledek, ze v nés ozije stin, ktery na sebe bere podobu tohoto
naSeho vnitfniho nesouladu. Tento vnitini nesoulad je obvykle nas i osobé¢
naprosto neviditelny, nevidime ho, jako nevidime sami sebe. Stin soucasné
vyvolava iluzi, ze pti¢inou tohoto nesouladu jsou osoby kolem néas, do kterych si
svlj problém nevédomé promitame. Tak se nas vnitini nesoulad zhmotnuje, stava
se viditelnym az v mezilidskych vztazich (nebo spi § konfliktech), které
prozivame. (Vyse zminény archetyp matky u tyraného ditéte nebude shodny, bude
v ném evokovat nepfijemné pocity, stiny.)

Dilezité je, ze archetypy (zda se slucuji s kladnymi, tedy spravnymi
tendencemi, nebo s t€émi negativnimi) se mohou velmi dobte vyjadiit symboly a to
vytvarn€, dramaticky, nebo 1 muzikdln €. V této podobé¢ je také miizeme rozvijet,

prozivat a poznavat. A v kone¢ném disledku, tim ptedchazime potizim s jejich
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nezvladatelnymi zivelnymi projevy, Ci s jejich potlacovanim. Proto je dilezité dat

prilezitost symboliim, aby se ,,projevily®.

V pohadkéach, které jsou vSem détem znamé, se vyskytuje mnoho aspekti,

které jim piimo nevysvétlujeme.'

2.3. Vysvétleni détskych kreseb

= Kresba

je jednim  znejvhodnéjSich piistupti k poznani osobnosti ditéte.
Zahrnuje jak snéni, hru, tak i realitu

1. studie détskych obrazki zhruba pied 85 lety

ve Skole je kreativita ditéte ve vétSin€ predmétech potlacovana, proto je
dualezité alesponl ve volném cCase tento handicap vynahradit

kazdy, kdo chce ¢ist a chapat détskou kresbu, musi zapomenout na to,
ze je dospély a byt chvili ditétem. Snazit se vnimat vSe jednoduse tak,
jako oni. Podstatné je ale také mit patficné znalosti v tomto oboru.
V této oblasti je totiz velmi jednoduché Spat né diagnostikovat a tim

ublizit

=  Klasifikace

a) podle sily éary

dité bez sebedtvéry - kresli tenké, lehce naznaCené Cary a stale svij
obraz pred¢lava agresivni dit¢ — znédzornuje silné Cary, nékdy az
protrhava papir

vyrovnané dit¢ — své ¢ary ma pod kontrolou

* "ledova kralovna symbolizuje studenost a mrazivost. Ukazuje jak $patna je

y

$patnd” matka

*  Cervena Karkulka se tyka ontogenetického vyvoje osobnosti a jejiho pohlavniho dozravani. Jedna se o probuzeni

plodivé schopnosti zeny na sklonku puberty (symbolika ervené barvy — krev, menses) a vlk (symbol muze)

znéazoriujici rizika intimniho vztahu

* vlk a sedm kuzlatek déti jsou vystaveny napospas zIému svétu, pouci se
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b) vyznam sméri car

mirné, citlivé déti kresli predevsim kiivky

realistické a podnikavé pouzivaji ptimky a thly

dohled nad impulzivitou ditéte se projevuje vyrovnanymi pomery
prvkl

vyrovnané dité kresli do stfedu; nahote papiru znazornuji pychu, dole
stabilitu

podle vedeni koncetin Ize posuzovat optimismus, nebo pesimismus

¢) vyznam Zndzornéni postavy

to, jak jsou postavy kresleny a kde v prostoru zndzornény je ovlivnéno
tim, jaky postoj k nim dit¢ zaujima. Prvni osoby maluje dité¢ pro n¢;j
n¢jakym zpisobem dulezité

Z velikosti postav miizeme vy¢ist dilezitost 1 roli postav. Kdyz j e pfi
kresbé rodiny malovan on sdm stejné veliky  jako rodi¢, muze to
znamenat naptiklad to, Zze on se povazuje za stejn¢ dilezitého. Kdyz je
tteba maminka vétsi nez tatinek, miize to vypovidat o tom, Ze

maminka je s détmi Castéji, vénuje se jim vice, tedy je pro né

vvvvvvvvvvvv

d) geometrie kresby

kdyz si list papiru rozdélime vertikalou na dvé poloviny, vznikne
nam:
* leva strana =minulost a introverze. Také znazornuje vztah k matce

* prava = budoucnost a extroverze, symbolizuje vztah k otci
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2.3.1. Klasifikace symboli détské kresby

Détské vytvarné prace podle Babyradové obsahuji fadu geometrickych
obrazcti, které mohou byt klasifikovany jako symboly. Nejcastéji pouzivanym

symbolem je bod.

o Bod je vyrazem zastaveni (koncentrace a kontemplace) nachdzi - li se
uprostied jiného obrazce, pak symbolizuje stied. Znazornuje trvalost, ve
smyslu pivodu d¢j e. Body mohou byt ses kupovany do riiznorodych
obrazctli, pocet bodli mize souviset s numerologii, tedy opét nic na prvni

pohled ziejmého.

o Primka je také symbolem, ktery ndm o autorovi mize néco vypovedet.
Sledujeme smér, odkud vede a kam, zda je rovna, nebo zaktivena.
Horizontalné provedena kiivka vypovida o klidu, plynuti, pasivnim
zenském principu. Muzeme ji Cist jako délitele nebeského od pozemského.
Vertikalni linie je naopak vyrazem pro vzduch, je spojovans  muzskym
kosmogonickym principem, jez piedstavuje aktivni pistup k zivotu. Pokud
vertikala smétfuje do hlubin spodniho prostoru formatu, napovida o
mozném vztahu ditéte s podsvétim, lidskym nevédomim a temnymi silami
duse.

Mezi dalsi signaly plynouci z pfimky je esovité prohnutd ptimka - tzv.
sigma, jez je piibuzna spirale. Vyskytuje se v podobé horizontéalni
i vertikalni. Tento symbol déti s  oblibou vyuzivaji pro zdaraznéni

n¢jakého predmétu, kdy chtéji zvyraznit napiiklad nausnice, nebo
soucastku néjakého stroje, nebo 1 pti znazornéni lidského téla - nos, ucho.
Dynamické linearni tvary znazoriiuje dité¢ zcela  spontanné. K tomu je

pobizi jejich zvidavost a touha zachytit procesy, s nimiz se setkava.

o Kruh, pro déti podstatny symbol vice, nez se mize zdat. Neni to jen pouhé

znazornéni hlavy, trupu, nebo oka. Tento tvar piedstavuje vécny piirodni
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kolob¢h i udalosti lidského Zivota. Jsou v ném obsazeny ostatni zakladni
geometrické obrazce, jako je  trojuhelnik, ¢tverec i kiiz. Jednim

z nejcastéjsich pouzivanych kruhti je slunce ve smyslu svétla i tepla.

o KFiz, pojeni vodorovné a svislé pifimky v jeden tvar je jednim z nejstarSich
symbolli v uméni a ma znacny vyznam pro religiositu. Patrny stfed linii
vypovida o dynamice symbolu. V détskych kresbach se s nim setkdme
pomérné Casto a to ne vzdy souvisi s kiest’anskou tradici, zivotem, smrti,
aktivitou nebo pasivitou. Kiize ve tvaru T déti asto namaluji pii
znazornéni figury. Ve vytvarném tv aroslovi rozeznavame nékolik druhii
kiiza a to podle délky a sklonu linii, kterymi je tvoien.

Rovnoramenny kiizZ je symbolem vyvazenosti a harmonického pfistupu
aktivity. Ki#iz ve tvaru pismene X konstatuje svym aktivnim vyrazem

s klidem a pasivitou kfiZe ve tvaru znameni +.>

o Ctverec a jiné kvadratické utvary
Ctverec, symbol pozemskosti piisobi staticky, a pokud se v détské kresbé
vyskytuji obrazy komponované do kvadratickych schémat a v tomto
piipadé uz nejde o Ctverec jako utvar, ale o samotné ¢tvercové kompozi¢ni
uspotradani. Pfi¢inou tohoto uspotadani miize byt vnitini touha po
stabilité, vyrovnanosti a o vyrazu hmotné vyvazenosti. Ctverec je také
vyrazem ctvero zivla (ohen, voda, zemé, vzduch), nebo také Ctvero
ro¢nich obdobi, ¢i svétové strany.
Pti interpretaci Ctverce je diilezité brat v uvahu to, jak je postaven. Pokud
stoji na jednom ze svych vrchold, je tvar aktivizovan a tim je iodliSna
jeho interpretace. Pokud jsou znazornény dva na sobé¢ stojici, miizeme
symbol charakterizovat jako aktivitu a pa sivitu. Rozdélenim symbolu
uhlopiickou na dva trojuhelniky se objevuje protikladnd  interpretace
pozemského a nebeského. I tivaha nad vyskytem dvou shodnych

trojthelnika.

*BABYRADOVA, H., Symbol v détském vytvarném projevu. Str 59.
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o Spirala
U tohoto tvaru rozlisSujeme jeho levotocivost a pravotocivost.
Pravotocivé spirala znamena obecné dobro, vyvoj, nebe a Stésti. Kdezto
levotociva predstavuje pekelné zatraceni a destrukci.
Spirala jako ne uzavieny symbol vyjadiu je dynamiku, zejména vSech
zmén probihajicich v kosmu, zaroven ale také fixaci na osu, pevny fad,
s jehoz plisobenim se vSechny zmény déji.
Jeji vyskyt je patrny jiz v prvnich détskych ¢maranicich a symbolizuje

zpravidla néjaky dé;.

2.3.2. Co se muzZeme z détské kresby dozvédét

- validitu a emocionalitu ditéte, jeho aktivitu a z4jmy

- rovnovahu bio-psycho-sociélnich stranek ditcte

- dité v kresbé odhaluje obsahy, o nichz by se mu slovy téZko povidalo. Bud’
proto, Ze to jesté neumi pojmenovat, nebo proto, Ze si svlij stav neuvédomuje

- hraje svoji vyraznou roli pii podporovani fantazie a nevédomi.

- vytvor je hmatatelny, my ho proto mizeme pozorovat 1 po del§i dobé (nékdy
se zamé&iime na jiz davno minuly vytvor a v§e poté vidime mnohem jasnéji,
muzeme si uz fici ,,vzdyt’ to uz davno bylo jasné®)

- tvofeni ve skupiné miize vést ke spolupraci a sblizeni Clent

- kresbou ma moznost dité sdélit své city, jak samo sebe proziva a jak vidi své
okoli

- zkuSenému psychoterapeutovi dava kresba ,klice” k porozumeéni
zaSifrovanym problémim ditéte. D. Engehart upozoriiuje, ze ,,pti kresleni
obrazka dité objevuje svou moc a pii psani svou bezmoc*®. Proto je kresba
pro dité oblibenym vyrazovym prostfedkem, nevyzaduje totiz jinou schopnost
nez udrzet tuzku v ruce a tvofit. Psychologové také fikaji, ze zkoumani

kresby ptredstavuje ,,kralovskou cestu® do détské duse

> DAVIDO,R.: Kresba jako ndstroj poznani ditéte. Str. 19.
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- nevhodna volba aktivity mtize u nékterych jedi ncti  vyvolat tzkost,
nespokojenost, ¢i jiny neblahy pocit z toho, ze jim naptiklad pfipomina
n¢jakou neptijemnou situaci, na kterou by radéji zapomnéli, nebo €in nost
nepatii k jejich oblibenym. Stava se také, ze pouzivané predméty pro tvorbu
jsou jim z jistého diivodu nepiijemné

- mezi klady a zapory vytvarného uméni mizeme najit spektrum skupinovych
zazitkl, kter é nas mohou obohatit, pobavit a odhalit zajimavé informace a

podnéty tykajici se nasi osoby 1 dalSich Clena

2.3.3. Zobrazeni zvirat

Zvitata jsou lidem velmi blizka, obklopuji nas a ze zvyklosti jim piikladame
urcity znak. Uz 1 v bajkach a pohadkéac h maji své symboliky — medvéd jako
hromotluk, pav je pysny, liska zase vychytrala, sova predstavuje moudrost, opice
chytrost, chamele6on méni barvy tudiz i nazory, postoje. D iky zvifatim nepiimo
naznac¢ime vlastnosti clovéka a o to blize  jsou ¢lovéku. Z toho ditvodu jsou

znazornovany v lidské tvorbé.

o Kin — détmi jedno z nejéastéji zndzornovanych zvifat. Vyjadiuje udalosti
s rychlym spadem. Dé&ti mnohdy povazuji za sviij handicap, Ze kon€ neumi
namalovat. Casto k nému v détskych kresbach nalezi rytit s megem, nebo
kresli oktidlen¢ho kon¢ — pegasa.

o Pes — na psa je mozno hledét riznymi zptisoby. Pes je vérny svému
panovi, Casto také ale byva na voditku. Se psem se da Spat n¢ zachazet,
aniz by kladl odpor, a zaroven mu lze zavidét pohlazeni a bezstarostnost.

o Kocka — skryva tajemstvi, magickou silu a nezavislost. Je ale také

predstavitelka néznosti a pratelstvi.
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o Divoké Selmy — pokud jedinec pii znazornéni rodiny interpretuje otce jako
Selmu — vlka, krokodyla, tygra, ¢i podobné utocné zviie, obvykle tim
poukazuje na strach, ktery z otce ma. Nemusi jit vzdy jen o otce. V uvahu
piipadaji 1 jiné autority — manzel, $¢f atd. Pokud jsou zvifata postavena
proti n&jaké postaveé, dodavaji ji dillezitost.

o Ptaci — v letu vyjadiuji jisty stupen svobody, nadhledu, zatimco ptaci
v hnizd¢ vyjadiuji domov, nebo naopak ztraceny domov, ze kterého stejne
jako autor brzy ptacci vyleti.

o Ryby — jsou Casto zndzoriovany s pocitem Stésti a pohody. Na d ruhou
stranu je také ryba, ktera je na udici rybaie. Kdo je rybai? Otec? Né&jaka
jind autorita? To Ize piesné urcit jen podle dalSich kreseb a podrobné&jsiho
vySetieni.

o Motyl — znazornuje lehkost az naivitu a nevéru. Muze mit podobu riznou,
jako nevéra k sobé samému, k druhym nebo setkani se s ni.

o Zajic, kralik — plodnost a novy zivot. Ne nadarmo je symbolem
velikonoc, které znamenaji znovuzrozeni a nové byti.

o Drak a jina monstra vynorujici se z vody - sehravaji zvlastni ulohu,
zosobnuji prechod od chaosu (mo tské hlubiny) k pozemsky utvarenému
fadu. S drakem se utkdvaji hrdinové, aby se dostali z hlubin nevédomi do
védomé sféry.

o Had - nejmagictéjsi zivocich, j ez byl odjakziva symbolem vSeho
podivuhodného. Hadi vejce jako amulet kralt, had jako pfislib omlazeni ,

dlouhové¢kosti a moudrosti. Vypovidal také o zlu.

Zvitata v parech také ledacos vypovidaji. Naptiklad lev a Zelva vypovidaji
o né&jaké neslucitelnosti, o né¢em co se k sob¢ nehodi.

Takovy pes a koCka znazoriiuji par, tedy se dopliuji se. Zvitata jako je
napiiklad Zirafa a kocka jsou dvé rozdilné bytosti. Ty se s vym domovem,
velikosti, vzhledem 1 vlastnostmi se neslucuji. Dité tak znazoriiuje velkou,
napfiklad uzemni, ndzorovou, povahov ou vzdalenost mezi nékym ¢i nécim.

Dvojice zvifat stejného druhu symbolizuji rovnovahu.
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Kdyz déti kresli zvitata, jsou casto ovlivilovani urCitymi tradicemi, které
znaji o zvitatech (medvéd — hromotluk, pav — pysny, opice — chytra). Zvite ve
skutecnosti predstavuje samotnou bytost a jeho vztahy k vnéjSimu svétlu.
Krvezizniva zvitata (vlci, tygfi) obvykle vyjadiuji obraz otce, kterého se déti boji.
Jsou- li vSak tato zvifata umisténa proti postave, dodavaji osob¢ dilezitost.

Teplé slunce s véncem paprski nakresli dité, které ma dobré vztahy se
svym otcem. Jestlize dit¢ svého otce neakceptuje, nebo se ho boji. Nakresli slunce
agresivni barvou, tedy (Cervenou), nebo barvou vyvolavajici uzkost (Cernou).
Obloha byva n¢kdy spojovana se smrti a vyjadiuje uzkost. Také vSak otevira cestu
k pfedstavam a mimozemskému déni. U ditcte, které se pomocuje, se Casto

vyskytuje v kresbach voda.

Pr. Setkala jsem se s obrazkem ditéte, kde dité malovalo hnédé skvrny i na mistech, kde se
absolutné nehodily. Napriklad skvrny na koberci, nabytku atd. Pri spolecné analyze s odbornikem
se zjistilo, Ze matk a na svych détech vyzaduje priliSnou aktvitu. Nuti je do neustalych ¢innosti,
zapisuje je do krouzkii, porada pro né vylety a déti nemaji cas na sami sebe, na hru a odpocinek. A
tak to zminény kluk resi po svém. Své vykaly v redlném svéte nandsi na koberec, sedacku,

stény...jako jeho formu odmitnuti a vzpoury.

Je také dulezité sledovat, kdyz dit€ v kresbé néco vynecha. Nevédomé
vynechavky vétSinou poukazuji na problémy ditéte, protoze krom¢ opomenuti
jeho citové nebo socialni problémy. Naptiklad chybi-li u domu dvefte a cesta,

znamena to, ze jedité uzaviené do sebe a Spatn¢ komunikuje.

2.3.4. Vyuziti vytvarné tvorby pro diagnostiku

- pfti zjiStovani mentalni urovné (1Q)

- jako komunika¢ni pomiicka — v pfipadé, ze dité dostatecné neovlada

jazyk, kresba vypovida o tom, co dité citi, ale nedokaze to vyjadiit

slovy
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- prostiedek zjistovani vykonnosti ditéte
- nastroj k vyjadieni znalosti ditéte o svém téle a jeho umisténi v prostoru
- predmét zkoumani afektivity ( schopnost reagovat pomoci emoci a citii)

ditéte

2.4. Vytvarné vnimani z hlediska intelektualniho rozvoje ditéte

Predskolni vék 3-6 let

*  Vnimani — stéle se zlepSuje, na zacatku obdobi je nedokonalé, ke konci
dit¢ dokéze rozliSovat barvy, vysky tond, rizny rytmus atd. Vniméani ¢asu
a prostoru je pro n¢j obtizné.

*  Pamét — déti tohoto veku preferuji spiSe obraznou  pamét, prevlada
spontanni zapamatovani si na mechanickém zaklad¢. Miizeme si
povsimnout 1 prvopocatkil imysIiného zapamatovani a lo  gické paméti.
Kapacita paméti a vytrvalost se postupné se starnutim ditéte prohlubuje.

* Fantazie — dit¢ ji uplatituje velmi hojn¢ a svymi predstavami nahrazuji
nekdy chybéjici poznatky. Obzvlasté v kresbé, hie a slovnim projevu, je
mozné tento jev sledovat. Tato jejich fantazie je n¢kdy oznaCovanad jako
détska lez. Nejde o skutecné 1zi, kdy by dit€¢ zdmérné klamalo své okoli.
Projevuje se jen fantazie s nizkou mirou rozumové korekce.

*  Pozornost — piedSkolni déti jsou nestalé, vrtkavé a jejich pozornost je
pomijiva. Rychle se pro néco nadchnou a stejné€ rychle je pfestane ¢innost
bavit. Dulezité je ¢innosti pravideln¢ stiidat.

*  Mysleni — déti mysli v predstavach, pouzivaji konkrétni piedstavy danych
véci, situaci.

*  Viile — je jako vSechny ostatni slozky ve vyvoji, dité se snazi stanovovat si
cile svého jednani. Zdokonaluje se v sebeovladani, coz ma souvis lost
s po¢inajicim imyslnym zapamatovanim si a se zamérnym udrzovanim

pozornosti a disciplinou.
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*  Socialni vyvoj — dit¢ se stale vice dozaduje vyssich citt, jako je zvidavost,
smysl pro krasu a pro dobro a zlo.
Zvysuje potiebu spolecenskych kon taktl, obzvlasté¢ s vrstevniky, pro
mnohé¢ z nich, je prvni touto zkuSenosti matetska skolka.
Dominantni ¢innosti tohoto vékového obdobi je hra, zajmy jsou labilni,

nevyhranéné a velmi nahodilé. Schopnosti jsou pievazné nerozvinuté.

Mladsi $kolni vék 6-11 let (Zaci prvniho stupné ZS)

*  Vnimani — s dozravanim smyslovych organti se zdokonaluje vniméani, to
je jasn¢ ziejmé na tom, jak presnéji a ndzorn¢ dit¢ emocionalné proziva
své okoli. Stava se cilevédoméjsi a systematictéjsi s delSim trvanim.

*  Pamét — pfevazuje nazornd, tedy sndze si zapamatuji to, co vidi, slySi a
vnimaji pomoci smysld. Pro svoji nedostateCnou slovni zasobu, maji déti
sklon k mechanickému zapamatovani. Se vzristajicim rozvojem mysleni a
feCi se stale vice uplatiiuje 1 pamét’ logicka.

* Fantazie — neni tak prioritni, jako u pfedchoziho obdobi, kdy mnohdy
nahrazovala nedostatek zkuSenosti. V tomto obdobi neni fantazie chudsi,
jen je vice kontrolovana myslenim. Ve vyucovani, nebo volném Case se
uplatnuje vice pamét’ reprodukéni. Tzn., ze dité fantazii vyuziva zejména
na to, ze si piedstavi to, o ¢em ucitel, vychovatel hovofi.

*  Pozornost-stile se zlepSuje, Na pocatku obdobi, v prvni a druhé tiide, je
jeste labilni a dochazi ke s nadnému rozptyleni okolim. Tak jako se vyviji
bezdécna pozornost, je ve vyvoji 1 ta zamérna. Délka cilené pozornosti je
vsak stéle kratsi, tento druh pozornosti dit€¢ vice vyCerpava a proto je
dalezité pozornosti stiidat. Bezdé¢nou vyvolame vhodnou motivaci ,
probuzenim zajmu, pestrou a zajimavou ¢innosti. S neustalym stfidanim
dosahneme mensi unavitelnosti déti, zpestieni a zaujeti ¢innosti.

*  Socialni vyvoj — jedinec okoli, se kterym se setkava, rozsituje stale vice na

dospélé osoby, kdy se setkava s pedagogy, vychovateli 1 jinymi dosp&lymi,
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nebo vrstevniky ve Skole, krouzku, nebo zajmové Cinnosti. Velmi silné
vnima autoritu dospé€lého, kterda miize byt v riznych rolich od ucitele, pres
souseda, rodice po filmovou hvézdu. Po osmém roce véku ditéte se u néj
projevuje kriti¢nost viaci dospélym.

Utvaii si prvni kamaradské vztahy, které byvaji labilni, a to mize mnohym
rodi¢im ptivadét tézkosti.

*  Predstavy — déti jsou konkrétni a ve velmi zivych ob razech tam, kde ma
dit¢ dostatek zkuSenosti na zakladé¢ vnimani. S moznosti rozvoje
poznavani se predstavy hojnéji a barvitéji se u ditéte projevuyji.

*  Mysleni — pfevazuje konkrétni, pii feSeni problémi se zajima o soucasné
udalosti, teprve pozdéji uvazuje nad udalosti minulymi a budoucimi.
Srovnavani na zaklad¢ podobnosti, analyz a a syntéza prvkl se postupné
zdokonaluje.

*  Hra — pro déti mladsiho Skolniho véku ma stale velky vyznam, méni se
vsak jeji charakter, kdy je realisti¢téjsi, obsahuje méné fantazie, je
spolupracuji a vénuji se predem danym pravidlim, zejména pfi
pohybovych Cinnostech.

*  Prace — v tomto vékovém obdobi ma spiSe podobu sebeobsluhy, pomoci
kamaradiim, nebo mamince s domacimi povinnostmi, hospodaienim, nebo
spoleCensky prospésné ¢innosti. To v§e  ma kladny vliv na utvareni

moralnich vlastnosti ditéte.

2.5. Vyvoj détské kresby
Kresba déti prochazi stejné jako oni svym vyvojem. Déti, které mély od svych

rodi¢i dostatek podnétli prostfednictvim mluveného slova , se dokdzou mnohem

1épe vyjadrovat. Zprvu vytvarng, pozd¢ji s lepSim rozvojem slovni komunikace.
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1. Obdobi skvrn

Dité do jednoho roku

uz v tomto véku dité pii objevovani svého okoli zjistuje, ze véci kolem néj se
meéni a Ze on tuto zménu miize ovlivnit. Pokud ma pfilezitost k tvorbé skvrn,
naptiklad u jidla, tato ¢innost se mu zalibi. Zdobi cokoliv ¢imkoliv a rado
vhodné je tuto jeho touhu podporovat. Napiiklad prstovymi barvami, kdy je

WOV v

nutno sebe, dité 1 okoli patiicné k této ¢innost pfizpusobit

2. Cmaranice

vek ditéte: 18 mésicu - 3 roky

dité se nejdiive uspokojuje manipulaci s tuzkou a zjist'uje, Ze zanechava stopu
a kvali ni maluje

détska kresba tohoto véku se sklada asi ze 40 -ti druhti. Nejcastéji pouzivaji
elipsy, tecky, ¢ary, vinovky... Volba barev je ndhodna, fidi se svymi pocity a
naladami. Papir ota Ci, kresba je neusporadand. Malovani je vzdy nahodnym
¢maranim, které dit¢ nékdy pojmenuje

pohyby pifi malbé zaméstnavaji svaly ramen, obvykly smér je zprava doleva.
Casto svoji ruku nesleduje, spise okoli. Na konci o bdobi je schopno ruku
sledovat

ke konci obdobi je dit€ schopno pfi ¢marani zaméstnavat na misto celé paze jen
zéapesti a pozdéji jen prsty. Ma velkou snahu napodobit dospé€lého jedince

u lokalizovaného ¢marani se dité snazi vystihnout dulezité ¢asti objektu

3. HlavonoZci

vek ditéte: 3- 4 roky

rozviji se zrakova kontrola a objevuji se prvni tvary , jako jsou napiiklad kruh,
domek, nebo zaklad lidské postavy v podob¢ hlavonozce. (obr. €. 1.)
k malovani si vypravi ptibéhy, komentuji.

Predmeéty, které maluji, jsou nahodilé a neukotvené, bez vztahu.
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Obr. 1. Vyvoj v kresbé lidské postavy. Od hlavonozce po lidskou postavu

4. Popisny symbolizmus

vék 4 - 6 let

: ! B uhd\
=

v tomto véku se objevuji prvni osoby jako schéma

dit€ pozoruje samo sebe a mysli, ze vSe je kviili nému ,,slunicko sviti, protoze
jsem hodny*“ pouziva barev  podobnych realité. Casto maluje ¢lovéka i

v nesmyslnych projevech (je stejné velky jako diim)

vyuziva detaild, jejich opakovani (kyticky, vlocky, okna...)

vytvaii si vlastni rukopis kresby

objevuje se prithlednost — dim, do které¢ho je vidét, t€lo s  vnitinimi organy
apod.

dité si uvédomuje spodni linii 1 nebe

pro n¢j dulezité véci namaluje nejveétsi, nebo je specidlné zobrazi (dlazdice
chodniku pod nohou, do které¢ ho pichla vc¢ela. Jinde chodnik neni.)

vyhybaji se kresleni pfedmétu za sebou

cvwr

Casto kresli radi a spontann¢

[

kolem 5. a 6. roku zacinaji déti pfi kresbé lidské postavy pouzivat dalsi

obrazek ¢. 2.
kolecko, které znazornuje trup. Postava je vzdy nakreslena zeptedu. Ruce

pripojuje k trupu v riizné vysSce

az kolem 6. roku dit¢ nakresli télo uplné, se vSemi koncetinami
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Do kresby postavy dité promita samo sebe, kresli sebe a to tak, jak se prave
citi.
s pribyvajicim vékem ditéte se do obrazkl dostadva vice detaili  — v koleCku

nakresli o€i, usta, pupik, vSe v podob¢ tecky nebo malého kolecka

5. Popisny realizmus

vék 6 — 8 let

zde v kresbach se objevuje logika na tikor vizualni stranky (dité nakresli to, co
o predmétu vi, a ne, jak jej vidi) nezndzoriuje perspektivistu, transparentnost a
objevuji se prvni profily

mezi 5 — 7 n¢kdy az 9 rokem déti znazornuji t ransparentnost (prahlednost)
a sklapéni

Objekty, které déti ve svych kresbach zobrazuji, jsou jakoby prahledné. I kdyz
by mély byt zobrazeny , tak jak je vidime z venku , dité zobrazi i to, co se
nachazi uvniti. Naptiklad nakresli-li dim, vidime, co je uvnitt domu, nakresli -
li postavu, vidime skrz obleceni nohy, pupik.

Pro tento vek je také typické tzv. sklapéni. DéEti nerozliSuji perspektivu,
nedokazou v tomto véku rozlisit co je vodorovné a co je svislé.

Obrazky neodpovidaji skutecnosti, p fedméty byvaji disproporéni (nakresli
cloveka stejné velkého jako diim). Obtizné rozeznava co je horizontalni a co
vertikalni.

Dit¢ kresli v tomto véku to, co znd  a o ¢em vi. Nakresli napiiklad hlavu
z profilu, ale ptida ji dvé o¢i, 1 kdyz je vidét jen jedno. Zkratka vi, Ze na hlavé

jsou o€i dve.

6. Vizualni realizmus

Vek 8-10 (12) let

z&visi na mentalni Grovni, socialnim a kulturnim prostiedi a emocni zralosti
ditéte. V tomto stadiu se dit¢ snazi kreslit to, co vidi. Jde o postupny prechod
od kresleni zpaméti ke kresleni podle predlohy. Pokousi se zobrazit

perspektivu, prolinani, stinovani a jiné
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* dit¢ kresli to, co vidi. Jeho vidéni svéta je jiz objektivnéjsi. Nakresli -1i dm,

neni jiz vide€t, co je uvnitt, jen to, co je vidét okny

7. Potlacdeni

veék 10 — 14 let

* u této vékove skupiny se v kresb¢ objevuje roz€arovani, vétsi diiraz je kladen
na verbalni projev a ztratu odvahy

* maji dojem, Ze kresbou o sob¢ néco neptijemného prozradi. Nejvice maji
ostych z prozrazeni své vytvarné ,,neSikovnosti“

* po 12. roce se dé€ti u¢i zobrazovat v prostoru

* détské kresby jsou velmi propracované, obsahuji spoustu detailii, jsou  vice

strojené

8. Umélecké oziveni
vek 15 let
* jedinec se snazi v kresb¢ zobrazit i sebemensi detaily, snazi se j 1 dovést do
dokonalosti
* nekresli tak Casto jako diive, zato svoji tvorbu promysli, vénuje se zde detailim
a snazi se, aby vypadala skutecné. S danymi proporci, barevnosti a

kombinacemi.

Kresba sleduje vyvojové stupné ditéte. Pfi nahlédnuti odbornika do kr esby
déti stejného veéku, Casto Ize identifikovat rozdily, naptiklad v detailech. Timto
zpusobem odrazi kresba nejen rozumové, ale 1 osobnostni rysy.

Na urceni vyvojového stadia dit &éte a jeho rozumové, osobnostni  a socialni
vyspelosti slouzi kresebné testy. Nejcastéji se uziva test stromu, domu a lidské
postavy.

Pro blizsi poznani ditéte se zadavaji ukoly na kresbu rodiny, oblibené

¢innosti, nebo volné téma.
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2.5.1. Kresba lidské postavy

vvvvvv

at’ samotného, nebo v lidském spolecenstvi. Obzvlasté dilezitym a ve své podstaté
nejbliz§Sim a nejznaméj$im spolecenstvim je rodina.

Kdyz dité¢ kresli, 1ze v tom nachazet symboliku, ale nakreslena postava
obvykle vypovida o autorovi vice, nez jiné symboly. Prozradi vice nez by chtélo,
ba dokonce védé€lo. Do kresby dit€ promita celé své ,,ja*.

Postavu zdiiraziuje a také zaroven ozivuje oblicej, nékdy ma spravné
proporce, jindy byva obrovsky, zejména u velmi malych déti,  které postavam
kresli velké hlavy. U starSich  déti jsou velké hlavy patologickych piiznakem
vyskytuji se vétSinou u paranoik , ktefi trpi hypertrofii ,,ja*“. Naopak m alé hlavy
mohou svédcit o depresivnosti a o détech, které maji sklon neptikladat dulezitost
vlastni osobé a tedy trpi pocitem ménécennosti. Dulezité jsou také prvky, které
hlavé nalezi:

- nos - ekvivalentem falického symbolu, kdyz se vyskytuji sexudlni problémy,
tak je nos zdeformovany . Pokud jsou na nosu znazornény veké nozdry,
vypovida to o diktatufe nakreslené osoby. Naopak malé¢ nozdry m aji
submisivné osoby

- o€i - ,,zrcadlem do duse* také nas chrani, protoze nas upozoriiuji na nebezpeci
dévcata a chlapci se sklony k homosexualité, kresli postavam velké oci a
vyraznym oboc¢im tento sklon jeste zdiraznuji

- vlasy - obvykle pfedstavuji sexudlni at ribut. Pokud postavy déti maji
nacesané a kudrnaté¢ vlasy, vypovida to o jejich narcistickych sklonech

- uSi- dite touzici po védéni, kresli velké usi. Dit€, jez Spatné slysi, nékdy kresli
obrovské usi, Castéji ale jeho kresbam usi chybi, coz ukazuje na autorovu
neschopnost komunikovat

- 1sta — symbolizuji fec, je to prostiedek pro komunikaci, potravu a v jiné mite
1 erotiku. Dit¢, které opomine nakreslit usta, zpravidla vyjadiuje sexualni

problémy nebo problémy ve vztazich
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Tato identifikace se neda pouzit v zdy a v kazdém ptipad¢. Jsou situace, kdy je
nutno se nad obrazkem zamyslet a kombinovat. Brat v tvahu znalosti o ditéti,

jeho momentalni naladu i faktory, jez ho ovliviiuji.

2.5.2. Archivace, jako prostredek k urcéeni vyvoje ditéte

Béhem prti béhu terapeutického procesu je archivovani praci velmi
dalezité. Je na nich viditelny pokrok , nebo naopak upadek v utvarech a
obsahovych rysech, jako jsou napiiklad inteligence, nalada, komunikativnost atd.

Kresby, malby nebo plastické projevy jsou bohatsi tématiky, zamétujici se

vvvvvv

na podrobnosti detailli, Zivéjsi barevnost i, zlepSeni prostorového vyjadieni,
perspektivista a vedeni ,,jistéj$i* linie.

Archivovanim vytvarnych dé€l, pied zacatkem pisobeni na jedince,
muzeme pozorovat, jak na jedince nase ¢innost zapisobila. B&hem ni i1 na jejim
konci jsou jasné viditelné zmény, projevujici se v bohatsi slovni zasob¢, délce vét,
pouzivani ptivlastkl a pestrosti mluvy, originalité, schopnost vyjadfit své emoce,

zmeéna postoje k sobé a druhym, proména v socidlnim citéni a jednani.

2.6. Uméni jako ventilace

Ventilace, nebo také kanalizace jsou pro jakoukoliv tvorbu casto
pouzivané terminy. Pro laickou vefejnost je miizeme vysvétlit nasledovné:
Ptedstavme si mésto, které mélo ptivodné diimyslnou sit’ kanalka, jenz vSak byly
v prub¢hu let zasyp dany kamenim, zaneseny Spinou. Jednoho dne pfisla necekana
bourka spojena s velkym ptivalem vody, nefunk¢ni kanalizace neodvadéla vodu

z ulic, a tak ptival stoupal a ni¢il vSechno, co mu stalo v cesté, pritom stacilo vcas
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vycistit a uvolnit kanaly a kanalky, které byly zanesené, a voda nemusela zptisobit
skody*.

Tuto ukazku je mozno vysvétlit jako obraz spotfebniho , pasivniho,
netvarciho, duSevné oplosténého jedince, jez zasypal své staré kanalky a cesticky.
V tomto ptipad¢ jsou kandlk y a cesticky vytvarna a uméleckd Cinnost, v podob¢
citlivosti a kreativity.

Hlavni pfi¢inou zrodu vytvarné i jiné tvorby je totiz navrat k uméni, jako
prostiedku k uvolnéni, a prekonani urcitych slozitych situaci. Je totiz znamo, ze
spousta spisovatell, maliit, sochafi a jinych umélci, tvoii sva dila zejména proto,
aby vyjadiili své city, at’ kladné ¢i zaporné. Pocatky arteterapie souvisi
s nastupem faSizmu a valky. Vytvarna ¢innost pomahala lidem béhem valky i
tésné po ni prezit hrizy s ni spojené, odstraniovat zazita traumata a hojit rany.

Existuje fada jedinci, ktefi v Gc¢inky terapii neveii, protoze je tézko
prokazatelna jeji ucinnost. Kdyz se ale zaméfime na obrazky deti
z koncentracnich tabort a dneSnich  déti s rliznymi vaznymi a bolestivymi
nemocemi, jako je napfiklad rakovina, tak pfestoze maji vytvory mezi sebou
padesat let rozestup, je v nich vyrazny pocit strachu ze smrti, uzkost, bolest a
marny boj. V obou piipadech uméni poméaha uzdravovat, bojovat se strachem,
uzkosti a pocitem beznadéje. Tim, ze i ptes nepiizen osudu vznikne né¢jaké dilo,

podporujeme svoje sebevédomi a diistojnost.

2.7. Vytvarné uméni jako nonverbalni komunikace

Dnesni doba nas nuti vyuzivat v maximalnim méftitku verbalni
komunikaci, coz je mluvend forma sd€lovani. Slovy mizeme fici spoustu
podstatnych informaci, které mohou byt kladné, ale i zaporné. Jsou ale takové
udaje, které se mnohem barvitéji vyjadii nonverb aln¢ a to bud’ n¢jakym skutkem,
anebo pfimo vytvorem, kresbou, ¢i plastickym ztvarnénim. Vytvarnym

ptusobenim dokdzeme fici konkrétni ¢in a v znikne nam vytvor, cosi hmotného co

* Sickova-Fabrici, J.: Zdklady arteterapie. Str.23
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zustava. Pti znazornéni ¢inu, ¢i nalady ve form¢é uméni , je sndze uchovatelna
reakce a mnohdy pfesnéji vystihuje situaci. Pokud mame nutkani sdé€lit negativni
informace, mame pii tvorb¢ dostatek Casu si v§e rozmyslet, prob rat a také od
negativity ustoupit.

Uménim fekneme to, co je slovy nevyjadfitelné. Nezname jazyk jinych
lidi, a piesto se pomoci tvorby o nich dozvime spoustu informaci a touto cestou

s nimi muzeme téZ hovofrit.

2.8. Barvy v ocich déti

Je fada publikaci, kde najdeme vyznam barev. Dokonale se dozvime, co
ktera barva znamena, na co poukazuje a co je na ni dobrého a co Spatného. My
vSak musime brat v uvahu také to, v jakém rozpolozeni dit¢ je. Kdyz bude
malovat rodinu a namaluje rodi¢e napiiklad v Cervenych t rickach, mtze to
poukazovat na agresivitu. Nikdo uz ale dale nebadéa na tom, zda rodice tuto barvu
maji za oblibenou a Casto ji nosi, proto je dité takto namalovalo. Zkratka
nemuzeme podle barev uzavirat platné soudy.

Volba a uziti barev mé jednozna¢né psyc  hologickou hodnotu, v této
interpretaci je také dilezité brat v uvahu nebarevnost. Tedy nepiitomnost barvy
n¢jakého subjektu. Vypovida to z pravidla o citové prazdnoté, nékdy sklony
k introverzi.

Pfi pouzivani barev se posuzuje rizné vlastnosti, jako je je  ji intenzita,
hustota, viditelnost z dalky, odstin, zptisob jejiho nanaSeni — smér Car, pretahovani
atd. V uvahu se bere i spojeni barev, zda kombinace ptisobi harmonicky, nebo
agresivng. Jestli jsou v nesouladu, poukazuje to na poruchu citového ptiivodu
daného ditéte. Jedinec bud’ napodobuje ptirodu, nebo je vedeno svym nevédomim,
nejvice vypovida o jeho mysleni a osobnosti.

Ve vétsin¢ pripadi dité voli barvy obrdzku tak, jak je nauceno a ma tedy
zakddovano, Ze trava je zelena, kmen je hnédy, slunicko zluté a vzdy tyto barvy

bude tak volit. Pokud se bud ou rozmyslet nad barvami obleceni, véci a doplika,
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davaji déti prednost barvam teplym a jejich teplym odstinim. Coz jsou pro né
piijemng;jsi a oblibenéjsi, nez ty ostatni.

Pti pozorovani obrazku, co se tyce barevnosti, mizeme brat v potaz ladéni
barev, celkovy pocit a dojem obrazkii (veselost, teplo, nebo naopak zima,

smutek).

2.9. Osobnost pracovnika

» Psycholog

Pro interpretaci kreseb musi vykazovat urcité znalosti, dovednosti a osobni
piedpoklady, spolecné pro vSe chny z oblasti pomahajicich profesi, zejména
psychologie, psychoterapie a navic n¢které predpoklady specialni.

Diilezité je dobfe dité¢ znat, abychom védéli , proc¢ nékteré véci znazornuje
prave takto, pro¢ se chova timto zplisobem, jaké je jeho kulturni zdzem 1, vztahy

v roding, zdravotni stav apod.

» Pedagog volného ¢asu / vychovatel
Je oproti vySe zminénému psychologovi zaméten vice na samotnou ¢innost a
ne na vyrobek . S témito pracovniky se setkame v zafizenich, jako jsou Skolni

druziny, kluby, domy déti a mladeze, stiediska volné¢ho Casu apod.

U obou téchto profesi je velmi diilezity dobry vztah k détem, dale pak dobra
nalada, pohotovost, improvizace a také prace s hlasem. Ta je pro zaujeti, zejména
malych déti, velmi podstatnd. Uz i ndm dospélym se jisté nékd y stalo, ze kdyz
nam nckdo Cetl sebezazivnéjsi pribéh monotonné, nezaujal nas tak, jako

kdybychom si ho Cetli sami.
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2.10. Volny ¢as déti

Volny ¢as je mozno chapat jako opak doby nutné prace a povinnosti
a doby nutné k reprodukei sil. Je to doba, kdy si své ¢innosti mtizeme svobodné
vybirat, délame je dobrovolné a radi, pfinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni.’
U déti prvniho stupné zékladni Skoly je volny ¢as velmi omezeny.
Z pravidla se béhem dne vénuji povinnostem spojenym se Skolou. Poté se vénuji
hte, ktera ma pro né tak velky vyznam, ze ji mizeme srovnat s provozem
domadcnosti, nebo zlepSovanim kvalifikace dospélého Clovéka.

Ptesto, Ze déti maji pomérné malo volného Casu, mizeme velmi dobie
ovlivnit zptisob a moznosti jeho traveni v podob¢ pro hry. A to nabidkou
vhodnych ¢innosti, kdy pod herni ¢innosti miizeme zatadit napiiklad hru na skolu,
na prodavacku, spolecnou vyrobu dekorace, malbou, modelovanim, Sitim atd.

U déti je totiz dilezité veskerou ¢innost umét pojmout tak, aby jim pfisla zajimava

a dokazaly se na ni t&Sit a uzit si ji.

2.11. Specifika prace s détmi ve volném case

V neskolskych zafizenich, prace s détmi, nejsou striktné dana pravidly a
osnovy. Vice se muze prizpisobit potfebam a zajmim déti. Je to vhodny doplnek
zminénych zafizeni, nebot’ zde je prostor pro zdokonaleni a napravu toho, co dité
ve Skole nepochopilo, nebo v ¢em ma mezery.

Atmosféra a s ni spojené Cinnosti jsou zavislé na osobnosti pracovnika.
Pokud je pfijemny, pohotovy a je schopen improvizace, je oblibeny a své svétence
si snadno ziska. Autoritu u déti ma témet okamzité. Kdyz je néjaky problém, déti
ho pfijmou radu, nebo feseni snaze od tohoto ,,oblibeného* pracovnika nez od
n¢koho, kdo jim neni sympaticky. Prace s détmi je velmi rozmanita, nikdy vSak

nesmime zapominat na h umor, pochvalu a s ni spojené klady. Kdyz dité néco

SPAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A.:
Pedagogika volného casu. Str. 13
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,vyvede je dilezité najit klad. Napftiklad ze se nezranil, nebo vyzdvihnout néco
v té situaci dobrého.

Ve volném cCase je zvlastni vztah ditéte a vychovatele / pedagoga. Autorita,
tak jako ve Skole , zde neni Zadouci. Vice se propaguje pratelsky vztah, ale
s hranicemi. Pracovnik spliiuje roli ucitele, instruktora, radce, ptitele, i kamarada,
nebo ndhradniho rodice.

Pti praci s predSkolnimi détmi, je dulezité znat zakonitosti z vyvojové
psychologie. Pokud budeme tfileté dit€ nutit, aby u ¢innosti vydrzelo vice jak
hodinu, nebo dvé¢, bude nevrlé a ¢innost provadét nebude. Tyto déti obtizné
udrzuji pozornost. Ta je u nich stejné se zajmy pomijiva, a proto je dilezité tyto
rozmanitosti tolerovat a mit v zasob¢ jiné ¢innosti, kterymi bychom tyto déti
zabavily. S tim souvisi patficna motivace. Pokud se nam povede dité vhodné

,halakat“ na né¢jakou aktivitu, bude se z ni t€Sit a prace mu pijde o to lip.

39



This document is created with trial version of Document2PDF Pilot 2.4.

3. Prakticka cast
Obsahem kapitoly jsou na détech  aplikované metodiky Cerpané z knih,
seminari a prednasek.
3.1. Jak broucci malovali motyla
Vychovny cil ¢innosti:
=  (Cilem je détem ukazat nové moznosti a techniky a to, jak se pomoci
obtiskovani dokazou vzniknout krasné vyrobky a kresby.
= Podpora fantazie a t vofivosti spojena s nandsenim barvy na dlan¢ a jejich
obtiskovani na papir.
Druh ¢innosti: vytvarna, zaméiena na obtiskovani
Délka €innosti: 20-25 minut
Vékova skupina: déti 6-9 let

Pocet déti: 6

Pomiicky a prostiredky : ¢tvrtka papiru velikosti A4, vodo vé barvy, §tétec,

kelimek s vodou

Priprava: pred samotnou ¢innosti bylo dulezité se s détmi sezndmit. S détmi jsme

se navzajem predstavili a vysvétlili si, co budeme spolu délat.
Bezpecnost: pii nanaSeni barev na dlan ¢ dbame na to, aby se déti neuspinily

Nutné pfipomenout vyhrnuté rukavy a opatrnost s barvami i vici ostatnim

predmétiim a vybaveni skoly.
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Motivace: Precteni pohadky: ,,Mali broucci se ucili malovat a modelem jim stal
motyl. Byl to velky fesék s pestrymi vzory na kiidlech. Sed¢€l na stolicce a kazdou
chvili zamaval kiidly, aby kolem zvifil vzduch a trochu se osvézil. Bylo totiz
veliké horko. Broucci se soustiedili na malovani, ale potfad se jim nedafilo. Barvy
se Spatn¢ michaly nebo se zas rozpijely a vypadalo to, jako by kazdy broucek
maloval upln¢ jiného motyla. Jednomu vychazel spi§ do modra, jinému do ruda a
u jiného byl zas docela strakaty. Broucci se lopotili se svrasténym obocim, ale
barvy si na jejich vykresech dé€laly, co chtély, jako by byl Zivé a navic poradné
zlomyslné. Pielévaly se z e strany na stranu a viibec neposlouchaly. Stary ucitel
chrobak uz z toho byl zoufaly a motyl ¢im dal vic maval kiidly, aby dal najevo,
jak ho to celé uz nudi a otravuje. Ale najedou, k nim znicehonic piiletél brouk
Pytlik. M alujete motyla, mladezi? To je hezké, hahaha! A jak tak koukdm, moc
vam to nejde! T o nic, to nic, Pytlik vam uk aZze, jak se to d¢la, hahaha! A a niz se
zeptal na svoleni, popadl Stétec a zacal. Misil barvy a patlal je na papir s takovou
vervou, az kapicky odletovaly Siroko daleko. ,,jen ko ukejte, vzdyt' to nic neni!*
volal. A broucci koukali. Pytlikovy barvy se totiz Gpln¢ splasily! Uz je mél nejen
na papife, ale 1 vSude na rukéch, na Cele, na tvatich a i na nose. Po chvili se
podival na svlij vS§emi barvami hyftici vykres a podrbal se za tykad lem: Motylu se
to moc nepodobd, ptipustil. ,,Nevadi, pfiste se to urcité¢ povede . A Ted’ si musim
utfit ruce, prosim... Rozhlédl se, popadl Cisty papir a své od barev upatlané ruce
na n¢ prosté otiskl. ,,Dvakrat tak a dvakrat tak a ruce jsou Cisté, hahaha!* smal se.
,» 10 koukate, jak si Pytlik vi rady! No tohle! Copak tady mam?

Pytlik ztstal stat cely udiveny a piekvapeny vlastnim vynalezem — vzdyt’ tam, kde
na papite otiskl své ruce, byl najednou dokonaly obraz motyla! Kdyz to broucci
vidéli, hned si také zacali patlat barvu na ruce a otiskovat je na papir jako Pytlik.
A jejich vykresy se plnily nadhernymi motylimi obrazy.

,.No prosim, hahaha! Smal se Pytlik.“Vzdyt fikam, Ze to nic neni!*®

Postup prace: po precteni jsme si s détmi zopakovali, co Ze se v pohédce stalo,

kdo tam co délal. Nazorn¢ jsem jim na tabuli ukdzala, jak si v ptibehu Pytlik ¢istil

 MACHOLDOVA, T., RYSAVY, M.: Wytvarné prdace s pohddkami, Str. 65
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ruce o papir a co na n¢j vytvoril. Motyl, ktery na tabuli vznikl obtiskem mych
rukou, se détem libil. Necekala jsem, Zze je budu muset krotit, aby si prvné

nachystali pomucky a nakreslili motylu télo.

Prubéh ¢innosti: pred samotnym obtiskovanim bylo nutné nachystat si potiebné
pomucky. Na papir si déti nejprve nakreslily télo motyla, hlavu a tykadla. Tim si
rozdé¢lily papir na polovinu a motyl mél ob¢ strany stejné velké. Pak déti nanasSely
barvy na dlané. Barvy na dlanich musely byt hodné syté mokré, aby se jim obtisk
povedl.

Z m¢ strany se ¢innost povedla. Déti tvotily s chuti, nepovSimla jsem si
n¢jaké nechute, nebo pocitu nucenosti. Skupinka byla na prvni pohled rtiz noroda.

Jednak pohlavim, vékem, ale v prvni fad¢ nadanim a Sikovnosti.

Postirehy: Jako prvni se na ¢innost téSila Kristynka. Jen co ,.konecné¢* dostala
vodové barvy, namalovala si dlait na modro. Kdyz jsem ji ale upozornila, ze
nejdiive musi namalovat t€lo a poté obtiskovat dlané, jakoby zapomnéla na svoji
namalovanou dlain. Malovala motyla tak, jak byla zvykla. Jen tak Stétcem
obloucky a pred dalsi upozornovani na obtiskovani si malovala podle sebe. Viz
priloha €. 1.

Jakub si v tichosti sed€l a obtiskoval vSec hna modra ktidylka. Spolu jsme
ale usoudili, ze by m¢l mit i jiné barvicky a tak motylka doplnil o ¢ervenou,
domaloval mu oci a pusu. Na obrazku jesté samostatné pracoval a barvy smichal
do neurcitych odstinti, hlavu zacernil a podle mého ndzoru obrazek, kdyz nechténé
pokazil. Ke svému podpisu Kuba jest¢ domaloval motylka tak, jak ho znal dtive.
Pomoci oblouckt vytvotil malého motylka s tykadly. Viz ptiloha €. 2.

Natalka si krasné rozvrhla télickem papir na dvé poloviny, namalovala
tykadla, oCi a zacala obti skovat. Volila bar vy modrou, zelenou a Zlutou. Ty
obtiskovala a dokreslovala do bilych ploch kiidel. Nakonec tak jako Kuba
domalovala svého vlastniho motylka ¢ern¢ a modie pomoci oblouckii. Viz ptiloha

¢. 3.
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Lad’a byl zivé dité. Uz od samého zacatku mi fikal  , jak zamnou do
,malovani* necht¢l, ale pani vychovatelka ho ke mn¢ dala. Jen co jsme ale zacali
tvofit, zapomnél na tu nechut’, co m¢él a obtiskoval. Télicko zvolil zluté a kiidla na
jedné stran¢ zelené, na druhé okrové. Do volného bilého mista na papite na kreslil
také svého motyla, ktery je volen ¢ern¢, modre a zelen€. Viz ptiloha €. 4.

Katka volila techniku ,,v jednoduchosti je krasa “. Jako prvni namalovala
¢erné télo a tykadla. Pak si malovala dlan¢ a obtiskovala je na papir. Motylek mél
kazdé¢ kiidylko jiné. Horni bylo zelené a hnédé, spodni fialové a ¢erné. Viz ptiloha
¢. 5.

Terezka namalovala také krasné Cerné télo, které pulilo stranku na ptesné
Casti. Jeji obtisky byly také Cisté, nedokreslované a jednobarevné. Horni kiidylka

méla barvu modrou. Ta spodni zvolila Terka ¢ervené. Viz ptiloha €. 6.

Splnéni cile: Cil v podob¢ sezndmeni a radosti z obtiskovani byl v této ¢innosti

splnén.

Zakonceni aktivity: po uklizeni vSech pomucek, umyti rukou jsme si s  détmi
sedli do krouzku a popovidali si o obtiskovani ~ rukama a jednoduché malbé
motyla. Déti napadaly rizné zptsoby, co se da obtiskovat. Naptiklad palec,

obtiskovani razitek z brambor, razitka na post¢ atd.
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3.2. Kresba lidské postavy

Vychovny cil ¢innosti:

= 7jiSténi rozmanitosti kreseb déti (lidska po stava, jakozto ukazatel détskeé

zralosti nam prozradi o détech vice)

= fantazie a podpora pfemysleni pti plnéni ukolu

Druh ¢innosti: malba pastelkami

Délka ¢innosti: 20- 25 minut

Vékova skupina: 6 let

Pocet déti: 6

Pomiicky a prostiedky: papir, pastelky

Priprava: Usazenym détem jsem na spole¢ny stll rozdala papiry a pastelky

Bezpecnost: tato prace neni na bezpecnost déti nijak narocna. Jen je nutné dbat na

to, aby déti s pomtckami nebéhali a tim nevzniklo mozné nebezpeci trazu.
Motivace: S détmi jsme si povidali o tom, co radi dé€laji, s ¢im nebo s kym si
hraji. V ramci toho, abych je 1épe poznala, mi déti namalovaly postavu- sami sebe

a né¢jakou hracku, zvife nebo Clovéka, kterého maji radi.

Postup prace: Kazdy z déti si zvolil svllj  postup kresby. VSichn 1 zacinali

postavou, ke které pozdéji ptikreslily véc, ¢innost kterou maji radi.
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Prubéh ¢innosti: Cinnost se détem libila. Nejprve namalovali samotnou postavu,
jen tak jednoduSe s obrysy. Pak pfemyslely a dolad’ovaly detaily jako oblecenti,

barvy a zaplnéni volného mista na papite.

Postirehy: Nejzajimavéjsi postup prace byl ziejmy u Kristynky. Format papiru
zvolila na vysku. Namalovala sama sebe jako postavu v kalhotech v Cerveno
modrém. Postupnym dolad’ovanim dokreslila postavé dlouhé vlasy, rohy a pytel.
Ze své vlastni postavy vytvorila Certici, ktera se usmivala, méla velky Cerveny
jazyk a velké Cervené oci. Oblic¢ej vymalovala zelené a dodala ji dlouhé¢ zlaté
vlasy. Certici domaloval veliky bi¢, pytel, z n&hoZ tréi détské nohy. Na zavér
postavu celou zacCernila, pfimalovala pravé kopyto, ale na domalovani levé ruky si
uz nevzpomngéla. Do volného prostoru domaloval motylky, tém dala zelenou,
modrou, ¢ervenou, oranzovou a Sedou barvu. Obrazek si ozndmkovala jako
potrzena jedna s hvézdiCkou. Nejprve s obracenou jednickou, podruhé spravné.
K podpisu dodala datum v  neexistujicim formatu a obrazek mi predala
s vysvétlenim, Ze Certice a motylci se radi nemaji, ale jsou tam! Viz ptiloha ¢. 7.

Kubik si zval papir na Sitku. Na levou ¢ést papiru namaloval stfedn¢
velkého p anacka, kde byla na prvni pohled pfitomna dynamika. Panacek se
usmival, mél o¢i, nos a pusu, husté vlasy a roztazené ruce jakoby méavaly, nebo
nekoho vitaly. Neopomnél ani pét prsti. Obuti na nohdch mél Kubik jakoby mimo
nohy, ale to na celém vzhledu jeho obrazku nic nepokazilo. Na pravé strané papiru
jsou dvé osoby, které na prvni pohled vypadaji jako kosmonauti. Kubik mi ale
vysvétlil, Ze to je on a jeho sestra na Ctyfkolce. Maji na hlavach helmy a
nezapomné¢l ani na detail jako je baterka na ctytkolce. Nad nimi namaloval
¢ernobilé slunicko, které vymaloval hnéd¢ a mracek. Co je dulezité, ze Kuba
neopomenul, bylo zndzornéni spodni linky, zemé. Viz ptiloha €. 8.

Natalka malovala na §ifku, zobrazila se, jako princeznu v rtizovych Satech
se zlatavymi vlasy. Prin cezna neméla nohy ani boticky a litala kdesi v prostoru.
V pravé ¢asti namalovala Natalka cerného konika, na kterém pry rada jezdi. Viz

priloha €. 9.
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Dalsi malit Lad’a, sviij obrazek zapocal domem, v levé casti papiru
voleném na Sitku. Nerad pry maluje lidi a tak zacal domem.  Domecku
nezapomnél domalovat velikou stfechu, koufici komin, okna a dvete. Po
vzajemném povidani domaloval sam sebe, jen o dvé hlavy mensi nez diim. Sebe
znazornil jako ¢ernou postavicku s roztazenyma rukama. Jakoby ¢ekaly na objeti.
Ruce a nohy vymaloval zelen¢. Hlavu a obli¢ej nevymaloval. Namaloval jen oci,
jakysi nos a par vlast. Ke své post avé namaloval jesté dva Certy. Kazdého
s velikymi rohy, jeden mél ruce prazdné a druhy nesl mikulasskou berli a pytel.
Nad certy létal and€l, ktery tahl za sebou lano jakoby ptivazané ke stfeSe domu.
Létal v oblacich a v protilehlém rohu od andéla namaloval Lad’a zluté slunicko.
Cim mé& Lad’a mile piekvapil, bylo znazornéni zemé obrazku zelnou travou. Viz
priloha €. 10.

Katka také zvolila kresbu na Sitk u papiru. Namalovala se doprostied
papiru, jako hol¢icku v modré halence a Cervené sukni, Cernymi botami a
s dlouhymi vlasy. Po své levici méla postavicka hnédého koné¢ s detaily jako uzda
a cervené sedlo. Do levého rohu obrazku namalovala slunicko s dlouhymi paprsky
a velké modré nebe. Zemi znazornila zelenym travnikem. Viz piiloha €. 11.

Terezka svoji kresbu nejprve chtéla vzdat. Potad se snazila namalovat
hlavu a ta se ji nedafila. Vzdycky byla ptili§ mala. Kdyz jsem ji ale prstem
ukazala, jak velika by h lava jeji postavicky méla byt, vSe zvladla sama.
Namalovala ji dlouh¢ vlasy, o€i, nos a rozesmatou pusu. Krk a  dlouhé ruce se
ttemi prsty, stejné velky trup a velikou sukni. Na nohy zbylo malo mista a tak je
jen znazornila ¢tyfmi ¢arami. Vymalovala se, se zlatou sukni modrou a zelenou
halenou a oranzovy oblicej. Po své levici namalovala ¢ernou kocku ,,Micu®. Jako

jedina znéazornila pozadi, které volila stfibrn¢ Sedou. Viz ptiloha ¢. 12.

Splnéni cile: déti mij, predem stanoveny cil, splnily. Nad svoji kresbou
piremyslely a snazily se vystihnout svoji myslenku co nejpeclivéji.

Zakonceni aktivity: zakonCeni aktivity jsem provedla s kazdym ditétem zvIast,
povidali jsme si o jejich obrazku, a déti mi povidaly, co namalovaly, proc a jak se

kdo jmenuje.
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3.3. O Sneckovi, ktery chtél novy domecek

Vychovny cil ¢innosti:
= rozvoj fantazie pfi feSeni tkolu s novym domeckem pro Sneka
= uvédoméni si, jak Snek bydli. Vyhody jeho ptibytku pro né¢j samotného

= rozvoj fantazie ditéte v utvareni nadhradniho piibytku

Druh ¢innosti: vytvarna prace s modelinou

Délka ¢innosti: 20 minut

Vékova skupina: déti prvni tiidy

Pocet déti: 5

Pomiicky a prostiedky: modelina

Priprava: Nejprve je nutné usadit déti ke stolu tak, aby sedéli u sebe a moh ly

spolecn¢ uzivat vSechny barvy  modeliny. Upozornila jsem déti na Setfeni

s materialem a na opatrnost pii kontaktu modeliny s oble¢enim.

Bezpecnost: pii praci s modelinou musime vSichni dbat na to, aby nam nepadala
na zem a vSechny zbytky, které momentalné nebudeme potiebovat, aby byly

pohromad¢ a nevytvarel se zbytecny nepotradek.

Motivace: To bylo tak. Kdyz se jednoho krasného dne $necek probudil a vykoukl
ze svého domecku, hned od prvniho okamziku byl se v§im nespokojeny. Mracil se
na travu, protoze pierostla jeho domecek, mracil se na slunicko, protoze  rusilo
Snecka pfi spani, mracil se na broucky, protoze dovadeli uz od samého rd&  na.
Najedou se mracil i na sviij domecek. Nejdtive zjistil, ze je 1 malo barevny a uz

v ném nechtél ztstat ani chvilicku. Rozhodl se, ze svlij domek vyméni. Hned
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vyvesil na dvefe ceduli a ¢ekal, kdo se mu ozve. Nejdiive se do jeho domecku
chtéli nastéhovat brouckové. Sami zadny neméli, protoze piespavali pod listy
nebo se schovavali pod kaminky ¢i do kviti. Nabizeny $nec¢i domecek se jim moc
libil a uZ se nemohli dockat, az se do né ho nastéhuji. Sne¢kovi se ale pod listek
st¢hovat nechtélo, protoze listy jsou lehké a vitr by je snadno mohl odfouknout.
Také by na Snecka prselo ze vSech stran. Hriza pomyslet! A nosil by kamen stale
na zadech. No to uz viibec ne. Vzdyt je prilis tézky. A tak zatim zlstal v domecku
a Cekal, zda se s vyménou nepfihlasi jesté n¢kdo jiny. V tom okamziku mu cosi
zatukalo na domecek. A zase! A jesté¢ znovu. Co se stalo? Kdo to tukal? Kdo se
to schovaval za domeckem? Sneéek dostal strach. Vzdyt' nikoho nevidél, an i
neslysel ptichdzet. Az kdyZ na n¢ho kapla destova kapka, poznal, ze na stiechu
jeho domku zacal tukat dést’. Snad se k nému nechtély destové kapky nastéhovat?
Kdepak, ani jednu by $necek nepustil do domecku. Vzdyt' byly celé mokré a
studené. Jen at’ pekné ztistanou venku. Sdm se rad¢ji hned stahl dovnitt a liboval
si, jak se rychle mohl pfed destém schovat a nemusel se rozhlizet po né¢jakém
ukrytu. Nakonec byl piece jenom rad, ze mél svlij domecek, ktery uz za zadny
jiny nevymeénil.

Jak si tak Snecek chodil se s vym domeckem na zadech, zatoulal se az k rybniku.
Byl dlouhou cestu docela unaveny, tak si chvilku zdiiml. Z dfimoty ho ale brzy
probralo tiché skrabani. Kdyz se rozhlédl, uvid€l docela blizko biehu na hladiné
rybnika dvé potapky, jak si zaujaté povidaji a zobéaky ukazuji kamsi pod hladinu.
Pozorovaly totiz pod vodou larvy chroustikl a hlasité se divily, jak si larvicky
pilné€ zdobi své pribytky drobnymi kaminky z pisku, vétvickami, kousky vodnich
rostlin... vic uz Snecek neslysel. Zalezl do svého domecku a zas e premyslel, co
kdyby si nechal sviij domecek znovu predélat a vyzdobit. At je chvilku zalezly,
zkusime ho ptekvapit. Vytvoiime p ro ného nové domecky z hliny... Nakonec

pozveme $necka na vystavu. Pak se uvidi, co bude dal. ’

Postup prace: Na zakladé motivac¢ ni pohadky se déti dozvi, jaky ma Snecek

problém a budou se snazit ho za n¢j vyfesit. S pomoci modeliny vyrobi ndhradni

"SLAVIKOVA, V., SLAVIK, V., HAZUKOVA, H., Vytvarné ¢arovani. Str. 114.a 117.
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domecek pro Snecka a ozdobi ho dl e fantazie a dostu pnych materiala tak, jak si

budou myslet, Ze domecek je nejhez¢i a bude se mu v ném Sneckovi libit.

Prubéh ¢innosti: DEti se na praci s modelinou téSily uz od samého zac¢atku, kdy
vidéli, ze ji mam v ruce. Nemohly se dockat, az ji budou moc pouzit a tak pii
Cetb¢é pohadky byly nevrlé a natéSené. Bylo tedy nutné po piecteni pohadky

zopakovat, co se v piibéhu udalo a co je jejich ukolem.

Postiehy: Kristynka si nejprve nevédéla rady. Zmoulala modelinu a vyrobek se
ne a ne povést. Po chvili, jakoby na to pfisla, vznikal ji pod rukama $necek a ulita.
Pak se ji ale dilo rozlomilo a méalem to vzdal a. Nakonec vytvofila netradi¢niho
Snecka s jesté vice neobvyklym domeckem, ktery ale velmi hezky ozdobila
barevnymi kousky modeliny, jako koralky. Viz ptiloha €. 13.

Kubikovi se také zprvu nedafilo, nevédél od kterého konce zacit. Pak ale
vytvofil dlouhého Snecka s tykadly a ulitou, kterou mu ozdobil kaminky,
vetvickami, vyrobil mu dvefe a nezapomnél ani na sliz, ktery Snecek za sebou
nechava. Az mél $necka i domecek hotové, vyrobil jesté broucky pod kamenem,
kvétinu a sn¢huldka. Viz ptiloha €. 14.

Natalka se drzela hesla, v jednoduchosti je krasa. Vyrobila spiralkou
zelenou ulitu a k ni zeleného $necka s tykadly. Ulitu dozdobila ¢ervené a tikol byl
splnén. Viz ptiloha €. 15.

Lad’a si nejprve viibec nevédél rady. Stavél obycejny, lidsky domecek. Ten
se mu ale s tale kacel a nedrzel. Bylo nutné pfilozit tedy ruku k dilu a jednotlivé
kousky modeliny vice pfitlacit. Lad’a tedy sestavil jednotlivé kousky zdiva, které
zvolil modfe a stfechu vybral zlutou. Pfed domecek postavil zlutého Snecka
s velkymi tykadly a oranzovou ulitou. Protoze mu zbyla jesté¢ modelina a mél chut’
tvofit, vyrobil jesté letadlo, které na prvni pohled pfipomina krasného motyla
s velkymi tykadly. Viz ptiloha €. 16.

Poslednim z tvofticich déti byla Katka. Ta vytvofila drobounké Snecky, ze

byly sotva v id€t na jeji malé dlani. T¢lo méli oranzové, na hlavé tykadla a na
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zadech méli rizové domecky. Jeden m¢l komin s koufem a ten druhy mél

domecek s balkonem. Viz ptiloha ¢. 17.

Splnéni cile: Cil, ktery jsem si pied zadanim ukolu stanovila, byl splnén. Déti
tvotily z modeliny s takovym zaujetim, Ze nestaCily vnimat okoli. Kazdy mél
uplné jiny domecek a to mé velmi potésilo. Jejich fantazie se projevila v celé své
rozmanitosti, a jak mizeme vidét v priloze, vyrobky se zdaftily a Snecek nebude

mit lehké rozhodovani.

Zakonceni aktivity: cinnost zakon¢ime vystavou vSech  naSich vyrobkl a
povidanim si o jednotlivych ndpadech. V Cem je tento dany domecek nejlepsi a

jaké ma pro svého majitele vyhody.

3.4. Warteggiiv kresebny test

Test Ehriga Wartegga ma umoziovat “pohle d do vystavby vrstev
kortikélniho fizeni z reflexivnich vychozich pozic az ke kvalitativnimu rozliseni
dugevnich smyslovych vztaht”. ®

Pivodni varianta testu se zaméfovala na zjisténi tzv. charakterologického
profilu, jez byl tvofen jednotlivy mi dusevnimi vybavami, pficemz u kazdé se
popisovaly dvé vlastnosti:

a) cit (vlastnosti: otevienost, citlivost)

b) fantazie (zamétenost na tvar, mnozstvi nadpadit)

¢) rozum (stiizlivost, pfesnost)

d) vile (pudovost, pevnost)’

8 SOC, M.: Warteggiiv kresebny test | online] .
Dostupné na WWW: <http://www.promeg.estranky.cz/clanky/grafologie-a-
psychologie-v-pismu-a-kresbe/graficke-projektivni-metody>.

9 1y
tamtez
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Na svém testu neustale pracovat a snazil se jim komplexné zachytit vSechny

stranky osobnosti.

Vychovny cil ¢innosti:

= Zamyslet se nad moznostmi feSeni tikolu

= Zhodnotit vlastni ¢innost

= Popsat svoji mySlenku

Druh ¢innosti: vytvarna, dokreslovani tvari, obrazct

Délka ¢innosti: 10 — 15 minut

Vékova skupina: 6 let

Pocet déti: 5

Pomiicky a prostiedky: predtistény papir, pastelky

Priprava: po usazeni déti ke spolecnému stolu jsem jim ro zdala piedtistény papir

s okynky a predtisténymi tvary a pastelky.

Bezpecnost: tato aktivita neni na bezpecnost ni jak naroc¢na. Plati zde pravidla

sku¢ného chovani, kde déti neb¢haji s pastelkami po tfid€, nehazi je po sobé atd.
Motivace: V nasem piipad¢ nebyla nutna dlouhd a obsahla motivace. Déti vidély
papir a chtéli védét, o co jde. Vysvétlila jsem jim tedy, ze d o kazdého okynka

namaluji to, co je poprvé napadne.

Postup prace: Déti si vezmou papir, pastelky a do prislusnych okynek, kde je

v kazdém néjaky tvar, domaluji cely obrazek. Obréazek voli tak, jak ho vidi. Jak si
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mysli, Ze by se dany tvar nejlépe vyuzil. Nakonec si ocisluji ¢islicemi
1- 8 obrazky podle toho, jak se jim libi.

Prubéh Cinnosti: Pii pfiprave této ¢innosti jsem nepoditala, ze se bude vyvijet
prave takto. Prvni obdélnic¢ek, druhy, tfeti a paty, byl ziejmé nad jejich sily. DéEti

koukaly k sousedovi, radily se a snazily se ukol vyftesit, jak jen to Slo.

Postiehy:

*  Prvni okynko, tecku, zvolily dvé déti jako slunicko a tfi jako kytku.

* Ve druhém okné , policku s vinovkou, vid€ly vSechny déti patficny tvar
jako ¢ast lahve. Tuto skutecnost neptisuzuji nahod¢, nybrz spolecné praci.

*  Tteti policko, tfi svislé cary, postupné vyssi, dve déti dokreslily jako
kopce, dv¢ jako vysilacku a jedina Kacka tyto tvary domalovala jako plot.

v Ctvrté policko, étveredek, dokreslily déti kazdy jinak. Natalka domalovala
trojuhelnik a obrazek pojmenovala jako zvonecek, Kristynka zvolila také
trojihelnik a naz vala ho ¢tverecek, kacka namalovala rovnoramenny
trojuhelnik a zvolila jej jako stan, Kuba tvar domaloval a zvolil jej jako
Sip. Posledni Lad’a domaloval ctverecku stiisku a byl domecek.

*  Paté policko, jakési téCko, namalovaly holky téméi shodné. VSechny tii
domalovaly k horni stran¢ ,,técka‘ obloucek. Kacka jej pojmenovala jako
zmrzlinu, Kristynka jako jablicko a Natalka si nevédéla rady. Kubik vidél
tvar jako Cast tuzky a Lad’a vid¢l koleje. Domaloval tedy obrovské koleje a
k nim jesté vlak.

*  Na Sestém policku, kde jsou znazornény dvé piimky, jez jsou  na sebe
kolmé, ale nedotykaji se. Natalka pfimky domalovala do Ctverce,
Kristynka do obdélniku. Kacka a Kuba vid¢€li tuzku. Lad’a vid €l masinku
Tomase.

*  Sedmé policko, podkova z prerusované cary, byla Lad'ou a Kristynkou
domalovana jako pusa, Kacka vidéla predkresleny obrazek jako nos,
Natalka jako srdicko a Kuba ji obtédhl na podkovu.

*  Posledni okénko, pilkruh, déti domalovaly 3x na koleck o, Kacka

domalovala tvar na sluni¢ko a Kuba zvolil pilkruh jako ¢ast ptacka.
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Popis obrazkt mizeme vidét v ptilohach, pod Cisly 18 — 22.
Ptiloha ¢islo 23. obsahuje samotny Warteggiiv test, znazorniujici Cast, jez popisuje

jednotlivé tvary v polickach.

Splnéni cile: Z pocatku jsem méla dojem, ze na déti je tento ukol pieci jen moc
slozity a ze je tento test urcen spise pro starsi. Pfi vyhodnocovani obrazki jsem
ale zjistila, Ze déti jsou kreativni a né¢které tvary domalovaly zcela originalné.
Ptemyslely nad t eSenim ukolu samy a vysledek mé potésil. Mé stanovené cile

byly splnény.
Zakonceni aktivity: Kazdy obrazek, ktery déti namalovaly, mi popsaly. Ptala

jsem se jich na to, co namalovaly, jak se to jmenuje a ktery z jejich obrazki se jim

libi nejvic.
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4. Zavér

V uvodu své prace jsem si stanovila cil, tedy zjistit jak funguje prace
s détmi, praktické feSeni a plnéni tkold, které jsem si pro né¢ doma pftipravila.

Pro uskutecnéni aplikacni Casti, mi pani vychovatelka v zékladni Skole
vybrala riznorodé Zaky tak, abych sama mohla pozorovat a vice si v§imat jejich
odlisné Sikovnosti pro danou aktivitu.  Rliznorodost byla zejména v pohlavi,
aktivnosti, pozornosti, peclivosti, zdjmech a posluSnosti. V této skupince se mi
pracovalo velmi dobfe. Uvédomila jsem si, jak je dulezité ovladat svoji trpelivost
a nedat se ni¢im vyvést z miry. Déti byly hodné. A to zejména proto, ze skupinka
byla pomérné mala a tak se moje pozornost dala velmi dobie rozdélit pro vSechny.
Jak uz to ale u déti byva, jsou zvidavé, tak ze se prekiikovaly a chtély védét , co
budeme délat, nékdy me ani nenechaly docist pohadku a uz chtély tvofit. Nebo se
také v jejim prabéhu snazily zabavit po svém. Snazila jsem se je pfilis
nenapominat, nebot’ jsme nebyly ve Skole, ale jakoby v krouzku. DéEti ale nesmély
rusit ostatni. Pfe d samotnou Cinnosti jsme si  spolecné zopakovali, co jsme se
dozvédeli a co je nasim ukolem tak, aby i ti co je pohadka pii li§ nebavila, védéli,
co maji tvofit.

Ukoly, jez déti plnily , se jim velmi zdafily. Jeden byl hez&i ne 7 druhy a
si myslela. S jeho feSenim se kazdy ,,popral® posvém. Ze zacatku déti neveédély.
Zkousely néco vymyslet. Kdyz se myslenka nedostavila, nakoukly k sousedovi.
Nakonec cely ukol dopadl tak, ze vice nez polovina obrazku testu byla stejna,
nebo velice podobna.

Jak uz jsem se zminila, prace to byla pfijemnd. D¢ti se stale ujistovaly, jestli
takhle je to dobfe a jestli mohou tohle udélat takto a takto. Vyzadovaly si moji
pozornost a s ohledem k malé skupince jsem jim vyZadovanou pozornost mohla
doprat.

Zjistila jsem tedy, ze zakladem vseho je dokonale pfipravend prace z mé
strany. Jednak co se tyCe pomiicek i1 naptiklad zadavani ukold. Aby byly jasné a

srozumitelné, bylo nutné si je doma pripravit nahlas a osvojit si je.
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Pti vyhledévani vhodnych aktivit pro déti mi byla velikym pfinosem kniha:
Ptehled vyvoje ditéte do prenatalniho obdobi do 8 let. V. pfesném popisu déti
v obdobi 6 let (coz jsou déti me ve druzin€ svéfené) jsem  se dozvédela, co je
praveé pro tento vek dilezité. Bylo to zejména dostatek materiala k tvorbé.
Naptiklad vybarvovani, stiihani, lepeni, hry — at’ uz stolni, nebo pohybové, zasoba
knih pro Cetbu i pro vypravéni podle obrazki.

Jsem velmi rada, ze mé ZS L. Ku by dovolila svoji aplika¢ni ¢ast ve své
druzin€ provést. Déti mély z tohoto zpestieni také radost. Nejprve mi Lad’a fikal,
ze se mu vubec nechtélo. Pani ucitelka jim jenom nastinila , co spolu budeme
d¢lat, ale kdyz sam zjistil, co délame, uz se na dalsi nase spolecné odpoledne tésil.
MEéli jsme totiz pro sebe vice Casu, nez se détem dostava ve Skole, ¢i ve druziné.
Déti mi vypravély, co délaly doma, rozpovidaly se také o svych obrazcich a bylo
vidét, ze pozornost, kterou jim nékdo vénuje, si umi patficné uzit.
mné déti hlasily a ujistovaly se, zda jsem to jé s kym to ,,malovali* a jestli
budeme zase jesté nékdy néco délat. Toto setkani bylo velmi piijemné, perfektni

zpétna vazba, kdy s jistotou vite, ze jste déti néjakym zplisobem zaujali a oslovili.
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6. Abstrakt

Volny ¢as déti mizeme charakterizovat jako dobu, kdy si svobodné
vybiraji druh ¢innosti, které se budou vénovat.

Ve vytvarné tvorbé to mu ze byt kresleni, modelovani, stfihani, lepeni a
skladani. Vyuzivaji tedy materialy ja ko je papir, modelovaci hmotu, tempery,
vodové barvy, pastelky, latky, Spejle atd.

Kazdé¢ vékové obdobi je nécim specifické a tim se 1 lisi naroky na jedince.
Cinnostmi a jejich realizaci miizeme zjistit, jestli vyvoj ditéte odpovida jeho
vrstevnikiim, zda je nadprimeérny, nebo je u ditéte nutna vétsi pozornost. Podle
tvorby, jeji volby, provedeni, dalSich doplikti pozname i néco z nevédomé oblasti.
Trapeni, prozita traumata, radost, touhy a pfani.

Vytvarné techniky ndm mohou poslouzit jednak jako prostfedek uceni, kdy
si dit€ osvojuje jemnou motoriku, seznamuje se s barvami, tvary a moznostmi
vyuziti a kombinaci materiali. Muze slouzit také jako neverbalni komunikace,
kdy, jak uz je vysSe zminéno, touto cestou nam o sob& néco fekne. D4 se vyuzit
také jako prostfedek k uvolnéni, odreagovani a odpocinku.

Pti détské Cinnosti je velmi dalezita motivace a schopnost pedagoga dité
vtahnout do déje, nabidnout mu moznosti jeho tvorby a p  odpofit ho v dalsi
¢innosti. Pokud ma dité nedostatek prostfedkil a nema si z ¢eho vybirat, je t€zkeé,

aby si vybralo svij trvaly zajem.
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7. Abstract

The children’s leisure time is characterized as a time when children are
free to choose an activity which they will perform on.

It could be a drawing, molding, some cuttings, agglutination and/or
composition. Paper, plasticine, colour-box, crayons, shoddy and skewers are used
within children’s activities.

The children’s needs are specific, accord ing the children’s age;
consequently they put different demands on individuals.

Through the children’s working activities we are able to recognize level of
children’s development and take care about education when the development is
not sufficient. Als o we can recognize some hidden aspects as child’s troubles,
trauma, gaieties, desires and wishes.

Graphic arts can be used as a mean of education, when the child
familiarizes with precision hand’s movement, colors and shapes familiarization,
combination and utilization of different stuff. Also, the working activities could
be a mean of child’s nonverbal communication when the child wants to send some
message to us. The children can also use these working activities simply for a rest
and relax.

A motivation is very important for the child. To put the child into the
working process and offer him or her number of various activities with support is
also important. If the child doesn’t have enough possibilities to familiarize with
different activities it will be very difficult for him or her to choose some concrete

activities as enduring.
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8. Seznam priloh

Ptilohy k metodice: ,,Jak brouc¢ci malovali motyla“ ptilohy ¢. 1-6.
,Kresba lidské postavy* ptilohy ¢. 7-12.
,,O Sneckovi, ktery chtél novy domecek™ ptilohy ¢. 13-17
»Warteggtv kresebny test* ptilohy ¢. 18-22
Wartegguv test piiloha ¢. 23.
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Piiloha ¢. 12
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Priloha ¢. 13 priloha ¢. 14
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Pfiloha ¢. 16
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Prilohy ¢. 20 a 21
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Pfiloha ¢. 22

e 000k

71



This document is created with trial version of Document2PDF Pilot 2.4.

Ptiloha ¢. 23
Zékladni rozpracovani Warteggova testu
1 2 3

T T
|\\

~
5 6 7 8
Jak zkoumany nevedomé vnima svuj stred osobnosti, své JA a jak
se prezentuje ve svem okoll.
sebejistota - nejistota extroverze - introverze
vyzrélost -zranitelnost sobéstacnost - zavislost

agresivita- deprese

/ jakda je citové zabarvena odezva na okoli, na jiné osoby a jaka je ve vztahu k Ty

lehce vyvolatelnd rezonance - strohost piistupnost - nepiistupnost
zavaznost - nezavaznost spontannost - sebeochranné odmitani

‘

| ‘ ‘ jaka je schopnost nasadit ,, vyvojovou energii*

ctizddost - stagnace, strach postoupit doptedu
progrese — regrese

spravné, postupné nasazovani sebepteceniovani - nedostatek trpélivosti nebo zkusenosti

B jaky je hlavni, zatézujici problém, pramen strachu a komplexii. ,, Kamen urazu “

konkrétni odpovéd’ — nedostatecna intuice v tomto bodé
snaha problém (strach) vSeobecné¢ rozmélnit, oslabit
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% jaka je schopnost resit probléemy a konfliktni situace
praktické feSeni — neschopnost tohoto

obraceni této energie na venek — proti sobé
blokady, nerealistické pfedstavy a pfani

| jaka je schopnost integrace vnéjsi a vnitini

konkrétni moznost — nemoznost integrace (ev. schizofrenie)

s
" jaka je predstava partnerského svazku a jeho vyznamu na erotické (nikoliv
primarné sexualni) urovni

schopnost vyvazeného ,,dévat — piijimat® — egoistické, narcistické zaméieni

jemnost — hrubost
komplexnost odpovédi

za jakych okolnosti se citi zkoumany v bezpecném klidu, ochranén.

vSeobecné odpoveédi — specifické

Wartegg prisuzuje jednotlivym prvkim tyto vlastnosti:
Spise Zensky akcent 1 —2 — 7 — 8 jemné, nézné, organicky zivouci

Spise muzsky akcent 3 — 4 — 5 - 6 ztuhl¢, vzpiimené, mechanicky napjaté, dynamicky
zaméiené, staticky tezké
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Psychicka oblast jednotlivych znaki

1. Sebevédomi — sebeuvédomeéni — sila Ja, koncentrace

2. Efektivita — schylnost citi — kontakt — pfizptisobeni

3. Expanze — aktivita- stalost- intencionalni dimenze- nalada

4. ,kamen urazu® — vztahy mezi védomim a nevédomim
Strach — problémy viny- nutkavost

5. Dynamika — aktivita- agresivita- fizeni viile

6. Racionalni integrace- ovladani — vztah k realité

Smysl pro jednoduché, konkrétni, praktické

7. Senzibilita- schopnost ptijimani

meékkost — hrubost
erotika - sexualita
kontakt

8. Schopnost vazby — citovy zaklad — pocit ochrany a pfijeti



