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UvVOD

Volny ¢as stiedoSkolské mladeZe se stal aktudlnim problémem dnes$ni doby.

V soucasné industrializované spole¢nosti doslo k znaénému nértistu objemu
volného Casu, jak je patrné z vyzkumil mladeze. Stiedoskolaci jiz nemusi pomahat
s domacim pracemi a chodem rodiny v takové mite, jaka byla obvykla v dobach
diivéjSich. Vztahy mezi rodi¢i a jejich dospivajicimi détmi jsou v poslednich

Jedinou povinnosti dnes$nich adolescentl tedy ¢asto byva stredoSkolské
studium a 1 zde je z vysledkil prizkumt patrné, ze se zkracuje doba vénovana
piipraveé do skoly. Profesionalni ptiprava mladé lidi ¢asto nenapliiuje a nespliuje
jejich o€ekavani. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze ¢loveék pii vybéru stiedni Skoly je
malokdy dostatecné informovan a jeho pfedstavy o zvoleném oboru jsou spravné.
Casto se uchyli k volbé oboru, které pozdéji lituji, jelikoz v ni nenalézaji
uspokojeni zajma, potieb, prani a moznost seberealizace. I z tohoto hlediska maji
volnocasové aktivity nezastupitelné misto v Zivoté mladeZe a ziskavaji jisty
kompenzacni vyznam.

Osobnost stiedoskoldka se stale utvari a clovek nabird zkuSenosti, je lacny
po informacich a zazitcich, potfebuje navazovat nové vztahy s vrstevniky
a postupné se osamostatiiovat. Pro mladez je charakteristicka potieba aktivity,
tvotivosti, komunikace. Mladi lidé si hledaji své misto ve spolecnosti, vyhraiiuji si
své zajmy a pohled na svét.

Mladez by tedy méla mit voln¢ho Casu dostatek a vzhledem k vyvojové fazi,
ve kter¢ se sttedoskolak nachazi, by méla mit potfebu tento ¢as aktivné
a smysluplné prozit. Zajimalo mne tedy, jak doopravdy travi sttedoskolska mladez
svij volny ¢as, jakym aktivitdm se vénuje? Jak by sviij volny Cas nejradéji travila
a co, ji v tomto kondni brani?

V prvni kapitole jsem nejprve zminila definice pojmu mladez a pro piedstavu
uvedla pocet obyvatel v populaci Ceské republiky, kterych se tato problematika

tyka. Dale jsem se pokusila popsat obdobi Zivota, ve kterém se stfedoskolak



nachazi, tedy adolescenci. Zaméfila jsem se zejména na adolescentni hledani
identity, které je typické pro toto obdobi a socializaci, jelikoZ si myslim, ze pravé
tyto procesy se u mladeze uskute¢iiuji mimo jiné 1 v ramci volného casu.
Informace jsem Cerpala pfevazné z knih Adolescence od Petra Macka, ktery se
zabyva adolescenty jak z psychologického, tak 1 ze sociologického hlediska

a Vyvojova psychologie od Marie Vagnerové, kde jsem nalezla zajimavé
informace a nazory. Také se zminuji o socidlnich vztazich v ramci vychovného
procesu ve volném case, jednak z diivodu, Ze studuji v programu vychovatelstvi
a jednak proto, ze stiedoskolska mladez béhem svého studia ¢asto bydli mimo
domov, tedy v domovech mladeze a to, jaké zde navdzou vztahy je pro vyvoj
zasadni.

V druhé kapitole jsem se snazila vybrat zakladni definice volného ¢asu
od autort Pavkova, Hotbauer a Vazansky a volny Cas popsat z riiznych pohledii,
kdy jsem vyuZzila knihy Pedagogika volného €asu od Jifiny Pavkové.

Tteti kapitola pojednava o volném cCase stiedoskolské mladeze a snazim se v ni
odpoveédet na vySe zminované otazky tykajici se volného ¢asu mladeze, kdy
vyuzivam dostupnych vysledki z realizovanych prizkumi, coz povazuji vedle
ukolu charakterizovat mladez a definovat volny cas, za cil této prace.
Nejpiinosnéjsim zdrojem pro mne byl vyzkum Zumarové, ktery se jako jediny
zabyva piimo volnym ¢asem stfedoskolské mladeze, ale je pouze regionalni. Tyka
se regionu vychodoceského a vyzkumna Setfeni probihala v letech 2001 - 2003.
Osloveno bylo celkem 1323 studentt stiednich §kol, gymnazii a ucilist’
Kralovéhradeckého kraje. Dale Cerpam z knihy Promény ¢eské mladeZze od Petra
Saka. Jedna se o sociologickou studii. Uvadim 1 jeho novéjsi prizkumy z oblasti

vyvoje volnoCasovych aktivit u mladeze a blize se vénuji médiim.



1 MLADEZ

Pedagogicky slovnik definuje mladdez jako socidlni skupinu lidi ve véku
15 - 25 let, ktefti jiz neplni roli déti, ale spolecnost jim jesté neptiznava plnou
dospélost. Mladez ma charakteristicky zplisob mysleni a chovani, jiny systém
vzorl, norem a hodnot. Kazda generace mladeZe reprodukuje nékteré kulturni
hodnoty té dané spole¢nosti, jiné naopak odmita a vytvaii hodnoty nové. To je
Casto diivodem urcitého mezigeneracniho napéti, které vyvolava praveé vétsi
schopnost mladych prosazovat nové véci a mensi ochota spolecnosti tyto zmény
pripustit.'

V legislativnich dokumentech, napt. v oblasti socialni péce, je termin mladez
uzivan pro mladé lidi a déti do doby dovrSeni 18. roku, tedy dosazeni plnoletosti,
bez uréeni dolni vékové hranice, piipadné s dolni hranici 3 roky.

Pojem sttedoSkolskd mladez je vymezen jednak ¢asové s ptfibliznym v€kovym
rozpétim 15 - 18 let a jednak Skolni dochdzkou, kdy mladeZ navstévuje nékterou
ze stiednich $kol, uéilist’, pfipadné osmileté gymnazium.’

Pro ptedstavu o jaké procento populace spadajici pod pojem mladez dle
definice pedagogického slovniku se jednd, uvadim pocet obyvatel CR. Miizeme
pfedpokladat, ze obyvatelé mezi 15. - 19. rokem navstévuji v pfevazné vétsiné
nékterou ze stiednich Skol ¢i ucilist.

Vékové slozeni obyvatel v CR k 1. 1. 2008 4

15 122 027
16 129 287
17 130 881
18 129 286
19 134 946
20 134 600
21 137 884

! Srov. PRUCHA, J. WALTEROVA, E. MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 125.
2 Srov. Tamtéz, s. 126.

? Srov. Tamté, s. 228.

* http://www.czso.cz/csu/2009edicniplan.nsf/t/99002A41C9/$File/400309001.pdf



22 141 548

23 142 563
24 143 139
25 147 306

Pocet obyvatel 15 - 19 let je 646 427.

V 90. letech byli adolescenti v populaci nejpocetnéjsi vékovou skupinou,
coZ se projevovalo v pfeplnénosti Skolnich tiid a v omezenych moznostech
traveni volného Casu. Rozvoj a diferenciace Skolstvi v prvni poloving 90. let
vysokou poptavku po sttedoskolském studiu ¢aste¢né uspokojila.’

V druhé poloving 90. let se pocet adolescentli vyrazné snizuje. Jak spravné
predpokladal Macek (1999), bude pocet adolescentl 1 nadale klesat. V roce 2020
by se mé¢l pocetni stav osob mezi 15 - 19 lety pohybovat mezi 477 - 481 tisici,

jedna se tedy zhruba o polovinu stavu z roku 1995.°

1.1 Adolescence

Termin adolescence vychazi z latinského slovesa adolescere, které¢, pielozeno
do Cestiny, znamena dortstat, dospivat, mohutnét. Jako pojem oznacujici urcité
obdobi zivota ¢loveka, bylo toto slovo poprvé pouzito v 15. stoleti a dnes je
uzivanym terminem pifedevSim v psychologii. Oznaceni adolescent je v ceském
jazyce Casto volné zaménovano s vyrazem dorost ¢i dospivajici, coZ je typické

pro Iékatfské védy a také praveé s vyrazem mladez, ktery je charakteristicky

pro sociologii a pedagogiku a jak jiz bylo fe¢eno, jedna se o pojem ponékud §irsi.’

1.1.1 Vymezeni obdobi

Presné vékové ohrani¢eni obdobi se u jednotlivych autort lisi. Obvykle se

podle evropského vzoru vymezuje jako druhd fdze dospivani s intervalem

5 Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 118.
% Srov. Tamtéz, s. 119.
7 Srov. Tamtéz, s. 11.



15 - 20 popiipadé 22 let, kdy prvni faze dospivani 11 - 15 let je nazyvéana
pubescenci. Tuto periodizaci vyuziva naptiklad Langmeier a KrejCifova.

Stejné tak podle Ri¢ana je vstup do adolescence dan plnou reprodukéni zralosti
a dokoncenim povinné Skolni dochazky, kdy si jedinec voli u¢ebni ¢i studijni
obor, tedy patndctym rokem. Dvacaty rok je podle n&j autory volen, jako konec
obdobi, spise libovolng. Zadny vyrazny meznik se nenabizi. Za vyznamny
socidlni zvrat je povazovan vstup do povolani, ktery je vSak zna¢né casové
individualni.®

VétSina psychologt se ale na této horni vékové hranici shoduje, ale co se tyce
dolni vékové hranice, zde se jiz datovani lisi. Macek ve svych pracich pouziva
termin adolescence pro oznaceni celého obdobi dospivani, coz je shodné
s vyuZitim tohoto pojmu na americkém kontinenté, ale jak udava, je nyni stale
Castéji toto ¢asové pojeti vyuzivano celosvétove. ’

Toto obdobi zivota pak rozdé€luje na tii ¢asti - Casnou adolescenci v casovém
rozmezi 10 (11) - 13 let, stfedni adolescenci od 14 do 16 let a pozdni adolescenci
s vymezenim 17 - 20 let. Tyto v€kové hranice jsou individualni a ptiblizné."

Stejné tak u Vagneroveé pojem adolescence splyva s pojmem dospivani a
zahrnuje tak jednu dekadu od 10 - 20 let. Adolescenci pak déli na dvé faze a to
ranou adolescenci od 10 (11) let do 15 let a pozdni adolescenci vymezenou
ptiblizn¢ intervalem 15 - 20 let."

To co tedy Ri¢an a Langmeier nazyvaji pubescenci, je pro Macka
a Vagnerovou ¢asti adolescence. Vzhledem k tématu prace je vzdy pojem
dospivajici ¢i adolescent mysSlen pro v€kové obdobi 15 - 20 let.

Adolescence, jak ji ¢asové vymezuje Rian, zde nebyla odjakziva a neexistuje
v kazdé kultute. JeSté v 19. stoleti u nas pro vétsinu lidi splyvalo dosaZeni
pohlavni zralosti s dosazenim zralosti socialni. Ekonomicky samostatnymi se
mnohdy stavali patnactileti a pravé ekonomickéa samostatnost je ve spole¢nosti

dikazem dospélosti. OvSem dnes, 1 kdyZ je v patnacti letech télesny vyvoj jedince

¥ Srov. RICAN, P. Cesta zivotem, s. 205.

° Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 12.

% Srov. Tamtéz, s. 12.

" Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I, s. 323 — 324.



témet ukoncen, ¢eka ho dlouhy odklad a existen¢ni zavislost. Tak se v nasi
spolecnosti postupné vytvofiilo zvlastni obdobi mezi détstvim a dospélosti, které je
z vyvojového hlediska nepostradatelné.'

Fyzicky vyvoj se za poslednich sto let ve vSech rozvinutych zemich urychluje,
coZ je umoznéno lepSimi zivotnimi podminkami (zlepSenim vyzivy a hygieny,
mensim vyskytem chorob apod.). Tento jev je Langmeierem a Krej¢ifovou
terminovan jako sekularni akcelerace."

z hlediska naroki na vzdélani a profesionalni ptipravu, oddaluje ndstup socidlni
dospélosti. Dospivani se tim padem rozsifuje obéma sméry - zkracuje se doba
détstvi a oddaluje se plna dospélost. '

Macek povazuje za nejvyznamnéjsi faktory, které zapticinuji toto oddaleni
socidlni dospé€losti a davaji prostor pro vznik subkultury mladeze, zejména
vysokou mobilitu obyvatelstva, hodnotovou a nazorovou pluralitu, diraz
na rozvoj individuality, nutnost dlouhodobé profesni specializace, demokratizaci
spolecenského a rodinného Zivota, nové pojeti zenské a muzské role, sexuality
a partnerskych vztahi, oslabeni rodinnych vazeb a posileni vrstevnickych vztahti
a vlivu 8koly, legislativu ochrany déti a mladeze."

Diilezité tranzitni body pti prechodu do dospélosti u ¢eskych adolescentti jsou
podle Macka ziskani obcanského prikazu v 15. letech a s tim spojena
odpovédnost pted zakonem. Také je to vek, kdy prestava byt trestny pohlavni
styk, coz ptispiva k zvySenému uvédomeni si vlastni sexuality a pohlavni role.
Déle 18. rok, kdy se dospivajici stava z pravniho hlediska dospélym, coz mu
umoznuje uzavieni siiatku, moZznost samostatn¢ho bydleni, ziskani fidicského
opravnéni a pravo volit. Mlze byt také zaméstnan bez jakychkoliv omezeni.
Dalsim bodem je 19. rok, kdy vétSina sttedoSkolakti zakoncuje své studium

maturitni zkouskou.'®

12 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 205.

1 Srov. LANGMEIER, J. KREJCIROVA, D. Wvojovd psychologie, s. 140- 142.
' Srov. Tamtéz, s. 157.

15 Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 120.

' Srov. Tamtéz, s. 120 — 121.
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Rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti mize zapticinit poruchy chovani
u jedinci, ktefi jsou nuceni jesté chodit do Skoly, ackoliv se citi jiz dostatecne

zrali pro pracovni aktivitu a sni spojenou ekonomickou i osobni samostatnost.'’

1.1.2 Adolescentni hledani a budovani identity

Hledani vlastni identity je celoZivotni proces, ktery nelze zuzit pouze
na obdobi adolescence, ovSem fada autor ho povazuje za akutni prave v této fazi
vyvoje. Prikopnikem této myslenky je E. Erickson, ktery povazoval ujasnéni
vztahu k sobé a hledani vlastni identity za zakladni tkol obdobi adolescence.'®
Dospivani popisoval jako konflikt mezi potfebou integrace sebe samého (ego
identity) a potfebou vyrovnat se s nejasnymi pozadavky spole¢nosti tak, aby byl
adolescent schopen nalézt a akceptovat svoje vlastni misto a hodnotu jako ¢len
tohoto spole¢enstvi. "
,wUtvareni viastni identity v adolescenci je determinovano jak subjektivné,
tak objektivné. Vytvari-li spolecnost pro dospivajici podminky, které by se s vetsi
¢i mensi presnosti daly nazvat ,,casem na rozmyslenou“, ,,chranénym prostorem
pro zkousSeni a hledani* ¢i ,,obdobim odkladu“ (moratoriem), potom proces
hledant viastni identity dostava i podobu spolecenského iikolu. “*°
Mit identitu znamena tedy znat odpoveéd’ na otazky ,.kdo jsem®,
,,c0 mohu* apod., rozumét svym citim, védét, kam patiim, kam smétuji, cemu
doopravdy vétim, v cem je smysl mého Zivota. Zaklad tohoto hledani nachdzime
Jiz v raném détstvi a na druhou stranu 1 vyvoj v dospélém véku mizeme chapat
jako upevnéni, ptipadné pietvareni identity. Adolescence v uz§im asovém pojeti

je ov8em vrcholem tohoto osobniho zapasu.*'

'7 Srov. LANGMEIER, J. KREJICIROVA, D. Vvojovd psychologie, s. 157.
'8 Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 78.

1 Srov. Tamtéz.

20 Tamtéz.

21 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 232 — 234.
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Adolescence by méla byt ukonc¢ena dosazenim dospélosti, ktera znamena
svobodu rozhodovani spojenou se zodpovédnosti. Adolescenti mnohdy ptijimayji
pouze svobodu, ale o zodpové&dnost jiz nestoji a nezvladaji vymezeni vlastni
identity. Jedna se o psychosocialni moratorium, jehoz dva zptsoby projevu
popisuje Vagnerova: *

Projevuje se jednak odkladem volby definitivni identity, kdy jedinec, ktery je
relativné svobodny a ochotny experimentovat s riiznymi socidlnimi rolemi
a vztahy a pro které¢ho jsou nové zkusenosti velice lakavé a potfeba proménlivosti
je v tomto véku u n€j znacna, zacne byt frustrovan velkym mnozstvim informaci

a potencionalnich i realnych promén. Clovék se zkratka v tom viem najednou
nevyzna a rad by alespon ¢astecné zbrzdil a odloZil volbu néceho zasadnéjs$iho
na pozdé&ji.”

Déle difuzni identitou, u které jde o zdvaznéjsi variantu adolescentniho
moratoria. Clovék je zmaten v sobé& samém a to vede k riiznym obranam.
Nejcastéji se jedna o rezignaci a ztratu motivace k veskeré aktivité, ¢asto spojenou
s pocitem ztraty veSkerych moznosti a marnosti jakéhokoliv usili. Adolescent
najednou ztraci pocit jak€hokoliv smyslu svého konani. U stfedoSkolaki se
muzeme setkat s nahlym, zdanlivé bezdiivodnym ukoncenim studia ¢i ztratou
zajmu dfive oblibené volnocasové ¢innosti.**

Adolescentni identita je ovlivnéna pocitem zna¢né svobody a ziskdnim novych
privilegii, jako je jiz zminéné obdrZeni obanského prikazu a dosazeni plnoletosti
a vice volnosti ponechané rodi¢i. Adolescenti sami jsou piesvédceni, Ze jakékoliv
omezeni je nesmyslné a Ze je potieba vSe vyzkousSet a uzivat si. Maji tendence
riskovat, zjiStovat, kde lezi jejich hranice. Hlavné v poc¢atku obdobi u nich stale
pietrvava pocit jakési imunity vici rizikiim, ktera samoziejmé existuji
a nezranitelnosti.”

Adolescenti upiednostnuji intenzivni prozitky. Chtéji dosahnout néjakého

maxima, prozit si vzru$eni a néco nového. Snadno je tato touha mizZe svést

2 Srov. VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie, s. 312.
23 rv
Srov. Tamtéz, s. 312.
* Srov. Tamtéz, s. 312 — 313.
% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I, s. 415.
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az k experimentaci s drogami a hazardovani se zivotem.*

Mladez ma svou vlastni alternativni kulturu s typickym zplisobem
sebevyjadieni a specifickym travenim volné€ho Casu. Praveé prostiednictvim
volnocasovych aktivit miize adolescent nalézt sdm sebe a potvrdit si svou identitu.

Langmeier a Krejéifova®ptikladaji ¢innostem mimo oblast vlastni profesni
ptipravy, zejména z4jmovym ¢innostem, v procesu hledani smysluplné totoznosti
a osobni vyznamnosti zvlasté velkou hodnotu, jelikoz ne vzdy si adolescent zvoli
takové profesni zaméteni, které by uspokojilo jeho ptani a ptedstavy a dalo mu
prostor pro seberealizaci.

Napftiklad hudba je pro znacnou ¢ast jedinci velice dulezita. Spektrum
riznych proudi a styli a vyznavani néjakého z nich se stdva symbolem
prislusnosti ke generaci ¢i urcité skuping, kdy se muze stat az pouhou p6zou,
pro kterou je bez ohledu na obsah dulezitd zejména skupinova identifikace.
Uspokojuje potiebu odliSeni, svobody a alternativniho zivotniho stylu.

A tak tu mdme vyznavace hip- hopu, punku, techna apod. Koncerty a jin¢ akce
jsou mistem setkavani a odvazani se, prilezitosti pro kontakty a navazovani
vztah. Jedna se o jakési ritualy, které umoziuji uvolnéni od narokt kladenych
spole¢nosti.*®

Nazory na hudbu a jejich prezentace mezi adolescenty navzajem muze slouzit
k rychlé diagnostice osobnosti druhého, jelikoz hudebni sméry se poji i s uritou
filozofii a zivotnim stylem. ,Rekni mi, co poslouchas, a ja budu védét, kdo jsi,
jaké mas hodnoty a postoje* takto si podle Macka jednoduse adolescent
zaSkatulkuje svého vrstevnika. Také aktivni provozovani hudby ve volném Case
umoziiuje dospivajicimu seberealizaci a potvrzuje mu jeho osobnostni hodnoty.”

Mezi dalsi specifické Cinnosti patii tvorba graffiti, ktera je majoritni spole¢nosti
povazovana spise za vandalismus. Mizeme ji ovSem vidét jako projev negace

vuci stavajicim hodnotam a estetice. Vagnerova v tomto smyslu hovofti

2% Srov. VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie I, s. 415.

" Srov. LANGMEIER, J. KREJCIROVA, D. Vvojovd psychologie, s. 156.
% Srov. VAGNEROVA, M. Wvojovd psychologie I, s. 417 —418.

% Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 51 —52.
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0 ,,symbolickém sdéleni vlastni existence a vidéni svéta.

Potieba svobody a odpor vii¢i komerénimu svétu vede nékteré adolescenty
k ucasti v rtiznych ekologicky zamétenych spolcich. Pteji si jednodussi a klidny
Zivot a navrat k pifrodé. Casto je pravé tato vékova skupina uéastniky riznych
demonstraci. I zde maze jit o pouhou potiebu negace a soundlezitosti se skupinou
s absenci hlubsi mySlenky a ptredstavy, ¢eho chtéji dosahnout.”

Virtualni svét je pro adolescenta piilezitosti, jak si vyzkousSet v anonymité
rizné varianty své identity, kterych by v realném svété tfeba ani nedosahl. Zvlasté
pro nejistého dospivajiciho, ktery se ve skuteénych vztazich vzdy neuplatni, hraje
velkou roli komunikace prostfednictvim internetu. Pro fazi moratoria je velice
typické experimentovani a tak adolescenti pti chatovani libovolné méni své
nazory, dohani je do extrémi, méni svou sexudlni identitu. Dospivajici ziskavaji
zkuSenosti v podobé¢ reakci, prozivaji riizné alternativy, ¢asto sami sebe idealizuji.
Jedna se o moZnost, jak si vyzkousSet riizné identity, aniZ by byl jedinec zasadnim
zpusobem poskozen ¢i zatizen.’

Pocitacove hry, které taktéz reprezentuji virtualni svét, se u adolescenti t&si
znacné oblibé. Hrani téchto her je pfedevsim zabavou, ale maji svou roli 1 pfi
budovani identity n€kterych jedinct. Povazuji je za tkol, jehoz zvladnutim si
potvrdi osobni kompetence. Hrani je typické zvlasté pro chlapce, kteti jsou vice
soutézivi, byvaji orientovani na vlastni osobu, maji potfebu dominance
a sebeprosazeni. Méné Casto jsou hry urcitou kompenzaci v§edniho dne.”

Sport ma v Zivoté adolescenta znacny vyznam. Nabizi moZnost kontaktu
s vrstevniky a rozvijeni vztahti, podporuje schopnost spoluprace a soutézivost.
Diilezité je vybiti energie, ke kterému pti sportovani dochdzi. Sportovni vykon
a ptipadny tGspéch ¢i netspéch se mize stat vyznamnou slozkou identity

adolescenta. **

3% Srov. VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie I, s. 417.
3! Srov. Tamtéz, s. 418 — 419.

32 Srov. Tamtéz, s. 419.

33 Srov. Tamtéz.

3* Srov. Tamtéz s. 419 — 420.
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Z hlediska atraktivity mnohdy plati - ¢im vy$si riziko, tim jsou sporty
lakavéjsi. V poptedi zdjmu jsou tedy adrenalinové sporty, ovSem nejen ty.
Dospivajici si oblibili napf. jizdu mezi vagony metra ¢i tramvaje, a také Casto
riskuji na silnicich. **

Faze hledani a rozvoje vlastni identity se poji s existencialnimi otazkami
a badanim nad smyslem Zivota. Jak jiz bylo feceno, adolescent si uvédomuje svoji
svobodu a moznosti, ale také konec¢nost svého byti, jeho bezsmyslnost a obcas ho
toto rozjimani dovadi k Gvaze, pro¢ se vlastné o néco snazit a pro¢ zit.*

Otevieni téchto otazek je ale podnétné pro rozvoj zddouci identity, osobnosti
dospivajiciho. Pfijimaji ur¢ité hodnoty a definuji si smysl a smér, kterym se cht¢ji
ubirat. Uvédoménim pochybnosti, iizkosti a nejistot jako pfirozenych soucasti
Zivota a jejich zvladnutim se adolescent stava psychicky dospélym. *’

Pokud hledaji jistotu, kterd by se mohla stat spolehlivym zakladem v jejich
rozhodovéni, ¢asto méni svlij postoj k vite ¢i k ni nalézaji cestu. Vira se stava

oporou identity a uspokojuje potiebu piesahu vlastniho Zivota.™

1.1.3 Socializace

Socializace je vysoce komplexni proces, v némz si lidské individuum osvojuje
a rozviji socidlné relevantni schémata chovani a prozivani prostfednictvim aktivni
interakce s druhymi lidmi. Je druhem uceni, které se uskuteciiuje od nejran¢js$iho
véku ditéte v jeho stycich s okolim a posléze v pritbéhu celého zivota. *

Socializace zaCina v roding, jednd se o tzv. primarni socializaci, pokracuje
ve Skole a v zamé&stndni, determinovanad masmédii, ale také ptislusnosti k riznym
skupindm pracovnim, zajmovym a dalSim. Tato interakce je ovlivnéna vrozenou
konstituci ¢lovéka, jeho druhovymi vlohami a dédi¢nosti. Clovék se tedy nerodi

jako tabula rasa, ale to nic neméni na vyznamu prostiedi, ve kterém vyrtsta

3% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I, s. 419 —420.
3% Srov. Tamtéz, s. 420.

37 Srov. Tamté.

3% Srov. Tamtéz.

3% Srov. NAKONECNY, M. Socidlni psychologie, s. 57.
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a zije.*

Socializace vede k osvojovani urcitych spolecenskych roli, tj. zpisobil
chovani, které okoli od jedince ocekava z hlediska jeho véku, pohlavi
a spolecenského statusu. Nejde zde o pasivni prebirani schémat, nybrz
o vyrovnani se s pozadavky, které jsou pied ¢lovéka stavény.*

Adolescence je v otdzkach socializace specifickd, mladého ¢loveka cekaji
spoledenské zmény a zmény v jeho prostfedi. Cim dal tim vic je bran jako dospéli
a tim padem odpovédny za své konani.

Celé obdobi dospivani méa za hlavni vyvojovy tkol uvolnéni ptilisné zavislosti
na rodi¢ich a na druhé stran€ navazovani diferencovanéjSich a vyznamné;sich
vztaht s vrstevniky. I kdyz proces stalého osamostatiiovani a rozSifovani
a rozruiznovani vztaht je zédkladnim pochodem, ktery za¢ind v utlém détstvi
a pokracuje 1 v dospélosti, piece jen je obdobi dospivani v tomto sméru klicové
a rozhodujici pro uspokojivé prevzeti pozdéjsich roli.*

Diilezitym bodem v procesu socializace adolescenta je zména skupiny
spoluzak pti pfechodu na stfedni Skolu. Adolescent ziskdva roli stiedoskolského
studenta €1 uéné, ktera nema pfili§ vysoky socidlni status, protoze vyjadiuje
skutec¢nost, Ze jeji nositel jesté nedisponuje dostateCnymi znalostmi a zkusenostmi
a tim padem ma i omezené pravomoci. Adolescent si pomalu uvédomuje i své
budouci spole¢enské zafazeni. Ceka ho dalsi socialni diferenciace v souvislosti
s nastupem do zaméstnani ¢i dal§im studiem. V ramci socializace ptiklada
Vagnerova $kole vyznam spiSe z hlediska budouciho socialniho zatazeni.*
Ciniteld, instituci, ktera ovliviiuje osobnost, vztahy a pravé i béznou kazdodenni
zkuSenost dospivajicich a tedy 1 stavajici socialni zafazeni. V tomto smyslu

o Skole hovoii Macek.*

0 Srov. NAKONECNY, M. Socidlni psychologie, s. 57.

1 Srov. Tamtéz.

2 Srov. LANGMEIER, J. KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 149.
* Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I, s. 347, 367.

* Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 126.
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Ve volbé sttedoskolského studia jde o dva aspekty: jednak z hlediska jedince,
aby si volil takové povolani, které ho bude uspokojovat a ve kterém uplatni své
specifické schopnosti, sklony a zajmy a jednak ze strany spole¢nosti,
ktera pottebuje ziskat pracovnika, ktery by nejlépe ptispival k plnéni
spolecenskych tkold.*

Cilem dobr¢ volby povolani je tedy individualni i socialni zajmy sladit.
OvSem jen malé ¢ast dospivajicich ma podle Langmeiera a Krej¢itové pii volbe
sttedoskolského studia natolik vyhranéné z4jmy a dostatek informaci o tom,

co zvolena profese obnasi a spiSe voli studium nahodile a uvadi, ze mnozi
sttedoSkolaci po 2 - 3 letech ptichazeji na to, Ze jsou se svou volbou nespokojeni
a usiluji 0 zménu.*

S timto socialnim meznikem v podobé¢ zahajeni stiedoSkolského studia se poji
1 zména prozivani volného €asu, kdy vice nez s rodinou ho jedinec travi
s vrstevniky, ¢1 v riznych organizacich nebo pii samostatnych aktivitach.
Volnoc¢asové instituce hraji vyznamnou roli v socidlnim zatfazeni adolescenta
a mohou kompenzovat negativni vliv rodiny, party i Skolni neuspéchy a rozvijeji
dovednosti a schopnosti.*’

Rodina sice nadale ziistava dalezitym socidlnim zdzemim, mistem, kam se
adolescent rad vraci, ale jiz nepocituje ptili§ té€snou vazanost. Dospivajici, ktery
usiluje o samostatnost, travi s rodiCi stale mén¢ Casu, ubyva vzajemné
komunikace i spoleénych zazitka.*®

Jiz u zaka 7. tiid bylo zjisténo, ze vice nez polovina z nich se s rodi¢i nevénuje
z4ddnym volnoCasovym aktivitam a to se postupem vyvoje stale prohlubuje. Mezi
piijatelné sdilené konicky patti poslech popularni hudby a sportovni aktivity.
Dalsi volnocasovou alternativou, ktera je akceptovatelna pro ob¢ strany i v tomto
obdobi, je sledovani televize. Tento druh spiSe zatracované zabavy, ma navic vliv

na bezkonfliktni vztah rodi¢t a déti.®

> Srov. LANGMEIER, J. KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 154.
% Srov. Tamtéz, s. 155.

7 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I, 346 — 348.

* Srov. Tamtéz, s. 350 — 353.

* Srov. JANOSOVA, P. Divéi a chlapecka identita, s. 216.
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Nekdy adolescent pti cesté za dospélosti také prosazuje své ndzory za kazdou
cenu, aniZz by mu na nich néjak zvlast’ zalezelo, byva viici rodi¢lim netolerantni,
nechapavy a vztahovacény. Ziskané Ustupky ze strany rodicl bere jako svou osobni
vyhru a potvrzeni svych kvalit. V poc¢atku obdobi je nezraly, aby chapal
rodicovské vyhrady a dobfe minéné rady. I toto patii k vyvoji clovéka a je
nezbytnou soucasti vyvoje. Ze strany rodicl je v této chvili tieba znacné davky
tolerance a pochopeni.™

Kwvalita vztahu rodi€ - adolescent souvisi podle Macka s kvalitou vztahii
vrstevnickych. Vysoké mira kontroly ze strany rodict a jejich pfiliSna ptisnost
popouzi adolescentniho jedince k jesté vétsi orientaci na vrstevniky
a k vyhledavani a vytvareni alianci vii¢i rodi¢tim. Spatny vztah s rodiéi zvysuje
Cetnost kontaktt s vrstevniky, ale tyto vztahy jsou ¢asto nekvalitni.”!

Ze socializa¢niho hlediska je ovSem kolektiv vrstevniki dillezity a vznikajici
vztahy pomahaji uspokojovat rizné psychické potieby:

Pottebu kontaktu, kterd je uspokojovana prostym stykem s vrstevniky,
spolecnym travenim volného €asu a sdilenim prozitkli. Adolescenti zpravidla
spoustu volného ¢asu ,,propovidaji“ s prateli.”

S kontaktem s vrstevniky souvisi 1 potfeba smyslupIného uceni,
kdy komunikaci s vrstevniky ziskdvaji adolescenti mnohé zkusSenosti, ktere je
spojuji. Spole¢né experimentuji a fesi rizné situace, pii nichz se uci potfebné
socialni strategie a rozliSuji jejich u¢innost.”

Vrstevnici slouzi jako zdroj socidlniho uceni, stavaji se také neformalnimi
autoritami, které mohou mit za urcitych okolnosti vétsi vliv nez dospéli.
Pubescenti napodobuji jeden druhého, nejvétsi vliv ma vidce ¢i hvézda party.™

Téchto specifickych vztahii mezi adolescenty vyuziva peer program (cesky
vrstevnicky program). Pracuje s faktem, ze dospivajici je ovlivnitelnéj$i nazorem

vrstevnika vice nez rodice ¢i ucitele a proSkoleni dobrovolnici z fad studenta

%% Srov. VAGNEROVA, M. Wvojovd psychologie I, s. 350 —353.
3! Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 71.

> Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I, s. 371.

>* Srov. Tamtéz.

>* Srov. Tamtéz.
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nebo z mladeznickych organizaci vytvari pozitivni model zddouciho chovani

pro piiblizné stejné staré jedince napt. pii programech prevence delikvence,
zneuzivani navykovych latek a jinych socidlné - patologickych jevii, nebo funguje
jako poradce.”

Vrstevnicka skupina je vhodnym mistem pro porovnavani zkuSenosti,
napft. s rodici, Skolou, zajmovymi ¢innostmi a poskytuje jedinci uziteCnou zpétnou
vazbu na jeho chovéni, vystupovani. Toto souziti vede k uvédomovani si
podobnosti a odlisnosti od ostatnich.>

Potteba akceptace vrstevniky a ziskani prestize ma v tomto obdobi
velky vyznam. Snizuje nejistotu a pozitivné ¢i naopak negativng, pokud
dospivajici neni pfijat, ovlivituje vyvoj sebepojeti. *’

To, ze zrcadlem jsou jedinci druzi lidé a v tomto véku zvIast, potvrzuje
zajimavy experiment, ktery uvadi Nakonecny, kdy skupina americkych studentti
byla vyzvana, aby z nehezké a socidln€ utlumené divky udélala hvézdu. Studenti
zvali dévce na vSechny dilezité vecirky a snazili se, aby byla sttedem pozornosti.
Chovali se k ni jako ke krasce. Jesté nez uplynul rok, divka se od zaklada
zménila: vykazovala klidnou jistotu jako akceptovana Zena, uvolnéné chovani
a zdravé sebevédomi u ni pretrvavalo 1 po té, co se skupina stahla. M¢la tspéchy,
protoze se za uspé$nou zacala povazovat, vzhledem k nabyté spolecenské prestizi.
Reakce druhych na jeji osobu v ni takovyto dojem zanechavaly a jeji
sebehodnoceni a sebeciténi bylo produktem uvedenych interakci.*®

Vliv vrstevnické skupiny, ktery lze vyjadtit intenzitou obav ze zavrzeni
a snahou o zna¢nou konformitu se skupinou, je na vrcholu v 15 - 16 letech.
Postupem c¢asu vlivu party ubyva a vyspélejsi a jistéjs$i adolescenti uz vice
spoléhaji na sebe, mizi nekriticky obdiv a slepé pfijimani vSeho, co skupina
proklamuje. Uvnitt se vytvaii hlubsi pratelské vztahy na zakladé spole¢nych

zajmu, které maji trvalejsi charakter.”

%% Srov. PRUCHA, J. WALTEROVA, E. MARES, I. Pedagogicky slovnik, s. 274 — 275.
%% Srov. VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie I, s. 372.

57 Srov. Tamté.

% Srov. NAKONECNY, M. Socialni psychologie, s. 67.

%% Srov. VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie I, s. 378.
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Socialni potiebou je 1 touha po poznani, dosazen¢ho zejména vlastni ¢innosti,
pozorovanim a samostatnym hodnocenim skute¢nosti. Tyto tendence jsou
v obdobi adolescence velice silné a je zapotiebi je spravné podporovat. Pfirozena
potieba aktivity se projevuje ve volném Case mladeze a ve vztahu ke vzdélani.
Pasivita v traveni volného ¢asu a nevhodna volba zdbavy nékterych skupin
mladeze tedy neni pfirozenym projevem véku, ale disledkem vychovnych chyb

a vlivem prostiedi. ©

1.1.3.1 Socialni vztahy ve vychovném procesu ve VC

StiedoSkolak tedy prochazi v obdobi dospivani procesem socializace,
kdy rodina jiz neptedstavuje nejdilezitéjsi socidlni zazemi a mnohdy z diivodu
sttedoskolského studia musi travit pracovni tyden mimo ni. Je tedy dilezité nejen,
jaké vztahy navéze s vrstevniky, spoluzéky ale také pedagogy a vychovateli
domova mladeZe a ve volnocasovych stiediscich. Podminkou pro fungujici
vychovny proces ve volném ¢ase mladeze jsou dobré vztahy mezi vSemi
ucastniky.

Struktura téchto socidlnich vztaht je velmi slozita:
Zakladem je vztah vychovatele a vychovavanych ¢i pedagoga a mladeze.
K dosazeni zddoucich vychovnych cila je zapotiebi navodit pozitivni vztahy,
kdy je zakazano pouZivat ptili§ autoritativni vychovny styl, ktery mize navodit
spiSe odpor, nepfatelstvi, trvaly konflikt, neuctu ¢i nedavéru a strach.”

Zvlastnost prace pedagoga volného Casu z hlediska socialniho vztahu
mladez - pedagog spociva v navozeni spiSe pratelského prostiedi, kde jsou si obé
strany rovny a kdy je vyuzivano pozitivni motivace, osobniho ptikladu,

participace a zakazy a piikazy jsou omezeny pouze na ty oblasti vedeni, kdy se

% Srov. HAJEK, B. et al. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu, s. 107.
61 s
Srov. Tamtéz, s. 122.
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bez nich nelze obejit (napt. zdsady bezpec¢nosti, hygieny, ohrozeni osobniho
vyvoje, nebezpe¢né mezilidské vztahy).*

Kromé¢ vztahu mezi pedagogem a vychovdvanymi jedinci vystupuji v procesu
vyznamnou mérou vztahy mezi samotnou Uc€astnici se mladeZi. I kvalita téchto
vztahl z4visi predev§im na osobnosti pedagoga. Dobrych vysledkt dosahne,
pokud mlédez vede k vzadjemné spolupraci, pochopeni, toleranci a respektovani se
a v zadném ptipad¢ netrpi ublizovani, vysméch, kiivdy ¢i dokonce Sikanu.®

Dalsimi ucastniky procesu jsou bezpochyby rodice, se kterymi se pedagog
dostava vice ¢i méné Casto do kontaktu a tento vzajemny kontakt je dilezitym
socialnim vztahem umoziiujicim t¢innost vychovného ptsobeni.*

Znalost prostiedi rodiny nebo vychovného zatizeni je dilezita a vzajemna
davéra a vyrovnany partnersky vztah mezi rodici a pedagogem usnadiiuje
vychovné ptsobeni. Pedagog se mnohdy dostava do situaci, kdy je diskuze
s rodi¢i naro¢na a dochazi k neporozuméni. Je to jeden z problémil této profese,
kdy mize pedagog nabit dojmu zbyte¢nosti svych snah a nepochopeni
vychovnych zaméru ze strany rodi¢a.”

Faktem ale zGstava, Ze za kvalitu vztahu rodi¢ — pedagog je odpovédny
piedevsim pedagog a je u n¢j piedpokladana profesionalita a schopnost velmi
dobré mezilidské komunikace, kdy musi umét volit a pouZit i¢inné formy jednani
i v konfliktech.*

Je tfeba zminit, Ze mnoho rodict praci pedagoga volného Casu ocenit umi
a vazi si ji. Nekteti rodice se zajimaji o aktivity svych déti ve volném Case a tak je
na misté¢ tento zajem podporovat, pokusit se o participaci rodict na téchto
¢innostech, nebot’ to je idealni pro vznik vielych a pozitivnich socidlnich vztaht
na vSech stranach.”’

Z hlediska kvality mezilidskych vztahti v oblasti vychovy ve volném Case hraje

roli 1 vztah mezi jednotlivymi pedagogy. Vztahy jsou strukturovany,

®2 Srov. HAJEK, B. et al. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu, s. 122 — 123.
% Srov. Tamtéz.
® Srov. Tamtéz.
® Srov. Tamtéz.
% Srov. Tamtéz.
% Srov. Tamtéz.
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tak jako na jinych pracovistich, z hlediska véku, délky praxe, stupné kvalifikace,
pohlavi i odliSnych osobnostnich rysti a komplikované byvaji 1 vztahy
mezi pedagogy volného ¢asu, vychovateli a uciteli, kdy specifické zvlastnosti
pedagogického plsobeni ve volném Case nejsou vzdy pIn€ pochopeny a dochazi
k podcenovani vyznamu prace s mladeZi mimo vyucovani ze strany uciteli. Stejné
tak vztah podfizeny — nadfizeny mize svou kvalitou zlepsit €1 zhorsit celkové
pracovni prosttedi. Jisté je, Ze jakkoliv naruSené socialni vztahy mezi
pedagogickymi pracovniky maji negativni vliv na vysledek vychovného
pusobeni.®
Samotny pedagog volného ¢asu a vychovatel by mél mit dobré socidlni

zazemi, tedy fungujici rodinu, spokojeny partnersky, rodiCovsky 1 ptratelsky

a kamaradsky vztah, aby mohl sdm bez problém utvaret a podporovat pozitivni

socialni vztahy v pedagogicko -vychovném procesu.”

®® Srov. HAJEK, B. et al. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu, s. 122 — 123.
* Srov. Tamtéz.
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2 VOLNY CAS

Pavkova vymezuje volny ¢as jako dobu, ktera nam zbyva po splnéni
povinnosti, tedy jako opak nutné prace, kdy je pouze oblasti nasi svobodné volby,
jak s timto ¢asem nalozime. Zahrnuje ¢innosti, které¢ vykondvame dobrovolné¢,
radi, pfinaSeji ndm radost a uspokojeni ¢i uvolnéni. Pod tento pojem tedy zatfazuje
rekreaci, zabavu, zajmové ¢innosti, dobrovolné vzdélavani, spolecensky
prospés$nou ¢innost i ¢asové ztraty s timto konanim spojené.”

Z tohoto vyplyva, Ze z hlediska déti a mladeZe nepatii do volného Casu
vyu€ovani a nutnd piiprava, sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjSek a osobni véci,
povinnosti spojené s chodem rodiny, domacnosti, vychovného zatizeni i dalsi
uloZené vzdélani a Casové ztraty.”!

Podobné pro Hofbauera je stav, kdy ¢lovek nevykonava ¢innosti pod tlakem
zévazki, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, stavem prozivani volného Casu.
Vymezuje ho déle jako Cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich
povinnosti, a ktery je napInén aktivitami, do nichz ¢loveék vstupuje s ocekdvanimi,
ucastni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti, a které mu ptinasi ptijemné
zazitky a uspokojeni. Za hlavni dimenze volného ¢asu miiZzeme povazovat
odpocinek, zabavu a rozvoj osobnosti. Plni tedy funkce biologické, socidlni
a pedagogické.”

Vézansky popisuje volny Cas jako ¢asovy prostor, ktery umoziuje svobodnou
volbu ¢innosti, kdy si ¢loveék vybira ¢innost nezavisle na spolecenskych
povinnostech, vykonava ji tedy dobrovolné a pti konani této ¢innosti proziva
uspokojeni a pfijemné zazitky.”

S problémem volného ¢asu spojuje nejen Casovou stranku, tedy pracovni
doba - volny cas, ale také obsahovy aspekt - volny Cas - svoboda. A z tohoto thlu

pohledu poukazuje na dva hlavni sméry: Prvnim je negativni pojem - volny cas,

0 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 15.

' Srov. Tamtéz.

72 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as, s. 13.

3 Srov. VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu, s. 23.
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ktery jedinci zbyl po vykonani vSech povinnosti a po uspokojeni zédkladnich
fyziologickych potteb.

Druhé pojeti je pozitivni - znamena volny ¢as jako volné pouzitelny ¢asovy
prostor, v kterém se mize jedinec skute¢né svobodné realizovat, délat to,

k ¢emu ho nikdo nenuti a k ¢emu neni ani podvédomé nabadan.™

2.1 Pohledy na volny cas

Volny ¢as je moZné posuzovat z mnoha riznych hledisek. Pavkova uvadi

napt. pohled ekonomicky, pohled sociologicky a socialné-psychologicky, pohled
politicky, pohled zdravotné-hygienicky, pohled pedagogicky
a pedagogicko-psychologicky ¢i pohled historicky. Tyto jednotlivé aspekty se
vsak, jak podotyka, prolinaji a nelze je posuzovat oddélené.”

Ekonomické hledisko poukazuje na prostiedky, které spole¢nost investuje
do zafizeni volného Casu, a zda a jakym zpisobem je zarucena jejich navratnost.
To, kolik prostiedki jsou lidé ochotni a schopni poskytnout svému volnému casu,
je jednim z ukazatell svéd¢icim o Grovni spole¢nosti. Je neproziravé kratit
investice do volného Casu, protoze odpocinuty a spokojeny ¢lovek je v praci
vykonnéjsi a to je jednim z predpokladi budouciho navratu vynaloZenych ndkladt
a fungujici spole¢nosti.”

Sak povazuje za primitivni ekonomicky kalkul, ktery vidi volny ¢as mladeze
pouze jako zbytkovou a zbytnou oblast a nepocitd s efektivitou a produktivitou
potencialu mladé generace ziskaného volno€asovymi aktivitami, pii kterych
mlady jedinec rozviji své schopnosti a na druhé stran¢ potlacuje negativni socialni

rysy a nepocita tak ani s prostiedky ziskanymi ptfedchazenim narkomanii

s VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volného casu, s. 29 — 30.
3 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 17.
76 Srov. Tamtéz, s. 17.
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a kriminalité. Ekonomicky vyznam kvalitniho traveni voln¢ho ¢asu mladé
generace jist¢ neni zanedbatelny a volnocasova sféra miize kompenzovat
nedostatky $kolského systému.”

Z pohledu socidlné-psychologického je sledovano, jaky vliv ma traveni
volného Casu na mezilidské vztahy, zda je kultivuje a utvati a celkove rozviji
osobnost ¢lov€ka. Mezi socialni ¢initele, ovliviiujici volny ¢as mladeze patii
rodina, vrstevnici a kamaradi a v neposledni fadé masmédia. Ne vzdy se jedna
o vliv pozitivni a tak pravé skolska, volnocasova €1 vychovna zatizeni maji
moznost tato negativa vhodnym pedagogickym vedenim napravit. ™

Z hlediska politick€ho je nutno zvazit, jakym zptisobem a do jaké miry bude
stat zasahovat do volného ¢asu obyvatel. Rozhodné& by stat nemél pti ovliviiovani
volného Casu naruSovat jeho specifika. Zakladni statni zainteresovanost spoc¢iva
predevsim ve vytvafeni vhodnych podminek k traveni volného ¢asu, zakladéani
a financovani sité zatizeni pro volny ¢as déti a mladeze, ovliviiovani jejich
¢innosti k pestré a diferencované nabidce pro rizné vékové a socialni skupiny
v riznych zajmovych ¢innostech v pomoci organizacim, sdruzenim a spolkiim
pracujicim s détmi a mladezi ve vytvareni podminek pro uspokojovani tuzeb déti
a mladeze po spontanni aktivité ve volném Case ve vytvareni kladnych postoja
dospélych ¢lenti spolecnosti k vychoveé déti a mladeze ve volném Case
v konstituovani pedagogiky volného ¢asu, vetné¢ vyzkumné ¢innosti a podilu
na piipravé pedagogli volného €asu at’ jiz profesionalnich nebo dobrovolnych
vytvafenim informaéniho systému k aktivitam volného ¢asu déti a mladeze.”

Zdravotné-hygienicky pohled, pti kterém je bran v ivahu volny ¢as z hlediska
podpory zdravého duSevniho i télesného vyvoje clovéka, zajima zdravotnické
odborniky, ktefi sleduji rezim dne, respektovani vykonnostni kiivky, hygienu
prostiedi, vztaht a duSevniho Zivota napt. v ramci Skolni druziny, ¢i domova

mladeze.®

" Srov. SAK, P. Promény ceské mladeze, s. 131.

"8 Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 17.
” Srov. Tamtéz, s. 18.

% PAVKOVA, I. Pedagogika volného c¢asu, s. 18 — 19.
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Pohled pedagogicky a psychologicky respektuje individualni a vyvojoveé
potieby ve volném case a sleduje do jaké miry a jakym zplisobem volnocasové
¢innosti piispivaji k biologické a psychické pohod¢ ¢loveka. Pedagogické
ovliviiovani by tak mélo podporovat aktivitu, spontaneitu, seberealizaci
a zabezpeCovat potieby jistoty a bezpe¢i. Dobrovolné provadéné ¢innosti
s vhodnym pedagogickym vedenim a motivaci pfispivaji k rozvoji vSech stranek
osobnosti a minimalizuji socidln€ patologické chovani. Z tohoto hlediska mtizeme
rozdélit pedagogickou ¢innost na vychovu ve volném case, jako bezprostiedni
smysluplné napInéni volného ¢asu a vychovu k volnému casu, ktera ma
informacni funkci a pomiZe jedinci najit vhodnou ¢innost pro jeho uspokojeni

a seberealizaci.®!

81 Srov. PAVKOVA, I. Pedagogika volného ¢asu, s. 19 — 20.
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3 VOLNY CAS STEDOSKOLSKE MLADEZE

Volny ¢as a zplisob traveni této doby ma v Zivot¢ ¢loveéka bezesporu velky
vyznam a jeho vhodné naplnéni je dilezité zejména u mladeZe, ktera, jak bylo
feCeno v predchozich kapitolach, je typicka vysokou mirou aktivity a prochézi
zivotni fazi hledani se. Pokud se tak ned¢je a k smysluplnému a zdravému
naplnéni volného €asu nedochazi, mlady ¢lovék se zacne nudit a tak snadno
pti hledani naplné volného ¢asu propadne socialné - patologickym ¢innostem
jako je napf. uzivani drog, kriminalita, ¢lenstvi v extremistickych hnutich apod.,
dale nerozviji své schopnosti, znalosti, dovednosti a zajmy, jejichz absence je
podle Hofbauera a Pavkové znakem nezralosti a problémové osobnosti.

Vzhledem k tomu, Ze vyzkumy potvrzuji narast volného €asu stfedoskolak,
ktery souvisi s uvolnénim prosttedi na Skolach, protoze souc€asné je z téchto
vyzkumi patrné zkraceni doby vénované ptiprave na vyuku, stava se otazka
volného ¢asu mladeze jesté aktualnéjsi a zavaznéjsi.™

Na konci sedmdesatych let se zjisténa hodnota volného ¢asu pohybovala okolo
32 hodin tydné. Vysledky z roku 1986 uvad¢;ji priimérnou hodnotu okolo 36 hodin
tydné. Zde jiz byly ztetelné rozdily mezi Zaky stfednich odbornych ucilist’

a studenty ostatnich sttednich Skol, které reaguji na rtizné mnozstvi Skolnich
povinnosti.*

To, ze nartst volného ¢asu pokracoval, ukazuje vysledek Setfeni provadéného
Zumérovou, které bylo ptijato MSMT pod ndzvem ,,Socialni analyza mladeze
ve vychodoceském regionu* a rozdéleno do ¢tyt dil¢ich ukold, z nichz ukol
,.Zivotni zpiisob mladeZe,, obsahoval pravé otazky tykajici se oblasti volného ¢asu

sttedoSkolakli. Konkrétné se jedna o tyto casové hodnoty:

2001 2003

5,98 hod/den 6,12 hod/den
84

%2 Srov. ZUMAROVA, M. Predstavy a skutecnost o vyuziti volného casu stiedoskolskou mlddezi :
jaka je a jak zZije stredoskolskd mladez na pocatku XXI. stoleti., s. 7.
8 Srov. Tamtéz, s. 10.
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., Priimérna denni hodnota volného casu je cca 6 hodin. Ta je pochopitelné
nizsi, pokud se jednda o pracovni den a cini asi 5 hodin ,,volna“ denné. O vikendu
Jje pak prumérna hodnota ,, casu pro sebe “ vyssi a je to asi 9 hodin denné. Nejvice
volného casu maji respondenti o sobotach - v primeéru okolo 10 hodin.
U mnozstvi volnéhocasu podle pohlavi jsou patrné jisté rozdily. Nizsi priimérné
hodnoty volného casu uvadeji vice divky nez chlapci. “¥

,» Ziskana data ze souboru zdravotné postizenych ukazuji, Ze ani tento soubor
se v techto zakladnich udajich neodlisuje a priumérna tydenni hodnota volného
Casucinila rovnéz priblizné 42 hodiny a denni 6 hodin. Primérnd denni hodnota

vSedniho Skolniho dne cini 5,2 hodiny a hodnota ,,vikendového dne “

9,3 hodiny. “*

3.1 Aktivity ve volném case

Navzdory charakteristice mladeze jako aktivni skupiny touZici poznavat,
zkouset, hledat a seberealizovat se, zjistila Zumarova problematicky pomér mezi
»aktivnimi a pasivnimi‘ formami vyuzivani volného ¢asu. Nasledujici tabulce
jsou uvedeny vysledky, ke kterym dospéla. Jsou v ni zahrnuty veskeré ¢innosti

provozované béhem béZného Skolniho dne, ne jen volnocasove.

Hod/den Hod/den
Skola 5, 69 5,68
Priprava do Skoly 1,40 1,23
Cesta do Skoly 1,32 1,47
Stravovani 1,44 1,46
Pomoc rodi¢iim 0,62 0,57
Osobni hygiena 0,94 0,98
TV, video 1,54 1,73
Nuda, nicnedélani 0,26 0,79

¥ Srov. ZUMAROVA, M. Predstavy a skutecnost o vyuziti volného casu stiedoskolskou
mladezi : jaka je a jak Zije stredoskolska mladez na pocatku XXI. stoleti., s. 10.

%> Tamtéz.

% Tamtéz.
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Kultura

PC

Disko, tanec
Pohyb, sport
Jiné ¢innosti

Spanek

0,86
0,48
0,56
1,17
1,11
8,57

0,87
0,56
0,67
0,78
0,72
8,53

87

Zde je patrné, ze béhem pouhych dvou let stouplo sledovani televize, tedy

pasivni trdveni Casu a zatimco v roce 2001 ¢inila hodnota pohybovych aktivit (zde

jsou zafazeny razné druhy sportt, turistika, vychazky apod.) za tyden 8,23 hodin,

v roce 2003 uz jenomS5,46 hodiny.

Zumarova zjistuje dale problémy v poméru mezi ptdnim vénovat se

ve volném Case urcité aktivité a mezi jeji faktickou realizaci. Nasledujici tabulka

znazorhuje procenta odpovédi, na otazku, jak by chtéla stitedoskolskd mladez sviij

volny ¢as travit.

Sportovni ¢innosti

Vice raznych éinnosti
Hudba

Nuda, nicnedélani
Cestovani

Meditace, zabyvani se sebou, spanek
Vydéleéna cinnost
Tanec

Internet

Vytvarné ¢innosti
Fotografovani

Péce o zvirata

Cetba

Setkavani se s kamarady

Uceni se

47,9
13,8
9,2
0,0
6,6
3,9
0,3
3.4
3,2
3,7
1,1
11
2,5
1,7
1,6

88
37,8
2,2
12,0
1,6
8,1
11,6
1,4
3,7
3,6
4,3
0,4
31
6,9
3,3
0,0

Realita se od pfani zna¢né lisi. Jak jiz bylo uvedeno, sport zdaleka

87 Srov. ZUMAROVA, M. Predstavy a skutecnost o vyuziti volného casu stiedoskolskou
mladezi : jaka je a jak Zije stredoskolska mladez na pocatku XXI. stoleti., s. 10.

88 I
Tamtéz., s. 8.
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v realizovaném ¢asovém snimku nezaujima prvni misto, vice ¢asu zabira
sledovani televize (témét 2 hodiny denn€), které se v pfanich o naplni
volnocasovych aktivit vitbec samostatné nevyskytuje. V ¢asovém snimku
u respondentt zabiraji sportovni aktivity cca 1 hodinu denné, pfestoze v oblasti
pfani jsou na prvnim misté.

Mladez se sportovnim aktivitdm vénuje stale méne, ke zlomovému poklesu
doslo mezi roky 1992 - 1996 a i nadéle neustéle klesa zajem o pohybové aktivity
1 navstévovani sportovnich utkéni. Podle Saka je pokles ndsledkem
komercionalizace sportu. I rekreaéni sportovni vyziti povazuje pro mladez,
finan¢né zavislou na rodi¢ich, za hranici jejich ekonomickych moznosti.*

Zumérovou oslovena mladeZ by se nejradéji vénovala nékterému ze sportd,
které se oznacuji jako adrenalinové, coz odpovida touze po riskovani
a prekonavani sebe sama, které je typické pro toto obdobi a zaroven u téchto
sportovnich aktivit miizeme pfedpokladat vEtsi finanéni narocnost.

Déle se vyzkum zabyva diivody, které sttedoSkolskému studentovi brani

v traveni volného Casu, které procentualné vyjadieny vypadaji takto:

Bez udani divodu 37,7 18,3
Nedostatek ¢asu 26,2 32,6
Ekonomické a finanéni problémy 10,4 18,1
Nedostupnost v okoli, Spatné podminky, neni vybaveni 16,8 16,8
Priprava do skoly 3,1 5,4
Zdravotni problémy 2,4 5,2
Je jiz pozdé na tuto aktivitu 0,3 1,3
Zakaz rodica 0,8 0,7
Neni parta 2,3 0,8

90
Prestoze se tedy volny Cas prodluzuje, sttedoskolaci jako nejCastéjsi diivod,
ktery je omezuje ve vénovani se aktivitdm podle svych predstav, uvadi nedostatek
casu, ackoliv doba vénovana se ptiprave do skoly a pomoci rodic¢tim se krati.

Finan¢ni a ekonomické problémy jsou na druhém misté (v roce 2003).

“ SAK, P. Promény ceské mladeze, s. 141.
% ZUMAROVA, M. Predstavy a skutecnost o vyuziti volného casu stiedoskolskou mlddezi - jaka
Jje ajak zije stredoskolska mladez na pocatku XXI. stoleti., s. 9.
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Jako dalsi diivod, Ze mladez ve volném case méné sportuje, vidi Sak
medializaci. Hovofi o generaci, ktera vyrasta pod tlakem masové kultury,
predevsim televize. Pro mladé lidi se stava normalnim, Zze jsou baveni
bez vynalozeni Usili a aktivity. Sport je pro tento typ lidi namahavy. Také stoupa
hédonisticky ptistup k zivotu souvisejici s jinym zptisobem traveni volného ¢asu,
ke kterému piifazuje i uzivani drog.”

Zuméarova za divod poklesu pohybové aktivity ve volném &ase u dospivajici
generace povazuje nové aktivity pro volny cas, jako jsou pocitace a s nimi
Internet, mobilni telefony apod.

I z nasledujiciho grafu, ktery uvadi Ministerstvo $kolstvi, mladeze
a télovychovy v Koncepci statni politiky pro oblast déti a mladeze na obdobi
2007-2013 je patrné, ze nejvetsi oblibé se u mladych lidi tési sledovani televize
a prace s pocitaem. Na tfetim misté je uvedeno povidani si s prateli, které je
potfebné a typické pro tento veék. Grafy ukazuji Cetnost frekvenci vSech aktivit

u souboru mladeze 14 — 19 let.

® pravidelné ®m¢asto ®moblas ®vyjimeéné mnikdy = nevim/neodpovédél(a)
Sledovani televize

Préace s pocitatem

Povidani si s prateli, znamymi
Cetba novin a asopist

Navstéva kina

Odpocinek, nicnedélani, lezeni
Studium a pfiprava na $kolu
Domaci prace

Sledovani videa

Prochazky, toulani se

Navstéva kavaren, restauraci
Poslech rozhlasu

Aktivni sportovani

Turistika, trampovani, vylety do pfirody
Vecirky, mejdany

Cetba tisténych knih

Navstéva divadla

Navstéva sportovnich utkani
Navstéva vystavy, muzea, galerie
Schlzka s partnerem

Chov zvifat

Prace na zahradé

0% 20% 40% 60% 80% 100%

" SAK, P. Promény ceské mlideze, s. 142.
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Navstéva diskoték, tanecnich zabav
Navstéva koncertt popularni hudby
Milenecké aktivity

Ruéni prace

Vytvarna &innost

Mimoskolni vzdélavani

Kutilstvi

Opravy a Uprava kola, motocyklu, auta
Vedlej$i vydéle¢na cinnost
Vystavba a udrzba domu,bytu, chaty
Psani dopisu, deniku

Cetba elektronickych knih

Hudebni a dramaticka ¢innost
Sexualni aktivity

Chalupareni, chata

Sbératelstvi

Navstéva koncert( vazné hudby
Vefejné prospésna a politicka ¢innost
Ugast na nabozenském Zivoté
Individualni duchovni aktivity

Hraci automaty

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

92

Faktem tedy je, Ze proména traveni volného Casu je spojena s technologickym
vyvojem a s nastupem novych médii. Pro star$i generaci hlavnim médiem,
které proménilo jeji volny ¢as a zivotni styl, byla televize, pro soucasnou generaci
mladeze to jsou nové informacéni a komunikac¢ni technologie: zejména osobni
pocita¢, mobil, Internet. **

Volny ¢as, ktery déti, mladez, stfedni i star$i generace prozivaji s médii se
prodluzuje a roste jeho vyznam. Organizace a traveni volného ¢asu se méni. Vliv
médii, je nepopiratelny.*

., ...avsak stale vyhravaji ekonomické zajmy zaobalené do liberadlni ideologie.
Spolecnost si stale neuvédomuje zavaznost piisobeni médii. Nejde o vliv jednoho

poradu, jednoho média, ale o trvaly tlak komplexu médii. *“

92 MSMT. Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze na obdobi 2007-2013[online].
(Teoreticko-empiricka analyticka studie Koncepce statni politiky pro oblast déti

a mladeze od roku 2007 doc. dr. Petra Saka, CSc)

% Srov. SAK, P. Promény volného casu a zaostavani pedagogiky [online].

% Srov. Tamtéz.

% SAK, P. Promény volného ¢asu a zaostavani pedagogiky.[online].
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Nasledujici graf znazorniuje vyvoj volnocasovych aktivit. Je z n€j patrny prave
strmy vzestup uzivani pocitace, jakozto volnocasové aktivity a jiz uvadény
zlomovy pokles sportovnich ¢innosti v roce 1992. Ukazuje jak se ve vékové
skuping 15 — 18 let od roku 1982 vyvijely 1 dalsi frekvence vybranych
volnocasovych aktivit. V metodice opakované ve vyzkumech od roku 1982
respondent pfifazoval u volno€asovych aktivit frekvenci, s jakou danou aktivitu
provozuje: 1 nikdy, 2 vyjimecné, 3 obcas ¢i alesponi jednou mésicné, 4 Casto
¢1 alespon jednou tydné, 5 denné anebo téméei denné.

V grafu jsou uvedeny priméry aktivit dané vékové skupiny. Pouzita data jsou
z empirickych vyzkumi, které byly realizovany v ramci grantu MPSV CR ,,Vliv
komputerizace na edukacni procesy a na osobnost ¢loveéka v informacni
spolecnosti®. Jde o reprezentativni vyzkum ceské populace, jehoz data byla
ziskéana technikou standardizovaného rozhovoru na souboru 1818 respondent.
Druhy vyzkum byl realizovan na zdkladnich a stfednich Skolach, technikou sbéru

dat bylo dotaznikové Setieni. *°

Vyvoj volno¢asovych aktivit mladeze od roku 1982 do roku 2005
wEkava skupina 15- 18 let, 2kala 1-3, 1-nikdy, 5-denné
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Na nasledujicim grafu miZeme sledovat patrny pokles zajmu o internet

s postupujicim vékem a naopak vzristajici pocet hodin stravenych u televize.

% Srov. SAK, P. Promény volného casu a zaostévani pedagogiky [online].
7 Srov. Tamtéz.
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Primérné mnozstvi hodin vénovanych
tydné jednotlivym aktivitam
casowy snimek - respondenti, ktefi uvedli Eas
venovany jednotlhym aktivitam
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Mackova studie o aktivitdch provozovanych béhem celého bézného Skolniho
dne dosahuje prakticky stejnych vysledki jako u Zumarové, oviem respondenty
byli adolescenti v jeho SirSim pojeti adolescence (10 - 20 let).

Zajimal se také o vzajemné zavislosti jednotlivych aktivit, z ¢ehoz korela¢ni
analyzou vyplynulo, Ze nejcastéji se do zavislosti s jinou aktivitou dostava cas
straveny ve Skole, coz v podstaté odpovida nejCastéji uvadéné zabrané v traveni
volného &asu u Zumarové, tedy pocitu stiedoskolakd, Ze nemaji na volnogasové
aktivity dostatek casu. Konkrétné se zaporné, tedy delsi doba ve Skole je rovna
krat$i dob€ vénované témto ¢innostem, projevil ¢as straveny ve Skole u Cetby,
sledovani televize, poslouchdni radia a prochazeni se s ptateli. Dale byla zjiSténa
korelace mezi Cetbou a sledovanim masmédii, kdy naruzivy ¢tenat se diva
na televizi mén¢ a obracené. Dulezitd aktivita adolescentii jakou je prochazeni se
a povidani s kamarady koreluje zaporné s ¢asem stravenym sportovanim,
coZ potvrzuje, Ze sport je alternativou, ktera vedle potieby fyzické aktivity

napliiuje i potfebu socialniho kontaktu s vrstevniky.

% Srov. SAK, P. Promény volného casu a zaostavani pedagogiky [online].
9 MACEK, P. Adolescence, s. 140.
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3.1.1 Mladez a zajmy

Zajmy jsou psychologickym slovnikem definovany jako schopnosti
trvalejSiho zaméfeni, soustiedéni na urcitou €innost, s vyraznym emocnim
doprovodem, které stimuluji mysleni, pamét, viili a dalsi psychické procesy.
Lidé se li$i nejen v zajmovém zaméieni, ale 1 v trvalosti zajm, jejich hloubkou,
Sitkou, intenzitou a tim, jakou pro né maji hodnotu.'”

Zajmy u sttedoSkolské mladeze se postupné vyhranuji a ustaluji a dochazi
k ubytku rozttisténosti v zdjmové oblasti. Mladez postupuje v zdjmoveé ¢innosti
mnohdy systematicky, az s védeckym zaujetim. Pokud probéhlo spravné
pedagogické vedeni v pfedchozich vékovych obdobich a vychové mimo
vyucovani, tak se déti jiz diive orientovaly v jednotlivych oblastech zajmovych
¢innosti a zvolily si jeden ¢i nékolik zajm1, které odpovidaji jejich potiebam
a schopnostem. Jestlize vSak vychovné vedeni ani vlivy prostfedi na mladez
v tomto smyslu neplisobily, mohou zlstat n¢kteti dospivajici v této oblasti
bezradni ¢i zcela bez zajmu. Tento fakt by mohl vyrazné negativné poznamenat
jejich dalsi vyvoj, a proto je nutné takové jedince 1 pies jejich vek vést k aktivite
v nékterém druhu zajmové ¢innosti. "'

Mezi nejcastéjsi zajmoveé okruhy mladeze fadi Hofbauer sport, turistiku,
piirodovédu, drobné rukodéIné Cinnosti a rizné druhy uméni, at’ jiz pfijimané
¢1 aktivn provozované. Upozoriiuje na skute¢nost nedostatku

esteticko - vychovnych predmétl na stfednich Skolach, kdy je Casto literatura
jedinym zafazenym pfedmétem tohoto typu. Absenci téchto predmétii povazuje
za jeden z diivodi mensiho zdjmu o uméni. Mladez je siln€ ovlivnéna Skolou

a socialnim prostfedim celkov€ i v oblasti zajma, zejména kulturnich.'”

Rozdily v zdjmové orientaci mezi pohlavimi se neprojevuji jiz tak vyrazné,
jako v mlad$im véku. Do poptedi vystupuji spiSe individudlni rozdily

mezi jednotlivci.'”

100 Srov.HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 694.
9" Srov. HAJEK, B. et al. Pedagogické ovliviiovdni volného casu, s. 107.
12 Srov. Tamtéz, s. 108.
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Na zaklad¢ korelaci jednotlivych volnocasovych aktivit a naslednou
faktorovou analyzou, urcil Sak volnocasové orientace. Pod orientaci spada trs
vzajemné korelujicich volno¢asovych ¢innosti. '*

Kulturni orientace zahrnuje malo frekventované zajmové aktivity,
jak receptivniho, tak tvotfivého charakteru a doplituje ji mimoskolni vzdélavani.
Patti sem navstévy divadla, koncerti vazné hudby, vystav, ¢etba knih, vytvarné
¢innost. Vyrazné nositele povazuje Sak za kulturni elitu mezi mladezi.'”

Sportovni orientace je vyhranéna, ovSem obsahové chudd. Sportovné
orientovani jedinci se vénuji aktivnimu sportovani, hrdm - vcetné her
pocitacovych a hracich automatti, doméacim pracim, navstévé sportovnich utkani
a vétsinou je nezajima intelektualni a kulturni ¢innost.'*

Extrovertni orientace se vyznacuje pottebou kontaktu s druhym ¢i se skupinou
a to je jejim cilem. Jedna se o navstévy restauraci, kavaren, vecirkt, sexudlni
aktivity, schizky.'”’

Manudlni orientace predstavuje zcela specifickou orientaci ve volném cCase. Je
patrné, ze manudlni ¢innosti nevyplyvaji pouze z nutnosti, ale u nékterych jedincii
jsou prostiedkem seberealizace. Radi se sem kutilstvi, idrzba domu, prace
na zahradé, opravy auta, chov zvitat, vedlej$i vydéle¢na ¢innost apod.'”

Introvertné - konzumni orientace ma dvé dimenze volnocasové orientace.
Jednak je to konzumni pasivita, kam naleZi napt. nicnedélani, jednak dimenze
introvertce , zahrnujici napt. psani deniku. DalSimi ¢innostmi je poslech hudby,
sledovani televize, Getba ¢asopisti a novin apod.'”

LUvedené cinnosti predstavuji vyhranéné orientace cinnosti ve volném case

19 Srov. HAJEK, B. et al. Pedagogické ovliviiovdni volného casu, s. 107.
1% Srov. SAK. P. Promény ceské mlddeze, s. 137.
105 7~
Srov. Tamtéz.
Srov. Tamtéz.
Srov. Tamtéz, s. 138.
Srov. Tamtéz.
Srov. Tamtéz.
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a jadro tvoriciho zivotniho stylu mladych lidi. Faktory aktivit ve volném case
vyjadruji zobecnélou empirii. V redlném Zivote vSak predstavuji obecné trendy,
zakladni model, kolem néehoz osciluji aktivity konkrétnich jedincii. “'"°

Potradi volno¢asového zaméfeni mladeze: 1. introvertné - konzumni,
2. extrovertni, 3. sportovni, 4. - 5. manualni a kulturni, coZ odpovida i novéjSim
vysledkiim (viz. graf MSMT - frekvence v$ech aktivit).'"

Teoreticko-empiricka analyticka studie Koncepce statni politiky pro oblast deti
a mldadeze od roku 2007 doc. dr. Petra Saka, CSc., vyzkum dr. Tomase Housky Ucast
mladych lidi na politickém a spolecenskem Zivoté, dale vyzkumy Narodniho institutu déti
a mladeze, které jsou zalozZené na srovnani v dlouhych Casovych fadach, identifikovaly
nasledujici trendy v hodnotovych orientacich,které poukazuji na rist vyznamu
ekonomické prosperity, kariéry jako prostfedku k ziskani majetku, materialnich hodnot
a smyslového Zivota a jeho prozitkiim, v¢etné drog. Zjistén byl pokles vyznamu
zdokonalovani sebe sama a transcendentni dimenze Zivota a ideji. Naopak trvale roste
vyznam majetku a napIlné volného ¢asu podle zajmu a konicku a klesa predevs§im

vyznam ,,byt uzitecny druhym lidem*, ale také vyznam miru a verejné prospésné

¢innosti.''?
Pozice zajml a konickti mezi vybranymi hodnotami u mladeze
5
% ::—A\
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S —
3 \
2
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"OSAK. P. Promény ceské mladeze, s.137.
"' Srov. Tamtéz, s. 149.
12 Srov. MSMT. Koncepce stdtni politiky pro oblast déti a mladeze na obdobi 2007-2013[online].

113 rv
Srov. Tamtéz.
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ZAVER

Ve své praci jsem se zabyvala problematikou volného €asu stiedoskolské
mladeze. Cilem bylo teoreticky popsat vyvojovou fazi, ve které se sttedoSkolsti
studenti nachazi s pfihlédnutim k souvislostem s volnym ¢asem.

Déle z dostupnych vysledkti vyzkumii mladeze zjistit, jakym aktivitdm se
ve volném Case nejvice vénuji, jakym by se vénovali radi a co jim v tom brani
a jaké maji z4jmy.

Ptestoze mladi lidé jsou charakterizovani jako aktivni a tvofivi, travi volny Cas
pasivné a to zejména s masmédii. Nejcastejsi aktivitou u mladeze je jiz
dlouhodobé sledovani televize, ndsledované v poslednich letech pocitaci (Internet,
hry).

Ptestoze se volny cas stiedoskolské mladeze prodluzuje, jako nejcastéjsi
davod, ktery brani ve vyuzivani volného ¢asu podle piedstav, uvadi stfedoskolaci
nedostatek Casu. Primérny stfedoSkolak samoziejmée neexistuje, ale jisté by bylo
zajimavé udé€lat rozsahlejsi pruzkum v této oblasti, tykajici se zabran a prani

sttedoSkolaku v oblasti traveni volného Casu.
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ABSTRAKT

VERNEROVA, Z. Volny ¢as stiedoskolské mlddeze. Bakalatska prace.
Ceské Bud&jovice 2009. Jihodeska Univerzita v Ceskych Bud&jovicich.
Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace Mgr. Iva Zlabkova.

Kli¢ova slova: volny cas, stfedoskolska mladez, adolescence, identita,

socializace, volnocasové aktivity, zajmy

Prace se zabyvd problematikou volného casu mladeze. Prvni kapitola
charakterizuje adolescenci, zejména socializaci a hledani identity adolescenta.
Dale je definovan volny cas.

Ve tieti kapitole je popsan volny cas stfedoskolské mladeze. Uvedeny jsou
nejcastéjSi volnoCasové aktivity a zajmy stfedoSkoldkli, ptedstavy o naplni

volného Casu.
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Abstract

Leisure time of the secondary school youth.

Key words: leisure time, secondary school youth, adolescence, identity,

socialization, pastime activities, interests

The work deals with the leisure time of the secondary school youth. First charter
defines the adolescence, especially the identity and the socialization. Below
defines the leisure time.

Third charter describes leisure time of the secondary school youth. Most
frequent pastime activities and interests the secondary school youth mention in

this charter and below their dreaming pastime activities.
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