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UvoD

Pri dochazeni na praxi do Salesianskétiediska vCeskych Budjovicich
jsem nela prilezitost seznamit se tehi a mladezi, kté tam nav&tvuji mistni
oteeny klub. Maji zde mnoho moZznosti pro traveni gblméasu - mohou nap
hrat karetni hry, kulkaik, stolni tenis, stolni fotbal, stolni hry, ¢avé hry
v télocviéné nebo si povidat s kamarady a zatnancici dobrovolniky stediska
a také maji moznost vyuzit gitece v Wwebre. Prekvapilo n¢, Zze dti ¢asto chodi
praw na pditace, které maji #Sinou i doma. Mohou na nichéldt referaty do
Skoly, byt online na chatu nebo hréazmé hry. Na erotické stranky maji odepy
piistup a zargstnancici dobrovolnici stediska musi dohlizet, aby nehraly bojové
hry. Jelikoz jsou ,silecky” napt. FPS (First Person Shooter) hry velmi oblibené,
nebylo lehké uhlidat ipdevsim kluky, aby je nehrali. JelikoZ jacpecové hry
nehraji, nerozurla jsem tomu, co je na nich takitahuje. Navic jsem se
nevyznala ve zkratkach, které pouzivali, a tak bghiké si ziskat autoritu, kdyz
jsem se neorientovala v jejich virtualnimegvpcacitacovych her.

A to m¢ motivovalo k tomu dozsdét se o tom #co vice a pemyslet nad
tim, jaké stanovisko by &hk problematice pg&itacovych her, které jsou stale vice
oblibené, zaujmout pedagog volnétasu.

Cilem mé prace bude zmapovani problematiky hragitgovych her ve
volném case dti mladSiho Skolniho &ku a objas#ni rostouciho vyznamu
medialni vychovy pro Zivot v dnesni spétesti.

Moderni doba a jeji rychly vyvoj #igobuje, Ze je napbvana stale novymi
informanimi a komunikanimi technologiemi.Radime sem ndp televizi,
pacitag, Internet. Tyto zriny zasahuji do vSech sfér lidského Zivota. Taktéa i
volného c¢asu, protoZze poskytuji zabavu, odreagovani a &debk. Pra¢
pocitacové hry se stavaji oblibenou formou traveni volnédmsu. Na vliv a dopad
pacitacovych her na psychiku a zdratibveéka jsou rozdilné nazory. Objevu;ji se
minéni o pozitivnich i negativnich vlivech na jedince.

Také média (nebo-li stbvaci prostedky), ktera jsou s@asti modernich
technologii, maji vyznamny vliv na osobnadbvéka. Média casto podavaji

zkreslené informace. Neni v jejich kompetenci podstlitu ple pravdiv ve



skute&nych obrazech, protozégs vysokou vysfiost moderni techniky nedokazi
svymi omezenymi progtdky obsdhnout komplexnost redlnéhétay ktery nés
obklopuje. Divak se tak dostava do nebétzpée podlehne iluzi fiedkladané
udalosti a zamni ji za skuténou realitu. Dale existuje nebezpelehkée
ovlivnitelnosti a manipulace.

V predkladané praci se budeme 1tgjd zabyvat pojmem volnéhgasu,
jeho chapanim podle Vazanského, Hofbauera a tékefignkcemi. Dale budeme
popisovat média, jejich vyznam a vliv ve voln&ase. Také zminimeckteré
pozitivni a negativni vlivy médii na dit

Poté nas budou zajimat hry klasické a hr¢ifadové. Zminime, jak je
dulezité misto hry v Zivat ditéte. Ujasnime si, co je smyslem hry a jaky je hlavni
rozdil mezi klasickou a @@tacovou hrou. Hry se daji vyuZzit i ke vddvani, a tak
si uvedeme fklady, kdy hry mohou byt vyukovymi prastky. Nadmsrné hrani
pacitatovych her zfisobuje znéné problémy v Zivat hr&e. Dozvime se, pto
nadnérné hrani poitacovych her nermwzeme diagnostikovat jako syndrom
zavislosti.

Chceme se zabyvat spravnym postojem vychovatelediaimi vychov
a k hrani poitacovych her. V kapitole osobnost vychovateleigppmeneme, jaké
dispozice by il mit vychovatel, ktery chce vychovavat a bifikfpdem ostatnim.
Zduraznime vyznam medialni vychovy acftacové gramotnosti a viploze
dolozime konkrétni adresy, kde je mozné se o maEdigichow a paitacovych
hrach dozedét vice.

Na konci prace se zamyslime nad spravnymisabem pistupu
vychovatele k péitacovym hradm a uvedeme jednu konkrétni variantu, kbeide

popisovat formu prace i na téma pétacovych her.



1. CHAPANI VOLNEHO CASU

V této kapitole se budeme zabyvat tim, jak je moghapat volnycas,
jeho funkce a wvyuzivani meédii ve tomtoéase. Rozvoj informmich
a komunik&nich technologii se projevuje ve vSech oblastecbtd] tedy i ve

volnémcase. Jereba si ujasnit, co chapeme volngasem.

1.1. Vymezeni pojmu volny¢as

Volny ¢as a jeho napbvani je rozporuplny fenomén. Jeho chapani
a hranice nejsou totiz zcela jednotné. Vazanskijgoyolnyéas v nejuzsim slova
smyslu jako dobu, ktera joveéku svobods k dispozici k plnému vyuziti jeho
vlastnich pani a pateb. Podle Vazanského je to tedy obdobi uspokojovaeth
potieb, kron téch nezbyté nutnych jako je spanek a préce.

Hofbauer pedklada zbytkovou rezidualni terorii, kterd se wbje
piedevsim v @mecké literatie. Podle této teorie se volryas vymezuje jako
zbytek¢asu potom, co jsme splinili pracovni i nepracovniioosti. Zdiraziuje,

Ze volny ¢as by nerl byt zatizen z&vazky vyplyvajicimi ze sociélniobii.r
Clovék ocekava ve volnéntase pijemné zazitky a uspokojeni peb. Dilezity
faktor je moZnost svobodného \#h, jak se svym volnyniasem naloZime.

Autori VaZzansky a Hofbauer shogldefinuji volnycas jako dobu, pro jejiz
naplréni jsme se mohli svobodrrozhodnout podle vlastniho uvazeni. Nabizi se
otazka, do jaké miry settil mohou samy svobodmrrozhodovat. Jsou do jisté miry
limitovany nap. socialni skupinou, ve které Ziji, nebo foda jejich vychovou.
Rodite se ¥tSinou spolu s &mi podileji na vybru a organizaci jejich volného
¢asu. Pedpokladame, Ze ragh pomahaji déti zorientovat se v nabidce. Dale
piepokladame, Ze ho nenuti dé&eho, pro co by se didobrovolré nerozhodlo.

A ma-li moznost uko&t svou ¢innost, pak si myslime, ze i &til se da hoviot

0 svobodném rozhodnuti, jak nalozi se svym volggsem.

! Srov. VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volnékiasu.2. vyd. Brno, 2001, s. 26.
2 Srov. HOFBAUER, BD¢ti, mladeZ a volnyas.Praha: Portal, 2004, s. 13.



Hofbauer pipomina, Ze volnyas by nerdly zatZovat ani zavazky ze
socialnich roli. Dit Skolniho ¥ku je z tohoto pohleduipdevsimélenem rodiny,
Zakem Skoly a kamaradem. Aby se tedy dalo mluvibloémcase ditte, nendli
by ho naptovat ¢innosti jako psani Ukél (pokud zdokonalovani vceni ¢i
vyhledavani informaci neni jeho zalibou) nebo ponpticdomacich pracich
(pokud se samo dobrov@menabidne).

Oba autéi se také shoduji, Zze volnyas by nerdl byt naplrén praci
a povinnostmi. U &i na rozdil od dosylych nebyva obvyklé, Zze by ve svém
volném case dobrovolél doclavaly povinnosti, které nestihly. Hranice jejich
zodpowdnosti jsou posunuty jinde, nez maji el ostatni dosgi, a tak jim

vétSinou nedla problém si st volny ¢as plrg uzit.

1.2.  Smysluplné vyuZivani volnéh@asu

Volny ¢as nabizi Sirokou Skalu moznosti, coz vSak vyzadaj kazdéem
jedinci schopnost se svobadmzhodovat. Mnoho variant, jak travit volas,
nadm nezardi kvalitu ¢i smysluplnost jeho vyuzivani. Neni lehké zvolitape.
Neaiekavat pilis mnoho, ani méalo. Siif se s tim, kdyZ &o nevyjde podle
naSich pedstav. Dale je p##ba ungt zdraw odhadnout své moznosti a sily.
Schopnost svobodnse rozhodovat zavisi na vyvojové zralosti jedircge
piedpokladem ke spravné veélb

Nekteré dti vS8ak nemohou smyslupinvyuzivat volnycas, protoZze se
s lakavou nabidkou nesetkavaji, nebo se o ni nédozvyini ho zase neumi
smyslupl vyuzivat, napp protoZze nemaji motivaci, dostatek zajmu o cokoliv
protoZe si nesfi, o nic neusiluji nebo nethji nic?

NejjednodusSim unikemied nudou je hrani géacovych her, které jsou
v dnesni do®lehko dostupné pro kazdého.

Déti Skolniho wku jsou navic jest stale omezovany zakazyfikazy

a dopordenimi rodéu, ktefi se je snazi vychovavat a maji za aodpowdnost.

® Srov. HAJEK B., HOFBAUER B., PAVKOVA Pedagogika volnéhéasu.Praha:
Universita Karlova, 2003, s. 4.



Céap v jednom ze svych vyzkunyjistil, Ze velmi zaleZi na rogich, witelich
a ostatnich lidech v nejbliz§im okoli a na jejigisobu vyuZziti volnéhaasu.
Zalezi také na tom, do jaké miry de@jrzapojuji dti, jak se k nim chovaji
a samo¥ejms na zfiisobu vychovy

JelikoZz je sporné, jestli je mozné utidhovait o svobodé a plre
disponibilni dok volného ¢asu, budeme v této praci chapat volegs diti
piedevsim pomoci vymezeni funkci volnétasu:

1. odp@inek (od povinnosti jako napskola, ukoly, uklid pokoje),

2. zabava (uvokni, legrace, vzruseni),

3. rozvoj osobnosti (ndppomoci her, coz je proé¢tl nenédsilnd forma

uceni).

1.3. Funkce volnéhoéasu

Cap v Psychologii vychovy a vyavani vymezuje volngas pra¢ podle
téchto funkci:,B ézre se rozliSuji zejména funkce 1. odipdu, 2. zabavy a 3.
rozvoje osobnosti sdomim, Ze se vzajetprekryvaji.

Hofbauer taktéZz potvrzuje, ZeJako hlavni funkce volnéh@asu se
uvadiji: odpacinek (regenerace pracovni sily),

zabava (regenerace duSevnich sil,)
rozvoj osobnosti (spoldést na vytvéeni kultury).®

Ceské oficialni dokumenty (Umluva o pravectstdit) za funkce volného
¢asu povaZzuji relaxaci, regeneraci, kompenzaciabogrevenci a vychovu. Tim
se nam zakladni funkce rogi o dalSi dlezité aspekty, na které by pedagog
nentl zapominat: prevence a vychova.

Hofbauer jest rozepisuje funkce a moznosti volnébasu komplex#i
podle vymezenidmeckého pedagoga volnébasu Horsta W. Opaschowského:

— rekreace ve smyslu relaxace, zotaveni a w)n

* Srov.CAP, J.Psychologie vychovy a wavani,Praha: Univerzita Karlova, 1997, s. 311.
® CAP, J.Psychologie vychovy a w§avani,Praha: Univerzita Karlova, 1997, s. 306.

® HOFBAUER, B.D¢ti, mlade? a volnyas, Praha: Portal, 2004, s. 13.

" Srov.CESKA RADA DETi A MLADEZE. Umluva o pravech dite. [on-line].



— kompenzace, neboli odsti@ani zklamani a frustraci,

- vychova a dalsi vadavani, tim nizeme chapatdeni o svoboé
a ve svobod socialni deni,

— kontemplace jako hledani smyslu Zivota a jeho duchwystavba,

— komunikace jako utw@&ni socialnich kontakt a partnerskych
vztahi,

— participace, neboli podileni se &8t na vyvoji spoknosti,

- integrace ve smyslu stabilizace Zivota rodiny aistani do
spole&enskych organisiy

— enkulturace to znamena kulturni rozvoj sebe samyebiivé
vyjadieni prostednictvim umdni, sportu technickych a dalSich
ginnosti®

Toto rozsfeni je jist ptinosné. Kupkladu participace se stale vice
poZaduje i u &i konkrétrg v détskych samospravach (podr@finse zmiuje
Hofbauer v knize Bti mladeZ a volngas ).

Pro dti Skolniho ¥ku se nedaji funkce podle Opashowského uplatnit ve
vSech bodech. Nap kontemplace je u &ii tohoto ¥ku chapana jinak nez
u vyzralého dosfého jedince. Sebehodnoceni v oblasti psychickylestrosti
a citovych prozitk je pro ¢ piiliS abstraktni nebo nestalé, a proto hodnoti
zjednodueha jednostranhz egocentrického hlediskA.

Samozejmg, Ze i dit n¢jakym zpisobem poznava sebe samo. Hled4, co se
mu libi a co ne; vymezuje se oproti r&dn, spoluzakm, witelam; zalezi mu na
tom, jakym zfisobem s nim jednaji a jak n& reaguji lidé z blizkého okoli.

My se vSak budemeidit jiz zmintnymi zakladnimi funkcemi podle

Hofbauera & apa.

8 Srov. HOFBAUER, BD¢ti, mlade? a volnyas, Praha: Portél, 2004, s. 14-15.

® Srov. tamtéz. s. 116-120.

1% 5rov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie Praha: Univerzita Karlova, Karolinum 2005,
s. 307-308.
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1.4. Média jejich vyznam a misto ve volnéngase

Média neboli sdlovaci prostedky se dli podle fiznych kritérii.
Rozdlujeme je hlavi na elektronickd média (televize, rozhlas) atidgtmédia
(noviny, ¢asopisy). Jako nova média, ktera se objevikd@vSim v poslednich
letech, ozné&uje Sak osobni pitac, internet a ostatni multimédia, ktera spojuji
tradicni média sami nowsj$imi.t*

Vyznam mezilidské komunikace a &alvani informaci stale roste.
Komunikace niZze byt gima (tvai v tvé), anebo nam ji zprosgdkovavaji média,
jejichz vliv a vyznam je taky staleti a to ve vSech oblastech Zivota, tedy i ve
volném case. V poslednich desetiletich se média fofSio elektronické
technologie, jako jsou napmobilni telefony, televize a pttace. Ty pomahaji
propojovat oblasti volnéh@&asu na vSech jeho Udrovnich (od individualni po
celospoléenskou, od mistni po &eovou). Setkavdme se s nimi ve Skole,
v rodirg, v praci i ve volnéntase (druzindch a klubech, veestiscich volného
¢asu dti a mladeZe nebo v samostatnych centrecftgovych her)'

Moznosti vyuzivanidchto technologii se nabizeji uz i kepSkolnim ¥ku.

Do ftfi let se doporéuje pracovat pouze ékolik minut, postupd je mozno
piidavat hry, sestavovat puzzle nebéatl jiné ¢innosti v rozsahu maximain
15 az 20 minut ders

Vyhledavani na internetu je spiSe az p#i dkolniho ¥ku, které se
mohou kromnd klasickych pdgitacovych her zapojovat do internetovych
znalostnich soski pro mladez, dodské seznamky prastdnictvim e-mailu nebo
jsou pro i stranky tzv. webparady, kde probihaji sode v kategoriich zabavné

a informani servery, prezentace oddd krouzk.*

1 Srov. SAK, P., SAKOVA, KMIade? na kizovatce Praha, 2004, s. 89.

2 5rov. HOFBAUER, BD¢éti, mlade? a volnyas. Praha: Portal, 2004, s. 135.

3 Srov. tamtéZ s. 135.

 Srov. SERVER PRO BTI A MLADEZ [on-line]. 2005-2009 [cit. 2009-4-8].

15 Cely tento web je vytien pro dti a mladeZ. Tyto stranky jsou vSak Zn&zastaralé a strnulé.
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Na otazku zda je vhodné, abytidSkolniho ¥ku vyuZivaly internet, se
neda odpogdét jednoznane kladre. Je tu velké nebezpiezneuziti anonymity,
vliv negativnich jew (nasili, pornografie) apod.

Prostednictvim médii &ti mohou ziskavat informace o &%, byt ve
spojeni s vrstevniky, uzit si chvile w#p dobrodruzstvi, radosti, ¥istvi
i prohry, rekdy se téZ mohou podilet na medialni tworbimto se vytvéla nova
oblast zajmu, na kterou jeeba odpovdét vhodnou nabidkou a spravnym

vyuZitim této techniky i ve volnértase’’

1.4.1. Vyznam a vliv médii ve volnémtase

Upresréni pojmi, které budeme v této kapitole pouZzivat:

.Média“ — vyswtleno v gedchozi kapitole (Média a jejich misto ve
volnémc¢ase).

,Digitalizace" — grevod signalu do digitalni formy (nespojitého signal
digitalizace niZze byt nap. zvukovych nebo obrazovych nahravek u nas se
nejastji mluvi od digitalizaci televizniho vysilan.

.Komputerizace spolmosti“ — je to vybavenost populace novymi
technologiemt?

LVirtualni realita® — kazdé pdtacem realizované prasdi, které vtahne
uZivatele do ,poitacové reality,“ kterou zakousi vlastnimi smy$fy.

~Kyberprostor* — neboli cyberspace je vyraz, jeha®od neni znamy
a privlastiuji si ho fizni aut@i. Domnivame se, Ze jako prvni ho pouZzil William
Gibson ve svém romanu (Neuromancer). Je definow&n prostor popisujici

informasni zdroje nafi¢ positacovymi sitmi.”* Ackoliv je to newdecky pojem,

' Srov. HOFBAUER, BD¢éti, mlade? a volnyas.Praha: Portal, 2004, s. 135.

" Srov. tamtéz, s. 129.

'8 Srov. PSOHLAVEC, SDigitalizace-co tim myslite[on-line]. 11. 9. 2003 [cit. 2009-4-8].

¥ Srov. SAK, P., SAKOVA, KPocitacova gramotnost a Zgoby jejiho ziskavaniupa [on-line].
28. 11. 2006 [cit. 2009-4-8].

% grov. SAK, P. et alClovek a vzdlani v informani spolenosti. Praha: Portal, 2007, s. 252.
L Srov. RIO MEDIA.CyberSpacefon-line]. [cit. 2009-4-20Q]
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pouzivd ho nap Sak? a objevuje se i v Koncepci statni politiky (uvede
v nasledujicim odstavci).

Zabyvat se vyvojem technologii jaildzité i proto, Ze zr@n¢ ovliviuje
smer doby, jeji vyvoj a budoucnost. Proto i ,Koncemstatni politiky pro oblast
déti a mladeZe na obdobi 2007-204%3“se zabyva tim, jaké zmy piichazeji
s novymi technologiemi. Propojovani médii je fenaméktery vyraznym
zpisobem formuje mladou generaci. Zambvgsou mladi lidé prosedniky
komputerizace aipchodu spoknosti do celkové digitalizace.dd a mladez se
porovnavaji a posuzuji podle toho, jaky druh elekitké technologie vlastni
(nejnowjSi model mobilu¢i pocitace). Jejich Zivotni pole se vasledku &chto
technologii roz§uje o evropsky a globalni rozZma to gedevSim virtualé
v kyberprostoruCasto byvaji nazyvani jako generace on-line. Od raRQ0 se
stale zvySujg&as straveny s gitatem, roste tedy éas v kyberprostoru a vznika
nova dimenze lidské existence, virtuélni redfta.

Tato skuténost je dlezita z hlediska vyvojeilovéka. Rozvoj lidské
osobnosti probiha v dynamické rovnovaze jednangleny, ciéni v zavislosti na
osobnostni strukte. Z toho Ize usuzovat, Ze zasadnémyn(v lidské spolénosti,
Zivotnim stylu a vninim swté ¢loveka) jako je zrod kyberprostoru preémi
¢loveka i celou civilizaci. Je tedy moZznéekavat vliv na vSechny strankjovéka
i celé spolenosti®®

Kazdodenni a ¢kolikahodinové uzivani médii ve volnéfase nize vést
k zavislosti na nich. Také brani jinym mozZnosterterd se nabizeji pro vyuziti
tohoto¢asu nap sportovni, zajmové, turistické aktivity a mnotel&ich. Proto je

dulezité se touto problematikou zabyvat i v pedagegicinéhotasu a nabidnout

22 Srov. SAK, P. et alClovek a vz@lani v informani spoleénosti.Praha: Portal, 2007, s. 251.
%3 Srov. RADA DETi A MLADEZE KRAJE VYSOCINA. Koncepce statni politiky pro oblasttd
a mladeze na obdobi 2007-20]@n-line]. 2003-2009 [cit. 2009-4-17].

4 Srov. MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A ELOVYCHOVY. Koncepce statni
politiky pro oblast dti a mladeze na obdobi 2007-20b8-line]. 12. 6. 2007 [cit. 2009-3-13].

% Srov. SAK, P. et alClovek a valani v informani spolenosti.Praha: Portal, 2007, s. 31.
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pokud moznoc¢innosti, které jsou nové, atraktivni a podporujiozvoj celé

osobnostf®

1.4.2. Pozitivni a negativni vliv médii na di&

Jakym z@isobem ovliviuji patitacoveé hry, televize a dalSi média jedince,
obzvlast déti a mladez, je velmi diskutované téma a nazorgdpgsou rizné.

Priznivci pcaitatovych her se odvolavaji na Giddense, ktery ve sveé
Sociologii hovdi o tom, Ze je sporné, zda nasili ve filmech, telex videohrach
rovnou podicuje nasilnické sklony. Podle Giddense si i velmaldn dti
uvédomuiji, Ze nasili na obrazovce ,neni opravdovétiedhry podle & mohou
rozvijet schopnosti vyuZitelnétipparticipaci ve spoknosti, ktera je stale vice
zavisla na elektronické komunike@i.

Pozitivni vliv je moZno pozorovat na vychovnych a &adacich
piinosech pditacovych her v oblastech:

— Rozhodovaci — htase rozhoduje v ekonomické, morathidalsi
situaci a zvazujetssledky. Hra mu $inasi rychlou zgtnou vazbu.

— Veédomostni — fi hie se dozvida mnoho novych informaci &
technickych, geografickycti historickych.

- Jazykové — hry byvajtasto v cizim jazyce, pokud chce &ra
rozumeét, dobrovolr& si rozstuje slovni zasobu.

- Socialni — tato oblast byva hram spiSe vytykdna sweyslu
zanedbavani socialnich kontaktale hré& ma moZznost byt
prostednictvim online her v kontaktu i s Br&elého swta.

— Technologické — h#a pocitacovych her se Iépe orientuji v novych
technologiich a jejich ovladani. To znamend, Zei sech rozviji

pocitatova gramotnost.

%6 Srov. HOFBAUER, BDéti, mladeZ a volnyas. Praha: Portal, 2004, s. 128, 136-137.
" Srov. GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999367.
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— Profesni — mnoho h&éa najde swj studijni a profesni sén
v oborech, ke kterym je ptiacové hry givedly.?®
Zarovei také média maji svou druhou tva

Negativni vlivy nag. propagace nasili, neposiuji ke kritickému

hodnocentasto netplnych informaé?.

| za predpokladu, Ze jedinec rozeznava fiktivnost medi&@nvirtualni
reality, nelze vylotit negativni vliv na osobnost. Na trenaZzérech aukitorech
byvaji navozovany redlné psychické &m a zmény emoci. To dokazuje, ze
virtualni realita ovliwiuje skuténou realitu. Plati to pro do&gho jedince, tim
spide také udi.*® ,Na pocitaci a na internetu v pdtacovych hrach jiz dét
pouze pasivinepihliZzi vrazdni, ale jako aktivni subjekt zabfjf™

Hrani pcitacovych her ma také prokazatelné negativni vlivy, réte
muzZeme pozorovat prastdnictvim projevu zdravotniho stavu hea.

Rizika podle NeSpora jsou:

— Sedavy zfisob Zivota — mize mit za nasledky obezitu, cukrovku,
bolesti ramen, pate a zapsti.

- Spatna organizace&asu — zpsobuje nepravidelnost v jidle,
problémy se spankem.

— V¢tSi tendence riskovat a vysSi riziko drazje disledkem obsahu
paocitatovych her, kdy stokrat opakovana nehoda@envyvolavat
pocit, Ze se to podobnymigobem dje i v realném Zivat

- Nemoci @i.

— ZhorSeni mezilidskych vztéh a Skolniho prosjghu — navozuje
uzkost.

— Nasili v paitacovych hrach — zvySuje agresivitu a rételské

laddni vigi swetu.

2 Srov.CAPEK, R.Sbornik z 3. mezinarodni konference o vyeéteovolnémrase.

Fakulta pedagogicka Univerzity Hradec Kralové, 2008.8-19.

2 Srov. HOFBAUER, BD¢ti, mlade? a volnyas. Praha: Portal, 2004, s. 128, 136-137.
% Srov. SAK, PMedialni nasili — nahodilosti logicky disledek stavu spataosti.[on-line].
10. 5. 2005 [cit. 2009-4-9]

3 Tamtéz
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— Nadmerné hrani pditacovych her — vyvolava ifiznaky podobné
syndromu zavislosti.
- V¢tSina pd@itacovych her vyvolava éesné i duSevni ffznaky
stresu — to se potom projevuje hapolestmi bicha a hlavy*
Nest&i jen kritizovat, ale reagovat na Zny ve vyvoji novych technologii
a snazit se objevovat, co nového ndmdseji, co nas mohou nat) ale také ped

¢im si naopak mame davat pozor.

¥ NESPOR, KChraite citi pred paitaci a naopak[on-line]. 4. 4. 2009 [cit. 2009-4-9].
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2. HRY KLASICKE A HRY PO CiTA COVE

Hra je podle pedagogického slovnikinitel ovliviujici cely nas Zzivot,
piestoze v &ském obdobi ma specifické postaveni. Je to fatimaosti rozdilna
od prace a teni a zahrnuje izné aspekty n&p poznavaci, procvovaci,
emocionalni, pohybovy, motivai, tvarivostni, fantazijni, socialni, rekré&a,
diagnosticky, terapeuticky. Hodmpozornosti se soust’uje na_piibsh hry 33

Pcatitacove hry jsou odpaxdi na vyvoj modernich technologii. Mohou byt
podobné &¢m klasickym (nap ¢lovéce, nezlob se) a nebo nantirnaseji ®co
aplné nového v podob virtualni reality, kterd nas vtahne dajel (nag. na
historické bojist).

Pcatitacova hra ma podobné aspekty jako hra klasicka (r&astiy
poznavaci, emociondlni, pro¢evaci) a ob plni funkce volného ¢asu
(odpainek, zabava a rozvoj osobnosti). Proto se jimidmeé v této kapitole
zabyvat podrob¥i. Zam¢iime se na to, zda nam gi@acové hry mohou byt
k uzitku ¥eba i ve vydovani a volndasovych aktivithch a na co bychom si

naopak nili dat pozor.

2.1. Misto hry v Zivoté ditéte

Hra zabira déti predSkolniho ¥ku VétSinu dne. Je to zabavna formaeni
a poznavani okolniho &a. Zarové si vSak di& pomoci hry utvB vlastni
identitu, ta se totiz vyviji i z vrihiho sw¥ta digte. Tento vnitni swt se nejlépe
projevuje prav ve fantazii, kterou &i zapojuji do svych her. Tim, Ze mohou svou
vnitini  zkuSenost integrovat do Zivota p¥ayprostednictvim hry, se lépe
Vyrovnavaji s tim, co prozivaji. Téasto mohou byt silné emociondlni proZzitky,
které pro jejich abstraktnost jestedokaZi jinak vyjéidt.>*

S nastupem do Skoly s@as na hru krati. Nastupuji povinnosti, a oproti
tomu stoji volnycas, ktery dti stale rady travi hranimiznych her. Ty maji

obvykle pravidla, kterd je i¢ba respektovat. S jejich dodrZzovanin,

% Srov. PRICHA, J., et. alPedagogicky slovnileraha: Portal, 1995, s. 78.
% Srov. ROGGE, J.-WRodie urcuji hranice.Praha: Portal, 2005, s. 145-146.
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poruSovanim mohou vznikat konflikty. Pravidla mahwmyt vrejSi a obecna nebo
vnitini a vlastni. Jejich poruSenim maédftroblém nejen se socialni skupinou
(nag. vrstevnici s kterymi si hraje), ale dostava s#irozporu sam se sebou.
Nastava tak konflikt, kdyesi, jestli ma jesthrat hru, kterd hofpstala bavit,
protoZe se mu nelibi pravidla, a nebo jestli mér@akat, protoZe vSichni jeho
kamaradi to tak hraji. Ditse zde & rozhodovat, ufgdnostiovat, zvladat afekty,
uci se utitym normam a jejich dodrzovani. Toto vSechno jge#ité pro jeho
vyvoj K interiorizaci a exteriorizaci socialnich nem, k formovani charakteru,
a k mravni vycho#.®

Néco mélo o mravni vycha@v Z védomi, Ze¢inime réco mravig dobrého,
nebo zlého, se utyia(spol&né s rozumovym ukonem a Uusudkemgdomi, které
ovliviiuje  nasSeciny. Rodte a vychovatelé nemohou byt stale sétdin
a kontrolovat ho. Proto jeitkZité, aby se vém vytvaila mravni soudnost, aby
se dokazalo spr&en rozhodovat a Zit hodnotny (mravni) Zivot. Hrou
(v konfrontaci s pravidly, ktera tvopredstavitele ufitych norem, které je pitaba
dodrzovat) si d& newdone a zarové piirozert osvojuje zaklady moralnich

hodnot a postéj>°

2.2. Hra

Mlejnek popisuje hru takto,Hra je svébytnacinnost, gi které neni
duleZity jeji vysledek; podstatny je vlastnilpth hrové aktivity.?’

V jiném zreni, ale ve stejném smyslu hriegstavuje i Dostal:

.Hra je ¢innost jednoho nebo vice lidi, ktera nemusi miki&ni smysl,

ale pitom ma za cil vytvé&t radosti pisobit relaxane.« 3

% Srov.CAP, J.Psychologie vychovy a wavani. Praha: Univerzita Karlova, 1997, s. 301.
% Srov. TOMASEK, FPedagogikaBrno: Nibowaka, 1992, s. 178-179.

ST MLEJNEK, J.Détska tvdgiva hra.Praha: IPOS, 1997, s. 11

% JIRI DOSTAL. Vyukovy software a gtiacové hry — nastroje moderniho vilvani[on-line].
1/2009 [cit. 2009-3-14].
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Mrivriw s

sice ¢loveéka také ovliwiuje, mize pisobit teba jako motivace, ale podstatny je
piedevsim pibéh (to, Ze si jednoduse hrajeme).

Hra neni pouze volnym vybem osobnich zaji ale je také unikemipd
tim, co je utovano, ped fyzickou a psychickou z#ti, pred jednotvarnosti
¢innosti a pIni tak svou relasai funkci. Ri hie vyuzivame vlastni fantazie a hra
se stava tvorbou a tvorba hrdu.

Déti si vybiraji, jakym hram se budownovat. Ovliviuji je pri tom jejich
vlastni dispozice. Na&p déti méns pohybow¥ nadané si budou vybirat spiSe hry,
kde zapoji stj intelekt. Usgich &i nezdar v konkrétnich hrach oulivji, ¢emu se
budou ¥novat. Stava se tak, Ze rozviji svéegpoklady pouze jednostrann
v odobném typu her. K tomu je zapadti, aby ho rode, starSi kamaradi, vedouci
oddili a zajmovych krouzk witelé a vychovatelé s&hovali a motivovali
k jinym druhim her, aby jim poskytli &které dalSi informace, metodickou pomoc.
Urcita mira formovani a ovlisovani dtskych her dosglymi je jists zapotebi*°

Hry jsou podle MiSurcové a Severové motivovartgrpmi a patbami,
ato gedevSim vyvojovymi pdebami a skterymi dalSimi nap socialnimi
a estetickymi. Jiné je to w, které musgelit n¢jakym ®©Zkym Zivotnim situacim
(nag. u prvorozenych narozeni dalSiho sourozence, tbapod.). Jejich hry jsou
motivované pra¥ neuspokojenymi péebami. Jsou tak nahradou neuspokojenych
potteb, nebo uvoknim od emoéné napjaté situace. Tyto hry lze potom
charakterizovat jako stereotypni, navic nenapomabayijet viohy a schopnosti
ditste ™

Z toho vyplyva, Ze hra je vyznamna i z hlediska akspovani poteb
ditéte. V pipadt, Ze hra nize byt i prostedek uvolgni napjaté situace, je mozné,

Ze Bt které hraji peitacové hry unikaji ped realitou a problémy s ni spojenymi.

%9 Srov. JANOUSEK, IGnoyeologie komunikadPraha: Karolinum, 2001, s. 62.
9 Srov.CAP, J.Psychologie vychovy a wjavani. Praha: Univerzita Karlova, 1997, s. 302.

“L Srov. MISURCOVA, V., SEVEROVA, MDéti, hry a uneni. Praha: ISV, 1997, s. 43-44.

19



2.3. Potitacova hra, odliSnost od klasickych her

Néazory na definici o hrani g@atovych her jsoutrzné, nap. autdi Salen
a Zimmerman, Kelley, Caillois&sSinou ve svych definicich uvgd Ze je to
dobrovolna aktivita, a dalézn¢ popisuiji jeji ptibéh (v untle vytvarené roli maji
Ucastnici dosdhnout pozadovaného cile). Nova defirsee potom zabyva
komplexrgjSim pojetim. Bere v Gvahu hru jako systém (roliée apod.); hrée
jako subjekt &initel, ktery ovliviiuje a zarovié je ovliviiovan hrou a jejimi
vysledky, hréskeé usili); vztah mezi hracimi aktivitami a okolniealnym sétem
(a disledky, které to finasi)*

Tyto aspekty hry jsou velmiutezité a samotnowinnost také velmi
ovliviuji, ale my se chceme zabyvat spiSe motivacita¢hem hry. Pitbéhem,
protoZe napluje samotné hrani a je vyznagjgim faktorem hry nez vysledek (jak
uz jsme se zmbvali v predeSlé kapitole). Motivaci, protoZe je to faktoterl
nam nmiZze napowdét o pranich a pdebach ditte, které vychovatel chce poznat,
porozungt mu pogfipadt mu nabidnout jinou alternativu traveni volnéasu.

Jestlize se tedy zaffujeme na hrani @dtacove hry, je ji mozno definovat
takto: ,Hra prostrednictvim péitace je c¢innost jedince di jedinci), ktera ma
podstatu ve virtualnim prostdi simulovaném pgéacem, primar@ nespdiva
v dosahovani wjSich cili a dle svého za#eni poskytuje zdbavu, odreagovani,
relaxacici rozvoj osobnosti#®

Tato definice je pro naSi problematiku vice vyhadeli)jprotoZze popisuje
spiSe proces hrani. A to je pro nas z hlediskavacgi vyznamgjSi ¢initel.

Paitatova hra ma fedevsim pobavit, ale zaraveozviji znalosti, smysly,
mysleni a pditacovou gramotnost, tzn. schopnosti ovladani a vyudipacitace
v Zivots.** Zarovei by se pili§ ¢asté nahrazovani redlnéhastvtim virtualnim
rozhodré nentlo stat pravidlem. Mame velké mnozstvi klasickyar b hréek,
ale zda se, Ze zajem ¢ se vytraci. Jednim zZidodi maZe byt to, Ze s rozvojem

2 Srov. JESPERS JUUL: "The Game, the Player, thddVbooking for a Heart of Gameness".
In Level Up.

“3DOSTAL, J.Vyukovy software a pétacové hry — nastroje moderniho vivani[on-line].
leden 2009 [cit. 2009-3-14].

“4 Srov. DOSTAL, JModerni informani a komunikani technologie ve vztivani.Olomouc:
Votobia, 2007. ISBN 978-80-7220-301-7. [on-lin2PO7 [cit. 2009-3-16].
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pacitatovych her se tyto hryipsunuly z realného do virtualnihoétx (nags.
&lovéte nezlob se, ale i sportovni hry jakeha fotbal)'

Hlavni rozdil mezi klasickou a pttacovou hrou je v tom, jestli se
odehrava v realném, nebo virtualningtsy

Pro lepSi orientaci ve virtualnim &¥ pccitacovych her je dobré znat
rozasleni. Zanrové rozileni paitacovych her je podavano podiéznych kritérii.
Pctitacove hry se lisi cilem, ktery je dany v kazdge.hHr& ve virtualnim
prostedi plni co nejlépe zadané ukoly, to mohou bytjgirco nejrychleji danou
trasu, zasahnout nejvice objiekevolit nejvyhodwjsi taktiku apod?®

Také se mohou liSit zpracovanim hagrafickou Upravou. VSechny tyto
faktory odliSnosti setzné prolinaji, nejde je od sebe uploddilit. Proto jsem
zvolila Zanrové rozéleni, jehoz kritériem je hlavni charakteristika hfyiz.

piiloha ).

2.4. Potitacove hry ve vyw@ovani a ve volnémtase

eyl

pro vycvik vojaki a piloti. Hrani p@itacovych her pi vyuce je pedagogy (i
vefejnosti) vnimano spiSe negativrAle z&inaji se objevovat hry orientované
piimo na wivo probirané na kazdé $kole, tzv. vyukové Hry.

VétSina dti ma s hranim pigtacovych her zkuSenosti, a tak by prédhbyla
tato forma ziskavani poznatkednodussi a zaba&gi. Vyukové pditacové hry
se timto zpsobem mohou stat vyznamnou motivacickni.

.Pocitacové hry mohou mit v2hvaci pinos, pokud je prace s nimi d&b
Fizena a usp@dana.“® Velmi tedy zaleZi na ifstupu pedagoga. O hrach je
dulezité s @dtmi (ale i s rodti) otewens hovait. Vybirat vhodné hry, orientovat se

v nich, &dét, které hry a prd déti bavi. P@itatové hry jsou vyuzitelné jak ve

4> Srov. JRi DOSTAL. Vyukovy software a pétacové hry — nastroje moderniho vivani
[online]. 1/2009 [cit. 2009-3-14].

¢ Srov. DOSTAL, JVyukovy software a pétacové hry — nastroje moderniho vivani[online].
1/2009 [cit. 2009-3-14].

47 Srov. BRDLKA, B. Prichazi nova generace vyukovych Hen-line]. 20.2.2007

[cit. 2009-3-16].

“8 CERNOCHOVA, M. KOMRSKA, T. NOVAK, JVyuZiti p@itace pi vyusovani.Praha: Portal,
1998, s. 46.
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vyucéovacim procesu, tak i v pacovych krouzcich, v druzinach a v ostatnich
zdjmovych¢innostech (probihajicich volnédase). V peéitacovych krouzcich je
prostor pro tur¢i a systemati¢jSi praci nez ve vytovani. CEti se mohou
seznamovat se zaklady programovaciho jazyka, tvanow stranek, mohou se
piipravovat do Skoly a samiigme také hrat poéitacové hry. Neni vhodné hrani
jakychkoli her bez fedchazejiciho vydsu &i didaktického zareru.*®

Pro ilustraci zde vedemeitkonkrétni giklady, kdy hra nize byt
prostedkem nejen zabavy, ale i poznavani:

Hra ,SimCity*>® simuluje vyvoj nésta - ktery je blizky realit Konec je
oteveny, zalezi na tom, jaké kroky si bravoli a jak bude reagovattiRystavie
meésta musi myslet na vyznam dlekitost infrastruktury, kultury, dostupnosti
lekare, vybaveni, moZzZnosti védvani apod. B hie se hr& uci slozitosti
a provazanosti struktur, které t¥omeni a ovliviiuji spol€nost.

Hra ,Restaurant Empiré* simuluje provoz restaurace. Kirée zde nati
pouzivat tabulkovy kalkulator, vést si zaznamy igjnpech a vydajich reSit
vzklani zangstnand, vybér vhodnych pokrm, vyzdoby apod.

Hra ,The Calm and the Stornf‘se zabyva udalostmi 2. &wvé valky.
Hr& pracuje s mapou 8ta, s databazi otéenych historickych dat, k dispozici
ma i udaje o demografické a politické situaci vnetlivych statech, &kolik
scéenéi o skuténych udalostech (napMnichovskd dohoda ze 441938, pad
Francie 1940, den D — invaze spojencNormandii 6.¢ervna 1944) . Ukolem je
v zastoupeni &které ze zemi dosahnout lepSich vystedkez jakych bylo
dosazeno ve skutrosti.

49 Srov.CERNOCHOVA, M. KOMRSKA, T. NOVAK, JVyuZiti p@itace pi vyuovani.Praha:
Portal, 1998, s. 46.

¥ Srov. TISCALY, SERVER POITACOVYCH HER.SimCity: spolénost-recenzdon-line].
26. listopadu 2007 [cit. 2009-4-17].

1 Srov. TISCALY, SERVER POITACOVYCH HER.Restaurant Empire CZ-recenfen-line].
21.¢&ervence 2003 [cit. 2009-4-17].

*2 Srov. TISCALY, SERVER POITACOVYCH HER. Strategie Making History: The Calm &
the Storm[on-line]. 9. listopadu 2006 [cit. 2009-4-17].
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MozZnosti vyuzivani pg&tacovych her jsoutizné, ale zalezi jak jsou hry
prezentovany — role pedagoga je nezastupitélna.

K tomu je zapdebi, aby pedagog volnéhmsu, ktery pracuje sétini
a mladezi znal rozmanité druhy her. deba ¥dét, jak zaujmout mladsi i starsi.
Znalost hry niZze podstath ovliviiovat vztah ditte k pedagogovi a fize se stat
zpiasobem, jak se diti pribliZit.>* To plati pro klasické hry jako jsousstské hry,
stolni hry, seznamovaci hry, karetni hry, zazitkbwg a mnoho dalSich, ale je
dulezité znat i poitacové hry, protoze &i jimi Ziji a kdyZ se v nich pedagog
orientuje, ma dé&pocit, Ze se ofzajima.

Vénovat pozornost gidtacovym hrdm i ve volnéniase je podstatné proto,
Ze zajmové aktivity ovliiuji jedince, ktery je provozuj€innosti ve volnéntase
byvaji oddychového, zabavniho nebo zajmového chemak Pro vychovu
a formovani osobnosti jsou zejména vyznamné zméwmdosti. Obvykle
probihaji dlouhodody pravidel a se silnou motivaci, také kladou pozadavky na
psychické pedpoklady. Poskytuji moZnost k uspokojefiznych poteb, wetns
seberealizace, dokonce se mohou stat podkladem ppotesionalni vyvoj

jedince®

2.5. Problematika zavislosti na hrani p&ita¢ovych her

Podle NeSpora nadimé hrani poitacovych her nermzemertadit mezi
zavislosti v pravém slova smyslu. Podle definicezérodni klasifikace nemoci
totiz ¢lovek podléhajici syndromu zavislosti se poddavaténdatce. Coz je nap
alkohol, ale pe¢itat nemizeme povazovat za latku. FgstoZze se v ifpadech
nadngérného hrani p&tacovych her objevuje Sest zngkpodle nichZz se stanovuje
definitivni diagn6za zavislosti (silna touha nebazeni, potize v sebeovladani,

télesny odvykaci stav, fikaz tolerance k dinku latky, postupné zanedbavani

3 Srov. BRDLKA, B. Prichazi nova generace vyukovych Hen-line]. 20.2.2007

[cit. 2009-3-16].

>* Srov. HAJEK B., HOFBAUER B., PAVKOVA Pedagogika volnéhéasu.Praha: Portél,
1999, s. 94.

%% Srov.CAP, J.Psychologie vychovy a wavani. Praha: Univerzita Karlova, 1997, s. 307.
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jinych potSeni nebo zaji pokraovani v uzivani i fes jasny tdkaz zjevi
Skodlivych nasledk) nelze hovét o syndromu zavislosti. &kteti psychiati radi
vztah k pgitacam mezi navykové a impulzivni poruchy, tedy do skypjako
jsou patologické histvi, kleptomanie, nebo patologické nakupovani.

Je Zejmé, Ze poitatové hry jsou nebezpeé pgedevSim pro &i. Kromé
jiného mize nadmrné hrani zpisobovat zanedbavani 3Skoly, problémy
v komunikaci a socialnich dovednostech, také hrboirSeny vyvoj pohyboveho
systému, virtualni nevolnost napztrata rovnovahy, kterou #égobuje nasili
a riskovani, jeZ se objevuje v mnohaitasovych hrach’

Neni jednotny n&zor na to, z jakého hlediska haatitacovych her
negativié¢ formuje uzivatele. O této problematice dvou odld@n postoj na
icinky pagitatovych her se znilje i Hana M#asov&®

Mezera uvadi dvhlediska negativnihotgobeni takto:

Jedna varianta je z obsahu samotnych her, tedysingéh licenich,
neonacistickych, rasistickych a pornografickychmedatech v nich obsazenych.

Druha varianta je, Ze vice ohroZzujici je hodnotstrétktura, ktera byva
vyrazré deformovana. Jako negativni je zde z psychologickéediska vnimano
to, Ze hry byvaji orientovany na vykon a sdut pokud se nediadosahnout
pozadovanych vysledk hr& je frustrovany’?’

Hrani pcitacovych her ma prokazateélnnegativni dsledky, gestoze

nedokazeme dit, v kterém ohledu vice. Proto jéldZita prevence.

2.5.1. Moznosti prevence

Prevence je i@dchazeni nezadoucim faw, nehodam, Uradm,

nemocent?

* Srov. NESPOR, KNavykové chovani a zavislosti.vyd. Praha: Portal, 2003, s. 34-35.

>’ Srov. tamté?. s. 36.

%8 Srov. MARASOVA, H. Pacitace ve Skolstvi — nagk i obavy[on-line]. 7. 5. 2001

[cit. 2009-3-18].

> Srov. MEZERA, A.Gambling neboli patologické heétvi.[on-line]. 9. 5. 2000 [cit. 2009-3-18].
% Srov. HARTL, P., HARTLOVA, HPsychologicky slovnileraha: Portal, 2000, s. 450.
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NeSpor radi, co mohou pedagogové acmdElat jako preventivni
opateni: VSimat si znak které nas upoztuji, Ze ®co neni v ptadku nap.
Gnava, ztrata zdmu o jin&si a pgatele, zhorSeni progghu apod. Spoluprace
pedagogickych pracovniks rodinou. Msledna vychova, ale s laskou. Projevit
zdjem o dit a jeho problém, aleffpom trvat na zriné. Podrécovat i k jinym
z4mim, nabidnoutizné moZznosti vyuZiti volnéhtasu. \kas vyhledat odbornou
pomoc®!

V knize ,VaSe dti a navykové latky* NeSpor upozarje na dlezitost
Zivotniho stylu ditte, zdravych zalib a seb&lomi. Zivotni styl wtSinou
piejimame v rodi8. Zdalo by se tedy, Ze je to zalezitost thdiale i pedagogové
zde mohou mit vliv. Mli bychom upozornit rode digte, pokud se nam zda, Ze
néco neni v ptadku, a pomoci jim najittené alternativyteSeni. S prevenci
patologickych jeu souvisi i zdravé seb&tomi. Dit, které si vazi sebe a svého
zdravi, si podle toho také vybira z variant, jedjsnu fedkladany. SpiSe dokaze
odmitnout negativni nabidku a |épe dosahuje zZiebtmili. U dti je dilezité
rozvijet vhodné zaliby. Nuda, nebo naopakt§zovanici vycerpani jsoucasto
duvody k Uniku. Dale NeSpor dopatuje jiz v mladSim Skolnim &ku za&it se
z&klady medialni gramotnosti. Napa pa@itacovém krouzku vhodh volit hry
acinnosti tak, aby i débylo schopno stasem vybirasamo®

Ukolem rodin a pedagoiy je predevsim kontrolovatdi a mladeZ na co
se divaji v televizi, jaké hraji hry a pod@briJcit je rozliSit, co je brak a ky
K tomu je poteba si s détem sednout k obrazovce a gase s nim mluvit o tom
co se na ni odehravd. UZ jenom jejicitgmnost sniZzuje napi mozného
ohrozeni a posiluje sebidru. FredevsSim rodie, ale i vychovatelé podporuji

sebedvéru ditste tim, Ze ho podporuji a aagi.®

®1 Srov. NESPOR, KNavykové chovani a zavislosti.vyd. Praha: Portal, 2003, s. 36.
®2 grov. NESPOR, KVase dti a navykové latkyPraha: Portal, 2001, s. 18, 26, 39.

% Srov. JEDLCKA, R., KOTA, J. Analyza a prevence soci&patologickych jew u déti a
mladezePraha: Karolinum, 1998, s. 83.
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3. POSTOJ VYCHOVATELE K TETO PROBLEMATICE
V této kapitole se chceme zabyvat tim, jak by pedatky pracovnik

v roli vychovatele mohl fistupovat k zajmu &i o paitacové hry. Vychovatel by
mél znat a orientovat se v tom, co je meZindi aktualni, a zarovek tomu musi

zaujimat ugity posto;.

3.1. Osobnost vychovatele

Vychovatel je pedagogicky pracovnik, ktery se seiké lidmi Gzného
véku, miznych socialnich vrstev fiznych narodnosti. Jeho hlavni naplini prace je
pedagogické formovani volnéhtasu smifujici k otevenému udeni, spiSe ve
smyslu seberealizace, ke které mhévék prostor pray v doks volna. Ukolem
pedagoga volnéh@&asu je tedy odhalit n#p moznosti smysluplného vyuZziti
volnéhocasu, objevovani a poznavani novyeeiy vyuziti moznosti svobodného
rozhodovani v napbvani vlastniho volnéheasu®*

Osobnost podle pedagogického slovnikuitiadividualni jednotalovéka
projevujici se ve spatenskych vztazich. Osobnosti stovék nerodi, ale
postups se ji stava>

Vychovatel by mil byt osobnost v celkovém a Sirokém smyslu slova.
Takovy vychovatel by ®& byt: vnitiné vyzraly, gimérerg sebe¥domy
i sebekriticky, tvaivy, aktivni, zaujaty a nadSeny pro pracilroy umet ovladat
sveé afekty, sam gstovat rjaké zajmy, mil by byt empaticky, do jisté miry
prizptsobivy, komunikativni, optimisticky, napadity, sgmny vyuzit fantazie,
iniciativni, pribojny, hravy, nil by mit smysl pro humor, & by byt zdravy,
telesre zdatny, pijemny, oteveny \ici lidem i novym ¥cem (moznostem), &h
by se orientovat ve spaenském i kulturnim &hi, mél by byt zodpowdny,
rozhodny, dsledny, divéryhodny, autenticky, zapaleny pr@&coy vzcElany. Ml
by byt pedevsim fikladem, jelikoZ pra¥ tim ovliviiuje své okoli. Svoji roli hraje
i prvni dojem, ner@o by se na to zapominat nebo to podcenit. Velaheta je

® Srov. VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volnékiasu.2. vyd. Brno, 2001, s. 92.
% Srov. PRICHA, J., et. alPedagogicky slovnilRraha: Portal 1995, s. 141.
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komunikace. Diky ni vznika vztah mezi vychovatelanilovékem, na kterého
pusobi, a od toho se padodviji vSechno ostatni. Komunikace byla byt
taktéz pijemna, ote¥enda, jasna, upmna, oboustranna, néta by byt zmatena,

rozkazujici nebo neohleduplff.

3.2.  Vyznam medialni vychovy pro praci vychovatele

V prvni ¢asti této kapitoly si fiblizime, co znamenaji pojmy média
a medialni vychova, jejich vliv na diSkolniho ¥ku a cile medialni vychovy.
Jako média chapemeaquevSim rozhlas, televizi, noviny a Internet. ¥ppd
medialni vychovy se fizeme setkat s nejednozngm chapanim tohoto pojmu.
Medialni vychova neni nauka o tom, jak sertvaedialni obsah, ale jak tomuto
obsahu spravnporozungt. To se di&é nawi, kdyz zjisti, jak se tvid a upravuje
medialni obsah. Ditbude ¥dét, jakym zpisobem niZe byt zkresleny a négsny
obsah zpravy prezentované meédii. Do jaké miry zateZ velikosti, uhlu zahu,
na stihu, na hudb, na tonu hlasu, kterym je obsah okomentovan a mnoh
dal&iho. D& potom nepodlehne tak snadno manipuiaci.

Média mizeme podle Vagnerové chapat jako sociahzaprostedek,
jelikoz predkladaji modely chovani, které vybizeji k napoddind. Medialg
prezentovany & je pro di¢ reélny, protoze se reaipodoba. D Skolniho ¥ku
povazuje medialni obsah z&Zlmou normu a nepochybuje o jeji pravdivostéj D
interpretuje projektivnim Zjsobem, tzn. Ze ho vztahuje na své vlastni zkuSenost
z4my, problémy, osobnostni sklony a vlastnosticitdrvzory chovani rize
prejimat i ne¥doms.®®

Nebezpéi médii spodiva v tom, Ze vytvieji dojem pesného obrazu
skut&nosti. Déti a mladi lidé¢asto z médii nekriticky ifjimaji vse, co je jim
nabizeno. U nezkuSeného divaka tak nastava nelieZgezamni to, co je mu

piedkladano, za skutry swt. Cilem medialni vychovy je tedy objasnit

% Srov. HAJEK B., HOFBAUER B., PAVKOVA Pedagogika volnéhdasu.Praha:

Universita Karlova, 2003, s. 66, 68.

®7 Srov. KOSKOVA, TRISKOVA, L. mediélni vychovdon-line]. cervenec 2007 [cit. 2009-3-23].
% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologid®raha: Portal, 2000, s. 185-186.
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a upozornit na triky a postupy, které se pouzivile také poukazat, co vSechno
miZe zpravu ovliiovat a zkreslovat

Medialni vychova dit nawi kriticky hodnotit gedkladané informace, n&uho,
do jaké miry Ize dvéfovat médiim a jak nepodlehnout mozné manipulaci.

V druhé c¢asti této kapitoly se budeme zabyvat vyznamem nrddia
vychovy. Medialni vychova se za&je pedevsim na &i. Je sodasti RVP'°
Vyucovani ve Skole ¢kdy nestai, a proto je mozné, ne-lichdy piimo zadouci,
vytvorit krouzek, kratky semirfda nebo z@dit tuto problematiku do jiz
probihajiciho péitacového krouzku. Je moZno poutavym a hravynisppem
piibliZit a objasnit Gastnikim, jak to s médii doopravdy je.

Sak zdraziuje, Ze je dlezité, aby se &i nawily na média nahlizet
kriticky, vybirat si z velkého mnoZstvitgdkladanych informaci,titdit tyto
informace, utvéet si vlastni Usudek a podlejnpotom jednat. Varuje fed
tzv. polowdénim, které se ut¥d z dostupnych informaci, ale bez hlubSiho
porozungni a bez pochopeni souvislosti. Sak nevidi probl&achazeni s médii,
ale ve zprogedkovani jejich vyznam(f

Pozitivni vliv médii na vyvoj &i a mladeze neni automaticky, ale je
vysledkem edukaiho pisobeni mediélni vychov4}

Prostednikem tohoto {mobeni je pedagog, vychovatel. Jéedité se
o problematiku medialni vychovy zajimat, a to hkaproto, Zze nas tytoéei
obklopuji, formuji a ovliviuji. Jednim z cll vychovatele by @&o byt, aby se
jeho se¥fenec staval stéle vice rozvinutou, samostatnowdpowdnou
osobnosti. Je tedy zapebi se seznamit s tim, co nadza formovat. K tomu je

v dnesni dob znalost medialni vychovy a také souvisejictifggova gramotnost

%9 Srov. KOSKOVA, TRISKOVA, L. medialni vychovdon-line]. éervenec 2007 [cit. 2009-3-23].
0 Cile medialni vychovy v RVP: vybavit zaky zakladnédialni gramotnosti, poznatky o
medialni komunikaci, zakladnimi dovednostmi a psaaiédii, vede zaky k vyhodnocengkhi

z hlediska zagru a vztahu k realit vénuje se kritickému vnimani 8eni, stavis medialnich
sdleni, vnimani autora medialniché&hi, fungovani a vztahu médii ve spwlesti a ¥nuje se i
praktické tvorks medialniho séeni.

> Srov. KOSKOVA TRISKOVA, L. medialni vychovgon-line]. ervenec 2007 [cit. 2009-3-23].
"2 3rov. SAK, P. et alClovek a vzdlani v informani spolenosti. Praha: Portal, 2007, s. 114.

"8 Srov. HELUS, ZDité v osobnostnim pojefPraha: Portél, 2004, s. 65.
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vice nez nutnd. Vifloze Il najdeme odkazy na www stranky, na ktergejdeme
blizSi informace o kurzech mediélni vychovygfiatovych hrach apod.

Ukolem vychovatele je pomociéttm zprostedkovat média takovym
zpasobem, aby dokéazaly vyuzit jejich pozitivnich s&i@na nenechaly seips

ovlivnit jejich negativnim fisobenim.

3.3. Pristup vychovatele k problematice hrani péita¢ovych her

Pokud chceme byt pro étidl vychovateli, pateli, radci a ti, co jsou
piikladem, musime mitiphled a zajimat se o to, célaji, cemu \&nuji ¢as acim
se zabyvaji. Do toho nepochybapada cela inforndai technologie ¥etré stale
vice oblibenych p@tacovych her.

Sak upozatuje, Ze pokud bychom se radi orientovali nebo dokon
ovliviovali (praw pasobenim na&i a mladez) medialni a virtuéini &y je teba
znat tuto realitu v celé jeji komplexnosti a dyneedf

Dynamika virtualniho stta je zavisla na vyvoji modernich technologii.
Déti se velmi dobe prizpasobuiji, jsou obra#Si, bystejSi a rychlejSi v reakci na
vSe co je pro & nové a zajimavé. To znamena, Ze si lépe poradhavymi
technologiemi. Sak zjistil ve svém vyzkumu, ZBrojevem generdni inverze
bylo obraceni roli, kdy di vzctlavaly své rodie a wily je zakladim prace
s pafitacem.“”

Pedagog ve svéméakéni nesmi zaostavat zatohi, kterym chce &co pedavat
nebo je ovliwovat.

Pedagogické isobeni na dét Dit¢ daveérive prijima, co je mu v blizkém

prostedi (rodina, kamaradi)ipdavano, a dkdy se stavi do konfliktu s dalSimi
vlivy zversi.”® Pokud chce vychovatel dii také réco predat, piblizit se mu,
zprostedkovat gjaké dalSi ndzoryi postoje, pak je velmitdezity em@ni vztah,

ktery se mezi nimi vytvi.

" Srov. SAK, PMédia v Zivat mladeZefon-line]. 2001 [cit. 2009-3-24].
®SAK, P., SAKOVA, K.Mlade? na kizovatce Praha, 2004, s. 125.
"8 Srov.CAP, J.Psychologie vychovy a wavani. Praha: Univerzita Karlova, 1997, s. 271.
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Vztah mezi vychovatelem a #i¢m Velmi dilezity aspekt ve vychavje

vztah a komunikace. Podstatou vychovyijedat hodnoty a postoje, coz je mozné
pouze jedinym zfsobem - progednictvim vzajemnych vztah Komunikace,
duvéra a spoluodpasdnost jsou slozky, které nam pomahaji vyetavztah. Uz
prvni kontakty jsou dlezité, protoZze dokaze-li vychovatel @itaujmout, vznika
vztah. Zaujmout rize svymi osobnostnimi kvalitami, o nichZ jsme searovali

ve vySe uvedené kapitole (3.1 Osobnost vychovatéle)

Teprve poté, co ditziska vztah ai¢ru k vychovateli, je ppravené
piijimat, co mu nabizi. Pak je ochotné ho brat jakdnera a bavit se s nim na
duavérné arovni. Nabude dojmu, Ze se vychovatel oprayadayima i o jeho osobu
a zajmy. Vytvdi se tak prostor, kdy éizou otevené hovdit nagt. o paitacovych
hrach a jejich finosechti negativnich faktorech.

Vychovatel ve sv&innosti vychazi z poseb a pani dti, tim je vhodg
a nenasil ovliviiuje. To mu umoiuje stat se iitelem a radcem, ktery spiSe
doporuuje ne? zakazuje a r§tpodnécuje ne? nézuje.”®
Podstatné je nebojovat proti fi@ovym hram, ale spolupracovat, neignorovat,
ale znat je. Statny se piklani k nazoru, Ze o problematiku @tacovych her by
se pedagogové ¥ zajimat vice”® Domnivame se, Ze strach a zakazovani
pocitatovych her nam k demu nepomize a ani nas ipd ntim neuchrani.
Naopak, ndli bychom se o nich vice dozvidat a t@se vyuZzivat jejich kladné

stranky.

3.3.1. Filozofie pro déti - zpuasob, jak hovdit s détmi o PC hrach

Dulezité je o problematice paacovych her s &mi, mladezi i rodii
hovait, jak jsme jiz zmiovali v kapitole 2.4 Pg&tacové hry ve vydovani
a volnémcase. Filozofie pro &i je metoda, jak se bavit €tthi o vécech, které je

" Srov. HAJEK B., HOFBAUER B., PAVKOVA Pedagogika volnéh¢asu Praha: Portal,
1999, s. 53-54. ) ]

8 Srov. HAJEK B., HOFBAUER B., PAVKOVA Pedagogika volnéheasu Praha: Portal 1999,
s. 58.

" Srov. STOLENY, P. Virtualni s\t pohadek a péitacovych her[on-line]. 10. kwtna 2001

[cit. 2009-3-25].
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zajimaji. Je to zjsob, jak vést &i ke kritickému, tvéivému a angaZzovanému
mysSleni. Xti se Wi spravi logicky uvazovat, tviit dobre formulované otazky
podloZzené argumenty. Zaravee Wi respektovat ostatni (napse nadi, Ze je
ttreba dat prostor k vyjdeni i rtkomu jinému, Ze ¢kdo mize mit jiny nazor,
ktery mize byt také spravny). Je to prostor pro dotazy @mdoodpowdi, pro
hledani a zkoumani vlastniho poznavani. Uplg se zde sokratovsky {gnb
kladeni otazek a hledani odgov na ®. Filozofie pro dti je reflexi
kazdodenniho Zivota, objevovanimésv kolem sebe a hledanim odpdiv na
otazky, ke kterym nas &vkolem inspiruje’®

V této kapitole popiSeme jeden zaigphi, jak miZe probihat filozofovani
s d&tmi. Détem se rozda filozofickyfoeh, jehoz obsah je blizky tomu, c&zié
ve svém ¥ku proZivaji. Po fecteni gibéhu ma kazdé z &i za ukol napsat
néjakou otazku, kterd ho na zakeagribehu napadla, ktera ho zaujala. Potom
spol&né vyberou jednu ze vSech otazek, kterowjchzatit. O té si nasledn
spole&né s vedoucim (vychovatelem) povidaji. Vedouci maikal diskuzi vést,
podrecovat, zarovie také hlidat, aby & kazdy prostor se vyj&d. Velmi dilezité
je, aby se nesnaziktl nékam sngtovat, ale aby jim nechal moznost vyjadco
je napadlo, co si mysli, jak k tomu débpapod. Je mozné takto proniknout do
raiznych témat a zjistit, jak nardéti nahlizeji. Vedouci diskuze by sefhsnazit
zdaraznit filozoficky roznér tématu, ktery si vybraly. Smyslem je dosahnohbto
aby cti ve svém uvazovani négtaly na povrchu, ale aby ziskaly hlubsi vhled do
dané problematiky. K tomu jim iie pomoci, pokud se nad tim znova zamysili,
zvazi disledky, nebo se pokusi o zob&chapod®*

Je mozné takto u nich rozvijet krénminého kritické mysleni, které je
v oblasti médii velmi péebné. Je to tedy i #Apob, jak se s nimi bavit
o paitatovych hrach a iitom je o nich nepatovat, ale interaktivéh s nimi
diskutovat. Dlezity je text, ktery je vybran. Proc¢tl Skolniho ku je

8 Srov. BAUMAN, P., CVACH, RFilozofie pro dti: vyukovy dialog trochu jinak.
Pedagogické fakult@eské Budjovice 2008, s. 131-132.
8 Srov. BAUMAN, P., CVACH, RFilozofie pro dti: vyukovy dialog trochu jinak.
Pedagogické fakult@eské Budjovice 2008, s. 133-134.
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nejvhodrjsi novela s nazvem Romana. Matthew Lipfiamapsal tento ifbsh
piimo pro dti treti az ¢tvrté tidy zakladni Skoly s cilem nad nim s nimi
filozofovat. Je mozné pouzit jednu z kapitol, ktsedzabyva patacovymi hrami
(viz. priloha IIl). Timto zmsobem je tedy mozno sétchi o hrach hovit,

piremyslet a fitom rozvijet dtské mysleni a reflexi toho, céldji.

3.4. Zodpovédnost vychovatele

Vychovatelé by réli mit schopnost &i upoutat i B¢im novym, motivovat
je k odlisSnym nabidkam traveni volnéltasu. Také by i byt schopni jim
pomoci si u¢domit, Ze se daji dat i jiné nemén zabavné &ci nez je hrani
pocitacovych her.

Cap pise, Ze pokud ¢ a mladeZ davaji #ednost jednodudeji
realizovatelnym¢innostem jako je ndp sledovéani televize, hrani na gi@aci,
poslech hudby apod., je tento pasiviiisfup més piiznivy z hlediska jejich
vyvoje. Jako ficinu vidi strach z fekazek pi realizaci narénéjSich, & mozna
vice zabavnychktinnosti. Zodpowdnost také fipisuje dosplym (vychovnym
pracovnikim), ktef jim v tom nedokaZou pomo&i.

To ukazuje, jak je role vychovatele podstatnd anZeve své kompetencico
zmenit.

A tak bychom si @i uvédomit, Zze také na inforndai technologie
(predevSim poitace) plati staré znamé fekadlo: ,Dobry sluha, ale Spatny pan.“
M¢li bychom si ujasnit, jak totoffslovi uplatnit ve vliastnim Zivéta Wit tomu

| ostatni, pedevSim dti. Vychovatelé k tomu prostor ve volnétase jist najdou.

8 Je profesorem logiky na Univerzi¢ Montclair (USA). S Ann Margaret Sharp s dal$koiegy
vypracoval a vyzkumhowetil kurikulum pro dti od predSkolniho ¥ku az pro dosgé. V roce
1969 napsal prvni knihmramci kurikula Filozofie pro &i: Objev Harryho Stottlemeiera (Harry
Stottlemeier’s Discovery).

BAUMAN, P., CVACH, R.Filozofie pro @ti: vyukovy dialog trochu jinak.

Pedagogické fakultdeské Budjovice, 2008, s. 131.

Dalsi informace o Filozofii proddi v ¢eské republice: Projekt ,Filozofie prétd pii

Jihoseské univerzit v Ceskych Budjovicich. [on-line]. 2007 [cit. 2009-4-16]. Dostu@ma www:
http://www.p4c.cz/

8 Srov.CAP, J.Psychologie vychovy a wavani. Praha: Univerzita Karlova, 1997, s. 309.

32



Zbyva si uedomit vaznost a wezitost vlivu médii, peitacovych her a celé
moderni technologie, chtit s tilkao cElat, zajimat se o rychly vyvoj a snazit se
alespa casté&n¢ prizpusobit. ProtoZze pokud chceme owilowat, réco nenit,

piedavat hodnoty a zkuSenosti, musime udrzet kdmbsu.
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ZAVER

Tradiéni elektronicka média a nové technologie - osolmditas, mobilni
telefon - jsou propojovana meédii do multimedialmdpby a stavaji se tak
fenomény, které zakladnim #gpbem promuji ¢loveéka i celou civilizaci. Je
tedy mozné &ekavat vliv na vSechny oblasti lidského Zivotapdéeba na tyto
zmeny reagovat.

Obklopuje nas femira informaci. U@t se v nich orientovat, vybirat,
organizovat, ufednostiovat a nepodléhat snadno iluzi, kterouize mnoZzstvi
informaci pomoci médii vyt¥at. To by ndlo patit mezi klicové kompetence
vzklanéhocloveka. Podstatné pro orientaci v dnesSnim zrychlenéte & untt
si vybirat z pedkladanych informaci a podle nich se spé&awrhodovat. K tomu
nam napomaha medialni vychova. Zabyva se tim, jddves porozungt
medialnimu obsahu. Cile medialni vychovy jsou: afgkpraktickych dovednosti,
jak pracovat s meédii, ndil schopnost hodnotit medialni &dni ve vztahu
k reali€, kritické vnimani séeni, ziskani medialni gramotnosti, poznatky
o medialni komunikaci, dnuje se stawb medialnich séleni, vnimani autora
medialnich s#éeni, fungovani a vztahu médii ve spwlesti. Aby selovék nestal
loutkou, ale dokéazal vyuzivat co média nabizejipgdeba znatcemu nas &i
medialni vychova. Zfsoby vyuzivani volnéh@asu reaguji na moderni dobu.
Vyuzivani médii pat k ¢astyméinnostem ve volnéndase, je tudiz péeba, aby
se 0 ® zajimal i vychovatel.

V bakal&ské praci jsme upozornili, Ze je dobr&itae zaklady medialni
vychovy jiz s étmi mladSiho Skolniho &ku proto, aby skasem byly schopny
samy vybirat hry aidezité informace.

Déti si stejre jako dospli vybiraji, co budou ve volnéiase dlat. | u ckti
se da hoviit o volnémcase, pestoze je spolugovan rodéi. Volny ¢as diti jsme
vymezili pomoci zékladnich funkci: odfinek (od Skoly, ukal, uklidu pokoje),
zabava (uvoléni, legrace, vzruSeni), rozvijeni osobnosti (femhtictvim
bezd&¢ného @eni nap. pii hrach). Hra je nepostradatelnym elementem ve
vyvojovém obdobi déte.
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Hra je nedilnou saiasti lidského Zivota. i#8piva k rozvoji osobnosti.
Jejim smyslem je spiSe proces hry nez jeji vysle@kini, karetni, n¢bve,
spole&enské, pohybové a dalSi hry chapeme jako klasKkesické a poitacové
hry maji mnoho spot®ého, vzdy praw klasické hry byly v mnohaifpadech
inspiraci a byly zpracovany i pro virtudini verZiakze si nizeme na p&taci
zahrat nap i tenis. Ri porovnani klasickych a g&acovych her jsme zjistili
hlavni rozdil v tom, Ze pdtatova hra nas uvadi do virtualniho étv
simulovaného p@itacem. AvSak steji jako u klasické hry je idezity pribéh
a cilem je navozeni pocitu radosti a relaxace. jdrachopna naplnit zakladni
funkce volnéhatasu. Plati to i pro pdtacové hry. Rinasi uvolrni a odpdinek
(tim, Ze je odliSna od jinycktinnosti, kterécloveék bézrné vykonava, hré se
nemusi tolik sougedit, protoZze ma vice pokiis Poskytuje zabavu (tim, Ze se
hr&i podai splnit zadany Ukol nebo zabavnymi animacemi). jdosobnost
(nag¥. osvojovanim péitacové gramotnosti). Ridtacové hry vS8ak mohou mit i
negativni dsledky.

Vlivy pocitatovych her a médii na psychickouélegsnou strankuloveéka
jsou Zejmé. Odbornici se vSak neshoduji, jaké to jsouyvé zda jsou pozitivni
nebo negativni. Giddens zastava nazor, Ze i velahé mtti si uvedomuiji, Ze nasili
na obrazovce ,neni opravdové“. Vagnerova je naopmio nazoru, Ze dit
povazuje medialni obsah z&4nou normu a nepochybuje o jeji pravdivosti.

Pozitiva mizeme pozorovat v oblastech: technologické (pozriavawych
technologii), socialni f@s internet mzou byt uZivatelé ve spojeni s lidmi
z celého s#ta), jazykové (programy, hry, ovladarssto byva v anglickém jazyce,
uzivatel si tak rozgi slovni zasobu ciziho jazyka), rozhodovaci ¢hréusi volit
mezi hiznymi moznostmi a variantami, které ma ve k dispozici).

Negativa: sedavy #isob Zivota, Spatna organizagasu, ¥tSi tendence
riskovat a vyssi riziko Urdiz nemoci @i, zhorSeni mezilidskych vztata Skolniho
prosgchu, nasili v poitatcovych hrach zvySuje agresivitu, nagmé hrani
pacitacovych her vyvolavaifiznaky podobné syndromu zavislosti.

Syndrom zavislosti je diagnostikovan n&ité navykové latce. Rita¢ ani

pocitatovd hra neni latka, a tak se nadn® hranifadi mezi navykové
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a impulzivni poruchy jako je néilad i kleptomanie nebo patologické
nakupovani.

Proto je podstatné snazit se ohrozZeni ,zavislasti“hrani poéitacovych
her fedchazet. V bakaigké praci uvadime moznosti prevence: vSimat sitgnak
které nas upozauji, ze r&co neni v ptadku (Gnava, ztratargtel), vyznamna je
spoluprace pedagogickych pracovni rodinou, podétovat i k jinym zajnim,
nabidnout#izné moznosti vyuZziti volnéhtasu, ¥as vyhledat odbornou pomoc.

Média i paitacové hry ¢loveka ovliviwuji. Maji své kladné i zaporné
stranky. Ukolem vychovatele je znat tyto strankigy s nimi mohl pracovat.
Pokud chce vychovatel oviievat osoby, na kteréupobi, je dlezitd kvalita
vzajemného vztahu. Zakladem vztahu je komunikacenédiich a péitacovych
hrach je s &mi dulezité hovdit. A praw diky divérnému rozhovoru a navazani
vztahu, nfizeme spokéné s nimi hodnotit vlivy a postoje k této problematid/
bakal&ské praci poukazujeme na vlastnosti vychovatekrékby nl mit, aby se
stal dobrym pikladem svym séfenaim. V predposledni kapitole popisujeme, jak
vedenim diskuze podle programu ,Filozofie prétid mizeme s &mi o
pacitatovych hrach spotmé interaktivreé premyslet.

Tato bakaléska prace bude uvedenim do problematiky vlivu médii
a paitatovych her na dét v mladSim Skolnim &ku a je adresovana radin

vSem, k& se zajimaji o vyznam informatiky v moderni sgalesti.
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PRILOHY

Piiloha |

Zanrové rozdeni her:

= 1 Adventury — napp hra Alone in the darkizné detektivni hry.
Jsou zaré¥eny na hadanky a skladani tdispiSe nez na akci.
Adventury mohou byt klasické textovky nebo i 3Qmkadventury
hry. Podstatné wthto hrach je &co vylustit, najit, zjistit.

= 2 Akéni hry (3D)

o 2.1 Survival horory — cilem této hry jerg¥it, dostat se
nakonec. Hr& ma obvykle méalo nabbj ukolem neni zabit
co nejvic lidi, zbra je jen prostedek s kterym se snazi
dostat k cily.

o 2.2 Stealth akce — hra, kde se zabiji potichu. Postava
plizi a pokud ji hraje zkuSeny Rr&la se tato hra dohrat bez
jediného zabiti.

o 2.3 FPS nebo TPS - to jsou klasické&ilstky" ve kterych
se spoud zbraré nezastavi. Ukolem je zabit v3e co se
pohne. Rozdil mezi nimi je v pohledu z kterého sajeh
(FPS je z prvni osoby a TPS jefett osoby)

o 2.5 Akeni zavody — hlavnim Ukolem je é&tginou co
nejrychleji projet trasu, vdkterych zavodnich hrach jsou
kulomety na geSe auta a zase sé#lgt

= 3 Arkady - ¢asto se vyznauji tim, Ze neodpovidaji realitnag.
v klasické arkadové zavodntenNeed for speedy je mozné projet
zat&kou v rychlosti 200 km/h.

o 3.1 Bojoveé hry

3.2 PloSinové hry

3.3 Sportovni hry

3.4Logické hry

3.5 Hry typu Arkanoid — uUkolem je kdkou (nebo

podobnym pedmétem) znéit pohybujici se cihly (nebo jiné

ohrozujici gedntty), jednoducha ale oblibena hra, ktera

prosla velkym mnozstvimiznych verzi.

= 7_Simulatory — k&mto drulim her je patba mit i dalSi
piislusenstvi (joystick, volant, gamepad), tyto heyssazi reékh
navodit danou situaci. Simulatory se hgmuzivaji v autoskolach.

o 7.lLetecké simulatory

o 7.2 \Valené strategie

o 7.4Zavodni simulatory

o 7.5Jiné simulatory (naptankovy simulator)

o 7.6_Sportovni manazery

= 8 Strategie

O O O O
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o 8.1Tahove strategie
o 8.2 RTS =Real-timeové strategie — vyzhgi se tim, Ze
vSe, co hrdudla se odehrava v realnétase.
= 8.2.1Deskové hry
= 8.2.2Sportovni hry
o 8.3Budovatelské strategie
= 5 RPG - (Rkdy se jitika hra na hrdiny) zde se vyviji postava,
ukolem je projit #izné arove, postava mé k dispozici zhiraale
sttileni neni hlavni naplini hry. Naghry Diablo a Fallout
=  6.0nline hry
o 6.1MMO - hra, ktera ma stejnou charakteristiku jakd@RP
ale hraje se na internetu proti postavam, kter&dhe
pocitac, ale jiny uzivatel na siti. Jedna z nejzrsich
a nejhrasjSich her je prayWorld of Warcraft

WIKIPEDIE: Otexena encyklopediePocitacova hra [online]. 2009 [citovano 18. 04.2009]. Dostupna WWW:
<http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=P0%C49%88D03%ADta%C4%8Dov%C3%A1_hra&oldid=3784616>
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Ptiloha Il

Internetové adresy:

Nejaktualriéjsi je dnes internet. Kdo by se éhdozwdét néco vic o informanich
technologiich, o kurzech medialni vychovy,¢pgaiové gramotnosti a také se
zorientovat v péitacovych hrach, vybrali jsme zde par webovych adresekby
nam mohli pomoci.

Obecrg:

www.msmt.cz — Ministerstvo Skolstvi, mladezelavwychovy. Zakony, vyhlasky,
reformy, dokumenty, seznamy, dété programy atd. MZzeme zde najitlanky
souvisejici se zavédim informani techniky do Skol.

www.ceskaskola.cz — slouzi jako server pro zakladefedni Skoly. Najdete tu
negeberné mnozstvi diskuzilanki o Skole vzdlavani a vSeho co s tim souvisi.
Na webu se mi libila jeho aktualnost!

O medialni vycho¥, moznosti kuri:

www.spomocnik.cz - #zen Bdivojem Brdickou, server slouzici éitelam,
piedevS§im o technologiich a wévani, k dispozici metodicky pomocnik
a mnoho dalSiho.

www.naep.cz — Narodni agentura pro evropské&laxdci programy krogjiného
poskytuje informace o programech celoZivotnihéeni vCR. Informace

o kurzech k medialni vycheéy

www.juniormedia.cz — Podporuje medialni tvorbgtida mladeze. Snazi se
zprostedkovat, podnitit komunikaci ¢bnského sektoru, statnich a Skolskych
instituci a komemi sféry. Najdete zde spoustu pétlinna téma média ati.
http://medialnivychova.fsv.cuni.cz/ - Tyto strankkizuje fakulta socialnich &d
Univerzity Karlovi a méa slouzit vSem, kdo se zabjuaedialni gramotnosti
a medialni vychovou.

www.mediatvorive.cz — Portal vznikl na zaksastejnojmenného projektu, jehoz
cilem je podpora diteli (Skolskychc¢asopisi) zabyvajicich se tématem medialni
vychovy. Nabizi zde ndp seminde a girucky nabizejici tvéivé pristupy

k vytvéareni medialni vychovy.

www.hyl.cz — Metodicka a prakticka Skoleni akredi#na MSMT.
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www.edu.cz — Skolsky vatvaci a informani systém

Novinky, recenze, informace o @ta¢ovych hrach:

http://www.dungeony.rpghry.cy/

http://games.tiscali.cz/

http://bonusweb.idnes.cz/

www.1000her.cz
http://www.ceskatelevize.cz/program/10214249039'Pzv=Game+Page- Na

této adres€eské televize se imete vice dozdét o pdadu Game Page, ktery je

cely wnovany pd@itacovym hrdm. Sleduje novinky her na trhu a hodnoti je
VyhlaSuje soutZze o tyto hry a dalSi gtacové gisluSenstvi. Je to pravidelny
porad, ktery niZzete na této strance sledovat on-line, kdykolivdtednitcas. Je

to parad, ktery vas vtahne do&a paitacovych her.
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Piiloha Il

NOVELA ROMANA

Treti kapitola: Je to jen hra...

(vypravi Vincent)

Ocitl jsem se fimo uprosted réjakého pole. To pole bylo celé rozkvetlé, tiché,
krdsné a ppadalo mi, na mou &u, Ze uz ho odikud znam.Klid tohoto
rozlehlého zeleného mista vSak netrval dlouho. Zdéni se za mnou ozvalo
zvlastni brdeni. Ota@il jsem hlavu a koukam, blizi se ke &pet, deset... tisic
malych zelenych ozbrojenych muii, ktefi svymi zbragmi miti pifimo na mne!
Ozval se pronikavy zvuk a ja ucitil, jakémméco lehce zasahlo do kstice. Kulka
Z pusky! \Eite, nevite, ztratil jsem vSechnu odvahu a zoufaléataledat gjaky
Ukryt. Vlevo... vpravo... Nikde nic nez Siroke, pdaée a holé pole. Uz jsem byl
rozhodnuty ztratit 8domi, (co je lepSiho, nez ztratitdomi, kdyZ vas fgmize
vaSe vlastni realita?) kdyZz v tom jsem ucitil, jak néco tahd za nohavici.
Z jakeési zvlastni nory midaké zvie, z ®hozZ jsem vidl jen bila @¢ka a dva
velké zuby, ukazovalo, abych ho nasledoval. Benttdho vahani aipmysleni
jsem se protahl do této posledni Unikové cesty.o§eru nekonmého tunelu
jsem lezl za svym zahadnym zachrancem. Ko®ese zastavil. Tunel se zde
roz8roval, takze jsem se mohl postavit na nohy.i&viapalilo swku a ja
okamzit poznal svého fivodce podzemim: Kuba Pokladi&uba Pokladg, ten
hybridni druh hlodavce -&o jako Kizenec mezi kralikem a kualgkym
robotem pedstavoval nepolapitelnou st v jedné z mych prvnich videoher.
Vzpomindm si, jak jsem se h@&hem nekonénych hodin svého astvi marr
snazil chytit. Cil hry byl jednoduchy: chytit hidié kralika a udat z rgj
knedlickové raga. ,No teda! Co tadyelds?" zeptal jsem se zete, které ré
takhle gekvapilo. ,Ptat bych se ¢hspise ja,” odutil zadychas. ,Vlastr€... mas
pravdu. Kde to ale jsme? A kdo jsou ti vojaci? Ciochigji?* ptal jsem s novym
zachwvem strachu. ,Ty jsi je nepoznal?* zeptal se kraljko jsou fece ti
nejlepsi valénici - Dobyvatelé. Vzpominas stgre na tu hru, ktera se odehrava
na minovém poli. Cilem je napadnout régelsky tabor a vyhodit do vzduchu co
mozna nejvic fislusniki jeho posadky.” ,P&kej, paikej, Kubo, jdes na gpiilis
rychle. Ty, ti vojaci, co jsmeipd chvilkou vidli... Vy vSichni jste postavy
z mych d@tskych her, je to tak?"

Stale ve gehu, aniz by se na mne podival, pokyval tento niigku hlavou na
znameni souhlasu. ,A jestli tomu debrozumim, jsme tady v mé patinnebo

v mé fantazii, Ze? Realita, skditgy Zivot. To vSechno je na druhé stamcadla -
tam, kde na mnéekaji moji kamaradi?* Kuba Poklatlaajednou nastrazil své
dlouhé usi. ,Ticho!* pikazal mi misto odpasdi. ,Myslim, Ze se k nam blizi
zeleni muzikové. Jestli nds chytnou, bude z nas obou kélemllé ragu..." Ale
m¢é na jazyku palila jina otazka. ,Kubo... Ty ani voj&ejste skuténi, Ze ne? Jak
to ale, Ze citim, kdyZ &nzasdhne kulka?“ , & nenicas na povidani, kamarade!
Podivej, uz fichazeji!' vykikl kralik. ,Utecme co nejrychleji!* Dali jsme se na
atek. Kdyz byli naSi nefatelé koneéné daleko za nami, zastavili jsme, abychom
popadli dech.
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Navzdory zBsilému tlukotu srdce, navzdoryézklym udim sveého dla, které
ochromoval strach i rostouci Unava, jsem se svéwhnoZzeného spairika
znovu zeptal: ,Kubo... Ptopomahas zrovna minkdyz jsem & v minulosti tolik
pronasledoval?” ,Vi§, i maly Vincente, ja vim, jak se tadydieitiS. A protoZze
to tak dolse vim, nechci& nechat samotného. Je to &#i nez ja.“ ,To je od tebe
moc milé," fekl jsem nesrle. Ogel jsem si hlavu o 8hu, abych si odpinul.
Musel jsem narazit nagfaky tajny mechanizmus, protoze v tu chvili se amn
otewely obrovské dvie, o kterych jsme zatim nétntuSeni. Jak jsme vychazeli
ze tmy, zjevila sefed nami dalSi hrozna postava z mych oblibenych Zwdirg,
krveZiznivy Viking, vyzbrojeny svym laserovym pakesn naprogramovanym
tak, aby rozdrtil vSe, co murile do cesty! ,Zachra se, kdo mizes!" zajeel
Kuba a dal se na&k.

~otejné si fikam, co je to za zivot,” s¥il se mi v Ehu. ,Nemohl jsem byt
obycejnym kralikem v pohadce pratiinebo pracovat progakého kouzelnika?
Davat sicaj s Alenkou

v 1iSi divi nebo proklouznout do Hollywoodu. Takova nespravest! Meli mi
dat na vybranou! NzeS mifict, co je na tétoie tak zabavného?!" ,Abych ti
pravdu fekl,” odpovidal jsem lapaje po dechu, ,musinizpat, Ze daleko
zabavijSi je byt pronasledovatelem. A samgme mnohem pohodkjsi je sedt
si pEkné¢ doma s ovlad#em v ruce. KdyZz nevyhrajes,ues zait znovu, stai
zm&knout tl&itko. Mas gitom pocit, Ze jsi vSemocny! Uznavam, Ze z pohledu
této reality to opravdu vypada jinak. Ale Kubo, pdksme te’ ve videotlie, kdo
sedi u ovladani...?“iBd nami se objevil obrovitansky sal. VSechno tampadalo
az nepirozere klidnée.

Otazky déti ze 3.-4. ¥idy. Takto reagovaly na tento fFibéh:

- Co je Rag? (Teka)

- Kam zmizel Kuba? (Patrik)

- Pra¢ Kuba je pokladé? (Teka)

- Prat se ocitl v gjakého pole? (Ten)

- Jaktoze toho krélika ten viking Zeirg zabil a wentam zase objevil? (\d&a)
- Neml Vincent schovanej samopal? (Bart)

- Prat se s Vintem neobjevil Kuba za zrcadlem? (Bart)

- Prat ¢umél na obrazovku? (Saik)

- Jakto Ze na zdi bili zbr&f (Saik)

Nasledujici otdzky by se daly shrnodroc¢ nas tak ovliiuje cyber-prostor
televize, filnd, her...?

- Kopirujete z filmu Craizi Movie 1,2,3 (Saik)

- Ja vim, Ze ty postavy jsou z filmu Hrdinové, ktelavaji na Prira v 22:00 ve
ctvrtek (Saik)

- Prat se kralik nejmenoval Karlik a tovarna¢akoladu? (Lisak)

- Tyto filmy nejsou pro é&i: Kréalik v.s predator, Rambo kralik 3,¢éBnej byjak
s kralikem, Kruh kralik, Kill krélik(LiSak)

- Pati kralik k inazy? (LiSak) (=invazi)
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- Dokazal kralik zabit predatora? (Lisak)

- Pra krélik neni s Matrixem? (LiS4k)

- Hry s kralikem: Street kralik, F.E. Kralik, Indi&ralik (LiSak)
- Je krélik muz werném? (LiS4ak)

- Prat nemé@ krélik haro? (LiS4k)
- Kupte si samopali (Bart)
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ABSTRAKT

MORAVCOVA DAGMAR. Pristup vychovatele k medialni vyckiov
a patfitacovym hram ve volnéwase.Ceské Budjovice 2009. Bakaigka prace.
Jihaseska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra
pedagogiky. Vedouci prace |. Zlabkova.

Kli ¢éova slova volny ¢as, hra, média, medialni vychova¢fiaova gramotnost,
pocitatové hry, informani technologie, virtudlni realita, kyberprostorndyom

zavislosti, prevence, filosofie pretil

Prace popisuje, jak je mozZné&igtupovat k hrani poitacovych her ve
volném case dti Skolniho ¥ku, a zabyva se vyznamem medialni vychovy ve
volnocasove sfie. Zpaatku ugesiuje chapani volnéh@asu a jeho funkce.
Poukazuje na dkteré pozitivni i negativni vlivy meédii. Dale popjs klasickeé
pocitatové hry a problematiku nadimého hrani pé&tacovych her a zfsoby
prevence. Prace se zabyva osobnosti vychovatet@amyem medialni vychovy
pro jeho praci. Popisuje filosofii prcosti jako zpisob gemysSleni o péitacovych

hrach s dtmi.
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ABSTRACT

THE EDUCATOR'S APPROACH TO MEDIA TRAINING AND
COMPUTER GAMES WITHIN LEISURE TIME OF SCHOOL-
CHILDREN

Key words: leisure time, game, media, media training, compuiteracy,
computer games, information technology, virtuallitgacyberspace, addiction
syndrome, prevention, philosophy for children

The paper describes possible ways of approachingpeter games
playing as part of leisure time of school-childiamd deals with the significance
of media training in leisure time. At first it spies the concept of leisure time
and its functions, then shows some positive andineg effects of the media. It
further describes classical computer games, thielgmoof excess computer game
playing and means of prevention. The paper dedls the educator's personality
and the importance of media training for his/herkwvdt describes philosophy for

children as a way of reflecting on computer gamil @hildren.
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