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Abstract

Evacuation Precautions Focused on the Possibilities of Climbing Technique Use

This thesis deals with the methods and procedures of evacuation using climbing
technique in Fire Rescue Service of South Bohemian Region. In the present condition
there are named and compared particular types of evacuations encountered by the fire
fighters. Further, there are named and described the most significant factors and risks
influencing evacuation, the composition and equipment of teams and groups and their
cooperation with integrated rescue system. The next part of the thesis contains
questionnaire investigation which serves as a source of the evacuation and climbing
technique knowledge and also three simulated actions in height and over the free depth
out of which a methodology sheet concerning the problems of evacuation with the

possibility of climbing technique use is created.
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UvoD

Pti praci ve vysce a nad volnou hloubkou hasi¢iim stale hrozi riziko padu. Toto
riziko hasice a lezce provazi cely profesni zivot. Chceme-li se vyhnout tomuto riziku, je
zapotiebi pouzivat bezpecnostni pomicky, které jsou urcené k ochran¢ zdravi a Zivota
hasi¢t pracujicich ve vySce a nad volnou hloubkou. Proto jsou hasi¢i vybavovani
vhodnymi bezpecnostnimi prostiedky. Jen timto zplsobem lze zabranit tragickym
nasledkim tohoto rizika.

Pouhé vybaveni vhodnymi technickymi prostiedky ale nestaci. Hasice je nutné
seznamit a hlavné kvalitn¢ vycvicit s jejich spravnym pouzivanim. Také tymova prace
a souhra mezi vSemi slozkami je velice dllezitym aspektem pfti takovychto zdchrannych
akcich.

Evakuaci s vyuzitim lezecké techniky jsem si vybral z toho divodu, Ze v dnesni
dobé se velmi rozméhaji extrémni sporty, jako je sportovni lezeni, zdjem o speleogii,
paraglidink a jiné. Také v zaméstnani jsou vySkové prace stile castéj$i. Z téchto
a samoziejme 1 z jinych diivoda evakuaci s vyuzitim lezecké techniky piibyva.

Je to nestandardni typ evakuace, kde je zapotiebi rychlé rozhodovani,
vyhodnocovani situace, ale hlavné obrovskd zodpovédnost vici vSem zcastnénym.
Proto se tato prace soustiedi na znalosti hasicil a jejich schopnost evakuovat a vyuZzivat
lezeckou technikou. V této praci je také zohlednéno vybaveni a spole¢ny vycvik slozek
1ZS.



1 SOUCASNY STAV DANE PROBLEMATIKY

1.1 Evakuace

Evakuaci se zabezpeCuje premisténi osob, zvifat, predmétti kulturni hodnoty,
technického zafizeni, pfipadné stroji a materialu k zachovani nutné vyroby
a nebezpecnych latek z mist ohrozenych mimofadnou udalosti do mist, ktera zajist'uji
pro evakuované obyvatelstvo ndhradni ubytovani a stravovani, pro zvifata ustajeni a pro
véci uskladnéni [2].

Evakuace se vztahuje na vSechny osoby v mistech ohrozenych mimotradnou
udélosti s vyjimkou osob, které se budou podilet na zachrannych pracich, na fizeni
evakuace nebo budou vykondvat jinou neodkladnou ¢innost; pfednostné se planuje pro
déti do 15 let, pacienty ve zdravotnickych zafizenich, osoby umisténé v socialnich

zafizenich, osoby zdravotné postizené, doprovod osob vyse uvedenych [2].

1.1.1 Oblast poZdarni ochrany

V pozarni ochrané nebyl v pravnich ptedpisech pojem evakuace osob nikdy
pfesné definovan. VSeobecné je vSak chapan jako kratkodobé opusténi potencidlné
ohrozeného prostoru privodnimi u¢inky pozaru (napi. Ubytkem kysliku, zplodinami
hoteni, teplem) bez pomoci zachrannych slozek. Z hlediska ¢asového se jedna
0 opusténi prostoru za dobu tadoveé desitek sekund, maximdlné minut. Klasickym,
a hasi¢iim nejzndméjSim piikladem evakuace osob, je opusSténi objektu, v némz byl
vyhlaSen pozarni poplach, a to podle pfedem zpracovaného evakuacniho planu
po stanovenych unikovych cestach [3].

V praxi dochazi pomérné Casto k zdméné pojmi evakuace a ochrany osob. Dle
literatury je zachrana osob chapana jako situace, kde byla z nejriiznéjSich pficin
znemoznéna evakuace osob a vznikd potfeba pomoci zvenc¢i. Pak jiZ neni rozliSovan
druh pfichazejici pomoci. Jestlize je tedy nutné ohrozené osoby vyvadét po schodistich
za pomoci dychaci techniky, jedna se jiz o zachranu, nikoli o evakuaci [3].

Zakon o pozarni ochran€ pojem evakuace nezminuje. Vyhlaska o pozarni
prevenci, ktera zdkon provadi, s nim standardné pracuje. Pojem evakuace osob je

ve vyhlaSce o pozéarni prevenci aplikovan v moha dil¢ich ¢astech, napt. pii vymezeni



podminek pro haseni pozaru a zachranné prace (§11), zpracovani posouzeni pozarniho
nebezpeci (§16), definovani obsahu pozarniho evakuacniho planu (§33), zpracovani
pozarn¢ bezpecnostniho feSeni (§41), rozvedeni a upiesnéni Cinnosti jednotek pozarni
ochrany, ktera zdkon rovnéz provadi, termin evakuace osob nezmitnuje[3].

Zakon o integrovaném zachranném systému s terminem evakuace osob pracuje
Vv tkolech organti obce a v ukolech velitele zasahu. Blize jej vSak, podobné jako dalsi
pravni piedpisy, které s pozarni ochranou souvisi (napt. Nafizeni vlady ¢. 172/2001 Sb.,
k provedeni zakona o pozarni ochrang, ve znéni pozdéjsich predpisii), nespecifikuje [3].

Pojem evakuace osob se vyskytuje rovnéz v pravnich predpisech souvisejicich
se stavebni ¢innosti. Na zakladé Smérnice rady Evropského spolecenstvi 89/106/EHS
pro stavebni vyrobky a Interpretacniho dokumentu ¢. 2 (dale jen interpretacni
dokument) byly do legislativy v CR implementovany mimo jiné také pozadavky
souvisejici s evakuaci osob. V interpretatnim dokumentu je vSak pojem evakuace
pomérné¢ vagneé vymezen jako ,uspotadany pohyb osob na bezpecné misto*
s upfesiiyjicim odkazem na piedpis ISO 8421 — 6 Fire protection — Vocabulary — Part 6:
Evacuation and means of escape [3].

Nejvyznamnéj§im piedpisem v oblasti stavebnictvi na uzemi CR je stavebni
zékon. Z hlediska pozarni ochrany je v uvedené oblasti didle neopomenutelnd zejména
vyhlaska €. 137/1998 Sb. o obecnych technickych pozadavcich na vystavbu. V soucasné
dobé je rovnéz ptipravovana vyhlaska o technickych podminkach poZarni ochrany
staveb. Z vySe uvedenych dokumentli se sterminem evakuace osob lze setkat
ve vyhlaSce o obecnych technickych pozadavcich na vystavbu (napt. ve vSeobecnych
pozadavcich a v pozadavcich na zajiSténi uniku osob) i1 v pfipravované vyhlaSce
0 technickych podminkach pozarni ochrany staveb. Termin evakuace osob vsak neni ani
Vv téchto ptedpisech definovan [3].

Pojem evakuace osob je velmi intenzivné pouzivan rovnéZz v nekterych
technickych piedpisech pozarni ochrany. Jde napf. o tzv. kmenové normy pozarni
bezpecnosti staveb. V uvedenych normach je termin uzivan v souvislosti s definici
unikovych cest, navrhovanymi pozadavky na stavebni objekty a zejména pak dobou

evakuace. OvSem ani zde neni termin evakuace osob definovan [3].



1.1.2 Oblast ochrany obyvatelstva

Na useku ochrany obyvatelstva se evakuace obyvatelstva historicky fesSila
pfedevSim zpohledu hrozby ozbrojeného konfliktu a nésledného premisténi
obyvatelstva z mist piedpokladané bojové cCinnosti do mist, ktera =zajistuji pro
evakuované obyvatelstvo ndhradni ubytovdni a stravovani. Jde tedy relativné
0 dlouhodoby proces vcetné zajisténi dalSich opatfeni souvisejicich s naslednou péci
0 evakuované osoby [3].

Evakuaci obyvatelstva podrobnéji fesi provadéci predpis k zékonu o IZS —
vyhlaSka k ptipravé a provadéni tkoli ochrany obyvatelstva, kterd se rovnéz zabyva
problematikou planovani evakuace pro piipady mimotddnych udélosti nevojenského
charakteru. Vyhlaska stanovi zptisob provadéni evakuace obyvatelstva , je jednoznacné
definovano, Zze se evakuace obyvatelstva provadi z mist ohrozenych mimotadnou
udélosti do mist, kterd zajiStuji pro evakuované obyvatelstvo ndhradni ubytovani
a stravovani, vztahuje se na vSechny osoby v mistech ohroZzenych mimotadnou udalosti
(mimo osob podilejicich se na zachrannych pracich, na fizeni evakuace nebo
vykonavajicich jinou neodkladnou ¢innost). Déle jsou ureny skupiny obyvatelstva, pro
které se evakuace pladnuje pfednostné, a mimoradné udalosti a zdény havarijniho
planovani, pro které je zapotitebi evakuaci planovat. V tomto paragrafu je rovnéz
problematicky zakotveno, Ze opusténi mist ohroZenych mimotadnou udélosti se planuje
do 48 hodin a u velké sidelni a primyslové aglomerace az do 72 hodin, coz je pii
potencidlni evakuaci ze zo6ny havarijniho planovani objekti nebo zafizeni
s nebezpecnymi chemickymi latkami (ve smyslu zédkona o prevenci zdvaznych havérii),
sohledem na vlastni pribéh koncentraci nebezpecné latky pii havarijnim uniku,
pfedpoklad neredlny. Uvedena vyhlaska rovnéZz stanovi zabezpefeni evakuace,
a to potadkové, dopravni, zdravotnické, medidlni a zabezpeceni ubytovani, zdsobovani
a distribuce zasob. Jsou zde rovnéz stanoveny organy pro fizeni evakuace, které tvoii

pracovni skupina krizového Stabu, evakuacni a pfijimaci stredisko [3].
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1.1.3 Shrnuti vymezeni problematiky evakuace 0s0b vV ndrodnich prdvnich

a technickych piedpisech

Praxe pfinasi situace, kdy nelze striktné rozliSovat mezi evakuaci z hlediska

pozarni ochrany a evakuaci z hlediska ochrany obyvatelstva. V mnohych pfipadech

muzeme také hovofit o vzajemné navaznosti nebo prolinani téchto dvou vyse

uvedenych typli evakuaci. Pro feSeni problematiky evakuace osob jsou prioritnimi

hledisky predevsim rozsah provedenych opatieni a doba jejich trvani [3].

Z téchto duvoda také soudasna odborna literatura déli evakuaci z hlediska

rozsahu opatfeni na:

evakuaci objektovou, kterd zahrnuje evakuaci osob jedné nebo malého
poc¢tu  obytnych  budov, administrativné  sprdvnich  budov,
technologickych provozl nebo dal$ich objekti,

evakuaci ploSnou, ktera zahrnuje evakuaci obyvatelstva z Casti nebo
celého urbanistického celku, pfipadné vétsStho uzemniho prostoru,
pificemZz obyvatelstvem jsou minény vSechny osoby v mistech
ohrozenych mimotadnou uddlosti s vyjimkou osob, které se budou
podilet na zachrannych pracich, na fizeni evakuace nebo budou

vykonavat jinou neodkladnou ¢innost [3].

Dale d¢li evakuaci z hlediska doby trvani na:

Evakuaci kratkodobou, kdy ohroZeni nevyzaduje dlouhodobé opusténi
objektu (prostoru). Pro evakuované osoby neni zpravidla zapotiebi
realizovat opatfeni souvisejici s naslednou péci o evakuované osoby,
jako je napft. ndhradni ubytovani a stravovani,

Evakuaci dlouhodobou, kdy ohrozeni vyzaduje dlouhodobé opusténi
objektu (prostoru). Pro evakuované je zpravidla zapotiebi realizovat
opatfeni souvisejici s naslednou péci, jako je napt. nahradni ubytovani

a stravovani [3].
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1.2 Nejvyznamnéjsi Cinitelé ovliviiujici evakuaci osob pii poZarech

1.2.1 OhroZeni osob ve stavebnich objektech pii poZdarech

Pozary vznikajici ve stavebnich objektech jsou doprovazeny tadou
charakteristickych jevl, kterymi dochéazi k ohrozeni osob, majetku a zasahujicich
pozarnich jednotek. Za hlavni druhy ohrozeni Ize povazovat zplodiny hoteni, nedostatek

kysliku, plamen a teplo [3].

1.2.1.1 Zplodiny horeni

Jak vyplyvd z poznatkll zjiSténych z pozarti v poslednich letech, pfevazna
vétSina umrti pii pozarech je zpusobena zplodinami hofeni a az nésledn¢ dochazi
Kk uhofeni obéti. Slozeni spalin a jejich mnozstvi zavisi zejména na chemické skladbé
hoflaviny a na druhu a mnoZstvi oxida¢niho prostiedku. Organické i anorganické
hotlaviny se skladaji pfedevsim z uhliku, vodiku, siry, fosforu a dusiku a ve spalinach
se setkdvame s jejich oxidy a to oxidem uhli¢itym, oxidem uhelnatym, vodou, oxidem
sific¢itym, oxidem fosforecnym a oxidem fosforitym. Pti poZarech dochazi také k tvorbé
produktt pyrolyzy, jez pfedstavuji zejména uhlovodiky, kyanovodik, sirouhlik, aminy,
oxid dusicity a oxid dusnaty. VétSina uvedenych latek je toxickd a maji na lidsky
organismus fadu negativnich dasledka [3].

Mezi zplodiny hofeni patfi rovnéZ drobné castice uhliku, dehtu a jinych
pevnych latek, které vifi v unikajicich plynech (tvorba koute). Kouf je disperzni systém
tuhych &astic o rozméru 10° az 107 cm rozptylenych v plynnych produktech spalovani.
Cim vétsi je mnozstvi pevnych &astic a &im jsou jemné&jsi, tim vice drazdi dychaci cesty
a zrak a snizuji viditelnost. Mnozstvi koufovych ¢astic a z toho plynouci opticka hustota
koute zavisi predev§im na druhu hoticich materialt. Ke zlepSeni viditelnosti je nutné
zfedéni plynnych zplodin hofeni s €istym vzduchem. K docileni navrhované spolehlivé
urovné viditelnosti je nutné ziedit horké koufové plyny znacnym mnoZzstvim cistého
vzduchu. Pomér plynnych zplodin hofeni k ¢istému vzduchu, pfi kterém 1ze dosahnout

pozadovaného ziedéni, ¢ini 1 : 100 a vice [3].
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1.2.1.2 Nedostatek kysliku

Jako ptfimy duasledek probihajici oxidacni reakce v hoficim prostoru dochazi
K postupnému ubytku a nasledné nedostatku kysliku. Ve vzduchu se nachazi
za normalnich podminek 21 obj. % kysliku. Disledkem pozaru se snizuje objem kysliku
na 14 az 10 obj. % a v nékterych ptipadech i pod 10 obj. %. Pfi sniZeni obsahu kysliku
dochdzi k dechovym potizim a k nedostatecnému okysli¢eni krve. Osoby nachazejici

se v zasazenych prostorach ptestavaji byt schopné samostatného logického usudku [3].

1.2.1.3 Plamen

Plamen je zakladnim projevem realizace hotlavych plynd v prostoru. Pokud je
V hoficim prostoru nedostatek kysliku, dochazi sice k uvolfiovani hotlavych plynd,
avsak jejich realizace probiha mimo hoftici prostor. Tok plynt muze prenést plamen
do zna¢nych vzdalenosti od ohniska pozaru a ohrozit osoby nebo zplsobit vzniceni

hotlavych materiala [3].

1.2.1.4 Teplo

Teplo je produktem pozaru, ktery ma z hlediska jeho Sifeni zakladni vyznam.
Teplota zplodin hofeni muze dosahovat hodnot 1000°C a wvysSich. Teplota plné
rozvinuté¢ho pozaru vzdy piesdhne 500°C. Nejvyssi teplota vzduchu, snesitelna pro
lidsky organismus, zavisi na nasycenosti vzduchu vodnimi parami a na dob¢ pusobeni.

Obdobné teplo sdilené salanim zavisi na dob¢ ptisobeni na lidsky organismus [3].

1.2.15 Vyska

Pojem ,,vyska“ je definovan pravnim pifedpisem takto: ,,Za praci ve vysce
a nad volnou hloubkou se povazuje prace a pohyb pracovnika, pfi kterém je ohrozen
padem z vySky do hloubky, propadnutim nebo sesutim. Pfi této ¢innosti musi byt
pracovnik zaji§tén proti padu. V metodickém pokynu ,,Prace ve vyskach a nad volnymi
hloubkami v podminkdch pozarni ochrany*“ je déale uvedena definice pojmu:
,nebezpefna vyska,“ ktera zni ,,misto, kde musi byt pracovnik zajiStén prostfedky
osobniho zajiSténi proti padu, nad vodou nebo jinymi latkami, kde hrozi nebezpeci

poskozeni zdravi nezavisle od vySky a na ostatnich pracovistich od vysky 1,5 m“[9].
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1.2.1.5.1 Odolnost lidi k vyskam

Vyska je z hlediska odolnosti lidi pojem zna¢né diskutabilni. Nékomu se zda
vySka dvou metri maximum, které je schopen podstoupit, pro jiného neni nic
pohybovat se 200 m nad zemi. Strach z vySek je obecné znamé véc a kazdy zdravy
Clovek tento pocit zna. Ten, kdo tvrdi, Zze se vysky neboji, bud’ 1ze nebo ma pravdu
a v takovém ptipad¢ se jedna o zna¢né€ nebezpetnou osobu, ktera ohrozuje nejen sebe,
ale také okoli. Ukolem hasice je tento subjektivni pocit strachu umét ovladat, aniz by
doslo k vyraznému snizeni schopnosti koncentrace k praci. Zvysit odolnost vii¢i vyskam
muzeme v zdsad¢ dvéma zplisoby, které se vzajemné ovliviiuji:

a) Piivykani vySce; systematickym vycvikem lIze vySce pfivyknout opakovanym
pobytem v konkrétni vySce, kde se plni nejdiive jednoduché, pozdéji slozitéjsi ukoly.

b) Divéra v technické prostiedky; a v jejich moznosti se rovnéz musi vypracovat
tréninkem s postupnym zvySovanim obtiznosti[9].

Vzdy je vyhodné&jsi pfivyknout stejné nebo vysSi vySce, v niZz se muizeme
Vv piipad¢ zasahové Cinnosti ve své izemni plisobnosti ocitnout. Pokud tomu tak neni,
musime pocitat s tim, Ze napt. hasi¢i zvykli na vySku 30 m, budou v ptipadé¢ zasahu
ve vySce 50 metrli pracovat se sniZzenou vykonnosti (pomaleji, mén¢ rozhodné atd.). Jiz
zminéna diivéra v technické prosttedky (,,dale jen TP*), které pifi praci ve vyskach
pouzivame ma velky vliv na provadénou ¢innost. Kvalitni technika, jeji bezvadny stav
a znalost jejich technickych moznosti vede ke zvySené soustiedénosti hasi¢ii pii plnéni
ukolu. Védomi, Ze lano, na némZ se pohybuji, je proSlé nebo zebiik, po kterém
vystupuji neni v dobrém technickém stavu, vede k soustfedéni pozornosti pravé na tyto
problémy a nikoliv ke koncentraci na zadsah. Timto zplisobem se pochopitelné zvySuje
nebezpeci vzniku chyby, coZ mlZe byt také otazka Zivota a smrti[9].

Poslednim bodem odolnosti k vyskam je existence lidi, kteti z mnoha moznych
divodt vysku piimo nesnasi. Mlze se jednat o rizné druhy zavrati (osoby s nizkym
tlakem, poruchou vnitiniho ucha, podrazdéni gravireceptorti atd.). Strach z vySky miize
byt az panicky projev. Tyto vesmés psychické zalezitosti, fobického strachu, nemaji
vétSinou objektivni pfi¢iny (Spatna zkuSenost z mladi apod.). V piipad¢€, ze je nutné

takové osoby zachraniovat z vysky musime postupovat velice opatrné a ohledupIné[9].
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Na zavér této stati je nutné poukazat na skutecnost, ze odolnost k vySce muize
byt ovlivnéna také momentalnim stavem c¢lovéka. Pfi nastupu do sluzby, by mé¢l hasic¢
hlasit kazdou svou indispozici svému nadfizenému veliteli, aby nebyl vystaven

ptipadnému riziku spojenému s praci ve vysce[9].

1.2.1.6 Pad

Péad je velice zajimavy a slozity dé¢j, ktery se jen stézi muze jasn¢ definovat
a ktery by zaslouzil samostatné pojednani. Odhaduje se, Ze kazdoro¢né na Zemi zahyne
pfi padu z vysky asi 500 tisic lidi. Dvoték ve své knize uvadi, ze ,,pad” je vlastné
situace, ktera vnikne nahle. VétSinou tak néhle, Ze si postizeny vibec nestaci vaznost
situace uvédomit. V podstaté se rozhoduje mezi zivotem a smrti. Pro zachranu
se obvykle da udé€lat velmi malo - a vétSinou postiZeni ani nevédi, ze by se vibec néco
dalo dé¢lat. Nemaji s padem zadnou zkuSenost, které by mohli pouzit. Co se bézn¢ vi
0 tom, co d¢lat, kdyz se pada z vysky 20, 30, 50 ... m[9]?

Vysledek muze jednotlivec jen minimalné ovlivnit. I kdyZ pochopitelné zadny
padd neni beznadé&jny, pravdépodobnost zachrany byva nepatrnd. Nebezpecny pad
skute€né prezije asi jeden z deseti tisic lidi. Diky analyzam pieZivSich dnes vime,
ze padajici ¢loveék nema strach ani jiné pocity. Nékteré bulvarni zpravy dokonce hovori
o smrti zpuisobené hriizou, jesté pred dopadem. Naopak[9]!

Padajici ¢loveék neproziva Zadny strach ze smrti, ani zadné jiné podobné pocity.
Nepocituje zoufalou uzkost ani beznad¢j. Vi sice, Ze jeho pad skonc¢i s velkou
pravdépodobnosti smrti, tato myslenka je vSak pouze soucasti jinak velmi piijemného
pocitu uvolnéni a absolutni smifenosti se situaci. Padajici si nijak nezoufa, nijak
se nepokousi zabranit svému neodvratnému konci. Doba, po kterou pada, je pro n€ho
mnohonasobné delsi nez ve skute€nosti. Padajicimu se pfi tom pfed o€ima promitd onen
prosluly film celého zivota. Mozek je enormné aktivovéan, takZe se v ném probudi
i zdanlivé hluboko zasuté vzpominky. Vie se zd4 pifjemné a povznasejici. Clovék pry
vidi své blizké a dobré ptatele 1 ty, ktefi jiz ddvno zemfeli. Nékdy napadaji cloveka
zcela banalni myslenky, aby pii padu neztratil nic z osobnich véci apod. VeSkeré narazy
o predméty, jez miji ¢lovéka, neboli. Maximalné je sly$i. Ani pfi poslednim narazu

nevnima fyzickou bolest a smrt je v podstaté ,,milosrdna“[9].
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Zajimavosti je, ze padajici ¢lovék nekiici. Drastické scény padd, obecné znamé
z filmu a televize jsou nerealné. Padajici je ve své situaci v podstaté bezradny. Siroké
spektrum pocitl pfi padu pro n¢j piedstavuje néco zcela nového, co jesté nikdy nepoznal.
Pokud padajici postupnymi narazy o piekazky brzy neztrati védomi, ale cely pad skute¢né
pric¢inu k vykfikim hriazy. Padajici ¢loveék se svédkim nehody jevi jen jako ,,né¢im

naplnény pytel“[9].

1.2.1.6.1 Mechanismus pdadu a zranéni jim zpiisobené

P4d muaze byt vyvolan celou fadou objektivnich, ale i subjektivnich pticin. Mezi
objektivni pfi¢iny mizeme zatadit:
a) nepozornost - zakopnuti, zachyceni odévu na hranici nebezpecné vysky, Spatné
zvoleny kotevni bod, inava atd.[9].
b) jiné selhani - nepiedpokladané piirodni jevy (vitr, nahla namraza atd.), selhani
techniky, materialu, nahlé zdravotni problémy atd.[9].

Jako subjektivni pfi¢ina se mize projevit jiz zminény panicky strach z vysky

a pocit, ze je ¢lovek pritahovan k zemi a nasledny pad[9].

1.2.1.6.2 Rychlost padu

Abychom zodpovédeli otazku mechanismu zranéni po padu, feknéme si, jakou
rychlosti vlastné ¢loveék pada. Pouhy vypocet tithového zrychleni neukaZze skute¢nou
rychlost padajiciho ¢lov€ka. Rychlost realného padu samoziejmé snizuji rizné premety
a narazy padajiciho o terén ¢i konstrukce. Pfi pfemetu se padova energie preménuje
Vv energii rotaéniho pohybu a rychlost padu se tak pfisluSné snizi. Pfi narazech se ¢ast
padoveé energie pfeméni v ni¢ivou praci, Cili zlomeniny kosti, luxace kloubil a jina
zranéni, coz opét vyslednou rychlost paddu redukuje. Lidské télo sice samo o sobé
neklade pftilis velky odpor, ale po proleténi asi 180 metri dojde ke zbrzdéni a stabilizaci

rychlosti na cca 180 km/h [9].
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1.2.1.6.3 Mechanismus zranéni

Zranéni po padu vznikaji v disledku mnohonasobného pietizeni plsobiciho
na organismus. Jde vlastné o zménu hybnosti v impuls sily. Pro vznik poranéni
je rozhodujici, jak jsou rozdéleny a amortizovany sily pii narazu. Nejdiive dochazi
k deformaci téla. Jeho elasticita muze byt takova, Ze se od zem¢ odrazi, a pak
je nachazime i ptl metru od mista prvniho dopadu. Clovék je uzptisoben k tomu,
aby vydrzel nemalé namahani. Tak napiiklad obratle se lamou az pii 20 G. Kosti,
zejména dlouhé, maji svou bunécnou strukturu, jsou v nich obloukové pruhy kostni
tkang, jakési vyztuze, probihajici ve sméru nejvétsiho naméhani. Pruznost tkani, kosti
a tuku, hraje rovnéz dilezitou roli pfi sniZeni intenzity poskozeni po narazu. Meze
pevnosti se piekracuji teprve po nékolika setinach sekundy, a pak se kosti ldmou, tkané
a vazy se trhaji, praskaji vnitfni organy, mize se napiiklad utrhnout srdce od cévni
stopky, aorty, na které visi[9].

Casty disledek smrti po padu je $patné nebo vilbec nechranéna hlava. Lebeéni
kost je pfili§ tenka (na temeni u dospélého ¢loveka 4-7 mm). Kvalitni ochranna ptilba
pohlti Cast energie tim, ze se tfisti. Nebezpecny je také otfes mozku, ktery provazi kazdy
velky pad. Mnohdy dojde k do€asné ztraté paméti, mize byt vSak také trvald. Po padu je
nebezpeéna také skute¢nost, e ne viechna zranéni se projevuji navenek. Casto dojde
k poskozeni vnitinich organti. S kazdym ¢lovékem po tézkém padu zachazime velice

Setrné a vzdy pfedvidame vnitini zranéni[9].

1.2.2 Zaikladni ¢initelé ovliviiujici evakuaci osob

Mezi zakladni €initele ovliviiujici evakuaci osob lze zafadit zejména psychicky

a fyzicky stav ohrozenych osob, druh vyroby a provozil a stavebni feSeni objektu [3].

1.2.2.1 Psychicky stav

Vyznamnym aspektem je skutecnost, zda jsou obyvatelé v mistnosti, kde
dochazi k rozvoji pozaru a jsou schopni uniknout odchodem od zdroje pozéru, nebo
jestli jsou nuceni se pii uniku pohybovat smérem k nému. Pokud jedinéd unikova cesta
vede smérem k pozaru, potom se pii vétSim znecisténi inikové cesty mohou obyvatelé

rozhodnout neunikat, ale =zlstat na mist¢ a cekat na zachranu. V pfipadech,
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kdy se pouzije strategie setrvani na misté, je nutné zajistit natolik pfijatelné podminky
aby se evakuované osoby nebyly nuceni snazit o unik a soucasn¢ pfili§ netrpély
pusobicimi vlivy pozaru[3].

Opacné se osoba v relativné bezpeéném mist¢ mulze citit nucena riskovat
prichod nebezpecnym prostiedim , jestlize se do jejiho tkrytu dostanou zplodiny hoteni
nebo teplo [3].

V tad¢ studii pozaru v budovach bylo zjisténo, ze urcita ¢ast lidi se pfi tniku
zakoufenym prostorem radé€ji vrati zpét, nez aby v evakuaci pokraovala. Primérna
hustota koute, pfi které se lidi zacnou vracet, odpovida viditelnosti pfiblizné 3 m,
pfi¢emz zeny se vraceji Castéji nez muzi [3].

V podminkéch pozaru, pokud osoby nemaji pocit moznosti zachrany nebo
osob o protipozarnim zabezpecCeni objektu, o existenci unikovych cest a celkovém
dispozi¢nim feseni objektu a moznostech zachrany. Panika miize nastat také v pripade¢,
ze se nejedna o skuteény pozar, ale Ze si lidé mysli, Ze pozar v objektu vznikl [3].

V objektech, kde se nachazi vice osob, stoupa riziko paniky s klesajici plochou
unikové cesty piipadajici na osobu, tj. se zvySujici se hustotou osob. Pokud se proud
unikajicich osob pohybuje smérem od pozaru na bezpecné misto, panika nevznika.

V okamziku, kdy se proud zastavi, vznika v lidech strach a nésledn¢ panika [3].

1.2.2.2 Fyzicky stav

Fyzicky stav osob nachézejicich se v poZdrem napadeném objektu mé znacny
vliv na pribéh evakuace. Evakuace je nejjednodussi u osob ve veku 20 az 40 let.
Se zvysujicim se vékem se zvySuje obtiznost pohybu. Osoby mladsi 20 let maji opacné
sklon k podcenovani rizik, ktera pfi pozaru vznikaji [3].

Jind je situace u osob se snizenou schopnosti pohybu nebo neschopnych
samostatného pohybu. U téchto osob kromé jejich nizsi fyzické zdatnosti vzniké daleko
rychleji pocit strachu, jednaji Casto pasivné a nerozhodné. Nastava stav nejen fyzické,

ale 1 psychické imobility [3].
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1.2.2.3 Druh vyroby a provozu

Druh vyroby a provozu ma zna¢ny vliv na ochranu osob pted ucinky pozaru,
a to ze dvou hledisek. Jednak je to charakter hoflavych latek a dale pravdépodobnost
vzniku a rozsifeni pozaru. Jsou-i V posuzovaném prostoru latky, které snadno $ifi pozar,
pak je zfejmé, Ze osoby jsou vystaveny ucinkim pozaru daleko diive nez v prostoru,
kde se tyto latky nevyskytuji. V nékterych ptipadech pravé druh provozu vyvola
okamzitou evakuaci osob (prostfedi s nebezpe¢im vybuchu, silnych toxickych ucinku,

ziravin apod.) [3].

1.2.2.4 Stavebni i‘eSeni

Stavebni feSeni objektu ma na ochranu osob vyrazny vliv. Pfedev§im
je to vhodné rozmisténi inikovych cest v dispoziénim feseni. Unikové cesty, které jsou
umistény na vyraznych mistech v dispozici objektu tak, ze jsou dobfe viditelné
z ruznych mist, maji jiz psychicky pozitivni vliv na evakuované osoby [3].

Stavebni konstrukce tvoii zpravidla prvni pfekdzku sdileni tepla do dalSich
prostor objektu a také Gi¢inné€ brani Sifeni plamene. V tomto sméru ma proto prvorady
vyznam clenéni objektu do pozérnich usekli, nebot’ tim se vlastné vytvareji castecné
nebo zcela chranéné prostory ve stavebnim objektu [3].

V pozarnim useku nebo prostoru, kde vznikl pozér, jsou osoby chranény jen
vyjimecné a predpoklddame proto, ze Unikové cesty jsou nechranéné. Bezpecna doba
pobytu osob na téchto cestach je kratka, a to zejména tam, kde pravdépodobnost
rychlého rozsiteni pozaru je vysoka [3].

Nezbytnou soucasti stavebniho feSeni je osvétleni a vétrani Unikovych cest.
Nedostatecné osvétleni nebo vétrani unikovych cest vede ke zvyseni strachu, k panice
a k obtizim pfi evakuaci [3].

Evakuace 0sob je v kone¢ném disledku ovlivnéna kumulaci uvedenych ¢initelt,

pfi¢emz jejich vycet nelze povaZovat za kompletni [3].
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1.3 Integrovany zdchranny systém

Integrovany zachranny systém (IZS) je efektivni systém vazeb, pravidel
spoluprace a koordinace zachrannych a bezpecnostnich slozek, organti statni spravy
a samospravy, fyzickych a pravnickych 0sob pii spoleéném provadéni zachrannych
a likvidacnich praci a pfipravé na mimoiadné udalosti. Tak aby stru¢né feceno ,,nikdo
nebyl opomenut, kdo pomoci mtize a vzajemné¢ si nikdo z nich neptekazel* [4].

Integrovany zachranny systém vymezuje zakon ¢. 239/2000 Sb. Jeho zaklady
vSak byly polozeny jiz v roce 1993. Integrovany zachranny systém vznikl jako potfeba
kazdodenni spoluprace hasicli, zdravotnikii, policie a dalSich slozek pfi feSeni
mimotadnych udalosti (pozart, havarii, dopravnich nehod, atd.). Vzdy, kdyZ bylo nutné
spolupracovat pfi feSeni vétsi udalosti, vzdy byl zdjem spolupracovat a vyuzivat to,
skym se spolupracuje, pro dosazeni rychlé a ucinné zachrany nebo likvidace
mimotadné udalosti. Spoluprace na misté zasahu uvedenych slozek v né&jaké formé
existovala vzdy. AvSak odliSnd pracovni naplii i pravomoci jednotlivych slozek
zakladaly a zakladaji nutnost urcité koordinace postupti [4].

Tento zékon vymezuje IZS, stanovy jeho slozky a jeho ptisobnost, pokud tak
nestanovi zvlaStni pravni piedpis, plisobnost a pravomoc stitnich orgdn a organt
uzemnich samospravnych celkli, prava a povinnosti pravnickych a fyzickych osob pfi
pfipravé na mimofadné udalosti a pfi zachrannych a likvidacnich pracich a pii ochrané
obyvatelstva pfed a po dobu vyhlaSeni stavu nebezpeci, nouzového stavu, stavu
ohroZeni statu a vale¢ného stavu [10].

Integrovany zachranny systém se pouzije v piipravé na vznik mimotadné udalosti
a pfi potiebé provadét soucasné zachranné a likvidacni prace dvéma anebo vice

slozkami integrované¢ho zadchranného systému [10].

1.4 SloZky Integrovaného zachranného systému

Zakladnimi sloZkami integrovaného zachranného systému jsou Hasi¢sky
zachranny sbor Ceské republiky (dale jen HZS), jednotky pozarni ochrany zafazené
do plosného pokryti kraje jednotkami pozarni ochrany, zdravotnicka zachranna sluzba

(dale ZZS) a Policie Ceské republiky (dale jen PCR) [10].
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Ostatnimi slozkami integrovaného zéachranného systému jsou vyclenéné sily
a prostfedky ozbrojenych sil, ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory, ostatni zachranné
sbory, organy ochrany veiejného zdravi, havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby,
zafizeni civilni ochrany, neziskové organizace a sdruzeni obcani, kterd lze vyuzit
k zachrannym a likvidaénim pracim. Ostatni slozky integrovaného zachranného
systétmu poskytuji pii zachrannych a likvida¢nich pracich planovanou pomoc
na vyzadani [10].

V dobé¢ krizovych stavil se stavaji ostatnimi slozkami integrovaného zachranného
systétmu také odbornd zdravotnickd zafizeni na urovni fakultnich nemocnic pro
poskytovani specializované péce obyvatelstvu [10].

Hasi¢sky zachranny sbor CR je hlavnim koordinatorem a pateii integrovaného
zachranného systému. V praxi to mj. znamend, Ze pokud zasahuje vice slozek
integrovaného zachranného systému, na misté vétSinou veli piislusnik Hasi¢ského
zédchranného sboru CR, ktery #idi sou¢innost slozek a koordinuje zdchranné a likvidaéni
prace. Operacni a informacni stfedisko IZS (je jim operacni a informaéni stfedisko
HZS CR) povolava a nasazuje potfebné sily a prostiedky jednotlivych slozek 1ZS
v konkrétnich lokalitach. Na strategické urovni je pak integrovany zachranny systém
koordinovan krizovymi organy krajii a Ministerstva vnitra [4].

Dle zékona o integrovaném zachranném systému velitel zdsahu mé pfi provadéni
zachrannych a likvidacnich praci rozsahlé pravomoci. Mlze mj. zakazat nebo omezit
vstup osob na misto zasahu, nafidit evakuaci osob nebo stanovit jina doCasna omezeni
k ochrané Zivota, zdravi, majetku a zivotniho prostiedi, velitel zasahu je rovnéz
ze zékona opravnén vyzvat pravnické a fyzické osoby k poskytnuti osobni nebo vécné
pomoci. Firmy a obc¢ané maji ze zakona povinnost tuto zadost o pomoc pifi feSeni
mimoftadné udalosti vyslySet [4].

Prava a povinnosti pravnickych, podnikajicich fyzickych osob a fyzickych 0sob
pfi mimofadnych udélostech stanovi zdkon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném
zachranném systému, v §23-25 [4].

Zakladni slozky integrovaného zachranného sytému zajiStuji nepietrzitou

pohotovost pro piijem a ohlaSeni vzniku mimotadné udalosti, jeji vyhodnoceni
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a neodkladny zasah v misté mimotradné udalosti. Za timto tcelem rozmist'uji své sily
a prostfedky po celém tzemi Ceské republiky [10].

Stalymi organy pro koordinaci slozek integrovaného zachranného systému jsou
operacni a informacni stfediska integrovaného zachranného systému, kterymi jsou
operacni stiediska hasi¢ského zachranného sboru kraje a opera¢ni a informacni
sttedisko generalniho feditelstvi hasi¢ského zachranného sboru. Operacni a informac¢ni
sttediska integrované¢ho zachranného systému jsou povinna piijimat a vyhodnocovat
informace o mimotaddnych udalostech, zprostiedkovavat organizaci plnéni ukoll
ukladanych velitelem zasahu, plnit ukoly ulozené organy opravnénymi koordinovat
zachranné a likvidacni prace, zabezpecovat v pfipadé potifeby vyrozuméni zakladnich
i ostatnich slozek integrovaného zachranného systému a vyrozumeéni statnich organt
aorgani uzemnich samospravnych celki podle dokumentace integrovaného

zachranného systému [10].

1.5 Lezecka skupina a druZstvo v piisobnosti sloZek 1ZS Jihoceského kraje

V 1ZS JihoCeského kraje jsou dnes stanoveny lezecké skupiny a druZstva
u Hasi¢ského zachranného sboru JihocCeského kraje a u Zdravotnické zachranné sluzby
JihoGeského kraje. Policie Ceské republiky nema ziizené lezecké skupiny ani druZstvo.
Policisté u zasahovych jednotek jsou vSak dostatecné vybaveni lezeckymi prostfedky
a vycviceni pro praci ve vySkach a nad volnou hloubkou.

Lezecké druzstvo se sklada z velitele lezeckého druzstva a péti hasici-lezci
(minimalni stav lezeckého druzstva je velitel lezeckého druZstva a tfi hasici-lezci)[1].

Lezeckd skupina se sklddda miniméalné ze dvou hasicl-lezci a je zaclenéna
vV druzstvu 1+5 nebo 1+3; lezeckd skupina méa vedouciho lezecké skupiny. Vedouciho

skupiny urcuje velitel jednotky nebo velitel zasahu[1].

1.5.1 Nasazeni lezeckého druistva a lezecké skupiny

Lezecké druzstvo a lezeckd skupina jsou nasazovany k provedeni zachrannych
a likvidac¢nich praci ve vySce a nad volnou hloubkou. Pouziji se v pfipadé, kdy situace
u zdsahu vyzaduje ¢innost nad ramec bézné vycvicené¢ho hasice, kdy je nutné pouzit

nadstandardni prostfedky a vybaveni pro bezpecné piekondni vysSkovych rozdila,
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k dosazeni obtizné¢ piistupnych mist, provedeni specialnich c¢innosti v extrémnich
podminkach a ve vynucené poloze, naptiklad pfi zasazich:

¢ na vysokych budovach,

e na stavbach,

e Vv lomech,

e v podzemnich prostorach (jeskyné, dilni dila, podzemni stavby),

e navodé,

e v exponovanych pfirodnich terénech (skalni Gtvary, propasti, stromy),

e v dopravnich prostiedcich — lanové drahy,

e kdy nelze pouzit vyskovou techniku, pfipadné je omezena jeji dostupnost[1].

Lezecké druzstvo nebo lezeckd skupina mohou byt nasazeny na zékladé rozhodnuti

operac¢niho stfediska nebo velitele zasahu[1].

1.5.2 Zdchranné prdace ve vysce a nad volnou hloubkou

Zachranné prace ve vySce a nad volnou hloubkou pomoci lanové techniky
(sestup a vystup po lang, pracovni polohovéni, lezeni aj.) jsou postupy, které umoznuji
pouzitim nestandardnich prosttedki a vybaveni bezpecné ptekondni vyskovych rozdil.
Pomoci lanové techniky miize byt dosazeno vsSech vyskovych trovni mista zasahu.
Zptsob zachrany osob z vysky a volné hloubky a praci ve vySce a nad volnou hloubkou
pomoci lanové techniky se zasadnim zpisobem odliSuje od zachrany osob a praci
pomoci vyskové techniky. Proto je nutné pro zachranu osob a pro provadéni praci
vevySce a nad volnou hloubkou pfipravit, vybavit a dale Skolit hasice
ve specializacnich kurzech[5].

Za préci ve vySce a nad volnou hloubkou se povazuje prace ve vysce, ¢innost
nebo pohyb hasice na nezajisténych konstrukcich a pracovistich, pii kterém je ohrozen
padem z vySky, do hloubky, propadnutim, nebo sesutim. Nebezpecnou vysku
navrhujeme definovat jako misto, kde musi byt hasi¢ zajiStén proti padu, kde hrozi

nebezpeci poSkozeni zdravi nezavisle od vysky, a na ostatnich pracovistich od vysky
3 m[5].
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1.5.3 Lezecka druZstva a skupiny u HZS Jihoceského kraje

HZS kraje zpracuje analyzu pokryti uzemi kraje lezeckymi druzstvy a lezeckymi

skupinami se specifikaci mistnich podminek[6].

Dislokaci lezeckych druzstev a lezeckych skupin na stanicich HZS kraje urcuje

feditel HZS kraje internim aktem fizeni dle nasledujicich pravidel:
a) pro uzemi kraje se na kazdou sménu zfizuje jedno lezecké druzstvo

S minimalnim pocetnim stavem hasi¢i se specializaci pro prace ve vysce

a nad volnou hloubkou ve sluzbé 1+3,

b) lezecké druzstvo se doporucuje dislokovat na stanici typu C3,
C) pro Gzemi kraje se dale ustavuji lezecké skupiny dle nasledujicich zasad:

e na stanicich typu C1 a C2 se zfizuji lezecké skupiny s minimalné dvéma
hasici se specializaci pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou ve sluzbé.
Toto ustanoveni neni nutné dodrzet, jestlize vzdalenost mezi stanicemi typu
C1 a C2 je mensi neZ je vzdalenost odpovidajici realnému dojezdovému Casu
25 minut a jeji ustanoveni nelze odivodnit charakterem tUzemi (husta
vyskova zastavba, exponované ptirodni podminky, specifika primyslu),

e na stanicich typu P1 az P4 se zfizuji lezecké skupiny s minimalné¢ dvéma
hasici se specializaci pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou ve sluzbé
pouze v piipad€, Ze mezi touto stanici a stanici, kde je zfizena lezecka
skupina, je realny dojezd nad 25 minut
a soucasné je potieba této lezecké skupiny odiivodnéna charakterem tzemi
(husta vyskova zastavba, exponované ptirodni podminky, specifika
pramyslu),

d) na zéklad¢ schvalené analyzy pokryti uzemi kraje lezeckymi druzstvy
alezeckymi skupinami je mozné urcit dislokaci lezecké skupiny odlisné

od zasad uvedenych v pismenu c)[6].
Vybér piisluiniki HZS CR do lezeckych druzstev a lezeckych skupin se provadi

na zékladé psychickych, fyzickych, odbornych predpokladii

a na zéklad¢ dobrovolnosti a z4jmu. Je zadouci do lezeckych druzstev a lezeckych
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skupin zafazovat zejména piislusniky HZS CR s horolezeckou nebo speleologickou
praxi[6].

Piislusnik HZS CR musi pro zatazeni do lezeckého druZstva nebo lezecké skupiny
uspésné absolvovat zakladni odbornou pfipravu hasicli se specializaci pro prace

ve vysce a nad volnou hloubkou[6].

1.6  Organizace ¢innosti lezeckych druZstev a lezeckych skupin

Hasici se specializaci pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou provadéji v ramci
vykonu  sluzby  béznou  Cinnost  hasica. Do lezeckych druzstev
a lezeckych skupin se hasici se specializaci pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou
organizuji pouze v ptipad€ zasahu ve vySce a nad volnou hloubkou a v ramci odborné
ptipravy. Lezeckd skupina je v opera¢nim fizeni soucasti druzstva 1+5 nebo 1+3[6].

Lezecka druzstva a lezecké skupiny jsou nasazovany k provedeni zachrannych
a likvida¢nich praci ve vysce a nad volnou hloubkou
(sestup a vystup po lané, lanova technika aj.), kdy situace u zasahu vyzaduje ¢innost nad
rdmec bézn¢ vycviceného hasi¢e a kdy je nutné pouzit nadstandardni prosttedky
a vybaveni pro bezpecné prekonani vyskovych rozdilti v misté zasahu[6].

Pii zasahu ve vySce a nad volnou hloubkou je nutné zajistit, aby hasi¢
se specializaci pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou zasahujici na lané byl
odpovidajicim zpisobem zajistovan pro ptipad poskytnuti pomoci[6].

Lezecké druzstvo nebo lezecka skupina mize byt nasazeno na zaklad¢ rozhodnuti
operacniho distojnika nebo velitele zasahu[6].

Zpusob svolani dalSich hasicl se specializaci pro prace ve vySce a nad volnou
hloubkou mimo sluzbu urci feditel HZS kraje[6].

Zasah provadény lezeckym druzstvem nebo lezeckou skupinou koordinuje velitel
lezeckého druzstva nebo vedouci lezecké skupiny. Velitel lezeckého druzstva nebo
vedouci lezecké skupiny muize byt velitelem pfislusného tuseku nebo sektoru.
Je podfizen veliteli zéasahu, pokud Jjim sdm neni.
V nepfitomnosti velitele lezeckého druzstva nebo vedouciho lezecké skupiny plni jeho
ukoly hasi¢ se specializaci pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou, urceny velitelem

zasahu[6].
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16.1

1.6.2

Profil hasice - piislusnika HZS CR, zaméstnance HZS podniku

ma zakladni védomosti o zdsadach pohybu ve vysce a nad volnou hloubkou
(budova, automobilova plosina, automobilovy zebtik, hakovy zebiik apod.),

je schopen bezpecného pohybu v terénech mirn¢ tézkych, které jsou
charakterizovany jako zacatek lezeni, pii kterém je vyzadovana technika tif
pevnych bod,

je schopen bezpecné pouzit zakladni prostiedky pro praci ve vysce a nad volnou
hloubkou (lano, karabina, smycka, kotvici bod, zachycovaci postroj, pracovni
polohovaci pés, slaiiovaci prostiedek apod.). Hasi¢ musi byt schopen provést
pracovni polohovani, sebejisténi, jistit jinou osobu, provést slanéni, provést
sebezachranu slanénim. Je schopen ¢innosti ve vySce a nad volnou hloubkou pfi
vyuziti vySe uvedenych prostiedkd,

ovlada vazani a pouziti zakladnich uzlu[7].

Profil hasice se specializact pro prdace ve vySce a nad volnou hloubkou

Hasic se specializaci pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou

ovladd techniky a zasady lezeni v podminkach skalnich stén, jeskyni,
primyslovych konstruket, stozard, komind, jetabi, studni
(v opodstatnénych ptipadech také dilnich dél) apod.,

ovladd pravidla lezeni jako prvolezec ve vySce a nad volnou hloubkou
V terénech stfedné téZzkych, na kterych se doporuCuje postupové jisténi
na exponovanych mistech,

ovlada vystup po lané€, slanéni, prestup z lana na lano, jiSténi a sebejiSténi,
postupové jiSténi, je schopen provadét Cinnosti ve sténé jako je spousténi
a vytazeni bfemene,

je schopen provést zachranu a sebezachranu po padu do lana,

umi poskytnout prvni pomoc pfi lezecké ¢innosti,
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6. ovlada praci se vSemi vécnymi prostitedky pozarni ochrany uréenymi pro praci
ve vysSce a nad volnou hloubkou, které jsou ve vybaveni lezeckého druzstva
nebo lezecké skupiny,

7. provadi zéchranné a jiné prace ve vysce a nad volnou hloubkou i s pomoci
ochrannych prostfedkl proti pisobeni nebezpecnych latek, detekéni technikou,
piip. potapécskou vystroji aj.,

8. provadi praci ve vySce a nad volnou hloubkou dle pokynt velitele zasahu nebo
velitele jednotky,

9. provadi prohlidky vécnych prostfedkll pozarni ochrany pro praci ve vySce a nad
volnou hloubkou pfed a po pouziti,

10. je povinen hlasit veliteli zdsahu, veliteli lezeckého druzstva nebo vedoucimu

lezecké skupiny zjisténé nedostatky a vlastni indispozici[7].

1.6.3 Profil hasice-instruktora pro prdce ve vy$ce a nad volnou hloubkou

Hasic-instruktor pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou je schopen teoreticky
a prakticky pfipravovat hasice se specializaci pro prace ve vySce
a nad volnou hloubkou na situace, se kterymi se mohou v praxi setkat. Hasi¢-instruktor
pro préace ve vySce a nad volnou hloubkou:

1. plné splnuje pozadavky hasice se specializaci pro prace ve vySce a nad volnou
hloubkou (v¢etné pravidelné odborné piipravy) a ma hlubsi védomosti v oboru
horolezectvi, speleologického lezeni, v odivodnénych piipadech dulniho
zachranafstvi, pedagogické schopnosti a je schopen nabyté znalosti a dovednosti
predavat vhodnym zpiisobem hasi¢iim se specializaci pro prace ve vySce a nad
volnou hloubkou na vSech kvalifika¢nich stupnich,

2. je opravnén provadét pravidelnou odbornou pfipravu hasi¢d, hasicl
se specializaci pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou a byt zafazen
do zkuSebnich komisi,

3. mimo stanic typu C 3 koordinuje lezecké skupiny v jednotlivych sménach[7].
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1.7 Vybaveni lezeckych skupin a druistev u HZS CR
Lezecké skupiny a druzstva u HZS CR by mély byt vybaveni dle pokynu

generalniho feditele a naméstka ministra vnitra ¢. 18/2006.

Hasic se specializaci pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou povéieny péci
0 vécné prostiredky pozarni ochrany pro praci ve vysce a nad volnou hloubkou (dale jen
prostiedky) odpovidd za evidenci téchto prostiedki, vedeni jejich eviden¢nich listt,
provadi periodické prohlidky a prohlidky prosttedki po mimotadnych udalostech,
vypracovava podklady pro jejich vyfazeni z uzivani, pokud nespliiuji stanovené
podminky, zpracovava navrhy na doplnéni a obnovu materialu, ukldda a skladuje tyto

prosttedky[8].
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2 CIL PRACE A HYPOTEZA

2.1 Cil prace

Cil 1: Zjisténi znalosti lezeckych technik a dovednosti u pfislusniki HZS Jihoceského
kraje

Cil 2: Zpracovani metodického listu k ptiprave a realizaci evakuacnich postupt

2.2 Hypotéza

Piislusnici HZS Jihoceského kraje maji dostate€né znalosti lezeckych technik

a dovednosti.
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3 METODA PRACE

Pro zpracovani mé bakalafské prace ,,EvakuaCni opatfeni se zaméienim
na moznosti vyuziti lezecké techniky* jsem pouzil metodu analyzy soucasného stavu
pomoci literdrnich zdroji, metodu simulovaného zésahu a metodu dotaznikového
Setfeni. Pro dotaznikové Setfeni jsem vypracoval dotaznik s 19 otdzkami, kterymi
zjistuji, zda jsou pfislusnici u HZS Jihoceského kraje pfipraveni a schopni provadét
evakuaci obyvatel, zvlast¢ pak ve vyskach a nad volnou hloubkou pomoci vyskové
a lezecké techniky. Dotaznikové Setteni jsem provadél u padesati vybranych ptislusnikli
HZS Jihoc¢eského kraje rizného zatazeni.

V metod¢ simulovaného zésahu budou popsany tfi udalosti, kde bude zapotiebi
vyuzit lezecké techniky. Tyto z4sahy budou rozdéleny podle metod pfistupu na misto
zasahu a podle okolnostmi, které je mohou ovlivnit.

e Piistup na misto zasahu chuzi

e Piistup na misto zasahu lezenim

e Pfistup na misto zdsahu pomoci automobilové vySkové techniky
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4 VYSLEDKY

4.1 Dotaznikové Setieni

Otazka Cislo 1 ,,Jak dlouho jste prisluSnikem HZS Jihoc¢eského kraje?“

Prvni otazkou jsem zjistil, jakd je praxe u dotazovanych piislusnikti. Z padesati
dotazovanych je 14% méné nez 5 let ptisluSnikem HZS Jihoceského kraje, 26%
v rozmezi 5 az 10 let, 42% mezi desdtym a dvacatym rokem praxe u HZS Jihoceského

kraje a 18% je déle nez 20 let hasicem z povolani.

Délka praxe u HZS Jihoc¢eského kraje

18% 14%

B Mén¢ nez 5 let

BE5az10 let
26% W10 az20 let

0O Nad 20 let

Graf ¢islo 1 — Délka praxe u HZS Jihoceského kraje

Otazka cislo 2 ,,Jaké je VaSe pracovni zarazeni u HZS?“

Z druhé otazky vyplyva, ze 18% tazanych jsou velitelé, 28% strojnici, 16%
pfislusniky chemické sluzby, 34% pfisluSnikli je zafazeno jako hasi¢i a 4%
dotazovanych vykondva jinou funkci. Vybér respondentl, ktefi se zucastnili
dotaznikového Setfeni, odpovida skutecnému poméru funkei pfisluSniki HZS

Jihoceského kraje zatazenych ve sménné sluzbé. Tento pomér byl zdmérné€ dodrzen.
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Rozdéleni dotazovanych podle vykonavané funkce u HZS
Jihoceského kraje

4%

O Velitel
| Strojnik
O Chemik
@ Hasi¢

@ Jiné

34%

169%

Graf ¢islo 2 — Rozdéleni dotazovanych podle vykonavané funkce u HZS

Jihoceského kraje

Otazka Cislo 3 a 4 ,,Jste zarazen do lezecké skupiny? Zabyvate se lezeckou
technikou i ve svém volném c¢ase, napf. sportovni lezeni, jina ¢innost?*

Ve tieti otdzce jsem zjistil, Ze 18% dotazovanych je zatazeno do lezecké skupiny
a 82% dotazovanych lezci nejsou. Pfi vybéru pfislusnikii do lezecké skupiny se bere
ohled mimo jiné také na to, zda se pfislusnik zajima o lezeni také ve svém volném case.
A proto se dalSi otazka zabyvala touto skutecnosti. V dnesni dobé je stale rostouci
zajem o adrenalinové sporty, kam samoziejmé patii i sportovni lezeni. Z toho plyne,
Ze na otazku €. 4 odpovedélo o 2% dotazovanych vice, nez je pocet kladnych odpovédi
Vv otdzce €. 3. Takze 20% dotazovanych se zabyva sportovnim lezenim ve svém volném

¢ase a 80% nikoliv.
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Rozdéleni dotazovanych do lezeckych skupin a pocet prisluSnika, kte i
lezou ve svém volném case

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Dotazovani [%

Graf ¢islo 3 — Rozdéleni dotazovanych do lezeckych skupin a pocet

prislusniki, ktefi lezou ve svém volném case.

Otazky ¢islo 5 a 6 ,,Déla Vam problém sebeziachrana pomoci zachranného

82%

80%

Ptislusnik zatazeny do lezecké

skupiny

Zabyvam se lezenim ve svém volném
Case

pracovniho polohovaciho pasu? Umél byste slanit pomoci Diilferova sedu?*

V téchto otazkach jsem se zabyval problematikou sebezachrany. Kazdy ptislusnik
po nastupu do HZS je vyslan do kurzu VPP (vstupni ptiprava pfisluSnika), kde
absolvuje lezecky vycvik, vnémz se mimo jiné nauci
polohovaciho pasu a Diilferova sedu. Proto by sebezdchrana neméla delat nikomu
problém, avSak z dotaznikového Setieni vyplynulo, ze 96% dotazovanych by sice

pomoci polohovaciho pésu sebezachranu provedlo bez problémi, ale Diilfrovym sedem

by to zvladlo uz jen 40% a 60% dotazovanych Diilfrav sed viitbec neumi.
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Pouziti polohovaciho pasu a Diilfrova sedu

120%

100% 96%

80%
60%

40%

Dotazovani [%]

20%

0%

Pouziti polohovaciho pasu Znalost Diilfrova sedu

Graf ¢islo 4 — PouZziti polohovaciho pasu a Diilfrova sedu

Otazka cislo 7 ,,Vozite vZdy s sebou ke kazdému zasahu slanovaci a jistici
osmu, karabinu a zachranny pas?“

Na tuto otazku odpovédélo 68% dotazovanych ,,Ano, vzdy,* 22% dotazovanych
zminény materidl vozi jen na nékteré zdsahy a 10% slafiovaci a jistici osmu, karabinu

a zachranny pas s sebou nevozi.

Vybavenost prislu§niki u zasahii technickymi prostiedky pro
sebezichranu a jiSténi

10%

H Ano, vzdy
M Jen na nékteré zasahy
@ Ne

Graf Cislo 5 — Vybavenost prisluSnikii u zasahii technickymi prostredky pro

sebezachranu a jiSténi.
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Otazka Cislo 8 ,,Evakuoval jste nékdy zranénou, ¢i usmrcenou osobu pomoci
lezecké techniky?*

Na otazku ¢. 8 odpovédélo 34% dotazovanych, Ze jiz n€kdy evakuovali zranéné,
¢i usmrcené osoby pomoci lezecké techniky a 66% dotazovanych nikoliv.

Otazka Cislo 9 ,,Evakuoval jste nékdy vétsi pocet osob?

K otazce ¢. 9 odpovédélo kladné 38% tazanych. V dopliyjici otdzce u kladné
odpovédi, zda dotazované néco piekvapilo a ¢emu by se piisté vyvarovali, se vétSina
shodla na tom, Ze je nutné se vyvarovat panice a chaosu. 62% dotazovanych nikdy vétsi
pocet osob neevakuovalo.

Otazka ¢islo 10 ,Evakuoval jste nékdy ohroZené osoby pomoci vyskové
techniky?“

V otazce ¢. 10 odpovédelo 58% dotazovanych, Ze uz evakuovali pomoci
vyskové techniky (automobilovy zebiik a automobilova plosina). Tyto zkuSenosti zatim
nema 42% dotazovanych.

Z odpovédi vyplyva, Ze s masivnéjsi evakuaci dotazovani nemaji tolik

vvvvvv

provedeni, ma pomérné dost dotazovanych praktické zkuSenosti.

Evakuace osob vétsiho poctu, lezeckou a vySkovou technikou

66%
70% 629%
60(y 0L70 58%
0

= 50% -
T 40% | 0 38%
>
g 30%
S 20%

10%

0% -
Ano Ne Ano Ne Ano Ne
Lezeckou technikou VEtsi pocet osob Vyskovou technikou

Graf ¢islo 6 — Evakuace osob vétSiho poctu, lezeckou a vySkovou technikou
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Otazka cislo 11 ,,Spolupracoval jste nékdy pri evakuaci osob s dalSimi
slozkami 1ZS?

Na otazku ¢. 11 odpovédélo 74% dotazovanych, ze jiz spolupracovali pii
evakuaci s dalsimi slozkami IZS a 26% zatim tuto zkuSenost nema.

Otazka ¢islo 12 ,,Kdo z VaSi zkuSenosti Fidi evakuaci zranénych osob
do vozidel ZZS p¥i vypomoci ZZS?*

U otazky ¢. 12 jde ptedevS§im o vypomoc ZZS pii snaSeni pacientli z vysSich
pater obydli, ale samoziejm¢ také pifi zvlaStnich situacich, nehodach, kdy ZZS jiz
poskytla prvni pomoc postizenému, avSak pro piesun do vozidla a nasledny odvoz
do nemocnice je zapotiebi vyuziti specialni techniky a prostfedki. U této otazky
si mysli 56% dotazovanych, ze evakuaci fidi spiSe ptislusnici HZS a 44% dotazovanych

se domniva, ze evakuaci fidi spise ZZS.
Spoluprace pii evakuaci

80%
70% -
. 60% -
50% -
40% -
30% -
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10% -
0% -

56%

26%

Dotazovani [%’

Ano Ne Spise HZS Spise ZZS

Evakuace s jinou sloZkou IZS Rizeni evakuace zranénych osob

Graf Cislo 7 — Spoluprace pri evakuaci
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Otazka ¢islo 13 a 14 — ,,Je podle Vaseho nizoru dostateny spole¢ny vycvik
slozek 1ZS? Myslite si, Ze hasici jsou dostatecné proskoleni o vSech evakuac¢nich
metodach a opatienich?“

U otazky ¢. 13 se 54% dotazovanych domniva, Ze spolecny vycvik slozek 1ZS
je dostate¢ny a 46% je opa¢ného nazoru.

V otazce €. 14 se 64% tazanych domnivéa, Ze jsou hasi¢i dostatecné proskoleni
0 vSech evakuacnich metodach a 36% se domniva, ze dostatecné proskoleni nejsou

a bylo by vhodné rozsifit prakticky vycvik.
Spole¢ny vycvik sloZek IZS a zkuSenost v evakua¢nich me todach

70%

64%

60%

50%

40%

30%

Dotazovani [%]

20%
10%

0%

Dostatecny spolecny vycvik slozek IZS| Dostatecné proskoleni o evakuaci

Graf ¢islo 8 — Spoleény vycvik slozek IZS a zkuSenost v evakuacnich

metodach

Otazka cislo 15 ,,Je dle VaSeho nazoru lezecké druZstvo nezbytnou souéasti
HZS?¢

Na tuto otazku odpoveédélo 96% dotazovanych kladné a 4% dotazovanych

se domniva, ze lezecka druzstva a skupiny nejsou nezbytnou soucéasti HZS.

37



Lezecké druzstvo jako nezbytna soucast HZS

4%

B Lezecké druzstvo je
nezbytné u HZS

B Lezecké druzstvo neni
nezbytné u HZS

96%

Graf ¢islo 9 — Lezecké druZzstvo jako nezbytna soucast HZS

Otazka cislo 16 ,,Myslite si, Ze vybaveni pro evakuaci osob u HZS je
dostatecné?“

88% dotazovanych si mysli, Ze vybaveni je dostatecné a 12% se domniva,
ze vybaveni dostatecné neni. U zaporné odpovédi je dopliujici otdzka ,,Co byste
ve vybaveni doplnil?*“. Dostala se mi jedind odpovéd’ a to obménit polohovaci pas

za sedaci ivazek pro vSechny hasice.

Vybaveni pro evakuaci osob u HZS

12%

B Vybaveni pro evakuaci je
dostate¢né

B Vybaveni neni dostatecné

88%

Graf ¢islo 10 — Vybaveni pro evakuaci osob u HZS
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Otazka cislo 17 ,,Méli by byt bez postihu evakuovani lidé, kteri odmitli
evakuaci pFi prvnim vyzvani hromadného opusténi svych domovua?“

Na tuto otazku odpovédélo 40% dotazovanych kladné, tudiz si mysli,
7e by neméli byt sankciovani lidé, ktefi odmitli evakuaci pii prvnim vyzvani k evakuaci,
z toho vyplyva, Ze vétSina (60%) si mysli, Ze by méli byt tito lidé postihovéni, vzhledem

vvvvvv

pii dodate¢né evakuaci.

Postihovani lidi pri opakované evakuaci

B Ano

40% B Ne

60%

Graf ¢islo 11 - Postihovani lidi pfi opakované evakuaci

Posledni dvé otazky jsou oteviené a odpovédélo na né 48% dotazovanych. Zde
méli dotazovani prostor vyjadfit své poznatky zpraxe a piidat své doporuceni
k problematice evakua¢nich metod a technik.

Otazka cislo 18 ,,Co by Vam pomohlo, abyste si byl jistéjsi pii evakuaci
0sob?¢

Na tuto otevienou otazku odpovédelo 44% dotazovanych a z toho 59% si mysli,
ze by jim pomohlo ve vétsi sebejistoté vetsi mnozstvi Skoleni a praktickych vycvikd.
Dalsi nejcetnéjsi skupina (14%) se domniva, Ze by se citili jistéji pod spravnym
vedenim zkuSeného velitele a opote spolehlivych kolegi a 9% tdzanych se domniva,

ze by jim pomohla lepsi spoluprace se slozkami IZS. Ten samy pocet dotazovanych
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si mysli, Ze by jim pomohla Castéjsi prohlidka a tim padem i znalost riznych objekti.

Zbylé odpovédi jsou spise kuriozity, které pro nds nejsou podstatné.

Aspekty jistoty pri evekuaci osob

9%

B Vice skoleni a praktického vycviku
B Zpravné vedeni zkuseného velitele
O Lepsi spolupréce slozek 1ZS

59% @ Prohlidky a znalost objekt

B Kuriozity - nepodstatné

Graf ¢islo 12 — Aspekty jistoty pri evakuaci osob

Otazka cislo 19 ,,Na co byste kladl diuraz vici evakuaénim opatifenim?“

Na tuto otazku odpoveédélo 40% dotazovanych, ztoho 25% by kladlo nejvétsi
zabranit panice a tim padem délat véci s rozvahou. 20% respondentti by kladlo diraz
na vice praktického vycviku oproti teoretické ptipravé. DalSich 20% dotazovanych
klade dliraz na bezpecnost spojenou s volnosti a §iii unikovych cest. Zbyvajicich 10%

si mysli, ze pfi evakuaci by mélo byt méné vedoucich pracovniku.

Priority evakuacnich opatfeni

10%

25% B Bezpecnost a spoluprace evakuovanych

osob
B Zabréanit panice

20%
O Vice praktického vycviku a prostreddki
B Spravné Unikové cesty

B Méné vedoucich

Graf ¢islo 13 — Priority evakuacnich opatieni
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4.2 Metoda simulovaného zasahu

Touto metodou bych chtél teoreticky teSit nékteré situace a na zaklad€ rozboru
téchto situaci stanovit postupy v ptipadech rozdélenych podle ptistupové cesty.

Zasahy zéachranaiti a specidlnich sluzeb jsou charakteristické bezodkladnou
nutnosti zasahovat kdekoliv, za kazdych podminek a v co nejkratSim mozném case.
Doba nutnd k provedeni zdsahu je do velké miry ovliviiovana zpisobem piistupu
zachranate k postizenému. Vykon potiebny k pfekondni vzdalenosti mezi mistem
udalosti a zdkladnou, vyskova expozice a dalsi souvisejici faktory, navic negativné

ovliviiyji fyzickou a psychickou kondici zachranaie 1 bezpecnost zachraiiovaného.

4.2.1 Pristup na misto zasahu chiizi

Dobrym dosazenim mista akce je chiize po roviné nebo vystup a sestup
po schodisti.

Prvnim simula¢nim pfipadem je zasazeni pracovnika jedovatymi zplodinami
hoteni na kominovém télese. Pracovnik se nachazi na ochozu komina v Sedesati
metrech. Na zachranu vyjede druzstvo 1+3 vybavené lezeckou technikou. Dva ¢lenové
druzstva po kominovém schodisti vyjdou k postizenému pracovnikovi a provedou
zachranu pomoci evakuacniho postroje.

Zachranaii po celou dobu akce musi pouzivat dychaci pfistroj, protoze je zde
stale moZny vyron jedovatych plynti. Dal§im rizikem je v tomto ptfipadé moznost padu,
zasazeni bleskem a také zde mohou zéichranafe ohrozovat odpadavajici casti
poskozeného komina.

K piekonani Sedesati metrové vySky, ptedstavuje pro zasahujici znacnou
fyzickou zatéz. Zatim co jeden ze zachranaili poskytuje zasazenému prvni pomoc,
druhy se zabyva ptipravou evakuacniho systému upevnéného pomoci ocelové smycky.
Ta je vzhledem Kk odolnosti proti mechanickému i chemickému poskozeni
nejvyhodnéj$im kotvicim prosttedkem. Po zfizeni evakuacniho systému pomdaha druhy
zachrance s pfipravou postizeného na evakuaci. Soucinnosti zachrandit se zkracuje

doba trvani akce a zvySuje se pravdépodobnost pieziti zachranovaného.
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Zachranat shazuje pomocné lano, upevnéné k nositkim nebo k postroji
zachranovaného. Poloha kotviciho bodu pro zavéseni evakuacniho pfistroje musi byt
zvolena s piihlédnutim na Clenitost pracovisté tak, aby spousténi bylo pokud mozno
plynulé. Zachranat ze zemé& pomoci lana CasteCné stabilizuje horizontalni polohu
evakuovaného a tim zabranuje styku téla s prekazkami v prubéhu evakuace.

Koordinace ¢innosti tymu provadéjiciho evakuaci a ZZS musi vyloucit ztratové
Casy, které by mohly vzniknout pozdnim piijezdem vozu ZZS. Pokud to okolnosti
vyzaduji, je postizeny prepravovan do nemocnice 1 v nasazeném evakuacnim postroji.
Volba evakuacniho prostiedku je zavisla na podminkach v misté akce a charakteru
zranéni. V pfipadé vylouceni moznosti svislé evakuace bez pieruSeni a pokud
by zranéni vyZadovalo fixaci panve, byl by zvolen slafiovaci pfistroj kladkostrojového

typu v kombinaci s nositky.

4.2.2 Pristup na misto zdasahu lezenim

V piipad€, Ze misto zdsahu neni dostupné chiizi, musi je zachranat dosdhnout
lezenim.

Pro tuto moZnost byl vybran ptiklad evakuace zranéné nebo usmrcené osoby
ze stozaru vysokého napéti. Specifickd rizika nékterych pracovist nebo technologii
vyZzaduji, aby zachranné ¢innosti byly provadény pouze za pfitomnosti opravnénych
osob. Ptikladem jsou energeticka zafizeni u nichz kromé nebezpeci ptimého kontaktu
s elektrickym proudem je dalSim rizikem tzv. krokové napéti. Zachranné prace na téchto
zafizenich nesmi zacit diive nez jsou vypnuta pracovniky energetickych sluzeb.

Na misto zasahu vyjede zmensené druzstvo 143 vybavené lezeckou technikou.
Na stozar K postizenému vyleze jeden lezec vybaveny kladkostrojovou slafovaci
technikou. Pfi vystupu na stozar k postizenému vyuziva zachrance jisténi, které¢ bylo
nainstalovano na zacatku pracovniho dne. Misto upevnéni slaiiovaciho pfistroje musi
byt zvoleno optimalné¢ vzhledem k poloze postizeného a mistu odkud je ze zemé
provadéna obsluha pfistroje. Uvédomme si, Ze zachrana postizeného je provadéna
ve vynucenych pracovnich podminkach. Po celou dobu akce se proto zéachranaf
zajiStuje proti padu. Po umisténi slanovaciho pfistroje nebo kladkostroje zachranar

slézd k postizenému. Volny konec lana ze slanovaciho piistroje si karabinou upne
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do hrudnich zavésnych ok svého postroje. Po pfiblizeni k postizenému, pfipne
zachrance postizen¢ho karabinou do zavésnych prvki svého postroje. Spousténi provadi
obsluha pfistroje ze zemé, podle pokynl zachrdnce na stozaru. Nema-li lezecké
druzstvo slaiiovaci pfistroj, pouzije kladku a druhy lezec, ktery je na zemi, musi vytvofit
kotvici bod, ze kterého bude provadét slanéni postizeného a zachrance pomoci
slaiovaciho prvku (slanovaci brzda STOP, slanovaci osma aj.). V pfipadé miizové
konstrukce, musi zachrance odtahovat postizeného od diiku stozaru po celou dobu
spousténi. Po spusténi preddme postizeného ZZS. Koordinace cinnosti tymu
provadgjiciho evakuaci a ZZS musi vyloudit ztratové Casy, které by mohly vzniknout
pozdnim piijezdem vozu ZZS. Pokud to okolnosti vyzaduji, je postizeny pfepravovan
do nemocnice i v nasazeném evakua¢nim postroji.

Pti likvidaci nehody nebo mimotddné udalosti musi zachranné slozky
za kazdych okolnosti respektovat pokyny a dispozice osoby odpovédné za provoz
predmétného energetického zatizeni. Pouze tak lze vyloucit riziko zranéni nebo umrti
zpusobené praci pod napétim. Tato zdsada musi byt respektovana i v podminkéch
chemického priimyslu, hornictvi a na vSech dalSich pracovistich s vysokym stupném

rizika pro zasahujici.

4.2.3 Pristup na misto zasahu pomoci automobilové vysSkové techniky

Automobilovou techniku pouzivame v piipadé, kdy se zachranat potiebuje
dostat k postizenym osobam, dale pro evakuaci postizenych osob nebo také k haSeni
pozéru z vysky. Pro evakuaci postizenych nebo ohrozenych osob pomoci automobilové
vyskové techniky pouzivame nékolik zplsobi.

Jednim ze zptsobti je svdzeni postizenych osob v kosi, kdy v koSi musi byt vzdy
spolecné¢ s osobami jeden hasi¢. DalSim zplisobem je svazeni postizenych pomoci
automobilového Zebiiku, ktery je vybaven vytahem. Tento zplisob se dd pouzit
do vysky 50 metrt. Ttetim zptisobem je pouziti tzv. skluzového tunelu, ktery je zavésen
na ram koSe ploSiny a evakuované osoby jim postupné sjizd¢ji dolt. Tento zplsob
se da pouzit do vySky 30 metrti. V ptipad¢, kdy postizeny neni schopen samostatného
pohybu, daji se na ko§ automobilového zebiiku ptidélat nositka a jimi pak postizeného

evakuovat dolt. Nejde-li se automobilovou technikou z technickych diivodi dostat
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pfimo k postizenému, dopravi se zachranat do mista, které lze dosdhnout pomoci
automobilové techniky a zbytek cesty dokon¢i lezenim ve svislém nebo vodorovném
sméru. Pouziti automobilové vyskové techniky pro dopravu zachranare, vyznamné
snizuje namdhavost a vyrazné zvysuje rychlost a efektivnost provedeni zasahu.

Pro tento simulovany zésah jsem vybral ptipad zachrany jetdbnika ze stavebniho
jetabu, ktery se zranil a je zachycen na vodorovném rameni jefabu. V tomto piipadé
se opét prokazuje opravnénost potieby znalosti horolezeckych metod, postupového
jisténi pii lezeni na ocelové konstrukci miizového typu a pro nasledné slanéni
zranéného v zachranafské praxi. K zasahu vyjede druzstvo 1+3 spole¢né
s automobilovym zebiikem a osadkou 1+1. Dva lezci se pomoci automobilového
zebitiku dostanou na svislou konstrukci jetdbu do vySky, kam povoli zebtik. V tomto
misté jeden zlezcl vytvoii kotevni bod, kde se zajisti a upevni slafiovaci a jistici
prostfedek. Po vytvoreni jisténi se druhy lezec navaze na lano a pokracuje lezenim
k postizenému. Po dosaZeni mista postizeného nastava prvni faze svislé ¢asti evakuace,
kde lezec nejprve pomoci odsedaci smyce zajisti sebe proti padu, néasledné piipne
karabinou postizeného do zavésnych prvkd svého postroje. Potom lezec odepne svou
jistici smyci, uvolni zranéného zavéSené¢ho po padu do zachycovaciho prostfedku. Toto
provede odfiznutim zachycovaciho prosttedku. Nz je ve vybaveni lezeckych
zachranaf. Nastava druhd faze svislé evakuace, spousténi. To provadi prvni lezec,
ktery do té doby provadél jisténi. S pfihlédnutim k indispozici postizeného, musi
zachrance opustit misto zasahu spolecné s nim. Je-1i provadéna evakuace vétSiho poctu
osob, je dobré doplnit nasazeni horolezecké techniky o dal§i zachranné systémy
a vyrazng tak zkratit dobu trvani evakuace.

Po spusténi na zem, pieddvame zranéné¢ho do péce ZZS. Koordinace ¢innosti
tymu provadéjiciho evakuaci a ZZS musi vyloucit ztratové cCasy, které by mohly
vzniknout pozdnim piijezdem vozu ZZS. Pokud to okolnosti vyzaduji, je postizeny

pfepravovan do nemocnice 1 v nasazeném evakuacnim postroji.

4.2.4 Sebezachrana

Zméni-li se situace v pribéhu zasahu natolik, Ze zachranafi nemohou opustit

misto zasahu stejnou cestou, kterou na né vystoupili, musi se zvolit jiné feSeni
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a to sebezachrana. Sebezachranu by mél zvladdat kazdy hasi¢, nebot je vyuCovana
Vv kurzu VPP (vstupni pfiprava pfisluSnika). Pii1 zasahu ve vySkovych budovach
a pracich ve vysce a nad volnou hloubkou, by se mél kazdy hasi¢ vybavit zachrannym
polohovacim pasem, karabinou a slafiovaci osmou. Dale zachrannd skupina musi byt
vybavena minimalné¢ jednim lanem. Samotnd sebezachrana probihd jednoduchym
slanénim pomoci slafiovaci osmy nebo pullodniho uzle pies karabinu. Neni-li hasic¢
vybaven zachrannym polohovacim pasem, jde sebezachranu provést tzv. Diilfrovym
sedem, ktery 1ze mimo lana pouZit i na hadici. Jde o obkroceni lana, pfendani spodni
¢asti lana pfes rameno a drzeni volného konce lana propnutou pazi u boku téla.

Je-li na zacatku zasahu ziejmé, ze zasah bude slozitéjsi a sebezachrana by byla
masivnéjSiho rdzu, zachranafi se automaticky vybavi lezeckym vybavenim, slailovacim
ptistrojem (RG10) a vét§im poctem lan. Potom je tedy vyhodné udélat slanéni pomoci
Sikmého nosného lana. Ukotveni slanovaciho pfistroje a nosného lana vyzaduje
od hasi¢t dokonalou znalost uzli. Volny konec nosného lana dole upevnime na vhodny
kotvici bod napt. sloup vetejného osvétleni. Druhé lano jde pfes samocinny slafiovaci
pfistroj, ktery zajiStuje udrZeni konstantni rychlosti sestupu evakuovanych a jeden
konec je pfipevnén k zavésnym prvkim zachranného pasu evakuované osoby.
Karabinou pfipneme evakuovaného na nosné lano. Tuto karabinu je vodné nahradit
kladkou, ktera snizuje tepelné a také mechanické opotiebeni lana a zajisti pravidelnost
pohybu. Nasledné€ probihd samotné slanéni.

Tento zpisob evakuace, je také vhodny pro zachranu lidi z vySkovych budov
a technologii a jinych vyskovych objektl, protoze zajistuje bezpecnou prepravu mimo

ohrozeni.
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5 DISKUSE

Pfi zpracovani této bakalarské prace na téma ,,Evakuacni opatfeni se zaméienim
na moznosti vyuziti lezecké techniky* jsou z literarnich zdroji porovnavany metody
atypy evakuaci, ale predev§im je tato prace zaméiena na evakuaci pomoci lezecké
techniky a na to, jak jsou hasi¢i HZS JihoCeského kraje pfipraveni a seznameni s timto
problémem pracovat.

Evakuace neni prace jednotlivce, ale je to souhra celého druzstva a slozek IZS.
Na profesiondlnim pfistupu, jedndni a odstranéni casovych prodlev pii zdsahu zavisi
uspéch celé akce. Soucinnost slozek a jejich povinnosti na mist¢ zasahu jsou dany
zakonem o 1ZS 239/2000 Sb. Udalosti, kde je zapotiebi vyuziti lezecké techniky je stale
vice a kazd4d je svym zplsobem originalni a vyzaduje jiny zplsob feSeni. Proto
je zapotiebi ur¢ité vynalézavosti, Sikovnosti a pfedevs§im zkuSenosti.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze vétSina respondenti je ve sluzebnim
poméru vrozmezi 10 az 20 let. Ztoho se da soudit, ze zkuSenosti by mély byt
dostatecné, ale vzhledem k rychlému technickému riistu vybaveni a vyskytu novych
variant zachrannych situaci, je zapotfebi zvysit pocet Skoleni a praktického vycviku,
¢ehoz se dotazovani také doZadovali.

Dalsim faktorem je, ze pocet ptislusnikit HZS Jihoc¢eského kraje, kteti se vénuji
sportovnimu lezeni i ve svém volném case, prevySuje pocet piislusnikii zatazenych
Vv lezecké skupiné. Pozitivnim faktorem jisté je, ze vétSina dotazovanych (96%) zvlada
pouziti polohovaciho pasu. Negativem je, ze s sebou k zasahu zachranny polohovaci pas
vozi pouze 68% dotazovanych, ackoliv do konce roku 2008 byl v povinné vybaveé
kazdého ¢lena HZS. V roce 2008 se pokynem generalniho feditele ze dne 26.listopadu
2008, castka 59 upravuje vybaveni hasict a zédkladniho vybaveni cisternové stiikacky
zabezpecujici prvni organizovany vyjezd k zasahu pro praci ve vySce a nad volnou
hloubkou. Pfislusnici jsou vSak stale vybaveni svymi zachrannymi polohovacimi pasy
a smi je pouzivat do skonceni jejich Zivotnosti. Pokyn dale stanovy zakladni vybaveni
vyjezdového automobilu, kde jsou zafazeny 2 kusy zachycovaciho postroje. HZS
JihoCeského kraje si vSak internim pokynem stanovil pocet zachrannych polohovacich

pasti na vyjezdovych automobilech tak, aby kazdy ptislusnik na prvnim organizovaném
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vyjezdu mél zachranny polohovaci pés a tudiz i moznost sebezachrany. Tyto pasy jsou
zaifazeny do spole¢ného vybaveni piislusniki vécnymi prostiedky pro praci ve vyskach
a nad volnou hloubkou. Dal$im negativnim faktorem je, Ze vétSina dotazovanych neumi
provést sebezachranu pomoci Diirferova sedu.

Velké mnozstvi zasahii se odehravd ve spolupraci slozek Integrovaného
zachranného systému a vétSina respondentli tuto spolupraci absolvovala. K dokonalé
souhie zachranaiti poméaha spole¢ny vycvik, o némz si ovSem uz jen polovina mysli,
Ze je dostate¢ny. Z dotazniku také vyplyva, ze lezecké druzstvo je nezbytnou soucasti
HZS Jihoc¢eského kraje a je dostate¢né vybavené pro zésahy ve vysSce a nad volnou
hloubkou.

Zajimavé odpovédi jsou u otazky cislo 17, kterd se tyka postihovani lidi pii
opakované evakuaci, kde dvé& tietiny respondentii by trestalo obyvatele, ktefi
neuposlechli prvni vyzvu k evakuaci. Jde o obyvatele, ktefi vyzvy k evakuaci neberou
na védomi a podceiiuji vyvijeni mimoiadné udalosti, jako jsou napiiklad povodné nebo
lesni pozary vétsiho rozsahu aj. Pro tyto lidi pak zachranafi museji dodate¢né, napiiklad
za pomoci vrtulniku a jiné techniky, ¢imz se vyznamné zvySuji naklady a hlavné
ohrozeni zdravi a zivotl zdchranafa.

Aby si byli pfisluSnici pfi evakuaci jistéjsi, navrhuji na zaklad€é dotaznikového
Setfeni vice praktického vycviku a Skoleni. VyuZiti lezecké techniky by se pak pro
né stalo samoziejmosti a také by to napomohlo v bezpecnosti a plynulosti pfi zasahu.

V bakalatfské praci jsou uvedeny tfi simulované zasahy a sebezachrana hasice,
kde jsou popsany zakladni ¢innosti a postupy pii evakuaci s moznosti vyuziti lezecké
techniky. Tyto zasahy jsou rozdéleny podle ptistupovych cest, které maji zasadni podil
na celém zasahu. Nejjednodussi piistupova cesta je samoziejm¢ za pomoci chiize,
protoze zachranaf k pfibliZzeni k postizenému nemusi vyuzivat lezecké techniky a velice
se tim zkracuje doba zasahu a tim 1 Sance na pfeziti zachraiiovaného. Jednou z moZznosti
pfistupu k zachraiiované osobé je pomoci vyskové techniky. Z dotazniku vyplynulo,
Ze tento zpisob jiz provadélo 58% respondentd. Tento zplisob je velice casto
vyuzivany, avSak jsou zde limitujici dostatecné piistupové cesty pro samotnou

vyskovou techniku.
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Jednim zcili této bakalaiské prace, je vytvofeni metodického listu. Tento
metodicky list je vytvofen na zakladé diskuse a zékladnich postupli a Cinnosti pii
evakuaci s vyuzitim lezecké techniky. Je zpracovan obdobné jako metodicky list
vV Bojovém tad¢ PO. Vysledny material bude predan k vyuziti pro vycvik a Skoleni
ptisluiniki sménné sluzby HZS Jihoeského kraje na oddéleni Rizeni jednotek PO

a IZS krajského teditelstvi.
5.1 Metodicky list ,, Evakuace s vyuZitim lezecké techniky*

5.1.1 Charakteristika

Evakuace osob je nadfazena nad evakuaci zvifat. Cilem evakuace je bezpecné
pfemisténi osob z mist bezprostiedné ohrozujicich jejich zivot.
Pti evakuaci z vySek nebo naopak z hloubky hrozi nebezpeci padu. Pad muize
nastat:
e ztratou rovnovahy (tlakova vlna, povétrnostni podminky),
e nedostatecnym jiSténim (opomenuti, podcenéni),
e strzenim pfedméty (zejména pii silném vétru),
e ztratou orientace (pfi snizené viditelnosti z divodu zakoufeni),
e propadnutim (promoceni konstrukci, naruseni konstrukci),
e ztratou nervosvalové koordinace (strach, vycerpani),
e zficenim konstrukci (nestabilni, narusené konstrukce),

e uklouznutim.

5.1.2 Predpoklidanad mista uddlosti
a) Sila, silazni véze
b) Sloupy elektrického vedeni
¢) Kominova télesa
d) Vyskové budovy
e) Clenity terén
f) Zafizeni pod tGrovni terénu (kanaly, kolektory, studny, jimky atd.)

g) Vyhlidkové véze
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h) Myslivecké posedy
i) Stavebni jetaby
j) Lanovky

5.1.3 Ocekavané zvlastnosti
Pti evakuaci osob je nutné pocitat srtiznymi komplikacemi a pfedchazet jim.
Nekteré vybrané typy:
a) zakoufené prostiedi (potieba dychacich ptistroji),
b) velka zatéz na organismus (psychicka i fyzicka),
€) neochota zachranovanych spolupracovat,
d) poskytnuti prvni ptedlékaiské pomoci,
e) vyssi pocet zachranariu,
f) moznost padu,
g) ztizené pristupové cesty,
h) potieba vétsiho poctu vyskové techniky,

1) omezeny pohyb zachrafiovanych osob.
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6 ZAVER

Praxe zachranaiti jednoznacné potvrzuje, ze i nejlépe vyskoleného a pripraveného
¢lovéka mize kdykoli prekvapit zcela nova, dosud nepoznand situace. Proto je velmi
dalezité pro vSechny zachranafe povazovat vycviky a technické vybaveni za stéle
se vyvijejici systém, do kterého se stidle dopliuji nejnovejsi trendy a novinky
Vv metodach a vybaveni pro stale rostouci naroky mimotadnych udalosti a zachranaiské
praxe.

Bakalaiska prace méla za cil provétit a zjistit znalosti lezeckych technik
a dovednosti pfislusniki HZS JihoCeského kraje. Dale zpracovat metodicky list pro
evakuacni postupy. Oba dva cile byly splnény.

Znalost evakuacnich metod a lezeckych technik je u pfislusniki HZS
Jihoceského kraje dostatecnd. Jisténi a sebezadchranu pomoci zachranného polohovaciho
pasu pfislusnici také zvladaji. AvSak kladl bych diraz na vice Skoleni a praktického
vycviku, které i1 vétSina prislusniki povazuje za potiebné. Procvicovani znalosti,
postupli a prace s materidlem je jedinou efektivni moznosti dobré akceschopnosti
a pripravenosti.

Hypotéza o tom, Ze piislusnici HZS Jihoceského kraje maji dostatecné znalosti

lezeckych technik a dovednosti byla potvrzena.
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Ptiloha 1: Dotaznik
Dotaznik
Jmenuji se Jan Jezek a studuji tietim rokem na JihoCeské univerzité, Zdravotné
socialni fakult¢ obor Ochrana obyvatelstva se zaméfenim na chemické, biologické,

radiologické a jaderné noxy a vybusniny.

Timto bych Vas chtél pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je soucasti mé
bakalaiské prace na téma ,Evakuacni opatfeni se zaméfenim na moznosti vyuziti
lezecké techniky.“ Prosim, vyplite tento dotaznik pravdivé. Vzhledem k rozsahu
bakalaiské prace je dotaznikové Setieni provadéno u pftislusniki HZS JEK. Rozsah
bakalarské prace je sméfovan na vSechny slozky IZS, vzhledem k oteviené mozZnosti

nasledného magisterského studia.

1. Jak dlouho jste ptislusnikem HZS J¢K?
(] Méné nez 5 let.
L] 5az10 let
L] 10 az 20 let

] Nad 20 let

2. Jaké je Vase pracovni zatfazeni u HZS?
L1 Velitel
[] Strojnik
L1 Chemik
[] Hasi¢

L] Jiné



3. Jste zatazen do lezecké skupiny?
1 Ano

] Ne

4, Zabyvate se lezeckou technikou 1 ve svém volném case, napt. sportovni lezeni,
jina ¢innost?
1 Ano

] Ne.

5. Déla Vam problém sebezachrana pomoci zachranného pracovniho polohovaciho

pasu?
L1 Ano

] Ne

6. Umeél byste slanit pomoci Diilferova sedu?
L1 Ano

] Ne

7. Vozite vZdy s sebou ke kazdému zasahu slafiovaci a jistici osmu, karabinu a

zachranny pas?
L1 Ano, vzdy
[1 Jen na n&které zasahy

] Ne



10.

11.

12.

Evakuoval jste nékdy zranénou, ¢i usmrcenou osobu pomoci lezecké techniky?
L1 Ano

] Ne

Evakuoval jste n¢kdy vétsi pocet osob?

1 Ano
Co bylo pro Vas ptekvapujici a ceho byste se pfist¢ vyvaroval?

Evakuoval jste nékdy ohrozené osoby pomoci vyskové techniky?
1 Ano

] Ne

Spolupracoval jste nékdy pii evakuaci osob s dal§imi slozkami 1ZS?
L1 Ano

] Ne

Kdo z Vasi zkusenosti fidi evakuaci zranénych osob do vozidel ZZS pri

vypomoci ZZS?

[ Spise prislusnici HZS

O Spise ZZS



13. Je podle Vaseho ndzoru dostate¢ny spole¢ny vycvik slozek 1ZS?

1 Ano

] Ne

14. Myslite si, ze hasic¢i jsou dostatecné proskoleni o vSech evakua¢nich metodach a

opattenich?
1 Ano

] Ne

Co byste navrhoval doplnit v tomto $koleni?

15. Je dle Vaseho nazoru lezecké druzstvo nezbytnou soucasti HZS?

] Ano

] Ne

16.  Myslite si, Ze vybaveni pro evakuaci osob u HZS je dostate¢né?

] Ano

C1 Ne
Co byste ve vybaveni doplnil?



17. Mgl by byt bez postihu evakuovani lidé, ktefi odmitli evakuaci pfi prvnim

vyzvani hromadného opusténi svych domovu?
1 Ano

] Ne

18. Co by Vam pomohlo, aby jste si byl jistéjsi pi1 evakuaci osob?

19.  Na co byste kladl diraz vic¢i evakuacnim opatienim?



Pfiloha 2: Slantovaci brzda STOP




Pfiloha 3: Evakuacéni zafizeni RG 10
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Ptiloha 4: Petzl postroj nositka NEST




Ptiloha 5: Petzl postro NAVAHO




Ptiloha 6: Karabina




Ptiloha 7: Slanovaci osma




Ptiloha 8: Zachranny evakuacni postroj




Ptiloha 9: Zachranny polohovaci pas




