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Abstrakt v CJ

Problému sebevrazednosti sénwje ve ¥tSine stafi swta stale tSi
pozornost, protoZe jde o zavazny negativni sjgolsky jev se vzestupnou tendenci.
Sebevrazda je problémem o to zawg&im, Ze se tyka vSechékovych kategorii
spole&nosti a celkovy ndist vyskytu tohoto jevu jergjmy.

V bakald&ské praci byla dle stanovenychicitmapovana a komplegn
rozpracovana problematika sebevrazd u imazzen na Uzemi Jibeského kraje v
kontextu sebevrazednosti na Uze@idské republiky ve zvoleném obdobi let 2004 -
2007.

V prvni ¢asti, ktera je teoretickou, je popsartityr pohledu na problém
sebevrazednosti Ceské republice. Je zde popsanéssay stav, zachyceni podstaty
sebevrazedného jednani, druhy, faktory #@cimy vzniku sebevrazedné aktivity.
Dulezitou sodasti jsou také rizikové faktory¢i vyvojové aspekty sebevrazedného
jednani. Posledni kapitola byla z&ena na prevenci a odbornou pomoc, ktera je v
tomto gipact nezanedbatelna. V dal&asti praktické, byl za delem dosaZeni dila
verifikaci hypotéz, realizovan kvantitativni vyzkuik ovéreni gedpokladané hypotézy
byla pouZita metoda sekundarni analyza dat z ewidPolicie Ceské republiky a
Ministerstva vnitraCeské republiky a také analyza dokonanych sebew&aguistiky

vybranych dokonanych sebevrazd.

Kli¢ova slova: sebevrazedné chovani, sebevrazda, debbgvrazd, rizikové faktory a
skupiny, zfisoby sebevrazd, prevence a odborna pomoc.



Abstrakt v AJ

Suicides are paid close attention in most countlesver the world as the
number of this serious negative social problem shoging tendency. Suicides are the
major concern as they are spread in all age grangstheir numbers have evidently
been on the rise.

The Bachelor thesis, in accordance with the gdaked, maps and develops
the problem of men and women’s suicides in thelSBohemian region compared to
those within the Czech Republic from 2004 to 2007.

The theoretical part deals with a specific desmipof suicides in the Czech
Republic including current numbers, depicting tlemtoe of the problem, types, risk
factors and causes of suicidal behaviour. Thedaapter is focused on prevention and
professional help which seems to be the only ridiabfeguard.

The practical part presents findings of a quamiatesearch. To complete
the goals and verify the hypotheses, there wered asecondary data analysis based on
the records of the Police of the Czech Republic thedMinistry of the Interior of the
Czech Republic and an analysis of committed sesgiccasuistries of completed

suicides.

Key words: suicidal behaviour, suicide, types oicsles, risk factors and groups,

suicide methods, prevention, professional help.
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I. UVOD

,Obycejné si predstavujeme smrt vAijré protiw k Zivotu a velmizzdka myslime
na to, Ze je vlasthprirozenym konégnym vysledkem delSiho procesu, ktery &e d
organismu hned od prvého viku - ba jest drive - aZz do posledniho dechu a dale za
ngj.« *

Sebevrazda - suicidium (oba vyrazy jsou stejnéhmnamu), sebevraZzedny
pokus a sebevrazedné chovani je tématem mnohakot@&ak jako sociakh
patologicky jev si jist zaslouzi blizSi zkoumani, nebese bezprogedre dotyka
socialnich faktar, rozvodovosti, alkoholismu a v neposledfdd zvySujici se
kriminality. Sebevrazda je problémem o to zaw§&m, Ze zasahuje do vSecatkevych
skupin spolénosti a celkovy ndist vyskytu sebevraZzednosti je patrny. Jde o
problematiku, ktera postihuje jak postizeného &iojrodinu a nejblizSirptele.

Problematikou sebevrazednosti se zabyvwghé \&dni obory, které sousduji
svoji pozornost na to, ktelidé a za jakych okolnosti se k tomuto jednaniyligi.
Psychologa a psychiatra zajima tento problém spiSlediska fyzického a duSevniho
stavu jedince, filosof a teolog se z&mje vice na mravni aspekty sebevrazedného
jednani.

Ve své praci se zaffim pra¥ na ty, ktéi dosli tak daleko, Zze se pokusili
prekrait onu pomysinou dici hranici mezi Zivotem a smrti. tbody, které vedou
jednotlivce zvolit si #izné formy vice¢i mére dobrovolného odchodu z tohotoésv
vlastni rukou. Jako policista séi gvé praci setkavam staéasgji se sebevrazednym
jednanim osob, které je #iudokonano, nebo z négrgjSich @icin ustalo ve stadiu
pokusu. ProtoZe z dostupnych statistik vyplyva myig secetnost tohoto negativniho
jevu a véejnost, pokud timto jednanim neni osdbloicena, nema krotnkusych zprav
z médii dostatek informaci o jehéi@nach a konkrétnich aspektech, rozhodl jsem se ve
své praci tomuto tématu podrafinvénovat. K danému tématu jsem shromazdil
dostupnou literaturu a jiné prameny obsahujici rimfice o sebevrazdachieins

nejrizngjSich statistickych udajpochéazejicich z policejnich a zdravotnickych zilroj

! MASARYK, T, G. Sebevrazda hromadnym jevem sgehskym moderni ody. 4. vydani. Praha:
Ustav T.G.Masaryka, 1998. s. 15.



Hlavnim cilem bakalgké prace je se pokusit o komplégh analyzu a
rozpracovani problematiky sebevrazedného jednanird¢i je popsan sdasny stav
problematiky sebevrazd na naSem Uzeéiegké republiky. Poté je pohled zGZen na
specifikaci sebevrazd u miuz Zen a jejich porovnani veigobu provedeni a motivace
na Uzemi Jihgeského kraje v porovnaniCeskou republikou v obdobi let 2004 - 2007.
Vzhledem k tomu, Ze v délzadani bakatéké prace nebyly v evidencich Poli€ieské
republiky k dispozici udaje o dokonanych sebevrahdpro rok 2008 a 2009, bylo

provedeno porovnani dokonanych sebevrazd v letedh 22007.
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Il. TEORETICKA CAST

1. Sowasny stav

Sebevrazda je aktédomého a umysiného uké&emi vlastniho Zivota. Uz
z pojmenovani obsahujici slovo ,vrazda” je patrbeé,se jedna o socialni deviaci, na
kterou spolénost pohlizi negativn V dnesSni dob je ZzZivot povazovan za to
nejcengjSi, coclovék ma aceho se mize vzdat, a to iiesto, Zze diky médiim, které
denrg prinasSeji informace oiznych nedtstich z celého s¥a, si¢loveék na tyto tragédie
zvykl natolik, ze otupily jeho smysly.

Postoje k sebevrazdse v ptibéhu historie ngnily. Toto jednani u okoli
vyvolava opovrzenihodné reakce, nele o znéeni vlastniho Zivota,igemz Zivot je
velice uznavana hodnota. Na druhé strgnto vSak svobodné rozhodnuti, na které ma
kazdy jedinec pravo. Z hlediska motivace sebevmagied jednani se ime vzniknout
debata o tom, kde je zakladnfigina sebevrazd a zda jde o svobodné rozhodnuti
jedince, patologickou poruchu osobnosti nebeba nedostateé z&lenéni se do
spolenosti.

V sowasné dob prevazuje spiSe komplexni psychosocialni pohled ma tu
problematiku. Z hlediska sociélnichtiin sebevrazedného jednani se pozornost
sousteduje zejména na neuspokojivé vztahy, ztratu vazebsoaialni otesy,
ekonomicke vlivy jako nezagstnanost, ztratu perspektiv, politické faktory &da

Statistiky ukazuji, Zze zasahuje kazdou spemsko — ekonomickou vrstvu,
kazdou ¥kovou skupinu, kazdou profesi, vSechny Uurowadilani i ok pohlavi. Téz
ukazuji, ze zasahuji i vSechna naboZenstvi. Sebedmast v Ceské republice

piedstavuje dlouhod@bevropsky pitmér co do pétu sebevrazd.
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2. Sebevrazedné jednani a jeho formy

Suicidialni projevy pedstavuji Sirokou Skalu chovani a prozivani, ndaiise
podileji behavioralni, kognitivni, emwoi a interpersonalni aspektyii Réchto jsou
piitomné ¥domé i ne¢kdomeé motivy a souvislosti. Suicidialni chovanégstavuje Sirsi
pojem, obsahujici napady, myslenky, vyroky a pnoidae, aniz by musel dojit k
vlastnimu suicidialnimu aktu. Suicidialni jednamainmuje behavioralni projevy, které
aktivneé smefuji k sebevrazednému gioani. (nap. piiprava suicidialnich prostdka,
autoagresivni chovani ve smyslu sebevrazednéhaspokdokonaného suicidid)

Sebevrazedné jednani je zavaznym celmsyym problém, ktery je v centru
zdjmu fady medicinskych odbornik Nasledky sebevrazedného pokus8i prakiiti
|ékari, chirurgové, internisté, pediat piipadré dalSi odbornici z tzv. somatickych
obori. Ti poskytnou postizenému prvni pomoc a &t V dalSi fazi je nutné

psychiatrické vyséeni, které stanovi dalSi plarchs.

.Sebevrazedné chovani je vysledkem kombindeaych faktof, paticich do
oblasti patologie psychické i somatické, genetdggialnich a psychickych zat a
neurobiologie. Nkteré z nich tvd stalejSi predispozici k suicidialnimu jednani gak
zazitky (eméni flustrace)ci neurobiologiské markery (néphypofunkce centralniho
serotoninového systému), jiné precipituji a pateptky ovliviuji suicidialni aktivitu
nap* akutni psychicka porucha, abuzus alkoholu a diatgrperzonalni a socialni

stresory)*3

Sebevrazedné jednani negtdimou jen zalezitosti sebevraha, ale zasahnei dal
osoby v jeho nejblizSim okoli. Rodinnyiglusnici a patelé mohou prozivat pocity
viny, ale i pocity kKivdy, protoZze se mohou domnivat, Ze ranebral ohled. Oni maji
také své problémy a resSi je timto zfisobem. Sebevrazdu Ize chapat nejen jako
odmitnuti vlastniho Zivota, ale je mozné ji vnijato odmitnuti vSech dosavadnich

vztahi s lidmi. Smrti, sebevrah vyvola u svych blizkycbloutadu negativnich emoci:

2 KOUTEK, J. - KOCOURKOVA, JSebevrazedné chovani vydani. Praha: Portal, 2003. s. 11-12
¥ SVESTKA, J. a kolAkutni psychiatriel. vydani. Brno: Masarykova univerzita Brno, 199315
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pocity viny, vitky, Ze jej bylo mozné zachranit aj. Smrt sebedmi neni firozené
amrti, a proto nadlidé i jinak reaguiji.
U sebevrazedného jednani rozliSujeniene formy jako jsou sebevrazedné

myslenky, sebevraZzedné tendence, sebevrazedny palaloonana sebevrazda.

> Prvnim stupdm sebevraZzedného jednani je sebevrazedna myslérd@ je

intenzivni, dotgny se ji zabyva fgvaznoucast svéhocasu a myslenky jsou
t¢Zko odklonitelné. Dlezitym faktorem k posouzeni jeji nebezpesti je jeji
konkrétnost, tj. nakolik je jasn&gquistava 0 moznosti sebevrazdy.

> Pokud je sebevrazda jiz konkréforipravovana, jsou shromdidvany nap. léky

nebo pdizena zbra, hovaime o sebevrazednych tendenci@ebevrazedna

tendence je dalSim krokem &mem k sebevrazd

> DalSim krokem je_sebevrazedny pokudery je podmisdn kratkodobymi a

pirechodnymi reakcemi. Jdéasto o delové, zkratkovité, demonstratividi
primitivni rekce. Casto zde slouzi sebevrazda k upoZoinna problémy

jedince?

~Sebezraiovani je kontextuath davano do souvislosti s ditou social®
spole‘enskou vrstvou, komunitou, sektou, gangem, pardeuspjato S vyznamnou

specifickou symbolikou a je manipulativnim poséistro okoli.®

NejcastjSimi piipady byva porami kiZze na kogetinAch nap fezna réana
Ziletkou nebo popalenina cigaretou. Pokusy sebedragho jednani se objevdasti
u Zzenské populace, dokonané sebevrazdy u muzskgapep MuZzi volicastji - tvrdy
zpasob - zageleni, skok. Zeny spiSe - kdtzpasob - otravu plynem, 1éky. DA se tedy

odvodit, Ze Zensky pokus je spiSe odvratitelnyibghu sebevrazdy zasahem zweh

* SPATENKOVA, N. a kolKrizova intervence pro praxi. vydani. Praha: Grada, 2004. s.128

> MALA, E. Sebeposkozovani jako zavazny symptom hempény spoléensky jev Lékaské listy
2009, r@. 58,¢. 7, s. 7.

® LUKES, V. Psychologické aspekty suicidik. vydani.Ceské Budjovice: Pedagogické centrum, 1997.
s. 40
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2.1 Sebevrazda

Sebevrazda byva chapana jakslddek vijSich @icin (sociologie), jako fich
(teologie), jako porucha pudu sebezachovpatologie (medicina, psychiatrie). Podle
psycholog je asi u tetiny sebevrazd v pozadi neur6za, psych6za nehwavddrucha
osobnosti. Riziko sebevrazdy je spojovano zejméme@esivnim onemoénim ¢i
melancholii. Proto v odborné literéu i praxi se pouziva ¢Rolik pojmua,
charakterizujici toto jednani.

Sebevrazda je aktem nasili obracenéin® sobs. Muze Fedstavovat extrémni a
drasticky zfisobteSeni krize. Je vyrazem hlubokého zoufalgteveka, ktery neumi,
nemize, nebo uz nechce hledat jiteSeni své situace, ktery uz nevidi jinou moznost,

jiné vychodisko, neZ spachat sebevra%du.

»Za sebevrazdu oztiagjieme takovy zjsob autodestruktivniho jednani, které
zretelre vyjadiuje umysl jedince ukait vlastni Zivot a cilesxdomou snahu zvolit k

tomuto @elu prostedky, u nichZ je moznaeuipokladat, Ze k zaniku Zivota poveddu.*

Podle nejnovjSich poznati vznika sebevrazedné jednani kombinacimitiio,
emocionalniho zalozeni jednotlivce a aktualnitiotrvalejSiho msobeni vijSiho
socialniho a ekonomického tlaku, kulturnich tradics nimi souvisejicich postoj
Takové jednani iire byt vysledkem dlouhodobého procesu a vlastniahkion
piedstavuje jeho zakdeni. Tento¢in je sam o sab sdlenim. Pro okoli takového
dloveéka miZze mit takovygin rizny vyznam a obsatf.

Hlavnim motivem sebevrazdyire byt zklamani, kdylovék vlozil piilis velka
ocekavani do vztahs okolim. Restava vidt perspektivu a Zivot proépztraci smysl.
MuZe jit o rodinné problémy, ztratu zastnani, neschopnost vyrovnat se s naroky
okoli, apod. Nastupuje deprese, psychické onetmicrstale ¥tSi selhani, které

nakonec skati pokusem sebevrazdy nebo dokonanou sebevrazdou.

" SMUTEK, M. - KAPPL, M. Promeny klienta sluZeb sociéalni pracd. vydani. Hradec Krélové:
Gaudeamus, 2006. s. 202

8 SPATENKOVA, N. a kolKrizové intervence pro praxiL. vydani. Praha: Grada, 2004. s.137

® VIEWEGH, J.SebevraZzda a literaturd.. vydani. Brno: Psychologicky tstav ASR, 1996. s. 19

Y KOUTEK, J. - KOCOURKOVA, JSebevrazedné chovaii vydani. Praha: Portal, 2003. s. 17
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Statistickym Gddjm miZeme rozurit také tak, ze Weské republice se kazdy
den pfimérné minimalre ¢tyti lidé védome a dobrovold zabiji a dalSich nejmén
dvanéct se o to pokus.

Swtova zdravotnicka organizace, ktera sleduje a $udmechanismy
sebevrazdy v celostovém ngtitku, pijala roku 1968 tuto definici: Sebevrazedtig
je uatok proti vlastni osa@b s iznym stupdm Umyslu zerfit. Sebevrazda je
sebezniujici ¢in s fatalnim vysledken'?:

Existuji mizné druhy sebevrazd. Mezi zakladni alternativyfipaebevrazda
bilanéni, impulsivni a roz$éna. Stalecastji také byva ieSeno téma asistované
sebevrazdy- eutanaziéast&né zachyceni problematiky sebevrazd naleznemeaongak
¢. 40/2009 Sb., trestnim zakoniku.

2.1.1 Bilantni sebevrazda

Sebevrazdu, kterou provedecitdt osoba na zakl&dzralé Gvahy, jako jistou
bilanci dosavadniho Zivota a vyhodnoceni jeho Katna zapornych vyhlidek,
nazyvame bilatni. Tyto sebevrazdy byvajastji dokonané.

O bilareni sebevrazdu se pokusiovék, ktery svobod#é a racionald zvazi
situaci a zasrem je, Zze sebevrazda je to nejlepdaBenim (vyskytuje se u jedins
nevyl&itelnou chorobou).

Tomu je blizkd sebevrazdatiocka, tedy sebevrazda v normalnim duSevnim
stavu, na zakladmotivii vychazejicich z reality.iPhodnocenidchto forem sebevrazdy
vSak musime odliSovat motivy patologické. | u jerima@iné patologickych sebevrazd,
které maji jgvod v psychopatologickém obsahu a v patologickéivaot, nachazime
bilancovani, hodnoceni situace apod. &hto gipadech je vSak hodnoceni realné

situace chybné, vychazejici z nemoci. Osoba v Wékdepresi hodnoti zcela myin

1 PRIMUSOVA, H.Zlocin jako nemocl. vydani. Praha: Grada, 2001. s. 83
12 MONESTIER, M.D¢jiny sebevrazdl. vydani. Praha: Dybbuk, 2003. s. 14
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svou situaci jako beznaghou, sva provigni, kterAd nejsou dbec realna, jako
odkiniteln& pouze vlastni smrti.

Je to odchod z reSitelné situace. Je velice obtizné této sebe¥raabranit,
protoze bez odborné pomoci touha po klidu a dosabboto jednani i@trvava a vede

kK novym gipravam.

2.1.2 Impulsivni sebevrazda

Impulsivni sebevrazdou se rozumi takové jednargrékivznika z nahlého
popudu, a to i $ dlouhodobych depresich. Olgjné nejde o umysl zetfit. Clovek
jedna pod vlivem okamzitého impulsu, kdy respysli ani o prosgedcich, voli cokoli,
co je dosazitelné. Sok z momentéalniho psychickéhauigrekryje vse ostatni a dokaze
piekryt i pud sebezachovy. Pokud se pgodabevraha zdrzet, roste Sance, Ze se obnovi
touha Zit, nebo alespotlai strach z bolesti. Stava se, ze i impulzivni sedlekolem
sebe nechéa naznaky, kterymi psdone ,vola o pomoc a pozornost” okoli.

Proto méa nafiklad smysl mit na Nuselském mést Praze plot proti skokam.
Ve chvili, kdy impulzivni sebevrah musigikonat obtizé prekonatelnou zabranu, v
pokus radsi vzda. Jedna s&Sinou o osoby, které jsou psychicky a fyzicky mg d
piekondvani jakékoli igkdzky je snadno verpa. V rkterych gipadech si samy
uvédomi, Ze se chovaji iracionéla svého sebevrazedného jednani zanechaji.

Uvadi se, Ze impulzivnich sebevrazd jedagiikrat vice neZ bilagnich*

2.1.3 Roz&tena sebevrazda

Jako specificky druh sebevrazedného jednani je vsabda rozgena.
Sebevrazedné jednani zahrnuje vice lidi. V tomtmgei je velmi dlezité odliSeni
¢lovéka, ktery je iniciatorem a ostatnimi, ktgsou primarg pasivnimi a teprve pod

vlivem iniciatora dosgji k rozhodnuti, spola¢ dobrovolré zenfit.

13 KOUTEK, J. -’KOCOURKOVA, JSebevrazedné chovadi vydani. Praha: Portal, 2003, s. 31
“VODACKOVA, D. a kol.Krizova intervencel. vydani. Praha: Portal, 2002. s. 32
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RozStené sebevrazdyétime podle potu osob: Dvojita sebevrazda — jde o
spole&né sebevrazedné jednani dvou osob, kdy se oba donduspoléném spachani
sebevrazdy. Skupinova sebevrazda — jde o sebev@ednani vice osob, ale péms
malém peétu, kdy gikladem jsou tzv. rodinné sebevrazdy. Masovéa selielar — jde o
sebevrazedné jednani zasahujicighajSi skupinu lidi, kdy fikladem jsou sebevrazdy
¢lend sekt.

K vySe uvedenym sebevrazdam, je vSalekité si u¢domit, Ze trestni zakonik
¢. 40/2009 Sb. v § 144 uvadi, ze kdo jiného pohnsekevrazél nebo jinému k
sebevrazd pomaha, bude potrest&h.

Mezi mozné formy jednéni gathag. powovani o moznostech jakymi &goby
lze spachat sebevrazdu, samotné schvalovani sédgyede i pemlouvani, pokud jim
ma byt vzbuzeno rozhodnuti spachat sebevrdZdu.

To byl pipad 914 pisluSniki americké sekty Svatgnlidu, kt&i spachali
hromadnou sebevrazdu nd&ikaz vidce sekty, Jima Jonese 18. listopadu 1978 v
Jonestownu, os@habozensko—socialni utopie v Gagalluzi, Zeny i @ti, celé rodiny,
se otravili kyanidem. ieZilo 79¢lena sekty, ¥tSinou to vSak byltlenove strazi, kié
hlidali, aby z tdbora nikdo neunikl, a vrahow&eht ¢lent sekty, kté sebevrazdu
odmitali.Byva totiz az {ilis ¢asté, Ze jedni sekbbituji vSe a druzi na nich vytvaji a

zakladaji si slughplacenou existendf.

2.1.4 Demonstrativni sebevrazda

Zvlastni skupinu tvii demonstrativni sebevrazedné pokusy, u nichz chybi
touha zertit. MiZe to byt volani o pomoc, upozém, Ze se &co dje a zeclovek v
krizi, ktery uz moznéa zkusil sebevrazedné Uvahynaalz neni bran dostateé¢ vazre.
To je vyzva pro okoli zdt naslouchat a poskytnout pomoc.id¢ se jednat o
demonstrativni sebevrazedny pokusidgbo je nutné takové jednani vnimat jako volani

0 pomoc.

' TRESTNI ZAKONIK ¢. 40/2009 Sb., § 144

1 FRYSTAK, M. a kol.Trestni pravo hmotné. Zvlastdst 2. vydani. Ostrava: Key Publishing, 2009.
s. 9

7 DVORAK, J. Clovek mezi Zivotem a smrfi. vydani. Praha: Avicenum, 1986. s. 222
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Krizova intervence vifipadt demonstrativnich sebevrazednych pdkiog msla
byt zangfena na oziveni a p¥steni komunikace ztastrenych osob, ale také na
podporu pevnych limit, hranic, které neni za zadnych okolnosti dovoleno

ptestupovat?

2.1.5 Kryptogenni sebevrazda

K tomuto druhu sebevrazdiadime zdanlivé dopravni nehody s néasledkem
smrti, kdy nic nenas¥cuje sebevrazednému jednani. Chybi dopis na roetmu,
Gvahy o smrti, vyhizky aj.

Jedinec ma umysl zeih ale volbou zfisobu smrti to utajuje, n&p pri
predstirani automobilové nehody,i#ivziskani pojistného pdstalymi’®

Drdkova a Zemek dhem desetiletého studia umrtnosti obyvatelstv&SSR
zjistili, Ze kiivky sebevrazednosti, dopravnich Uraz motorovych vozidlech, otrav a
nahodnych paidse kryji. Z toho usoudili, Ze jistést umrti ve zminych skupinach

miZe byt maskovanou sebevrazd8u.

2.1.6 Eutanazie

Problematika eutanazie je v dnesni #atidle aktualnim tématentasto
diskutovanym a medializovanym. Zatimco v minulogitSina lidi umirala doma a
nezidka byli ¢clenové rodiny pizvani k myti a Upra¥ nebozZtikovada na pokeb (akt,
ktery lidem poskytoval hojnouftjpezitost k reflexi vlastnich mysSlenek a nazama
smrt).V sowasném zapadnim & travi lidé posledni dny svého pozemského Zivota
vétSinou v Ustavnich #&zenich — ONP, hospicich &tt.

Komplexni problematikou eutanazie se zabyvaji mnobdy, jako nap.
medicina, pravo, filozofie a teologie. Pro velkdéast moderni spodaosti je slovo

eutanazie synonymem usmrceni z milosrdenstvi neliprosti.

18\VODACKOVA, D. a kol.Krizova intervencel. vydani. Praha: Portal, 2002. s. 494

Y HARTL, P. - HARTLOVA, H.Psychologicky slovnik.. vydani. Praha: Portal, 2000. s. 526

2 8ULC, J. - DVQRAK, J. - MORAVEK, M. Clovek na pokraji svych silPraha: Avicenum, 1984, s. 166
2L URBAN, D. - KAJANOVA, A. Problematika eutanazie spol&nosti.Kontakt 2008, ré.5,¢. 1, s. 80
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O trestnosti euthanazie a sownosti u sebevrazdy dosud rozhodujgevsim
ohledy moralni, ménhuz uziténost¢i ucelnost, smysl a vyznam pro trpiciho. Revize
nazon na odmitani alespan¢kterych moralnich hledisek u euthanazie atsmosti (i
sebevrazél by nela vést k vyhlaSeni podminek alesip@st&né dekriminalizace obou
téchto ¢inu. Existuje mnozstvi politickych i kriminologickycdrgument "pro” i "proti"
takovému kroku zakonodarcg.

V nasich podminkachOR) je eutanazie (aktivni i asistovana sebevrazt s
jese trestnymcinem. Z etického hlediska odporuje jak Hippokraétgwisaze, tak
desateru (5. iikdzani ,nezabijes"). Zakladni Ulohou lékaje totiz pacienta &t a
chranit jeho Zivot. Respektujeme-ltiwzenou etiku, pak je tak&gmé, Zecloveku

negislusi, aby rozhodoval o svém Zigst

2.2 Sebeobtovani

Sebeobtovani je zvlastni formou jednani vedouci ke sniktiré nelze chapat
jako sebevrazdu. Zcela zde chyBtloma touha zefit. Smrt ma zde vyznam &b ve
prosgch jinych lidi, spolénosti ¢i idealistickych cili. Na tento typ sebevrazedného
jednani se vSak v minulosti nazofnily.

Sebeobtovani nelze row¥ povaZzovat za sebevrazdu. Selimani je jednani,
které vyplyva z dobrovolného a svobodného rozhddwmitovat Zivot v zajmu
hodnoty, ktera ma aktudlivatsi cenu ne? vlastni Zivét.

Sebeupdleni u nas nepochybrpati k mimaéadre ftidkym formam
sebevrazedného konani. ProtozZe jdeisap velmi drasticky a bolestivy, ngkvapuje,
e jsme se s timtinem setkali dalekoastji u muzi nez u zef?

Jako piklad mizeme zminit nejhorSi udalost posledni doby — tsticky Gtok
ze dne 11. 222001 na americka #&ta New York a Washington. V tomtdipact Ize

hovdit o jisté davce fanatismu.

22 SMUTEK, M. - KAPPL, M. Promeny klienta sluzeb sociélni pracd. vydani. Hradec Krélové:
Gaudeamus, 2006. s. 205

23 JANKOVSKY, J.Etika pro pomahajici profesé. vydani. Praha: Triton, 2003. s. 149-150
24\VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméahajici profe8evydani. Praha: Portal, 1999. s. 239
% CERNY, M. Zivé pochodi v roce 1969Ces. a slov. Psychiatr2003, ré. 99,¢. 7, s. 360-365
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2.3 Sebezabiti

O sebezabiti howame tehdy, chyll-li umysl zentit, a gesto dojde k ukafeni
Zivota ¢inem, ktery byl nanten proti integri¢ vlastniho &la, nebyl vSak veden touhou
zentit nebo si jinak uskodit. PoSkozeny jednal’bpod vlivem okamzZitého impulsu
negicetnosti nebo pod vlivem halucinaci.

Vyskytuje secasto i poruchach wdomi, halucinacich, bludech nebo afektu.
Nemocni nafiklad prchaji ped domilym ohroZenim, ukryvaji seit@d domglymi
atocniky a gitom vbéhnou pod auto nebo vys&ioz jedouciho vlaku. # sebezabiti je
tedy extréma realizovan pud sebezachovy, zatiméicspbevrazé je naopak oslabeti
zcela popen?®

K sebezabiti mize dojit i u jinak zdravych osob. A to vipad: ne¥astné shody
vSech okolnosti u demonstrativniho pokusu, kiognim cilem nebylo tbec zeniit,
ale vystraSit¢i vydirat své nejblizsi okoli. AvSak situace s&z® nakonec vyvinout
zcela jinak, nez si osobagulstavovala, neltichra na sebevrazdu se vymkne kontrole a

skorti tragicky.

2.4 Pohled na sebevrazdu z pravniho hlediska

Sebevrazda jako takova neni trestnd, neni trestinyem. Trestna je vSak préav
Gcast na sebevraZdiného. Trestni postihdasti na sebevragdvychazi ze zasady, ze
byt je sebevrazda soci@&hpatologicky jevem, nelze jehéeSeni v moderni déb
spatovat v jinak trestnim postihu, Byv minulosti u nas v ifpad pokusu, ktery
pachatel peZil, sebevrazda trestna byla (fepbdle trestniho zakoniku z roku 1803, v
Anglii byla trestnost zruSena aZ v roce 1961).

Trestny ¢in G¢ast na sebevrazde zakotven v hlav |. trestniho zakoniku.
40/2009 Sb., kde gadi mezi trestnéiny proti Zivotu.

% LUKES, V. Psychologické aspekty suicidia.vydani.Ceské Budjovice: Pedagogické centrum, 1997.
s. 8

2" SAMAL, P. a kol.Trestni zakonik IIl. §140 aZ §421. Komeénth vydani. Praha: C.H.Beck, 2010, s.
1355
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Ucast na sebevrag@ 144 trestniho zakoniku

»1) Kdo jiného pohne k sebevrazdebo jinému k sebevraZzdomaha, bude potrestan,
doSlo-li alesp@ k pokusu sebevrazdy, atfim svobody aZ nditléta.

2) Odretim svobody na @dvléta az osm let bude pachatel potrestan, spach@li
uvedeny v odstavci 1 na étithebo na ¢hotné ze&a

3)Odretim svobody na 40 az dvanact let bude pachatel potrestan, spachddi
uvedeny v odstavci 1 na #it mladSimctrnacti let nebo na osebstizené duSevni

poruchou.?®

Objektem tohoto trestnéhdinu je zajem na ochrénlidského Zivota fed
jednanim osob, kteréfippivaji k tomuto socialapatologickému jevu. Objektivni
stranka spéiva v asti na sebevraZdoud’ ve forme navodu (zakon vyjadje pojem
pohne), nebo pomoci k sebevrazd kdyZz pohnuti nebo pomahani k sebeviéajd
jednanim podobnym navodu nebo pomoci ve smyslu §d&4. 1 pism. b), c), nejde o
Zadnou z d&chto forem Wdastenstvi, nelo pokus sebevrazdy ani sebevrazda nejsou
trestnyméinem, a proto svedeni nebo pomahani k sebewij@zpdachatelstvim. Jde tedy
0 samostatny trestnyin, kdyZz sebevrah se sam trestnétiou ani jeho pokusu
nedopustil. Pojem pomaha jeba vykladat obdokijako pomoc ve smyslu 8§ 24 odst. 1
pism. c) trestniho zakoniku, a proto i zde jde coimini nebo usnadmi jinému
spachéani sebevrazdy.il¥e jit o pomoc fyzickou i psychickou (intelektudlrtyzickou
pomoci je nap opateni prostedki k provedeni sebevrazdy (rfapistole nebo jedu),
odstragni prekazek, zajighi prostedi k neruSenému provedeni sebevrazdy apod.
Psychickou pomoc je moZzno sfmtat v fadk utvrzovani v pedsevzeti provést
sebevrazdu apod. K dokonani trestnéihmu podle § 144 trestniho zakoniku dojde
tehdy, kdyZz sebevrah se o sebevrazdu ategpukusi, jestlize tedy jiz zapou
uskute€novat sebevrazedné jednani. Musi jit o pokus sebdyradazi minény, nikoli
jen demonstrativni, népz divodu, aby na sebe upozornil své okoli. Pokud sbgiat

nepod& vzbudit v jiném rozhodnuti spachat sebevrazdirgstny pro pokus trestného

B TRESTNI ZAKONIK &. 40/2009 Sb., § 144
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¢inu podle § 21 odst. 1, § 144 trestniho zakonikodd®ré tomu bude v fipad
demonstrativniho (nikoli vaZn minéného) pokusu. Subjektem tie byt kdokoli.
Subjektivni stranka je umysl. Pro naghh znaku skutkové podstatycasti na
sebevrazél proto nestéi, Ze pachatel g G¢ast na udalosti, ip které si jiny sdm
zpasobil smrt. Umysl se musi vztahovat i k ,pohnutiéboe ,pomoci* jinému k
sebevrazél Pohnutka jednani pachatele neni z hlediska jging tozhodna, ale fize
mit vyznam pro stanoveni povahy a zavaznosti tébstdinu, a tim i pro vymiru
trestu?®

Sebevrazda je uUmysIné i@mwbeni smrti sab samému. Na pouzitych
prostedkach nezalezi, a protouge jit 0 sebevrazdu z#éskenim, obSenim, pouzitim
jedu apod. K trestnosti pachatele se vyzaduje, kalgbevrazé pohnul jiného nebo
jinému k sebevrazdpomahal. Pohnutim k sebevrazpg jakékoli jednani, které je
zpisobilé vyvolat v jiné osab(sebevrahovi) rozhodnuti sdhnout si na zivolz#ijit o
piemlouvani, poéeni 0 moznosti spachani sebevrazdy, ale i schval®egbevrazdy u
jiné osoby, pokud jim ma byt vzbuzeno rozhodnutikkétni osoby spachat sebevrazdu.
Muze jit i o zlé zachazeni, tyrani nebo vyvolani depmich stafr v umyslu, aby tim
byla jinA osoba pohnuta k sebevrazdlest&i, Zze pachatelovo zlé nakladani bylo
objektivni @ic¢inou sebevrazdy, ale jgeba, aby se pachatel zle choval k jinému s
uamyslem, aby tim vzbudil uého rozhodnuti spachat sebevrazdu. Pokud by vSak
pachatel jiného fyzickym nebo psychickym natlakesnwdil k sebevrazg mohlo by to
byt posuzovano jako vrazda podle § 140 odst. 1 ebestniho zakoniku. Jestlize se
obvireny s poSkozenym dohodnou na vzajemném umysinémcesinjeden druhého
jak zpisobu spoleného dobrovolného ukéani zivota, potom dohodnuti jednani
obvinéného, jehoz nasledkem byl smrt poSkozeného,nogplznaky trestnéhdinu
vrazdy podle 8§ 140 odst. 1 trestniho zékoniku, Ihiknaky trestnéhctinu § 144
trestniho zakoniku.i#prava trestnéhdinu (¢asti na sebevraédeni trestna, neligeji

trestnost neni u tohoto trestnéfiou stanovend’

29 SAMAL, P. a kol.Trestni zakonik II. §140 aZ §421. Koment4 vydani. Praha: C.H.Beck, 2010,
s. 1355
30 SAMAL, P. a kol.Trestni zakonik 1. §140 az §421. Komenta vydani. Praha: C.H.Beck, 2010,
s. 1356
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Okolnosti podmiujici uziti vySSi sazby dopadaji n&igady, kdy je trestnyin
spachan na osobach, které pozivaji vysSi ochrady, na diti, t¢hotné Zet a osok
stizené duSevnim chorobou. 8&m je poskozeny, ktery je mladsi 18 lettivyZaduji
zvySenou tresthpravni ochranu, nelfanejsou v dsledku svého stavu zpravidla pin
zpasobilé ovladat své jednani nebo raciondwazit jeho dosah. hotnou Zenou se
rozumi osoba Zenského pohlavi oghotreni az do poatku porodu. Také&hotenstvi je
psychicky stav Zeny velmi ovliém a navic zakon zde poskytuje zvySenou ochranu
prostednictvim &hotné Zeny i lidského plodu. U osob stizenych dngetorobou se
duSevni poruchou rozumi mimo duSevni poruchy vygigé z duSevni nemoci i
hluboka porucha &domi, mentalni retardaceizka asocialni porucha osobnosti nebo
jina t¢Zzka duSevni nebo sexualni odchylka. Osoba musittagna duSevni poruchou v
doke , kdy na ni pachateldgobi tak, aby ji pohnul k sebevr&diebo kdy ji k
sebevrazél pomaha. Osoby stizené duSevni poruchou & @oiu nejsou v dsledku
svého stavu zpravidla pirepasobilé ovladat své jednani nebo raciosatnazit jeho
dosah a v tkledku svého stavu velndasto podléhaji vlivu agsobeni jinych osob, a
proto jim zakon poskytuje zvy$enou ochrahu.

Patrani po trestnéntinu (Casti na sebevraZdje vzdy odivodréno i
sebevrazdach, které jsou motivovany strachéed masilim jako je partnerské nasili,
tyrani, biti, zneuzivani, agresivita u osob zawgklya alkoholwi jinych navykovych
latkach. Sebevrazednost spojena se vznikem trespwdnosti gichazi sice mén
castji, ale o to vice si zaslouzi pozornosti Bbjasiovani objektivnich okolnosti
sebevrazdy je odhalovani a dokazovani trestidého (asti na sebevraZdbtiznou a

odpowdnou roli, protoZe nemusi byt na prvni pohled zjeamrokazateln&.

3. Davody a zpisoby sebevrazedného jednani

Duvody sebevrazedného jednéni nejsou vzdy zcela.jakkéy je jich mnoho,
a jindy se vzajemhpiekryvaji. Resto existuji ufité rysy, které se opakuiji.

31 SAMAL, P. a kol.Trestni zakonik II. §140 aZ §421. Koment4 vydani. Praha: C.H.Beck, 2010,

s. 1357

%2 SMUTEK, M. - KAPPL, M. Promeny klienta sluzeb sociélni pracd. vydani. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2006. s. 204
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3.1 Zivotni beznadj

Tento faktor fisobi zejména u i Skolou povinnych a u starych osob, ale
objevuje se i v jinych &ovych kategoriich. U &i se beznaf] vyskytuje zejména v
souvislosti se Spatnym Skolnim préspem nebo i) problémech v rodi&d P tomto
problému dié mozny trest, za Spatny prash ve Skole, zcela zvélije a stavieSi
impulsivré. Staré osoby mivaji pocity, Ze jejickkvje nezvratny, Ze v Zivéthemohou
jiz niceho dosahnout, a jsou zbymé Casto dochazi k bilancovani a naskeda

sebevrazednému jednéi.

3.2 Pocit bezmocnosti a bezvychodnosti

Nejcastji se vyskytuji u osob po#nné moralre vysgElych, které bez vlastniho
zaviréni prozivaji €zky stres (nap v souvislosti s nemoci dfe, milované osoby), aniz
by mohly samy zasahnouti feSeni problému. Jakdiklad miZe byt hodnocen i Unos,
kdy jedinec nemize z objektivnich éivodi ovlivnit svou situacti chovani nosic>*

Pri prozivani strachu a Uzkosti Ize psychologickygroxat v €le velmi vyrazné
pocity spojené s néfgemnym ciénim. Telesny stav Uzkosti a strachuiaie vyvolat
rizné fredstavy.Casto neéistava pouze wsthto gredstav, ale mysleni aguistavovani
se pekotre rozbiha. Je motivované nenavisti a obsahujeijeemé vzpominky na
ohroZujici situace. #ledjima a domysli mnohdy az detailni katastrofickeedasgsné

konce v budoucnost?.

3.3 Deprese

Je zavaZna duSevni porucha, kter&enbyt podmisna endogennimi faktory

(vnitinimi), ale i psychogennimi faktory (stres, negadtizazitek, aj.). Projevuje se

%3 LUKES, V. Psychologické aspekty suicidih. vydani.Ceské Budjovice: Pedagogické centrum, 1997.
S. 42

% LUKES, V. Psychologické aspekty suicidih. vydani.Ceské Budjovice: Pedagogické centrum, 1997.
S. 43

S VYMETAL, J. a kol.Specialni psychoterapi@. vydani. Praha: Grada, 2007. s. 224
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zejména apatii, ztrdtou zajmu o sebe a okoli, @i \Vile, plaitivosti, neténosti.
Tyto stavy byvaji poda®vany, protoZze nemocriasto nedeklaruji své stavy, jen se
stahuji do sebe. Sebevrazedné jednagchid osob byva nedemonstrativni, dokonané.
Z jinych duSevnich poruch se vyskytu sebevrazednghimani podileji zejména
psychézy a psychopatié.

Deprese se totiz neomezuje jen ha nemocného san@lsta ktery se dusSe¥n
nemocen neciti, alefSise na jeho socialni prasti, zvlast jestlize v tomto progedi
hraje dominantni roli. Deprese otce nebo matigto lezi jako mrak nad celou
rodinou®’

Z pohledu pohlavnich rozdilnesmime zapominat na to, Ze ksomdvislosti,
psychotickych poruch a bipolarni efektivni poruaingji Zeny podstatnvyssi riziko

onemocst, co? plati zejména pro depresi nebo somatofopanichy>®

3.4 Strach z &lesné choroby

Castym divodem sebevrazdy je strachéesné chorobyi vliv télesné nemoci
na ¢lovéka. Ve velké mie se objevuje strach z rakoviny tzv. kancerofolhigo lidé
zpatatku casto vyhledavaji 1éka, stidaji odborniky, nav8vuji I€citele. Svym jednani
se postupé stavaji obtiznymi pro okoli, které se nevSima adkiho problému, a to
moznosti sebevrazdy.

Pokud se specialista dostane do jednani s kliensemsebevrazednymi
mysSlenkami, pak je delné nevyvracet nemoc, ale spiSe nabizet moznasnil u
kapacit, nové Iéky aj. Po odvraceni umyslu sebelyrg dosttasu na vysstleni a dalSi
fedeni stavu klient¥.

% LUKES, V. Psychologické aspekty suicidih. vydani.Ceské Budjovice: Pedagogické centrum, 1997.
s. 44

*’VINAR, O. Depresivni porucha - nemoc celéhmveka. Lékaské listy 2007, ré. 56,&. 6, s. 10

* ANDRES, M.Cerstva epidemiologicka data varujéka'ské listy 2006, ré. 55,¢. 1, s. 14

% LUKES, V. Psychologické aspekty suicidih. vydani.Ceské Budjovice: Pedagogické centrum, 1997.
s. 45
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3.5 ZAavislosti

Souvislost mezi sebevrazednym jednanim a zavigestelmi uzky. Alkohol
pies své individualni dinky v zasad jednorazo¥ euforizuje a uvaiuje. Dlouhodobé
uzivani alkoholu naopak épobuje deprese. Vyznamny je komplexni negativni vli
zavislosti na psychicky stav, socialni situaci ematické zdravi.

RovreZz problematika patologického Weivi pati do zavislosti spjaté se
sebevrazednym jednanim. Situace patologickych gatniske vlivem jejich zavislosti
snadno stava bezvychodnou (dluhy, ztratacgamani, rodinna krize).

V posledni dob dramaticky stoupd vyznam drogové zavislosti. Du@go
zavislost s naslednym abstigaim syndromem je vyznamnym rizikovym faktorem pro
sebevrazedné jednani. K ¢&gejSim piiznalkim uzivani drog péit jakakoliv zasadni
zména chovani (uzaenost, deprese), zma vzhledu (tesu, oblékani), zsma ve
zdravotnim stavu (poré&ni, potivost, zvraceni), z¢na ve fyzické kondici (oslabeni,

zpomaleni tempaj?

3.6 Zpusoby sebevrazedného jednani

Volba sebevrazedného priiku miZze odrazetizné skuteénosti. Jestli bude
sebevrazda dokonari ne, rozhoduje padtSinou propojeni dvou aspéktmotivace,
neboli sily gani zeniit a spolehlivost daného préstlku. Ve ¥tSing pripadi je
dokonana sebevrazda provedena jedinyriisapem, sebevrazedna jednani za pouziti
vice prostedki jsou ojedirla.

V hrubych obrysech Ize pouzité igmby sebevrazedného jednani witcha
metody tzv. tvrdé a skké. Mezi nekké metody pat ty, u nichZ je nebezprost niZsi a
moznost zachrany Zivota vyssi, tedy metody, ktét&nou nevedou okamzike smrti.
Mezi takové metody Ize #adit intoxikaci medikamenty , povrchniigzani nebo skok
Zz nizké vysky. U &hto metod éstava na#e, Ze dotgny bude ¥as nalezen a
zachragn. Takzvané tvrdé metody naopak vedouastji okamzi€ nebo velmi rychle

9 LUKES, V. Psychologické aspekty suicidik. vydani.Ceské Budjovice: Pedagogické centrum, 1997.
S. 45
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ke smrti a moznost zachrany je velmi sniZzenafipagt vyloucena. Mezi tyto metody
pati zejména strangulace, pouZitiedhé zbran a skok z velké vy3kS’

Sebevrazda @8enim je dlouhodab negastjSi metodou volenou sebevrahy
muzského i Zenského pohlaviQeské republice. Sebevrazdgestou zbrani je drunym
neiasgjsim zvolenym zfisobem sebevrazdy. i8iné zbras jsou nejrychlejSi
prostedek, jak odejit ze $ta. Clovek, ktery se rozhodne zéihpomoci stelné zbras,
se steli negastji do hlavy, poté do Ust nebo pod bradu. Mnoho getié ma jest prst
na spousti, kdyz je nalezeno jeltot Sebevrazda otrava plynem nebo jinymi jedy byla
v minulosti jednou z nejvyuzivajsich sebevrazd WCeské republice. Jednalo o
svitiplyn, ktery byl vyrabn z ¢cerného i hadého uhli a ktery obsahoval jedovaty oxid
uhelnaty. V sotiasné dob se uziva levgSi a netoxicky zemni plyn. Z tohotaivbdu
se sebevrazdy otrava plynem v ramci dééské republiky snizil. Mezi tuto skupinu

vSak paiti také otrava jinymi plyny n&pzplodinami z motorového vozidla.

4. Varovne signaly a i¢iny sebevrazd

Existuji mnohé symptomy, diky nimzt@eme rozeznat sebevrazedné Uvahy u
jedince a v navaznosti na to seizeame pokusit tomuto sebevrazednému jednani
zabranit. ObzvlaStni pozornost byéla byt @itom wénovana varovnym signéh v

rizikovych obdobich a situacich.

4.1 Varovne signaly

Sebevrazda se vetgire piipadech nestane nahle. Jedinec planujici sebevrazdu
skute&né doufa, ze si &kdo vSimne co se&k — vola o pomoc. Jsou signaly, které jsou

|épe rozpoznatelné aife rozpoznatelné. Mezi varovné signaly |ztad:

» Rozdavani majetku — osoba planujici sebevrazdudenrozdavat sy majetek.
Zvlastni pozornost zasluhujergolevSsim darovani cennosti @cv dilezitych a
vyznamnych pro jeho osobu. Négdad ,UZ to nebudu poebovat”.

1 KOUTEK, J. - KOCOURKOVA, JSebevrazedné chovadi vydani. Praha: Portal, 2003. s. 34

27



» Negativni pozndmky o budoucnosti — pozndmky typez® mne vam bude lip*
nebo ,,Chél bych, abys si to vzakiasto napovidaji o stawiloveéka.

» Poznamky o budoucnosti ,beze mne* - nazjia uvahy nebo planovani
sebevrazedného jednani. Ni&tad ,UZ vas nebudu trapit, uz se neuvidime®“.

» Zajem o smrt, 0 umirdni a o tom co po smrti bude jedince, jenZz se neustéle
zabyva ¢mito tématy a je fascinovan posmrtnym Zzivotem, kdpisuje smrt jako
klidny a mirny zgsob ukokeni Zivota, se e jednat o chorobny (varovny)
signal.

» Priznaky tZké deprese — ztrata zajmu agdeni, Ubytekei prirastek hmotnosti,
poruchy spanku, Unava a ztrata energie, pocity bempsti a viny a tvahy o smrti

a sebevrazg*?

4.2 F¥iciny sebevrazd

Mezi pri¢iny sebevrazedného jednani z hlediska psychiatrwh®stupu pat
zejména duSevni poruchy jako jsou deprésachizofrenie, ablzus omamné latky,
poruchy osobnostniho vyvoje nebo hapazné somatické onemaen, nevylé€itelna
choroba, aj.

Psychologické pojeti, narozdil od sociologickéhe,zabyva spiSe viirtimi
piicinami a subjektivnimi prozitky sebevraha. Psycholagse domnivaji, Z&lovek
dochazi k sebevraZdtehdy, kdyz jiz vgerpal své vnini zdroje, pedevSim ztratil
motivaci, smysl Zivota*®

V dnesni dob prevlada ve spotmosti nadzor, Ze kazdé sebevrazedné jednani je
patrre vyslednici selhani vakolika rovinach.

K sebevrazednému umyslu a jeho realizaci vede &g okolnosti,
skloubenych vzajenijako ¢lanky iettzu. Je pirozené, Ze poslednimu sebevrazednému

jednani bezprostdre predchazejici udalost se jeviggimu pozorovateli - ale nédka

“2 RUBESOVA, P, M. Celime realit sebevrazd [online]. 2006 [cit. 2010-04-26]. Dostupné z:
http://www.cmhcd.cz/dokumenty/brozury/amepra_braz08.pdf
43 BUDINSKY, L. Sebevrazdy slavnych. vydani. Praha: Knizni klub, 2000. s. 78
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i sebevrahovi samému - jako hlavnfigmna, rozhodujici podft, vlastni pohnutka

sebevrazdy?

5. Ohrozené skupiny

Pred sebevrazdou neni uch¢da Zadna &kova skupina. SebevraZzedného

jednani se dopoust déti, pubescenti, adolescenti, lidéestniho ¥ku i stai lidé.

1. Sebevrazdy &i

Sebevrazda spachana v tomtiuw je sice vzacna, ale jejictetnost se zvysuje
po desatém roce Zivota jedince. V okamziku, kdyneadi¢ premyslet, je schopno
chapat i vyznam smrti.

VeétSina dtskych sebevrazednych pokuge zkratkovitou reakci, vyrazem
strachu a pokusem uniknoutjakému ohroZeni, n&p trestu. NejvyznamijsSimi
rizikovymi faktory jsou v tomto &u problémy ve Skole a potize v rodinnych

vztazich®

2. Sebevrazdy pubescént

Obdobi pubescence je obdobim prvnich lasek, kdyegoénti neznaji
kompromisy a vyznavaji absolutno. Proto je vitych piipadech nezajem zbidvané
osoby divodem k beziehému zoufalstvi, které ihe dojit az k sebevrazednému
jednani nap sebevraZzda z négstné lasky. Toto obdobi se vyZog eruptivnosti,
kie¢ovitymi rozmachy, unahlenosti a nevyrovnanyriistem rozmanitych slozek
pocinajici osobnosti. Tuto rozkoSnost, vybusnost, téeisost a nehotovost charakteru

nazyvame vulkanismeff.

“ RUZICKA, L. SebevraZednost Geskoslovensku z hlediska demografického a sociélo 1.
vydani. Praha: Academia, 1968. s. 110

“>VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméahajici profe8evydani. Praha: Portal, 2002. s. 250
“6 PRIHODA, V.Ontogeneze lidské psychikytl.vydani. Praha: SPN, 1977. s. 388
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3. Sebevrazdy adolescént

Sebevrazedné chovani a jednani adolegcamtvyskytuje virznych formach.
NejcastjSim zjiS€nym motivem sebevrazedného jednani jsou konfliktyrodirg,
problémy Skolni a pozg§l i erotické. Jsou to problémy vyplyvajici z ne&pného
hodnoceni reality, z pocitu zoufalstvi a zklaméad prvnim ¥tSim nezdarent”

Dochazi zde k labilnimu a impulzivnimu jednani. dblescent jsou na mist
pocity nedostatku opory, pocity os#&wsti, ale i potize s vlastni identitou, nizké
sebe¥domi aj.

Mlady truhldsky wen se polil benzinem a zapalil na deotruhlarny, protoze
mu jeho $éf nddil, aby si dal ogthat dlouhé vlasy®

4. Sebevrazdy osobistddniho ¥ku

V této skupig osob ¥tSinou nedochazi k sebevrazednému jednani zkratkovi
Je to vlivem problérin v zamgstnani - ztrata zagstnani, ale také v ramci mezilidskych
vztahi — rozchod s partnerem, deprese nebo patologickélast.

Pocit bezmocnosti a bezvychodnosti nebo pocity @@ybjevujicasto u osob
ponerné solidnich, adaptovanych i morélvysgilych, které bez vlastniho zavimi
prozivaji t£zky stres (naifiklad v souvislosti s nemoci die, milované osoby), aniz

mohou samy zas&hnout teseni problém(?

5. Sebevrazdy starych osob

Jedinec starSiho¢ku je ve tSi mie ohroZzen somatickymi chorobami v
navaznosti séfkymi zagzovymi situacemi, P kterych je na &ho kladen vySSi narok
na adaptaci. Odchod ddchodu vede ke ztrdimnoha dleZitych roli, rtkdy se zhrouti
Zivotni hodnoty pré&y v dok®, kdy uz neni mozné jingeSeni. Za&hto okolnosti se

shadno ztraci smysl zivot&etnsjSi byvaji bilagni sebevrazdy, které jsou vysledkem

“"KOUTEK, J. - KOCOURKOVA, JSebevrazedné chovani vydani. Praha: Portal, 2003, s. 37

“8 MONESTIER, M.Déjiny sebevrazdl. vydani. Praha: Dybbuk, 2003. s. 192

49 LUKES, V. Vybrané kapitoly ze sociélni patologie 1. vydani.Ceské Budjovice: Psychologické
pracovisé PolicieCR Ceské Budjovice, 1998. s. 117
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hodnoceni viastniho Zivota a ztraty sjgdpro budoucnost. Neboji se smrti jako takové,
obavy maji pedevSim z umirani.

Nekdy jsou st nebo postiZzeni lidé natolik odstrkovani, ze t@mbu skoro
jako pozadavek, aby opustili Zivotni cestu. Seb&saday pokus jetasto poslednim
zoufalym volanim o cit, blizkost a lasku. Pokudsetkame se sebevrazednym pokusem,

snazime se ze véech sil zachranit ziVot.

6. Sebevrazdy v rodin

Sebevrazedné jednani jako takové je zavaznym psgclh@nim problémem.
Ztrata blizké osoby v rodinje vzdy emoné zavaznou zkuSenosti zejména piti @
dospivajici.

V piipact sebevrazedného chovatijednaniclena rodiny, je typickou reakci
blizkych osob pocit viny, bezmoci, zoufalstvi. Jdoutéz pocity vzteku &i osolz,
kter& se pokusila o sebevrazdu.

Pro cti, které proziji smrt blizké osoby visledku suicidia, fedstavuje tato
zkuSenost vyznamny rizikovy faktor pro dalSi dusemivoj a psychické zdravi. Reakce
na takovou situaci je komplexni a zahrnuje zvySezriko zejména vyvoje depresivni
poruchy. Oilezitou Ulohu ma charakter chovani rodiny, kterdvydde v situaci
sebevrazdy ¢kteréhoglena neniZe dolie poskytnout emimi oporu dal$im &em?>2

6. Prevence sebevrazedného jednani

Vyznamnou Uulohu zde sehrava prevence sebevrazedjgéima@ni. Cilem
prevence je oslabit get a vliv rizikovych faktol a posileni osobnostnich fakiou

jedince, rodiny i progedi, v #mz se potencialni sebevrah pohybtije.

0 DOLISTA, J. Odpowdnost za lidsky Zivotkontakt.2004. r@&.6.¢. 2. s. 95

®l KOCOURKOVA, J. - KOUTEK, J. Psychodynamické aspektgrese suicidialniho jednani v

adolescenciCeskoslovenskéa psychologi®96, ré. 40,¢. 6, s. 536

2 KOCOURKOVA, J. - SCHMIDTOVA, J. Suicidium v rodijako psychické trauma’eskoslovenska
psychologie2007, ré. 51,¢. 3, s. 316

3 FISCHER, S. - SKODA, Bocialni patologiel. vydani. Praha: Grada, 2009. s. 86
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Prevence sebevraZzednosti, stgpko jinych sociald patologickych jeu, musi
svym pisobenim ovlivnit v prvniad déti a mladez. Prevence byéha snerovat do
rodinného prosedi, ale i od Skoly.

Obvykle se dti casgji setkavaji s nejrzrejSimi prekazkami, konflikty a
rozpory. Neni dlezité, zda se s nimi setkavaji doma v kruhu roéimii ve Skole.
Vzdy se vSak nedauspokojovat svoje pteby ihnedi bezproblémov. Nekteré touhy
¢i sny dokonce nelze uspokoijitibvec. Rodie, ktégi svym ditem od raného astvi
protinaji cestu a odsitaji z ni i nejmensi if@kazky, dosahnou sice kratkodobého
uspichu, ale takto se ditnenadi, neni gipraveno, bojovat s obtiznymi Zivotnimi
situacemi. Bsobeni Skolnich pedagbdyy se nélo ubirat takovym sgrem, kdy budou
ucit déti s konfliktnimi situacemi péitat a zvladat je nejvhodjsim zpisobem. AvSak
ne kazdy je od narozeni vybaven geseni konfliktnichei jinak zagzovych situaci.
Tento rozdil I1ze sp#&bvat v genetické i biologické vyb&yjedince a nelze opomenout
ani socializani vlivy. Zpisob reagovani na 2dbvé situace, zvl&Sipak s nim spojené
zmeény chovani, jsou udi dalezitym ukazatelem jejich budouci schopnosti se@wyat
se z&t7{>*

Dle Fischera a Skodystime prevenci na primarni, kterd se z#nje na snizeni
vyskytu poruch v populaci, eliminaci rizikovych taki. Orientuje se na osoby, u
kterych je& nedochazi k ifimym projewim sebevrazedného chovaniul€itou
souasti je podpora duSevniho zdravi a posileni projekih faktofi. Sekundarni
prevence je orientovana na&asné zachyceni a zahajenébg klinickych projev.
Zan¥tuje se na rizikové skupiny osob (lidé s depresednjslosti na psychoaktivnich
latkach, lidé v obdobi po 8kkni zavazné diagndzy atd.). Tercialni prevencersi
zmirnit nasledky klinické poruchy a zabranit jejiropakovani. Hlavnim cilem jiz
zminované prevence je oslabit g a vliv rizikovych faktol a posilit projektivni
faktory na stra# prostedi, v #mZ se potencionalni sebevrah zdrAjje.

Krizovy stav pacienta je paimé lehce rozeznatelny v projevech psychické

dekompenzace. OvSem i v krizovém stavu setelre prolina lidska normalita s

* KOUTEK, J. - KQCOURKOVA, JSebevrazedné chovaii vydani. Praha: Portal, 2003, s. 109
> FISCHER, S. - SKODA, Bocialni patologiel. vydani. Praha: Grada, 2009. s. 80
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psychopatologii. Co je Unosnéfigmdré ¢eho je vice, mize posoudit zasadnjen
odbornik. BZné krizové poruchy smutku, Spatné naladygtiage rekdy bez vyrazného
piechodu prolinaji s psychopatologickymi krizovymiojgvy depresivnich stay s
obtizemi pizpisobeni, s vnihim neklidem, s pocitem prazdnoty, bezfad
bezvychodnosti®

Policie CR méa za povinnost evidovat veSkeré dokonané sehdyra
prostednictvim ,hlaSeni o sebevraZd Viz. Priloha ¢. 1. Od roku 2002 je policii
pouzivana nova forma tohoto hlaseni, ktera je gepodrobna a oprotitedchozi
zaznamenava veskeré udaje o sebevrahovi. Diky mrbadaj v téchto hlaSenich
uvedenych Ize zjistit motivy sebevrazednych jedrsalzie i zamezit dalSimu opakovani
sebevrazedného pokusu. Polio&R weénuje také zvlastni pozornost pokus &i
dokonanym sebevrazdam polidéis¥/yznamnou roli zde sehrava rovybudovany tym
posttraumatické e, ktery jist prispéje ke snizeni ptiu sebevrazd u policist

Jako hlavni profesn specifické momenty, které by mohly ovliwat
sebevrazedné jednani polidisisou zmhovany dostupnost zbrarma takécasty kontakt
se smrti. AvSak na zakladryzkumu bylo zjisno, Ze dostupnost zbrage i ¢asgjsi
kontakt se smrti nemohou samy o &aibjasnit pohnutky sebevrazedného jednéni.
Predstavuji spiSe ,urychloga“ ¢i ,usnadiovase”. Z vyzkumu pracovniho stresu v
podminkéach policie bylo zji8ho, Ze prevence na pracovisti by sélarubirat zejména
cestou zlepSeni organizdch podminek prace, zlepSeni firemni kultury apzémi
vnitini komunikace v ramci organizace. Tyto podminkyybylyhodnoceny jako
nezavazysi.’

Problém prevence sebevrazednych jednani tedy nekyniryze odbornym
problémem, jehoZeSeni je v rukach odborrik 1ékat, ale je ¥ci celé spoléenosti a

kazdéhatloveéka.

%6 SKALA, J. a spolPsychoterapie v medicinské praki vydani. Praha: Avicenum, 1989. s. 82
" CIRTKOVA, L. Sebevrazdy a policejni profesesychologie v ekonom. prax2005, ré. 15,&. 3, s.
170

33



7. Odborna pomoc

Odborna pomoc poskytovana pacientse sebevrazednymi sklony,ibe mit
nékolik forem v zavislosti na aktualnim psychickénmawat v dold, ve které je
poskytovana. Jedna se o prvni pomoc, krizovou vuetari a systematickou dbu.
Odborny léka se rozhoduje, zda je mozné zvladnout pacientalwbancici zda je u
n¢j vhodna hospitalizace, Budobrovolna nebo nedobrovolna, kterdzm byt v gipadc
zavazného sebevrazedného jednani na&mist

Krizovou intervenci je dobré vykonavat pokud moZest& pred suicidialnim
pokusem. Cilem je zvratit presuicidialni syndromlezeni centralniho zrami a zjiséni
jeho vyznamu pro jedince. Stanoveni suicidialnihbka pati k nejEzneéjSim
problémim urgentni psychiatrie.fPposuzovani hodnotime, zda byl pokus &ninazre
a zda selhal, jaky byl motiv suicididlnilkinu, zda je pacient psychiatricky nemocen
apod. PosuzujefpdevsSim miru zadénu, zda se jednalo agdem planovanyin, zda byl
zanechan dopis na rozkenou nebo zay'.*®

Jak bylo jiz uvedeno, problémy se vyskytuji ve ¥8egkovych skupinach, avSak
kazda z d&chto skupin nahlizi na druhy terapi& poradenstvi jinak. Houdt s
terapeutem rive byt jak osvobozujici, tak ngégmny zazitek. Mze se stat, Zetrive
potlatované pocity vzteku, vini hanby se vynituji silngji nez kdykoli gedtim, kdy na
zaklad tohoto zjiS¢ni je mozno sé&mito pocity pracovat. KdyZz se padeao tchto
pocitech otekerg mluvit, pak se daji rozpoznat a zpracovavat takgéstanowloveéku
ovladat zivot.

Krizova centra a poradny kam séize kdokoli obratit jsou viznych néstech v
celé Ceské republice vizP¥iloha ¢ 2 NiZe jsou popséana vybrand centra a jejich

Zpasoby pomoci:

» Linku duavéry - je pracovidt poskytujicich telefonickou krizovou pomoc. K
piednostem této sluzby gasnadna dostupnost (linkukry je mozné kontaktovat v
okamziku, kdy je to nejvhodjsi - neni nutné se objednavatjeénosti sluzeb linek

®® MARKOVA, E. - VENGLAROVA, M. - BABIAKOVA, M. Psychiatricka oSgbvatelska pée. 1.
vydani. Praha: Grada, 2006. s. 280
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duvéry je jejich anonymita, odborna igmbilost, dobra dostupnost a provazanost s
dalsimi sluzbami. (\Ceskych Budjovicich - Linka divéry o.p.s., tel. 387 313 030 -

provoz nonstop)

» Krizové centrum - je pracovi& zantiené na pomoc lidem v naléhavych a
obtiznych Zivotnich situaci. Navstivit krizové aemh, vzhledem k tomu, Ze provoz
byva ¢asto nepetrzity, je mozné kdykoli dle vlastniho uvazenikNzovém centru
pracujici zkuSeni psychologové, psychiaj., ktai jsou zarové doke vySkolenymi
psychoterapeuty pro praci s klienty, #tee ocitnou v krizi. (Krizové centrum pro
déti a rodinu v Jihdeském kraji,Ceské Budjovice, ul. Nerudova 53, 370 04, tel.
387410864, provoz posl - patek od 07:30 do 16:00 hodin).

» Pedagogicko-psychologickd poradna- je pracovi®&m zajifujici spektrum
psychologickych a specianpedagogickych sluzeb ve Skolach a Skolskych
zarizenich. Poradenské sluzby jsou poskytova#erd, zakm, studenim, jejich
zadkonnym zastugien a pedagogickym pracovriik Skol a Skolskym zZé&enim.
Prostednictvim metodiky prevence zajife prevenci sociathpatologickych jex,
realizaci preventivnich op&ni a koordinaci Skolnich metodik prevence.
(Pedagogicko - psychologicka poradna, pracewi&ské Budjovice, ul. Nerudova
59, 370 04Ceské Budjovice, tel. 387314506, 387297111 - provoz psind patek
od 07:30 do 16:00 hodin.)

» Rodinna terapie -jejiz cilem je pomoci iy zmeéné vztahi v samotné rodintak, aby
se staly pro vSechny vice uspokojivé. Spote sezeni vSecllieni domacnosti a
terapeuta, je metodou heéjrvyuzivanou u &skych a dospivajicich “klieft.
Rodinna terapie dava kazdémulena rodiny moznost se otév a vyjadit zpiasob
jakym dosahnout zlepSeniti pieSeni ¢asto se opakujicich konfliktv rodins.
V¢asnym podchyceniéthto staw, zabranite prohlubovani vztahové krize mezi
jednotlivymi ¢leny rodiny. (V Ceskych Budjovicich - Stedisko pro rodinu a
mezilidské vztahy, ul. Nadrazni 47, 370 OGkské Budjovice, tel. 387438703,
provoz pondli - patek od 08:00 do 16:00 hodin.)
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lIl. PRAKTICKA CAST

1. Cil prace a hypotézy

1.1 Cil prace

Cilem praktické ¢asti je zjistit a blize specifikovat sebevraZzednostzi
muzskym a Zenskym pohlavim z hledisk&uw, rodinného stavu a rodinnych pénin,
pfi¢in, motivi a zmsoli provedeni, a to v porovnani Jideského kraje €eskou
republikou v obdobi let 2004 - 2007.

1.2 Hypotézy

1. Lze predpokladat, Zze get a zfisob dokonanych sebevrazd u mu zen v
letech 2004 - 2007 na uzemi Jibekého kraje nevyltoval z celostatniho

prameru.

2. MnoZstvi impulsivnich sebevrazdgyvlada nad sebevrazdantigvavovanymi.
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2. Metodika

2.1 Pouzité metody

Z formulovéani uvedenych hypotéz byly jako metodikaumani zvoleny:

» Analyza dokonanych sebevraZkdy bylo vyuZzito materiél zpracovanych
Policii Ceské republiky, Krajskéhdeditelstvi policie Jihteského kraje -
kasuistiky vybranych dokonanych sebevrazd.

» Obsahova analyza dokumegntkdy bylo vyuzito pro porovnani Udaj
statistickych dokumenta paitatoveho zpracovani udajPolicejniho prezidia

Ceské republiky.
» Konzultace s odbornikyz oboru psychologie.

» Studium odborné literatury tykajici se problematigbevrazedného jednani a

otazky s tim souvisejici.

» Zpracovani ziskanych udaglo tabulek.

2.2 Charakteristika souboru

Za vyzkumny vzorek byly ke zpracovani této baksdé prace pouzity
dokonané sebevrazdy spachané na UzemieBkého kraje @eské republiky. Byly
pouzity jak statistické udaje tak kasuistiky dokoyeh sebevrazd.

Pouzité materialy bylgerpany z policejnich statistik a dokumier€rajského
teditelstvi policie Jihteského kraje, Uzemniho odbafieské Budjovice a Policejniho
prezidiaCeské republiky.
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2.3 Vlastni realizace

Ziskané udaje z policejnich evidenci Krajskéhditelstvi policie Jihteského
kraje a Policejniho prezidi€eské republiky byly néaslednrozaleny na zéklad
pitedem zvolenych kritérii: sebevrazdy(GR, sebevrazdy podle pohlavi, sebevrazdy
podle ¥ku, sebevrazdy podle @pobu provedeni, sebevrazdy podle motivu, sebevrazdy
podle zanistnani a sebevrazdy podlesiol a dni. U ziskanych udéjbyla nasled&
provedena vzajemna komparace méeskou republikou a Jikkeskym krajem ¢eské
Budtjovice, Cesky Krumlov, Jin#ichtv Hradec, Pelfimov, Pisek, Prachatice,

Strakonice, Tabor).

2.3.1 Sebevrazdy eské republice

Ve sledovaném obdobi 2004 - 2007 do3l@aské republice celkem k 6859
piipadi dokonanych sebevrazd, kdy z toho 5512 A 347 Zen. Z tohoto vyplyva, Ze
v Ceské republice muZi spachali 4 x vice sebevraZdeey.

Z grafu &. 1 vyplyva, Ze celkova sebevrazednost'eské republice dhem

sledovaného obdobi mifklesa. Viz grat. 1.

Grafé. 1
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Z vysledku porovnani fmérného pdtu dokonanych sebevrazd meazi
Jihaseskym krajem aeskou republikou jeiejmé, Ze peet sebevrazd v Jikieském
kraji nedosahuje ani pméru pastu v CR, tedy pdet sebevrazd v Jikieském kraji je

pramérné nizsi.
2.3.2 Sebevrazdy podle pohlavi

Rozdil mezi dokonanymi sebevrazdami u @ zZen je co do [@tu ziejmy.
Pramér sebevraZd je za jedno ze sledovanych obdolieské republice 1714,7

sebevrazd, kdy z toho je 1378 nlu# 336,7 zen.

Graf¢. 2
SEBEVRAZDY Ceska republika 2004 - 2007
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Ve sledovaném obdobi 2004 - 2007 bylo z grafud zjiS€no, Zze doSlo v
Jihateském kraji k celkem 425ijpadim dokonanych sebevrazd, z toho 327 na®8
Zen. Pameér sebevrazd je za jedno ze sledované obdobi wekskeém kraji 106,2
sebevrazd, kdy z toho je 81,7 niug 24,5 Zen. Z tohoto vyplyva, Ze v Jibekém kraji

se muzi spachali 3,3 x vice sebevrazd nez Zeny.
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Grafé. 3
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Je Zejmé, Ze v roce 2005 byl zaznamenan nejvys8ishgaitu dokonanych
sebevrazd a v roce 2006 a 2007tgomirré klesaji obdob# jako u celostatniho

prameru.

Graf¢. 4
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Udaje pouzité v grafé. 4, jsou ziskané Gdaje o dokonanych sebevrazdach z
mést Ceskych Budjovic, Ceského Krumlova, Jirfithova Hradce, Peiimova, Pisku,
Prachatic, Strakonic a Tabora. V jifeském kraji doSlo ve sledovaném obdobi 2004 -
2007 celkem k 425 sebevrazdam, z toho 327tnaug8 zen.
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2.3.3 Sebevrazdy mui

Ve sledovaném obdobi byly megieskou republikou a Jikkeskym krajem v
grafu ¢. 5 porovnany pmeérné hodnoty dokonanych sebevrazd muz vysledK je
ziejmé, Ze sebevrazdy muz/ Jihateském kraji nedosahuji ani celorepublikového
praméru. Pimérem sebevrazd muz v Jihaieském kraji je 81,7 proti
celorepublikovému @méru 172,2. Dale bylo zji8ho, Ze poet dokonanych sebevrazd
muzi v CR klesd, oproti Jinteskému kraji. Zde se od roku 2004 do 200%epo
sebevrazd mu# zvySoval, kdy v roce 2005 doSlo k n&8imu pd@tu dokonanych
sebevrazd tj. 96. V roce 2006 a 200¢atgaiet dokonanych sebevrazd niuilesat.
Tedy v roce 2007 byl get dokonanych sebevrazd 72, tedy nejmenSi za sdedov

obdobi.

Grafé. 5
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2.3.4 Sebevrazdy zen

Z grafu¢. 6 bylo vysledovano, Ze rozdilytpnérného pétu sebevrazd spachané
Zzenami ve sledovaném obdohi porovnani meziCeskou republikou a Jideskym
krajem jsou #ejmé. Zeny, které spachali dokonanou sebevrazdameirJJingeského
kraje, se Bhem sledovaného obdobi neodchylily od celorepubséko ptiméru, ktery
je 42 sebevrazd za rok. Proti tomuimer sebevrazd v Jilkeském kraji je 24,5. Je tedy
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ziejmé, Ze sebevrazdy Zzen v Jibském kraji nedosahuji ani celorepublikového
prameru.

Patet dokonanych sebevrazd Zen v roce 2004 a 200patdidy v roce 2005
doséahl nejutSiho p@tu dokonanych sebevrazd Zen za sledované obdobbéedkém
kraji tj. 38. V roce 2006 a 2007 & paiet dokonanych sebevrazd klesat, kdy v roce
2007 doslo k nejméndokonanym sebevrazdam Zen v ddgském kraji tj. 11.

Graf¢. 6
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2.3.5 Sebevrazdy podleéku spachani

Dle spachanych dokonanych sebevraZzdCR je z grafué. 7 Zejmé, Ze
nejohrozenjSi skupinou ve sledovaném obdobi jgkava skupina 50 - 59 let. Dale
nasledu;ji ¥kove skupiny 40 - 49 let, 30 - 39 let a osobykem 70 let a vice.

Graf¢. 7
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P porovnani mezi muzi a Zenami bylo z vyslédkgrafu¢. 7 zjis€no, Ze muzZi
pachaji sebevrazdy v ramcR nefastji ve vékové skupii 50 - 59 let a dale 40 - 49
let a 30 - 39 let. U Zen je nejohroZgn skupinou ¢kova skupina 70 let a vice, dale 50

- 59 let a 40 - 49 let.
BliZSi porovnani sebevrazd spachané aleového rozhrani ukazuje nasledujici

tabulkac. 1.
Tabulkac. 1
vk / potet ) 2004 ) 2005 ) 2006 ) 2007
CR Xk CR Jk CR Jek CR Jek
do 14 let 6 0 6 1 3 0 4 1
15az 19 let 53 4 52 7 55 5 40 4
20 az 24 let 95 7 74 9 99 5 91 3
25 az 29 let 138 6 139 5 96 8 115 5
30 az 39 let 296 14 297 25 248 14 256 5
40 az 49 let 348 19 333 21 307 26 287 20
50 az 59 let 388 21 407 35 392 21 374 20
60 az 69 let 170 8 194 17 187 13 196 10
nad 70 let 281 22 273 14 271 15 254 15

Z tabulky¢. 1 je Zejmé, Ze ve sledovaném obdobi se d#s&y kraj pohyboval
poétem sebevrazd podl&ku v pasmu republikovehoiméru. Nejohroze§Si vekovou
skupinou je v ramci Jilkeského kraje skupina 30 - 39 let dale 40 - 49 d a 59 let.
V ostatnich ¥kovych kategoriich neni vyragny rozdil v porovnani s

celorepublikovym pimérem.
2.3.6 Sebevrazdy podle zjsobu provedeni

Zpasoby provedeni sebevraZzedného jednéni, které pglshany ve sledovaném
obdobi vCeské republice jsou &Benim, ududenim, uskrcenim, anim sluZebni
zbrani, zaselenim legald drZzenou zbrani, zaslenim nelegakh drzenou zbrani,

zastelenim nezji&nou zbrani, utopenim, otrava plynem, otrava je@nau zbrani,
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vybusninou, skokem pod pohybujici se objekt, skokemysky, drogou nebo Iéky,
amyslinou havarii, upalenim, skokem z mostu, skokeokna, skokem zifrodniho

Gtvaru, podezanim a jinym zgsobem viz. graé. 8, 9.

Graf¢. 8
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Nejvice dokonanych sebevrazdCeské republice bylo ve sledovaném obdobi
provedeno oksenim. Z celkového gtu 6859 sebevrazd je 3676&8knim (53,6 % z
celkového pdtu v CR) je 3221 mu a 455 Zen dokonanych sebevrazd. Druhym
negasgjSim zpisobem sebevrazdy je zadenim - celkem 677 (9,8 % z celkoveho
poitu v CR), z toho 644 muZa 33 Zen. Poté nasleduji sebevrazda skokem z 3Ry
%) a sebevrazda drogou nebo léky (3,6 %).

Graf¢. 9
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Z grafu¢. 9 je Zejmé, Ze mezi muzi a Zzenami jsou patrné vyrazndilpoxe
zpiasobu provedeni. Na prvnim mige u muz i Zen sebevrazda &kenim, ale zatimco
u muzi nasleduji sebevrazdy zgslenim a sebevrazda skok z vysky, nasleduji u den p
obe¢Seni sebevrazdy drogou nebo Iéky a sebevrazdy skake/Sky.

Zeny castji voli leh¢i zpisob sebevrazdy. Za lghzpisob sebevrazdy se
povazuje nap sebevrazda drogy nebo Iéky (svoji roli sehraviniitéd neporusenost a
vzhled mrtvoly). Zeny ve sledovaném obdobi ve sémins muZi¢asgji spachaly
sebevrazdu drogou nebo leky, kdy z celkovehsypd50 sebevrazd, Zeny spachaly 241
sebevrazd a muzi 209 sebevrazd.

V tabulce¢. 2 je porovnani Jieského kraje §€eskou republikou ve #igobu

provedeni sebevrazedného jednani osob.

Tabulkac. 2
o isob broveden 2004 2005 2006 2007
pusobp CR Xk CR Jk CR Jk CR Jk
Obg&enim 970 47 993 76 859 57 85448
Zastielenim 183 13 154 14 181 10 15710

Otrava jedy nebo plynem 75 7 57 4 56 5 a7 4
Skokem pod pohyb. objekt 104 4 106 8 102 7 86 3

Skokem z vysky 144 8 137 14 129 7 1256
Drogou nebo léky 115 6 103 4 109 4 1236
Jinym zpuasobem 218 16 227 14 222 17 2257

Pri porovnani vysledk z tabulky ¢. 2 bylo zjis¢no, Ze vysledky VCR a
Jihateském kraji se co do #pobu provedeni nijak neliSi. Nejvice dokonanych

sebevrazd je ai§enim a dale nasleduji sebevrazdyieséestim a skokem z vysky.

2.3.7 Sebevrazdy podle motivu

Z hlediska motiu sebevraZzedného jednaniie zvySovat sklony k sebevrazd
vyznamna z&Pova situace, vyplyvajici z neuspokojendjaké poteby. Skuténa
piicina vSak spdiva v naprosté atSineé pripadh v fact hromadicich se probléma

zagzovych situaci.
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Pro pgehlednost vypracovani byly zvolenyivbdy: bez zji&né motivace,
problémy rodinné, vztahové, pracovni, exigtédn dusSevni onemoeni, fyzické

onemockni, psychické problémy a nahla deprese, jiné moéiva

Grafé. 10
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Ve sledovaném obdobi v ramCeské republiky bylo z graft. 10 zjisgno, Ze
negasgjSim motivem je sebevrazda , bez zjis¢ motivace" celkem 1669, z toho 1416
muzi a 253 Zen. Dale nasleduje sebevrazda z psychiclproiblénit a nahlé deprese,

fyzické onemocéni, duSevni onemoéni a problémy rodinné.

Tabulkac. 3

2004 2005 2006 2007

Motivace CR Jk C€R Jk CR Jk CR J&k

Bez zjiS€né motivace 436 29 420 41 377 24 43618

Problémy rodinné 189 14 211 12 188 14 16015
Problémy vztahove 82 5 56 2 67 8 54 1
Problémy pracovni 51 3 41 4 47 1 40 5
Problémy existeréni 133 5 157 4 134 8 123 4
DuSevni onemoc#ni 235 16 235 26 214 13 17414
Fyzické onemocrni 248 12 217 14 210 16 20812

Psychicke problemya 5,5 15 348 26 335 19 35910
nahla deprese

Jiné motivace 126 7 90 5 86 4 63 4
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Motivy sebevraZedného jednanéhlem kterych doslo v ram€leské republiky k
dokonané sebevraZdse nijak nerozchazi s motivy, které spachaly oseéyiuzemi
Jihateského kraje viz tabulka 3. Motivem sebevrazdy v Jiteském kraji sebevrazda
bez zjistné motivace, dale nésleduje sebevrazda z psychickpcobléni a nahlé
deprese, duSevni a fyzické onem@rdra rodinné konflikty a problémy.

Pro porovnani mezi muzskym a zenskym pohlavim jpmeily vySe uvedené

nejastjsi motivace ke spachani sebevrazdy v rafeské republiky.

Graf¢. 11
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Z grafug. 11 bylo zji%¥no, Ze za sledované obdobi 2004 - 2007 v r&teské
republiky se muzi népstji voli sebevrazdu bez zji&ié motivace, nasleduji psychické
problémy a nahla deprese, fyzické onendnénU Zen je néasejSim motivem dusSevni
onemockni, nasleduji psychické problémy a nahla deprese &etim mist jsou

sebevrazdy bez zji&té motivace

2.3.8 Sebevrazdy podle za#stnani

Sociélni zaleréni jednotlivce do Zivota a s tim spjaté zmtmani ¢i
nezandstnani sebou nese uzna rizika, které mohou byt impulsem pro spachani
sebevrazdy. Proifphlednost vypracovani byly zvoleny nasledujici skypnepracujici
a dig, zdravotnicky a pedagogicky pracovnik, Q8Vprisludnik ozbrojenych sil,
délnik, ostatni.
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Graf¢. 12
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Ve sledovaném obdobi v ramCeské republiky bylo z graft. 12 zjisgno, Ze
nejohrozeryjsi skupinou jsou osoby bez pracovniho pam(57,8 % z celkoveho ptu
v CR). Bez pracovniho po¥ru se VCR dopustilo sebevrazdy celkem 4031 lidi z toho
3063 mu# a 968 Zen. Druhou nejohroz¢si skupinou jsou &nici (14,8% z celkového
poctu v CR). Délnici v3ak tvdi nejpasetnsjsi skupinu obyvatel. Poté nésleduje skupina
osob samostagnvydélecns ¢innych (6,7% z celkového ptu v CR).

Tabulkac. 4
Zaméstnani ) 2004 ) 2005 5 2006 ) 2007
CR Xk CR Jk CR Xk CR J&k
Nepracuijici, dité 1081 63 1035 77 1015 69 90043
Zdrav a pedag. pracovnik 37 1 48 3 27 2 39 4
osVvC 133 8 123 6 111 9 97 10
Prislusnik ozbroj. sil 25 5 17 2 7 0 13 0
Délnik 291 15 292 23 223 20 21312
Ostatni 242 9 260 23 275 7 35514

V porovnani meziCR a Jihéeskym krajem bylo z tabulky. 4 zjis&no, Ze
nejohroZewjsi skupinami jsou shodmepracuijici, @nici a OS\W a i porovnani mezi
muzi a Zenami je gadi stejné.
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2.3.9 Sebevrazdy podle #siai a dni

Vi s

Na sebevrazedna jednani maji vliv dejjSi faktory. Existuje i zavislost
vyskytu sebevrazd na ¢im obdobi¢i denni dob. V grafu ¢. 13 byly porovnany
pramérné paty sebevrazd v ramci kiajCeské republiky ve srovnani sopmérem v

Jihateském kraji.

Graf¢. 13
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Zjisténo bylo, Zze k dokonanym sebevrazdam doslo v rdifchejvice v misici
bfeznu, poté nésleduje &en a duben. V ramci Jibeského kraje doSlo nejvice k
dokonanym sebevrazdam wsici dubnu a dale v &icichcervnu a z#. Tedy ntsice,
ve kterych byly spachany sebevrazdy v radiBi a Jihéeském kraji se za sledované
obdobi isi.

Graf¢. 14
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Z grafu¢. 14 bylo zjiséno, Ze v ramciCeské republiky muZi spachaji nejvice
sebevrazd v kitnu, nasleduje flezen a duben. Zeny &eptji pachaji sebevrazdu v
bieznu, nasleduje duben acken.

V piepaitu na dny v tydnu \CR bylo z grafu¢. 15 zjistno, Ze v piméru za
sledované obdobi doSlo k dokonanym sebevrazdaniceeppondli, nasleduje Gtery a

streda. Nejmé& dokonanych sebevrazdipada na sobotu.

Graf¢. 15

SEBEVRAZDY podle dn G 2004 - 2007

300
250
200
150
100
50
0

Ocelkem

B muzi
Ozeny

pond éli  utery st feda  étvrtek  patek sobota ned éle

Pt srovnani ziskanych vysledkoylo zjiS€no, Ze muzi ve sledovaném obdobi
spachali sebevrazdu daptji v poncli, poté ve deda a v Utery. Zeny ngstji
spachaly sebevrazdu v patidpoté v Gtery a vétvrtek.

2.4 Kasuistiky

V teoretické ¢asti byly uvedeny zisoby sebevrazedného jednani. Nyni si

uvedeme dokonané sebevrazdy a jejidlsppy dokonani v kasuistikach.

Kasuistika €. 1:

B. S. (*1944) byl nalezen naigé svého domu manzelkou, jak visi s uvazanoukmy
kolem krku na tramu krovu. Na krkudnzawSen dopis na rozl@enoupiiloha €. 3.
Duvodem byl dlouhodab Spatny zdravotni stav - deprese, bolesti, halgeind&ba

schizofrenie. Jednd se zde o sebevrazdu dmlankde sebevrah po zhodnoceni
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zdravotniho stavu a bez jakéhokoli vychodiska salcpredem naplanovanou

sebevrazdu.

Kasuistika €. 2:

L. P. (*1966) byl v kolg pobliZ rodinného domu nalezen visici s uvazanowkau
kolem krku na krokvi gechy. Oivodem sebevrazdy bylagrchozi hadka s druzkou.
Jmenovany fSel z restaurace sirpod vlivem alkoholu, po hadce si sbalil sueiva
druzce uvedl, Ze se jeéShapije v kol domu a kde poté bude spat a rano odejde z
domu. L.P. byl sil zavisly na alkoholu. V rannich hodinach nalezenZkou.
Privolany léka konstatoval smrt ai$enim. Dopis na rozl@enou nenalezen. Jedna se o

sebevrazdu impulsivni.

Kasuistika €. 3:

J. K. (*1938) byl nalezen na zahgadvého rodinného domu. LeZel na zemi a vedle
n¢ho lezela kratka gtina zbra typ FN raze 9 mm. Pogjl zjiSténo, Ze byla drzena
nelegalg. Frivolany léka konstatoval smrt zaglenim. V tomto fipact nebyl zjis€én
piimy divod sebevrazdy. Manzelka uvedla, Ze byl nemoceanpatebevrazdnikdy
nemluvil a v posledni da@bsi na nic nesfoval. V dong byl nalezen dopis na

rozlowenou viz.Piiloha €. 4. V tomto gipact se jedna o sebevrazdu impulsivni.

Kasuistika €. 4:

Dlouhodobé deprese souvisejici s problémy v podnikédly ke spachani sebevrazdy
M.T.(*1954), kdy ve 3. pde panelového domu v #8+1 v mistnosti loZnice. M.T. byl
nalezen manzelkou poté, kdy tato uslySelaieyst loZnice a nasledmasla na postel
leZet svého manzela s pridenou hlavou, i)emz na zemi ifed posteli se nachazela
jeho podomacku vyrobena nelegalni zbraviceranova pistole. Zde se jednalo o
sebevrazdu impulsivni, kdy sebevrah byl dostatéécen. Manzelka nesta tuseni, Ze

se pokusi spachat sebevrazdu. Dopis na réetmu nenalezen.
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Kasuistika €. 5:

J. T. (*1929) pijel se svym osobnim automobilem Skoda do své gaiéde zaparkoval
a nasleda od vyfukového potrubi zavedl hadici do ¥niho prostoru automobilu,
uzawvel a ugsnil vznikly otvor, nasedl do vozidla, které ponaich chodu se zapnutym
motorem. Na migtbyl nalezen bez znamek Zivota ndhodnym kolemjdoudivnitt
vozidla byl nalezen dopis na roztmnou viz.priloha ¢. 5. Divodem sebevrazdy byl
sebevrabiv dlouhodols Spatny vztah s manzelkou. V tomtdigact se jednalo o
sebevrazdu bilami, kdy sebevrah celou sebevrazdu naplanoval, pgioezanechal

dopis na rozloéenou i s pAnim po smrti.

Kasuistika €. 6:

Prikladem sebevrazdy tzv. zlatou davkou fgad T.B. (*1983), ktery si v hotelovém
pokoji po dobu 4 hodin aplikoval nitrozénlatku pervitin az do doby Uplného
bezwdomi. Pozdji byl nalezen personalem hotelu bez znamek Ziviétiaolany |éka
konstatoval smrt zipdavkovani psychotropni latkou, kdy tento &gvotvrdila soudni
pitva. V tomto pipact se jednalo o silného narkomana, ktery uziwgdohik druhi
psychotropnich latek. Jako nepotvrzenywall byl zjiS&n stav jedince, ktery ckit
ukortit sveé trdpeni v roli narkomana. Zde se jednalelesrazdu impulsivni. Sebevrah
se v minulosti Bkolikrat pokusil I€bou ukorit zavislost na drogach. Vzhledem k

tomu, Ze se mu to neiila, pristoupil k sebevrazd Dopis na rozloéenou nenalezen.

Kasuistika €. 7:

L. L. (*1962) byla nalezena pod okny budovy.tid&pbem sebevrazdy byl skok z okna
ve druhém péde. Padem utida porarni mozku a krvaceni do viitich orgaid, kdy po
pievozu do nemocnice zéata. U jmenované nebyl zji&t divod spachani sebevrazdy.

Dopis na rozlotenou nebyl nalezen. Jednalo se o sebevrazdu impilsi
Kasuistika ¢. 8:

L. B. (*1931) byla nalezena v koupélsvého bytu. Zde byla nalezena ve ¥dez
znamek Zivota. #volany Iék& konstatoval smrt utonutim. V byl nalezen dopis na
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rozlowienou, ze kterého jergimé, Ze pedpokladala, Ze e dojit k Rjaké zasadni
udalosti. Viz pr¥iloha €. 6. Jednalo se o sebevrazdu biiain kdy po dlouhodobych
psychickych problémech spojenych s opakovanymiystieprese a Uzkosti spachala
sebevrazdu. V minulosti¢kolikrat 1&ena na psychiatrii. Dopis na rozt@mnou nebyl

nalezen.

Kasuistika €. 9:

M. H. (*1966) byl v pokoji svého domu nalezen bermek Zivota. Rvolany leka
konstatoval smrt vykrvacenim. M.H. si za pomocidsgho noZe zn. Dukla piatal
tepnu na levém zépti a keni tepnu na pravé stranV minulosti si stZoval na
zdravotni problémy, @l se na urologii. MoZznym wvodem sebevrazdy byl sexualni
podtext - nemohl mit pohlavni styk. Dopis na roZknou nebyl nalezen. Jednalo se o

sebevrazdu impulsivni.

Kasuistika €. 10:

E. D. (*1948) byla nalezen v prostoru kolgjisteleznéni trag Ceské Budjovice -
Praha bez zndmek Zivotaiwlany |ékd& konstatoval smrt, kdyiftinou byl skok pod
vlak. Naslednym prastenim vSech okolnosti nebyl zjgt divod sebevrazdy, dopis na

rozloutenou nenalezen. Jedna se o sebevrazdu impulsivni.
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3. Diskuze

V praktickéc¢asti bylo na zaklatlprovedenych analyz a jejich vyslédgjisténo,

Ze ve sledovaném obdobi 2004 - 20G¥ gmrovnani pimérného pdtu dokonanych
sebevrazd mezi Jileskym krajem & eskou republikou jeigjmé, Ze péet sebevrazd

v Jihateském kraji nedosahuje anigpréru paitu sebevrazd \Ceské republice, tedy
pocet sebevrazd v Jilkkeském kraji je prmérné nizSi. Dle analyzy vysledk bylo
Zjisténo, Ze ve sledovaném obdobi dosla’eské republice celkem k 685%igach
dokonanych sebevrazd, kdy z toho 5512 inaA347 Zen, #ehoZ vyplyva, Ze Ceské
republice muzi spachali 4 krat vice sebevrazd re#y.ZV ramci Jihdeského kraje
doSlo celkem k 425ipadim dokonanych sebevrazd, z toho 327 thaz98 Zen, z
¢ehoz vyplyva, Ze v Jilkeském kraji muzi spachali 3,3 krat vice sebevragd feny.
Pfi porovnani poéta sebevrazd bylo zji§ho, Ze ve sledovaném obdobi byl nejvyssi
pocet sebevrazd u muiz Zen v roce 2005 a nejnizsi také u obou skupince 2007,
tedy frekvence p#iu sebevrazd u miza Zen je obdobné. Avsak jak jsme se jiz zminili
muzi spachali sebevrazdu(R 4 krat a v & 3,3 kréat vice nez Zeny.

V¢kova hranice je nedilnou s&asti analyzy vysledkve sledovaném obdobi. V
celkové pepaitu v ramciCR je nejohrozegjsi skupinou ¥kova skupina 50 - 59 let
dale 40 - 49 let a 30 - 39 letfiRporovnani mezi muzi a Zenami bylo z vyslédk
zjisténo, Ze muzi pachaji sebevrazdy v raifl nefastji ve vékové skupig 50 - 59
let. U Zen je nejohrozejsi skupinou ¢kova skupina 70 let a vice. NejohroZgi
vékovou skupinou je v ramci Jikeského kraje skupina 30 - 39 let dale 40 - 49 &b a
- 59 let. V ostatnich &kovych kategoriich neni vyragny rozdil v porovnani s
celorepublikovym pimérem.

DalSim porovnanim dle agobu provedeni nam vysledky ukazaly, Ze muzi voli
jako zpisob spachani sebevrazdy nejvicésamim, dale zastlenim a skokem z vysky.
Zeny nefastji voli také sebevrazdu ¢benim, ale na druhém misfe sebevrazda
drogou nebo Iéky a poté sebevrazdaizdestim.

Motivem sebevrazdy byla v neéjpgim pdtu pripadi sebevrazda, kde nebyl
zjisten divod, tedy bez zjighé motivace. R zjiSténé motivaci byla na prvnim mést
sebevrazda z psychickych probiém nahlé deprese, nasleduje fyzické oner#micn
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duSevni onemoemi a problémy rodinné.iPporovnani mezi pohlavim, muzi gepgtji
voli sebevrazdu bez zj&té motivace, nasleduji psychické problémy a nabklarese,
fyzické onemoceni. U Zen je neépstjSim motivem duSevni onemaari, nasledu;ji
psychické problémy a nahla deprese, a sebevrazlyjiB&né motivace. Motivem, ale i
urcitym faktorem nfize byt sebevrazda vditem obdobici dni. Porovnanim ziskanych
Gdaji bylo zjiS€no, Ze k nejgtSimu p@tu sebevrazd doslo vésici bleznu a nejménv
prosinci. Dle srovnani dnv tydnu doslo ke spachani sebevrazdyamdiji v poncli a
nejmeérk v sobotu. B srovnani mezi muzi a Zenami je u MYye s nejétSim patem
sebevrazd ®sic kwten a nejmensi @et je v prosinci a nefSi paet v pondli a
nejmensi v sobotu. U Zen je n&li paet v leznu a nejnizsi v lednu a n&fSi paet v
ponctli a nejmensi v nadi. V rdmci pracovniho Zazeni ve spolaosti bylo zjiSéno,
Ze nejohroze¥)Si skupinou sebevrazdy je s n&@gim pdtem sebevrah skupiny
nepracujicich, nasledujicihici a osoby vydle¢n¢é ¢inné. Ri porovnani mezi muzi a

Zenami je vysledek stejny.

Hypotéza¢. 1 - Lze gedpokladat, Zze get a zfisob dokonanych sebevrazd u
Zen v letech 2004 - 2007 na Uzemi Jdéwkého kraje nevyloval z celostatniho
prameru.

Tato hypotéza se potvrdila.

Z vysledku porovnani pgmérného pétu dokonanych sebevrazd mezi
Jihaseskym krajem &eskou republikou bylo zji&ho, Ze péet sebevrazd v Jikieském
kraji nedosahuje ani celorepublikovéhoimperu paitu dokonanych sebevrazd, tedy
pocet sebevrazd v Jikieském kraji je prmerné nizSi. Ri porovnani zfgsobu provedeni
dokonanych sebevrazd mezi Jieekym krajem a celorepublikovymtpnérem nijak
nelisi. Nejvice dokonanych sebevrazd je spachauseolim a dale nasleduji sebevrazdy
zastelenim a skokem z vySky.

Hypotéza ¢. 2 - Mnozstvi impulsivnich sebevrazdieplada nad sebevrazdami
piipravovanymi.

Tato hypotéza se potvrdila.
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Vzhledem k poznatim, kterych bylo dosazeno jak z inforéméch systém,
statistik tak dostupné literatury bylo z{isb, Ze nejvice sebevrazd je pachano
sebevrazdou impulsivni. Jak jsme si jiz ukazalirndkterych gikladech uvedenych
kasuistik, tak i i pohledu na motivy spachani sebevrazdy. Nejohr&Zeskupinou je
u mui vék 50 - 59 let a u Zen 70 let a vice, kdy motivewujnefastji nezjisené
motivy, ale u zji&nych prevladaji psychické problémy a nahla deprese, dusSevn
onemocgni.
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IV. ZAV ER

Téma sebevrazednosti jsem si zvolil, protoZezajimalo a cld jsem se o &m
dozwdét vice i pesto, Ze je natmé na psychické chapani. AvSak pojem
sebevrazednosti je ro¥8nsjSi nez si ¥tSina populaceiedstavuje. Ve své praci jsem se
zanefil na vyswtleni pojmu sebevrazda a ¥kolika kapitolach jsem se pokusil podat
obraz sebevrazedného chovani, jeho formy, vyvojagpekty a témata s nim
souvisejici.

Sebevrazedné jednéni je zavaznym celogpakkym problémem a tomuto
tématu neni mozné se vyhybat. Jak jsme se&livz dostupné literatury, vyskyt
sebevrazd je tak dlouhy jako je lidstvo samo. &by teutné se tomuto tématu vice
vénovat a sousedit veSkeré ziskané skuammsti k poznani vSech socialnich,
psychiatrickych a psychologickych figin, které vedou jedince ke spachani
sebevrazedného jednanialBZitou pomoci proti sebevrazednosti je samotnaeoree.
Prevence sebevrazednosti musi svyimopenim ovlivnit v prvniadé déti a mladez.
M¢la by snméfovat do rodinného prastdi, ale i od Skoly. Obvykle sectd casgji
setkavaji s nefizrejSimi prekadzkami, konflikty a rozpory. Nenkzité, zda se s nimi
setkavaji doma v kruhu rodinnéfnve skole, ale jefeba, aby s konfliktnimi situacemi
pacitaly a zvladaly je nejvhod§sim zpisobem

AvSak vSe je pouze teorie, protoZze sebevrah zaméghduze otazky. Odpedi
s nim odchazeji. V analyzachigeme zjistit, Ze byl nemocny, nastny, osaily, Ze se
citil beznadjné¢ nebo Ze byl ovlivén alkoholem, drogou. Aletazjistime jakoukoli
pricinu, vzdy jsou na ¢ dva lidé se stejnym problémem, kdy jeden spacha

sebevrazdu a druhy to ¥g8i jinym zgsobem.
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V. KLi COVA SLOVA

sebevrazda, sebevrazedné chovani, rizikové fakaomyhrozené skupiny, prevence,

odborna pomoc.
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Prilohag. 1 - Hla3eni o sebevraZd PolicieCeské republiky

POLICIE CESKE REPUBLIKY
Krajské feditelstvi policie Jihoceského kraje
OBVODNI ODDELENT SUCHé VRENE

DOBROVODSKA 2106
370 06 CESKE BUDEJOVICE
C.j.KRPC- /TC-2010-020112 Ceské Budgjovice dne

HLASENi O DOKONANE SEBEVRAZDE

Jméno, pifjmeni
Rodné &islo:

Stéatni piisludnost:
Rodinny stav:

Trvaly pobyt:

Datum spachani:
Misto spachéni:
Zaméstnéni:
Nepracujici:
Vzdélani:

Zplsob:

Motiv:

PouZit pired ¢inem:
alkohol:

drogy:

léky:

Kriminalni hledisko:
PH tikolech Policie CR:

Prislunik nebo zamé&stnanec Policie CR:
Funkéni zafazeni:

Druh siuzby:

Délka sluzby:

Spachano:

Hodnost:

SluZebni zafazeni:

Zpracoval:



Prilohad. 2 - Seznam linekiéry v Ceské republice pro celou populaci:

BLANSKO - Linka divéry Telefon: 516 410 668 Provoz:NONSTOP

BRNO — Linka divéry Telefon: 541 235 511 Provoz:NONSTOP

CESKE BUDEJOVICE - Linka divéry Telefon: 387 313 030 Provoz:NONSTOP
HAVIROV - Linka divéry Telefon: 596 410 888 Provoz:NONSTOP

HODONIN - Linka divéry Telefon: 518 341 111 Provoz:Po — Ne: 16,00 - 22,00 h.
CHRUDIM - Telefonicka krizova pomoc Telefod69 623 899 Provoz:Po — Pa:
8,00 - 17,00 hod.

KARLOVY VARY - Linka duvéry Telefon: 353 588 080 Provoz:Po — P&: 18,00 -
6,00 hod.

KARVINA - Linka diavéry Telefon: 596 318 080 Provoz:NONSTOP

KLADNO - Linka davéry Telefon: 312 684 444 Provoz:NONSTOP

KROMERIZ — Linka divéry Telefon: 573 331 888 Provoz:NONSTOP

KUTNA HORA - Linka divéry Telefon: 327 511 111 Provoz:Po - P& 8,00 - 22,00 h.
LIBEREC - Linka divéry Telefon: 485 177 177Rrovoz:NONSTOP

MOST - Linka duSevni tignTelefon: 476 701 444 Provoz:NONSTOP
OLOMOUC - Linka divéry Telefon: 585 414 600 Po — Pa: 16,00 — 06,00 hod.
So+Ne+svatky: NONSTOP

OPAVA - Linka divery Telefon: 553 61 64 07 Provoz:Po — Ne: 10,00 - 6,00 hod.
OSTRAVA - Linka divéry Telefon: 596 618 908Mobil: 737 267 93%rovoz:.Po —
P&: 12,00 — 06,00 hod. So+Ne+svatky: NONSTOP

PISEK - Linka divéry Telefon: 382 222 300Provoz:Po — Pa: 8,00 — 22, 00 hod.
PLZEN - Linka divéry a psychologické pomoci Telefor®77 462 312Mobil:

605 965 822 Provoz:NONSTOP

PRAHA - Linka divéry RIAPS Telefon:222 580 697 Provoz:NONSTOP

USTI NAD LABEM - Linka pomoci Telefon:475 603 390 Provoz:NONSTOP
USTI NAD ORLICI - Linka divéry Telefon: 465 524 252 Provoz:NONSTOP
VSETIN - Linka divéry Telefon: 571 413 300 Provoz:NONSTOP

ZLIN - Linka SOS Telefon:577 431 333 Provoz:NONSTOP



Ptiloha¢. 3 - dopis na rozlotenou z kasuistiky. 1
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Prilohac. 4 - dopis na rozlaienou z kasuistiky. 3

5 betlu,, M a/t-/d&/mﬁs—— y

/

bwol” 4 laca ,

/

Mygb’&?ég 7’4@ A e Aot

5 {yré/ fg’LMw %Z an “{



Prilohac. 5 - dopis na rozlaienou z kasuistiky. 5
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