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ABSTRAKT

The thesis entitiled "The coordination of units tbe Integrated Emergency
Service System at height and at altitude" dealhénchapter "Current situation” with
the development and history of climbing as such &mel beginnings of Czech
mountaineering, a definition of the Integrated Egearcy Service System including all
its component parts and also how climbing discgdinpervade the units of the
emergency services. It also describes the varions ef rescue work performed by the
Integrated Emergency Service System. Above all hewet gives a view of the
activities and equipment of climbers and climbingoups in the Fire Service.
It also contains a brief description of the usendlividual cable techniques, the basics
of knot tying, rescue methods, materials, aids, imdd/idual procedures for work at
height and at altitude.

The aim of the thesis is to map the individual eatdchniques and rescue
methods of climbing groups and to present a sizdissummary of rescues by climbing
groups in the Czech Republic over the last fivayelBor research purposes | have used
statistics from the SSU/ZOZ programme. These figame shown in charts and graphs.
It can be seen that there has been an equally éngent of work performed during the
last five years at height and at altitude. In SeuthBohemia however the trend of
rescues by climbing groups over the last five yehes been a growing one.
During 2009 the most frequent type of rescue agogrtb the statistics was from trees.
The question set at the outset of the researchihvweasfore confirmed.
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UvoD

Téma bakal&ské prace snazvem ,Koordinace slozek Integrovaného
zachranného systémuippraci ve vysSkach a nad volnou hloubkou® jsem wolit
piedevSim proto, Ze je mi tato problematika v raméhm profesniho Zivota celkem
blizk&. Troufam si tvrdit, Ze Siroké tegnosti je otazka koordinace sloZzek Integrovaného
zachranného systému (dale jen 1ZS) acasi i prace &chto slozek ve vySkach
a nad volnou hloubkou dosti neznamou oblasti, rebwo ni orientuje pouze okrajav
O existenci této slozky se #@gnost dozvida &tSinou az v fipac, kdy sama pdebuje
jeji vyuziti pri riznych havariich, Zivelnych pohromach nebo kata&ttof pozarech,
zavalech, ale iip praci nebo odstievani zavad na vyskovych budovach, kominech,
tovarnich konstrukcich a mostech. Ng@Fit¢jSi jsou vSak zasahy pro zachranu
lidskych Zivoti, zvirat, majetku a ochranu Zivotniho pri@sti.

Predkladana prace se v Gvodénuje pohledu na vyvoj a historii lezectvi
jako takového (dle Kublaka), patkim ¢eského horolezectvi, definici Integrovaného
zachranného systémucatné vSech jeho slozek {BdevSim dle Zakona 239/2000
0 Integrovaném zachranném sboru) a dale, jak pafinikezecké discipliny
do zachrannych slozek. Popisuje tak#ne druhy zachrannych praci 1ZSe&evsim
vSak dava nahlédnout dinnosti a vybaveni lefica lezeckych skupin v Haském
zachranném sboru {@devsim dle Zakona 238/2000 o Hakém zachranném sboru).
Zan¥fuje se mimo jiné na sttny popis vyuzivani jednotlivych lanovych technik,
na zaklady uzlovani, zachranné metody, materidbmigky a jednotlivé postupy
pii praci ve vyskach a nad volnou hloubkou.(Dle &binichiadi jednotek pozarni
ochrany) Pouziti nebo vyuZzivarichto technik s sebou sanfepn¢ nese i wita rizika,
kterd jednotlivi lezci nebo celé skupiny pracujicizdchranném systému musi
podstupovat.

Tato bakaléska prace si klade za cil zmapovat jednotlivé léneechniky
a zachranné metody lezeckych skupint@dfpZzit statisticky pehled zasah lezeckych
skupin vCeské republice ¥asovém horizontu poslednicktiplet. Pro @ely zkoumani
je zde vyuzito statistickych udagiskanych z programu SSU/ZOZ.



Sowasny stav Zzivotniho prdsdi, technickd Urowe vyrobnich zdraj
a automatizace, kladou na spolest stale vy3Si naroky na ochranu.
Integrovany zachranny systém a jeho specializogéoiky jsou vystavovany stale vice
hrozicimu nebezgéa narokm na vybavenost aipravenost.

Dana prace by mohla byt ndtam na spolupraci zachrannych sloZzek spolu
s lezeckymi skupinami IZS fp zasazich na vySkovych budovach pomoci lanové
techniky a pi zachran&kych operacich. Tuto studii Ize také poskytnouedym
skupindm v ramci IZS. Pokud by byla alespocasti inspirujici pro ékteré slozky

Integrovaného zachranného systému nebo grnéoltany, nelze si snad vicéap.



1 Sowasny stav

1. 1 Pohled na vyvoj a historii lezectvi

Uz v davné historii lidstva byli lidé nuceni proavobZivu vstupovat do mist,
ktera pro & byla do té doby neznama. Lovéte nutil ¢lovéka vystupovat stale vyse
do hor. Zde byl nucenipkonavat itzné gekazky, které muijfroda stagla do cesty.
Musel slézat strze, skalnisly a vodni toky. To vSechno ho nutilo vymysSlet aifivat
rizné poniicky a techniky, které mu usn@aaly pohyb v horach. Zamito lovci
piichazely do hor i rodiny a celé kmeny. Pohythto horal musel zakoné vyzadovat
ur¢ita pravidla. Tim se z nich stali vlastprvni anonymni zakladatelé lezectvi a lezecké
techniky. V pozdjSich dobé&ch, ¢kdy v 16. stoleti, se jejich obZiva rotif i o sker
minerah a drahokarn. To vedlo k dalSimu zdokonalovani paeek a technik lezeni.
(7)

Jest v pozdjSich dobach, kdy se hory stalyedmétem vyzkumu a poznavani
védci, ktei pii svych expedicich serioZrpopisovali horskou firodu, I€ili i téZkosti
pohybu v horéach, imaseli prvni ¥rohodné zpravy o praktikach a pookach
pouzivanych p zdolavani hor. V Evrop se nej¥tSi pozornost vztahovala na Alpy.
Zde se z horél stavali uznavani horstijorodci a wadci vyprav. Po ¥dcich gichazeli
lidé, ktai touzili po poznani a dobrodruzstvi. Hory¢akp nav&vovat stéle vice lidi,
ktefi touZzili poznat krasuéthto mist ale i takovi, ke ch&li poznat hranice svych
moznosti. V devatenactém stoleti sal@gva k tmto praktickym vystupm i sportovni
zjem. \&tSina vrchoh jiz byla zdolana ctizadostivymi horaly a dobrodyuh
Hledaly se cesty K nej€zSim vrcholm. V tomto obdobi zdnaji vznikat i prvni
horolezecké spolky aizné sdruzeni horskychigici. To hrélo velice vyznamnou roli
pii dalSim rozvoji lezecké techniky aipvzniku novych a dokonalejSich pdwoek.
V tomto obdobi vznikl i termin ,alpinismus*. (7)

Rozvoj a rozmach horolezectvi by nebyl mozny bezvoge techniky lezeni
a technickych poficek. Na pelomu devatenactého a dvacatého stoleti se o tdghni
vyvoj zaslouzili gedevSim panové Otto Herzog, Hans Fiechtl a HansfebDul

Otto Herzog zdokonalil haskou karabinu a poprvé ji pouzil pro horolezeckeély (7)



Také zdokonalil techniku ji&hi a jeji pouZiti v zaji®vacimiettzci. Hans Fiechtl zal
pouzivat zatloukanou skobu. O n#gi pinos se vSak postaral Hans Diilfer,
ktery vymysleltadu lezeckych technik, jako lezeni ve sparachiosiaci techniky,
vyuZivani tald lana v postupu a kyvadlovy traverz. V sedmdesatgtéch dvacatého
stoleti se z&in& do metody technického lezeni prosazovat nyfosamsazovani skob
do vrtanych otvar. S pomoci novych technickych péoek bylo mozné slézat
jakékoliv stny. (7)

V souwasné dob se miize horolezectvi roztit do dvou skupin. Na sportovni
a mimosportovni. Mimosportovni horolezectvi je mdzaozdlit podle motivace lezc
Zde se da mluvit o motivaci citové a estetickéraativaci (elové. Welovou motivaci
muzeme pifadit k zachran@m, horskym zachram@m a k specialnim Gtvam

bezpeénostnich slozek. (7)

1.1.1 Pdatky ¢eského horolezectvi

Jako peatek ¢eského horolezectvi iieme oznét zaloZzeni prvnihateského
horolezeckého spolku v roce 1897. Vypatrat Upln&iky vznikuc¢eského horolezectvi
je velice slozité a tési nemozné. (5)

Kolébkou s¥tového horolezectvi jsou povazovany Alpy, prottajeé nazyvano
alpinismem. Z&atek devatenactého stoleti byl obdobim objevitetakdosti v Alpach.
Teprve druha polovina devatenactého stoleti, kdyé liz&ali jezdit do hor
za sportovnimi vykony a odpmkem, mize byt povaZzovana za alpinismus.
Alpy navstvovala tak&ada milovnik hor zCech. Za Rakousko-Uherska nebyl zadny
problém voli cestovat po monarchii. Vybudovanim Zeleznice gfmj@rahu s Lincem
a Terstem, fliv navsevnika Alp jest posilil. Cesky horolezci se stali skuteymi
milovniky hor a tak také stali u zrodu prvniteského horolezeckého spolku. (5)

Prvni etapacinnosti spolku newila dlouhé trvani. Prvni stova véalka vse
pozastavila. Po skéeni valky a vznikuCeskoslovenské republiky, nasledovalas dv
desetileti rozvoje horolezectvi u nas. Druh&tevd valka hranice @b uzavela.
Po skoweni valky a obnoveniCeskoslovenska, ij$el kratky ¢as svobody, zahy

ukorgeny totalitnim rezimem a studenou valkou. Zelezmdna aZz na vyjimky,



na dlouhou dobu neprody&mizavela hraniceCeské horolezectvi se dlouho vyvijelo
se slovenskym. (5)

Kdyz Zelezna opona narglomu osmdesatych a devadesatych let minulého
stoleti padla, uvolnilo se cestovani a vyvoj naskhmlezectvi mohl aff svobodg
pokratovat. Kratce nato seCeskoslovensko rozpadlo na dva samostatné staty,
ale s naSimi horolezeckymi bratry Slovaky nas geagpol€né gatelstvi a historie. (5)

1.2 D¥iny 1ZS

Integrovany zé&chranny systém (1ZS) je efektivni téys vazeb, pravidel
spoluprace a koordinace zachrannych a bemmstnich sloZzek, orgénstatni spravy
a samospravy, fyzickych a pravnickych osab gpole&ném provadni zachrannych
a likvidatnich praci a fipraw na mimdgadné udalosti. Propojeni zakladnich slozek IZS,
zabezpéuje 24 hodinovou pohotovost prdipad nenadalé udalosti. Zakladni slozky
IZS jsou schopné rychlého a epzitého zasahu s celoploSnotispbnosti na Uzemi

statu. Kazda zthto slozek méa své specifické ukoly. (12)

1.3 Vznik IZS

Integrovany zachranny systém vymezuje zako@39/2000 Sb. Jeho zaklady
vSak byly poloZeny jiz v roce 1993. Integrovanylranny systém vznikl jako petba
kazdodenni spoluprace h&si zdravotnik, policie a dalSich slozek fip reSeni
mimoradnych udalosti (pozZér havarii, dopravnich nehod, atd.). Zasah jedngthv
slozek @i mimorddnych udalostech, vzdy vyZzadoval ¢itou spolupréci.
Odlisna pracovni napl a pravomoci jednotlivych slozek, vSalasto nevytviely
dokonalou souhru. Bezpg@a a rychla zachrana osob, majetku, ale i bewrym
samotnych z&chrah@ byla poditem k vytvaeni jednotnéhotizeni zasahujicich
slozek. (12)
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1. 4 Jednotlivé slozky IZS

,Hasi¢sky zachranny sbateské republiky,
Jednotky pozarni ochranyiaaené do plosného pokryti kraje(dale jen JPO),

PolicieCR,

YV WV V V

Zdravotnicka zachranna sluzba“. (21, § 4/1)

,2Ostatnimi slozkami integrovaného zachranného systg§sou vylenéné sily
a prostedky ozbrojenych sil, ostatni ozbrojené be&nostni sbory, ostatni zachranné
sbory, organy ochrany ¥gného zdravi, havarijni, pohotovostni, odborniné@ $luzby,
zarizeni civilni ochrany, neziskové organizace a sehlmiZolgani, kterd lze vyuzit
k zachrannym a likvidanim pracim. Ostatni sloZky integrovaného zachramsghtému
poskytuji i zachrannych a likvidamich pracich planovanou pomoc na vyzadani“.
(21, 8 4/2)

Dle zakona o integrovaném zachranném systému, nliéelveasahu f
provadgni zachrannych a likvidaich praci rozsahlé pravomoci. itk zakazat
nebo omezit vstup osob na misto zasahdiditaevakuaci osob nebo stanovit jina
dotasnd omezeni k ochrarzivota, zdravi, majetku a Zivotniho presti (21,8 19).
Velitel zdsahu je rowf ze zakona oprae¢n vyzvat pravnické a fyzické osoby
k poskytnuti osobni neba@ené pomoci. Firmy a @lané maji ze zdkona povinnost tuto
Zadost o pomocipieSeni mimeadné udalosti vyslySet. Prava a povinnosti pravyubok
a fyzickych osob $ mimoradnych udalostech stanovi zékan 239/2000 Sb.,
0 integrovaném zachranném systému. (21, § 23, 25)

Organizace systému :

Na urovni ministerstva 1Z$idi Ministerstvo vnitra a na urovni kraje organeugZS

hejtman kraje. (12)

Hasi¢sky zachranny sboCR je hlavnim koordinatorem a pé#téntegrovaného
zachranného systému. V praxi to mj. znamena, Zeipa@asahuje vice slozek 1ZS,
na mist vétSinou veli pisludnik Hasiského zachranného sboiR, ktery fidi

souwinnost sloZzek a koordinuje zachranné a lik¢idaprace. Opetmi a informa&ni
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stredisko 1ZS (je jim opetai a informani stedisko HZSCR) povolava a nasazuje
pottebné sily a prostdky jednotlivych sloZzek 1ZS v konkrétnich lokath.
Na strategické Urovni je pak integrovany zachrasggtém koordinovan krizovymi
organy kraji a Ministerstva vnitra. (12)

Zakladnim poslanim Hasikého zachranného sbolWR je chranit Zivoty,
zdravi obyvatel a majetekigrd pozary a poskytovatiinou pomoc fi mimoradnych
udalostech, @jiz se jedna o zZivelné pohromy,tpnyslové havari€i teroristické atoky.
(20,8 1)

1. 4. 1 Hagisky zachranny sborCR

Pokyn generélnihaeditele Hasiského zachranného sboR a namistka
ministra vnitra ze dne 10. 5. 2006, kterym se starmasady #izovani lezeckych
druzstev a lezeckych skupin, vybaveni a odbotif@rava jednotek pozarni ochrany pro

praci ve vysce a nad volnou hloubkou. (15)

Nékteré zasady #izovani lezeckych druZstev a lezeckych skupin :

a) Dislokaci lezeckych druzstev a lezeckych skupirstaaicich HZS kraje duje
feditel HZS kraje (15, s. 1)

b) ,Lezecké druzstvo se sklada z velitele lezeckéhdstva a gti hasta
se specializaci pro prace ve vysce a nad volnoubklmu (minimalni stav
lezeckého druZzstva ve sluZbje velitel lezeckého druzstva d&i thasti
se specializaci pro prace ve vysce a nad volnaubRkimu). (15, s. 1)

c) Lezecka skupina se sklada minimake dvou hagii se specializaci pro prace
ve vySce a nad volnou hloubkou ve skizbje z&leréna v druzstvu 1+5 nebo
1+3; lezeckad skupina musi mit stanoveného vedoudézecké skupiny.
(15,s.1)

d) Cinnost lezeckych druzstev a lezeckych skupin v idHiES kraje musi byt
zajisSena funkci hasie-instruktora pro prace ve vysce a nad volnou Houb
hlavniho instruktora a osobou p@gnou péi o wcné prostedky pozarni

ochrany pro praci ve vysce a nad volnou hloubk@ls, s. 1)

12



e) ,Vybér prislusniki HZS CR do lezeckych druZstev a lezeckych skupin
se provadi na zaklad psychickych, fyzickych, odbornych redpoklad
a na zakla8l dobrovolnosti a zajmu. Je Zadouci do lezeckychzstaey
a lezeckych skupin razovat zejménaifslusniky HZSCR s horolezeckou
nebo speleologickou praxi. (15, s. 2)

f) Prislusnik HZSCR musi pro zéazeni do lezeckého druZstva nebo lezecké
skupiny uspsré absolvovat zakladni odbornodiravu hasit se specializaci
pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou a spl@bhavené podminky*.
(15, s. 2)

1. 4. 2 PolicieCR

Zasahové jednotky padkové policie a Utvary rychlého nasazeni pouZzivaji
lanovou techniku asi nejvice. Ostatni slozky PelicR se teprve v poslednich par
letech o tuto problematiku maji. Tyto techniky pitedji u PolicieCR s kompaktnosti

shirek a to:

» Pokyn reditelky odboru vzélavani a spravy rezortniho Skolstvi Ministerstva
vnitra k organizaci a zaji&ti sluzebni fipravy gislusniki zasahovych jednotek
sluzby p@adkové policie ufenych pro praci ve vysSkach a nad volnou hloubkou,

vydany Ministerstvem vnitr&R dne 1. listopadu 2000. (17)

* Rozkaz policejniho prezidenta, upravujici orgarizaésahovych jednotek
sluzby paadkové policie s vrtulniky letecké sluzby Poli@&, vydany roku
1999. (17)

V téchto pokynech se mluvi o teoretické a praktickpnawe vybranych policist
k vyuzivani technik, metod a technickych prediii z horolezecké a speleologické
praxe. Z druhé sémnice jas® vyplyva rozsah a organizace prace s vrtulnikereclet
sluzbyCR. (17)
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1. 4. 3 Zdravotnickda zachrannéa sluzba

,Vyhlaska 434/1992 Sb. Ministerstva zdravotniceské republiky ze dne 28.

éervence 1992 o zdravotnické zachranné sluzb

Cx

Ministerstvo zdravotnictviCeské republiky stanovi podle § 18b zakona

20/1966 Sb., o € o zdravi lidu, ve zéni zakona Ceské narodni rady

&. 548/1991 Sb. (Gplné Zni s misobnosti pr&eskou republik. 86/1992 Sb.)*. (19)

Hlavni naplni zachranné sluzby je zé&pgani neodkladné odborné&epinemocnrini

p&e a transportu pacignto zdravotnich zé&eni. (19)

ZZS poskytuje odbornou péi:

>

YV V V V

b)

.bezprostedre ohroZuje Zivot postizeného,

muze vést prohlubovanim chorobnych&nk nahlé smrti,

zpasobi bez rychlého poskytnuti odborné prvni pomuelé€ chorobné zemy,
pusobi nahlé utrpeni a nesnesitelnou bolest,

pusobi znény chovani a jednani postizeného, ohrozujici jetmoého nebo jeho
okoli“ (19, 8§ 1).

»Zakladni ukoly

Zdravotnicka zachrannad sluzba repZitt zabezpeéuje, organizuje afidi
prostednictvim jednotného spojového systému :

kvalifikovany gijem, zpracovani a vyhodnoceniitisych vyzev a ufeni
nejvhodrjsiho zpisobu poskytovanitpdnemocnini neodkladné e,
poskytovani nebo zaji&ti prednemocnrini neodkladné @& na mist vzniku
arazu nebo nahlého onemeon pri doprav postizeného aipjeho predavani
ve zdravotnickém zZé&eni odbord zpisobilém k poskytovani zdravotni qgé
pii stavech uvedenych v § 1,

dopravu ramnych, nemocnych a roskk v podminkach #ednemocnini
neodkladné pi& mezi zdravotnickymi z&enimi,

dopravu souvisejici s pinim Ukofi transplanténiho programu,

dopravu ragnych a nemocnych v podminkachegnemocnrini neodkladné

p&e ze zahradi doCeské republiky, (19, § 2)
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f) ptednemocnini neodkladnou ¢ pii likvidaci zdravotnich nasledk
hromadnych ne&sti a katastrof,

g) koordinaci sotinnosti s praktickymi a Zurnalnimi Iékea s Iékaskou sluzbou
prvni pomoci,

h) rychlou  pgepravou odbornik kzabezpé&eni  neodkladné  @é
do zdravotnickych Zé&eni, kterd jimi nedisponuiji, ptipads 1éku, krve a jejich
derivati a biologickych materiél nezbyt potrebnych k dalSimu poskytovani
jiz zahdjené neodkladné &

i) souwinnost s hasskymi zachrannymi sbory kitaja operanimi a informa&nimi
stredisky integrovaného zachranného systému*. (19, § 2

1. 4. 4 Speleologicka zachranna sluzba

V roce 1982 byla #izena prvni dobrovolna specializovana jednoteské
speleologické spodmosti. Zachranna sluzba ma v dnesSni d@® ¢lena ve dvou
stanicich vCechéach a na Morav Diky speleologm je technické lezeni samostatnym
prvkem. Speleologové viipadt nehody v podzemi nebo v jinych extrémnich mistech
poskytnou profesionalni pomoc, i kdyZz chodi dchto mist prakticky ,naslepo”
a jsou vzdycky praktickyigpraveni.

Spolupracuji fi zachrannych akcich viipads prirodnich katastrof a stavech ohrozeni
Zivoti a majetku na zakl&dvyzvani slozek Integrovaného zachranného systéeské
republiky. (3)

VSichni tito speleologové umi santepn¢ podat profesionalni prvni pomoc
a ovladaji vyprofovaci techniky z &ko pistupnych mist. Speleologickotinnost
upravuje snirnice, kterd byla vydana redsednictvemCSS dne 30. 9. 2002
pod ¢. j. 47/02. V této srrnici se hovéi o osobnim vybaveni speleologa, obecnych
zasadach speleologick&nnosti a obecnim dopotani. (3) Své zkuSenostiighava

¢lenim lezeckych druzstev Ha&ského zachranného sboru, s nimZ Gzce spolupracuje.

3)
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1.5 Pronikani lezecké discipliny do zachrannyglbzek

Hovorime-li o praci ve vySce nebo nad volnou hloubk@zumime tim pouziti
lanovych technik. Co to vlastrprace ve vysce a nad volnou hloubkou je? Za prace
ve vySkach a nad volnymi hloubkami se povaZuji @née vysSkach¢innost nebo pohyb
haste na nezajighych konstrukcich a pracovistichfi (kterém je ohroZen padem
z vysky, do hloubky, propadnutim, nebo sesutim.ddpknou vySku lze definovat
jako misto, kde musi byt h&siajiS€én proti padu, kde hrozi nebezp@oskozeni zdravi
nezavisle od vysky, a na ostatnich pracovistich vy8ky 3 m. Bi této praci
je dilezité postupovat velmi rozvaZra sw¥domitt a vyuzivat poznatk z dlouholeté
praxe. (13)

Pro tuto disciplinu sefpravuji vybrani lidé jak z haského zachranného
sboru, speleologické zachranné sluzbyndk& zachranné sluzby, horské zachranné
sluzby, tak i z vybranych sloZek polidiZR a ozbrojenych siCR. Prace ve vysce a nad
volnou hloubkou zahrnuje sestupy a vystupy, lezergicovni polohovani pomoci lana
a v neposledniact i zachranu pomoci vrtulniku. Pouzitim lanové tekiamohou lezci

pronikat i do &Zce gistupnych mist. (13)

1. 5. 1 Pravidla pro hagie se specializaci pro prace ve vySce a nad volnou
hloubkou

, Hasi¢ se specializaci pro prace ve vysce a nad volnowbkbu:

a) ovladad techniky a zasady lezeni v podminkach sialnétn, jeskyni,
pramyslovych konstrukci, stozirkomini, jerah, studni,

b) ovlada pravidla lezeni jako prvolezec ve vySce a walnou hloubkou
v terénech sedre tézkych, na kterych se dopauwje postupové jighi
na exponovanych mistech,

c) ovlada vystup po lan slaréni, prestup z lana na lano, j#ti a sebejigni,
postupové jidini, je schopen provéd ¢innosti ve sin¢ jako je spousgni
a vytazeni femene,

d) je schopen provést zachranu a sebezachranu palpddoa, (15, s. 3)
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f)

9)

h)

)

k)

umi poskytnout prvni pomodidezeckétinnosti,

ovlada préaci se vSemignymi prostedky pozarni ochrany, &&nymi pro praci
ve vysSce a nad volnou hloubkou, které jsou ve vghavezeckého druzstva
nebo lezecké skupiny,

provadi zachranné a jiné prace ve vysce a nad wohoubkou i s pomoci
ochrannych prostdki proti pisobeni nebezgaych latek, detedni technikou,
piip. potagcskou vystroji aj.,

provadi praci ve vySce a nad volnou hloubkou dl&ypd velitele zasahu
nebo velitele jednotky,

provadi prohlidky ¥cnych prostedki pozarni ochrany pro praci ve vysce
a nad volnou hloubkouied a po pouziti,

je povinen hlasit veliteli zasahu, veliteli lezebkédruzstva nebo vedoucimu
lezecké skupiny zjishé nedostatky a vlastni indispozici,

zna zakladni bezpeostni pedpisy pro praci s vrtulnikem na zemi &g
uzivaneé signaly pro jeho bezpe navedeni na misto zasahu,

podili se na pravidelné odbornéigraw hastia v oblasti praci ve vySce

a nad volnou hloubkou®. (15. s. 3)

1. 5. 2 Velitel lezeckého druzstva

.Velitel lezeckého druzstva musi mit kvalifikaci di&instruktor pro prace

ve vysce a nad volnou hloubkou.

a)
b)
c)

d)

Velitel lezeckého druzstva:

rozhoduje o zfisobu a postupechigraci ve vysce a nad volnou hloubkou,
rozhoduje o peruseni prace ve vysce a nad volnou hloubkou,

organizuje transport postizeného ve vysce a nadouohloubkou, nap zizeni

a zabezp&eni gepravy pomoci lanoveho traverzu a kladkostroje,

je schopen vedeni a organizatenosti pro zajigni hromadné evakuace
(odsunu) osob neznalych zasad pohybu ve vySce aataolu hloubkou,

vede pravidelnou odbornouipravu hasit se specializaci pro prace ve vysce

a nad volnou hloubkou®. (15, s. 4)
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Provadni zachrangskych praci lze roziit podle toho, kde a v jakém prosdi
k zachrag dochazi. Velmi dlezitym faktorem jsou i meteorologické podminky
v daném mist (15, s. 4)

1. 6 Metodika zachrany

1. 6.1 Druhy zachrannych praci
0 Zachrana ze stromu

.Zachranné prace ze stromu se provaditipgdech, kdy v korun stromu
zustane postizena osoba po vlastnim vystupu a stract@vratu, po padu do koruny
stromu i sportovni¢innosti (paraSutista, balon, paraglidingy, povodnich a p préaci
na stromech, kdy doSlo k Urazu a postiZzena osahiasebopna sama slézt“. (1, s. 125)

V téchto gipadech musi na zachranu nastoupit profesionami lgzeckych
skupin nebo druzstev Ha&ského zachranného sboru. ¥kterych gipadech je nutné
pouzit pro zachranu i vrtulnik.fiPpouziti vrtulniku se musi dbat na meteorologické
a mistni podminky. NejrychlejSim a nejmiéomplikovany zgsob vystupu do koruny
stromi je pomoci specialnich stufk s hroty. Tato technika umiage lezci dosahnout
jakékoliv vysky. Ri zachra® ze stromu musi lezci zvazitktera hlediska, napje-li
strom zdravy, neni-li poSkozeny (hniloba, prasKiinguchy nebo vyvraceny atd..
Dulezitym faktorem je i druh stromu i@hké stromy: madn, kriza, borovice, pevné
stromy: jedle, buk, smrk). Jistici nebo spé¢}iét stanovi& je nutné vybirat podle
praméru stromu. Pokud je pmér mensi nez 150 mm neni strom pro lezce bagpe
1)

Technické prostedky pouzivané pro vystup na strom

Lezec niize pouzit stupky kovové nebo plastové.(viz obk. 1, giloha 1)
Podle normy se nesfjii pouzivat stupé&ky zhotovené svépomoci. Dale sé&za pouzit
Zelkiik s bajonetovym zadmkem a oky pro uchycimene. Lze pouzit pomocniisy,

které se pehazuji do koruny stromu pomoci specialnihiozzmi. (1)
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K usnadgni vystupu mohou lezci pouzitkteré poniicky, jako jsou nafklad :
* vrh& lana s doletem az 120 m
e stromovy prak (viz obk. 2, giloha 1)
» hézeci pytlik (viz obr. 3,floha 1)
e postupové jidni (viz obr.¢. 4, giloha 1)

Pokud podminky # zasahu nedovoli vystup na strom pomoci Sstepa
piehozeni lana nebo pomoci postupovéherjistpouzije se pro vystup na strom dvou
lanovych smyek, které se omotaji okolo kmenei Pachraiovani postizené osoby musi

dbét lezec na to, aby zachowanou osobu ddb zabezpal proti padu. (1)

0 Zachranné prace v podzemnich prostorach

Za zachranné prace v podzemnich prostorach se gove&echny zasahy,
které jsou provashy pod povrchem ze#n (teplovodni nebo parovodni Sachty,
kanaliz&ni Sachty, strace aj.). Tyto prace &Sinou gredstavuji velmi vysoké riziko
pro zasahujici jednotky, protoZze prostory byvatSinou neznamé. Diky Spatné
viditelnosti, vihkosti nebo tepldtv téchto prostorach musi zasahujici jednotky vyuzit
své psychické i fyzické schopnosti. VSichni titoclzéandi, ktefi se vydavaji
do podzemnich prostor, musi byt vybaveni specialnigbavenim jako jsou
protichemické od&vy, lopatka, sek#&k, svitilna, detekni technika pro fipad zaméeni
toxickymi latkami a dychaci z&eni. (1)

V mistech, kde ri#e dojit k Uniku h#lavych nebo vybusnych plyn je snaha
tyto prostory odutrat. Dale je nezbyth nutné pouzivat svitilny nebo radiostanice
v nevyduSném provedeni. Za zachranu pod zemi sezppvzachranné prace

ze zasobnilk, jeskyni, studni a jimek nebo vldich prostorach. (1)
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0 Z&chranné prace v zanienych prostorach

Tento zasah klade velké naroky na provedeni, jelikoisi komunikovat mezi
sebou jak lezeckd skupina, tak i dalSi zasahugdngtky. Bi zasahu s vyskytem
nebezpénych latek musi zasahujici jednotky postupovat e@opbstuf uréenych
pro tyto zasahy (sén a sila ¥tru, typ a charakteristika latky, pouziti ochranimyc
prostedki, vytyceni nebezpmého prostoru atd.). Podle specifikace Richardadera
se tento zasah ime vyskytnout v technologickych iZzenich, kde f havariich
nebo poruchach #ie dojit k Uniku nebezpeych latek, zasazeni obsluhy
nebo pitomnych osob, v prostorach s moznosti vyskytu, G&dioaktivnich latek
nebo v mist havérie dopravniho prdsdku, ktery pepravuje nebezgaé latky. (1)

V téchto fipadech se pouzivaji protichemické obleky a dychechnika.
Pti zdsahu v technologickych iZzenich je nutné si vyzadat plany tohotadizeni,
je nutné zjistit poet osob, které je nutné z tohoto prostoru evakuoehb zachranit. (1)
~Provéiujeme moznost vyuziti nastupnich ploch, cest a toksi“. (1, s. 109)
.Dale je nutné prova#d negetrzité a nezavislé ji&i zasahujicich leics moznosti
jejich spu&ni, pogipad vytaZzeni do bezgeého mista a ffpravit zachrannou
skupinu®. (1, s. 110)

0 Z&chranné prace na vafl

Pri této praci se musi dbat na opatrnost, protoZzgdzaranné prace se povazuje
prace nebd@innost pomoci lanové techniky gildédnutim na ohrozZeni lezce spadnutim
do vody nebo praci v ni samotné&i Eto zachrat se musi postupovat velice rychle,
neba zachraované osob hrozi podchlazeni, Sok nebo dokonce i utonuti.
Pri této zachra# obyejr¢ spolupracuji i pot&i nebofiéni policie. K této zachran
je mozné pouzit gkolik technik podle toho, co situace vyzZaduje, ildpd clun,
vySkovou techniku, horizontalnigmoséni nebo také vrtulnik. Musime brat nédemi
rychlost proudni vody, aby se z&chranamohl k postizené osébvéas dostat.
Sila, kterou voda {sobi je zavisla na rychlosti vody a na velikostioghly,
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na kterou psobi. Ri praci nad vodou musi byt lezci vybaveni plovaesteu pro fipad
padu do vody. (1)
V okamziku, kdy k padu do vody dojdeghby se nechat lezec nést vodou s nohama
dopredu. Samazjmeé pii zasahu jsou vhodisi nepromokaveé a lehké &g/ nez €zké
z&sahové obteni. (1)

.V ptipad zachrany tonoucich je lezec ohrozégimm zachrédovanou osobou,
kterda je vdanou chvili schopnd svého zachrancehnstd pod hladinu.
V ptipact zachrany pomoci hozeni lana jela zarowe pripravovat dalSi moznost

zachrany proiipad, Ze zachtgvany nebude schopen spolupracovat®. (1, s. 111)

0 Z&chranné prace za ztizenych klimatickych podminek

V této souvislosti sefppraci ve vysce a nad volnou hloubkou mysliinayitr,
deg, bouka, snih, mraz, nizka a vysoka teplota vzduchu nabwm. Tyto faktory
mohou fiisobit na kazdého lezce jinymigobem. B boufce nebo silnéméiru si musi
lezci, ktei pracuji ve vySce nebo nad volnou hloubkou, d@eabr napiklad na ¥tve,
odletujici ulomky nebo prachriPvysokych teplotach musi dbat na to, aby se zéisobi
dostaténym mnozstvim tekutin, abyelo pri vystaveni fyzické zé¢i negehiali
a nasleda nezkolabovali. Naopakip nizkych teplotach nebo &movych vanicich
dochéazi zase k rychlému &grpani, podchlazeni organismu a k omrznuti.t&hto
situacich byva ztizend komunikace mezi lezcéasto dochézi ke ztgatorientace
v terénu. Podchlazeni hrozi uiz feplotach okolo 0°C pokud fouka silny vitr. (1)

Pri praci za ztizenych paéwnostnich podminek je nutné podle typu zasahu
zajistit dostatek teplych nebo studenych tekutii, delSim zasahu stravu, nahradni
obleteni, je-li to mozné, rozdit zachrance na pracujici a odjpajici. Podle situace
je nutné pipravit teplé deky naiikryti nebo tepela reflexni folie a pipravit prostory

na ochranu fed teplem nebo chladem. (1)
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Tabulka¢. 1: Nastin efektu chlazené&wvem:

Efekt chlazeni $trem — podiovana teplotaifp rychlosti wtru

Teplota | 14°C 8°C 2°C 0°C -4°C -8°C -14°C

Rychlost

10 km/h| 12°C 5°C -1°C -4°C -8°C -12°C -19°C

20 km/h 8°C 1°C -7°C -10°G  -15°C -20°C  -28°C

Zdroj: (1, s. 113)

0 Z&chranné prace fi pozaru

Haski — lezci @i pozarech zasahuji wipack, kdy nejde zachrana provest jinym
zpasobem (vyvedeni, vyneseni)ii Bozarech je tlezité, aby hasi — lezci dbali
na kontrolu svého vybaveni, které seuz@ @i vysokych teplotach poskodit.
NejvétSi nebezpd poSkozeni hrozi zejména vystroji, vyrobené ziligich materiabh.

(1) ,Lezeckoucinnost g pozaru nelze nacdit a natrénovat, protoze kazdy zasah
pii pozaru se vyzraje svoji zvlastnosti a specifikou”. (1, s. 15) tiesi musi

pii poZzarech péinat velmi obegetrs. V prostorach pozaru se mohou nachazet vybusné
latky, které mohou ohrozit nejen zachwaané osoby, ale i samotné lezc#.ZAchrars
osob z pozaru, musi lezci vybrat vhodné negnéhrozené misto pozarem, horkem
nebo kotiovymi zplodinami. (1) ,Na nastupnim misje nutné v kazdém ijpad
zachovat klid, rozvahu a zamezit vzniku paniky. tNpei misto je nutné zajistit
provizornim lanovym zabradlim. Organizaci nastumu lanového femoséni swfit
zkuSenému lezci s organtrdmi schopnostmi. Jako spolehlivytgob zachrany Ize

vyuZzit pro evakuaci vrtulnik”. (1, s. 116)
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0 Z&chranné prace z lanové drahy

V piipad zachrany osob z lanovky, kdy se osoby nachazegkolik metm
nad zemi, musi zachramgpostupovat velmi rychle, bez ohledu na govostni
podminky. (viz obr¢. 5, @iloha 1) Cela tato akce musi byii piné obsazené draze
hotova do dvou hodin. Zachranaibe byt provedenaékolika zpisoby a to pomoci
vysuvného zeiku, zachrané&ké kladky, ocelovych smigk a karabin nebo pomoci
vrtulniku. Vzhledem ktomu, Ze lanové drahy se wysk prevazr v horskych
oblastech, je nutna spoluprace jednotek Pozarnirddgh(dale jen PO) s Horskou
sluzbou. (1)

Zachrana pomoci kladky:

Pracuje se vzdy ve dvojici, kdy jeden zachiamieze na sloup lanové drahy
a pomoci kladky pro zachranu z lanovek a jistidk&e&arabiny MGO se po nosném
lané spusti k sedae. Druhy z&chrardo jisti a reguluje rychlost jizdy po nosnémelan
ze zemd. F¥i dojezdu k sedme, se zachraméspusti tak, aby mohl manipulovat
S osobami na sedlze, zajisti se a lano, na kterém byl sp&ugpo nosném lan
piepne na zachii@vanou osobu, kterou oldle do evakuéniho trojuhelnikwi smycky.
Za jeho pomoci je evakuovana osoba spma#na zem jisticim zachraei ze zem
Po evakuaci vSech osob ze sgga zachranatuto sed&ku prekond a na nosném kan
odjede na dalSi obsazenou s#daa postup se opakuje. Po ukeni odvaze veskery

material a sam slani na zem. (1)

0 Zachranné prace z komin

Pri zachrag z komirmi se musi bréat ietel na charakter stavby, je-li stavba
postavena z betonu, cihel nebo z kovu (viz @br6, giloha 1). Musi se také davat
pozor, zda neni kominéakym zpisobem naruSeny, néklad zwtralou konstrukci.
Pfi praci na kominech je nutné davat pozor na uwr@nstupaky, na namrazu,

popaleniny a nedychatelnost vzduchu v oblasti ogtkmanina. (1)
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Pri zachra® musime brat na édomi, Ze zachigvana osoba muze byt
podchlazend, dehydratovana nebo &nan Mize mit také projevy strachu, bezmoci az
agrese. R spousténi nebo slagni zachréaované osoby musime také davat pozor
na popaleni o za&&té slaovaci z#izeni nebo na wWnelky v konstrukci, vtazeni vids
nebo prsi zachréované osoby do stavaciho z&zeni. (1)

Zachranna prace z kontinnebo chladici &e se provadi ip zachyceni
¢i uviznuti osoby nasledkem sportovéinnosti (parasSutismus, paragliding, rogala
apod.), zraéni nebo indispozici osoby provgiti technickou uadrzbu kominu,

sebevraZzednych pokusech apod. (1)

0 Z&chranné prace pomoci vrtulniku

Vrtulnik se @i zachrannych pracich pouziva az fippdt, kdy nelze pouzit
jiného zpisobu zachrany. (1) Vrtulnik Ize pouzit k provedgmdusného pgizkumu
mista mim@adné udalosti, dopravzachranné jednotky a materidlu k mistu zasahu,
k evakuaci osob nebo materialu z ohroZzenych méshirag osob (viz obr¢. 7, giloha
1), zachrannym pracim pomoci lanové techniky zlwiku, leteckému haSeni poaar
k dopra¥ humanitarni pomoci obyvatelstvu v degpupnych oblastech a k jinym
nespecifikovanym zachrannyginnostem. (17, s. 2)Ppouziti vrtulniku k zachran
musi bytradre ozna&ena istavaci plocha. istavaci plocha musi byt zbavena&istot,
které by mohly fisobenim proudu vzduchuigmobit Skody nebo zra&ni osob. (1)

Pfi provadni zachrannych praci pomoci vrtulniku, jélekité brat ohled
na meteorologické podminky, které mohou fimpveé ovlivnit nebo i znemoznit

z&chrannou akci. Jedn& se hapbouku, turbulence, silny narazovy vitr,&eni atd..
1)
Pouziti vrtulniki pro ely zachranné sluzby podléha &nicim ArmadaCR
a PolicieCR.
,Smérnice pro vyzadovani a zapojeni vrtulhilirmady Ceské republiky
(dale jen ,ACR") vramci integrovaného zachranného systému
(dale jen ,smirnice’) je zpracovana v souladu s Ramcovou dohodou
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0 spolupraci mezi Ministerstvem vnitra a Ministegesh obrany ze dne
16. listopadu 2006, ve &ni dodatku¢. 2 k RAmcové doh@do spolupraci
mezi Ministerstvem vnitra a Ministerstvem obranydree 20. bezna 2008

a dale vsouladu dankem 3 ¢asti C Dohody o planované pomoci
na vyzadani mezi Ministerstvem vnitra-generdlitéditelstvim Hasiského
zachranného sborGeské republiky a Ministerstvem obrany - Generalnim
Stabem ArmadyCeské republiky €. j. MV-16111-1/PO-2008, resg. j.
80735-15/2005/DP-1618) ze dne 1ieina 2008“. (16, s. 2)

« ,Smérnice pro vyzadovani a zapojeni vrtuliailPolicie Ceské republiky
letecké sluzby (dale jen ,letecka sluzba“) v ramaoitegrovaného
zachranného systému (dale jen ¢snice”) je zpracovana v souladu
s nd&izenim Ministerstva vnitra¢. 107 ze dne 19.fifjna 1999,
kterym se upravuje vyzadovani a schvalovarii lePolicieCeské republiky
letecké sluzby (dale jen ,Haeni MV*)“. (17, s. 2)

1. 7 Lanova technika

1. 7.1 Vznik padu, padovy faktor

» Vznik padu

Pfi pouzivani lanové techniky iwie dojit k situaci, kdy lezec ztrati orientaci,
koordinaci nebo rovnovahu a dojde k naslednému .pAidisledkem padu e byt
lezec ohrozovan na ZivotZa nebezpay pad lze teoreticky povazovat pad z vysky
1,5 m do nebezgaého prosedi. Disledky padu zalezi nackolika faktorech,

a to na délce padu, vlastnostech terénu (ostréyhskal) nebo jisticim materiélu.
Proti vzniku padu by ® lezec dodrZovatpravidlo ti pevnych bod (1).
»1ZN., Ze stojime-li na dvou stupechiigsZujeme se jednou rukou.é@me-li pohyb
jednou nohou, drzime se @ba rukama. Z lezecké praxe se vSak vi, ze seibem

vzdy tato zadsada dodrzet”. (1, s. 55)
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» Padovy faktor
Vyswvétluje poner mezi délkou padu a pracovni délkou lana. (viz 8brriloha
1) Ve vysledku vyjdecislo, které vyjatlje pongr v okamziku zachyceni padu.

Tento faktor ma velky vliv na Zivotnost lana a gfidovan pordrem : (1)

H délka padu f = H
L

L pracovni délka lana

.Padovy faktor niZze standardh nabyvat hodnot od = 0 az dof = 2,
vySSi hodnotaip pohybu osoby fixované na lamo pevného kotevniho bodu néehe
nastat. Jen ip lezeni takzvanych via ferrat, zagé{ych horskych cest (zazity je téz
nazev ,klettersteig”), rize nastat situace, kdy bude mit padovy faktor hadngssi
nez dva. Jde offpad, kdy jste ji&ni kratkou lanovou smikou do zajisovaciho
(napr. ocelového) lana. Vifpact padu, kdy vzdalenosti kotevnich pédpana budou
5 m a budeme mit lanovou stky dlouhou 1 m, je hodnota padového faktord az7!
Razova sila stoupne na neunosnou mez #&zemdojit Kk getrzeni smyky
nebo k vaznému zréni lezce. Na ji&nych cestach se proto pouziva specialni sada

s vloZzenym tlumiem padu, ktery ztlumi razovou silu“. (8, s. 5)

1. 7. 2 Baleni lana

Pro tyto @&ely se nejastji pouziva specialni vak, do kterého se lano paikla
a @i odebirani z vaku neiie dojit k zauzlovani. (viz obg. 9, giloha 1) DalSi
variantou baleni lana je do tzv. panenky na jedobdu(2) (viz obrg. 10, giloha 1)
P pouZiti vrtulniku se népstji bali lano do klubika. Kazdé zabalené lano musi mit
na konci vytvéeny uzel (1).

Lano se uklada mimo dosalignbeni tepelnych zdrinj chemikalii a UV zgeni.
Nesmi se ukladat na zem a do blizkosti ostrytddpeta. (2) Dlouho uloZzené lano

by se nglo jednou zaas fFebalit, aby nevznikla tvarovana deformacer@lg¥eni lana.

(1)
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1. 7. 3 Kontrola lana

Pred kazdym a po kazdém zasahu bglarbyt lano dikladng zkontrolovano,
aby mohlo byt nadale fipraveno na dalSi pouziti u zasahu. Okamzita kémtro
se provadi vippack, pokud doSlo k mechanickému, chemickému nebo népal
namahani lana nebo doslo k padu. (2)

.Pied kontrolou musi byt lano ugténo. Suché nastoty se odstiguji
vykarta&ovanim a vyklepanim. Zabat¢me nebo v pisku zaSgné lano je nutné vyprat.
Prani se provadi dle navodu vyrobce, obvyklén&u v cisté nebo mydlové vad
pii teplo& do 30°C". (2, s. 221) Lano se pak suSi na vzduSr&imném mis,
bez gimého vlivu slunéniho z&eni nebo tepelnych zdroj(1)

Obrazek vys#tluje kontrolu lana posunutim v oblouku — vlevo ofgdku,
vpravo poskozené. (7) (viz ob¥. 1) Ri kontrole je nutné se zatiit napiklad
na vydug, jakoukoliv zngénu barvy opletu, prosvitani jadra opletu nebo jakigk
zterteni opletu. Nutné je kontrolovat i skateu délku lana. i posSkozeni se lano
vyiazuje. (2)

Obr.¢. I: Kontrola lana

Zdroj: (7)
.Lano by se mélo zlikvidovat — bez ohledu na dobu pouziti — vZdykdyz:

» priSlo do styku s chemikaliemi, zvl&gpak s kyselinami,

» oplet je poSkozeny tak, Ze prosvita jadro,

» oplet je extréem& opotebeny nebo hodiroztepeny,

» oplet je viditel posunuty,

* lano je silk zdeformovano (ztuhnuti, vruby, mistni zeslabeboneesileni),
* lano bylo vystaveno extrémnimu zatiZzeni fn&zkym padim),

* lano je extréemé zneistené Ezne¢ nevypratelnymi néstotami, (8, s. 21)
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* lano bylo poSkozeno teplem, abrazi nebo spaiemén,
* byla prekraiena vyrobcem v navodu dopdamna zivotnost (i kdyz lano nebylo

pouzivano)“ (8, s. 21).

1. 7. 4 Navazovani na lano a vyt¥eni nouzového Uvazu z lana

Zachycovaci postroj je jediny bezpy zpisob spojeni lana a lezce. Lano nesmi
nijak lezci branit v praci a musi mu zap&at volny pohyb. Dle technické normy musi
byt staticka pevnost 22 kKN na zachycovaci poskigry je gipevren jednou nebo
dvéma odsedacimi snikami. Nekdy mize dojit k situacim, kdy si bude muset lezec
poradit, jak navazat nouzévivaz z lana. Bla se pomoci dea smyky, kterd musi byt
uvazana na leveé strgnaby (i zatizeni doSlo k odlgleni srdéni krajiny. (1) (viz obr.
¢. 11, giloha 1)

1. 7.5 JiSEni, sebejiS€ni a jistici stanovisg
o Jisténi
Jiséni je manipulace s lanem, které slouzi ke snizemiempéi padu. (1) ,
Jiseéni ma pad zachytit pokud moznakee a tak, aby byl co nejkratsi. Smyslemejigt
je omezeni rizika pora&ni padajiciho lezce narazy o okolni terén a zarawmezit

nebezpéi zraréni rdzovou silou lana na minimum®. (1, s. 58) &hsttaké musi

redukovat nadirné zatizeni. (1)
Jiseni se dli na rekolik zpasohn :
» jisténi shora
» jisténi zdola

» jisteni zboku (7)
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Jis€ni se provadi pomoci druhé osoby nebo se lezécs@stostath JiSeni se
provadi napiklad pomoci polowini lodni smyky nebo slaovaci osmy. B jiSténi

je dobré také pouzivat jisticiizzeni se samoblokujici funkci préipad padu. (2)

o Jisténi druhou osobou

Lezec pi jiSténi druhou osobouip vystupu vytvdi tzv. postupové jiS€ni,
které ve spojeni s dynamickym lanem, jisticimi hddgrabinami, smikami a dalSimi
prostedky tvai zajistovaci retézec Tuto ¢innost provadi ha&i specialisti,
ktefi jsou odpovidajicim Zzisobem vybaveni a vyskoleni. (2) ,Nespravna technika
jisténi dalSi osoby nebo zvoleni nevhodnych jisticiabspedki mize vést k imému
ohroZeni zdravi a Zivota ji&té osoby". (2, s. 262) Zigob jiStni zavisi na podminkéch
v mist zasahu. (2)

Postupoveé jigni sniZzuje padovy faktor aipobi vyrazné zmigmi razové sily.
Zajistovaci fetézec gemeni padovou energii na praci a pad zachyti. (1) SKni
se pouZziva jednoduché dynamické lano. (2)

Zpusob zachyceni padu :

» statické zachyceni — ji8ti napevno — musi jistici zadrzet pad bédomeho

povoleni lana

» dynamické zachyceni — j&ti s prokluzem lana — jistici brzdi pad pomoci
slanovaciho nebo jisticiho prasdku (1)

0 Sebejiséni

~Sebejiséni je provedeni nezbytnych Ukibnke sniZeni nebezpie padu.
Sebejisni mize byt provedeno néilad zadrzenim nebo pracovnim polohovanim.
Pro sebezaji8hi mizeme pouzit pracovni polohovaci systém (polohova&s)
nebo postroj s polohovacim prissikem (nap smykou s pevnosti 22 kN a karabinou
se zamkem a pojistkou zamku a spevnosti 22 KN delpém sniru).
(2, s. 235)
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Pt sebejis¢éni musi byt kotevni bod &thn v Grovni nebo nad Urovni péasu
a spojovaci progtdek musi byt napnuty”. (2, s. 235) Jako vhodngkot bod nizeme
zvolit nag. jefab, ocelové vyztuhy, kovovou konstrukci, betonol@upgy, zabradli,
krokve apod.. Nebezpeé jsou nap steSni la¢, drzaky antén, zkorodované prvky
konstrukci apod. Polohovaci priedek a kotevni bod musi byt propojen tak,
aby poloha lezce byla stabilni a&Inpfitom moZnost volného pohybu pro datfinost.
(2) ,Zpusob sebejigni zavisi na fedpokladanéinnosti®. (2, s. 239)

~Sebejiséni se provadi do kotevniho bobu pomoci jistici &gyna postroji,
nebo pomoci lana, na kterym je ogkavy uzel nebo lodni sndia“. (1, s. 58)

~Kotevni bod musi vydrzet zatizeni min. 15 kN veésmmamahani“. (1, s. 67)

o Jistici stanovis

Lezec musi vzdy itdit jistici stanovidt a provést sebeji&ti. Fi padu lezce
z vySky musi jistici stanoviSbdolat silovym dinkim a zabranit padu.iPnedostatené
nosnosti jednotlivych kotevnich bibde musi vytviit vice bodi. Pro optimalni jistici
stanovist se doportiuje vyuzivat dvou a vice kotevnich lindJe taky dlezite,
aby jistici smyky nebo lano byly ve sénu predpokladanéhogsobeni sily napnuty,
jinak hrozi strzeni do sebejisi a neschopnosti zachytit pad. (2)

LJistici stanovidt by nenglo byt €srgé pod obtiznym mistem, kde hrozi pad
prvolezce”. (1, s. 58) Voli se tak, aby lezec nebgbazen padajicim prvolezcem,
nebo aby se ne#iilo jistici lano ges jistici smyky. K prenosnym kotevnim bddn
se fadi napiklad skoby a kotvici popruhy. Ke specialnim koievrbodim sefiadi

trojnozka. (1)

1. 7. 6 Slaovani, sebejisni p¥i slanovani, nouzové zjisoby slaiovani
a ostatni Zjsoby slaiovani
o Slasiovani
.Slanovani je cinnost, ktera umailje bezpeény sestup po lanpii pouZiti
vhodnych prosedki a postug“. (2, s. 249) Slaovani se provadi za pomaoci
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odpovidajiciho postroje, nizko fpazného lana s opld&stym jadrem a skovaciho
prostedku, jako je najklad karabina HMS s polosii lodni smykou, slaiovaci osma
a nebo shovaci brzda STOP. (2) ,Dopatuje se pouZzivat st@vaci prosiedky
se samoblokujici funkci®. (2, s. 249) Nosnym prvksiaovani je vhodné a bezyeé
ukotveni lana v kotevnich bodech, které musi odukat. zatiZzeni (padu). (2)

protoZe bez toho je slavani ohrozeno. (1) Pokudigslanovani neni konec lana \id
a neni jisté zda dosahlo az na zem, je nutné asmgfru ped koncem lana uvazat

jednoduché &ko, které nas na konec lana upozorni. (2)

0 Sebejis¥ni pii slariovani

Pokud se pouzivaji slavaci prostedky bez samoblokujici funkce, jdéldzite
znat dalSi zabezpevaci prvky napy posuvny sviraci uzel nebo §af zespodu hagem
(dalSi osobou - toto ji&i neni vhodné). Posuvny sviraci uzel blokuje &damo pod
slanovacim prosedkem a tim zastavi sestup poéladiséni pri slanovani se pouziva
v piipact nebezp&l (pad kamef, ztizené pogtrnostni podminky), na zaklad
rozhodnuti velitele nebo wipad: potreby lezce. (2)

o Nouzové zfisoby sla@ni

Kazdy lezec se fite dostat do situace, kdy bude ipbbvat pouzit nouzové
zpisoby slagni. (viz obr.¢. 12, @iloha 1) Je to nagklad u odiznutych zasahovych
a unikovych cest Bnim pozaru, moznosti vybuchu, ficeni konstrukci.
NemiZe-li se lezec dostat &pstejnou cestou a neni jinA moznost ofniSprostoru,
musi lezec provést sebezichranu &lam. Vzdy se ped nouzovym slamim musi
provést piizkum situace a rozmyslet si, kde bude vhodné unkistievni body. (2)

Pro nouzoveé slami lze vyuzit :

a) Slazovani pomoci Dulferova sedupri této zachra# je lano vedeno okolcla.
(viz obr. ¢. 13, giloha 1) Tenim lana okolo &a je ovliviovana rychlost
slareni. (1)
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K tomuto slagni se niize pouzit naitklad pozarni hadice nebo lano samotné.
(1) ,Pro delSi slagni se pouZziji d¥ lana, ktera se na sebe navazou okaviym
protismérnym nebo rybgskym uzlem®. (2, s. 247)
b) Slazovani pomoci pracovniho polohovaciho pasyolohovaci pas se e
umistit do ,horni polohy” (do oblasti lopatek nepod paze — tento #pob
je bolestivy, ale pro sebezachranu pouzitelny) defterni oblasti. (2) (viz obr.
¢. 14, giloha 1) ,Tento pas neni ¢gn k zachyceni padu a nesmi slouzit
k nicemu jinému ve vySce a nad volnou hloubkou®. (7,6.

Lano se ke kotevnimu bodu upeye osmékovym nebo beznagovym uzlem.

(2)

o Ostatni zgisoby sl@ovani

a) ,Slanovani pomoci polovni lodni smyky — do karabiny typu HMS se zaloZi
poloviéni lodni smyka. Karabina seijpne k postroji a slami je gipraveno
k pouziti“. (1, s. 77)

b) Slazovani pomoci skeovaci osmy- tato technika je jednim z nejroEsgjSich
zpasohi. Shora velkym okem gilavaci osmy se proviékne &ka z lana
a previete se pes malé oko. (2) Pro dlouhé stwvani se mize pro sebejighi
pouzit jiS&ni nad slaovaci osmou a pro kratké stm jiSténi pod slaéovaci
osmou. (2)

c) Slarovani pomoci dalSich siavacich prostdk: — mezi takové prostdky
se z&azuje nap brzda Rack, Grigri, brzda Tuba nebo brzda ID fhz.¢. 15,
piiloha 1), sl&ovaci brzda STOP a nebo istedni pomoci smiky a karabiny.

(1)

1. 7.7 Povely a signalyif praci ve vysSce a nad volnou hloubkou

Povely a signaly ip praci ve vySce a nad volnou hloubkou se pouZivaji
pro dorozumivanicleni druzstva (lezecké skupiny). VZzdy se musi mluvitlas,

zretelre a string, aby vynikl vyznam slov. (11)
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V piipac negiznivého pdasi se wtSinou povely nepouzivaji, protoZze by mohly byt
nedostaténé a proto je dlezité najit jinou formu dorozumivani &golem ji domluvit.

K zakladnim povéim a signdlm pati nagiklad ,jistim®, ,lezu“, ,dober”, ,povol,
.pozor lano® a mnoho dalSich. We se pouzit i radiova komunikaceti Belhani
béZnych moznosti komunikace se pouZzivaji nouzovésapy, které sedi na optické,
akustické a kontaktni. (11)

1. 8 Jednotlivé zisoby zachrany

Pred za&chranou postizené osoby musi vedouci lezeakginy rozhodnout,
jakym zpisobem se bude postizena osoba zacvat. Samoizjmé nesmi zapomenout

na zhodnoceni celé situace. (1)

1. 8.1 Zachrana osoby vytazenim

Pomoci této metody se vytahuje pafad osoba zdola nahoru.
Nejcastji se pouziva p zachrag v podzemnich prostorach (vertikalnich jeskynich,
skalnich stnach, studnich, Sachtach nebo sklepenich). Je loi v&ozitd forma
zachrany, ktera vyzaduje mnoho fyzickych sil, zkwsti a také dde sehrany tym.
Pred zahajenim zachranné akce se nejprve vybere ckostanovi®t a sestroji
se kladkostroj. K vytahovani se pouzivaji hakarabiny s kladkou, hranova kladka
nebo navijak.Vhodnym materialem je kladka s blék&tera zabrauje proklouznuti
lana v kladce. V{fipadk, Ze neni kdispozici kladka, je mozné vybudovat
improvizovany kladkostroj pomoci karabin. AvSaki pomto zpisobu dochazi
k vyraznému zvySentdni spojené s navySenim sily pro vytahovament lzec¢asté&né
snizit zdvojenim karabin. fPpraci se pro vytahovani pouziva nizkaitazné lano
a pro jis€ni se pouziva lano dynamické&i Rytahovani se také vyuziva druhé nezavislé
jisténi dalSim lanem. (1)

Po nasazeni postroje nebo uloZeni &mého do nositek a pdipevreni k lanu
se vytahuje postizena osoba s jednim lezcem . \é&dyusi zajistit bezpeost lezce

i zachraovaného. (1)
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Podskupiny vytahovani:

a) VytaZzeni pomoci zakladnich prastki — tento zjsob se pouziva jen

b)

d)

v krajnich mezich, kdy zasahujici jednotka nemaisgakici specialni
zachrantské prostedky. Kladkostroj se instalujeti;mo do otvoru mista
vytahovani. Lezce a zachi@anou osobu fijpevnime pimo ke kladkostroji.
VétSinou se kladkostroj buduje mimo otvor vytahovardolu se spousti pouze
lano pracovni. Je-li nad otvorem pevny bod, unsgstzde karabina s kladkou,
neni-li tato moznost, tak je nutné provésklddnou ochranu lanaigchazejicino

pies okraj otvoru nebo hranu. Je vzdyedité nezavislé jighi dalSim lanem. (1)

VytaZzeni pomoci specialnich préstiki — specialni progtdky praci velice
usnaduji. Vyuziva se nap rozpgirna ty¥ do okna, vyloznik hydraulickych
zaizeni, trojnozka apod.. Trojnozka uniaie vést lano Pmo dobi a vylkuje

poSkozeni lanaips okraj otvoru nebo hranu. (1)

» Systém ji&ni piFi zachraré vytazenim— pri vytahovani musime vzdy zajistit
bezpeénost lezce i postizeného®. (1, s. 92) Pouziva skdnezavislé ukotveni
v kotevnim bodu a pracovni lano se zajjé nap. blokantem, aby nedosSlo
k prokluzu lana. Pracovni a jistici lano se zajbthdnym uzlem nebo se upevni
ke kotevnimu bodu. Je vhodné lana baéenatliSit. (1)

Vytazeni protivahou zachrdnce zde se rive pouZzit vaha lezce k vytazeni
zachraovaného. (1) (viz obk. 16, giloha 1).

1. 8. 2 Zachrana osoby spu&him

R4

Spoustci metoda je jedna z nejpouziegich technik lezce. Zakladem

je vybudovéani kotevniho stanowistSpousini postizené osoby se provadi plynule,
bez naraz a mozného dalSiho porar. Vzdy se musi dbat na zafist spousiné osoby
i lezce. Bi spousEni dvou osob se pouziva nezavislé jistici lano.zRchranné praci
se musi rozhodnout, jestli postizenou osobu dat gen evakuaniho postroje
nebo ji spustit v nositkach dol(1) (viz obr.¢. 17, giloha 1) ,Nositka spoustime

vzdy s doprovodem lezce a jistime druhym lanem‘s(D4)
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Lezec musi dat pozor na ostréegnity, aby se lano mechanicky nepoSkodilo,
piipadré ho opaitit ochranou. Rychlost a plynulosti si lezec, ktelysluhuje spou&ti
prostedek, reguluje sam. (1) ,K zabkm rotace @i spouséni se pouziva pomocné
natazené lano vedené od spoéndtosoby”. (1, s. 94)

Ke spoustni se pouZzivaji nizkoptazna lana, pro ji8hi pi spousEni
dynamicka lana, dale se pouzivaji karabiny, speicjdtici prostedky (pro spoushi
shora) nebo zachranné kladky (pro spénistdola). (1)

Spouseni se provadi rékolika zpuasoby :

a) , Spouséni pomoci zakladnich pro#tdki — lezec je ji&n piimo ke kotevnimu
bodu a spoushi se provadi z druhého nezavislého kotevniho bodu.
Zakladnim zjsobem je spoudti pres poloveni lodni smyku a karabinu
HMS". (1, s. 94) Timto zfsobem se ddb reguluje rychlost spousii.
Dale je mozZzné wvyuzit samoblokujicich iglgacich  prosedki.
N¢kdy se provadi spousti piimo z lana, kdy hlavnim kotevnim bodem
jsou lanové séry na lar se za¥Senou karabinou a spoédim prostedkem.
Takto Ize spoust pouze jednu osobu. (1) ,ipad nouze Ize provést spasi

bez technickych prostdki pouze pes &lo spou&jiciho lezce”. (1, s. 94)

b) Spouséni pomoci specialnich progtdki — nag. specidlni progedky
samd@inné reguluji rychlost spou&ti a umoauji systém spoushi oboustrang
kdy na jedné stranzachraovany jede ddi a druhy konec je vytahovan
s evakuanim prostedkem nahoru. (1) ,Dale se pouzivaji pfedky specialni

techniky , které umaiuji plynuly g‘echod od spou&ti k vytahovani“. (1, s. 95)

c) Systém ji&ni pi zachrarg spousénim — zde se tvid samostatné kotevni
stanoviSte a vyuziva se dynamickéhcepst Fi spouséni je nutno vytvéit dve
nezavislé jigtni a lana (jistici, spousti) mit barevi odliSena. (1)

d) ProdlouZeni lana pi spouséni — k tomu niize dojit, je-li délka spoudti vetsi
nez délka lana nebo dojde-li k poSkozeni spmilv lana. Lano se jisti

za spousici zdizeni dema lanovymi serami. Po Uplném odl€eni

spouskciho zdizeni, lano vyjmeme a vhodnym uzlem navazeme dianbé. (1)
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1. 8. 3 Zachrana osob pomoci lanovéhda:@mosgni

Tato metoda se txe provadt horizontal@ nebo vertikala (tato ojediile)
a slouzi k peprav zachraovanych osob, zachraiiénebo materialu. (1)

Vybudovani lanového zabradli- lana jsou vedena horizontéln(ojedirgle
vertikalng) mezi kotevnimi body a slouzi k jti osob v mé& schidném terénu
(tam, kde hrozi pad). Pevné vystrojeni se provatdlovymi lany neboretizy,

u vertikalniho se je8tpouzivaji tlumée padu. U kotevnich bdddbame na jejich
pevnost a spravné zdabvani. PouZivaji se nizko gpazna lana a tam, kde hrozi
nebezpél padu, se pouzivaji lana dynamicka. (Lji gxtrémnim namahani se pouzivaji
lana de“. (1, s. 97) Kazda osoba je pro beampe pohyb vybavena éwma osobnimi
smykami. Vzdy se pepina pouze jedna ze dvou sl Ri prepra¥ nositek
se pouzivaji sniky tii. (1)

Vybudovani lanového ifemoséni (Tyrolsky traverz) — traverzy se buduji
horizontalni a uklogné a pouziva se u nich dvojité statické lano s vistEana sob
ukotvenymi prameny. (viz ob&. 18, giloha 1) Kotveni na druhé striéase provadi tak,
aby byla moznost lana dopinat nebo povolovdt. ladovani traverzu se pouZziva
kotevni pavouk, beznd&fovy uzel, kladky, karabiny, stavaci osma, blokanty
s drazkovym palcem, lodni a plovouci uzel, lanow#&ysa trojnozky konce lan se musi
bezp&né zajistit proti samovolnému povoleni. (1)

Pieprava osob po lanovénygmoséni — osoba se z&si do obou nosnych lan
a pomoci kladky s kulkovymi nebo valékovymi lozisky se spusti. Je-li traverz
uklorény, provede se |i8hi slaiovacim prosedkem. (1)

Preprava nositky- preprava se provadi vZzdy ve vodorovné poloze za dopio
zachrange. Osoba v nositkach musi mit ochrantillbp a Stit pro ochranu olskje. (1)

Pieprava osob v evakdaim postroji — v ptipace malého poétu lezdi
k provedeni zachrany lIze posilat zadloneané osoby i@s traverz samostaith
(1, s. 101) Tyto osoby musi byt nalézpoweny a musi byt vybaveny ochrannymi
rukavicemi a pilbou. Musi se instalovat tahaci a povolovaci laiento zgisob

je pouze nouzovy. VZdy jeden lezec doprovazi zacwvanou osobu. (1)
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Rozklad @i lanovém pemoséni
,PTi tvoreni lanového femoséni dochazi k vyraznému zdbvani kotevnich
bodi. Orient&ni vypaet zatizeni jednotlivych bddvypotteme pomoci nasledujiciho

vzorce:
a
F=—xFm
h
Kde a = polovina vzdalenosti mezi kotevnimi body (m
h = privés nosného lana (m)
Fm = sila fisobici na traverzu (N)
F = vysledna silatisobici na jeden kotevni bod (N)
Priklad:
20
F= 7 x1000= 5000

Z uvedeného vyplyva, Zze na lanovém traverzu délkyrd pfivésu lana 4 m a z&ti
1 000 N bude kazdy z kotevnich hogamahan silou 5 000 N (cca 500 kg)”. (1, s. 102)
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1.9 Fehled pouzivanych lezeckych pdoek, material a negaseji

pouzivanych metodik

1. 9. 1 Pouzivany textilni material

o Pracovni polohovaci pasy

Tyto pasy slouZi k ofe €la a jako pracovni prastdek @i praci ve vyskach
a nad volnou hloubkou. (2) (viz oli.19, giloha 1) “Je tvéen prvky obepinajicilo,
které vhodnym usgadanim a sestavenim spolu s pracovnim polohovgodjoveacim
prostedkem udrzi uzivatelechem prace ve vysce”. (1, s. 18) Tento pas neni whod
pouzivat k zachyceni padu, ale umo mit @i praci volné ob ruce. Tyto pasy mohou
byt vybaveny naipklad ramennimi nebo sedacimi popruhy. (2)

0 Sedaci postroj

Tyto postroje specifikuje norm@SN EN 813 aCSN EN 358. Laik tomuto
sedacimu Ovazuekne ,sedak”. Sedak se sklada z bederniho pésweridalaveho
poutka, pruzného propruhu, stevaciho oka, fezky, popruhu spojujici nohavice,
nohavice a poutka udrzZujici lano ve spravné poldze obr. ¢. 20, giloha 1)
Sedaky se vyralji v nékolika velikostech, a to hilvelké, stedni, malé a nebo jako
kompromis v jedné nastavitelné velikosti. Kazdémunigl tento ,sedak” dote padnou
a nengl by ho nikde Skrtit¢i tlacit. (6) P pouziti samotného sedaciho Gvazu je bod
navazani poderistm téla, a i nekontrolovaném padu hrozfgyraceni dla hlavou

dola. Toto gevraceni je velmi nebezgeé. (7)

0 Zachycovaci postroje

Zachycovaci postroj musi slouzit jako opordlat pfi nahodném iceni.
Tyto postroje se &i dle mista upewni na tle na sedaci, prsni, celtuvy
(viz obr. ¢. 21, giloha 1) a kombinovany. Kombinovany vznika spojenpnsniho
a sedaciho postroje (musi v3ak byt v souhladu sowCSN EN 361). Pro zachranné

prace je vhodné pouzivat callmvy postroj. (1)
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Zachycovaci postroj smi byt slozen z poprulsmyek, pezek a jinych prvi
Ty v8ak musi byt usgédany a upraveny tak, aby sé&zpusobily €lu uzZivatele,
zadrZzeni padu i po jeho zachyceni. Zachycovacirgesse skladaji z primarnich
a sekundarnich poprth(1)

o Lano

Viz kapitola 1. 9. 4

o Pomocné giry

vy

Teémito prostedky jsou bd’ siury nebo lana, které maji jomér od 4 mm do 8
mm. Maji samoiejmé jadro s opletem a ¢titou délku. Nesmi byt pouzivany
k zachyceni padu, jsou agny ke statickému namahani. Kazdyarpér musi mit
minimalni pevnost podle normySN EN 564 pi pietrzeni:
- pramér 4 mm — 3,2 kN, - @mer 7. mm — 9,8 kN,
- pramér 5 mm — 5 kN, - pmér 8 mm — 12,8 kN,
- pramér 6 mm — 7,2 kN (1)

o Tlumice padu

,Tlumi¢ padu je technické raeni, které jako s@ast systému zachyceni padu
v normalnich podminkach pouzivani zabeénpe bezpeéné zastaveni padu z vysky.
rozptylenim tak, Ze padajici osoba nenese celaunsitazu. Prodlouzeni tlute i
zachyceni plné padove sily nesmi byttsv nez 1,75 metruBrzdna sila

pii dynamické zkousSce glesem o hmotnosti 100 kg nesniiekrasit 6 kN“. (1, s. 24)

0 Zachranné postroje

Pomoci &chto postra} se niize zragny bul’ vytdhnout, nebo spustit. Mohou
byt vybaveny prosedky pro nastaveni a musi mit jeden ukotvovaci badkem

pro upeveni. VSechny postroje se vyrgbz poprulii Sirokych alesp® 40 mm. (1)
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Vyrab gji se ti varianty zachrannych smyek, a to:
» typ A — zachraovany je drzen popruhy sy jdouci kolem zad a pod rukama
(viz obr.¢. 23, @iloha 1)
» typ B — zachréaovany je drZzen ve snige sedici. (viz obk. 24, @iloha 1)
» typ C — zachr#ovany je drZen hlavou diobk smyku mé kolem kotnik. (1)

o Popruhy a smyky

Popruh je plochy textilni pas @eny ke statickému namahani. Na tento popruh
se vyznauje pomoci barevnych niti pevnost. Jedna nit zn@mpavnost 5 KkN.
Vyrabi se jednoduché ploché nebo duté popruhy awgise v §te od 5 — 25 mm. (1)

» Smy’ka je popruh, pomocnaidra nebocast lana spojena sesitim nebo jinym
zpasobem®. (1, s. 24) Tvar ani délku nemi@&gepsanou. Snilky se mohou pouZzivat
kulaté nebo ploché. Lze vyrébi smyky z ocelového lanka. Vyrabi se viapéru
od 2 — 12 mm stznou nosnosti. Pevnost séek snizuji uzly. (1) ,U Sitych snégk
musi byt ozn&ni vyrobce,cislo normy a statickou pevnost sthy”. (1, s. 24)
Jistici smyka se nikdy nesmi dostat do kontaktu s pohybujisénzatizenym lanem

nebo jinou pohybuijici se zatizenou sk, protoZze by doslo kippaleni smgky! (7)

o Provazovy Zatk

Pati k pomocnému textilnimu materiadlu. PouZiva se ypystup nebo sestup
jedné osoby. Nesmi se pouZzivat v horizontalni (jplechodova hrazda) aqvracené
poloze. Vyrabi se z polyamidu, v délce od 2 - 35anms nosnosti az 200 kg.

Zivotnost zebiku je 5 let a je dangtnosti a prosedim, ve kterém je pouzivan. (1)
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1. 9. 2 Pouzivany kovovy material
o0 Karabiny

Karabina lezci umaije spojit se s lanem nebo s ostatnflfanky zajigovaciho
fetézce. (1) , Pro karabiny plati éviechnické normy’SN EN 12275 - karabiny @SN
EN 362 — spojky”. (1, s. 26) VSechny karabiny meodi minimalni statickou pevnost
22 kN v podélném s#nu a v gicném smdru 6 KN. Ri zachrannych pracich setie
pouzivat jen karabina s pojistkou zamku. Kazdalkaease sklada zla a zapadky jez
je tvorena nosem, zobakem a pojistkou karabiny (viz abr.25, giloha 1).
Zamek nebo-li zapadka znemozni lanu dostat se abkeyr ven. Pro &Si bezpénost
by se ndly pouzivat karabiny s pojistkou, ktera zabrani saonému vyklouznuti lana.
Pouzivaji se nappojistky Sroubovaci, bajonetové, s pojistnyapem apod.. Karabina
se musi samiinn¢é zavirat a automaticky nebo¢né zamykat. (1) ,Karabiny se smi
zatzovat pouze v ose podélné, nikolivigmé nebo pes hranu nebo do zkrutu”.
(1, s. 26) Dle normy musi mit kazda karabina své@ammi zakladnich Ud&j
jako je nap. pevnost v podélném afipném sndru, pevnost s otéenym zamkem,
jak je ukadzano nize. (7)

Obr.¢. 1I: Popis karabiny

' MOSNOST W
PRICNEM :
SMERL )
« ; T ' 2 ;

NOSNOST V NOSNOST V PODELNEM
PODELMER SWMERU S
SMERL OTEVRENYM ZAMKEM

Zdroj : (7)

U karabin je dlezitd a nutnd jejich udrzba, rfiapo zneisténi se musiadre
vymyt, vyfoukat vzduchem a pohybliv&asti namazat grafitovym nebo silikonovym
olejem. (1) ,Mame #kolik typt karabin. V 1. sloupciyp tabulky je uvedeno typové
oznaeni dle CSN EN 12275. Ve 2. sloupci je uvedeno ammd pouzivané
v horolezecké literate, které je vSak gkdy odliSné (pozor na z&mu typl D a B).

U udaji ozna&enych h¥zdickou nejsou Zadné pozadavky, je-li karabina vybavena
automatickou pojistkou®. (7)
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Tabulkag. 2: Rozaleni karabin dl&€ SN EN 12275

typ nazev > (-0 $
B |D zakladni karabina 20 7* 7
H |HMS |karabina HMS 20 6* 7
K karabina na KLETTERSTEIG 25 - 7
A specialni karabina do skoby 20 7*

D karabina se zaji&hou polohou lana 20 7*

Q karabina se Sroubovacim zadmkem 25 - 10
X |0 ovalna karabina 18 5* 7

Zdroj: (7)

Existuje nékolik typ u karabin. Lze je rozdélit dle :

a) CSN EN - zékladni karabina typ B, karabina HMS —kitabina na zajishi
cesty — K, ovalnad karabina — X, karabina se Sroabion zamkem — Q,
specialni karabina do skob — A, karabina se t@aj&nou polohou lana — D (7)

b) pouzitého materialu:

» ocelové — pouzivaji se pro speleologickéely - nejsou ufeny
k zachyceni padu. VSechny ocelové karabiny bywejimi spolehlivé
a vyzn&uji se pevnosti 30-50 kN. Jsou odolné proti narazadiru
a jsou vhodné ipkotveni. (1) (viz obr¢. 26, @iloha 1)

* zlehkych slitin — duralové (viz obg. 27, giloha 1) nebo titanové
karabiny - jsou velmi iehké a @ jakémkoliv narazu ztraceji svoji
pevnost. (1)

c) tvaru a provedeni — ledvinovité, ovalné, hruskqvtt@ar delta, s prohnutymi
raménky atd. (1)

.Karabiny je nutné viadit :

» v piipadt zachyceni tvrdého padu, i kdyZz neméa znamky zjevp@$kozeni

» duralové karabiny po padu na tvrdiedntt nebo po uderu

» pii mechanickém poskozeni nebo stopach oxidace

» pfi nespravné funkci zamku a pojistky” (1, s. 26)
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Slariovaci a jistici prosedky

Slanovaci prostedky umoauji lezci dostat se regulovanou rychlosti shoraidol
Funguji na principu feni a pemény energie v teplo. Na z&&ttném
nebo opdiebovaném lah miaze dojit k vyvinuti ¥tSi ¢i menSi rychlosti skovani
a souwasreé k opotebeni slaovacich progedki, tim se sniZi jejich funkce a pevnost.
K nejjednodussSim st@vacim prosedkim pati slaiovaci osma, ktera imie byt
v riznych tvarech, ndp rohata, kruhova, uSatd nebo hranata. Vyrabi darau
eventueld z oceli a ma vysokou statickou pevnost (30 — 50. KDBle se pouzivaji
slaovaci brzy siecimi gickami, samoblukujici steovaci z#izeni, samosvorné
slanovaci prostedky s otdnym palcem nebo karabiny HMS s pouzitim potavilodni
smycky. (1)

LJistici progtedky pracuji na principu automatického igmi lana segmentem,
ktery umo#uje prokluz lana, a tim sniZenitgmosu razové sily na&loveka.
Tyto prostedky pracuji na principu samoblokovani. Lze je \yuZpro slaovani.
Prostedky musi byt ovladany éma rukama, kdy jedna ruka drzi lano a druha ruka
reguluje rychlost spousti, eventuald jisteni. V zajiS€né poloze na landrzi velmi
dohe“. (1, s. 30) (viz obr. 28, giloha 1)

o Prostedky pro vystup na lah

Podle normyCSN EN 567 se tyto pragtdky nazyvaji lanové swy, ale B7ns
se 0 nich mluvi jako o blokantech (jumarech, seelet. Tato zézeni se nasazuji
na lano o piméru 9-13 mm a umozni se v jednom&mlehce posouvat a ve druhém
sméru blokovat sekenim lana. Jsou oganhy pojistkou, kterd brani vypadnuti z lana.
Nejsou vSak ueny pro zachyceni padu. Vyrabi sekolik druhi blokanf,
nagiklad rwni pro pravou i levou ruku nebo bez rukojeti, pigputi na hrudntast
postroje, eventueti na nohu. (viz obre. 29, iloha 1) Dle konstrukce se lanov&sy
déli na sviraci a pruzinové. (1) ,Déale se vyatkompaktni blokanty pro sebejit

na larg a vysoké zatovani“. (1, s. 30)
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0 Z&chranné a pomocné kladky

Tyto kladky jsou dlezitou poniickou v zachrandké praxi. Pouzivaji
se na vytahovani leiica postizenych osob, materialu (14), k transpoxulgnovém
piemostni, dopinani lanového t@moséni, pi budovani kladkostrdj atd..
Slouzi ke sniZzeniréni a ke zmné sméru pohybu lana. (9) Vyrabi se jednoduché
nebo dvojité kladky, spevnymi nebo &gmi banicemi, tandemové.
Kladky pro vytahovani osob musi mit statickou pestnmad 16 kN. Vyrabi se kladky
s blokantem, ktery brani prokluzu lana, dale kladknoziujici prichod uz, kladky
s kulickovymi lozisky, kladky Rollcab pro evakuaci z lakgvatd. (1) (viz obrg. 30,
piiloha 1) Kladky se musi udrzovatéistott a suchu, musi se pravidélimazat

a kontrolovat nosné&asti. (10)

o VKlinénce, nyty, expresky

Vklinencese pouzivaji pro vytiéni jisticich nebo kotevnich bind(1) (viz obr.
¢. 31, giloha 1) ,Upewuji se do spar vklinim, bez pouziti kladiva“. (1, s. 33)
VKklingnce mizou byt bd’ pevné, nebo mechanické. Pevné wkite se vyrabi
Z raiznych materidl, v miznych tvarech, velikostech a dle spary. Mechanididiénce
se vyrabi v mnoha druzich, ale vS8echny maji obdotystém a vybiraji se podle
velikosti spary. Musi se vzdy davat pozor nardabkotvené segmenty, aby neztracely
svoji funkci, protoZe § vétSim zatizeni by mohlo dojit k vytrzeni ze spaty. (

Expresky nebo-li expresni snéky. (viz obr. ¢. 32, giloha 1) ,Vyrabi
se z plochych sniégk. Jsou seSity pevnostnimi Svy a do obou #ose vkladaji
karabiny“. (9, s. 15) Vyuzivaji sefippostupovém jigni, dale jako spojovagilanek
mezi sedacim a prsnim Uvazem, kdy propojeni j&tag karabinou. (9)

Nyty se téZ pouZzivaji pro zachraské cinnosti. Davaji se dorpdem vyvrtanych
dér a vytv&i se tim jistici nebo kotevni body. Tyto nyty jsbud expanzni (dotahuji
se Sroubem) (viz obk. 33, giloha 1), lepené (lepi se vysoko pevnostnim cheynick
lepidlem) nebo zatloukaci. K zachrasiym (Eelim se pouZzivaji nyty o pméru

Sroubu nad 10 mm. (1)
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o Kladiva, skoby

Kladiva se pouzivaji na zatloukdni a vytloukani skob. Modf moznost
upevréni na pomocnou ifiru a hlavice ma mit diru pro z&8eni na karabinu.
Vyrabi se horolezeckéa skalni kladiva, ledovcovdaaika s vynénnymi hroty. (viz obr.
¢. 34, giloha 1)

Skoby slouzi k vybudovani kotevniho nebo jisticiho stas®. Umigtuji
se do spar, puklin ve skale nebo pan&azda skoba musi mitko. (viz obr.¢. 35,

piiloha 1)
Skoby se di dle :

a) druhu materialu - &kké (z kujnych oceli) a tvrdé (z legovanych oceli)
b) orientace - horizontalni, vertikalni a univerzaritaénym dikem o 45°
c) tvaru profilu - ploché, ve tvaru V nebo U

d) ledovcové skoby. (1)

o Ostatni kovové progedky

Do této slozky pdt velké mnozZstvi kovovych prasdki, které se pro
zachransstvi nezbytd pouzivaji. Mohou to byt hranové kladky, kotviciskig
(pouzivaji se tam, kde je nutno umistit vice karphiot@né zasy. (1) (viz obrg. 36,
piiloha 1) Ot@éné za¥sy brani krouceni langiptateni kemene(14)

1.9.3 Uzly

e

Nejdalezit¢jSi sowasti zajifovacihotettzce jsou uzly. Existuje mnoho driuh
uzli, pricemz kazdy ma odliSné vyuziti. Lezec se musichatazat uzle spolehliv
a za vSech okolnosti, nave tnE, ve Spatném gasi nebo v Ppact poteby i jednou
rukou. (1) ,Uzle se pouZzivaji k uvazovani, §ist, spojovani lan, popriiha pomocnych
Saar”. (2, s. 223)
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VSechny uzly by iy spliovat rekolik pravidel, a to :

a) lehké navazani a rozvazani, samefizé se uzel nesmi rozvazat sdm od sebe,
b) lano se nesmi v uzlu lamat anit,

c) musi byt dostata¢ pevny, ale nesmi sniZzovat pevnost lana,

d) musi odpovidatdelaim, pro ktery je pouZzit,

e) snadna opticka kontrola spravného uvazani uzlu. (2)

Pfi vazani uzl se musi brat na¢édomi i to, ze délka koriclana, kterd z uzlu
vychazi, musi byt dostates velka. (2) ,Kazdy uzel snizuje pevnost lana az00%".
(1, s. 45) ,Kazdy uzel se offaje zaji¥ovacim uzlem vytvienym jednoduchymdkem
a provigéenim lana nebo snilgy ve sngru do uzlu“. (2, s. 224)iPvazani uzl je nutné
myslet na to, kterym sénem bude uzel z&tovan. (1)

Uzly mizeme rozdlit do 4 skupin (dleni dleCeského horolezeckého svazu) :

Kotvici
* slouzi k ukotveni lana a navazaregmeta na lano. Po uvazani uzlu musi mit

lano dostatén¢ dlouhy konec a je nutné na konci lana vézat pujisizel (4)

e pafi sem nap uzel vadcovsky, lodni smika, osmikovy uzel dvojity

jednosngrny, drai smyka, (4)

Spojovaci
» slouzi ke spojeni lan a popirulza &elem nastaveni jejich délky nebo svazani

dvou kond, (4)

« pafti sem nap uzel ambulaini, ryb&ska dvojitd spojka, tdcovsky uzel

protismerny, osmékovy uzel protisnarny, (4)

Prusikovaci
e vyzna&uji se schopnosti séani lana f zatiZzeni a posun po lamii odlehteni.

(4) Pouzivaji se ke Splhu po taa k upevgini na lag, (7)

* pafi sem nap uzel Prusikv, excentricky prusik Prohask a Machardyv,
vanakovy prusik,

Manipulaéni uzly

e jde o uzly se zapojenim karabin, slouzi kst (4), k manipulaci s lanem

a k ovliviiovani pohybu lanaifpcinnostech, (7)
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« pafi sem nap polovicni lodni smyka, zadrhavaci kika, otevena garda,

vyvazovaci vanéka. (4)

o Osmikovy uzel

Tento typ uzlu se d¥e pouzit v dkolika snerech, nap. k navazani na lano,
ke kotveni, k navazani dvou lan stejnyclinkri. Je dobe kontrolovatelny hmatem.
Je to jeden z nejpouzivggich uzhi. (1) Je velmi pevny a nesniZuje pevnost lana.
Po zataZzeni se snadno rozvazuje. (@aBe na konci lana, aby rigdgdad nevyklouzla
karabina. Existujiit variantu uzlu — pichany ve $nu i protisnéru a dvojity. (1) (viz
obr.¢. 37, giloha 1)

o Dvojita protismgrna osmikova smyka

Tento typ uzlu se pouzivd k navazani lana ke koow@nému avazu,
nema tendence se sdm od sebe rozvazovate debpo zatizeni rozvazuje. (7) (viz obr.
¢. 38, giloha 1)

o0 Vadcovsky uzel

TézZ zvany ,krejik". Tento uzel paf mezi jednoduché uzly a rychle se uvazuije.
Po zatiZeni se velmi Spétrozvazuje (naip na mokrém la) a vyraz® sniZuje pevnost
lana. Uzel se da navazat na konci i ugesstlana. Pouziva se pro odchyleni lana
pii slareni nebo pro vytahovani materidlu. (2) Neni vhodngekejisni a nesmi

se pouZzivat ke kotveni. (1) (viz obsr.39, @iloha 1)

o Jednoduché ¢ko

Nesmi se pouzivat samostgtrpouziva se jako pojiévaci uzel g vazani
dalSich uzl a pro zaji&tni konce lana vifpac, kdy neni vidt konec slagni. (2)
(viz obr.¢. 40, giloha 1)
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o Protismérny uzel

Tento uzel pat téZz do skupiny ddle a lehce vazanych, jen se musi dbat na to,
kdyZ se pouziva n#@pna skale, aby nedoslo k zachyceni o hranu a kwamemu
rozvazani. Velmi dale se kontroluje jeho uvazani. Je jedinym uzlem ZzpBmému
svazani plochych snigk (popruli) a také se pouziva ke svazani dvou lan. (2) (wiz o
¢. 41, giloha 1)

o Dvojita ryba‘ska spojka

Ryb&ska spojka umailje spojit dé lana fiznych poiméra a délek.
Snadno se vaze i rozvazuje. (2) (viz obr4?2, giloha 1) , Nevyhodou je obtiZzna,
az téndt nemoznd vizuélni kontrola spravného uvazani ualdvou lanech stejné barvy

a struktury. Tento fakt vedl jizéRolikrat ke smrtelnym Gramam“. (4, s. 15)

o Lodni smyka

,Lodni smyka je jeden z nejpouzivg8ich zadrhavacich ugl ma vSestranné
vyuziti“. (1, s. 46) Da se lehce uvazat i rozvazahoziuje prodlouzeni nebo zkraceni
volnych kond lana a drzi i p zatizeni jednoho pramene lana. (2) ,Nesmi se ipouz
pro kotveni lanové cesty a ke spojeni lana se zaskagcim postrojem.
Pouziva se k sebejiti na jisticim stanovisti a s karabinou vyivié@dni smyka pevny
bod na lat"“. (2, s. 231, 232) (viz obt. 43, iloha 1)

o Poloviéni lodni smyka

,~Je to oboustranny, posuvny a jistici uzel“. (2)vitvoreni polovéni lodni
smycky se pouziva zasadfen jedna karabina, a to karabina typu HMB pBuziti uzlu
se lano nesmiiit 0 zdmek karabiny, jinak hrozi otewmi zamku a rozvazani uzlu. (1)
Tato smyka se pouziva ke spoust, slaiovani a k ji&ni prvolezce. Uzel ip padu
funguje jako brzda. Pokud se pouzije kgmi slargni nebo spoushi, nesmi se lano
pustit z ruky, jinak pestava byt uzel furgki. (2)
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Vyhodou je, Ze si zachovava fumost i oboustranném pouziti a nevyhodou je vyssi
krouceni a opgebovavani lana. (2) (viz oht. 44, giloha 1)

0 Zadrhavaci kleka (kravsky uzel)

Tento uzel umaluje lezci zajistit napnuté lano a uvolnit si ruge pripadnou
praci. (1) Zatahnutim za konec lana se da tentd weelku dolie rozvazat,
ale za problematické se povazuje jeho uvazani tizerem lad. PouZiva se k zaji&ti
poloviéni lodni smyky v karabit HMS a k zastaveni slani. (2) (viz obr.¢. 45,
piiloha 1)

o Dradi smyka

Je velmi nachylnd k samovolnému rozvazani. Pouzévk navazani na lano
a k ukotveni lana k jisticimu budu. Toto vSak nbaip&né, protoZze snika nedrzi
pii obvodovém zatizeni. (7) Diasmyka pati k nejzakladgjSim uzhim, které by nal
kazdy @i praci s lanem ugt. Velmi dolie se vaze jednou rukou okolo pasiaa Ize
jl vyuzit i jako improvizovany postroj. Po uvazaj@ nutné tento uzel pojistit
jednoduchym &em. (1) , U dr&i smyky je mozné z&?ovat pouze lano, které z uzlu
vychazi“. (1, s. 49) (viz obk. 46, giloha 1)

o Prusik

Je to posuvny sviraci uzel, ktery ifpamezi nejjednodusSi a nejzakl&i
prusikové uzly. Ma dobry zadrhdvacicinek. Existuje jednoduchy, dvojity
a mnohdetny. Na tento typ uzlu se musi pouzivat kulatdalame plocha,
jinak prokluzuji. (7) Sviraci uzly lze vytyid pomocnou 8iarou, plochou smikou
nebo karabinou (Proha®k uzel). (1) Vyuzivaji se k vytweni pevného bodu na ki&n
k vystupim po laR, ksebeji®ini pi slaiovani a k zachratiskym pracim.

Nesmi se vSak pouZzivat k zachyceni padu. (2)
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Vyhodou &chto uzli je to, Ze po odlateni se daji po lanlehce posouvat
a po zatiZzeni na l@rmpevre drzi. Nevyhodou j&asow narana manipulace a je &¢gn
jen pro statickou z&k. (2) (viz obr¢. 47, giloha 1)

0 Uzel Garda

.Nahrada za kladku s blokantem. Za jeden konec llem#ahat (tzv. tahaci lano),
pificemZ i tahu za druhy konec lana (tzv. nosné lano) j@ lsenteno mezi karabiny
a neposouva se. Je tak mozno vytahovat spigeldmena, najklad batoh, ktery vazi
20 az 30 kg. R vytahovani je totiz nutno nosné lantitghovat jednou rukou, druhou
rukou jen dobirat tahaci lano. (7)

Pro zachranné vytahovasiovéka (80 kg) neni uzel Gardails prakticky.
Tiha ¢loveka je uz pilis velka, a tah temene zfisobi trvalé stisknuti karabin k sob
a pouha sila jedné ruky zachrance jen s obtiZzesmi kttomu, aby bylo nosné lano
piitahovano, coz by byla nutnd podminka proto, albghiaci lano Slo dobirat druhou
rukou*. (7) (viz obrg. 48, giloha 1)

o0 Beznagt’ovy uzel

Tento uzel ma jednoduché a rychlé uvazani a ngsnipevnost lana.
Nevyhodou je velka sptgba lana. Pouziva se k vyteai silre (extrémrE) namahanych
kotevnich mist a ke kotveni lanovych cest. (2) fbe.¢. 49, iloha 1)

o Ambulanéni uzel

Vyuziva se jeho plochého tvaru. PouZiti v lezeclgehmhice je Zivotu
nebezpeény. Vyrazré sniZuje pevnost lana a tXe se postugh rozvazovat.
Vyuziva se ke svazani kanobvazu, cip Satku nebo dvou di@tV lanové technice
se pouZziva pouze ke spojeni dvou teaych lanovych nebo popruhovych sral. (10)
(viz obr.¢. 50, giloha 1)
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0 Excentricky prusik Prohaskv a Machardiv

Nevyhodou je, Ze uzel vzdy v jednom &m prokluzuje. Mohou se vytvib
z ploché nebo kulaté srely. (4) (viz obr.¢. 51, @giloha 1)
» Prohaskiv prusikje asymetricky uzel, drzi v jednom &m a pouZziva
se s karabinou. Je vhodny na z&j$tpri postupu po fixnim lag (7)
» Machardiv prusik je asymetricky, Spath se vaze jednou rukou.
Dobie drzi na dutych popruzich (ofég@ 25 mm) a tlustych smikach

kulatého piirfezu (musi byt vSak 4 x ovinuta okolo lana). (7)

o Vanockovy prusik

Ma jednoduché ovladani. Nevyhodou je velka &da# lana a&aso¥ nara@né
vyvazani. Jde posouvat dol pii zatizeni. Uzel je symetricky, alefippieklopeni

do op&ného smiru zatiZeni, ztraci zadrhovaci schopnost. (7)@biz¢. 52, giloha 1)

o Vyvazovaci vandka

Je to manipukéni uzel. Pouziva sefipkonstrukci travert, k preneseni zassené
vahy do jiného zassu bez moznosti odléani, i manipulaci s nositky v kladkach. (7)
(viz obr.¢. 53, iloha 1)

o Osmickovy uzel dvojity stejnosémy

Mé nej\wtSi nosnost, uziva se jako zakladni navazovaci aztbuzi ke spojeni

Gvazku a lana. (7)

1.9.4 Lana

Lano je jednou z nejzaklags8ich slozek, kterou lezec mebuje k praci
ve vySce a nad volnou hloubkou. (2) ,Lano je ft&gditejSi sowasti zajiovaciho
fetézce“. (1, s. 20) Lano se pouziva r&fad na pracovni polohovani, likvitiai prace
nebo zachranu osob (spairst zvedani, jigini). (1)
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Lana, ktera maji @mér pod 8 mm, nazyvamendry, ty slouzi pouze
k pomocnym delim (nag. prusikovaci sniky). (8) V dneSni dob se lana vyrabi

piedevsim z polyamidu, polyesteru, polypropylenu, l&ev nebo linearniho

viv s

v dnesni dobjiz nectla. (10)
Déleni lan:

a) podle konstrukcename gkolik druhi lan. Lana st&na, pletena, ktera sélidjest
na lana bez jadra a lana s jadrem a opletem. (1)

b) podle @elu &lime lana na dynamickda, d@na pro horolezce k zachyceni padu
a lana statickd (nizko {azna), ktera jsou tena k zaji&tni praci ve vyskéach,
k zachrag a pro speleologii. (1)

» Staticka lana

Staticka lana sedtl na :
a) lanatypu A s minimalni statickou pevnosti 22 kN

b) lana typu B pro menSi namahani s minimalni statigh@vnosti 18 kN. (1)

LStaticka pfitaznost pi zatizeni 100 kg je do 5 %" (1, s. 20) Tato lapakdili
své konstrukci nesmi pouzivat na zachycovani padynamickém rezimu. Slouzi
k zachras osob, kzajigni osob pi praci ve vysSkach, ip Splhani, slaovani
nebo pro budovani lanovych mbsta kdalSim obdobnym ¢innostem.

U téchto lan je dlezité, aby nila minimalni pfitaznost a maximalni pevnost. (1)

.Nizko priatazné lano s opl&dtym jadrem musi mit vritti ozn&eni opakované
alespa kazdych 1 000 mm po celé délce s timto obsahem :
a) jméno nebo obchodni z&lau vyrobce, dovozce nebo dodavatele,
b) cislo evropské normy EN 1891 a typ lana A nebo &y1alB,
c) rok vyroby,
d) ndzev materialu, ze kterého je lano vyrobeno nefrwibozndujici material
v souladu s EN 701. (1, s. 20, 21)
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Dale musi mit i ozrigni vrgjSi pasku na obou koncich, na které je trvale

ozn&eno:

a)

b)

>

Pismeno A pro typ lana A nebo pismeno B pro typm &) nasledovano
praimérem v milimetrech
¢islo evropské normy EN 1891 (1, s. 20, 21)

Dynamické lana:

Dynamickéa lana se& na jednoducha, polosi a dvojita. Podle normgSN

EN 892 se vyrobc&di ozn&enim lan symbolem v krouzku :

jednoducha lana
7/7) polovieni lano

(cp) dvojité lana

Pro zachrangké ®&ely se pouzivaji lana jednoducha. Tato lana jsaiena

k zachyceni padu lezce, proto je prodilezita ugitd pritaznost, kterd ma vazbu na

vyslednou razovou silu. (1)

,Razova silge sila misobici v lag bechem zastavovani padu. Tato sila genpsi

i na ostatniclanky fettzce”. (1, s. 56) ,Razova sila je zavisla zejménako@astrukci

lana,

padovém faktoru, hmotnosti lezce aisgbu zachyceni padu“. (8, s. 6)

Podle normy nesmitpkraiit hodnotu 12 kN. (1)

Lana musi mit od vyrobce vyztené tyto informace :

jméno nebo znka vyrobce, dovozce nebo prodejce

¢islo evropské normy EN 892

délka lana v metrech atpnér v milimetrech

model nebo typ lana

hmotnost vztazena k délce

uzitny pfitah, max. rdzova sila, pet pad a max. posun opletu
vyznam zn&ek na vyrobku

arovei ochrany (1)
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i) udrzovani, servis, vliv dezinfekci a chemikaliijzaby vyrobek poskodily
j) Zivotnost vyrobku a kdy ma byt lanoiazeno

k) vliv vihka a zledovaini

[) nebezpéi ostré hrany

m) vliv skladovani a starnuti podnéme pouzivanim
Kazdé lano musi mit na obou koncich trvale ozrino :
a) jméno, nebo zrika vyrobce, dovozce nebo prodejce

b) graficky symbol oznéujici typ lana (1)

Zakladni konstrukci lana je jadro, které je obvyklavnim nosnym prvkem
a sklada se z paralelnich ptivkkteré jsou sestaveny a &oy dohromady v jedné
nebo rkolika vrstvach. (viz obrg. 54, giloha 1) Celé jadro je opleteno plkast
ktery chrani jadroied posSkozenim. (2)

Jednou z nejzn&gjsich firem v Ceské republice, kterd se zabyva vyrobou lan
je firma Lanex a. s.. Tato firma vyrabi dle koné Upravy tyto typy lan (1) :

» standardni lano- impregnace se nanasi uz gtandardni Upravlan

A\

protect shield- Uprava proti voéla odtru + na oplet a jadro je nanasen teflon

» complete shield- max. vododolnost a o&uvzdornost lana + teflon na opletu
a jadru

» TeROM-elektronické zn&eni lan mikrgipem

» SBS - simple braiding systtm - je systém jednoduchéHetem,
kdy je kazdy pramen do opletu vplétan samostatn

» compact- jadro a oplet je spojen v jednu kompakiast v délce 15 mm

» midpoint of rope— zn&eni stedu — lano je v polovinhdélky vyrazg ozna&eno

barvou, ktera nenarusuje jeho konstrukci ani meickarvlastnosti

» bicolour — je pouzito odliSnych barev a vioopletu pro kazdou polovinu lana

(8)
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Pii pouzivani vSech typ lan musi lezec pidtat se sniZzenou pevnosti lana
pii namahani fes hrany a vuzlech (aZ 40%). Zivotnost lana stajgowyrobce
a zpravidla neni delSi neZtplet od data vyroby, pokud jsou dodrZzovany vSechny
zasady o pouzivani, skladovani a udrzovani, ktgrébee stanovuje. AvSak skidteé
Zivotnost lana je dangetnosti a zfisobem pouzivani. (1)

Firma Lanex a.s. ozfigje sva lana barevnou kombinaci vidken uvjadra.
Pomoci této barevné kombinace Iz€iurok vyroby. Kombinace barev se opakuje
po 11 letech. (Pozor !l Kazdy vyrobce pouziva jodliSeni ozn&ni roku vyroby).
Nap‘iklad v roce 1996 byla lang&rna, v roce 2000erno - Zluta, v roce 2004 zelend,
v roce 2005 modra, v roce 2008veno — Zlutd a v roce 2010 zeleno — Zluta. (8)

Na lano m@isobi fizné nepiznivé vlivy, jako jsou mechanicka poskozere(ii
o skaly, hrany), razoveé zatiZenieni a tepelné vlivy, chemické poSkozeni (nespravné
skladovani lana v blizkosti chemickych latek), \deka mraz, UV zZ@&ni nebo krouceni

lana. VSechny tytodci lano vazg a nevrats poSkozuji a snizuji jeho Zivotnost. (8)

1. 9.5 Specialni zachran@&ké prostedky a ostatni pouzivané prosedky

Specialni zachrarigké prostedky:

* Prostedky pro vytahovani a spoust - jen pro spoughi se pouziva prosdek
RG 10. DalSi zéazeni jako jsou ndjklad ROLLGLISS T/350 nebo EVAK 500
se pouzivaji jak pro vytahovani tak i pro speénst Jedna se vzdycky
o prostedky, které jsou vzdy lehké, a da se s nimi idolmanipulovat.
U téchto zdizeni se pouziva specialni textilni lano, pomoeréto se vytahuje
s pislusnym z&zenim postizena osob, lezec nebo material. Takgese daji
zaradit i lanové navijaky, které jsou étginou vybaveny brzdou
a samoblokujicim Z&enim, navijak pro @béZzné lano, pakova souprava
Kendler a motorovy navijak. (1)

» Trojnozka a ramena -slouzi k ukotveni dalSich préstki na vytahovéani
nebo spoushi. (1)

» Transportni a fixani prostedky — zachranna nositka, fixai kréni limec,

vakuoveé dlahy a vakuova nositka (viz abrs5, giloha 1), transportni sedlky.
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e Stupaky pro vystup na stromy, samalst (1)
Ostatni pouzivané proskedky :

Nezbytnou vystroji has& musi byt samdejm¢ zasahovy oblek,
prstové rukavice (viz obk. 56, giloha 1), zadsahova obuviihs pouzdrem a ochranna
piilba, na které by ®la byt i v jistych gipadech fipevréna svitilna (viz obrg. 57,
piiloha 1). V neposledniack je také velmi dlezité chranit zrak (bryle, Stit nd&ilp¢)

a sluch (muSlové chram sluchu, usni tampony). Je mozZné pouzivat i osobni

radiostanici. (1)

Veskery material pouzivany lezci a lezeckymi skapinpro praci ve vysSkach

a nad volnou hloubkou podléléskym statnim normam. \¢gt norem:

,CSN 808670  Zachranna lana.

CSN 80 8671 Zachytna lana.

CSN 83 2605 Pracovni a osobni ochrana. Karabinyconadi

CSN 83 2602 Pracovni a osobni ochrana. Blokanty.

CSN EN 341 Osobni ochranné ptestky proti paddm z vySky — Slaovaci
zaizeni.

CSNEN 353-1  Osobni ochranné piestky proti padm z vysky — Pohyblivé
zachycovde padi na pevném zaji®vacim vedeni.

CSNEN 353-2  Osobni ochranné piestky proti padm z vysky — Pohyblivé
zachycovde pad na poddajném zajivacim vedeni.

CSN EN 354 Osobni ochranné ptestky proti padm z vysSky — Spojovaci
prostedky.

CSN EN 355 Osobni ochranné piestky proti padm z vySky — Tlumie padh.

CSN EN 358 Osobni prastdky pro pracovni polohovani a prevenci protijpad
z vySky - Pasy pro pracovni polohovani a pracovalolpovaci
spojovaci prosedky.

CSN EN 360 Osobni ochranné piestky proti paddm z vySky — Zatahovaci
zachycovae padu. (1, s. 10, 11)
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CSN EN 361

CSN EN 362
CSN EN 363

CSN EN 364

CSN EN 365

CSN EN 564

CSN EN 565

CSN EN 566

CSN EN 567

CSN EN 568

CSN EN 569

CSN EN 795

CSN EN 813

CSN EN 892

CSN EN 893

CSN EN 958

Osobni ochranné ptestky proti pAdm z vySky — Zachycovaci
postroje.

Osobni ochranné ptestky proti padm z vysky — Spojky.

Osobni ochranné ptestky proti padm zvysky — Systémy
zachyceni padu.

Osobni ochranné ptestky proti padm z vySky — ZkuSebni
metody.

Osobni ochranné piestky proti padm z vysky — VSeobecné
poZzadavky na navody k pouzZivani acam.

Horolezeckd vyzbroj - Pomocnéira — Bezpénostni pozadavky

a zkuSebni metody.

Horolezeckd vyzbroj — Popruhy - Beénostni pozadavky
a zkuSebni metody.
Horolezeck& vyzbroj — S#ky - Bezpeénostni pozadavky

a zkuSebni metody.

Horolezecka vyzbroj — Lanovéégy — Bezpénostni pozadavky
a zkuSebni metody.

Horolezecka vyzbroj — Prisstky kotveni v ledu — Bezpeostni
poZzadavky a zkuSebni metody.

Osobni ochranné priestky proti padm z vysky — Skalni skoby —
Bezpe&nostni pozadavky a zkuSebni metody.

Ochrana proti péch z vySky — Kotvici z&zeni — PoZadavky
a zkouseni.

Osobni ochranné piestky pro prevenci padz vysky — Sedaci
postroje.
Horolezecka vyzbroj — Dynamicka horolé&ec lana -
Bezpe&nostni poZzadavky a zkouSeni.

Horolezecka vyzbroj — Stoupaci ZeleZBezpe&nostni pozadavky
a zkuSebni metody.

Horolezecka vyzbroj — Tludei naraa k pouZiti na zaji&nych
cestach — Bezpaostni pozadavky a zkouSeni. (1, s. 10, 11)
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CSN EN 959

CSN EN 12270

CSN EN 12275

CSN EN 12276

CSN EN 12277

CSN EN 12278

CSN EN 12492

CSN EN 12572

CSN EN 13089

CSN EN 1496
CSN EN 1497

CSN EN 1498
CSN EN 1868

CSN EN 1891

Horolezeckd vyzbroj — Zavrtdvané skoby Bezpe&nostni
pozadavky a zkouSeni.

Horolezeckd vyzbroj — Vkéimce — Bezpénostni pozadavky
a zkuSebni metody.

Horolezeckd vyzbroj — Karabiny — p&nostni poZzadavky
a zkuSebni metody.

Horolezecka vyzbroj — Mechanické v&hice — Bezpénostni
pozadavky a zkuSebni metody.
Navazovaci

Horolezecka vyzbroj — Uyazk Bezpénostni

pozadavky a zkuSebni metody.

Horolezecka vyzbroj — Kladky — Beapsstni pozadavky
a zkusSebni metody.
Horolezecka vyzbroj <ilBy pro horolezce — Bezprostni

pozadavky a zkuSebni metody.

Uridlé horolezecké konstrukce — Zajivaci body, pozadavky
stability a zkuSebni metody.

Horolezecka vyzbroj — Picky do ledu - Bezpmostni poZzadavky
a zkusebni metody.

Z&achranné prostlky — Zachranna zdvihacitzzeni.

Zachranné prostiky — Zachranné postroje.

Zachranné prostiky — Zachranné sniky.

Osobni ochranné ptestky pro prevenci pad z vySky -
Seznam ekvivalentnich terntin
Ochranné osobni prestky pro prevenci pdd z vysky -—

Nizko praitazna lana s opla8tym jadrem®. (1, s. 10, 11)
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1. 9. 6 Vybaveni pro praci ve vysce a nad volnoudubkou

(0]

b)

d)

Vybaveni lezce

» Vybaveni hasie se specializaci pro prace ve vysce a nad vollualkou:

piiléhavy ochranny ol bez volnych¢asti, které by mohly byt zachyceny
(nap. lezeck& kombinéza),

obuv s neklouzavou podrazkou a zpawm kotnikem,

ochranné rukavicegtiprste,

lezecka obuv pro pohyb wipodnich, exponovanych terénech; (15, s. 11)

Minimalni osobni vybaveniéenymi prostedky pro praci ve vysce a nad volnou

hloubkou (dale jen ,vyzbroj)

a)
b)
c)

d)

e)
f)
9)
h)
i)
)

zachycovaci postroj,

ochranna filba ukena pro lezecko&innost,

karabina se zamkem a pojistkou zamku s minimalmnhesti 22 kN v podélném
smeéru - min. 2 ks,

karabina se zamkem a pojistkou zamku s minimamhgsti 22 kN v podélném
smeru typ HMS - min. 1 ks,

slanovaci prostedek,

smycky k lanovym s¥ram - 1 souprava,

odsedaci snika,

textilni smyky - 3 ks,

nuz s pevnouepeli (nebo oteviratelny jednou rukou) a pouzdrem,

transportni vak naipnos materialu“. (15, s. 11)
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o

Vybaveni lezecké skupiny

~Minimalni vybaveni lezeckych druzstev (lezeckyélgin) dislokovanych

na jedné stanici

a)
b)

f)

9)

h)
)
j)
k)
)

textilni smyka - 20 ks,

nizko pitazné lano s opla&tym jadrem typu A dI€ SN EN 1891,

pramér minimalnt 10 mm, délka 100 m nebo podle mistnich podmingkk@s
nejvyssi budovy nebo konstrukcéigadré nejhlubSiho mista véinném dosahu
lezecké skupiny) - 2 ks,

nizko patazné lano s oplaStym jadrem typu A dleCSN EN 1891, pimer
minimalrne 10 mm, délka 60 m - 3 ks,

jednoduché dynamické lano di&éSN EN 892, pimér minimalns 9,7 mm,
minimalni

délky 45 m - 1 ks na 2 lezce

karabina se zamkem a pojistkou zamku s minimalmnhesti 22 kN v podélném
smeru - 25 ks,

karabina se zamkem a pojistkou zamku s minimamhgsti 22 kN v podélném
sneru typ HMS - 5 ks,

ocelova karabina se zamkem a pojistkou zamku smmainii pevnosti 28 kN
v podélném srru - 10 ks,

souprava lanovych sv- 4 sady,

pomocna sira,

ocelova kotvici smika - 6 ks,

zachranny postroj nebo zachranny pas - 4 ks,

prostedky na vytahovani a spoést (nag. Rollgliss, Evak),

m) trojnozka,

n)
0)
p)
a)

evaku&ni nositka s moznosti z&eni,

kladka na hrany - 2 ks,

zachrangska kladka s min. pevnosti 17 kN - 4 ks,
zachrangska kladka s min. pevnosti 30 kN - 2 ks,
kotvici deska - 2 ks, (15, s. 11, 12)
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lékarntka - nap. zdravotnicky batoh pouzivany Lezeckou
skupinou,
tepelre reflexni félie - 3 ks,

chrantka na lano - 6 ks,

¢elova svitilna se zaloznim zdrojem - 3 ks,

vaky pro fenaseni a transport vybaveni lezecké skupiny,

dalSi vybaveni dle mistni specifikace (skalni tgrgeskyre apod.)”.
(15,s. 11, 12)
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2 Cil prace a vyzkumna otazka
2.1 Cil prace

Cilem prace je zmapovat jednotlivé lanové technikyzachranné metody
lezeckych skupin a ipdloZit statisticky fehled zasah lezeckych skupin Ceské

republice Wasovém horizontu poslednichtidet.

2. 2 Vyzkumna otazka

Domnivam se, Ze v soasné dob narista pdet zasah lezeckych skupin

v Ceské Republice v ramci 1ZS.

3 Metodika

Pro (&ely zkouméani je zde vyuzito kvalitativniho vyzkumza pomoci
statistickych uddj ziskanych z programu SSU/ZOZ, které jsou v praaneseny
do tabulek a graf Tyto zobrazuji pehled pétu zasah v celéCeské republice, zasah
ve vysSce a nad volnou hloubkou v Jibeekém kraji od roku 2005 do roku 2009.
Dale poukazuji na zasahy ve vySce pomoci lezeckdrciistev v Jihteském kraji
vtémZe obdobi a posledni tabulka s grafem popisemost zachrannych praci

na rozlénych mistech.
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Tabulka¢. 3: Zasahy ve vy3ceGR a K

Rok Zasah ve vySce a nad volnou vhloubkou
JEk CR
2005 247 4203
2006 371 6017
2007 274 5288
2008 225 4196
2009 227 4752
Zdroj: (18)

Graf¢. 1: Zasahy ve vysce ¢R a &K za pomoci veskeré techniky

Zasahy ve vysce a nad volnou hloubkou

Pocet zasah G v @ Z&sah ve vysce a nad
tisicich volnou hloubkou J¢k
m Poget zasaht CR
2005 2006 2007 2008 2009
Roky
Zdroj: (18)

63




Tabulka¢. 4: Zasahy pomoci lezeckych skupin

Rok Zéasah ve vySce pomoci
lezeckych skupinvJ €K
2005 33
2006 35
2007 39
2008 30
2009 38
Zdroj: (18)

Graf¢. 3: Zasahy pomoci lezeckych skupin

Pocet zasah i v JEK za pomoci lezeckych skupin

40+

35

30

25

Pocet zasaht 20
154

10+

5

0

35

2005 2006 2007 2008 2009
Roky

Zdroj: (18)
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Tabulka¢. 5: Druhy zachrany

Rok 2009
Z&chrana ze stromu 16
Zachrana z budovy 11
Zachrana z komunikaci
Zachrana z mostu
Z&chrana ze studni 1

Zdroj: (18)

Graf¢. 3: Druhy zachrany

3%

8% 43%

30%

O Zachrana ze stromu B Zachrana z budovy O Zachrana z komunikaci
O Zachrana z mostu B Zachrana ze studni

Zdroj: (18)
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4 Vysledky

Z tabulky ¢. 3 a taktéz grafé. 3 vyplyva, ze zasahy ve vySce a nad volnou
hloubkou se v obdobi roku 2005 — 2009 v c€kské republice detrg Jihaieského
kraje ptimérné pohybovaly okolo 4200 zasalza rok, gicemz v roce 2006 a 2007 byl
zaznamenan skokovy rigt udalosti vyZadujicich pomoc vySkové technikgzetkych
skupin zhruba o 1000 zasapa rok.

Tabulka ¢. 4 a graf¢. 4 zobrazuji ptet zasath za poslednich  let
v Jihateském kraji, avSak jiz konkrétreasalh za pomoci lezeckych skupin. &hto
Gdaji vyplyva, Ze pimérny patet danych zasd@hse pohybuje okolo 35 vjednom
kalendd@nim roce. Nejvice zasalbylo v roce 2007 a 2009.

Posledni graf a tabulka.(6) predkladajici udaje o @tu zachrannych praci
na jednotlivych mistech ukazuji, Ze ngfi vyse€ tvoii zasahy ze stroina z budov.
Minimalni byly zdsahy provaaé ze studni.

Z vysledki grafi a tabulek(viz kapitol&. 3), které byly ziskany ze statistického
programu hagského zachranného sbotieské republiky je patrné, Ze celkojsou
zachranné prace ve vyskach a nad volnou hloubkquogkednich § let stejr cetné.

V Jiznich Cechach maji v3ak v filoehu poslednich $i let zasahy pomoci lezeckych
skupin vziistajici tendenci. &em roku 2009 byl dle statistiky v Jiznighechach
negastjsi zasah ze stromu a celkobyly zasahy lezeckych skupin nefletnsjSi v roce
2007.

Vyzkumna otazka se potvrdila.
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5 Diskuze

Vzhledem k Uzké specifikacii@dkladané bakaigké prace je dosti obtizné
porovnat obsah dostupné literatury s vysledky vyefi@imi ztabulek a graf
popsanych v kapitol&€. 3 (Metodika). Autéi zabyvajici se touto tématikou kladou
diraz pgedevSim na provedeni a techniku jednotlivych z#sgkjich postug
a variabilitu provedeni, dle né&mosti podminek. Zadny z autor citovanych
v predkladané bakaigké praci se vSak neohliZziétpe na p@et provedenych zasah
Bylo tedy mozné pouzit z dané literatury jen tdokgich vystupi, které jsou v praci
vzajemrié popisovany. Reéenky jednotlivych slozek Integrovaného zachranného
systému obsahuji statistické Udaje ze vSech daregdrti, ale co se lezeckych skupin
tyce, byly pro vypracovani prace k dispozici pouzdistiaké Gdaje HZS. Polici€R,
respektive jeji speciélni jednotky (URNA), které udywaji nejvice lezeckych
technik(vysadky z vrtulniku, ippadové akce, atd.), tyto statistiky iej@osti
neposkytuji, nebo se mi je nepotta cestou BZného obana ziskat.
Zdravotnicka zachranna sluzba konkeétyto informace ohledhzachrannych praci ve
vySkach neeviduje.

Prace nasiiuje teoretické poznatky ohlegldané problematiky a také poskytuje

soubor grai a tabulek, které tuto teorii mapuji Witém ¢asovém horizontu v praxi.
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6 Zavér

Charakter prace ip zdsahu lezce a lezeckych skupin nebo druZzstevhdyo
neumo#uje dodrZzovani obeénplatnych bezpaostnich pedpidi pri praci ve vysce
a nad volnou hloubkou. To plati zejmén& praci za ztizenych peétrnostnich
podminek. Nebezgé pii téchto ¢innostech je mozné snizit, jak uz byfeceno,
vycvikem, kvalitnim vybavenim, teoretickymi a prigklymi znalostmi. Velmi dlezité
je pii zasazich vyuzivat znalosti z&stnandé, mistnich obani a predevSim
spolupracovat s ostatnimi slozkami 1ZS. Kazdad soAKS ma sva specifika,
kterymi se mustidit. Jsou dana jejich zafifenim a vybavenim prieSeni zachrannych
¢innosti, nebo mimi@dnych udalosti a kazda slozka 1ZS ma tedy v zaokma
systému dlezitou roli. Koordinace v ramci IZS je tedy nenid.

Cilem prace bylo zmapovat jednotlivé lanové techn& zachranné metody
lezeckych skupin a ipdloZit statisticky fehled zasah lezeckych skupin Ceské
republice wasovém horizontu poslednichitplet. Troufam si tvrdit, Ze toto se alespo
z ¢asti zddilo a to gedevSim za pomoci statistickych UGilagiskanych z programu
SSU/ZOZ. Stanovend vyzkumna otazka byla potvrzeoa,je patrné zipdkladanych
grafi a tabulek v kapitol&. 3. Ze statistickych vystuiplze také vyist, Ze celkow,
coZ je zajimave, bylo nejvice zasalezeckych skupin v roce 2007. Je mozné si tento
vysledek vyswutlit napiiklad vlivem klimatickych podminek, kteréGeské republice
v roce 2007 pinesly vichici ,Kyryl* a znesnadnily zivot mnoha lidem.

Jsem si wdom toho, Ze dana prace tiegsla odpowdi na vSechny mé otazky
tykajici se popisované problematiky. Myslim si,atéazka lezeckych skupin a celkov
koordinace slozek 1ZS vramci uzivani lezectvi jeedevSim zalezitosti praxe.
Je teba volit ty jednodusSi apoby zachrany, které budou rychlejSi, be&ppgi
a efektivrgjSi, ale je teba brat také v Uvahu i sloggi varianty zasahu.

V¢étSi informovanost a propagace 1ZS meziepeosti by ndla prispét k tomu,
Ze veejnost bude Zit s pocitem kazdodenni beémpsti za jakychkoliv mimiadnych
situacich. Sirstem technické vysjosti spol€nosti a robotizaci vyrobnich prodeby
mel krécet i nist technické vysfiosti zachrannych systémTo vyZaduje dokonalou

piipravu vSech lezeckych jednotek 1ZS. Dokonalprnava, vycvik a Skoleni by &ty
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byt zarukou UsgEného zasahu, bezpmsti zachrhaovanych osob a samotnych
zachranfi, ale i Wasné zachrany majetku.
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