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UvoD

V sodasné dob mezi lidmi gevlada materialismus, individualismus,
kariérismus atd. Zijeme v usghané dob, ve které zapominame vyt
a udrzovat kvalitni mezilidské vztahy.

V dnedni spotmosti se potkavaji aZtyii generace lidi. V paedi prvni
generace —di — stoji hra a vz&#ldvani se. Na druhou generaci — twdi- je
kladeno nejvice pozadairkMnozi voli cestu kariéry, dalSiho wévani, nabyti
materialnich statk a na upeiovani rodinnych vztahjim uz nezbyv&as. Teti
generace — prarotk — stoji ped vstupem do ithodu, a nebo se jiz
v dichodovém ¥ku nachazeji. Mnoho z nich je s@ibainych a zvlada i pomoc
pii vychow vnowat. Do ¢tvrté generace — praprarédi — spadaji lidé
dachodovéeho ¥ku. Tito lidé se ¥tSinou potykaji s nemocemi spojenymi seista
nag. omezeninti ztrdtou mobility, demenci, alzheimerovou chorobparuchou
sluchu a zraku. Zm@mé choroby se ovSem vyskytuji i u mladSich generaci

Lidé, ktéi pozbyvaji sobstainost jsou odkazani na pomoc druhych. &ené
uspdadani rodiny pevazri neumoduje, aby se jeji ¢clenové postarali
0 nesobstainého rodinného fisludnika. Ztohoto wodu je rodina nucena
vyhledat pomoc v sociélnich a zdravotnich sluzbach.

Mezi instituce poskytujici socialni a zdravicdhluzby pati domovy pro seniory
(dale jen DpS). Bhem mého studia na vysokée Skole jsem jednu z pgeimpraxi
vykonavala pra¥ v tomto typu z#zeni. Méla jsem moznost poznat, jak je pro
klienty dilezité aktivié travit volny ¢as. Pracovat se starymi lidmi v oblasti
naplire jejich volnéhocasu povazuji za smysluplné &inpsné. Jako budouci
absolvent oboru Pedagogika volnétasu jsem se Zala zajimat o své uplatni
v podobném typu z&eni. V disledku toho jsem si poloZila otdzky: Jak travijsv
volny ¢as klienti v jinych domovech pro seniory? Jsou klienty organizovany
volnocasove aktivity systematicky a pravidéh Popipad, kdo se stara

0 organizaci volngasovych aktivit?



V praci se proto snazimfilplizit mozné uplaténi absolventa oboru
Pedagogika volnéhtasu — pedagoga volnékiasu — v domo¥ pro seniory v roli
aktivizasniho pracovniki ktery planuje, organizuje a vede vatasové aktivity.

Bakalé#ska prace je ra@tenéna na teoretickou a praktickotast. V prvni
kapitole teoretick&asti stréné vymezuji zakladni pojmy souvisejici se starnutim
a st&im, které by mil znat voln@asovy pracovnik v domovech pro seniory.
Nasledujici kapitola pojednava aisledcich starnuti tykajicich seélesnych,
psychickych a socialnich zm. Ve fteti kapitole uvadim sttmy piehled
demografického vyvoje obyvatelstv@R, ktery upozatuje na trend starnuti
populace. Ctvrta kapitola obeah charakterizuje jednu z instituci zajigici
socialni sluzby pro staré lidi — domov pro senidfyznam acinnosti pedagoga
volnéhocastf ve zmigném typu instituci jsou popsany v kapitole patési&ani
kapitola teoretickécasti se zabyva vol@asovymi aktivitami v domovech pro
seniory.

V praktické ¢asti se snazim na zaktadseteni zjistit moznosti uplatmi
pedagoga volnéhodasu (respektive absolventa oboru Pedagogika voliébo)

v domovech pro seniory. V prvni kapitole praktickésti vyslovuji mnou
stanovené hypotézy tykajici se pozice aktitdeh pracovnik a volnéhocasu
klienta DpS. Nasledujici kapitola obsahuje 8trou charakteristiku vybranych
zaizeni, vnichz prothlo Seteni owfujici pravdivost hypotéz. Zéwecna
kapitola praktické casti podava vysledky fenhi vzhledem ke stanovenym
hypotézam.

Za stZejni literaturu k vypracovani této bakialée prace povaZzuji publikaci
Geragogika pro specialni pedagogy od P. MiuhlpacHesgchologie starnuti od

lana Stuarta-Hamiltona a zakon 108/2006 o socidlsliiezbach

! Aktivizaéni pracovnik v socidlnich sluzbach je kvalifikovany pracovnikiery vykonava
zékladni vychovnoucinnost, rozviji manudlni ztmost, vyhledava, organizuje a provadi
volnotasové aktivity u osob se snizenoué&@nosti z divodu wku nebo zdravotniho postizeni,
jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jinéidkg osoby v z&zenich socialnich sluzeb.
(pramen: Narodni soustava povolahitiviza‘ni pracovnik v socialnich sluzbafdnline].

[cit. 2010-03-22].Dostupné na WWW:

< http://katalog.nsp.cz/karta_p.aspx?id_jp=101420&km1=13>.).

Z Pod pojmenpedagog volnéh@asu chapu v celé bakaigké praci absolventa oboru Pedagogika
volného¢asu pracujiciho ve funkci aktivigaiho pracovnika (pojem je tedy v této praci chapan
porekud Sfeji nez jej vymezuje odbornd literatura).



TEORETICKA CAST

1. Vymezeni zakladnich pojmi

Pro poteby prace je vhodné na uvod vymezit zakladni pojktgré souviseji

s obsahem prace.

1.1.Vymezeni pojmu starnuti a stdi

Starnuti neboli involuce je ,proces, ktery pmjevuje zmdnami v piibéhu
gasu.® Probiha po cely lidsky Zivot, od peti do smrti* S pojmem starnuti se
neiastji spojuji negativni zrény, které se projevuji po adolescérikteré se
stavaji vice getelrtj$imi zhruba od felomu 4. a 5. decenniaStarnuti Ize rozit
na biologické, psychologické a sociafhiNejpouzivagjsim mstitkem tohoto
procesu je chronologickysi.

Stdi je neodmyslitelnou s@asti starnuti, nelojak uvadi Kalvach, staje
vysledkem starnufiHartl a Hartlova definuji stajako kon€nou etapu geneticky
vymeieného trvani Zivota® Vymezeni terminu st a jeho periodizace se u
mnoha autar odbornych publikaci lisi. Mudhlpachr uvadi trojélehi stdi:
biologické stéi, socialni sté a kalend#ni (chronologické) sta

.Biologické stéi je hypotetické ozri@ni konkrétni miry invoknich znen,
obvykle €srg propojenych se zémami zgsobenymi &mi chorobami, které se
vyskytuji s vysokou frekvenciipvazi ve vy3sim wku.“** Uréeni biologického
st&i se ovSem nepouziva, protoZze pokusy o spolehiizéni tohoto pojmu se

nezddily.

3 HARTL, P.; HARTLOVA, H.Psychologicky slovnils, 561

* Srov. MUHLPACHR, PGeragogika pro specialni pedagogy.9.

® Srov. HARTL, P.; HARTLOVA, HPsychologicky slovnils, 561.
® Srov. MUHLPACHR, PGeragogika pro speciélni pedagogy.9.

" Srov. HARTL, P.; HARTLOVA, HPsychologicky slovnils, 561

8 Srov. STUART-HAMILTON, IAN.Psychologie starnutg. 19.

° Srov. KALVACH, Z. Geriatrie a gerontologies. 67.

9 Srov. HARTL, P.; HARTLOVA, HPsychologicky slovnils, 562.
' MUHLPACHR, P.Geragogika pro specialni pedagogy 9.



,S0cialni std je dano zmnou roli, Zivotniho zfisobu i ekonomického
zajiseéni.“ ? Je to tedy obdobi, ve kterém dochazi ke kombinasiolika
socialnich zran. Mihlpachr se dale ziije o socialni periodizaci Zivota, ktera
deli lidsky Zivot doctyr obdobi:

Prvni ¥k neboli gedproduktivni je obdobim é&ktvi a mladi, jez je
charakterizovanotstem, vyvojem, vz&lavanim, profesniffipravou, ziskavanim
zkuSenosti a znalosti.

Druhy &k, produktivni, je ¥kem dosplosti, Zivotni produktivity biologicke,
socialni a pracovni.

Treti Wk ozn&ovéan také jako postproduktivni, ktery s sebou ng@sestavu
st&i jako obdobi odp#inku, poklesu zdatnosti a neproduktivity. Toto pbje
ovSem vede k dité diskriminaci a poda@vani starych osob a nebere v Gvahu
hledisko osobnostniho celoZivotniho rozvoje, mistoo dava draz na pracovni
produktivitu gfinosnou pro celou spaleost.

Ctvrty vék se mnohdy pouziva pro ozmai obdobi zavislosti, kdy jdovek
pii uspokojovani zakladnich geb odkazan na pomoc druhych.

Kalend#&ni (chronologické) sta ,je vymezeno dosaZzenimditeho, arbitrarg
stanoveného &ku, od rthoZz se empiricky obvykle napafjnprojevu;ji involwni
zmeny.“3
Swtova zdravotnickd organizace dopdta patnactiletou periodizaci sta
- rané sté 60 — 74 let
- vlastni stéi 75 — 89 let
- dlouhowkost 90 a vice let
V anglosaskych zemich se pak udrZuje nasleicegtiodizact"

- mladi stdi (young old) 65 — 74 let
- stai (old-old) 75 — 84 let
- velmi sta&f (very old) 85 a vice 1&t

2 MUHLPACHR, P.Geragogika pro specialni pedagogy 9.

¥ MUHLPACHER, P.Geragogika pro specialni pedagogyl0.

4 Pro poteby 3eteni v praktickécasti bude vyuZita periodizace ®tépro anglosaské zem
z divodu srovnatelnosti uplsbvané ¥kové hranice pro stav tabulce 1 demografického vyvoje
obyvatelstva \CR.

'3 Srov. HARTL, P.; HARTLOVA, HPsychologicky slovnils, 562.
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Hartl a Hartlova v Psychologickém slovnikuedéalvadji existenci @leni stdi
do pouhych dvou obdobi:
- mladSi sté 60 — 75 let

- pokrailé st&i 75 a vice let

Z predchoziho chronologického ¢ldni  st&i tedy vyplyva, Ze #Sina
gerontolodg se shoduje na ozéeni z&atku stéi mezi 60 a 65 lety. Zatek stéi

oznauji téZ pojmem mezniek.*®

1.2.Vymezeni pojmi gerontologie, geriatrie a geragogika

Povazuji za vhodné vysitlit pojmy gerontologie, geriatrie a geragogikagnét

jsou spjaté s problematikou starnuti d@ista

Gerontologie je ,véda zabyvajici se vSestrannym studiemujestarnuti

nastavajicich v hikach, tkanich, organeah organizmech, fipadré skupinach
jedinal v pribshu ¢asu od dosfosti a2 do smrti organizmu* Termin je
odvozen Zeckéhogeron tj. staec.

Gerontologie mé&ithlavni casti:

1. Gerontologie teoreticka se zabyva otazkamitigin a zpisohi starnuti.
Ziskané poznatky o hlavnich mechanismechizajjicich tento proces
tiéidi aradi do utitého systému, a vytvéz nich hypotézy a teorie starnuti.

2. Gerontologie klinicka se zabyva posuzovanim a hodnocenim zdravotniho
stavu (pedevSim nemoci) starnouciho a starého jedince.t&dd obor
spadageriatrie ¢ geriatricka medicina (zan®fuje se na zvlastnosti
chorob ve std), obecr® klinicka gerontologie (geriatrie) (vychazi ze
zvlastnosti chorob, které jsou obégiatné)a oborova geriatrie (operuje

se svymi specifickymi odbornymi metodami a postupy)

*° Srov. STUART-HAMILTON, IAN.Psychologie starnuts. 20.
" HARTL, P.; HARTLOVA, H.Psychologicky slovnils, 178.
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3. Gerontologie socialni ,tematizuje socialni dopady starnuti a ista
dloveka.“'® Sowasre se zabyva vzajemnymi vztahy mezi starymi lidmi
a spolénosti*®

,vSechny ti slozky gerontologiec¢asto voli jako vyzkumnou poznavaci
metodu specificky orientovany a prowag pokus,?° ktery by se dal ozt jako
gerontologie experimentalni

Geriatrie se jako pojem v Sir§im slova smyslu pouziva proagemi klinické
gerontologie. Tento termin je odvozetiezkého slovegerdn a iatro, tj. l&cim.
Poprvé jej uzil roku 1909 americky lékedeiského fivodu I.L.Nascherem.

V Ceské republice geriatrie nasla své misto ve svéimupojeti, a to jako
samostatny specializai Ieékasky obor, jehoz jadro spiva v zachovani a obnév
sokEstatnosti a rozvoje specifického geriatrického rezil@tejré tomu je nap na
Slovensku, ve Spatsku, Velké Britanii a Irskd?

,Geragogika v SirSim slova smyslu je chapana jako teoretickopidacka
disciplina zabezpeijici p&i, pomoc a podporu senion pri uspokojovani jejich
potieb.“ * Je to multioborova disciplina, kterderpa potebné informace
z andragogiky, psychologie, |éistvi, socialni prace, sociologie a prava.

Geragogika v uzSim slova smyslu je @éemh pro pedagogickou disciplinu

zabyvaijici se vychovou a vddvanim seniar.>

2. Osobnost v procesu starnuti a jeji specifika

Proces starnuti u kazdébloveéka neni stejny, existuji zde jisté individualni
odliSnosti v rovig biologické, psychické a socialni. Jedna se o hpzadiclesném
stavucloveéka, genetickych igdpokladech, ubytkwlesnych¢i psychickych sil,
rozdily v postojich, v celkovérpusobivosti ve std, socialni angaZzovanosti atd.

8 HASKOVA, H. Manualek socialni gerontologis, 9.

19 5rov. PACOVSKY, VO starnuti a sté, s. 15.

2 PACOVSKY, V.0 starnuti a sté, s. 15.

L Srov. MUHLPACHER, PGeragogika pro specialni pedagogyl2.
2 Tamtéz.

2 Srov. Tamtéz.
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2.1.Télesné znény ve st&i

Télesnd involuce se zpravidla zrychluje po Sedesatéoe Zivota. Po
sedmdesatém roce gasto objevuje satasny vyskyt dvou a vice chronickych
nemoci (tzv. polymorbidity§* Na starnuti maji vliv nemoci, ktetfovek prodslal
v détstvi, dospivani i dosjosti. Télesny stav geronta dale owuiivje jeho pedesla
a sowdasna Zivotosprava, stravovaci navyky a Zivotnfzgt®

Mezi vyznaméSi somatické zrny, které se objevuji ve stdMiiihlpachriadi
nag. atrofii tkani se zmnoZenim vaziva a tuku, zmehséemu celkovédesné
vody s \&tSi zavaznosti nedostateho @ijmu tekutin, ukladani vapniku v tkanich,
jeho phinik do membran a bwhk, zhorSeni adaptaich schopnosti a odolnosti
k za€Zi, pokles svalové sily, Ubytek kostni density, rBeai hlubokéhaogiti
a pohybové koordinace (poruchy stereotyptizef), zpomaleni nervového vedeni
a prodlouzeni redki doby, poruchy spanku, atrofie mozku s lehkymr&énim
vStipivosti | vybavnosti, sniZzeni maximalni gy kysliku bez ohledu na
vykonnost kardiovaskularniho systému, sniZeni Iplzdlmetabolismu a zhorSeni
vytrvalosti, snizeni fitoku krve vSemi organy, sniZzeni poddajnosti levéndry
srde&ni se sklonem diastolickému typu std@o selhavani bez hrubSi poruchy
systolické funkce, mensi urychlovani tepové frekesrevyseni dechové prace,
pokles vitalni kapacity plic, poruchy funkce dowého néchyre, opotebovani
a ztrata chrupu, poruchy motility travici trubidegrsi efekt imunizace ve $ta
zvySena tvorba autoprotilatek, atrofigizke s poklesem pruznosti a Ubytkem
potnich Zlaz s poruchou termoregulace, snizenét&ithani a zpomalené hojeni,

zhorseni smyslového vnim&fi.

2.2.Psychické znény ve st&i

V psychickém vyvoji se nesnadno odliSufirpzené involdni zmény spojené
s wkem od zmdn danych nasledkem duSevni choroby nebo s duSéanoloou

?* Srov. MUHLPACHER, PGeragogika pro specialni pedagogy12-13.
5 grov. LANGMEIER, J.; KREGIROVA, D. Vyvojovéa psychologies, 203.
% Srov. MUHLPACHER, PGeragogika pro specialni pedagogy,14-15.
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piimo spojenych. Psychicka involuce je determinovéaieory biologickymi
a psychosocialninfi’

Psychické zemy zetelre ovliviwji ¢innosti starych lidi. ,Asi u 90% osob Ize
po 60. roce jejich &ku zjistit vyrazné zhorSeni zrakové percepce aua®% je
vyrazrs zhorsen sluch? V disledku toho dochazi oprotitgrichozimu obdobi
k poklesu reaktivity (nap pri poslechu rozhlasu) a vykonti pircitych ¢innostech
(nag. cetbs). Poruchy percepce ovSem mohoéZevat i komunikaci s druhymi
lidmi. Tyto obtize mohou z&fginit pocity Uzkosti, méécennosti, nejistoty,
podeziravost, hivivost apod. ZhorSené smyslové vnimani s sebouineggené
riziko arazu.

U wtSiny lidi bthem celého produktivniho¢ku zistava arové intelektu
zachovana. Ve dtiase tato urovie meéni. Zatim co fluidni inteligence s postupem
véku slabne, krystalickd inteligenceistava témsit nedotena. ZhorSuji se
i konkrétni schopnosti intelektu — pozornosti, itvosti a organizace pojm
Stuart-Hamilton ve své knize také poukazuje na rostrzlepSovani ditych
aspekt intelektualniho vykonu ve stgpomoci &lesnych cvieni

Pangt’ se v obdobi sta rovreZz zhorSuje - pedevSim pawt kratkodoba.
Vyrazré se zhorSuje i kapacita #pé pangti. V dlouhodobé pawii ziustavaji
informace uchovavany, jsou vSak leckdy obsg&hawemané zkresleny. ,Minulé
je obec® hodnoceno spisSe pozitiga staryclovek Ipi ¢asto az nepochopitéima
tom, ¢im byl a co mil, a uz je to postaveni, majetek, zvyklosti nebo zigkan

30

vysady.

2.3.Socialni znény ve st&i

Socialni zmny ve stéi se tykaji pedevSim zmn v pracovnim Zivat

a zmenami v socialnich rolich.

" Srov. MUHLPACHER, PGeragogika pro specialni pedagogy,16.
8L ANGMEIER, J.; KRELIROVA, D. Vyvojova psychologie, 204
29 Srov. STUART-HAMILTON, IAN. Psychologie starnutg. 54-61.
% LANGMEIER, J.; KRELIROVA, D. Vyvojova psychologie, 204.
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Zmeny v pracovnim Zivat zainaji zpravidla odchodem do uchodu.
Ukorgeni pracovniho po#nu na plny Uvazek zidvodu dosazeni konce
spole&nosti daného produktivninoéku téz vede ke zsmé urcitych hodnot ve
svém Zzivo¢. Touto zmenou u mnoha lidi dochazi k ubytku socialnich vaaeb
kontakti. Pokles nastava téZ v oblasti ekonomickyidfpi.**

Vkroteni do tzv. postproduktivnihoéku neznamend, Ze by stovek mgl
separovat ze spaleosti a byt neaktivni. Préavnaopak. Starglovek by si nel
uvédomit, Ze nize svymi nabytymi zkuSenostmi a znalostifigjpivat spolénosti
i vtomto obdobi. A to nejen v oblastech mu jiz iobnamych, ale i v rozinych,
ve kterych se dosud zcela neangazovali{nstat setlenem fiznych organizaci,
spolg&enstvi, aktive se podilet na dobrovolnickych aktivitach atd.Xdedlni je

hledat vyhovujici zrenu role a zapojeni se do Zivota spalesti.*?

2.4.Geriatrické syndromy

Kombinaci involanich znén mohou vzniknout tzv. geriatrické syndromy.
Kalvach rozliSuje:

Syndrom instabilityzavrat a nestabilitatrzného fivodu (nap. poruchy kéni
patge, mozkoveho prokrvewi srdeniho rytmu).

Syndrom dekondice a hypomobilpppdstatou je omezovani pohybové aktivity
s posedavanim a polehavanim, zuzovarhido rozsahu, atrofie swaldolnich
koncetin, pokles kondice.

Syndrom imobility:soubor negativnich idledki dlouhodobéhcti trvalého
upouténi naizku, pog. v kiesle.

Syndrom anorexie a malnutricepri¢éinou anorexie mze byt zavazné
onemocgni (nag. nadorové), ale také pouha invahii anorexie, nezadouci
acinek Iéki, deprese, obstipace, nevhodna Uprava potravy.

Syndrom psychické alteracgde pedevSim o dzné formy kognitivniho
deficitu az syndromu demence provazené porucharmvati a orientacei

o stavy zmatenosti ve smyslu deliria, provokovaa&aaenim gkterych I€Ki,

% Srov. VIGUE, JZdravi pro feti wk, s. 19.
¥ Tamtézs. 20.
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nahlym vysazenim navykovych latek, zvtadlkoholu a benzodiazepingi
nékterymi somatickymi stavy.

Syndrom inkontinenceekontrolovany a/nebo nigméieny (nap. u syndromu
demence) odchod niip ptipadre stolice.

Syndrom smiSeného smyslového a komdinmika deficitu: jde
o0 kombinovanou poruchu zraku a sluchu se zavaZznynezenim kontaktu
s okolim, se senzorickou a komunikédeprivaci a se socialni izolaci.

Syndrom maladaptace a psychosomatické dekaapernde o maladaptaci
predevsim naifjeti do dlouhodobé Ustavni g pipadré na jiné zavazné Zivotni
udalosti.

Syndrom terminalni geriatrické deterioracgle o zhorSovani zdravotniho
a funkéniho stavu kehkych geriatrickych pacieintbez jednoznaé chorobné
priciny, refrakterni klébé¢ a sgjici ke smrti. K hlavnim fiznakim pati
nechutenstvi, hubnuti, Unava, omezovani aktivis¢p@vani, polehavani), apatie,
objevenici zhorSeni inkontinence, v pokiit@ fazi mobilita na wzku rékdy se

stavy zmatenosff

2.5.Vlivy zmén spojenych se stéim na traveni volnéhoc¢asu senioki

Populace senibrje velmi heterogenni. Heterogenita se tyka vSeuasti —
psychické, fyzické a socialni. Na tuto heterogerdt individualitu kazdého
staréhoc¢loveéka Zijiciho v DpS musi brat ohled nejen @8gti personal, ale
i aktivizacni pracovnik.

V nasledujiciciiddcich uvadim gkolik prikladi mozného omezeni vidledku
raizného onemocmi ¢i nedostaténosti klienfi DpS v souvislosti s travenim
volnéhocasu.

Vyrazné omezeni ve volemsovych aktivitich ma klient po cévni mozkové

pifhods postizen hemiplegif a globalni afazif. Takto znevyhodny clovek je

% Srov. KALVACH, Z.; ONDERKOVA, A.St4f, s. 27 — 30

% (iplna ztrata hybnosti jedné poloviret

% celkové postizeni vSectetovych funkci, rozumni fesi i mluveni a psani, prakticka alexie
a agrafie

16



odkazan na pomodigpohybu, pi cinnostech, které vyzaduji zapojeni obou rukou
atp. Globalni afazie zé&ginuje prekdzky v komunikaci s ostatnimi lidmi.
Klientovi, ktery bude tr§t syndromem instability, nebude aktivire pracovnik
nabizettinnosti @i kterych by nél dlouho stat, sefl ¢i chodit. Imobilniho klienta
zcela upoutaného nazko postihuje nemoznostasti na skupinovych aktivitach,
je odkazan na individualnifigstup. Kdyby byl tento klient navic j&Sslepy,
nemohl by si ve volnych chvilictist, divat se na televizi atd. &i by zajem

o ¢teni, musel by se dohodnout nap rodinnym pgisluSnikem, se zdravotni
sestrou nebo pevatelkou ve sluzb¢i aktivizatnim pracovnikem na moZznosti

precitani.

2.6.Faktory ovliviiujici proces starnuti

Mezi faktory urychlujici starnuti gatnadngrny péijem potravy, stres, vysoky
krevni tlak, tabak a alkohol, obezita, osamocenoetlé spoléensko-pracovni
zapojeni, sedavy #gob Zivota, mala fyzicka aktivita.

Oproti tomu klidny spanekasta fyzicka aktivita, zdrava vyZiva a sp@eské
a pracovni zapojenf |ze ozfilgjiako faktory zpomaluijici starnuts.

2.7.Starnuti a zavislost na pomoci druhych

Pokrok v medici hospodgstvi a socidlni st& velkou mirou pspel
k prodlouzeni ¥ku ¢loveéka. Pa@et starych lidi zéal postups rist a v sotdasné
dok® stale stoupa. Sibyvajicim wWkem v obdobi st& ¢lovek ztraci fadu
schopnosti a mnohdy se diky tomuto involumu procesu stava zavislym na okoli,
na pomoci druhych.

Rozhodujicim faktorem, kteryduje miru, typ a zfisob potebné pomoci ze
strany okoli, je stupe samostatnosti v oblasti fyzické, psychické

a socioekonomické.

% Srov. VIGUE, JZdravi pro feti wk, s.10.
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2.8.Typy zavislosti starého jedince na okoli

Fyzicka zavislostnastava tehdy, kdy seélovék neni schopen zcela sam
pohybovat a vykonavagbné kazdodenni aktivity.

Psychick& zavislosse projevuje zhorSenim psychického stavu do takoive,
Ze postizeny jedinec jiz neni schopen myslet,svij nazor atd.

Socioekonomickou zavislostzagicinuje neschopnostlovéka zajistit si

bydleni, Iékaskou péi, potraviny atd’

2.9.Stupné zavislosti starého jedince na okoli

Stupr zavislosti uéuji samostatnost starélitovéka a miru paebné pomoci
druhych k uspokojeni jeho zékladnich iett Vigué uvadi dva druhy stupnice
zAavislosti.

Prvni stupnicedi jedince doiti skupin:

- nezavisly

- napl zavisly

- zavisly

Druha stupnice je zaloZzena na uziti odhadisksti pomoci bodovani od 0 do
5 bodi (respektive od nejlepsiho stavu k nejhorSimu).

0 Absolutni nezavislost jedince.

1 Jedinec dote provadi zakladni denni aktivity, m& ovSem prolyiém
s komplikova®jSim pohybem (napdelSi prochazkou, vyletem).

2 Nc¢které zakladni denni aktivity apobuji jedinci obtize. Pigbuje
ob¢asnou pomoc. i chazi si pomaha holi¢i podobnymi
pomickami.

3 Zakladni denni aktivity jiz jedinci Zsobuji velké problémy,
pottebuje neustadlou pomoc, pohybuje se s obtizemirgpoje

pomoc oSdébvatele).

%" Srov. VIGUE, JZdravi pro feti wk, s. 253—-254.
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4 Jedinec neni schopen progtaakladni denni aktivity. ii® chazi
potrebuje pomoc dvou oSewateli.
5 Jedinec je nepohyblivy, neni schopen udrzet mebo stolici. Jeho
stav vyZaduje stalou pie*®
Pokud srovname uvedenou stupnici zavislosdréspb jedince na okoli
s obsahem § 49 odst. 1 zdkona 108/ 2006 o sodidhizbach: ,V domovech pro
seniory se poskytuji pobytové sluzby osobam, kitea§i snizenou sastacnost
zejména z tivodu &ku, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiyeéckée

osoby,?*

zjistime, Ze sluzby Domova pro seniory jsou poskihy klienfim se
stupni zavislost 2 — 5.

Pro porovnani Kalvach rozliSuje Sest kategpéwislosti, které koresponduji
svySe uvedenym textem: zdatni, nezavislighki, zavisli, zcela zavisli,

umirajici®

3. Demograficka charakteristika z hlediska starnuti pgulace

Starnuti je firozenym procesem vSech Zivych organizrtedy ic¢loveka. Od
poloviny 20. stoleti lidstvo zaznamenalétdi nafst starych lidi. Obyvatelstvo
planety Zemy zaalo starnout. Tento jev se pomalucala stavat jednim
z celos¥tovych problénd.

Demografické starnuti je procesi fxterém dochazi ke z&né vékového
sloZeni obyvatelstva. Osob starSich 60 let ve stfekobyvatelstva ifbyva,
zatimco osob mladSich 15 let ubyva. To znamendejgafst starsi vkové

skupiny neZ celkové populatk.

¥ Srov. VIGUE, JZdravi pro feti wk, s.254.

%9 Zakon 108/2006 o socialnich sluzbadbnline]. [cit. 2010-01-1]. Dostupné na WWW:
<https://sluzbyprevence.mpsv.cz/dok/zakon-108_2@ii6.p

*0Srov. KALVACH, Z.; ONDERKOVA, A.St4f, s. 14 — 15.

1 Srov. O demografi[onlingl. Demografické informani centrumcit. 2010-01-1]. Dostupné na
WWW: < http://www.demografie.info/?cz_demstarnutivyvej=
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Stdi lidé téenet v kazdé zemi tvib zhruba 11 — 12% obyvatelfipemz jejich
pocet nadéle stoupd. Demografické starnuti obyvatelger dano pedevsim
snizenou mirou natality a zvySovanimupgrné délky lidského Zivota, ktera je
zagicinéna lepSi zdravotni P& lepSi vyzivou a lepSimi socialnimi
a spoléenskymi podminkami. Mnohé vyzkumy potvrdily vedougiozici
zapadnich zemi v procentualnimspostarych lidi*? ,Oblasti s nejstarsi populaci
je Evropa, dale nasleduje Severni Amerika, Ocedhste, Latinska Amerika
a Karibik. Vyjimku tvai Afrika, ktera je swtadilem s nejmladSi populaci, lidé
starsf 60 let zde t¥bpouze 5% populacé™

V Ceské republice se vilhu let 1990 a7 2008 widledku poklesu
porodnosti procentuéin snizilo zastoupeni osob mladSich 15 let v celkové
struktue populace. Tato skuteost gispéla ke starnuti naSi spaéleosti. Osoby
s wkem nad 65 let ziskaly poprvégvahu nad osobami gskem do 15 let v roce
2007 (viz. tabulka 1) a od té dobyepaha starSi &kové skupiny stale roste.
Tabulka o vyvoji struktury obyvatelstv@R také nefimo sdluje, Ze mezi lety
1990 a 2008 se pet obyvatel nad 65 let zvysil o 2,3 %, ale¢gioobyvatel
mladSich 15 let klesl o 7,1 %. Progndézy a projekgehazejici zdchto
skut&nosti edpovidaji v nésledujicich letech vyrazny usér podilu osob

v dichodovém ¥ku. Populac€eské republiky tedy bude nadéle starnouit.

Tabulkal: SloZeni obyvatelstva podle hlavnich&kovych skupin, CR, 1990-2008 (v %)

vék /rok | 1990 | 1992 | 1994 | 1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008
0-14 21,2 20,0 18,9 17,9 17,0 16,2 15,6 14,9 14,4 14,1
15-64 66,3 67,1 68,0 68,7 69,3 69,9 70,5 71,0 71,2 71,0

65avice [ 12,6 12,9 13,1 13,5 13,7 13,9 13,9 14,0 14,4 14,9

Pramen:Ceska republika od roku 198%islech: Tab.01.01 Vybrané demografické tdajaing].

Cesky statisticky fad [cit. 2010-01-2F. Dostupné na WWW:

< http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/cr_od_roku ®8B>. (upraveno autorem)

V souvislosti se starnutim obyvatelstva stopp@dtavka po sluzbach sociélnich
zaizeni, mezi které pétdomovy pro seniory (viz.ifiloha 1).

“2Srov. VYKOPALOVA, H.Senidi a jejich postaveni v nasi speteosti,s.191.
3 Tamtéz.
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4. Domovy pro seniory a jejich charakteristika

Zakon¢. 108/2006 Sh. o socialnich sluzbach v 849 chariakie domovy pro
seniory jako z#izeni, ktera ,poskytuji pobytové sluzby osobam,rétenaji
shizenou salstanost zejména z twvodu Wku, jejichz situace vyZaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osob$*Obsah poskytované sluzby se sklada
z poskytnuti ubytovani, poskytnuti stravy, pomdt zvladani kBznych ukor
p&e o vlastni osobu, pomodipmsobni hygie#é nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu, zpragtdkovani kontaktu se spoéenskym prosedim, socialé
terapeutické ¢innosti, aktiviz&ni ¢innosti, pomoc P uplatiovani prav,
opravreénych zajni a i obstaravani osobnich zaleZitosti.

DpS ma byt zejména ,domovem Zivota“, kdeisidé mohou kvalitd prozit
zawrecnou fazi svého Zivota s pocitem radosti a smyshgtinP€e o seniory by
zde nendla byt zandtena pouze na zdravotni stranku, akd by zde byt kladen
daraz i na stranku dusevni a socidhCilem domow pro seniory by tedy o
byt ,dosazeni klientovi biopsychosocialni pohodgovnejvyssi mozné ifd, ktera

samozejme odraZi moznosti klienta a vyzaduije individualtispup.“’

5. Pedagog volnéh@&asu v domo pro seniory

Edukace starych lidi a s ni spojenéigimy seniolt byly v minulosti dlouhou
dobu ignorovany. Zgnma pohledu na&lovéka v postproduktivnim &ku nastala
v 60. letech 20. stoleti, v ddbvédeckotechnického rozvoje zapadnich zemi.
Inovace a novinky veadeckotechnické oblastifipesly pro gerontyadu obtizi.
V souvislosti sdmito problémy se andragogika zé&tta na novou skupinu,
skupinu lidi v postproduktivnim &ku.*® V dnedni dob jiz prevliada pohled na
st&i jako vyvojovou etapu lidského Zivota, ktera stojd stejném stupni

44 74konc.108/2006 Sh. §49 (1).

> Srov.Zakonc. 108/2006 Sb. §49 (2).

“ Srov.X. gerontologické dny Ostrava a dny setidgbornik celostatniho kongressi. 24.
4" Tamtéz.

8 Srov. MUHLPACHR, PGeragogika pro specialni pedagogy,27.
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dulezitosti jako etapy ifedeSlé a kterd se vyznge zandfenim na rozvoj
motorickych dovednosti a psychosocialni rozvoj ossii*®

| kdyZ se pohled na $tad 60. let 20. stoleti zal menit, stale existuje velké
procento lidi, kt& ve std&i nevidi nic hodnotného, Zadnyipos pro spoknost.
Pochopeni a solidarita k seniar se pravéipodobr ztraci ve viru individualismu,
kde panuje Usili o dosazeni co righich osobnich Ugphi i za cenu ztratyi
nedosazeni kvalitnich mezilidskych vziah/ disledku toho senio osvobozuji
mladé od povinnosti&ii k rodicim s argumentem, Ze maji ismnoho préace,
a asekavaji ¥tsi pomoc od socidlnich a zdravotnickizeni>
postarat nebo dlouhod®lonemocni (nap alzheimerovou chorobou, demenci atp.)
se s¥iuji do pé€e Ustaw socialni pée ¢i domowa pro seniory. ,Pizkumy ukazuiji,
e se senio citi odstteni, ztraceji sebégeru ve vlastni Zivot™ Proto, gijde-li
geront do domova pro seniory, je nezbytné, abywgb nejkratSiméasovém
Useku uveden do Zivota domova, dokazal se orientopeostedi a postuphse
integroval do mistni spalaosti. K tomu by mu & pomoci personal, socialni
pracovnik, geragog (gerontagog)rigadré pedagog volnéhocasu v roli
aktivizaniho pracovnika?

Pedagog volnéhtasu v roli aktivizaniho pracovnika (dale jen pedagog)za
v zdizeni zastavat gkolik roli. Mezi hlavnimi stoji role animatora, veaciho
aktivit a koordinatora dobrovolnik

Pedagog v roli animatora byémpiispivat k zintenzivéni Zivota klient
domova pro seniory.

Cinnost pedagoga spojena s animovanim je vedenvitakiii vést klienty
a pomahat jim  planovani a realizaci smysluplného vyuziti dneswklienty

neznamena oslabovat jejich samostatnost a vladpowdnost, ale znamena to

49 Srov. KLEVETOVA, D.; DLABALOVA, I. Motivachi prvky @i praci se seniorys. 11.

% Srov. Tamtézs. 12-13.

>l Tamtézs. 13.

2 Pro potebu této pracetstanu u pojmypedagog volnéhdasu, ktery je obsaZzen i v ndzvu prace.
Dopoustim se tim vSak jisté terminologické femmosti. Vhod&Sim terminem pro pracovnika
zaji¥ujiciho planovéani, organizaci a vedeni vaasovych aktivit klient DpS je aktivizani
pracovnik.
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poskytnout jim oporu, doprovazet je.iPaktivitach je dlezitA pedevSim
smysluplnost danéinnosti pro klienta, ktera by &a navazovat na jeho feby

a moznosti, umoznit mu dosahnout pep dhilezitych hodnot navazujicich na jeho
celkovy systém zvyk hodnot a norer’

Cilem pedagoga je ,vést klienta do situaceizZvmu bude date jak po strance
télesné, tak i duSevni a spadmské.®* Konkrétrjsi cile mohou byt nap
zmenseni pocitu zavislosti, zlepSeni nebo udrZamiostatnosti a sebeuplai,
aktivace aktualnich schopnosti, probouzeni a udnioklientova zajmu,dnovani
klientovi dostatek osobni pozornosti a pochopeldpseni socialnich kontakt
a integrace s wWjSim swtem, ulelovani stresovych situaci, vytedi gijemné
atmosféry, pomahani klientovi planovat den, tydieha

Jak jiz bylo zmiéno, pedagog pomaha kliégm sestavovat jejich plan aktivit
v prabéhu dne a tydne. Planov&innosti se utvid v interakci pedagoga, klienta,
pof. jeho rodiny a ostatnimi disciplinamidee Pedagog nesmi zapomenout, Ze
cely planovaci proces bydhvychazet zejména z pgeb, gani a moznosti klienta.
Aby pedagog dokazal nachazet a sestavovat aktiktiéye by splovaly vSechny
vySe uvedené poZzadavky, a dokazal k nim klientadmh@ &inné motivovat,
musi klienta znat pokud moZzno co nejlépei€wié informace d¥e ziskat nap
proctenim socialni anamnézy, rozhovorem s klientem,f.pageho rodinou,
rozhovorem s ostatnimi pracovnikyizeni, dobrovolniky atd®

Ukolem pedagoga v dombwro seniory je v prvnitads se seznamit se
vSeobecnymi Udaji o klientovi zahrnujici osobni jgédaldaje o Zivat a Udaje
0 zdravotnim stavu. Skrze tyto Udaje zjisti o cdlgnt zajimalci zajima a pro.
Samotné vSeobecné Udaje ovSem weésie nutné je dat do kontextu s dalSimi
informacemi, které pochazitimo z rozhovoru s klientem.¢mito informacemi
a moznosti klienta. DalSim krokem v pedagaggvaci je analyza a zpracovani

ziskanych adaj o klientovi. Az jsou stanoveny aktivity a jejicipisob, jimz se

%3 Srov. MUHLPACHR, PGeragogika pro speciélni pedagogy,90.
* Tamtéz, s. 91.

%5 Srov. Tamtéz.

*6 Srov. Tamtéz, s.92.
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mohou realizovat, jei¢ba zjistit, jaké vedenitpnich bude zap#ebi>’ ,Potrebné
vedeni niiZze v rékterych situacich poskytnout gmvatel,¢len rodiny, pitel nebo
dobrovolny pracovnik® Po skoieni kazdé aktivity je WeZité s @astniky
uskuteénit reflexi, ze které pedagog vyvodi Zéy a vychodiska pro dal§innosti.
Pedagog ve funkci koordinatora dobrovolnind na starost zpracovat:
koncepce a cile aktivit dobrovolnickénnosti; ukoly a odpotdnost &ch, kdo
dobrovolnou praci povedou; komunimd kanaly a koordinaci dobrovolnik
misto v profesionalni organizaci; typy aktivit, kkeboudou dobrovolnici zajiévat.
Jeho napl prace déale tvid nabor dobrovolnik, jejich sezndmeni s chodem
domova pro seniory, klienty a pracovniky, s nimiidbu v kontaktu atd., avodni
instrukce, konkrétni domluvu s jednotlivymi dobrénvitty o jejich cinnosti
v zdizeni, podeni a odporna podporu dobrovolaijk stanoveni Ukal
a pracovnich povinnosti dobrovolidikuznani a ocemi dobrovolnik a jejich
prace, zajigini pojis&ni a hrazeni nakladz vyhrazeného rozpau.>® Koordinator
dobrovolniki ma v domo¥ pro seniory nepostradatelnou funkci, obz\dasta-li

klienty a jejich poteby.

6. Volno¢asoveé aktivity v domovech dchodai

V Gvodu této kapitoly je jist vhodné sdit, co se skryva pod pojmem
volnarasové aktivity. Analyzujeme-li pojem natésti, zjistime, Ze se sklada
Z pojmi volny cas aaktivita. ,Volny ¢as jecas, kdy¢lovék nevykonav&innosti
pod tlakem zavazk jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlast cklby prace
a nutnosti zachovat a rozvijetigwivot.“®° Pod pojem volngas spadajéinnosti,
od nichz¢lovek néco aiekava, kterych secastni na zaklagdsvého svobodného
rozhodnuti, a které muiipaseji pljemné zazitky a uspokojeffi Terminaktivita

" Srov. MUHLPACHR, PGeragogika pro specialni pedagogy,92 — 94.
8 Tamtéz, s. 94.

%9 Srov. Tamtéz, s.102.

® HOFBAUER, B.D¢ti, mlade? a volnyas,s. 13.

®1 Srov. Tamtéz.
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Hartl a Hartlova definuji slovy: ,pohybginnost, jednani® Z vyznamu obou
termini vyplyva nasledujici zjighi: volnatasové aktivityse tedy uskutgiuji

v mimopracovni doy vcase, kdy seclovék nenachazi pod tlakem zavazk
vyplyvajicich z jeho socialnich roli a kdy se nepab zabezp®&nim
individualnich, rodinnych, existénich ¢i biologickych poteb. Naphuji se skrze
pohyb, Biznorodétinnosti (nap. vytvarné, hudebni, manualni, literarni) a jednani

Senidi v DpS maji v rezimu dne pmerné Sest az sedm hodin, které mohou
stravit prostednictvim voln@asovych aktivit, jez si mohou sami zvolit. Ne
vSichni seniéi vSak dokazi aktivéh a smyslupld vyuzit tento¢as. DpS by proto
mély svym Kklientim pomoci s travenim volnéhéasu prosednictvim nabidky
aktivit ptiméfenych jejich schopnostem a dovednostem.

,volno¢asové aktivity by fly zahrnovat iiznorodécinnosti tykajici se naptn
volnéhocasu dle zajmu jednotlivych klieintJedna se o0 moznost pracovnich dilen,
krouzki s iznym namdtovym zamgfenim apod. Tytocinnosti se postupn
promeénuji do podoby I&éebné terapie. Jde o aktivaci duSesinihosti a fyzickych
sil piimeiens ke zdravotnimu a psychickému stavu klierfta.“

Klienti dle svych schopnosti mohou mimo akjiyporadané DpS travit sy
volny c¢as také nap srodinou (tzn. vylety, pobyty u fipuznych ...),
individualnimi vylety po okoli, nav&tovanim konceft a divadel mimo budovu
DpS, &asti na mSich, poutich apod. V nasledujicim tertw&k budu zabyvat

pouze organizovanymi voldasovymi aktivitami zajigovanymi pracovniky DpS.

V dalSich podkapitolach uvadim ftildady volna@asovych aktivit

organizovanych v domovech pro seniory.

®2HARTL, P.; HARTLOVA, H.Psychologicky slovnils, 27.

8 CERNOTOVA, D. Volnaasové aktivity v domayvdichodd. In Sbornik celostatniho kongresu.
X. gerontologické dny Ostrava a Dny segidDstrava — Marianské Hory:in techniky Ostrava,
spol. s. r. 0., 2006, s. 50.
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6.1.Muzikoterapie

Jednotna definice muzikoterapie dosud neexistujeliS@ost definic je
zagicinéna ,raznorodosti historickych, socialnich, kulturnich aligckych
podminek v jednotlivych zemich, kde se muzikotexagmiplikuje.“®* Hartl
a Hartlova na muzikoterapii nahlizi jako na: ,psytehrapeutickou techniku, ktera
navozuje pomoci hudby zazitky, které pacienta ndiemta pgelad’uji do lepSiho
stavu.©®

Muzikoterapii Ize #&it na aktivni a receptivni. # aktivni muzikoterapii
Gcastnik vykazuje aktivitu prosdnictvim zgvu, prace s hlasem a hry na hudebni
nastrojeci néjaké gedmety. Svym projevem rize vyjadit pocity (nag. radosti,
smutku), vztahy k druhym lidem i k sblsamému atp. Receptivni muzikoterapie
se téz oznalje jako pasivni. Uskuttuje se poslechem vybranych Grywkudby
a naslednou diskuzi o prozivanych pocitéth.

Formy muzikoterapie se&ldna individualni, skupinovou a hromadnou formu.
Individualni forma je zaloZzena na samostatné pilenta s terapeutem, ktery se
fidi dle poteb danéhailovéka. Skupinova forma vyZaduje od terapeuta znalost
jednotlivych ¢len, jejichz pa@et je maximald dvanact, a skupiny jako celku.

,Skupinové @ni je pimo vtaZzené do hudebnihajel,“®’

ve kteréem se Klientiip
hie vzajems ovliviwuji. Ugastni-li se terapie vice neficet klient, jeji forma se
oznauje jako hromadna. Vyuziva sé ppolesenskych vystoupenici.
Muzikoterapie je vhodna pro vSechnikevé kategorie, tedy i pro staré lidi,
ktefi maji specialni poeby vychazejici ndp z fyzického, mentalniho,
emocionalniha@i socialniho omezeni.
Muzikoterapie ma nejen svoji terapeutickou kitin ale také preventivni

a podirnou (frevazm v oblasti zdravi§’

4 ZELEIOVA, J.Muzikoterapies. 38.

®HARTL, P.; HARTLOVA, H.Psychologicky slovnils. 331.
% Srov. Tamtéz.

7 ZELEIOVA, J.Muzikoterapies. 40.

®8 Srov. Tamtéz.

6 Srov. Tamtéz, s. 42
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V sodasné dob lze v muzikoterapii zaznamenati tzakladni koncepty:
pedagogicky, medicinsky a psychoterapeuticlyZ hlediska volnsasovych
aktivit ma nej¥étSi vyznam pistup pedagogicky, ktery zde bude ve &tasti
popsan.

Pedagogickd muzikoterapie segevsim zawtuje na procesydeni, socialni
integrace a komunikace. ZlepSuje vnimani, koncentpgantt a pispiva ke
ZlepSeni pohybové #ecové slozky osobnosti. Podporuje tedy celkovy rozvoj
osobnosti, a to po strance fyzické, psychické #suc*

Walsh o hudbnapsal: ,Schopnost vnimat hudbu a mit z ni radesnnohdy
udrzi i tehdy, kdyZz schopnosti jiné uz zmizely waeratnu. Poslech j&nnost
nenargna a v mysli lidi nize vyvolat cetné vzpominky. Hudba poétuje

predstavivost a jediné skladbaiie stimulovat mnohé myslenky a cit{2.

6.2.Pet therapy

Pet therapy (zooterapiejegdstavuje [&u kontaktem se Zivymi zkdty (psi,
koc¢ky, kralici, motata, andulky, kanarci, ryky ... ). BaStecky uvadi, Ze tento
druh I&by se praktikuje fedevsim v institucich pro seniory v USA a Kah&t

Specifickym druhem pet therapy je canisterapie

6.2.1. Canisterapie

Canisterapie siadi mezi druhy zooterapie. Termin canisterapielgées ze
dvou slov: canis (latinsky pes) a terapiecky |&ba). Od roku 1993 oztaje
zpisob terapie vyuzivajici pozitivnihaigobeni psa na zdravioveka, jako stav
psychické, fyzické a socialni pohody. Jinymi slowagnisterapie je &&bny

kontakt psa &loveka. Forma terapie @ite byt individualni nebo skupinova.

O Srov. ZELEIOVA, JMuzikoterapies. 49.

"t Srov. Tamtézs. 50.

"ZWALSH, D. Skupinové hry ginnosti pro seniorys.125.

3 Srov. BASTECKY, J.; KUMPEL, Q.; VOJCHOVKY, M. a kol. Gerontopsychiatries.119.
" Srov. VELEMINSKY, M. Zooterapie ve sile objektivnich poznafks. 60.
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Tato terapie p&tmezi oblibené volntasové aktivity senidr Jeji cile u této
vékové skupiny lidi jsou nasledujici: ovligni zdravotniho stavu klieint zvySeni
kvality Zivota, zlepSeni adaptace, zvySeni sétbemi, zmirgni stresu, zlepSeni
jemné motoriky ruky a zbaveni pacibsanglosti.”

Canisterapie podporuje vzajemnou interakcirjadzi obyvateli domova, tak
mezi seniorem a psem. Davéa tedylgZitost k setkavani obyvatel a tim i ke
sblizovani jednotlivé ve skupii, u kterych podporuje a vyvolava kladné emoce
prispivajici k dobré atmosfé celého domova. Zcela nenasilnou formou dokaze
v klientovi vzbudit zajem o prochazky garstvém vzduchu,ipkterych mohou
psa vodit na voditku a davat mizné povely.

Pomoci canisterapie lze pih@sinictvim vypraeni o psech, prohlizeni jejich
obrazki a fotografii, poznavanitpdnett poslepu, které pes pouziva, a dalSich
aktivit trénovat kognitivni funkce jako jsou patmpozornost a vizualni percepce.

BEhem terapii senid zazZivaji pocity Usfchu, nalézaji dvéru v sebe sama
a zji¥uji co v&e jedt mohou a dokaZidat.”

,Canisterapie je bezpochyby metodou, ktera nse zajis&ni komplexni

a kvalitni pée o seniory spolupodilf.*

6.3.Trénink pam éti

Pandt ,znamend schopnostifmat, drzet a znovu oZivovat minulé viem§.“
Sklada se zétyr slozek. Prvni slozkou je impregnace, tedy schopokkdat
panttové obsahy, druhou je retence, kterd nese cemiaschopnosti udrzet
panttové obsahy ieti se nazyva konzervace, nebo-li schopnost ugamitové
stopy beze z#ny a poslednétvrtou sloZzkou je reprodukce, tj. vybavovani olisah
pantti. VSechny zapamatované informace jsou v mozkuzang v tzv.
panttovych stopach, které jsou temy synapsemi mezi neuronyéig&m Zivota

se asi 10 az 15% neuforetraci, ubyva synapsi a dochazi ke zmenSovani

> Srov. VELEMINSKY, M. Zooterapie ve stle objektivnich poznatks. 137.
® Srov. TamtéZs. 138-140.

" Tamtéz, s. 140.

BHARTL, P.; HARTLOVA, H.Psychologicky slovnils. 390.
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nervovych butk. Starnuti jako takové nem& na tyto &y zasadni vliv. Na
Ubytku nervovych butkk a spojenimi mezi nimi se podili fiapzivani gkterych

leéka, srd€ni onemocwtni, deprese, alkoholismus, sedavyusgb Zivota,
nepodrtné prostedi atd. Vyzkumy, které se touto problematikou xaby

potvrdily, Ze v jakémkoli ¥ku Ize prostednictvim pravidelného cseni

a zatZovani paniti vytvoiit nové synapsé’

.Mentalni stimulace prosdnictvim kognitivniho tréninku a dalSich
obdobnych aktivit je prostdkem k posileni neuronalni plasticity, kter@ze
zvysit kognitivni rezervu a vést k udrzenizlepseni kognitivnich funkci®®

Hi tréninku pangti je nutné brat ohled na skdtest, Ze senio v DpS se od
sebe navzajem liSi nejen svymi faitami a zajmy, ale také zdravotnim stavem.
Ke kazdému klientovi se tedy mudigtupovat na zakladieho specifickych ry&s
Trénink pangti je pro kazdého klienta, ktery je schopen pr@vaokita pangétova

cviceni, dilezity. Frispiva ke kvalitdjSimu prozivani st k veétsi autonomii.

6.4.Ergoterapie

Odchod do domova pro seniory u mnohych lidiolg predstavu Zivota bez
produktivni pracovnéinnosti. Lecktera Zézeni si jiz u¢domuiji, Ze jefeba jejich
klientam dat gilezitost k pomocnym pracim dle jejich schopnostioaednosti.
Uveédomuiji si, Ze spolma prace Klierit na smysluplnych dkolech ve praésp
ostatnich ufitym zpisobem zkvalituje jejich Zivot a davé jim pocit nagni.

Ergoterapie je ,ia praci.®’ Jeji obsah se sklada z jednotlivyeimnosti
a praci, které mohou byt naplni specifickych funkeag. roznasSeni posty —
funkce ,po¥aka“). Zastava-li klient &akou funkci, podaiuje divéru ze strany
personalu zdzeni, dilezitost a prosgsnost pro ostatni klienty. Funkce je prg n
také zdrojem pozitivni identifikace, ktera je priiekta dilezitad. Zarové mu je

"9 Srov. SUCHA, JTrénink pardti pro kazdy vk, s. 11.

8 CRUZ-JENTOFT, A. J.; FRANCO, A.; SOMMER, P. et dvropska stbrna kniha o
perspektivach vyvoje v gerontologii podeadravi, prevenci a klinickych aspektech onerfuicn
vysSiho wku, s.8[online]. [cit. 2010-01-24]. Dostupné na WWW:

<http: // www.eugms.org/index.php?pid=337>.

81 HARTL, P.; HARTLOVA, H.Psychologicky slovnils, 148.
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nabizeno fevzeti odpo¥dnosti sama za sebe i za ostatni. DalSim vyraznym
aspektem zastavani funkce je ziskavani reflexe m&édEnou ¢innost, kterd
klientovy umozuje lepSi sebereflexi a tim také navod jak vych&eesocialnim
okolim#?

Ergoterapeutickéinnosti v DpS tvéi nag. myti nadobi, pomocip uklidu,
prace na zahr&d rozliné brigady.

6.5.Arteterapie

JArteterapie pedstavuje soubor utteckych technik a postip které maji
krom¢ jiného za cil zranit sebehodnocentloveéka, zvysSit jeho sebé&domi,
integrovat jeho osobnost &imést mu pocit smysluplného napi Zivota.®
.Nékdy byva gitazovana k psychoterapii a jejim jednotlivymésam, jindy je
pojimana jako svébytny obor. Obvykle se rozliSwa dzakladni proudy, a to
terapie umnim, v niz se kladetdlaz na léebny potencial tirci ¢innosti samotné,
a artpsychoterapie, kde vytvory a prozitky z procetvorby jsou dale
psychoterapeuticky zpracovavary.“

Arteterapeutickych technik existuje ceétida, do niz spada volnémarani
tuzkou, volna kresba prsty nattemymi v bar¢, sestavovani kolaze #zanych
materiati, tématicka kresba, inter&ii kresba ve dvojici, modelovani®.

Arteterapie v domovech pro seniory kliemt ¢éasto pomaha odpoutat se od
negativnich myslenek, rozvinout jejich zajmy a pait ¢i ziskat chd do Zivota.
LVytvareni spontannich obraza objeki je jako hlavni napl arteterapie aktem

mentélni hygieny2®

8 Srov. MAHROVA, G.; VENGLAROVA, M. Sociélni préace s lidmi s duSevnim onensodm,
S. 96.

8 SICKOVA, J. Zaklady arteterapies. 32.

84 Ceska arteterapeutickd spdteost [onling. [cit. 2010-01-2% Dostupné na WWW:
<http://www.arteterapie.cz

8  Srov. Arteterapie [onling. [cit.  2010-01-2%  Dostupné na  WWW:
<http://www.ped.muni.cz/wphil/clenove/rybar/TEXT Yiaterapie.htm.

8 Tamtéz.
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6.6.Pohybové aktivity

.Pohyb je zakladni pt#bou kazdého zivého tvorgetre ¢loveéka, zvlas je-li
uskuteéiiovan s pozornosti a spontéri’ Prinasicloveku radost sam o seb ve
svych disledcich, je tedy zdrojem uspokojovani ipbt Nesmi byt ovSem
opomenuta skutmost, Ze pohyb e byt také zdrojem né&jemnych prozitk,
jez jsou ale v jistém smyslu pedovéka vyznamné. Pohybova aktivita je jednim
z kritérii sebehodnoceni, posuzovani druhych tgaemu ¢lovéka zvySovat nebo
snizovat jeho sebehodnocefii.Pravidelnym cwienim lze rova? doséhnout
oddaleni zejména kardiovaskularnich onengoEn osteopordézy a dalSich
civilizagnich chorol?® Pohybova schopnost tedy hrajélegitou roli v lidském
Zivote.

Odchodem dotthodu u kazdéholovéka nastava vyznamna Zivotni &na.

V tomto tzv. postproduktivnim obdobi lidé sniZzujiof fyzickou aktivitu,
zejména zeny a jedinci s nizSim whim. Jakou roli v této skuteosti hraji
pohodInost, nexdomost a socialni faktoryiagtava nezodpa@zenou otazkou.
V sowasnosti na lidi negatiwnpisobi socialni bariéry, které u mnohych seiior
podrecuji ostych cuiit ¢i sportovat, protoze jejich chronologickgkvje obecs
vniman jako obdobi klidnétgtojnosti’®® Jednou z dal$ichifgin mensi fyzické
aktivity generace dnesnich gerbne fakt, Ze nebyla vedena kipraw na stéi

a ani k pozitivnimu myslenf ovliswjicimu jejich psychické i fyzické schopnoSti.

Ukolem pracovnika zabyvajiciho se volngasem klieni domova pro seniory
a personalu, ktery je ve styku s danymi klienty, peostednictvim vhodné
motivace pivést seniory k pohybovym aktivitam, které byglynbyt pokud mozno
pravidelné a pro klienty smyslupiné.

Vhodné formy pohybu pro seniory jsou prochag@iag. po chodb, v zahrad
atp.) a skupinovéi individualni cviteni, ¥ kterych se pohyby provadi pomale,

védone a soustedné. V prabéhu cvieni na cwience pozitive pasobi gijemna

87 STILEC, M.Program aktivniho stylu Zivota pro seniosy,25.

8 Srov. KLEVETOVA, D.; FLABALOVA, |. Motivachi prvky @i praci se seniorys. 125.
8 Srov. HAYFLICK, L.Jak a pra@ starnemes. 342.

% Srov. STILEC, M Program aktivniho stylu Zivota pro seniosy,25.

1 Srov. KLEVETOVA, D.; FLABALOVA, |. Motivacni prvky i praci se seniorys. 125.
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ticha hudba, vhodny slovni doprovod vgsujici cviky a jejich vyznam. Mezi
oblibené a &inné cviky pati procvicovani prsi rukou a nohou, mimickych sval
a svali o¢i a jazyka, jez lze praktikovat i s klienty trvdézicimi. Pod vyznamna
a zdravi prosgsna cvéeni se daléadi joga, dechova a relakxa cviceni, spinalni

cviceni, feldenkraisova metod&inska zdravotni cueni a dalsi®?

6.6.1. JOga

Joga je soubor fyzickych a duSevnichéeni, ktery se zrodil ied rékolika
tisici lety v Indii. Zminky o j6ze lze nalézt ve déch, upaniSadach, eposech
R&majana a Mahabharata atd.

Joga posiluje fyzické zdravi prieinictvim asan, tj. systéncviki. ,Zastanci
jogy Wti, Ze cvteni je nezbytné pro rychlé odstewani jedi a pro udrzeni
spravné&sinnosti krevniho okhu a vSech vnihich proces.“%* K posileni dusevni
stranky ¢loveéka slouzi dechoveé, koncentra a meditani techniky zklidwjici
mysl.

André Van Lysabeth uvadi, Ze jégova c¢ewii pomahaji lépe ,zvladat
a zpracovavat podty plynouci ze slozitosti zivotnich a pracovnichdponek.
Uginky jogovych cvéeni maji komplexni charakter, zlepsuji adaptabilitu

st s

civilizagnich chorob.®®

92 Srov. STILEC, M Program aktivniho stylu Zivota pro seniosy,54.
% Srov. MEHTA, M.; MEHTA, SCo je to j6gas. 8.

% Tamtéz.

% VAN LYSABETH, A. Cvi¢ime jogus. 237.
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PRAKTICKA CAST

4

V praktickécasti zkoumam moZznosti upl&m pedagoga volnéhtasu a s tim

spojenou problematiku nagvolnéhocasu klientt domova pro seniory.

7. Hypotézy

Cilem praktickécasti je owtfeni nasledujicich hypotéz pomoci uvedenych

metod Saeni:

1. Pracovnici domovi pro seniory systematicky a pravidel@ organizuji
pro klienty volnoéasove aktivity.
o castén¢ strukturovany rozhovor s pracovniky donmigwo seniory,
ktefi organizuji pro klienty volngasové aktivity.
2. Prilezitostné akce ¢ pravidelné zajmové ¢innosti v domovech pro
seniory planuiji, organizuiji a vedou revazré socialni pracovnici®®
o ¢aste&n¢ strukturovany rozhovor s pracovniky donigwo seniory,
ktefi organizuji pro klienty volngasové aktivity.
3. Klienti domovi pro seniory maji zajem o pravidelné zajmové&innosti.
» anketa pro klienty domdwvpro seniory
4. Prevazneé ¥tSiné klientu trvale lezicich v domovech pro seniory nejsou
zajistény aktivizaéni &innosti®’ v jejich volném &ase.
» nestrukturovany rozhovor s pracovniky dorowro seniory
(persondlem vihmé oSabvatelské pé, rehabilita&nimi sestrami,

ergoterapeuty, aktivizaimi pracovniky)

Hypotézy o¥iuji na zaklad Seteni ve tech vybranych domovech pro seniory.

% Tuto hypotézu jsem zvolila z tohdwbdu, Ze jsemiedpokladala, Ze v domovech neni pevn
zakotvena profese aktivizaich pracovnii a velk&cast napls jejich prace je zaji®vana pray
socialnim pracovnikem.

"Ve smyslu podpory mentélni, dusevni a fyzické stime jakoZ i podpory socialniho kontaktu.
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8. Domovy pro seniory
8.1.SENIOR centrum Blansko

SENIOR centrum Blansko jeripptvkova organizace, ktera poskytuje své
sluzby od roku 2002. Budova centra je usriat Vv blizkosti mistni nemocnice,
zastavky MHD a v dosahu vlakové a autobusoveé zkgtav

Zaizeni je ¢lenéno na DpS s kapacitou 7@zek a Domov se zvlastnim
rezimem s kapacitou 3d4ek®®

Budova centra métyii podlazi a je zabezpena bezbariérovymiistupem.
V 1. pate se nachazi Domov se zvlastnim rezimem, kteryzhabitovani ve 22
jednolizkovych a 6-ti dvouizkovych pokojich. DpS je umist ve 2. a 3. p&t a
poskytuje ubytovani v 52 jednidkovych a 9-ti dvouizkovych pokojich.

Pokoje jsou vybaveny vicglovym nabytkem, ktery si mohou klienti doplnit
drobnymi gedmnty, které jim gipominaji jejich domov, televizorem a radiem.
Souwasti kazdéeho pokoje je mikrokuatka s lednici, WC a sprchovy kout.
Nepostradatelnym vybavenim mistnosti je signatizazaizeni s moznosti
komunikace s oSatjicim personélem.

V ramci kazdého odteni je jidelna, terasa s vyhledem na zahradu Ee&po
koupelna.

V komplexu budovy se nachazi pradelna, kaides/i, pedikara, kosmetika
a kantyna.

Pro ¥fici obyvatele je #izena kaple, kde mohou naugtvat bohosluzby
cirkvetrimskokatolické neboeskobratrské. Zvlastnostitzzeni je i to, Ze se v této
kapli kona na fani zeniielého nebo rodiny i posledni roztaani.

V areélu SENIOR centra se nachazi zahradzikgen a fontanod®

BDRAZILOVA, L. Zprava ocinnosti za rok 2009s. 4[onlind. [cit. 2010-03-§. Dostupné na
WWW: <http://www.ddblansko.cz

% Srov. DRAZILOVA, L. Zprava o cinnosti za rok 2009s. 5-6 [onling]. [cit. 2010-03-§.
Dostupné na WWWkhttp://www.ddblansko.cz
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8.1.1. Volnodéasoveé a aktiviz&ni ¢innosti - SENIOR centrum

V Domow se zvlastnim rezimem Zziji Kklienti trpici syndromesemence.
.Nedilnou sodasti komplexni p& jsou nefarmakologickétigtupy. Vyuzivame
riznych aktivit, které navazuji nagechozi Zivot uZivatele. NaSi snahou je udrzet
stav¢lovéka v oblasti motorické, kognitivni, socialni a Madti sokstatnosti na
co nejlepsi mozné trovnt®

Mezi voln@asove a aktivizani ¢innosti pati: trénovani pareti, muzikoterapie,
reminiscekini terapie (metoda vyuZivajici vzpominek a jejieibavovani
prostednictvim fiznych podgti), ergoterapie, canisterapie, bazalni stimulace.

V Domow pro seniory se nachazeji jak mobilni, tak imobkhénti. Mobilni
klienti maji moznost se dastnit &chto pravidelnych organizovanych aktivit:
Ergoterapeutickych dilen, Gsgni v €locvicné rehabilitace, Cwieni v TV
mistnosti, Posezeni u kavycaje, Canisterapie, Vazné hudby, Klubu Bystré
hlavy, Promitani seriadlu nebo filmu n&pi, Klubu Rozum do kapsy a Zpivanek.
Imobilnim klientim je zaji§ovana pracovni terapigimo na pokoji.Cinnost je
zametena pedevsim na horni kéetiny, resp. jemnou motoriku, a psychiku.

SENIOR centrumdhem celého roku ada pro své klientyiflezitostné akce,
kterych se mnohdy mohou &@&stnit i jejich rodinni fisluSnici. Mezi tyto akce
pati nag. koncerty, vystoupeni, vylety, turnaje ve stolnitinach, turnaj
v ruskych kuzelkach, Seniorskyeétipoj, Velikonoini jarmark, Vanoni trhy,
Mikula$ska besidk®* (Dalsi fleZitostné akce SENIOR centratpdané v roce
20009 viz. giloha 2.)

0 DRAZILOVA, L. Zprava ocinnosti za rok 2009s. 6[onlind. [cit. 2010-03-§. Dostupné na
WWW: <http://www.ddblansko.cz

191 Srov. DRAZILOVA, L. Zprava o cinnosti za rok 2009s. 6-7 [onling. [cit. 2010-03-§.
Dostupné na WWWkhttp://www.ddblansko.cz
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8.2.Domov pro seniory Redklasteri

DpS PRedklastéi (dale jen DpSP) je ffspevkova organizace, fizena
Jihomoravskym krajem, poskytujici socialni sluzbgSa Domov se zvlastnim
rezimem.

Objekt DpSP byl zbudovan nahradou za v restitavracenou budovu v obci
Zermivka (dnesni Domov sv. Al#by). Netradénd feSend, &elné a moders
zaizena bezbariérova stavba byla zkolaudovana v s260. ,Dne 12. za& bylo
2001 bylo provedenoipsthovani obyvatel, zaéstnand a v omezené rrg také
invent&e. 1%

Zaizeni je ¢lenéno na DpS s kapacitou 52izek a Domov se zvlastnim
rezimem s kapacitou 383ek. V celém zézeni je tedy 84ilzek**®

Budova DpSP jétyipodlazni, bezbariérova, se 12-ti jedidovymi pokoji,
28 dvoubizkovymi pokoji a 4-mictyilazkovymi pokoji. Sodasti kazdého pokoje
je socialni z#izeni. Pokoje jsou vybaveny polohovacidily a novym nabytkem.
V kazdém pokoji je moznostripojeni na spoknou televizni anténu a telefonni
ustednu.'®

V zd&izeni se nachazi jidelna pro obyvatalmdvicna, vodoléba, elektroléba,
pedikara, kad@ictvi, duchovni mistnost, keramicka dilna, hobbystnost,
spole&enské prostory na kazdém poschodi a kantyna.

V arealu DpSP nechybi ani zahrada s jezirk@emiiovnim altanem.

8.2.1. Volnocdasové a aktiviza&ni ¢innosti — DpS Redklastari

.Kulturni a spoléenské cinnost uzivatal je zaji¥ovana v souladu

s celor@nim planem, ktery je dpsiovan na jednotlivé gsice.2%

102 ERANC, T.Vyrocni zprava pispévkové organizace Domova pro seniorse@klastei za rok
2008,s. 4[online]. [cit. 2010-03-8. Dostupné na WWW:
<http://www.justice.cz/xgw/xervlet/insl/index?sysi@ityp=shirka&sysinf.@strana=documentList
&vypisListin. @cEkSub=559783

193 5rov. Tamtéz, s. 3.

194 5rov. Tamtéz, s. 8.

105 Tamtéz, s. 9.
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Aktivizaéni pracovnice vedou tyto zdjmové krouzky: keramijckgvecky,
¢tendsky, tanéni, rweni prace, véeni, spoléenské hry, skupinové aéni, prace
s pedikem, prace wevo-dilre, muzikoterapie a mozkovy jogging.

Ve svém volnéntase klienti roveZz mohou vyuzivat mozZnosti prace na
pocitati s pipojenim na internet v rehabilitaim Useku DpSP.

Krome vySe uvedenych zdjmovych krouZzkrekteri klienti vykonavaji tizné
pomocné prace na zahegal v DpSP, nap zalévani ktin.

V DpSP je také zaji&ta pet therapy — pro obyvatele je z&ist pravidelna
canisterapie a na jednotlivych atdiehich DpSP se chova drobné ieegivo
(andulky, zeki¢ky, rybicky, kralici, motata) - a dle zdjmiimskokatolicka m3e
v jidelrg.

V priitbéhu celého roku v DpSP probihajizné kulturni a spotenské akce,
nag. Masopust, oslava sv. Valentyr@arodtjnice, mikuladska nadilka, vystavy,
koncerty, pedstaveni a vylety.'® (Prehled konkrétnich kulturnich
a spoléenskych akci DpSP vizrioha 3.)

8.3.Domov sv. AlzlEty

Domov sv. Alzbty (dale uZz jen DoSA) je neziskova organizace,Zjeji
ziizovatelem je Kongregace Milosrdnych sester Ridu sv. Frantiska pod
ochranou Svaté rodiny v BtnTento DpS se nachéazi v obci Zivka, jehoz
provoz byl zahajen 1.11.2002.

Budova DoSA je ¢tyfpodlazni, bezbariérova, s kapacitou 4%5zek
(6 jednotizkovych pokoj, 9 dvoulizkovych pokoj, 7 tilizkovych pokoij).

VSechny pokoje maji viastni sociélnitizeni (umyvadlo, WC, bezbariérovou
sprchu). Pokoje jsou vybaveny polohovatelnymi pesté a novym nébytkem.
V kazdém pokoji je zapojen telefon s moZnosti vplatl6. hodid na pevné linky v

CR zdarma a takésignalizani zaizeni s moznosti komunikace s @&gtim

198 5roy. FRANC, T.Vyrocni zprava pispsvkové organizace Domova pro seniore@klastei

za rok 2008, s. 9-10 [online]. [cit. 2010-03-3. Dostupné na WWW:
<http://www.justice.cz/xgw/xervlet/insl/index?sysi@ityp=shirka&sysinf.@strana=documentList
&vypisListin. @cEkSub=559783
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personalem. Klienti mohou mit na pokojich vlastelevizor, radio, obrazy
a drobné pednty.

V DoSA se nachazi dvspol&enské mistnosti, dvknihovny, trvale pistupna
kaple, ordinace I€éka, mistnost pro rehabilitaci a mistnost pro dobhuiky.

V suterénu je umista jidelna pro klienty se vstupem do zahrady, koghy
pradelna, Satny personalu a dal3i technické zaz&mi.

Specifikem DoSA je jeho duchovni zdzemi. Kiienaji moZnost dle svého z4jmu
az dvakrat dennnavstivit bohosluzbu v mistni kapli zasené PanthiMarii bolestné,
ktera je také fenaSena mistni TV siti a rozhlasem, je tak dostupkiéentim
upoutanym nadZko. Do DoSA v ny#jSi dok& dochézeji it knézi, ktefi jsou spolu
s dwma krezi zde bydlicimi k dispozici k rozhovoru a k duch@éwu doprovazeni na
piani klienta. Reholni sestry, které tvb jednu étvrtinu personélu obsluhujiciho
klienty v piimé pé€i, zde maji téZ nezastupitelnou Ulohu. Diky jejiclubokému,
obétavému a ufimnému vztahu k obyvaiteh ,a svoji praci jsouifkladem, ktery se
pienasi mezi vechny dalsi zgstance®® DoSA.

8.3.1. Volnocdasove a aktiviz&ni ¢innosti - Domov sv. AlZléty

V DoSA bydli mobilni a imobilni klienti. Ke Eaému Kklientovi je
piistupovano individuald s ohledem na jeho zdravotni stav, mozZnost vnimani,
schopnosti sebeobsluhy, jeho zvyklosti, zajmyanp Voln@&asové a aktivizai
¢innosti probihaji skupinavi individualre.

Mezi pravidelné skupinové organizované akgipati: Pod’me si spoléng
zazpivat, Filmovy klub, Vytvarny den a Skupinovécewi.

Individualni volndéasové a aktivizani ¢innosti seridi dle moznosti, schopnosti,
potteb a pani konkrétnich klierit Nektefi fyzicky schopni klienti v omezené
miie dobrovold pomdahaji na jednotlivych odignich i pomocnych pracich
(napr. zaSivani pradla, zalévanidwn, p&e o zahradu, jednoducha udrzba).

107 5rov. HUTAROVA, J.Vyracni zprava Domova sv. Aldly - 2008 s. 3-4[onling].
gcit. 2010-03-6. Dostupné na WWWkhttp://www.dosa.cz.
08 Tamtéz, s. 10
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DoSA v ptibéhu celého roku pro své klienty f@ma kulturni a spotenské
akce, nap: koncerty, vystoupeni, besedy, sgole oslavy narozenin, vystavy
v 1. pate a s nimi spojené vernisaze, pouhikulaSskou nadilku, nawsu T
krali. (Konkrétni kulturni a spotenské akce DoSA padané v roce 2009 viz.
piiloha 4.)
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9. Setteni v domovech pro seniory

9.1.Zpusob Sefeni a pouzité metody

Seteni se sklada ze dvotasti — ankety pro klienty dombévpro seniory

a rozhovoi s pracovniky konkrétnich #aeni.

9.1.1. Anketa

Anketa obsahuje Sestnact otazek, z toho jensethvenych, Sest otégnych
a ti otdzky jsou kombinované. Anketni formiie nachazi vifloze 5. Vysledky
odpowdi na otazky, které nejsou pouzity proiebly owirovani hypotéz obsahuje
priloha 6°°

Mezi vyhody metody ankety patanonymita, mensSi¢asova narénost
a jednodussi zpracovani oproti rozhovoru. Mezi obetevyhody spadad mozné
nepochopeni otazky a nepravdivé zodzewni otdzky v tisledku tendence
prizptsobit se éekadvané odpaydi. V nekterych konkrétnich ifjppadech v ramci
mého Sdaeni byla i vyplnovani anketnich formuta navic nutna asistence druhé
osoby.

Mezi respondenty ankety fiti dvacet'®klientii z kazdého z vySe uvedenych

domow pro seniory:**

Charakteristika responddint

Z celkového ptiu 59 respondeftbylo 9 muf a 50 Zen, jejich 8kovy pramer
byl 77,5 let, nejmladsi 8h 53 a nejstarsi 97 let.

199 Nekteré otazky nebyly pro Seni dileZité, ale v ankéthraly ukitou roli. Chgla jsem docilit
urcité komplexnosti a navaznosti otazek, ktera by tant mohla gispét k vybavovani
potrebnych informaci.

1107 jednoho domova pro seniory bylo moZno sesbflpbedi jen od devatenacti respondient
11 ve vyhodnoceni ankety uvadimiguaZié absolutnicetnosti jednotlivych vysledk a to
z divodu malého rozsahu vzorku respondergripadré kombinovanych odpadi na rkteré
z otazek.
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Vekové rozlozeni zobrazuje graf 1, ze kterého jergatée 6 respondense
nachazi pod &kovou hranici 65 let, jez dle anglosaskych praimpfedstavuje
pocatek stéi.

Graf 1: V&kové rozloZeni respondent ankety'*?
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Za dilezity faktor, ktery ma vliv na padomi jednotlivych respondeint
0 organizovanych volri@sovych aktivitich v DpS povazuji délku pobytu
v zdizeni. Z celkového vzorku Zije v domovech pro sgn responderit mérg
nez 1 rok, 2 respondenti ptajeden rok a 48 respondéntice nez jeden rok.

Mezi aspekty ovlifujici traveni volnéhosasu pat i mobilita jediné ™.
Mobilitu responderit ilustruje graf 2 (v grafu jsou uvedeny pouze absol
cetnosti, jelikoz u skterych z respondeintje mobilita kombinovana). Vice nez
Sestina dotazanych vyzadujé pohybu asistenci, coz klade zvySené naroky na
personal, jakoZ i na organizaci skupinovych aktizithlediska ¢asu. Ve
sledovanych domovech nebyly z hlediska mobilityekii nalezeny vyrazné
rozdily s vyjimkou SENIOR centra Blansko — domova geniory.

112 jeden respondent neuvedhjswek.
13 Dilezita je zejména pro organizované skupinové aigtighag. lidé na voziku potebuii
bezbariérovy fistup, vice prostoru v mistnostifjp. asistenci).
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Graf 2: Mobilita respondenta™*
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9.1.2. Rozhovory

Vramci Sdeni jsem provedla rozhovory s aktivimdmi pracovniky
jednotlivych DpS a pmvatelskym personalem.

Pro rozhovor s aktivizaimi pracovniky jsem sifpdem pipravila rékolik
otazek tykajicich se napnjejich prace a volnéh@asu klientt DpS. V DpS
Predklastéi rozhovor probihal s jednou aktivizatorkou, v SEIRI centru se
dvéma ergoterapeutkami a jednou zdravotni sestroupmd» sv. Alzbsty
s aktiviz&nim pracovnikem a gevatelskym personalem.

Forma rozhovoru se v jednotlivychigmdech do jisté miry liSila. fBstoze
posloupnost otadzek byla stejn&igup dotazovanych byl rozdilny. V jednom
piipadt se rozhovor odklonil od individualniho spiSe keugkové diskuzi na

dané téma.

14y nekterych klienfi je kombinovana mobilita (n#pchodici jedinec s 2 francouzskymi holemi
se na delSi vzdalenosti pohybuje pomoci vozikupsaamdem).
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9.2.Vyhodnoceni a interpretace vysledi

Hypotéza 1: Pracovnici DpS systematicky a pravidelorganizuji pro klienty

volnaasové aktivity.

V anket byla poloZena otazka z&hena na informovanost kliehb domovem
organizovanych voln@sovych ¢innostech. Z grafu 3 Ize ¥ist, Ze ve vSech
domovech se uskut#uji organizované voln@asove aktivity ¥etné pravidelnych
¢innosti. Z ankety Slo zaroievypozorovat, Ze respondenti z tychZ doringoro
seniory byli v odpowdich nejednotni. Urowe informovanosti (resp.
neinformovanosti) rize do jisté miry souviset s délkou pobytu konki&ini
klienta v domo¥, znalosti jeho prostdi, zajmem o jednotlivé organizované

¢innosti apod.

Graf 3: Organizované voln@asové aktivity v domovech pro seniory (posdomi klienti)
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Z rozhovoru s aktivizaimi pracovniky vyplynulo, Ze planovani pravidelhyc
zgjmovych cinnosti je pikladana velka dlezitost. To samé lzefici i
o pravidelnosti filezZitostnych akci (ndp 1 x nmesicné koncert, 1 x za rok
Masopust). Ve vSech #iaenich se sestavufiasové plany jednotlivych aktivit
(¢asovy plan SENIOR centra Blansko vizilgha 7).
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Na organizaci tohoto typu akci se ve sledovhriypS podileji nejen
aktivizatni, ale i socialni pracovnici.
| kdyz vzorek respondentnelze povazovat za dostéate reprezentativni,

muzeme vyslovit z&kr, Ze hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza 2: PrileZitostné akce’i pravidelné zajmoveinnosti v DpS planuiji,

organizuji a vedou/evaz@ socialni pracovnici.

Prostednictvim rozhovoru s pracovniky zdj§icimi volnaiasové aktivity
klienth DpS jsem zjistila, Ze jejich profese neni totomprofesi socialniho
pracovnika. Jedna seétginou o aktivizani pracovniky, jejichz pozice je
i v organiz&ni struktde jednotlivych z#zeni \tSinou zalenéna pod uUsek
socialni a zdravotni gé. Oproti tomu ryze socialni pracovnik spada spise
ekonomicko — socialni usek.

Na druhou stranu socialni pracovnici v DpS hayo zaji$uji pro klienty
piilezitostné akce.

Hlavni¢ast organizace a vedeni votagsovych aktivit ovSem maji na starost
praw aktivizani  pracovnici, jejichz kvalifikace vychazi rqvéazr
z pedagogického vthni. Timto se vyvraci vySe uvedena hypotéza.

Hypotéza 3: Klienti domovi pro seniory maji zajem o pravidelné zajmove

dnnosti.

Z rozhovolt s aktiviz&nimi pracovniky bylo zji$no, Ze zajem Kliert
o pravidelné volnéasové aktivity je z velkéasti individualni zalezitosti. LiSi se
z divoda rozdilné motivace, miry fyzickych a psychickychhgpnosti. Zajem
také ovliviiuje charakter nabizeny¢imnosti a vzajemné vztahy mezi klienty.

Zajimavy je také fakt, Ze viiéhu roku se rni ze strany Klierit intenzita
jejich zajmu o nabidku konkrétnich volfasovych aktivit (nap v zimg radi
navs&vuji ergoterapeutické dilny, oproti tomu vdétaji prednost prochazkdm na

¢erstvém vzduchu).
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O z4jmu klient o pravidelné zajmové&nnosti s¥dci i tabulka 2 a tabulka 3.

Tabulka2: volno¢asoveé aktivity v sodasnosti (obeck)

organizované aktivity | cetnost |individualni aktivity cetnost
ergoterapie 13 Cetba 27
vytvarné €innosti 11 sledovani televize 13
skupinové cvi €eni 8 vychazky 11
spole €ny zp év 5 kfizovky a sudoku 8
prednasky a besedy 3 poslech hudby, radia 5
koncerty, divadla 3 navstéva kaple 5
vylety, pout & 1 pet therapy 3

Pramen: vlastni Sé&ni (vybranyinnosti s nejvySafetnosti)

Mezi organizované zajmoveé aktivity, kterych respondenti &astni nejvice,
pafti ergoterapie, vytvarn&nnosti a skupinové ceeni.

Pro zajimavost uvadim srovnani s individuélnaktivitami. Z tabulky Ize
vycist, Ze nejvice dotdzanych se ve svém volré@se ¥nuje cetke, sledovani
televize a vychazkam.

O zajmu o pravidelné zajmovianosti vypovida i éast dotazanych klietitha
jednotlivych typech aktivit. Zajimavym zji&tim je vysok&d oblibenost
piilezitostnych akci. # ptimém dotazovani na aktivity fiidané domovy bylo
dosazeno diametralnodliSnych vysledi v porovnani s odp@®mi na otazku

tykajici se zalib, kortka a oblibenych denniaghinnosti obeca (viz. tabulka 2).

Tabulka 3: G¢ast na pravidelnych a fFleZitostnych aktivitich paradanych domovy*®

Pramen: vlastni Seeni

pravidelné aktivity prilezitostné akce
promiténi filmd 12 kulturni akce 36
ergoterapie 12 vylety, pouté, atp. 29
zpivani 11 vytvarné dny 5
prednasky a besedy 8 oslavy 7
cviceni 6 jiné 5
kieslo pro hosta 1
posezeni u kavy 1
trénink paméti 1
keramické dilna 1

115 Tabulka obsahujesetnosti odposdi na gimou otdzku ohledn (asti na pravidelnych
a prilezitostnych organizovanych aktivitach. Proto sisitm, Ze tyto vysledky maji pro posouzeni
pravdivosti hypotézy 3 vySSi vypovidaci hodnotu wgdledky z tabulky 2.
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Pro doplani: nabidka pravidelnych zajmovyckinnosti vyhovuje 51
responderitim, 6 respondefit povazuje rozsah nabizenyckiinnosti za

nedostaujici, 2 respondenti otazku nezodpddi, ¢i nevi.

Graf 4: Spokojenost s nabidkou pravidelnych zajmovgh €innosti
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Pramen: vlastni Seeni

Na zaklad vysledki Seteni Ize tici, Zze klienti maji zajem fevazri
o spol€éenské a kulturni akce. Obliba pravidelnych zajmobvaktivit je zn&né
individualni a zavisi na jiz zménych dispozicich klienta, jehoigdchozich
zdjmech apod. Hypotézu tedy nelze na zakladwria z ankety a rozhovér

prokazatels potvrdit.

Hypotéza 4: Prevazné #Sine klient: trvale leZicich v DpS nejsou zajisy

aktivizacni ¢innosti v jejich volnéndase.

V kazdém DpS jsem se v ramci rozhovoru s &édinimi pracovniky zartila
i na témaaktivizace trvale lezicichlratoc¢innost spada pod népjejich prace, je
ovSem zajiBovana i jinym personalem (rehabilitdmi sestrami, oSadvatelskym
personalem, ...). Ve dvoufipadech jsem ztohotoudodu hovdila take

s oSetovatelskym personalem.
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Pro poteby Seteni byl stanoven vzorek jedendtfitrvale leZicich Klierit
z kazdého zdzeni. Odpowdny pracovnik byl dotdzan na konkrétni aktivizia
¢innosti provadné s danym klientem.

Ve vSech domovech se aktiviné pracovnici alesppjedenkrat tyda vénuji
viem trvale leZzicim kliedtn. Mezi nefasgjSi aktivizani ¢innosti pati
individualni rozhovor, feditani, procwtovani jemné motoriky a zpivani.
Rehabilit&ni sestry se ve dvou domovech danym kiient&nuji 1 — 3x tyds, ve
zbyvajicim domo¥ se rehabiliténi sestra ¥nuje trvale lezicim klieriim
nepravidel@ z divodu casové vytizenosti. Z rozhowvor s oSeatovatelskym
personalem ze dvou z domoysem se doadéla, Ze oSdébvatelky se trvale
lezicim nuji béhem své sluzby i po spini svych zakladnich povinnosti
(rozhovory, cetba, laicka logopedie, bazalni stimulace ...). &kterych trvale
leZicich klient neni g aktivizaci bezpodming¢ nutné pitomnost druhé osoby
(¢teni, sledovéni televize, poslech hudby ...).

Problémem napén volného ¢asu trvale lezicich ke byt nepravidelnost
¢innosti. Ve vSech domovech se ovSem personal stahiim upoutanym na

lazko zkvalitnit a zpijemnit traveni volnéhoasu,éimz se vyvraci hypotéza 4.

118 pazet byl stanoven na zaklagrovnatelnosti jednotlivych vyl a gredstavoval nejnizsi get
trvale lezicich v jednom z DpS.

a7



ZAV ER

Hestoze bylo S&eni v praktickéiasti provedeno jen na velmi malém vzorku
responderit a jen ve tech DpS, umoznilo mi vyja&d se k pravdivosti #tSiny
mnou stanovenych hypotéz.

Volnaiasové aktivity jsou pro klienty organizovany pralig a systematicky.
Na organizaci a planovani se podiliepaZr aktivizatni pracovnici, jejichz
pozice ve struktite DpS je jiz ¥tSinou pevi zakotvena. Toto zji8hi bylo pro n¢
piekvapivé. Domnivala jsem se, Ze aktivizia pracovnici vdchto zaizenich
chybi.

Klienti DpS maji zajem o Siroké spektrdimnosti. Aktivizani pracovnik tak
muze prostednictvim vhodi zvolenych aktivit pispst k jejich spokojenosti
s travenim volnéhdasu. Dle &&eni je 86,5 %'’ dotazanych spokojeno s napini
svého volnéhaiasu. Ve vSech sledovanych domovech zétroplesobi alespb
jeden pracovnik v pozici aktivizatora. K prokazagmednoznaného vlivu
piitomnosti aktivizéniho pracovnika na spokojenost kligmtomova pro seniory
by bylo ale nutné provést rozsahlejSiigei \Cetné zahrnuti z&izeni, ve kterych
obdobni pracovnici négobi.

Prace zarowe nazndila mozné uplaténi absolvent oboru Pedagogika

volnéhoc¢asu v domovech pro seniory v pozici aktivizéno pracovnika.

7 Kompletni vysledky odpasi na otazku tykajici se spokojenosti s naplini ébincasu viz.
piiloha 6.
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Prilohy

Pfiloha 1: Neuspokojeni Zadatelé o umi&i v domovech dichodai
a penzionech pro d@chodce vCeskeé republice (stav k 31.12.)

Domov d tchodc G .
rok - - Penzion pro
celkem z toho p fednostni duchodce
a naléhavi
1989 13241 Udaj se nesledoval 3638
1990 13 461 Udaj se nesledoval 3846
1991 13018 Udaj se nesledoval 5472
1992 17 188 Udaj se nesledoval 6 645
1993 17 099 Udaj se nesledoval 8 069
1994 17 009 Udaj se nesledoval 9 493
1995 18 549 5715 12 364
1996 21 609 6 569 14980
1997 23454 7146 17 612
1998 25431 7110 18 443
1999 27 243 7523 19 678
2000 28 784 6 816 20 652
2001 34 763 9227 22148
2002 33283 7771 17 601
2003 50 192 9 009 25 389
2004 38 220 6 474 17 930
2005 43187 7 696 17 304
2006 50 929 7135 21032
2007 48131 Y Udaj se jiz nesleduje Udaj se jiz nesleduje
2008 52953 2 Udaj se jiz nesleduje Udaj se jiz nesleduje

Pramen: MPSV . Ceska republika od roku 1989¢islech. Tab.13.03: Neuspokojeni Zadatelé o
umiseni v domovech:tthodai a penzionech proighodce WCeské republice [online]cit.
2010-03-18. Dostupné na WWWhttp://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/cr_od_roku 9#33>.

Y Od roku 2007 kategorie "Domovy pro seniory" - wsslosti s pijetim zékona o
socialnich sluzbach doslo ke &mi ¢leréni a zn&eni druhu z&izeni sociélnich sluzeb a z
tohoto divodu Udaje fedchozich let nenavazuii.

2)

predkEZny Gdaj
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Priloha 2: Prilezitostné akce p#adané v roce 2009 - SENIOR centrum

Blansko
AKCE PORADANE V ROCE 2009
13. 1. 2009 Vystoupeni souboru Lipka.
29.1.2009 Véra Kucerova a ochotnické divadlo.
3. 2. 2009 Vystoupeni souboru Radost.
17.2.2009 Srdi¢kovy karneval s tombolou.

9. —10. 3. 2009slavy Mezinarodniho dne Zen.

19. 3. 2009
26. 3. 2009
6. 4. 2009
8. 4. 2009
30. 4. 2009
7.5.2009
14.5. 2009
20. 5. 2009
15. 6. 2009
17. 6. 2009
6. 7. 2009

8. 7. 2009

23.7.2009
29.7.2009
6. 8. 2009

7. 8.2009

3. 9. 2009

17.9. 2009
23.9. 2009
7.10. 2009
21. 10. 2009
5. 11. 2009
12.11. 2009
16. 11. 2009
1. 12. 2009
3. 12. 2009
8. 12. 2009
11. 12. 2009
12.12. 2009
13.12. 2009
16. 12. 2009
18.12. 2009
20. 12. 2009
24.12. 2009
31.

Vystoupeni pveckého sboru Perkky Gymnézia Blansko.
Turnaj ve stolnich hrach.

K¥eslo pro hosta — starostka @sta Blanska PhDr. Jaroslava Kralova
Velikonoéni jarmark.

Zahradni oslava a péleniarodéjnic.

Vystoupeni déti z MS Dvorské v Blansku.

Vystoupeni maminek a @ti z matefského centra Ratolest.
Brnénské cimbélovka Javornik.

Koncert Komorniho orchestru mésta Blanska.

Viola Olomouc s predstavenim Pisniky nasi babiky.
Beseda s PoliciCR.

Seniorsky ptiboj.

Vylet na vystavu Moravska vesnika.

Turnaj v ruskych kuzelkach.

Turnaj ve stolnich hrach.

Vylet na koncert do K¥tin.

Zahradni akce Pozdni letni slavnosti.

Beseda s hergami L. Svormovou, K. Fialovou a N. Konvalinkovou.
Celodenni vylet s imobilnimi uzivateli do Brna.

Den otewenych dvefi.

Oslavy 7. vyrai vzniku ScBk.

Cestopisna beseda Horg¢eské republiky.

Svatomartinské vystoupeni klubu Radost.

Beseda se zastupci Estské policie Blansko.

Vano¢ni trhy.

MikulaSska besidka tria Tenor music.

Divadelni predstaveni klienfi Socialnich sluzeb Sebetov.
Vystoupeni pveckého sboru Perkky Gymnézia Blansko.
Vystoupeni péveckého sboru Kralovské dti z Krom ériZe.
Koncert operni solistky Kateriny Beranové s doprovodem klaviru.
Vystoupeni maminek a @ti z matefského centra Ratolest.
Koncert vanoénich koled v podani manzal Prochazkovych.
Vanoéni koncert Komorniho orchestru mésta Blanska.
Hudebni vystoupeni blanenskych skauit a souboru Sovéek.

12. 2009 Silvestrovské zabavné dopoledne, odpoledni vystouge

Z MO

harmonikait z Cerné Hory.
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Priloha 3: Kulturni akce poradané v roce 2009 - DpSiedklasteri

vV V V ¥V W ¥V V¥V VWV ¥V V¥V VWV ¥V V ¥V V VYV VWV V VYV V V VY V

Kulturni akce v DpS v roce 2009

Parddani peivodu ,, Tt krali“ domovem.

Oslava MDZ, (pohoshi, darek).

Josefska zabava, (tanec, hudba, tombola).
Kieslo pro hosta, (n&wta mistni kronikiky).
Paadani vystavy - ,,Bzen, misic knihy*.
Autoturistika, (Chlébské —kvetouci bledule).
Velikonogni vystava.

Velikonocni posezeni s kavou a hudbou.
Autoturistika, (Litava — velikonéni, jarni vystava).
Palenicarocgjnic, (rejcarodjnic, opékani parnk, paleni ohs).
Vystoupeni dti ZUS Doubravnik.

Kieslo pro hosta, (jeskg pan Karel Smolik).
Letni odpoledne s tancem a opékanim.
Navseva Muzea ,,Volani nie".

Pravidelné posezeni u kavy s jubilantysice.
Odpoledni opékani — Lgani s I[étem.

Podzimni vystava.

Tane&ni zabava — vinobrani.

MikulaSska nadilka.

Autoturistika — Litava, Drasov — vatioi vystavy.
Vystoupeni dti ZS Redklastéi— Vanani program.
Vanaini besidka s koledamfigkaveé a cukrovi.

Silvestrovska besidka.
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Priloha 4: Kulturni a spole¢enské akce ppadané v roce 2009 - Domov

sv. Alzbéty

009

4.
5. 009

1.2
1.2
16. 1. 2009
18. 1. 2009
11. 2. 2009
2. 3. 2009
17. 4. 2009
24. 4. 2009

4.5.2009

5. 2009
5. 2009
14.5. 2009
17.5. 2009
18. 5. 2009
4. 6. 2009

6.
7.

14. 6. 2009
19. 8. 2009
4. 9. 2009

19. 9. 2009
2. 11. 2009

4.12. 2009
15. 12.
16. 12.

17.
19.
21.
23.
27.
28.
30.
31.

12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.

2009 Pefeni vanainiho cukrovi. 3
2009 Vanoéni rozjimani a koledovani se studenty SOS Fortika

2009 Peteni vananiho cukrovi — pokra¢ovani.

2009 Navstva skauti z TiSnova.

2009 Hudebni vystoupeni Zaki ZS Deblin.

2009 Hudebni vystoupeni Scholy z Olomouce.

2009 TiSnovsky chramovy sbor doprovodil nedini msi svatou.
2009 Vanoeni koncert — Trio od sv. Jakuba.

2009 Navstva mladeze z Osove Bitysky.

2009 Silvestrovské

Kulturni a spole‘enské akce v roce 2009

Chramovy sbor z Deblina doprovéazel msi svatou.
Zahajeni vystavy fotografii P. Vaclava Trma&e s nazvem
, Ctveretky”.

Beseda s P. Oltichem Chochol&em - Sicilie aRim.

Dechovéa hudba Bivojanka z Jedovnic.

Beseda s cestovatelem ArnoStem Maderem +stini Italie.
Zahdjeni vystavy fotografii Vaclava Kapela.

Divadelni predstaveni Veselohra na most

Beseda s promitdnim s P.FrantiSkem Kuénou -,0 misiich
v Indii®.

Zahdjeni vystavy obrazi a fotografii Magdaleny Staiové
s ndzvem "Nalady a rozhledy v nasi krajii".

Jarni vystoupeni zaki ZUS Veverska BitySka — K&im.
Navstéva Janakova divadla v Brné — opera Nabucco.
Vystoupeni dti z Mateiské Skoly TiSnov.

Chramovy sbor z Lomnice doprovodil nedIni bohosluzbu.
Barmanska show — navatva studenti SOS Fortika Lomnice.
Zahajeni vystavy "Sirotci z Ugandy v obrazech" - fdografie
Bwindi Orphans.

Beseda s pracovniky Bwindi Orphans

Venkovni grilovani.

Zahajeni vystavy obrazi Heleny Prazakové — ,Obrazy méhg
srdce”.

Pout’ k Panng Marii Bolestné na Zerniivku.

Zahajeni vystavy vytvarnych praci zakh ZUS Jaroslava
Kvapila v Brn é s nazvem ,¥tsky pohadkovy swt".

MikuldSské nadilka.

Lomnice.

spoléné posezeni vjidelds s hudebnim

doprovodem.
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Ptiloha 5: Anketni formular
Anketa

Napln volnéhodéasu klienthi v Domow pro seniory

Dobry den,

obracim se na Vas s prosbou o pravdivé Wplmasledujicich otadzek v této
anket.

VasSe odpowdi mi poslouzi jako vychodisko pro mapovani uptainpedagoga
volnéhoc¢asu v domovech pro seniory v ramci mé baiski@ prace.

Veskeré udaje jsou anonymni a budou pouzity pouzenpji bakaléskou praci.

Instrukce pro vyplovani ankety:

Zatrhrete prosim pravdiveé odpadi.

U otazek, kde je misto pro odgdvvyte’kované, se prosim vyjéete vlastnimi

slovy.
1) Jsem
0O muz
0 zena

2) Kolik je Vam let?

3) Jak dlouho bydlite v tomto Dom&éyro seniory?
O mére nez jeden rok
O prawe 1 rok
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0 vice nez 1 rok

chodim samostagn

chodim s pomoci 1 hole

chodim s pomoci 2 francouzskych holi
chodim s malym choditkem

chodim ve vysokém choditku s doprovodem

O 0o o o o o

pohybuji se pomoci voziku
0 samostaté
O s doprovodem

O jsem trvale lezici

5) Jakeé jste r#l/a zéaliby, kontky, oblibené dennfinnosti ged nastupem do

domova pro seniory?

6) Jakeé zaliby, kortky, oblibené denniinnosti uskuténujete?

7) Chtli byste se vratit k &kterym zalibam, kokam, oblibenym dennim
¢innostem, které jiz neprovozujete?

O Ano, chtl/a bych se vratit k

8) V naSem Domo¥ mame moznost se&astnit
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O kulturnich akci (koncerty, divadlo, besedy ...)
pravidelnych zajmovychiinnosti (nap. vytvarnych, hudebnich,
pohybovych)

[0 ergoterapeutickych cinnosti  (brigady, pomoc ip vyzdoke
Domova ...)

O vyletd, pouti atp.

9) Nabidka pravidelnych zajmovy@mnosti v naSem Domewmi post&uje
O Ano
O Ne

10)Jakych pravidelnych zajmovych aktivit &lpzitostnych akci (napvylety,
koncerty...) p#adanych vasim Domovem sé&a8tnite?

11)Napiste prosim jakéasto (kolikrat do tydnei do mesice) provozujete

konkrétni pravidelné zajmové aktivity a oblibeidnosti.

12)Cheli byste, aby se &které pravidelné zajmové aktivity oblibené denni
¢innosti konaly¢astji?
O Ano

- jaké a jakéasto?
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13)Jaké pravidelné zajmové aktivity nebidlgzitostné akce Vam zde chybi?

14)Mate moznost secastnit mSe svaté?
O Ano
O Ne

15)Je pro Vas moznostasti na msi svateitkzita?
O Ano
O Ne

16)Jste spokojeni s naplni Vaseho volnéhsu?

O Ano
I N LS ] € i)

Dékuji Vam za VaSe odp@di.

Kratochvilova Eva
studentka Teologické fakulty Jiteské univerzity Weskych Budjovicich
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Priloha 6: Vysledky odpowdi na otazky nepouzité pro o¥ieni hypotéz

Otazka ¢.5: Jaké jste wl/a zaliby, konéky, oblibené dennkinnosti ped

nastupem do domova pro seniory?

Tabulka 4: oblibené denni€innosti pfed nastupem do DpS

cinnost abs.Cetnost Eg;a:ggyof]inn?g;
rucni prace 26 44,07%
cteni 15 25,42%
vylety 13 22,03%
zahrada 13 22,03%
kultura 12 20,34%
rodina 10 16,95%
sledovani TV 10 16,95%
sport 9 15,25%
Zpév 6 10,17%
hudba, poslech radia 5 8,47%
kfizovky, sudoku 5 8,47%
domaci zvifata 4 6,78%
domécnost 4 6,78%
hospodarstvi 3 5,08%
pouté 3 5,08%
fotografovani 2 3,39%
houbareni 2 3,39%
rybareni 1 1,69%
ucast na msi sv. 1 1,69%

Pramen: vlastni Seeni

Za povSimnuti stoji skuteost, Ze tér polovina respondetitse ¥novala
pied nastupem do DpSdanim pracim. Je to vSak prajgbdobrt dano vysokym

podilem Zen v dotazovaném vzorku klepsS.
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Otazka ¢.13 Jaké pravidelné zajmove aktivity nebidlgritostné akce Vam zde
chybi?

Graf 5: Spokojenost s nabidkou pravidelnych aktivita pFilezitostnych akci

Jaké pravidelné zajmové aktivity nebo p  Filezitostné akce Vam ve
VaSem domov é chybi? (v % dotazanych)

15%
3%
ONechybi mi zadné
ENevim
OChybi mi ...

82%

Pramen: vlastni Seeni

Mezi nefasgji zminované aktivity pdily:

vylety, prochazky

- vySivani, pleteni

- malovani

- vice cvieni

— navStva divadla, divadelnifgdstaveni

— pamgtovy trénink

Otazka ¢.14 Mate moznost €astnit se mSe svaté?

Z dotazovaného vzorku odgaklo na tuto otazku 58 respondédadre,

jeden neodpasdél.

Otazka ¢.15: Je pro Vas &ast na msi dlezita?

Pro 33 dotazovanych ANO, pro 26 NE.
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Otazka ¢.16. Jste spokojeni s naplni Vaseho volnéasu?

Graf 6: Spokojenost s naplini volnéhd&asu

Jste spokojeni s naplni Vaseho volného  €asu?

12% 2%

@ Ano
O Ne
@ Neodpovédél

86%

Pramen: vlastni Séeni

Mezi divody uvedené k odpedi ,Ne“ pattily tyto odpowdi:
- nékdy se nudim
- nemohu chodit ven
— rada bych #co clala, ale nerizu, zdravotni stav mi to nedovoluje
— mam malo spanku

— protoZe chci Zit se svouipelkyni
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Priloha 7: Plan pravidelnych zajmovychéinnosti - SENIOR centrum
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ABSTRAKT

KRATOCHVILOVA, E. Uplatréni pedagoga volnéh@msu v domoy pro seniory.
Ceské Budjovice 2010. Bakaika prace. Jihmska univerzita Ceskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.edduci prace
PhDr. Otakar Jira.

Kli ¢ové pojmy: senior — starnuti — gi&— volny ¢as — pedagog volnéh@masu —

domov pro seniory.

Bakaléska prace se zabyva otazkou uplatnabsolventa oboru Pedagogika
volnéhocasu ve funkci aktivizéniho pracovnika v domeéwpro seniory.

Prace je rozdena na dv casti, teoretickou a praktickou.

Teoretick&ast obsahuje popis procesu starnuti a pojniti, gi@riodizaci sté,
charakteristiku z@n spojenych se dtién, demografii populace z hlediska starnuti,
obecny popis domova pro seniory, nastin n&girace pedagoga volnéliasu
v roli aktivizatniho pracovnika a téma vokesovych aktiv v domavpro seniory.

V praktickécasti je popisif domowi pro seniory v Jihomoravském kraji, ve
kterych v pfibéhu mésice Unora a flezna probhlo Seteni zangiené na
volnocasove aktivity klient a naph prace aktivizanich pracovni. Zawrecnou
casti prace je axeni hypotéz pomoci vysledkdaného Séeni. Hypotézy byly
nésledujici: 1. Pracovnici domibvpro seniory systematicky a pravidéln
organizuji pro klienty volngasové aktivity. 2. RleZitostné akcei pravidelné
zajmovécinnosti v domovech pro seniory planuji, organizajvedou pevazr
socialni pracovnici. 3. Klienti domévpro seniory maji zdjem o pravidelné
z4jmove cinnosti. 4. Pevazné wtSiné klienta trvale leZicich v domovech pro

seniory nejsou zaji&hy aktivizani ¢innosti v jejich volnéntase.
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Abstract

The asset of the leisure time pedagogue at resehom

Key terms: senior citizen —ageing —old age - leisure time - leisure time

pedagogue - rest home.

The main concern of this work is the assahefgraduate of the course (field of
study) Leisure time pedagogy as an employee irstah@me, who is responsible for
the organization of the leisure time.

This work is divided in two parts, theoretioale and practical one.

The theoretical part describes the ageingga®cold age, its periodical division,
physical, psychological and social changes condeutih this process andhe
demographic trends related to the ageing of theilatipn in the Czech Republic.
It also includes a general description of a resnéooutlines thevork of the
leisure time pedagogue and discusses the topeisuire time activities in a rest home.

The practical part includes description of threst rmmes situated in the South
Moravian Region, where the survey was carried wutabruary and March 2010.
This survey was mainly focused on leisure timevétas of subjects and the work
of leisure time pedagogues. The last part of tiesithcontains the examination of
hypotheses by the results of the conducted sumdgpotheses were stated as
follows: 1. Workers at rest homes systematicallgt eggularly plan and organize
leisure time activities for their clients. 2. Occamlly held events or regular
leisure time activities are planned, organized aadied out mostly by social
workers. 3. The clients at rest homes are intedesteregular leisure time
activities. 4. Most clients at rest home who amermently confined to bed aren’t

provided with activation therapy in their leisun@é.
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