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Summary

The personal motives of people to search for uncoamtional ways of

treatment

In my bachelor thesis, | focused on searching @msfble motives of people looking for
the unconventional ways of the treatment. The afnthe study was to map these
reasons, to find out why these people feel the te@thend the classical medicine or to
completely divert away from it.

The thesis has been divided into a theoreticalearesearch part. In the theoretical part,
| deal with the scientific medicine, its historycsesses, but also difficulties. Moreover,
| describe some of the principles of the unconweai treatment methods and their
reasons of existence, according to various autthoithe research part, the participating
respondents are briefly characterized and theinve®tto search for unconventional
treatment modalities are described. The selectidheoresearch sample was carried out
among the clients and therapists of alternative iomel using the “snowballing”
method. To obtain the necessary data, the methaglualitative research, namely a
semi-structured questionnaire method, was used.

The obtained data were processed using the guaitahalysis. The outcome of the
analysis of the responses is determination of tbeves that people have to search for
unconventional ways of treatment. Some of the memswere identical among clients
and therapists - ineffectiveness of the classicakdione, inconvenient
pharmacotherapy, searching for the holistic apgrpactive attitude towards one’s
health, searching for responsibility to oneselatrsfactory doctor-patient relationship,
free choice of a method as well as a therapist.rébelts of the thesis might represent a
resource for another, deeper investigation of tbssie, e.g. in the field of disease
prevention or when investigating the unconventionathods or the impact of belief on
the treatment process, etc. Some of the motivastireg from the research might be
inspiring for the whole medical system — improvemesf the doctor-patient

relationship, holistic approach towards the pasiereduction of pharmacotherapy.
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UvoD

P&e o zdravi pat dnes k nartnym témalm nejen vCeské republice, ale i
v celém suté. Casto je médii komentovana situace v oblasti zdrdetti, velkolepé
uspschy zdravotnickych technologii, nové léky, preventi programy zdravotnich
pojistoven i vliv Zivotniho stylu na zdravlovéka.

Historie mediciny v minulych padeséti letech, ochdém 2. sw¥tové valky, je
epochou ohromuijicich lidskych Gai. Utok na choroby byl tak 0ggny, Ze si dnes
uz jen tzko dokazeme ipdstavit, jaky byl Zivot f&d rokem 1945 — v débkdy ckti
bézré umiraly na obrnu, zaskrt &rny kasel, kdy neexistovaly |éky na tuberkul6zu,
schizofrenii, revmatickou hotku a nafadu nemoci, s nimiz |ékabojovali, v dokk
pied operacemi na ot&ném srdci, transplantacemi &trdi ze zkumavky. Tento
pokrok a mnozstvi jinych objéva postup jsou nesmirnym dobrodinim, které byglm
lidi zbavit strachu z nemoci a tgatasné smrti a vyrazremirnit chronické potize gfa
Lidé vSak nejsou spokojgsi. O sveé zdravi se stale obavaji a jsou ochotning
investovat mnoho peér. Maji potebu dophovat klasickou medicinu jinymi metodami
nebo se od ni Upsodklaret.

Sowasnda popularita alternativni medicinyg raujala. Tato oblast je mi profesn
i osobr¢ hodre blizka a proto jsem se rozhodla ve své bakk&praci hledatidvody,
které lidi vedou k vyhledavaniédhto zpisohi lécby. ProtozZze je prace z&ena na
duvod pra lidé vyhledavaji nekonveéni zpisoby |&by, musim zde zkoumat i to, @o
maji potebu dophovat konvetni medicinu o tyto zjsoby. Tim padem je zagebi i
vyuziti zdroji, v nichZz se auid dost podrob& zabyvaji stavem sdéasné mediciny,
jejimi vzestupy, ale i pady a nedspy. Venuji se zde i uskalim, kterymi s¢asna
medicina prochazi a ine pacienty odrazovat. Dale je podl€ mulezité vyswtlit i
podstatu ®kterych nekonvetnich metod, jejich souvislosti 8znymi Zivotnimi
pochody, rénim obdobim, sifirodou, jeZlovéka obklopuje.

Clovek je tvor snadno ovlivnitelny a&asto podlehne svéch nejtizrgjsich
reklam, prohlaSeni titeli a kazuistik vyléenych pacierit Jejich¢etné navavy téchto

lécitelt ukazuji nejen neadréru v klasickou medicinu, algasto i naivni pedstavu o
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zazr&nych &incich alternativni mediciny. Aby spektrum madtikylo co nejSirsi, maj
v této praci misto nejen nazory kliénti pacienti a terapedt, ale i lekdd, jejichz

pohled na celou problematiku sée liSit.
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1. SOUWCASNY STAV
1.1 \Védecka medicina, uspchy a uskali
1.1.1 Medicina v historickém kontextu

Medicina vznikla jako ity druh reakce na lidské utrpeni, jako projev snua
piirozené touhy pomahat a jakéstiedek poznani, Ze utrpeni lze mnohokrat zmirnit a
dokonce i odstranit. BIto pisobenim na dusi, na funkcé&esné, aneboifmo na
teélesné struktury (Hiejsi, 1998).

V Serém davnatku se jednotliviclenové tlupy odliSovali tznymi vlastnostmi.
Kromé n&elnika v kmenech zastavaildzité misto Saman, ktery&ma starosti p& o
nemocn&i zraréné. ProtoZe nemoc byla vnimana jako pomstaibdkolem Samana
bylo obstaravat komunikaci medbvékem a duchemijrody, I&eni bylo sodasti této
komunikaceCloveék musel s firodou vychazet po dobrém. Rozélii spie intuitivi,
byl jeji sowasti a tedy i jeho duSe k ni filst. Starost o nemocnélitena spoléenstvi
vychazelo ze vzjemnosti, kterd tlupu drZela paspekistoval statut nemocného a
statut I¢itele. To bylo zdravotnictvi (Savlik, Hnizdil, Hoekl, 2008).

Ve staro¥ku se pistup k nemoci z&l menit. L&ebné pdinani vychazelo hdl
ze zkuSenosti anebo z oblasti nabozenskésoterické a bylo starosti &i nebo
Samaii. Medicinu, jako systematick&dni o nemocech, tu provozovali I&kaV tuto
dobu nastal prvni konflikt mezi magii a rozumenda také nachazime prvni zminku o
lékarské etice (Savlik, Hnizdil, Houdek, 2008).

Ve stedowku, v katolické Evrop, m¢la na medicinu ne§tsSi vliv cirkev. Od
toho se odvijelo i chapani nemoci. Ta byla povadavaa ,dar od Boha“, aby si
nemocny mohl odpykavat svoje prosim. Cinnost lékde byla aZz druhi@da. Chirurgii
vykonavali lazebnici, hali a kati. Cirkev uznavala jen léiské knihy gkterych autoi
(Galén). Z&aly se zakladat nemocnice, kde vSak nebyla ZppsStékdska pée.

K rozvoji Iékastvi napomohlo otéeeni rekolika univerzit.

V obdobi renesance svar mezi magii &ou probihal naplnoClovek zaina

vérit svému rozumu a zkuSenosti. Navazuje na &psp wdéni v antice a prohlubuje

ho dale. Nachazi smysl pro krasu Zivotnich dvarprojevi a tento smysl rozmasit
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rozviji. Laska a p#& o druhého se stdva i pozemskou ctnosti. Moudra$ha byt
chapana jako rovnovaha mezi nabozenskym a lidslsfitovwanim o dobro .

V novowku zaina dominovat ¥#da. Descartes odhlije dusSi od &la, které jako
veSkera hmota podléha zakom mechaniky. DuSe jefednEtem zdjmu filozofie a
teologie .

V dok& moderni 18.- 19. stoleti nemta prudce rozmachédy a techniky
v ostrem protikladu s umrtvenimiippdy a girozenosti. Zapadni civilizace zamita
vSechny projevy firozenosti. Medicina se uZz naplno zmocnélavéka ve jménu

védeckého, chemicko-technologického vykladitaySavlik, Hnizdil, Houdek, 2008).

1.1.2 Uspechy a objevy mediciny 20.stoleti

Historie moderni mediciny Zma rekdy ve fticatych letech 19. stoleti
prohldSenim &kolika Iékau, Ze vSechno co&thji ztistava bez &inku (Le Fanu, 2001).

V tu chvili se naprosto z&nilo vnimani nemoci i jeji Eeni. Medicina se vzdala
lé¢ebnych ritudl a nahradila je pdivym, objektivnim a nestrannym pozorovanim
nemocnych lidi. Do pdedi zdjmu se dostalo co n&gprEjSi stanoveni diagnozy.
Zacaly se vyuZivat fednosti anamnézy, vy$ehi krve a mdi, objevily vitaminy a
izolovaly hormony. Lék bylo k dispozici jen malo. Vzhledem ke zlepSengibpy
bydleni i jidla se sice #ala pomalu snizovat kojenecka umrtnost angrny vék se
mirn¢ zvySoval, ale objevily se nové nemocitedy Zaludku, infarkty a karcinomy plic,
na které nebyly Iéky (Le Fanu, 2001).

To prestalo platit v minulém stoleti, kdy od 2.¢gwé valky byla ¥decka
medicina poznamenana celtadou ohromujicich usphi. Vymycenitady infekénich
onemockni, objev antibiotik, hormalh prenos kmenovych béhk, nahrady dlnich
orgari. (Savlik, Hnizdil, Houdek, 2008).

20. stoleti se fize pochlubit pedevSim dvanacti mezniky (z hlediska dopadu nejen
na medicinu samotnou, ale i na formygeckého vyzkumu), jez Zho udlaly nejwtsi
epochu mediciny (Le Fanu):

e 1941 : Penicilin — prvni a nejtezit¢jSi objev moderni terapie. EEésmrtelné

infekce, zagty, chronické choroby. Z#mil nazor l|éka&i i verejnosti na
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moznosti mediciny, antibiotika se stala symboleméténeomezenych moznosti
védy. Medicinu to uvolnilo natolik, Ze se mohla v nhdzejicich desetiletich
vénovat jinym zdrajm lidského utrpeni.

1949 : Kortizon — druhy, ze dvou lgkkteré zfisobily prevrat v moderni terapii.
Mobilizuje schopnost organismu, aby si pomohl s@wvliviiuje odpo¥d’ téla na
stres a na zdty tak, Ze 1éi nebo zlepSuje stav asi u 2@Zmych nemoci.

1950 : Streptomycin — objevny nebyl jen 1€k, akgisob jak vznikl. Zjis¢ni, Zze
streptomycin tinkuje zarové s podavanim kyseliny paraaminosalicylové, bylo
objektivre statisticky potvrzeno, zaroke faktem, Ze kaeeni Skodi zdravi.

1952 : Chlorpromazin. Byl objeven nahodou, nebylozen na znalostech
procesi a chemického sloZzeni mozku. Spolu s ostatnidtii Ipky objevenymi

v 50. letech, hraje dodnes zasadni roli v psyadhidie &inny pi odstraiovani
symptomnii schizofrenie a deprese.

1952 : Vznik intenzivni p& — souvisel s kodakou epidemii étské obrny, kdy
mnoha malym paciefin zachranila Zivot provizorni ufféa plicni ventilace.

1955 : Operace na ot@ném srdci, vyzva mnoha chirirgo doby nez sradai
funkce gevzaly po dobu operace dha plice a srdce. Tento pokrok jépsan,
spiSe nez medicfntechnice.

1961 : Nové kyelni klouby pro seniory. Do této doby masové protyé
chronického degenerativnino onemeétin dnes desetitisice rutinnich operaci
rocné. Predchazelo tomuddeckeé asili i 8astné nahodyipvybéru materialu.

1963 : Transplantace ledvin. Dialyza naésplala vSechny poZadavky pacignt
ani lekaa. Predpokladalo se, Ze opéra technika transplantace by nemusela byt
nijak obtizna, pedmétem badani byla imunitni reakce. Tu se godavladnout
objevenim imunosupresiva cyklosporinu.

1964 : Prevence proti mozkové mrtvici. Zasadnirzanve vnimani nemaoci i
v navsevach Iékae. Onemoceni bez symptorin, kroms hypertenze i zvySena

hladina cholesterolu, skryté nadory ptsd¢loznihocipku, vyZzaduje screening.
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e 1971 : L€eni nadot v détstvi. Slozité hledani lékna akutni lymfoblastickou
leukémii prochazelofadou etickych probléiy vyZzadovalo velkou miru
vytrvalosti a cilegdomosti. Vyustilo kombinacigkolika |€ki a chemoterapii.

e 1978 : Dit ze zkumavky. Oplodmi ,in vitro“, v dneSni dob ¢im dal vice
ocaiované, zachrana pro Zeny, jejichz vejcovody jsoprimdodné. Spolu
s poznanim hormonalnich pocliod laparoskopie fpvratny objev v |&a¢
infertility.

e 1984 : Helicobacter — fffina peptickych fedi. Objeveni bakterie
Sroubovicového tvaru ukazalo, Ze j@cmou nékolika t€zkych nemoci horniho
zazivaciho traktu, detré gastritidy, peptického fedu a rakoviny Zaludku.
Skut&nym objevem je ale to, Ze i ostatni nemodedmniho ¥ku (diabetes,
roztrousena skleréza, revmatismus atd.) mohou wii pricinu v pritomnosti

urcité bakterieti viru v organismu.

1.1.3 Uskali dnedni mediciny

Na jedné strah nepopiratelné agphy, obrovsky pokrok. Vakcinace,
antibiotika, chemoterapeutika, zobrazovaci metadigini endoprotézy, hemodialyza,
transplantace, farmakologicky boom, endoskopiclgérape, nové medicinské obory.

Na druhé strahpochybnosti. HliS mnoho etickych, pravnich a psychologickych
problémi spojenych s prodluZzovanim Zivota, eutanazii, ¢lym oplodrenim a
nahradnim maitstvim, genetickym poradenstvim. Paradoxem dnesdicing je i fakt,
|é¢en vice a Iépe, ale neciti se lépe a zgrdMoiejSi, 1998). Stinnou strankou totiz je,
Ze obdiv a nadSeni naddeckotechnickymi Usghy zasthuji prirozenou stranku
lidského Zivota, jeho prozivani kazdodennostifgimi psychické a socialni podpory,

obytejného lidského porozumi a pocitu sounéleZitosti (Savlik, 2008).
1.1.3.1 Zdravotnicky systém

Situace léksstvi, jako statni instituce organizujicicpé zdravi, je neuspokojiva.

Duvodem jsou mocenské, ekonomické a politické zajgré tento komplex vyrazn
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ovliviiji. Podle Savlika (2008) masinérie firem zabyuafic se farmakologii a
zdravotnickou technikou, spolu se statni spravpajgtovnami, manipuluje€lovéka do
role potencialnihoci skute&ného pacienta &ini z nftho spotebitele sluzeb. Tento
systém s€im dal vice vzdalujetpvodnimu @elu p&ovat o zdravi okan.

Institucionalizace pi& a neutralizace etického prostoru nezaujatyistypem
aplikované ¥dy je podizena byrokratickému aparatu. Tim se medicina |lettdea
nastrojem socialni kontroly ve sluZlvladnouci ideologie. Od jejich paétka stale
balancuje na hranveédy ¢i femesla a etiky, jakozto vztahu k bliznimu (FialoKauba,
Spaek, 2008).

1.1.3.2 Farmakologie

U¢inna farmakoterapie, ktera dnes uz zahrnuje tipwezek, je dlezitou a
nedilnou sotasti moderni mediciny. Vyb Iék, jez nabizi, se neustale ramge a
vyrazre roste i @innost a bezpmost nabizenych prepaitdtHoiejSi, 1998). Naklady na
léceni stoupaji, jen ¢R roiné vydaje za léky fekrai desitky miliard korun. Lidé se
vSak neciti vice zdravi, svoje obtize povaZzuji emaoci (zatimco lidé Zijici v horSich
podminkach povazuji tytéZz problémy z#&rgzeny stav). Podani lékuripmaji jako
nutnost, jako pdebny ritual. Léka se takovymto podanim sam tijige, Ze Iéi lege
artis. Tak iluze vSemocnosti moderni chemicko-tetbgické mediciny vyisiuje
mezilidskou komunikaci — empatii, intuici a étosajgmného respektu a spoluprace
(Savlik, Hnizdil, Houdek, 2008).

1.1.3.3. Vztah Iéka— pacient

Lékar je vniman jakocloveék s vysokym spokenskym kreditem, kterému ale
neodpovid4 jeho postaveni a noeani. MozZna i proto se |ékatale vice zapléta do
soukoli farmaceutickych firem, korupce, présipédstvi a pragmatismu, nakonec tak,
jako cela spolegnost. Osobnosti dnesniho légargdce dominuji hodnoty jako
objektivita, odstup a neutralita, jez nahradilyojinskupinu hodnot zahrnujici empatii a
moralni v¥domi. Lékdi si ale musi usdomovat, kde lezi hranice mezédeckym
poznanim a lidskou vzajemnosti, protoZze oboji dotay tvdi i dnes nadi soutasné
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mediciny (Fialova, Savlik, 2008). Lékka profese je ve spdleosti stéle vysoce
cergna a respektovana. Pacient do tékeklada dveru, kterou Iékavyuziva v piibéhu
terapeutického procesu k motivaci ke spolupragingpadem k usgEné lI€be. Osobnost
|ékare je tim nejcenk)Sim lékem. Lékaje vSak jercloveék a jeho chovani zalezi i na
systému, v &mz funguje. Pokud ho systém motivuje k hrogrddvykoni, nemacas a
uz ani energii k pozornému rozhovoru a omezi sengetvyhodnocovani objektivnich
nalezi (Savlik, 2008).

Medicina je witym zpisobem dehumanizovana a odligt. Mnozi I€kéa se
zajimaji vice o monitoryfiistroji neZ o osobnost pacienta, jetiza byt rkdy aZ na
obtiz. Medicina secasto redukuje na odgani Kivek a laboratornich hodnot,
piedepisovani lékci provadni vykomi (Horejsi, 1998).

| pacienfiv pristup je programovan. Aby spoléhal na zdravotniatmav&tvoval
|ékae s obtizemi, které nemocemi vlastnejsou, aby ocho#n podstupoval zna
vySeteni a nechal sed# (Savlik, 2008).

.N ékterym nemocnymcaredomym si zavaznosti svého stavu, jednodusSe navrati

se zdravi pro spokojenost s dobrotou a laskavodtiegejich |ek#e.” Hippokratés

1.2 Nekonvertni medicina
1.2.1 Davody existence

Definice nekonvetni — alternativni mediciny prof. Ha (1995, str. 13) zni :
soubor diagnostickych a terapeutickych postugteré jsou zaloZzeny na iracionalnich
principech anebo které nerespektuji objektivitu adeeky zdvodrené zésady
v diagnostice a terapii.

Zijeme v epoSe zasadnich sg@leskych zmin, v niz je samdejmosti propojeni
swta prostednictvim internetu, kosmické technologieieyratné medicinské objevy.
V téze epoSe a v téZe spaiesti sodasreé rychle naiista zajem o neédecké metody —
tzv. alternativni mediciny. Jako v jinych zemich EU nas se velikou Skalogdhto
metod zajima skoro 75 % &, Téner 6500 Iék#a je vySkoleno v alternativni

medicirg. Podchytit tyto aktivity zdkonem, a tim zajistdpmvidajici erudicidm, kteri
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tyto metody poskytuji a ochranit ty, kidécbu podstupuji, se v 90. letech nepidida
(Savlik, 2008).

Pricinami existence nekonveéni mediciny je dle Hga (1995) obtizny I1ékaky
vyzkum, v rtmz ¢asto lidé spdtiji selhani, firozena tendence k iracionalnimu myslent,
existence nevytételnych chorob a viicna nabidka ze stranycléeli. Tento fenomén
provazi ¥deckou medicinu trvale od doby jejiho vzniku.

UspsSnost a oblibu lidové nekonweri mediciny lze sp#t piedevsim
v celostnim pistupu terapeuta, v empatickém, rievde zalozeném vztahu a nakonec i
v magickém psobeni gkterych metod. Osobnost terapeuta je v tomitipgut tim
nejdilezit¢jSim faktorem (Hnizdil, 2008).

HorejSi (1998) spatije popularitu nekonveni alternativni mediciny hned v
n¢kolika pricinach. Wdecka medicina nesplnila vSechng&elavani, v skterych
oblastech zatimibec neusfla. Mnohdy od paciefitvyZzaduje vice, nez jsou schopni a
ochotni poskytnout. Na realizaci vSeho, co nabidma ani prosédky. Velkym
davodem k oblils nejrizrejSich I&€itelskych metod je fakt, Ze na rozdil od racion&ni
skepticismu w¥decké mediciny ffichazeji s nekritickou virou, misto nekéngch
instrumentélnich vysi&ni nabizeji klidny rozhovor s pacientem a posijend divéry
v uzdraveni. Efekt takovédBy presahuje klasickou psychoterapii i efekt, jehoz moho
dosahnout racionalisté bez fantazie pouhym podavéiii.

Mimoradny vzestup zajmu o nekonwvemn medicinu je novost, modnost metod,
vysokd reklamni aktivita cizich firemgasto nadmrna i neopravéna kritika
zdravotnictvi, oslabeni schopnosti kritického mg§l@bsence objektivnhichgdeckych
rozbofi moznosti a rizik metod alternativni mediciny a rekmické zamy
zWastrenych (Het, 1995).

1.2.2 Clenéni nekonvertni mediciny

Metody nekonvetni mediciny Ize dle prof. H&a (1995Xlenit podle fiznych hledisek:
1. Podle zpisobu :

a) zalozené naippodnich progedcich - fytoterapie, aromaterapigdgi vodou, teplem

b) manualni, manipulativni — chiropraxe, osteopatiasdze
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c) paranormalni, existence napzenych sil — snimani aury, bioenergetika,
psychotronika

d) akupunktura

e) homeopatie a od ni odvozené metody

f) fetiSistické metody — ba kameny, amulety, pyramidami

g) l&ba virou — charismatické terapie, zazraky

h) psychologické metody na hranici mediciny, psgtie a psychologie

2. Podle @vodu

Doméci, lidového fivodu, dale skupina metod vzniklych na americkémtikentu,
v zapadni Evrop nebo velké skupiny orientalnifgrlevsiméinské, japonské a indickeé
mediciny.

3. Podle doby vzniku

N¢které metody maji pradavnou historii — bylis&i, astrologie,éinska medicina;
nekteré jsou nedavnéhaiypodu — iridodiagnostika, laserpunktura apod.

4. Podle vztahu k medi@in

Jsou uzivany hdljen I&iteli nebo i I€kai, nekteré metody provadi vyhradiekar.

1.2.3 Nekteré metody nekonverni mediciny
1.2.3.1 Homeopatie

Homeopatie je |Iekakd metoda, ktera v posledni dabnas zaznamenéava velky
rozvoj, obraci se kni pozornost remosti i Iékdn. Tato metoda uziva zakona
podobnosti, tedy fedstavu, Ze latka, ktera je schopna vyvolavgaky piiznak -
nemoc, ma schopnost tytdgigznaky také I&t. Similia similibus curantur, tj. podobné
neclt je I&eno podobnym — zakon podobnosti, to je zakladmicggihomeopatie.

Ten byl zndm jiz fed tisiciletimi. UZfecky léka Hippokrates pouZival ve 4.
stoleti ged n.l. Iéky s podobnymicinky k lébé nemoci. | kdyZz byla v podstat
homeopatie medicinou prakticky vzdy vyuzivana, jikja systematickému vyvoji
dochéazi az od konce 18.stoleti. Za otce homeopatieozn&ovan dr. Samuel
Hahnemann (1755 — 1843) (Ryc, 1997).
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Homeopatické léky jsoué&tSinou v tekuté formy v posledni dob se velmi §ii
extrakty i tablety, vie s velikyrrednim zéakladnich latekkedsni je viast zakladem
homeopatickych lék Provadi se podleresreé stanovenych pravidel (J&n 1990).

Pisobeni homeopatickych l&knelze BZnymi wdeckymi metodami objasnit.
Stumpf (2009) vysitluje jejich &inky zménou hmotné podstaty zakladni latky na
nehmotnou energetickou substanci a informaci vé@&wsmediu. To vSe segjd
prostednictvim fedni a dynamizace. | prof. He (1995) se pozastavuje nad
ovéiovanim @innosti homeopatickych lék jak v experimentu, tak i v klinice. Podle
evropskych  farmakologickych spoleosti je nemozné provéd jakékoli
farmakologické studie u homeopatickychdglprotoze latka s tak vysokytedenim,
kdy kone&ny produkt nemusi obsahovat ani jedinou molekuiliyodni substance,
nemiZze byt schopna ovlitovat biologické struktury organismu. Ani experirté@ni,
ani klinické studie tedy dosudigswdéivé neprokazaly €innost homeopatickych,
vysocerednych latek a jejich &inek se pipisuje sugesci (He 1995).

Homeopaticky 1€k na rozdil od léku klasického ¢iekiuje chemicky, nybrz
stimulaci vlastnich obrannych poctiodrganismu. Vzhledem k min@dnému gedni
homeopaticky lék nema vedlejslitky, proto homeopatie nema Zzadné omezeni dané
vékem a bez obav se pouZziva nejerthotnych Zen, starych lidi &t Navic vSichni
jedinci bez rozdilu uzivaji léky ve stejné davcepa’ v jejim pipadt nepodavame
vazitelné mnozstvi chemikalie, nybrz pouze informhktera se nedaipdavkovat (Ryc,
1997).

Jarta (1990) mluvi o homeopatii jako o medietudoucnosti. Jejitpkadzkou se
vSak stavaji farmaceutické firmy, jejichz ziskyibe homeopatie radikansnizit.
Vyhodou homeopatickych lée absence vedlejSickinka, fednim lze upravit davku
»-na miru“, nulova nebezgaost, minimalni finaéni naklady.

Z podstaty této metody vyplyva i jeji preventivnispbeni. Aktivuje ozdravné
procesy c¢lovéka, hluboko v nas lidech zakddované, mnohdy vSaklagemé.

Homeopatie nema moznosti bez hranic, ale ztnim vedlejSich &inka mtze Fispet i
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ke zkvalitréni 1&by klasickymi 1éky a tak zlepSit stav pacienta. Ajak po strance
fyzické tak i psychické, nelsayto dw kvality homeopatie neodtlje.

1.2.3.2 Reiki

Reiki je jedna z metod vyuZivajici ICEni energii. Jeji nazev pochazi
Z japonstiny a je iekladan jako Zivotodarna kosmicka energie. ,Ki* zékladnim
pojmem filozofie a mediciny Vychodu, primarni surgti vesmiru, energii prasteni .
Je dilezitou silou ve vyvojiclovéka a ve své podstaipodporuje samob&bné sily
organismu i spiritualni vyvoj. Princip této energiede ke komplexnimu pojeti zdravi
v jednot téla, duSe i ducha.

Dlouhou dobu v historii lidstva byla, vlivem kulng socialnich podminek,
piirozena podstata schopnosti bioenergetickéito pozapomenuta a uloZzena do
podwdomi (Riegerova, 2000). O znovu objeveni se zadlgaponsky keg'ansky
teolog dr. Mikao Usui (felom 19.a 20.stoleti), ktery po dlouhém hledanidist,
meditaci a fistu nalezl v tibetském klagte svitky v sanskrtu, kde byly popsany
energetizujici symboly a metodicky postup k jejmduziti. Od té doby dr. Usui zal
|éCit a pozd;ji i Skolit svoje nastupce. Jeh@eani se brzy rozilo nejen v Asii, ale i na
americkém kontinegita v 80. letech 20. stoleti se dostalo do Evromil(H997.)

Spravnym vyuZzivani Reiki je mozné dosahnout zvySkergohybovych vibraci
nasehoda, v organismu Ize uvolnit cesty blokované enemgly organismusdaistit od
jedovatych latek a dosdhnout stavu hlubokého wwndliSvojtka, 2003). Doktor Usui
vSak také zdraznil souvislosti mezi onemocnim &emim se, hodnotou zdravi a
smyslem vlastni zodpédnosti, vé&cnosti a zakony vyiny energie. Vypracoval proto
také @t Zivotnich zasad, které by se mohly stat zakladdémes praktikovaného
neurolingistického programovani. Tyto zasady zni :

1) Prav dnes se nerdiuj, jen pro dneSek htivolny a $astny.

2) Praw dnes si netlej starosti, jen pro dneSek se raduj.

3) Vyd¢lavej si na Zivobytéestnym zjgsobem.

4) Snaz se byt mily k bytostem ve tvé blizkostig’askav ke svym bliznim.

5) Bud vdéény za vSechna pozehnanigfiej sva pozehnani a wdecny.
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Praci s&mito zasadami sé&isti emocionalni systém dovek je piipraven Ki gjimat i
davat (Riegerova, 2000). Reiki pracuje nejedleshymi strukturami, emocemi, ale i
s energetickymi centrycékry, meridiany, tsubo body) znamymi z vychodnrkaltur a
medicin.

Predavani Reiki Ize uskutgovat bul’ ptimym dotekem rukou, nebo i ,ha
dalku“. Vzdycky vSak musi byt o energii poZzadanebm fedavani energie dovoleno.
Vyjimku tvoti malé dti, zvirata nebo lidé v bezdomi.

Terapeuti Reiki jsou zasgovani v fizr¢ dlouhych, fizr¢ naranych a fizre
kvalitnich kurzech. Existujedkolik stupii Reiki, mezi kterymi je nutnécinit odstup
nékolika meésiai. Samotné zageeni trva jen par vim, vzdy vSak jde o to, jak je ktery
¢lovek vniting pripraven a jak je schopen s timto darem zachazek, (1997).

Existenci I&€ebnych sil dostdcuji pacienti, kt& uvadiji pocit tepla v mist
priloZzené ruky nebo v mistchorobného organu. ObjektinSak zvySeni teploty nikdy
prokadzano nebylo a nebyl &en Zadny z provedenych experime(iieit, 1995).

1.2.3.3 Reflexni terapie — reflexologie

Reflexologie je holisticka ebna metoda, vyuzivajicipobeni tlaku a masaze
reflexnich ploSek na chodidlech a rukou (vifildha 9.1). V kontextu reflexologie je
reflex pouzivan ve smyslu reflexe, tedy zrcadlovéboazu. Reflexni body na rukou a
chodidlech odrazeji cely organismus. Pokud seélesmhych strukturach vyskytnou
energetické bloky, projevi se vigpluSnychéastech chodidel a rukou ve fofrernitych
oblasti“. Techniky tlaku a masaze tyto energeticlkaky uvolni a odstrani krystalickou
strukturu. Povzbuzenim ®&bového a lymfatického systému se nastartuje proces
samoléby. Vyuziva se i p stresu, nagti, unaw a geedevsim v prevenci. (Wills, 2003)

Reflexni terapie je jedna z nejstarSickirqunich I€ebnych metod dbec.
N¢které zdroje uvadi prvni zminku uz kolem 4000 letm I. Tuto metodu znovu
objevil koncem 19. stoleti Viliam H. Fiztgerald azaval i terapii zon (J&a, 1990).

Fungovani reflexologie lze pochopit po seznamepitis pary podélnych
energetickych zén neboli energetickych drah, prajidich tlem. Pokud chorobny stav
pierusi proud energie v dané ZomaruSi zdravou funkci vSectasti £la podél této
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zbény. Risobenim tlaku na ruce a nohy setogela zona stimuluje a jejidébny &inek
se projevi v celéentle (Gillanders, 2006).

Reflexologie disponuje mnozstvim technik, které ziya jednak v zavislosti na
oSetované osob a jednak na péebach konkrétniho reflexniho mista. Kazdé iefet
by melo trvat asi jednu hodinu a minimélnfgstavka mezi jednotlivymi o§enimi ma
byt ti dny. U WtSiny lidi se provadi v tydennich intervalech. Tdtuba davaétu cas
vylouwcit toxiny, které reflexni terapie aktivovala, &zptsobit se nové Urovni energie
(Wills, 2003).

Prof. Het (1995) odmita existenci mikrosysténat’ na chodidle¢i na usSnim
boltci, protoZze nebyla nikdy prokdzana a jde o ifigaci. Neodmita vSak ¢innost
metody, zaloZenych na nich. Tu ale&ipsuje sugestivnimu gsobeni na psychiku a

souwasre nervovym reflexm obecného charakteru, které snizuji centrélvlestivost.

1.2.3.4 Makrobiotika

Nekonverni medicina nabizi igkolik zptsohi |éceni prostednictvim stravy.
Jednou z celostove rozStenych metod je makrobiotika.

S terminem makrobiotika se Ize setkat uz v dilegppbkratovych. Ten toto
slovo pouziva k popisu zdravych lidi, ktese doZivali dlouhéhoéku. Recké slovo
.macro“ znamena velky nebo rozsahly a slovo ,bids/ot. Dale i Aristoteles a Galen
popisovali timto slovem Zivotni styl s rovnovazrgitavou, pomahajici udrzovat zdravi
a dlouho¥kost (Kushi, 1997). V polovin20. stoleti si slovo ,makrobiotika“ vycil
George Oshawa, japonsky propagator zdravého zhwmtistylu, ktery se opird o
respektovani univerzalniho principu, jak jej poza@hapal Orient.

Makrobiotika je ZzZivotni styl, ktery se snaZi poznabteby organismu a
adekvatd je uspokojit. Bere v Gvahu, zddoveék pracujeci odpaiivd, je zdravygi
nemocny. VSima si prévprobihajiciho réniho obdobi, progdi, ve kterém Zijeme.
Déla to nejen prosednictvim jidla, ale i c¢enim a dalSimi metodami (vessn
piejatymi z princif orientalni mediciny a filozofie), napmasazemi nebo meditacemi.

N

se podilejiciho na svém zdravi (Strnadelova, 2er2@08).
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Co se tye skladby stravy, zakladem je tzv. makrobiotickiftalo znamena
vyvazeny uceleny pokrm sestavajici z 40 — 60 % zeetoych obilovin, 10- 15 %
lusnin, 15 — 20 % tepetupravené zeleniny, 15 % syrové zeleniny ( ¥)|€b %
kvaSené zeleniny, 5 — 10 % polévek a ostatnicteklggko seminek,i@ki, marskych
fas apod. To vSechno s$&li dle pra¢ probihajiciho réniho obdobi — v zim vice
obilovin, v Ié€ luS&nin a zeleniny. Makrobiotika nevyuziva zadne Zigaé bilkoviny
a tuky (tzn. mimo masa ani mléko a &mé vyrobky, ani vejce),fjpousti pouze ryby.
Bilou mouku pouziva jen v. minimalnim mnozstvi femmeni pokrmi. Z jidla je Upli
vyiazen cukr a utia sladidla, med jen vyjimi@¢. (Prichova, 1994)

Dale tato metoda vyuZiva principy jin a jang. Kagm#ravina ma tuto svoiji
energetickou hodnotu a vhodnou kombinaci jidel gwvéi vyvazeny pokrm pro
konkrétnihocloveka, v konkrétni Zivotni situaci, v konkrétnim piesti. Energetickou
hodnotu potraviny Ize podpio nebo potléit i zpasobem Upravy jidla — napvareni,
blanSirovani — jin, smazeni,q@ni — jang (Kushi, 1997).

Doporuwtena skladba makrobiotické stravy je zaloZena adtrich, owienych

zpasobech vyzivy, kterymi siédi mnoho lidi na celém 8ig.
Nekteré  studie ukézaly, Ze makrobiotickyugpb vyZivy je uzitény pro zlepSovani
détské vyzivy, omezuje nasilné a agresivni chovardimmaadymi lidmi, zlepSuje zdravi
seniofi, psychické zdravi vSech generaci a omezigeipvelost na chemickeé latky
(Nelissen, 2010).

Makrobioticka vyZiva je ve své podstatozporuplna.Clovék pati svym
vyvojem mezi vSezravce a této skirtesti odpovida i stavba a enzymové vybaveni jeho
travici soustavy. Ke svému fungovani igtiuje Ziv@isné bilkoviny. Makrobiotika je
neposkytuje, vtomto je siru je nevyvazena a tudiZz spojend s hrozbou véaznych
zdravotnich poruch (Hg 1995).

1.2.3.5 Tradéni ¢inska medicina - T

Zminky o ¢inském pirodnim I€eni jsou znamy jiz déle nez 4000 legkieré
zdroje uvadi data jeStstarsi.Cinskd medicina vychazi zemstavy, Ze celé lidstvo je
souasti firodniho prodtedi a Zze zdravi nebo rovnovahyida byt dosazenou jen tehdy,
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kdyz seclovek drzi girodnich zakof a pizpusobi se klimatu, pravprobihajicimu
rocnimu obdobi i geografickému okoli. To je filozofiao, harmonicky tok Zivota
(Harperova, 2001).

Dle starowkych Citian1 vznikl a je s¥t z jediné prvop&ateini pralatky, ta se
vydélila na dw zakladni entity jang a jin. Princip dvou protiktgath sil jinu a jangu je
zakladnim zakonem traghi ¢inské mediciny. Jsou obsaZzeny v kazdéradpetu,

v kazdém moment nemiZzou bez sebe existovat a v kazdém z nich je zaroaled
druhého (bez tmy by nebylo&lo, bez pohybu klid apod.) (Ricka, 2004).

| lidské zdravi je projevem rovnovahy obdatito princip, které existuji vSude
a jsou podstatou Zivotni energi€ehi. Tato energie udrzuje rovnovdhu mezi organy a
celkem a cirkuluje v tzv. akupunkturnich drahacieridianech. Organy si v pojeti
TCM negedstavujeme podle stasnych znalostiddy jako anatomicky substrat, ale
jako funkeni okruhy (Rizicka, Sosik, Wang, 2002).

DalSim zakonem tra¢hi ¢inské mediciny se stal@&eni o gti prvcich — voda,
dievo, ohd, zent, kov. Ke kazdéemu prvkuimalezi utity vnitini tlesny organ a jemu
piislusna chty, barva, pach, &mi obdobi, podnebi, tka city, zvuky apod. Souvislosti
mezi €mito prvky se vyuzivaji v diagnostice k& (Ruzicka, 2004).

TCM disponuje mnoZstvim diagnostickych i¢édnych metod. Co se tyka
diagnostiky, vedle anamnézy vyuziva vysaf pohledem, poslechem, drahovych
symptonii, jazyka a pulzovou diagnostiku. Vysledkem diagikgstje lokalizace
nemoci, stav nemoci,ifdina nemoci a stav obrangla proti nemoci. Protozéinska
medicina je z velk&asti gedevSim filozofickou disciplinou, i jeji ¢ébné metody
zabiraji vSechny mozné aspekty Zivatlmvéka. TCM tedy |éi akupunkturou a
technikami z ni vychazejicimi — akupresura, shiataurikuloterapie, Su Jok, moxa,
reflexologie, déle fytoterapii — a to nejen bylinasinskymi, meditacemi, vyZivou,
cvicenim — tai chigchi kung, utitymi pravidly v oblasti sexu a feng — Suej a@Rka,
Sosik, Wang, 2002).

Cilem cinského l|ékestvi je zachovani zdravi zdravého a navraceni tdrav

nemocnému. Zdravi definufgnan jako stav rovnovahy (Hoffmann, 2008).
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1.2.3.6 Fytoterapie

Fytoterapie pdt k nejstarSim zjsolim I&by. Byliny pomahaji nejen &, ale
dodavaji organismu i pibné chybjici latky. Rirodni I&ba pomoci bylin je znama
v historii staréCiny, Indie, Egypta, znali ji i Keltové, domorodiyolatelé amerického
kontinentu, léilo se tak i wernoSskych kmeahv Africe (Razicka, Sosik, Wang, 2002).

Dlouha tradice fytoterapie vSak neznamena, Zze wobpm vyvojem nebo spiSe
navratem ke starym zkuSenostem. Dale se vylepSti@alitiuje a ma #kolik jasnych
zésad :

1) vSechny rostliny maji lévé znalosti, které lidé neumi vzdy vyuzit

2) Ié&cit bylinami Ize vZdy, ale za titych podminek

3) uspch l&by je podmikn znalosti byliny, jejim davkovanim a dobou apli&ac

4) lze |&it i nemoci nediagnostikované, volime ale bylinter I1ze uzivat vzdy

5) byliny jsou nejvhodysi v pripadech, kdy nelze ¢é razanti pasobicimi Iéky

6) lécba bylinami trva déle, ale je nenasilna

7) dodavaiji ¢lu potrebné latky, stopoveé prvky a vitaminy

8) ze vSech progtdka jsou byliny nejdinnéjSi prevenci

9) byliny I&Ci nejen nemoc, alecloveka, takZe jeieba individualniho fistupu

10)nejlepsi je poradit se s odbornikem ¢#arZentrich, 1994).

Lécbu bylinami Ize provagt nejriznéjSimi metodami.

V aromaterapii se vyuziva nejertidy ucinek latek obsazenych v esencialnich
olejich, ale i @n¢ bylin prinaSejicich Ulevu od &kterych potizi. Lze ji aplikovatip
inhalacich, koupelich a masazichigiRka, Sosik, Wang, 2002).

Bachovy ketinové esence postihuji celostmnemocsni ¢lovéka. Pomahaji
uvolnit nezpracované emoce a zablokovanou Zivatafgi a uvést ji oft do pohybu.
Tato metoda je zaloZena na vibracithnych divoce rostoucich rostlin, které senasi
naclovéka a tim zpracovavaji jeho zablokované emoce (M2092).

Gemmoterapie je &&bna metoda vyuZzivajici vyta¥k pupeid rostlin, v nichz
se nachazi mnohentiangjSi substance nez v dagych rostlinach (Rzicka, Sosik,
Wang, 2002).
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Klasicka fytoterapie pouziva rostliny ve fa¥miajovych smdsi, tinktur, masti,
krémi, extrakfi, ¥av, olefi, sirupi, klizmat atd. (Bodlak, 1998).

Zelena vina zajmu o bylinyfmasSi mnoho pozitivnich jéy predevSim zajem
jednotlivce o jeho zdravotni stav a zdravou vyZziMa vSak také mnoho rizik. Tim je i
nedostaténa kvalita Iéiva, jez neprochazi zadnou odbornou kontrolou jalksnize
obsahovat jedovatéripnési. Mnoho I€ivych rostlin obsahuje sama o sohebezpéné
latky jako silice, alkaloidy apod., takZze neplatiz§iena pedstava, Ze vSe, co je
piirodni, je zdravé. DalSim uUskalim je neznalositééské diagnostiky a tim nespravna
indikace rostlinnych prosedka (Heft, 1995).

1.2.3.7 Shiatsu

Nastrojem tradini ¢inské mediciny ri#e byt i shiatsu. Je to masazni technika,
piestoZze ramec maséazi Zna piesahuje. V pekladu znamena tlak prsty. kKmy této
metody sahaji kolik tisic let zpéatky, tak hluboko jako keny akupunktury a traghi
ginské mediciny. Ve starské Cing byla masaz povazovana i s moxovanim, fytoterapii
a akupunkturou za nejtezit¢jSi l&ebny prostedek. Na patku 20. stoleti byla masaz
znovu oZzivena a Japonci Namikoshim a Masunagotepfacovana pro zapadni
mysSleni“. Shiatsu tedy nejen kladérdz na zapadni fyziologii, ale i Uzce propojuje
tradicni ¢inskou medicinu s psychologii (Havelkova, 2001).

Shiatsu pouziva agné druhy jemné manipulace, rotace kliulprotahuje
koncetiny i trup, vyuZziva i maséazni techniky jakoéteni, tepani nebo chkmi (viz.
Ptiloha 9.2). Blo se timto uvolni affpravi na dalStast a to na akupresuru, ktera ale
probih&a troSku jinym zjsobem a to na celych energetickych drahach — naeedh.
Cilem shiatsu je vyrovnani toku energiehi (ki), coz ma za nasledek zmimi potizi
fyzickych, ale i uvolni problénii psychickych Cloveék se ot stava celistvou bytosti
s propojenymdem, mysli i emocemi (Beresford-Cooke, 2003).

V praxi pichazeji na masaz lidé s vleklymi bolestmi hlavybmezad, lidé
unaveni, stresovani, ale i s jinymi r@rmlymi potiZzemi. Shiatsu se na rozdil od jinych
masazi provadi na zemi, na masaznim futonu. Klierit obleéeny do pohodiného

obleteni, terapeut pouziva vahu svéla k protazeni wité casti €la.
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Darja Havelkova (2001, s.159) vidfipos shiatsu i@devsSim v tom,Zze nam

ukaze cestu a umozni zkvalitnifigpb Zivota“.

1.2.3.8 Etikoterapie a jiné metody psychologickétharakteru

Cim dal vice se zdnaji prosazovat metodydéni, vychazejici ze vztahu mysl —
télo, resp. promitani psychickychigin do somatickych projev Na tomto zaklagl je
vypracovano &kolik metod a filozofii. Tyto metody se liSi odealeSlych tim, Ze sam
pacient musi vyvinout ditou aktivitu, zn€énit svoje vzorce chovani a mysleni a tudiz
nea:ekavat pomoc zvein, a’ pomoc ¥decké mediciny nebo nekonvan Z tohoto
divodu se zmigné metody brani #azeni do terapii, ale povaZuji se spisSe za filezofi
Autory téchto metod jsou ndpLuisa Hay, Rudiger Dahlke a jini. Jednou z talkabwvy
metod je i etikoterapie.

Tato metoda byla u nas rozvijena uz ve 30. letedatulého stoleti MUDr.
Ctiborem Bez#kem. Na ®ho navazal az v 90. letech MUDr. Vogeltanz a dalSi
nasledovnici.

Dr. Vogeltanz : ,Etikoterapie se zabyva uzdravowaniemocnych vztah
V nemravnych vztazich k s&b druhym hleda ficiny nemocic¢lovéka. Nemoc dla je
z tohoto pohledu jen hmotnym otiskem nemocné dusd jeX nenalezla cestu
k mravnimuiadu.” Dle jinych zdraj vidi etikoterapie nemocglesnou jako souhrn
symptonii, které jsou viditelnym projevem duSeévduchovni roviny, kterad je
podwdomaci newkdoma.

Pomoci etikoterapie se tedy daji z Zivotnihidbghu nemocného rozpoznat
duSevr-duchovni piciny jeho nemoci. Sandlovék je schopen pojmenovat a jésn
vidét, jaké negativhi emoce a jaka mylndepedceni ho zakon& dovedly do
nemocnych vztaha do nemociéta. Zlozvyky vedouci do nemoci Iz&édomou snahou
klienta opustit a proces obratit k uzdraveni. Gagtrim piciny nemocnych zvyk je
mozné uzdraveni i bez operaci a chemickych,l&teré ¥tSinou jen potléuji ptiznaky

a nedokazou odstranit chronickou nemocnost. (Vage|t1997)

28



1.2.3.9 Ajurvéda

Ajurvéda je celosttové znamym medicinskym systémem uznavanyrit@iou
zdravotnickou organizaci od roku 1982. Je to pcéigti vyzkouSeny a jednoduchy
systém, jak Zzit v souladu s$ippdnimi principy a nastolit v organismu zdravi a
rovnovahu. Slovo 4jurvéda pochéazi ze sanskrtus;dnamena zivot, dlouhekost a
.veda“ — wda, wdéni. Tento systéem &by je nejstarSi dochovany naéguy Je
komplexem mnoha metod a ozZoaan jako ,matka mediciny“. Sklada se z harmonické
vyZivy, bylinnych terapii, relaxace, meditace, kdexmiho pra@isténi, regenerace,
aromaterapie, terapie zvukem a barvami. Jako v§etthdicni komplexni postupy méa
ajurvéda za cil nejen dbu c¢lovéka, ale pedevsim prevenci nemoci a dloubkest.
Prevenci i terapii provadi dle typu konstituce,yrasklimatu progedi, v Rmz ¢lovek
Zije (Frej, 2007)

Ajurvéda je nejdokonaleji propracovany systém hicke mediciny.Clovéka
neckli na kusy, ale povazuje ho za neddediny celek. Ristupuje kélovéku s Uctou a
respektem, protoze podle ni je kaztgvek jedingnym bozskym vytvorem (Doval,
2007)
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2 CILE PRACE

Cilem bakaléské prace je mapovaniiebdi lidi k vyhledavani nekonveénich

zpasoh 1écby.

Z predlEzného studia fislusné literatury vyplynuly dité motivy z hlediska
lekara, védeckych pracovnik a sociolog a naprosto odliSné motivy z hlediska
zastana rozlicnych alternativnich sami, Ié&itela, autofi lécebnych metod. Proto jsem
sama chila zjistit nazory lidi, kt& terapeuty &chto metod vyhledali a nazory
samotnych terapeiit jejich vypowdi o divodech, pr¢ je lidé nav&tvuji. Mozaiku
téchto domenek i greswdéeni nely dokreslit i vypowdi dvou lékath.

Protoze moje rozhovory probihaly jako semistrukiareg, nebyly strikt#

stanoveny vyzkumné otazky. Témata rozhéwse dotykalagchto oblasti :

1. Motivy lidi k vyhledavani nekonvenich zgisohi l&cby.
2. Duvody, které lidi vedou kodklami od wdecké medicinyéi k jejimu
dophovani medicinou nekonveni.

3. Zpusoby pée o vlastni zdravi.
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3 METODIKA
3.1 Pouzité metody a techniky vyzkumu

Potebna data byla ziskavana pieshnictvim kvalitativnich metod. Zvolila
jsem metodu semistrukturovanych rozhdvarjedinou Gvodni vyzkumnou otazkou,
ktera byla v celém vyzkumu zéasadni: riidé vyhledavaji nekonveni zpisoby
lé¢eni? DalSi otazky vznikaly éhem girozené komunikace s informantem a
v navaznosti na paghy, které se midnem rozhoval objevovaly. VSechny rozhovory
probihaly velmi podobnym #gobem. Jednou byla pouzita i forma narativniho
rozhovoru, kdy respondent vélnyprawl cely swij piibeh, kterym vyswtlil svij postoj
(Hendl, 2008). Dvakrat préhla komunikace zidzodu velké vzdalenosti respondenta
elektronickou formou.

Ziskavani dat se uskutglo od listopadu 2009 do unora 2010. Rozhovory se
konaly v iznych prostedich. Nekolikrat bylo zvoleno neformalni prasdi kavarny,
jednou byla data sbirana ve vlakuét8inou vSak dotazovani zvolili présti pracoven
terapeul, ordinace lékal a domaci prosedi. VSichni respondenti projevili gvnazor
bez problém, ochotrg a uvolréné. Nikdo @imo nezadal o anonymitu, i kdyZkteti
scklovali velmi podrobné informace ze svého soukroRazhovory byly ¥tSinou
zaznamenavany se souhlasem dotazovanych na zézhargeni. Pokud projevili
znamky nesouhlasu, rozhovor jsem zapisovala. Raxlgavvaly tizn¢ dlouho, od 20

minut aZz po 3 hodiny.

3.2 Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor fedstavovalyit skupiny dotazovanych :
1. 9 terapeut nekonvegini mediciny
2. 9 klienth (pacient)
3. 2 Ilékai
Velikost vyzkumného souboru nebyléedem striktd planovana, odhadovala jsem

priblizn¢ 10 respondeitze skupiny terapeiuita 20 ze skupiny klieit
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O povaze vyzkumu a s nabidkou do jeho zapojensesm jnformovala nejive 9
terapeui a 3 klienty z mého okoli . DalSi vitbvyzkumného vzorku probihal metodou
.snéhové koule®, kdy terapeuti dopdtili dalSi respondenty. Vzorek jsem pak
z divodu pestrosti a objektivity doplnila &ima |€kdti, praktikujicimi klasickou zapadni
medicinu. Nikdo z oslovenych rozhovor neodmitl. zZkiymny vzorek jsem roz&ivala
do té doby, dokud z vyzkumu uz neplynuly Zadnéidad&é informace a bylorgjme,
Ze nazory respondense uz budou jen opakovat, jinymi slovy dokud vkonebude
teoreticky saturovan (Disman, 2008).

Vyzkumu se dastnili respondenti z Jihomoravského kraje (Brng§kov, Blansko),

z Olomouckého kraje (Olomouc), Zlinského kraje @¥ice) a Nizozemska
(Amsterdam).
Pfi dokornteni skru dat vtomto vyzkumu figurovalo 9 terapgu® lékd& a 9

informanti z fad klienti — pacieni.

3.3Metoda zpracovani dat

Ke zpracovani dat tohoto kvalitativniho vyzkumunpspouZzila metodu kvalitativni
analyzy. Jako techniky jsem zvolila selektivni siaripci Gdaji, pfi nichZz jsem
vynechala nerelevantni pasaze rozhévobéle jsem ziskané informacgidila a
vytvérela jednotlivé kategorie a typologienl@zitym prvkem pi zpracovani dat byla
obsahova analyza, kdy jsem sledovala nefamy obsah ziskanych dat, ale i osobnost
respondenta, jazykovou i neverbalni stranku cetéabovoru i svoje reakce. (Reichel,
2009).
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4 VYSLEDKY
4.1 Charakteristiky respondenti
4.1.1 Charakteristiky klient

Klient 1

Zena, jihomoravsky kraj, vysoko$kolské wlhi — psycholog, 62 let. V séasnosti ve
starobnim dchod, ale pracuje pro katolickou diecézi jako psychologentru pro
rodinu v mist bydliS€. Pred sedmi lety podstoupila operaci mozku (benigmionana
mozkovém kmeni). Ma zkuSenost gdéim pomoci energii, s detoxikaci dr. JonaSe,

vV sowasnosti ma na niifznivy vliv praktikovani katolicke viry.

Klient 2
Zena, jihomoravsky kraj, vysokoskolské wlahi, 30 let. Pracuje jako pedagog na
vysoké Skole. Svoje drobné fyzické a psychické l@mly reSi prostednictvim shiatsu,

cvici tai-chi.

Klient 3
Zena, jihomoravsky kraj, vysokokolské ¥hi — pravnicka fakulta, 39 let. Pracuje
jako soudkys, cvici jogu, nav&ivuje masaze shiatsu, pracuje na &qimmoci

kineziologie, |€i se pomoci homeopatie. O své zdraviupe a snazi se dale rozvijet.

Klient 4

Zena, jihomoravsky kraj, vysoko3kolské wlhi — witelstvi Il. stupg ZS, 42 let.
Pracuje jako &itelka na ZS. L& se pedevsim klasickou ddeckou medicinou,
nekonvelni vyhledava jako doptk a spiS KeSeni emocionalnich a psychickych

problémi. O své zdravi jinak nepeje.
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Klient 5

Zena, jihomoravsky kraj, isidoskolské vz#lani — vSeobecna sestra, 40 let. Nyni
pracuje Vv psychiatrickém (stavu. dié se pedevSim wdeckou medicinou,

z nekonvetini divéruje jen masazim,pdevsim shiatsu. O svoje zdravi se stara ,jen

kdyZz mé ®jaky problém®.

Klient 6

Zena, jihomoravsky kraj, vysokoskolské wihi — specialni pedagog, 66 let,
v sowasnosti ve starobnimudhods. L& se klasickou zapadni medicinou, jen
piilezitostré na doporteni Fatel vyhleda terapeuta nekongahmediciny, pedevsim
tradicni ¢inskou medicinu. O sy zdravotni stav se Uzkostéivzajima, ale Zivotni styl

mu negizpasobuje.

Klient 7
Zena, jihomoravsky kraj, isdoskolské vz#ani technického sw#nu, 64 let,
duchodkyré. Svoje zdravotni problémyfimérené ¥ku, feSi wdeckou medicinou. Na

|éCitele se obraci az v krajnichiipadech. O svoje zdravi cikenepéuje.

Klient 8

Muz, jihomoravsky kraj, vysokoSkolské vdéni — vojak, 42 let. Pracuje jakgitel na
vojenské akademii. &g se gevazré klasickou medicinou,&Sinou vSak nechaigobit
samouzdravovaci procesy. Z nekonirédnh zpmisohi Iéteni podstoupil masaze a

shiatsu. P& o své zdravi sousdd’'uje do pohybovych aktivit.

Klient 9

Zena, jihomoravsky kraj, studentka gymnézia, 20Qet ditstvi se zajiméa o fytoterapii
a tu gevazre taky aplikuje na své zdravotni problémy.aSzdravotni stav koriguje i
stravou, meditacemi a jogou. ZkuSenost ma s hontiéoppadicni ¢cinskou medicinou a
lé¢bou mineraly. Tyto zfsoby I&eni jsou pro ni zasadni, zapadgdeckou medicinu

povazuje za alternativu.
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4.1.2 Charakteristiky terapeiit

1. Terapeut ayurvédy

Muz ze zlinského kraje, v&ani - stedni Skola s maturitou technickéhodsm
Ayurvédou se zabyva vic nez 10 let. V&sné dob krom¢ svého hlavniho
zanestnani provozuje poradnu, kde ho navsji lidé s fznymi fyzickymi i
psychickymi problémy, kterym dopatuje techniky a praktiky ayurvédy a také
fytoterapie. Ma rozsahlé &domosti nejen v oblasti ayurvédy, ale také oivigch
rostlinach, u nichz studuje jejich celkovouinnost i &innost jejich jednotlivych
obsahovych latek. Gbmetody propojuje a neustédle se v nich &ada v iznych

kurzech, semiriéich a gedevSim samostudiem z mnoha i zahich zdroj.

2. Terapeutka Reiki, shiatsu

Zena zolomouckého kraje, w#dni vysoko3kolské, profesorka v oboru
kinantropologie, vytuje antropologii a fyzioterapii na vysoké Skolataka rékolika
publikaci o Reiki, shiatsu a jinych masazich. D@ecuje v letnich i vikendovych
kurzech Reiki, Shiatsu, lymfodrenaze i sportovinekondiéni masaze. Alternativnimi

smery se zabyva vice nez 20 let.

3. Terapeut tradéni ¢inské mediciny

MuzZ z jihomoravského kraje, vysokoskolské &lati — veterinarni 1éka V sowasné
doke pracuje jako obchodni zastupce farmaceutické fienpyaktikuje tradini ¢inskou
medicinu. Tu vystudoval ve Skole TCM Bohemia v Rrag odbornou stazi Ging.
Vénuje se diagnostice dle zasad ttadicinské mediciny, akupunkie, dietetice a

fytoterapii.

4. Praktik shiatsu

Zena, jihomoravsky kraj, idoskolské vzilani — gymnazium, v s@asnosti studuje
vysokou Skolu. Pracuje jako masérka, provddiné druhy masazi, ale‘ggevsim se
specializuje na shitatsucdgnské masaze TUI NA. Oboru se profesiogalnuje 5 let.
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Kvalifikaci ziskala vtiletém vycviku Darja Shiatsu School &znych odbornych

kurzech.

5. Terapeut fytoterapie a é&y mineréaly

MuzZ z jihomoravského kraje, vysokoSkolské &adi — doktor pirodnich ¥d, 10 let
praxe ve ¥decké praci. Provadi diagnostiku a terapii minerabskytuje rady z oboru
fytoterapie, produkuje t&vé preparaty, provadi vyzkum sladkovodasy Chlorelly.

V tomto oboru pracuje jiz vice nez 15 let, potépaistil své fivodni zandstnani.

6. Terapeut reflexologie
Zena, jihomoravsky kraj, itdoskolské vzglani - vSeobecna sestra. Provaiiiné
druhy masazi, igdevsim reflexni terapii. Kvalifikaci ziskala wkolika odbornych

kurzech a neustale se dale &lada.

7. Terapeut homeopatie
Zena, fisobi v jihomoravském kraji, vysoko3kolské wlgohi — |ékaka. Homeopatii se

zabyva 15 let, sama homeopatii praktikuje, aleucuye.

8. Terapeut etikoterapie

Zena, jihomoravsky kraj, vathni stedodkolské — rehabilitai sestra. Dvacet let
pracuje jako samostatrvydélecna osoba v oboru masazi, ve kterych se dalelawzél
Mimo etikoterapie provozuje i kineziologii, aromedpii, reflexologii. VSechny

uvedené discipliny vyiwje v iznych kurzech a Skolach alternativnich medicin.
9. Clenka vedeni makrobiotického institutu

Zena, Nizozemsko — Amsterdam, ¥#hi stedoskolské, 33 let. Deset let pracuje ve

vedeni Kushi institutu, ktery se zabyva vyukou no@iotiky a obo# s ni spojenych.
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4.2 Motivy k vyhledavani nekonvelinich zpiasohi l1é¢by z hlediska klienti
4.2.1 Vypowdi klientiz (pacienti)
Klient 1

Pani ke svému nazoru détpdlouhou a sloZitou cestou. Bfa nekolik mésiaa
nesnesitelnymi bolestmi hlavy, zazivacimi problémgntla v paddku jaterni testy.
Opakovak navstvovala Iék@e praktického itzné odborné aZz po psychiatra. Ragidn
klesaly jeji pracovni vykony a tim, Ze stale nebgiggnostikovany zadné nemaoci,
dostala se do svizelného postaveni nejen &garani, ale i ve své rodinkde uz ji jeji
problémy a stavy nikdo nékil. V tuto dobu ngla negfijemné zazitky s |éka Nejen, Ze
nebyl zZadny, ktery by dal uvedené symptomy dohrgmadzamyslel se nad nimi
(vSichni vySetovali a podavali Iéky jen na odéné projevy), ale jejich jednani
k pacientce bylo od posf®ného a neiticiho postoje aZz po aroganci.

Ve svém trapeni #ta Sesti, v pfibéhu €chto peripetii ji kousla moucha, dostala
borelidzu a byla odeslana na neurologii. Tam prbwedeteni, které nalezlo benigni
nador velikosti pomerd@e na mozkovém kmeni. OkamZibyla odvezena na operaci,
kde ji cast nadoru odstranili, bohuzel vSak neSel odsteatit. Noc pedtim n¢la silny
duchovni zazitek. Potom ji byla dopodema radioterapie, ktera musela byt odloZzena
z divodu pacientina zartu ledvin. Mezitim se pacientka &da oz#ovani obavat,
piedpokladala negativni nasledky a dosla k rozhodmadiioterapii neabsolvovat.
Preferuje kvalitu dalSiho Zivota nad jeho délkou.

Po tomto rozhodnuti ji znAma dopéita I€Citele. Ten se ji ujal, pracoval s ni po
energetické strance, schvaloval jeji rozhodnutk, gla zmizel (doslow) nikdo o &m
nema zadné zpravy). Duchovni zazitek, ktery se mdidésné pied operaci, v ni ale
nastartoval velkou silu a odvahu a taky viru, jégdgim postradala. £ala na sob
pracovat nejen pomoci fytoterapie a JonasSovy dikdori ale fedevSim na své
duchovni strance. Od operaceshlo sedm let, nador v hlaweustéle je, ale zmenSuje
se a nefisobi Zadné problémy.

Tento gibeh ji dovedl k velkému zklamani Zdecké mediciny, igdevSim z chovani
|ékari, se kterymi se za dobu své snahy o diagnézueniésetkala. Jejich neochota,
nedivéra, arogance. Tentaidod a fakt, Ze medicina nefunguje, jak byigilippacienti i
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|ékari, ma své hranice, jetstodem praé lidé vyhledavaji medicinu nekonwar. Lidé
hledaji vic, nez je jim klasickd medicina schoprébidnout, nedokazi se dgihi

s koneénosti, hledaji cestu dal.

Klient 2

Tato Kklientka nikdy netrla Zzadnymi vazgsimi zdravotnimi problémy. Ma
jen chronické nezavazné oneméi) které zapadni medicina newylé. Resila viak
svoji nervozitu, neklid, nespavost. To jélalo velké problémy v Zivéti ve svém
zanestnani. Klasicka medicina tot@Sila sedativy, coz pacientka odmitla &ata
hledat jiné cesty. Zala pravideld navSeévovat shiatsu a c#¥it tai-chi, vnikla do
fytoterapie.

Duvody, pra lidé hledaji jiné zpsoby I€eni, vidi vtom, Ze na sebe ¢gft
pievzit odpo¥dnost. Tato odpadnost ale nefichazi hned a lidé ji musi hledat, musi

aktivné pristoupit ke svému zdravi, coZkteré metody nekonvéni mediciny nabizi.

Klient 3

Pani feSila zdravotni potize se S&tithou Zlazou a opakpwarcystami na
vajeinicich. Nedokazala se vSak gimize onemocéni je pouze ,pod kontrolou |ékal’

a ze vyzaduje permanentni, mozna dozivotni indikaeiikament. Zatala hledat jiné
zpiasoby a z&ala v tomto duchu o sebe viceipeat.

Pti zamysleni, co je Wodem odklogni ¢lovéka od EZné mediciny, udavéa
absenci holistického pohleduigpechnizovanou medicinu, odlig§bu. Medicina bere
v Gvahu jen biologickou, fyzickou strankioveka, nediva se na prosdi, v emz Zije,
vzorce chovani, Zfsoby mysleni¢asto ani ne na jeho &gob vyZzivy, Zivotni styl. Od

alternativni se tento pohledekava, i kdyz se to nég u vSech metod.
Klient 4

Tato klientka se k& dlouhodolks s mnozstvimizné zavaznych nemoci, §znou

aspEsSnosti. Léi se gedevsim klasickou medicinou, k alternativni se ugby pgipad
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masazi a ve fortnjasnovidnych sezeni. Jeji postoj je pasivni jakistupu k Iéeni, tak
v pristupu k regulaci Zivotniho stylu.

Na klasické medicih ji vadi odosobeny pristup lékan a celého personalu.
V nekonvegnich zpisobech léeni spatuje Usgch v tom, Ze lidé &, Zze kdyz si lébu
piimo zaplati, bude fungovat. &gbny efekt vidi i vtom, Ze lidé vyslechnogc¢h
reference, podniknou cestu¢kay velmi dlouhou) a jejich vira vdéele i samotnou
lécbu roste. Za padnydsdod povazuje p# terapeuta, osobni rozhovor, kterému se

vénuje, vyslechnuti klienta, coz je 50% @Spé I&€by.

Klient 5

Zena se & skznymi zdravotnimi problémy, &tnosti normalni vdiné
populaci a v tomto &ku. Daveéiuje wdecké medici®y k alternati¢ pristupuje jen kdyz
ma problémy s pohybovym systémem, chodi na masédeshiatsu.

Duvody k tomu spdtije vtom, Ze klasicka medicina nepomohla (,toncei
stébla chyta“). Rednost nekonvemich zpisohi podle ni spdiva i ve svobodné votb

terapeuta i metody ¢éni.

Klient 6

Pani se l& dlouhodols, s pohybovym systémem, hypertenziniochorobou,
Zluénikem, CMP, cysty v prsech a mnoha dalSimi onerrdom. L& se gedevSim
klasickou medicinou, ma ale dost Spatnych zkuSen®s8mi jsou arogance |ék&,
neholisticky pohled, nédéra a neochota, zamitani alternativ (fytoterapii¢)lghc¢ich
onemocgnich, vedlejSi nasledky lék Vadi ji neprovazanost Iékai jejich terapii. Na
svoje nemoci bereiené léky, jejich dginné latky se mnohdy zbyte¢ opakuji. L&ba
farmaky se mnohdyipceaiuje a farmaceutické firmy toho zneuzivaji.

K nekonveini medicig se obratila &kolikrdt a to na tradni ¢inskou
medicinu. Libi se ji jeji #kolikatisicileta tradice. Vahu alternativy sfigé v navratu

k ptirodé — ,lékar [é¢i, priroda uzdravuje”.

Klient 7
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Pani se l&la na spiSe ménzavazné problémy a targuevSim klasickou medicinou.
K alternativni se obratila v Zivdtjen reékolikrat a to na tradni ¢inskou medicinu a
fytoterapii.

Na moji otazku — prdalternativni metody - odpéuéla, Ze ¥decka medicina ji
neungla pomoci a alternativni metodu brala jako déplou. Libi se ji na ni velka
tradice vyzkouSenaipdky a absence uttych latek v I€icich prostedcich. Naist
nekonveknich zpisohi léceni vidi v nafistu nemocnych lidi nasledkem technického

pokroku (a tim zn&sténi vzduchu i vody) a rychlého Zivotniho stylu.

Klient 8

Tento muz je téeri bez zkuSenosti s jakymkoliveEnim. Klasickou medicinou
se I&il v piipadt poraréni ramene adZnych respirénich ¢i zazivacich onemo¢nich.
Na alternativni se obraci &ds, v gipadt masazi, bigkovani a shiatsu.

Mysli si, Ze lidé jsou zahlceni azqulavkovani I€éky, nenechaji svoja, aby se
s nemoci samo vypadalo a léky proto figestanou &inkovat. \&ti, Ze i bolest (v
nevyhroceném ijpact) je procloveéka prosgsna. Lidé se podle¢nobraci na léitele,
kdyz selzou moZznostigdecké. Chji problémfiesit hned, nenechaji nemoc ,uzrat“. To

souvisi s rychlou usghanou dobou.

Klient 9

Tato divka ma zkuSenosti s neé&pou I€bou klasickou medicinou a bohaté
(vice i mér UsmSné) s léenim nekonvetnim. V ditstvi trpsla poruchou enuresis
nocturna. MnoZzstvi vysSini, které podstoupila nic neprokazalo, takZze &bd
nenasledovala. Tento problém ji trapil az do deseti kdy ji pomohla metoda
kineziologie. Od 14 do 19 let dla opakované silné bolesttitha (s¢etnosti 2x — 3x
meEsiéné) s naprostym werpanim, které ji naprosto omezovalo v osobninudigtim
Zivote. Podstoupila vysé&eni klasické mediciny, kdy ji diagnostikovatikolik raznych
chorob, od apenditidy po z&nledvinové panwky. Lé&ba byla nelusggna. S rodi se
obratila na léitele, podstoupila terapii mineraly, homeopatiitotgrapii, JonaSovu
detoxikaci. Tyto terapie byly ugpné jen kratkodah pak se problém vratil. Klientka
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ale pistoupila k problému zfima, vzala do svych rukou odpminost za s&j Zivot,
zmenila swij postoj k Zivotu, ke svému okoli, ke svym povintess, [Fjala svoiji
dosglost. Zmenila taky zasady stravovani,cada praktikovat makrobiotiku.

Nekteti lidé se podle niiklangji k lidové medici®, protoZe jsou zoufali, nevidi
cestu v zapadni medigmepomohla mu. &ktefi lidé jsou ale vychovani ,alternati¥h
a klasickou medicinu ani nezkouseji. Mysli si, avék nema ¥fit jednostrannym

nazoam, které mu vnucuje okoti média, ma si utvigt nazor swj, svoji vlastni cestu.

4.2.2 Rehled motivi z hlediska klieng

4.2.2.1 Nedinnost wdecké mediciny

Podle zkuSenosti prvni klientky medicina nefungtgk,jak by si péli pacienti i I€k&.
Ma svoje hranice. Lidé hledaji vic, nez je jim ktk8& medicina schopna nabidnout.
Druhd klientka se téla moderni medicinou dlouhod&bale jen s menSim zdravotnim
problémem. Ten se klasickynténim vyesit nepodal.

Treti klientce medicina taky nepomohla. Jeji nemda l&¢ena, ale jeji relativni zdravi
bylo podmirno kazdodenni davkou &k

Klientka 5 je toho nazoru, Ze lidé vyhledavaji aitgivni medicinu, kdyZz selhala
medicina bzna.

Klientce 7 medicina s jeji nemoci nepomohla, takls@tila k alternativni metédako
doplikoveé terapii.

Klientka 9 trigla svymi problémy &kolik let a za tu dobu ji medicina pomoci netian

4.2.2.2 Farmakoterapie ve &ecké medici#

Na farmakoterapii se klientce 6 nelibi jefepaéiovani a skuténost, Ze j&asto jedinou
terapii, kterou lékadopori ¢ sam podnikneCasto dostava odiznych 1ékai [éky se
stejnymi slozkami, takZegkterou I€ivou latku bere &kolikrat.

Klientka 7 vyhledava irodni prostedky pro jejich pirozenou povahu, bez ugch

piisad.

Klient 8 si mysli, Ze 1éky i@stavaji dinkovat, protozZe jsou jimi lidétpdavkovani.
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4.2.2.3 Vztah |ékia— pacient

Klientka 1 je zklamana chovanim |éka ktei v dok® jejich nej¢tSich zdravotnich

problémi byli neochotni, arogantni, n&¥li ji a pocitovala mnohdy z jejich strany
posngch.

Klientka 3 gidava k medicia priviastek odlid&tn4.

Pro klientku 4 je &Zce gijatelny odosobény pristup nejen lékd, ale i celého

zdravotnického personalu. Chybi ji osobni rozhovgslechnuti pacienta.

Aroganci lékan odsuzuje i klientka 6. Zmuje i jejich nedvéru, neochotu a zamitani

nékterych alternativnich metod, které mohou dopliasickou I€bu.

4.2.2.4 Hledani holistického pojeti

Klientka 3 postrada u klasické moderni medicinyeabsholistického fistupu. Ta bere
v Gvahu jen biologickou, fyzickou strankioveéka, nediva se na prastli, v #mz Zije,
vzorce chovani, Zsoby mysleni, zisob vyZivy, Zivotni styl. To &kéva od firodnich
forem |&eni.

Komplexni pohled na pacientdekava od nekonvenich metod Iéeni i klientka 6.

4.2.2.5 Tradice
Tradici vyzkouSenou iedky a potazmo i navrat Kipodé udavaji jako motiv
k vyhledavani nekonveénich zgisohi lécby klientky 6 a 7. Zastavaji nazor, Ze ,léka

|&¢i, priroda uzdravuje”.

4.2.2.6 Odpovdnost za sebe
Tento divod uvedla pouze jedina respondentka, klientka ZislMsi, Ze tato
odpowdnost nefichazi hned, proto ji lidé musi hledat, musi akdiyifistoupit ke

svému zdravi. V tom jim mohowkteré alternativni metody ukézat cestu.
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4.2.2.7 Svobodna volba
Klientka 5 vidi velkou vyhodu v tom, Ze &iovék v ramci nekonveini metod nize
vybrat metodu, ktera mu vyhovuje, je mu blizka. dlati i pri vybéru konkrétniho

terapeuta.

4.2.2.8 Vira

Vira v terapeuta i v terapii je podle klientky 4lkau devizou nekonvemiho I&eni.
To, Ze si pacient musi sam vybrat, prostudovaém dana metoda s§iva, ziskat
reference o Ik&teli, ¢asto podniknout dlouhou cestu, hatoxaplatit, zvySujecasto
nékolikanasobg lécebny efekt.

4.2.2.9 Specializace a neprovazanost w@ecké medici#
Klientce 6 vadi fliSna specializace léké ktefi se sousedi pouze na sy ,dil prace”
a déle se nezajimaji o ostatridaéi, neinformuji své kolegy o probihajicéte.

4.2.2.10 Hledani rychléhd#eSeni
Klient 8 si mysli, Ze lidé iiliS spechaji, aby zahnali i ty nejmensi nemoci, nenechaji
svoje tlo projit procesem samal@y. KdyZz okamzg neponiize zapadni medicina,

zkousi dalSi zfsoby I&eni. Cheji mit problém vyeSeny ihned.

4.2.2.11 Hlavni zfisob l&by

Existuji lidé, ktéi se @i zdravotnich potiZich uchyli k nekonvgnm zpisobim hned.
NezkousSeji ubec klasickou medicinu nebo jen v akutni¢tpadech. Jsou schopni sami
s pouzitim pirodnich metod datlo zpst do rovnovahy anebo se obrati kitéli. Tito
lidé byli ,alternativié“ vychovani a pirodni postupy berou jako sanfegnou a

funguijici zalezitost.
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Tabulka 1: Motivy lidi k vyhledavani nekonwerich zgisohi 1écby z hlediska klierit

Terapeut Motiv

Klient 1 newinnost vdecké mediciny

neuspokojivy vztah |€éka pacient

Klient 2 neinnost ¥decké mediciny

hledani odpogdnosti za sebe

neuspokojivy vztah Iéka pacient, dehumanizace

Klient 3 new@innost vdecké mediciny

aktivni gistup ke zdravi

neuspokojivy vztah Iéka pacient, dehumanizace

hledani holistickéhoifstupu

Klient 4 aktivni pristup ke zdravi

neuspokojivy vztah Iéka pacient, dehumanizace

vira v I&ebnou metodu a v terapeuta

Klient 5 newinnost vdecké mediciny

svobodna volba &&ni i terapeuta

Klient 6 neuspokojivy vztah Iéka pacient, dehumanizace

hledani holistickéhofiistupu

farmakoterapie -igcaiovani, vedlejsi nasledky

tradice girodniho I€eni, navrat k firod¢

neprovazanost terapii, chybi spolupraceiéka

Klient 7 newinnost vdecké mediciny

farmakoterapie -iecerovani, vedlejSi nasledky

tradice pirodniho I€eni, navrat k firodé

Klient 8 neltinnost ¥decké mediciny

farmakoterapie -igcaiovani, vedlejsi nasledky

hledani rychléhdeSeni

Klient 9 newinnost vdecké mediciny

hlavni zgisob &by
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4.3 Motivy k vyhledavani nekonvertnich zpisohi 1é¢by z hlediska terapeufi
5.3.1. Vypo¥di terapeuit
1. Terapeut djurvédy a fytoterapie

PredevSim nechape pojem alternativni. Pta se, jakenbyt tato medicina
alternativni, kdyZz ji vyuziva asi 5 miliard lidi neemi a ti peZivaji.Casto v lepsim
zdravi nebo alesyios &tSi spokojenosti nez populace ,zapadni® s veSker§aeckym
zdravotnickym servisem.

Duvodem k vyhledavani této mediciny u nas je podjeskutenost, ze wdecka
medicina selhava. A toi@devsim v skterych oblastech jako onkologie, imunologie,
civilizaéni nemoci (diabetes, neurodegenerativni onewrdcnapod.) Vychodni
medicina, jeZ on zastava, zna podstatito onemocni, zapadni medicina ne &ilé
tedy jen nasledky,Druhy duivod myslim je, Zer/odni prostedky, kdyz se spragn
zvoli, nemaji vedlejSicinky jako maji 1éky, byliny jako Zivé, které kaijiga 1&i také
Zivé, obsahuji informaci o podstgto celém systému. Présb k sold pasuje, ale musi
to aplikovat @kdo, kdo tomu rozumi. Syntetické Iéky obsahig¥vdre jednu slozku a
tedy nemaji zadné komperazalatky pro harmonitéjSi éinek, z praxe se mi to jevi
jako teZzkd kanonada, a@las naslepo oproti jemné cilené praci maidsestavenych

bylin“.

2. Terapeutka Reiki, shiatsu

Za nejpadySi divod povazuje pani Iéky a to jejich vedlej$inky, chemické
sloZeni a fakt, Ze & jen disledky a ne ficinu onemoc#ni. V celé republice se dé
desetitisice lidi na nemoci agobené vedlejSimi nasledky tékTo Uzce souvisi
s uspdadanim zdravotnického systému. LE&kaby si vydlal, protoze rozhovory
s pacienty pojigovny neproplaci¢asto svoji diagnostiku omezi na klinicka laboratorn
vySeteni a Iébu na podani medikaménnebo chirurgicky zakrok. Vztah léka
pacient je timto zrmé omezen, odlidgéh. Chybi divéra pacienta, snaha |éeao
hledaji u metod nekonvenich. Mnozi si usdomuji dilezZitost stavu své mysli a jeji
vliv na pfipadné choroby, usiluji o zmy ve svych vzorcich chovéani, mysleni, hledaji
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sami sebe. dnito metodami se Semastartuji samot&bné procesy a mnohdy jiz ani
neni zapakebi dalSi 1&by ,zverti. Rizikem je ovSem existencecléli znalych jen

metodu, kterou k& bez wdomosti z anatomie, fyziologie i patologie.

3. Terapeut tradini ¢inské mediciny

Tento pan shrnul stéaé¢ motivy lidi k vyhledavani nekonveénich zpisohi
lécby do rékolika bodi. Prvnim divodem je, Ze jim fedchozi 1éba nepomohla a na
|écitele se obraci jako na posledni instanci. Druhyimodem je doporteni Iékde,
ktery citi, Ze jim nemze vic nabidnout. Arétim divodem je nespokojenost az

pohorSeni nad celym zdravotnickym systémem.

4. Praktik shiatsu

Za pani zabyvajici se masazemi shiatsu chaddqySim lidé s problémy
pohybového aparatu a emocionalnighipsychickymi problémy. ProtoZze je to cesta
.pres tlo“, jsou ochotni k této terapii i lidé, kterym gxistence energii, meridiara
akupunkturnich badvzdalena. Shiatsu vnimaji jakaiébny €locvik a wWtSina z nich
neni ochotna respektovat rady z oblasti vyZivy,ybohi usnérnéni své mysli, jenz jim
terapeutka poskytuje. Obraci se #tSinou proto, Ze &n& medicina nepomohla nebo
uz nechiji podstupovat jeji ebné metody, mnohdy niggmné a bolestivé. Jini ji
vyhledavaji, protoze citi, Zze zdravi g$p@ v nich samotnych, v jejich akti¥jt v
odpowdnosti k sob. Mnozi chgji svoji nemocieSit komplexnim zfsobem, snazi se

najit jeji iciny a zbavit se ji nagéd.

5. Fytoterapeut

| kdyZz moderni medicina éthla a stale &la obrovské pokroky, lidé nejsou vice
zdravi. Divodem je, Ze tato medicina ndlé néeSi [Ficiny onemockni, ale pouze
kamufluje nasledky. Lidé se obraceji k nekorvérmedicii, protoZe jsou znechuceni
sowasnym pistupem lék&l. Léka ma na & vymeien jen velmi kratkycas, rekteri
stihnou i 30 — 40 pacieintdenrg. V tomto shonu berou pacienta jakéit§¥, maji
k nému tvrdy a neosobnitistup.Rada lidi se citi vigtechnizovanémaku osamocena.
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Hleda spojenectvi v duchovnim poznéani, patr& gro vlasté je, pr& ma pra¢ tu
nemoc, poznava, Ze nema pouzdo.t Toto obrozeni alternativni mediciny je
podporovano velkymiflivem nové literatury zabyvajici sénito tématy. Objevuji se i
|ékari, kteri svou |ék#iskou ¢innost spojuji s nekonvénimi metodami, nap ortoped
dopliujici svoji terapii o sladkovodriasy a byliny. Posledntitroky piibyva Iékau,
ktefi doporuuji svym pacientm, aby ,si fibrali ke klasické I8b¢ i néjaké byliny*. 1
alternativni medicina ma svoje Uskalickieri klienti nechiji prevzit odpo¢dnost za
sebe, aktiva pristupovat ke svému zdravi. Je to ptojen dalSi moznost, jak se ,nechat
opravit* a fungovat ve svych zlozvycich, Spatnydhrawovacich navycich, Zivotnim
stylu, nerusen dal. Problém &kdy byvéa i v samotnych &ielich. Casto absolvuji jen
vikendovy kurz tjaké metody a citi se uz povolani kitélskému umini. Fitom
spravny léitel ke svému poznani dagp, WtSinou to trva spoustu let a znamena to

mnoZstvi zkuSenosttasto i bolestnych.

6. Terapeutka reflexologie

Nékolikaleté zkuSenosti ukazaly, Ze pani nawsfi lidé s nejizngjSimi
zdravotnimi problémyCasto uz byli léeni klasickou medicinou, ktera jim nepomohla.
StZuji si i na nezajem léka a na rychlost, kterou lé&k@acienta ,odbavuje jako na
béZicim pase”. Hodn lidi postrada ve adecké medicieh komplexnost. Lekiaké
piistupy se omezuji jen nacknou ¢ast €la, neberou v potaz navaznost onfjan
télesnych struktur ani psychiku pacienta. Fiedim a vztahy, vémz nemocny Zije, se

nezabyvaji vibec.

7. Terapeutka homeopatie

Tato lékaka se nedomniva, Ze by v sagné dob byl néjaky nadst obliby
alternativnich sréri. Od 90. let je mnoZstvi paciénkonstantni. Homeopatii povazuje
za rovnocennou disciplinu, ktera gkierych zemich jako napFrancie a Belgie ti0
souast klasickeé mediciny, daplje ji a neni proti ni. Klasicka medicina je podile
specializovana, nélovéka se nediva jako na celek. Kazdy iépadéa ,swij‘lék, pocet
léka stoupd, zdravotni stav se vSak gamPostupy klasické &y jsou Spatné. leeny
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(1541

problém zmizi jen ,naoko‘¢imz se smaze jen ukazatel, hdpolest, kterd byva pouze
signalem. Skutmy problém ale &stava. Urove absolveni |ékarskych fakult klesa.

Nevi nic o jinych postupechClovék se ztraci mezi technickymi vymoZzenostmi a
farmaceutickymi firmami. U Iéke prevaZzuje pedevSim starost o penize, energie i

zajem se v tomto kol@hu ztraci.

8. Etikoterapeutka

Etikoterapie je mladym oborem, ¥mz ale nachaziim dal vic lidireSeni svych
problémi nejen zdravotnich. Pani shge griklon k tmto metodam f@devSim v tom,
Ze moderni medicinar@stala pomahat. Lidé jsou zahlceni nejen lékyj aleemickymi
latkami z potravin, vzduchu a vody. Léky ui&gtavaji na nemocitgobit. Dale si také
lidé zaali uvédomovat picinu svych nemoci v nespravném jednani, chovanijenys
Radi by vzali svj Zivot do svych rukou a aktiénho nenili. Téchto lidi je zatim jen

malo, ale stéle jichifbyva.

9. Clenka tymu makrobiotického institutu

Ve vyuce svych studeintmotivy lidi k alternativnimu l&ni kategorizuje na
osobni, finaani, spoléenské, duchovni, etické, mechanické.

Lidé hledaji ®co vic, nez Bzny pristup moderniho léKatvi, ktery v podstét
ieSi ¢i reaguje na mechanické Urovni, tzn. na zé&klguojevu nemocici jiného
zdravotniho problému, od jednoduché rymie9 zlomeniny az k degenerativnim
nemocem.

Lidé se snazi sami porozétrsvému &lu a jeho funkcim a ne pouze néasledovat to, co
nékdo druhy pro 8 rozhodne. Dale se snazi¢ldt néco pro sebe&i pro zdravi®, tzn.
pracovat na prevenci a na zlepSeni své imunityy Tesduji o hledani firozené cesty
prevenceii 1écby, vychazejici z podstaty, Ze vSe méitou energii, se kterou se da dal
pracovat, & uz se potravin e (vnitni aplikace)¢i masaze, terapie atd. @&i
aplikace). Lidé se vdkterych zemich snazi u$étna lékdskych nakladech, tzn.
vyuzivaji znalosti ,doméaci lékarny“ anebo prevemncgodolE prizpisobeni stravy a
fyzické aktivity. Ristup moderniho |ékatvi nenabidl vysledek, kterycekavali.
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Moderni [ékd@stvi neni pevazrit zantieno na vyzivu a Zysob Zivota. Tyto dva zavazné

aspekty bere pouze jako nepatriast vlivu na lidské zdravi.

5.3.2 Fehled motivi z hlediska terapeuit

5.3.2.1 Hledani fi¢in nemoci

VétSina terapeut si mysli, Zze dvodem k alternativnimu &&ni je nespokojenost
s l&enim ¥deckym, které nehleda skdt®u @i¢inu nemoci a zabyva se jen jejimi
dusledky a symptomy.

Terapeut ayurvédy jeigswdéen, Ze zapadni medicin&i@iny onemocgni ani znat
nemizZe, protoZze se nezabyva podstatou vzniku jako rirgoicychodni.

Terapeutka Reiki je toho nazoru, Ze li&ka chybicas a potazmo i cliuzabyvat se
zjiStovanim skutenych gicin chorob.

Fytoterapeut se domnivd, Ze klasickd medicina poykamufluje” nésledky
onemocgni a jadro problému opomiji.

Homeopaticka lék&a uvadi, Ze postupy klasick&lbd jsou Spatné,Lé ceny problém
zmizi jen ,naoko“,¢cimz se smaZze jen ukazatel, hdmwlest, ktera byva pouze signalem.
Skutény problém aleizstava“.

Podle makrobiotické terapeutky klasickd medicinpogistat teSi ¢i reaguje na
mechanické urovni, tzn. na zaktagrojevu nemocti jiného zdravotniho problému a

nezabyva se, jak k tomu doSlo.

5.3.2.2 Nedinnost wdecké mediciny

Nektefi terapeuti zvazuji i nefudkost zapadni mediciny.

Ayurvédsky terapeutika, Ze ¥decka medicina selhava. A tsedevsim v dkterych
oblastech jako onkologie, imunologie, civiliza nemoci. Navé&vuje ho mnozstvi lidi,
kterym medicina stnito onemocnimi nepomohla.

Terapeut tradni cinské mediciny mluvi o alternativni medi€ijpko o ,posledni
instanci® poté, co klasicka medicina netlap

To si mysli i terapeutky shiatsu a reflexologigerk gijimaji klienty, jez uz zkusili

2 ol

,vSechno mozné"“ ptinaje wdeckou medicinou.

49



Etikoterapeutka spatje divod sodasné ne€innosti klasické mediciny v tom, Ze lidé
uz jsou ilis rezistentni na s@asna léiva, protozZe jich maji nadbytek. V stanosti

toxini ve vzduchu, vodli jidle prost organismus festal reagovat.

5.3.2.3 Aktivni piistup ke zdravi a odpédnost sam k sab

Nekolik terapeut z mého vyzkumného souboru jéepwdéeno, Ze lidé hledaji jiné
cesty ke zdravi proto, Ze ¢fituchopit swj Zivot do svych rukou. Chji sami ,réco
udélat” pro to, aby byli zdravi.

Tento nazor zastava terapeutka Reiki. Lidé jsoposie ni ¥domi toho, Ze v cestke
zdravi musi zrénit své vzorce chovani a mysleni, musi najit sagbe.s

Dle prakttky shaitsu lidé citi, Ze zdravi sp@a v nich samotnych, v jejich aktigjt
v odpovdnosti k sob. Fribyva pacient, ktei cheji slySet, Zze ficina onemocéni tkvi
vzdycky v nds samych, v naSem nespravném jednBavaai, mysleni. Radi by vzali
svij Zivot do svych rukou a aktiého nmenili.

To tvrdi shods fytoterapeut i etikoterapeutka.

Podle nazoru lektorky makrobiotiky se lidé snaznisporozungt svému &lu a snazi se
délat néco pro sebe i pro zdravi. To obnaSi prevenci, plefsi své imunity, hledani

piirozené cesty prevence i terapie.

5.3.2.4 Farmakologie veddecké medici#

Terapeuti se pozastavovali nad farmakologii z Blkaligecaiovani tohoto odstvi,
nadn&rné acasto zbyténé indikace |ék a v neposledrnfact jejich vedlejSimi nasledky.
Terapeut ayurvedy vidi hlagnjejich nebezpénost vtom, Ze se zd&é rostliny
extrahuje pouze téva latka, ktera je sama o solvelmi silna a k harmonickémuwiaku
postrada fpivodni ostatni kompengai latky. Byliny svou podstatou se daji (schopnym
terapeutem) velmiiesré zacilit na danou nemoc a danéhmvéka bez Zadny vedlejSich
acinka.

Terapeutka Reiki si mysli, Ze velkym Uskalim jsejen vedlejSi €inky Iéka, ale i fakt,

Ze |&i pouze dsledky a ne ficiny.
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Jakiikd homeopaticka Iéka, problém farmakologie spiva i v indikaci I€ki raiznymi
lekari u jednoho pacienta, kdy paciegasto uziva izné léky se stejnym nebo
podobnym slozenimCasto jednu I&vou latku ,dostava doéta* nékolikrat. To je
Etikoterapeutka je nézoru, Ze lidé jsou zahlcenénaickymi latkami z potravin,

vzduchu, vody i €k, a ty na B uz grestavaji dinkovat.

5.3.2.5 Zdravotnicky systém

Systém, na jakém je zdravotnictvi postaveno, se nredspokojivymci dokonce
chybnym hned &kolika terapeutm.

Ucitelka Reiki a shiatsu: Iékaaby mohl vykazat vykony, omezi svoji diagnostiiasto
jen na laboratorni vySemni a Iébu na farmakoterapii nebo chirurgickoucheé.
Rozhovory o pacient@stavu, prosedi, pocitech zdravotni pofidvny neproplaci.
Podle terapeuta TCM k¥mu chodi lidé nespokojeni aZz pohorseni celym zdréskym
systémem.

Fytoterapeut vidi nedostatky ve zdravotnictvi véaglprincipu fungovani — hroméai
vykona. Tim se ztractas nailoveka, rekteri leékai denre ,,odbavi“ i 40 pacient.
Homeopaticka |ék&a je geswdéena, Ze i v klasickém zdravotnictvi ma byt prostor
k alternativnim metodam, tak jako rfape Francii a Belgii. Studenti lékskych fakult
se maji dit i jinym moZnostem I&by. Clovek je @ilis osamocen v technickych

vymozenostech a tlaku farmakologickych firem.

5.3.2.6 Vztah lék&— pacient, dehumanizace

Tento motiv Uzce souvisi $gdesSlym. Vztah IéKa— pacient je velmi zavazny problém
dnesni mediciny. Tento cenny terapeuticky peatk se ztraci.

Fytoterapeuti i terapeutka reflexologie mluvi shodn zkuSenostech svych kliént
s chladnym aZ arogantnim chovanim Iékali, dle nich, berou pacienty jakditgz,
projevuji otevené svij nezajem, fijimaji je ,jako na Bzicim pase”. Jejich komunikace
je ¢asto tvrd& a neosobriiasto si za to mohou i pacienti samotni, boji se¢ateym jiné
moznosti, poZadat o vy&teni.
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Terapeutka Reiki : vztah |éka pacient je poznamenan i systémem zdravotéé pé
(viz. vySe), pacient je timto omezen, odlifstPacient postradaidru v lekae, snahu

leékare o pochopeni a komunikaci.

5.3.2.7 Hledani holistického pojeti

| tento motiv souvisi s dvna gedeSlymi. Léka nemacas na velké zjtovani gicin
onemockni z hlediska psycho, socio, spiritualniho. Omeei muze na stranku
biologickou, vyjime&né psychologickou. Lékanejsou i studiu vedeni k holistickému
pOstoji.

Terapeutka Reikiika, Ze pray to je hlavnim dvodem k vyhledavani nekonwarich
zpasohi lécby. Lidé chgji hledat giciny svych nemoci v SirSim kontextu a to jim
zapadni medicina neumaie.

Terapeutka reflexologie se domniva, Ze i6ka postupy se omezuji jen nadaoucast
téla a neberou v potaz souvislosti mezi orgarleshymi strukturami a psychikou.
Chybi i jakakoliv provazanost s préstiim a vztahy, vémz nemocny Zije.

| terapeutka homeopatie kritizujerils specializovanou klasickou medicinu, jez se

nediva naloveéka jako na celek.

5.3.2.8 Dopordeni Iéka‘e

V posledni dob pribyva klienti, kterfi navSevuji 1&Citele na doporeeni Iékde. S tim
ma zkuSenost fytoterapeut i terapeut @adicinské mediciny. Lékadoporwi ke
klasické terapii i dogikovou I&bu bylinkami nebotrzné masazé& akupunkturu.

5.3.2.9 Odpa&dnost za sebe

Etikoterapie spéiva v prevzeti odpovdnosti sam k sab | to je jeden zdvoda, pro
kterécim dél vic lidé vyhledavaji jiné terapie. Radi lgali s\ij Zivot do svych rukou a
aktivneé ho nenili. ,Techto lidi je zatim malo, ale stale jichripyva“, fika

etikoterapeutka.
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5.3.2.10 Svobodna volba
Ucitelka makrobiotiky si mysli, Ze lidé usiluji o llé&ni girozené cesty prevence i
lécby. A to jim nabizi nez&rné mnoZzstvi metod od é@pobu stravovani ips masaze,

cviéeni atd.

5.3.2.11 Setrnost metod

Terapeutka shiatsu je nazoru, Ze spblisi nevyhovuje nefljemnost, invazivita a
bolestivost gkterych lékaskych ukor a hledaji metody jen®si, SetrrjSi, mere
radikalni.

5.3.2.12 Prevence, Uspora nakiada l&eni

Tento motiv se u nas objevuje zatim jefidka. ZkuSenost stim ma ale lektorka
makrobiotiky v Nizozemsku, kde se mnoho lidi dlodbb: zabyva #znymi
preventivnimi zjgsoby pée o svoje zdravi, prévi proto, aby uSéili na nakladech

vynalozZenych naijpadné léeni.

5.3.2.13 Informovanost

V posledni dvaceti letech zaplavilo pulty knihnkopé velké mnoZstvituznych knih,
brozur, girucek o iznych druzich I&ni, Zivotniho stylu, masazi,ckni, esoterické
literatury. | proto k&mto metodam lidé maji blizko a jsou o nich inforraoi To je

nézor fytoterapeuta.
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Tabulka 2: Motivy lidi k vyhleddvani nekonverich zmisohi Iécby z hlediska

terapeut

Terapeut

Motiv

Terapeut ayurvédy

né&iinnost v¥decké mediciny

neuspokojivy vztah |éka- pacient

farmakoterapie -ecaiovani, vedlejSi nasledky

aktivni hledani ficin nemoci

Terapeutka Reiki, shiatsu

aktivni pristup ke zdravi

hledani holistickéhoifstupu

neuspokojivy vztah Iéka pacient, dehumanizace

farmakoterapie -if@caiovani, vedlejsi nasledky

aktivni hledani fi¢in nemoci

neuspokojivy zdravotnicky systém

Terapeut tradni ¢inské mediciny

natinnost wdecké mediciny

neuspokojivy zdravotnicky systém

doporueni |ékde

Praktik shiatsu aktivni pristup ke zdravi
hledani Setrnych metod
Fytoterapeut neuspokojivy vztah lékgpacient, dehumanizace

aktivni hledani ficin nemoci

neuspokojivy zdravotnicky systém

doporgeni Iékde

informovanost o jinych metodach

Terapeutka reflexologie

nelEinnost wdecké mediciny

neuspokojivy vztah |éKa- pacient

hledani holistickéhoffstupu

Terapeutka homeopatie

hledani holistickétistppu

farmakoterapie -fecaiovani, vedlejSi nasledky

aktivni hledani ficin nemoci

neuspokojivy zdravotnicky systém

Etikoterapeutka

nelEinnost wdecké mediciny

hledani odpogdnosti za sebe

aktivni pristup ke zdravi

farmakoterapie -igceiovani, vedlejSi nasledky

Lektorka makrobiotiky

aktivnifistup ke zdravi

svobodné volba &&ni i terapeuta

aktivni hledani ficin nemoci

Uspora naklaidna I&eni — prevence
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Tabulka 3: Pehled vSech motivk vyhledavani nekonveénich zpisohi 1écby

Klienti

Terapeuti

neltinnost ¥decké mediciny

ne&innost ¥decké mediciny

farmakoterapie — jejifpcaiovani, vedlejsi nasledky

farmakoterapie — jégica@iovani, vedlejSi nasledky

hledani holistickéhofjistupu

hledani holistickéhdigtupu

aktivni gristup ke zdravi

aktivniifstup ke zdravi

neuspokojivy vztah léka pacient, dehumanizace

neuspokojivy vztahiiélaacient, dehumanizace

hledani odpogdnosti k sob

hledani odpatdnosti k sob

svobodna volba tiebné metody i terapeuta

svobodna vollsalb@é metody i terapeuta

tradice, navrat kifirock

hledani SetrgSich I&ebnych metod

vira v I&ebnou metodu i v terapeuta

hledani pi¢in nemoci

neprovazanost terapii, Spatna spolupracaieka

neuspokojivy zdravotnicky systém

hledani rychléhgeSeni

doporweni Iékde

hlavni zpisob I&by

Uspora néklatlna I&€eni, prevence

informovanost
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5.4. Vyjadreni |ékara

1.1ékaF - dlouholety prima onkologického oddeni nemocnice v krajském &sté

Pan doktor si mysli, Ze lidé hlaymnaji naivni pedstavu o rychlé &bé. Kazda
lécba trvd ®jakou dobu. Jsou nemoci, které secule mésice az roky. Chronické
nemoci (nad 6 tydi) jsou dosti omezujici, naponemocsni diabetes melitus, sréiel
onemockni, nemoci Stitné Zlazy. Pacienty neuspokojuje @tmha doba keni a
nechavaji se zlakat ,,zazreou medicinou®, ktera slibuje vyéni ihned.

DalSim divodem je i neuspokojivy stav v stasném zdravotnictvi. Lékanluvi
o zatarovaném kruhu, kdy pacientijde do ordinace pro LEK, nechce poslouchat rady.
Léka nemacas a ani neumi (Iékisse nedi, jak se chovat k paciaih; jejich @istup je
pouze z hlediska biologického, sloZka psychick@@ani chybi) navazat k pacién
vztah. PojiSovny neplaticas straveny s pacientem, navazovani vazby, poskyioad,
plati jen vySaeni na pistrojich apod. To je samigmeé finantné nara@né a tudiz
nemaji uz vice pez na dalsi.

Pritom vazba mezi |ékem a pacientem je nutna. V procesteld je dilezite,
aby pacient ré k [ékari duvéru. Lékd& naopak musi znéat praetli, v #mzZ pacient Zije,
jakého je zalozZeni (jak vnimé stresy apod.), jakysaji jeho stav. Musi byt dostupny,
ochotny; komunikace mezi nimi je nutnosti.

Alternativni medicina je podleépsama o sabneinna. Jeji léebny efekt, tak
jako ostats i v klasické medici&r (50%), spoiva ve vie v I&ebnou metodu i
v |&itele. Kazda skutmost (vira v alternativni metody, vira v Boha atdgra zlepSuje
psychicky stav pacienta je dobra. Psychicky staw, gak pacient chorobu vnima, jaky
ma postoj ke situ, k Zivotu, jakymi udalostmi zrovna prochaziak¢ém prosedi Zije,

hraje hlavni roli v progn6ze onema@aen.

2. |éka — privatni neurologickd ambulance
Podle pana doktora jeudodia k vyhledavani nekonveénich zpisohi &by
nékolik. Hlavni roli vtomto hraje podledp zvédavost. Lidé jsou jednak &gtavi, co

alternativni metoda umi, &em je jin& nez medicinatdeckd, zkousi, jestli neni lepsi.
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Jsou také zdavi na tajemnost, mystiost aZz okultnost, které¢které metody
obklopuije.

DalSim motivem je hledani¢deho jiného, nez jim K¥e klasickd medicina
nabidnout. ¥tSinou tuto strategii voli chroti pacienti a pacienti s nevyiélnymi,
smrtelnymi chorobami. Zkousi vSechno a jsou ochptrdstoupit metody hratici se
zdravym rozumem a zaplatit obrovské mnozstviépen

Tretim divodem je skutgnost, Ze wktefi lidé se nemohou && b&znymi
farmaky. Jsou to ndppolyalergici nebo lidé £kkymi zazivacimi poruchami.

Pan doktor si mysli, Ze farmakoterapie neni nadungvglobaly, ale Ze je to
specifikum pouze naSi zénDrtiva &tSina pacierit chce odejit se svym Iékem a pokud
ho nedostane, neciti se&d@a. Ke vztahu |éka- pacient se vyjdadje skepticky. Je to
podle r&j odraz spolénosti, rychlého zivotniho stylu, nastaveny zdraiaky systém.
Na jedné strahspEchajici |€k&, jemuz limity zdravotnich poji®ven nedovoli dlouhé
anamnestické rozhovory, na druhé straretolerantni pacient, nerespektujici tyto
skute&nosti, objednactasy, moznosti |éka. V zasad plati, Ze¢im vice selovek stara
0 svoje zdravi, tim vice je ochoten podstupovatbué jemrjSi, je vsticngjSi
k rozhovoru a k radam léka

Riziko nekonvennich terapedit vidi v jejich neznalosti anatomie, fyziologie atd.
a v precaiovani své metody, svych schopnosti, svych matritinel
Pan doktor zakaiuje naS rozhovor Uvahou, Ze cokolivigpéje k psychické stabilit

pacienta, je daie.
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5 DISKUZE

Ve své praci jsem se zdila na hledani @voda, prot lidé vyhledavaji ke
svému léeni 1izné I&itele, Samany, bylinké&, maséry, akupunkturisty, chiropraktiky,
kart&ky, jasnovidce a dalSi nggberné mnoZstvi osob zabyvajicich sgetém. Toto
jejich l&¢eni vSak nestoji nasdeckém zaklatl metody, které pouzivaji nejsoucdeny
védeckymi experimenty (He 1995) a tudiz nejsou naSi spwlesti oficialre
uznatelné.

Svymi zkuSenostmi i svym vyzkumem jsem ddagk nazoru, Ze tato skuteost
je pro mnoho lidi, trpicich lehkou nebo i zavaznmmoci, naprosto nepodstatna.
Dulezitost spauji v jinych aspektech &&ni. Mnozi argumentuji tim, Ze pokrok jde
dopredu tak rychle, Ze se v budoucnu tyto nekotmémetody stejé védecky vys¥tli,
ovéfi a stanou se soasti klasické mediciny, tak jako uz se staly fnapasaze,
hydrol&ba, akupunktura, termoterapie a dalSi. Je prpatstatné nejen vyiéni, ale i
lé¢eni jako proces. Proto davajiednost osob#Sim, lidSgjSim a jemijSim metodam
pied sice ¥deckou, ale fetechnizovanou a odlidgtou medicinou. V tomto souhlasim
s dr. Savlikem a jeho kolegy, kise &mito tématy podrobhzabyvaji.

Prof. Het (1995) vidi jediny évod UsgSnosti alternativni mediciny v sugesci,
vite, v charismatu terapeuta. Souhlasim stim, Zetewnativnim I€eni hraje
podstatnou aidezitou roli - W& a vira tva & uzdravi“. | klasickd medicina vyuziva
lekarav bily pla¥, pristroj za miliony, 1€k znamé zd#ley k ovlivnéni pacienta a

7

~nastartovani“ léebného procesu.

Pomineme-li ¥deckost a neideckost, kterou klienti nekonveémich terapedit
nereSi, musim se obratit ke kli&nh samotnym. B svém vyzkumu jsem si totiz
uvédomila rekolik paradoxi, jeZz se dotykaji ffmo motivi k vyhledavani jinych druh

lé¢eni nez je medicina zapadni.

1. a) Lidé se obraceji nadiéele, protoze ckfi sami vzit do svych rukou 8y
Zivot, svoje zdravi. CBji se na tomto aktivhpodilet, chgji zdraw jist, cviit,
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myslet. Ch¢ji si timto naplnit suj Zivot. Chgji tyto metody studovat,

praktikovat, Zit. Necl§fi spolknout pilulku, nechat si vyoperovat &hik.

b) Lidé se obraceji naditele, protoze ckji proces Iéeni urychlit. Léba se jim
zda zdlouhava. Neakceptuji |ékay rady ohled# stravy, pohybu, psychického
zklidnéni. Chgji rychle vypit ¢aj, namasirovat zada, spolknout preparat

z amazonského pralesa. Neghhic ménit na svém zgisobu Zivota.

a) Lidé se obraceji na cltele, protoZe jim nevyhovuje nadmma
farmakoterapie. Boji se chemického slozeniiJékedlejSich @inka, zavislosti
na nich a toho, Ze si jejickld zvykne a nebude se @hsamo branit. Kdyz jim

lekar nenabidne jinou alternativu nez medikamenty, ozejginam.

b) Lidé se obraceji nadigele, protoze jim Iékanenabidl odpovidajici vhodny
silny Iék. Nabidl jim ,jen“ rozhovor, dopoteni, empatii a vitaminy. A oni
potrebuji byt zdravi hned, bezbolestna pohodld. V LEKU — zde

»alternativnim® - vidi tu jedinou spravnou cestu.

a) Na trhu je népberné mnozstvi literatury o alternativnich metbdieni.
Existuji mizné knihy, brozury, publikace, karty ifipucky, v nichZz zastanci
téchto snéri vyswtluji jak vznikly, jejich filozofii a postupy, jaks nimi
zachazet. Viejnost je informovanaCasto jsou v3ak tyto informace jen
povrchni a skutsma podstata metody agtdva skryta. Negativnim taky
shledavam, Ze aufotéchto knih prezentuji svoji metodu jako tu jedinou

spravnou, vhodnou pro vSechny, coZz mnohdy nenidarav
b) Na trhu chybi literatura, ktera by nekon¥tehmetody |éeni popisovala

objektivre, zdiraznila jejich pednosti, ale i negativa. Naposled tuto

problematiku u nas dosti komplexshrnul prof. Hé& (1995).
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Pii  studiu gislusné literatury jsem se setkala s velkym mnaitsty
protichidnych informaci a to v pohledu na klasickou i nel@xini medicinu. Autory
téchto &l byli nejen I€itelé a Gzni terapeuti, ale i Iéka sociologoveé a dalSi povolani
odbornici. Orientace wthto nazorech a pohledech byla velmi slozZit4. Imface
ziskané z & autofi-védai c¢asto nekorespondovaly s nazory zkoumaného vzorku
(,hlasem lidu®).

Nekteré zdroje, jez jsem vyuzila, byly vydany jiz kiwejSich letech. Vzhledem
k tématu této prace se vSak domnivam, Ze datahvijsiou stale aktualni. DalSim
divodem k vyuziti &chto knih je také nedostatek literatury zdemé nap na celkové
hodnoceni alternativni mediciny, jeji¢leni i kritické postoje #¢i jednotlivym

metodam.
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6 ZAVER

V zawru své bakal&Eké prace bych se rada ohlédla za strukturou céakepza
piredem stanovenymi cili, jejich naghim a vyhodnocenim jeji vyzkumgiésti.

Prace je rozélena nacast teoretickou a vyzkumnou. V teoretiakisti jsem se
snazila nastinit situaci séasné ¥decké mediciny a lehceiblizit principy nékterych
nekonveknich metod. Cilem této prace nebylo porovnavanve&omi a nekonvetni
mediciny, zjifovani &innosti té¢i oné formy. Chila jsem jen ukazat Uskali klasické
mediciny, ktera by mohla byt jednim avibda, pros lidé hledaji gco jiného. Déle jsem
vybrala rekteré systémy alternativnihockni, jejich ucelenost, propojenostagmymi
Zivotnimi projevy, pochody, obdobimi a hledala zi&iny toho, pr@ pritahuji stale
VEtSi mnozstvi lidi.

Vyzkumnoucast jsem rozélila do rekolika kapitol. Prvni stréné charakterizuje
respondenty ¥ad klienti a terapeut nekonvetni mediciny. V dalSi kapitole jsou
uvedeny zkracené vypddi klienti, jejich zkuSenosti a nazory k danému tématu. Tyto
vypowedi jsou roztidény do kategorii, jez vypovidaji o jednotlivych nveich. Dale
nasleduji vypowdi terapeui a jejich kategorizace. V posledni kapitole vyzkuswi
k feSené problematice vyjagi dva Iékai.

Cilem prace bylo zjistit, ptolidé vyhledavaji nekonveni zpisoby I&by. Tento
cil se podélo naplnit. Z vyzkumu vyplynula celéada motiw, vyswtlujicich popularitu
nekonvegnich metod l&eni. Nekteré divody byly shodné u kliedti terapeui —
neltinnost klasické mediciny, farmakoterapie, hledadlistického pistupu, aktivni
piistup ke svému zdravi, hledani odpdwosti k sob, neuspokojivy vztah léka—
pacient, svobodna volba metody i terapeuta. Mimdkltenti udavaji tyto dvody:
tradice utitého zmsobu I€eni, navrat kfirodk, vira v metodu a terapeuta,
neprovazanost terapii, Spatna spolupréaceriékdedani rychléhdeseni, hlavni kba.
Terapeuti kromd uvedenych motii uvadji divody — hledani Setggich metod, hledani
piicin nemoci, neuspokojivy zdravotnicky systém, dopeni |€kde, Uspora nakladna

|é¢eni, prevence, informovanost.
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Lékari zduraziuji jiné motivy nez klienti a terapeuti. Oblibestmekonve#nich
metod vidi v hledani jiné cesty, v mystosti a tajuplnosti ¢kterych metod, ve vé
v zariené vyl€eni, které nkteti I&citelé slibuji, v hledani rychléhdeSeni. Oba
respondenti uznavaji nekonwem metody jen ztoho hlediska, Zeigpeji k vétsi
psychické pohagla vice pacienta ve vytéeni.

Z tohoto vyzkumu vyplyva celéada témat, které by bylo dié zajimavé dale
zkoumat. Nafiklad, zda je mozné vice vyuzit holistickyigiup v klasické medicén
jestli zdjem o nekonveéni zpisoby I&€eni je v fimé Ungfe s péi o vlastni zdravi a
prevenci @iznych onemoai, co ovliviuje lidi pfi vybéru konkrétniho terapeuta,
v davére v rgj (at’ Iekae ¢i 1écitele), jestli je vira skutaé to podstatné v proceswéni.
Téchto otazek je opravdu mnoho, ale jsou uz nad raétedakaléské prace.

V mé praci jsem se pokusila zmapovaivady toho, pro lidé vyhledavaji
nekonvegni zpisoby I&eni. Tyto divody zarové ukazaly, pré lidé maji potebu
dophovat medicinu &deckou nebo se od ni uplndklonit. Proto by moje prace mohla
byt inspiraci pro |ékiaké ordinace, nemocnice, zdravotnick&izni i zdravotni
pojistovny, které by mohly uplatnit myslenky jako zlepSgztahu lékée a pacienta,
holisticky pistup, podpora k odp&dnosti za své zdravi kazdého pacienta, ve své
praxi.
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8 KLi COVA SLOVA

Vé&decka medicina

Nekonverni medicina

Holistické pojeti

Farmakoterapie
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9 PRILOHA

9.1 Mapa reflexnich ploSek chodidla
9.2 Shiatsu
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9.1 Mapa reflexnich ploSek chodidla
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9.2 Shiatsu

zdroj : vlastni fotodokumentace






