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Abstract

This thesis deals with addictive drugs and thee& umsorder to increase
cycling performance. The theoretical part of thesth is focused on summary of
basic information in this field, namely on speafion of particular substances
and their performance-enhancing affects, psychabagspects of sports and
potential motives for use of an addictive drug &gislation applicable to use of
addictive drugs in sports. The aim of my thesi®imap out the situation in use of
addictive drugs in cycling in the Czech Republiatttare used to enhance
performance, as well as the grounds for use of tl@mther, the thesis is aimed to
discover resources of both prevention of use offop@ance-enhancing
substances and cyclists” awareness of these prebldine survey of an
elementary research group, i.e. racing cyclisthatational top level and higher
levels, was conducted in form of qualitative reskary interviewing respondents
(based on a half-standardized interview). The spration by gender in the main
research sample was based on available knowledgéheofCzech Cycling
Federation about the percentage representation elgley among the racing
licensees. The established data were reviewed afitgjuhrough an additional
group that consisted of an expert from the Czeatli@y Federation and a cycling
trainer. Based on the survey, the following thrgedtheses were raised.

There are several suggestions that may be madeninmection with the
results of this research. Primarily, better comroation must be ensured, both
from the Drug Prevention Committee of the Czech u®ép towards the racing
cyclists, due to better distribution of informatiomaterials, and from the trainers
and authorities towards the racing cyclists, th@nglicensees. The emphasis is
on prevention and detailed information on drinkalgohol and its influence on a
sporting performance. We must not forget to infoatso the Czech Cycling
Federation racing licensees about their obligations general, since the

respondents” knowledge of the general issues wasuffacient enough.
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Uvod
S dopingena uzivanim navykovych latek v cyklistice se setkagataletastji.

S profesionalizaci sportu totiz roste komerce amsdpojeny fliv financi do této
oblasti(31). Snaha sportovco zvySeni vykonu, kterd bude mit za nasledek efkiciqy

a spoléensky profit je tak velmi aktualni, zejména v ok&fth stagnace vykonnosii
velkému tlaku na jednorazovy vykon, vrchol sezonggicky tak roste poptavka po
latkach ovlivaujicich vykonnost, cozZ je obrovskou vyzvoitegevsim pro farmaceutické
firmy. Nutno podotknout, Ze tato problematika sevyigba aniCeské republicesi
cyklistice jako takové.

Prvotnim impulsem pro volbu tohoto tématu byl roatro s klientem
Kontaktniho centra (byvalym aktivnim sportovcem)e kterém psobim jako
dobrovolnik. ProtoZze se sama jiZkolik let aktivie pohybuji mezi cyklisty -
zavodniky, rozhodla jsem se vyuZ#sté&né znalosti a orientace v tomto presti k
realizaci této prace.

Celkow se o navykovych latkach v cyklistice p&me malo mluvi, pominu-li
silné medializované aféry gtovych sportové. Obecr plati nazor, Ze vrcholovi
sportovci pélivé dodrzuji zdravy Zivotni styl affsnou zivotospravu, &mz se uzivani
navykovych latek nestuije.

Hlavni oblast zajmu této prace je z#gsna na navykove latky zvySujici vykon.
Je ovSem ilezité si u¢domit, Ze ne kazda navykova latka s potencialendizvykon
je dopingovou latkou a naopak. Tato prace si mimé klade za cil podat nastin
aspeki uzivani navykovych latek zacélem zvySeni vykonnosti v cyklistice, a to
hlavre z toho divodu, Ze v odborné literat zatim nebyly zvejnény ucelené

informace zaréené na tuto problematiku.



1. Sowasny stav

Pouzivani iznych podgrnych latek pro zlepSeni psychickgefyzické kondice
se stava staleéastji béznou sodasti zZivota znéné casti lidské populace. Kinto
acelim je vyuzivana celarada prosedki od nejaznéjSich dophkda vyzivy po
farmakologické preparaty. Z hlediska lidského orgienu jde o urdlé navySovani jeho
fyziologické kapacity az za hranici znamenajicikpz®ni zdravi (22).

Tato problematika se stala aktualni az po\&niku vrcholového sportdili po

transformaci sportu ze sféry zajmové do rovinytmié a ekonomickeé (11).

1.1 Historie uzivani navykovych a dopingovych latek

Dle Jansy a Dovalila jsou spavany kdeny dopingu v davné historiioveka,
kdy se uZzivaly &které girodni latky jako sotAst naboZenskych tdui a ritudh se
zamerem navozovat stavy euforie, odbourani stresu, eniyagresivity a oddalovani
ospalosti a unavy.iBdpoklada se, Ze halucinogenni latky se uzivaly jieolitu. Na
cinské rytit ze 3. tisicileti ped Kristem je zachycena postava td@savykajiciho
rostlinu Ephedra, ktera obsahuje stindula latku efedrin, kterd udrzujeélovéka
v b&klosti a ostrazitosti (12).

Pro povzbuzeni fyzickeho vykonu Zzvykali indiani erB listy rostliny
Erythroxylum coca spolu s popelem, coz jim umm#&lo pFekonavat obrovské
vzdéalenosti ve vysokohorském teréiiasto se spolu s rostlinami uzival i alkohol a
tabak,cimz se dosahlo zvyraZni (&inka (22).

Vyuzivani Gznych podgrnych latek pimo ve sportovni soéki je znamé ze
starowkéhoRecka aRima. Jednalo se hlayro alkohol, ktery byl oviemijpsougzich
zakézan a dale o odvary z bylin a hub (12).

Po stagnaci vyvoje sportu v obdobfestowku nastal jeho vyrazny rozvoj az
v polovire 19. stoleti. Jednalo se o vpr¥a® o paatky cyklistiky, atletiky a
sportovnich her. Jiz z obdobi 19. stoleti exista@a doloZenych zprav o sportovcich,
kteri si zlepSovali vykonnost pomocizanych prostedki nabizenych chemii tehdejSi
doby. Slo o strychnin, nitroglycerin, opium, herokofein a alkohol. Z roku 1869
pochazeji zpravy o trenérech cylliskteti svym serenaim pripravovali pro zlepSeni

vytrvalosti v zavod trvajicim nepetrzit 144 hodin srési z heroinu a opia. Belgi



cyklisté konzumovali tablety nasaklé éterem, Framcdorali kofeinové pilulky a
Britové se spoléhali na strychnin, heroin, kokaibrandy, ale takeé jiz inhalovatisty

kyslik. Bylo nasna#l Ze takovyto doping museliigle ¢i pozdji vést ke kolapgm

s nasledkem smrti (21).

Siroky rozmach sportu po prvnich olympijskych hractoce 1896 odstartoval
novou etapu rozvoje sportovniho siadni se vSemi grodnimi jevy etrg dopingu.
NejmodrgjSimi latkami té doby byl strychnin a heroin v kamdci s alkoholem (22).

Vyznamnym katalyzatorem ro#8hi navykovych latek zvysujicich vykonnost se
stala druh& sitova valka. Nastalo obdobi amfetarnia jeho derivét, které vytl&ily
dominujici strychnin a staly se preferovanym doping zejména vytrvalostnich
sportovd, a tak nej¢tSi skupinou sportovczneuzivajicich v padesatych a Sedesatych
letech amfetamin byli cyklisté. Krafmamfetamir rostla také spéeba heroinu, coz
mélo za nasledek sérii tragédii (21).

S rozvojem detalnich metod, které amfetamin snadno odhali, jej adihr
efedrin a jemu fibuzné latky. Vzhledem k uziti efedrinu a jeho d&ki ve volrg
prodejnych Iécich bylo nutné stanovit hranici mreizefedrinu v meéi sportovce, ktera
byla povazovana za doping (22).

Nastupem sportovc Sowtského svazu a pogidl Némecké demokratické
republiky na sportovni scénu byla odstartovana netapa sportovniho sadeni -
nejen mezi jednotlivci, ale hlagnmezi narody, které péase perostlo v soupeni dvou
swtovych spoléenskoekonomickych soustav. Studend valka ve spoesmirg
urychlila vyvoj nejen metodiky tréninku, ale i dagu a vznikl fenomén dopingu pod
statni kontrolou. Z latek vyvinutych pro |ék&é &ely se staly progedky vyuzivané ve
sportu ke zvy3eni vykonnosti. Slo zejména o hormenio androgenni steroidy, jako
nagiklad testosteron, daldistovy hormon, erytropoetiti krevni doping, které jsou
spolu s valnou &tsinou vySe zmignych navykovych latek dodnes aktualni (21).

1.2 Hlavni pojmy
Na téma navykovych latek s potencialem zvysit vykayklistice Ize nahliZzet

raznymi zpisoby, a tak je nezbymutné vydefinovani kibvych pojmi této prace.



1.2.1 Navykova latka

Pojmem navykova latka se dle 8130 Trestniho zakomidzumi ,alkohol,
omamneé latky, psychotropni latky a ostatni latkysmpilé nepizniw ovlivnit psychiku
cloveka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnebth socialni chovani.“Dle
§ 289 Trestniho Zakoniku zvlastni zakon stanovisegoovaZzuje za omamneé latky,
psychotropni latky a ffpravky obsahujici omamnou nebo psychotropni lakiatky
s anabolickynti hormonalnim dginkem. Mezi navykové latky patnagiklad alkohol,
tabak, rkteré léky, prchavé latky, ilegalni drogy, ale ifdio (19). Navykové latky Ize
rozcklit do neékolika skupin, dle zfisobu a Gelu uzZivani, dle &nné latky a na
tolerované a netolerované. Specifikem navykovycteklge, Ze na &ivznikéd zavislost
(16).

1.2.2 Zavislost a ndvyk

Navyk je chovani, resp. vykonavanicite cinnosti, nadené bd’ bezdcné
opakovanim¢i cilené cvikem, které se vybavuje automaticky bez uvazbduén
rozhodovani. Jde tedy o projevile. Navykovym uzZivanim se rozumi opakované
uzivani ndvykové latky, kdy jerfpomno silné nutkani k opakovanému uziti, toleraace
¢asto i odvykaci stav. Zavislost projeveriles neni, &koli k jejimu zvladnuti je ile
nutna.

Zavislost rozliSujeme na fyzickou a psychickou. iElga zavislost je podméma
spoustou hormondlnich 2Zm a biochemickych reakci ¥lé, zatimco psychicka
zavislost je zaloZena pouze nalivPsychicka zavislost fize existovat bez s¢asné
fyzické zavislosti, avSak fyzicka bez psychickéatik16). Dle MKN 10 je syndrom
zavislosti ozn&ovan jako,soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickystavi,
ktery se vyviji po opakovaném uZziti substance rg kgpicky zahrnuje silné/ani uzit
drogu, porusené ovladaniripjejim uzivanici pretrvavajici uzivani i fes Skodlivé
nasledky36). “
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1.2.3 Latky zvySuijici vykon

Latky uzivané ke zvySeni vykonu jsou v podstatky s podobnou funkci jako
hormony nebo neurotransmitery, které se v lidsken¥irozere nachazeji. Stegnjako
n¢které vyzivové progedky mohou farmaka (wodné v podok Iéki) potencialw
zvysit vykon ovlivrenim riznych metabolickych procgésovlivnénim svalové hmoty a

pusobenim na psychickeé procesy (6).

1.2.4 Dopingova latka

Termin doping ma africkytwod, slovo ,dop* ozn&valo povzbuzujici palenku.
Toto slovo se objevilo v roce 1889 v anglickém sligu, bylo definovano jako s
opia a narkotik podavanych dostihovym konim (12).

Dopingovou latkou je v s@asné dob chapana latkai metoda, ktera ma
potencial zvysit vykonnost v sauich nebo maskovat tyto latky a metody, a ktendaje
Seznamu zakazanych latek, kazaoto aktualizovaném Ssovou antidopingovou
agenturou (32).

Pro mou praci budou &tejni ve valné &sSin¢ predevsSim latky lezici
v pomysiném prsetiku Seznamu zakazanych latek a latek navykovyctk Biade

zajisen vliv na sportovni vykonnost a zardveavykovost dané latky.

1.2.4 Cyklistika
Cyklistika je sportem velmi mnohotvarnym atbe plnit tizné funkce. Pro

potreby této prace je &tejni oblast zavodni cyklistiky, jejimz smyslem #em je
zvySovani vykonnosti. Zavodni cyklistika se datdi eha cyklistiku vykonnostni, kam
pati GOcast na zavodech nizSi daravra cyklistiku profesionalni postavenou na
vrcholnych soutZzich. Resné vymezeni mezi vykonnostnim a profesionélnifetino
zavodni cyklistiky nelze stanovit, protoZé¢ephod je velmi pozvolny. @b pojeti
zavodni cyklistiky nizeme dale &it podle odvtvi na

* Silni¢ni cyklistiku

e Drahovou cyklistiku

* Horskou cyklistiku (maratony a cross country)
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* Cyklokros

» Bikros (BMX)

e Sdalovou cyklistiku (kolova a krasojizda)
* Cyklotrial (10).

1.2.5 Vykon
Vykon jako fyzikalni veltina se udava ve Wattech, uvadi se zpravidla vehuzta
ke hmotnosti, vySce, BMI, povrchi&la nebo svalové hmét negasgjSi jednotkou

uzivanou v oblasti sportu je W/kg (17).

1.2.6 Vykonnost

Vykonnost je biologickou velinou, definovanou jako schopnost jedince
podavat vykon v ité ¢innosti (17).

Vykonnost zavisi nejen na zdravotnim stavu, aleaiwvolk c¢innosti, mfe
adaptace na tutdinnost (trénovanost), nadani, psychologickych feddh (motivace,
vytrvalost a eméni stabilita) a na wjSich podminkéach (klima, hluk, denni doba,
¢innosti gredchazejici testované 2ai) (17).

Vykonnost se hodnoti prdastdnictvim souzi paadanych dle zavaznych
pravidel a vykonnost sedti ¢asem, umighim nebo bodovanim, které je specifické pro
sélovou a drahovou cyklistiku (10).

Sportovni vykonnost (jako dispozice opako¥gmodavat vykon) se formuje
postupg a dlouhodob a je vysledkem ifrozeného iistu a vyvoje jedince, Vliv
prostedi a vlastniho sportovniho tréninku. ZvySovanionyhkosti je protoieba chapat

v SirSich souvislostech (6).

1.2.7 Cyklistika a naroky na vykonnost

Sportovre-lekarska vySateni dokazuji, Ze zavodnici v cyklistickém sportu
predii ve vydrzi vSechny ostatni sportovce. Musi bytrwafi jako maratonci, rychli
jako sprintéi i silni jako vesla. Cyklisté tak sjednotili v jednom jediném orgamis
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nejwtsi maximalni schopnostipmu kysliku, nej¢tSi velikost srdce a nejtdi kapacitu
plic ze vSech sportovg(14).

Rozdily mezi cyklistickymi disciplinami i jednotkiv se odviji pevazri ze sily a
pakovych pordri nohou, ¢élesné vysky, hmotnosti, frontalni plochya, polohy sedla a
odporu pouzitych f@vodi. Pon&r absolutniho pracovniho vykonu a frontalniho odpor
vzduchu favorizuje v rychlych zavodech na rovnéSelayklisty tSich tlesnych
rozmeri. Opa&né je tomu i stoupani, kde rozhoduje spiS relativni nez alisdlu
pracovni vykon. ProtoZze hmotnostat roste disprop@né vice nez svalova sila, jsou

zde zvyhod#ni spiSe subtilgSi a lelki zavodnici (8).

1.3 Latky uzivané ke zvySeni vykonu v cyklistice

1.3.1 Stimulancia

Stimulancia jsou farmakologickou skupinou latésqbicich na mibéh volnich i
mimovolnich¢innosti organizmu prostdnictvim centralniho nervového systému. Efekt
tohoto pisobeni se i@ndsi perifernimi vidkny ve formnpodréti k jednotlivym
efektotim. Vysledkem tohoto biochemickéhoigobeni jsou pak psychické stavy
ovliviujici chovani a jednardiovéka. Pro sportovni vykon jsou stimulancia vyuzivana
k oddaleni Unavy, udrZzeni #dsti a koncentrace, sniZzeni pocitu vnimani baglesti
povzbuzeni sogEivosti a vyburcovani agresivity (22).

Vzhledem k #iznorodosti povzbuzujicicheiinki stimulanich latek byva €elem
uziti stimulant sportovci téZz dosazeni relaxace, snizeni nervazipfizpusobeni

organismu vysSimu stupniipravenosti ped sowtzi (34).

1.3.1.1 Amfetaminy

Amfetaminy pati k nejpouzivagSi skupirg drog v celé lidské populaci, a to
jako drogy, tak také jako d&o v lécich na hubnuti afipreSeni poruch &ské hybnosti
(24).

Amfetamin pati mezi psychomotoricka farmaka, protoZze oilije jak

mozkovou Kiru, ¢ili motorickou koordinaci, tak i hypotalamus — peiaké stavy (9).
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Jeho povzbuzujici vliv na centralni nervovou soustaa za nasledek aktivaci
sympatickych nervovych vilaken, stim spojeny zvySemitok krve ve svalech a
uvolovani adrenalinu v nadledvinka¢2R).

Amfetaminy lIze sportovni vykon zlepSitiqgevSim na udrovni psychickych
funkci, jde o sniZeni pocitu Unavy, fgir aktivity, koncentrace, sebedry, pociti
.plnosti energie“. Tyto vjemy po uziti amfetaniinbyvaji WtSinou vSak pouze
subjektivni. DalSim vitanym ¢inkem je snizeni pocitu hladu, protoZze nizdegna
hmotnost je v cyklistickych disciplinachfipkterych se pekonava ufité prevyseni,
Zadouci. Pysny dale uvadi, Ze metabolickéranv disledku uziti amfetaminspojené
se zrychlenym vyuzivanim glykogenu v zapojenychlasseh skupinach, jsou pro
n¢které discipliny nefpznivé. Urychluji rozvoj Unavy ip vytrvalostni z&tzi, tudiz je
pozitivni &inek jejich uziti nejmarkant)si pri anaerobni z&¥i, ktera je typicka pro
cyklistické discipliny jako j&asovkati sprinty (24).

Ohledrg pisobeni amfetamin pii sportovnim vykonu se informace piud
rozchazeji, dle Hawkové ,amfetamin pozitivd ovlivizuje vytrvalostni pracovni
kapacitu a Sef pritom svalovy glykogen(9)coz je informaci naprosto odporujici
PySnému.

Amfetaminy jsou na Seznamu zakazanych latek vydany@wtovou

antidopingovou agenturou, a to pouzegoutzi (2).

1.3.1.2 Efedrin a pseudoefedrin

Efedrin je rostlinny alkaloid, firozere se vyskytujici v gkterych druzich
¢inskych chvojnik. Je podobny amfetaminu a to jak chemicky, takimky na lidsky
organizmus, hlawh centralni nervovy systém. ¢ihky oviem nejsou tolik silné a
intenzivni. Efedrin poméhéigkonavat Unavu, zvySovat koncentraci, dale vyvolava
euforii a pocit velkého mnozZstvi energie, duSevmézesti a pocitu snadného
piekonavani fekazek, coz rive byt vyhodné jak v d@kiréninkového, tak i soéniho
obdobi. ZvySuje staZlivost, vodivost vzruSivost @toanacii srdéniho svalu, spolu
s krevnim tlakem. Efedrin zaditych okolnosti pomaharpkonavat bolest a potiavat

Zaret, coz nahrava uzititp zraréni ¢i nemoci sportovce. Efedrin mu pdie podat
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vykon, ovSem za cenu rizika velkych zdravotnichkpagni. Efedrin umi usnadvat
ventilaci snizenim odporu dychacich ce&tivokoli, coz je velkym finosem p delSim
vytrvalostnim zatiZzeni na dobu trvani vice nez @itng jako nap. pri silni¢nim zavod
(24).

Efedrin a jeho derivaty jsotasto soutasti I€ivych piipravki proti nachlazeni a
senné rym a jsou vold dostupné bez lekského pedpisu v Iékar&r Prag pro tyto
duvody je optimalni konzumaciéthto léki konzultovat s lék@m orientujicim se
v dopingové problematice (17).

Diky svému termogennimu efektu je vyuZivan jakosfiealek na hubnuti, ktery
umoziuje odbouravat tuk affpom zachovavat svalovou hmotu, cozZ je pro spoeovc
velmi vyhodné. Je protdastou so&asti volré prodejnych preparéatke snizovani vahy
(22).

V téchto preparatech se efedréiasto kombinuje s kofeinentimZ se nésobi
euforizujici a energizujici pocityCastymi vedlej$imi &inky této kombinace byly
kardiovaskularni, metabolické a hormonalni potizéasledky jako mrtvic&i selhani
srdce (26).

Efedrin spolu s methylefedrinem je zakazany pouzsqutzi a @i koncentraci
vysSi nez 10g na 1ml mei, zatimco pseudoefedrin, téZ zakdzany pouzesque?Zi,
v koncentraci 150g na 1ml mei (2).

Pseudoefedrin je pro rok 2010ifaaen do Monitorovaciho programu ¢gwe
antidopingové agentury ijioha 2), a to pouze testovanirti poutzi a v koncentraci do
150ug na 1ml mei. Monitorovacim programem si WADA#gje sledovat uité latky,

aby odhalila mozné formy jejich zneuZzivani ve sp¢8).

1.3.1.3 Kokain

Kokain je alkaloid z ligi rostliny Erythroxylon coca. Mezi hlavniinky pati
piedevsim psychické vjemy jako iiat sebedvéry, pocity dobrého prozitku,fpemné
nalady, euforigii libida. Sportovec po uziti patiuje velmi gFijemné pocity narstajici
Cilosti, vykonnosti, podnikavosti a Ustugi snizené vnimani Unavy. Kokain vSak

negiznivé ovliviiuje vyuZziti Zivin @i sportovnim vykonu a tak je parad@ndstup
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Gnavy a zakyseleni organismu rychlejSi, protoZzemiggnus sniZuje toleranci k fyzické
zagzi. Je tedy patrné, Ze pocity euforie a pokleswyipsou pouze subjektivni. Jako u
vétSiny stimulancii je vyhodnydinek tlumici pocity hladu (24).

Kokain m& velmi rychly nastupcinku, nefastji byva $iupan nebo kaien
(22).

Ke zdravotnim rizikm kokainu pai predevSim poruchy @hového systému,
jako napiklad ucpavani céwi poruchy srdéniho rytmu, dale poruchy centralniho
nervoveho systému s halucinacewii kiecemi a v neposledniad také poruchy
termoregulace s rizikem tepelnéhaegpani nebo selhani organizmu (24).

K smrti jedince, ktery uzil kokain, @ize dojit i Bhem rékolika minut od podani
kokainu, a to pedevsim diky fimé toxicit pro srdéni sval, utlumu dechovych center
v mozku a fatalni sraai arytmie (30).

Toxicitu kokainu wi¢i srde&nimu svalu je$t znasobuje sdasné uZzivani
v kombinaci s androgennimi anabolickymi steroid§i alkoholem. Roste i
pravdEpodobnost vyskytu psychickych poruch zavodnika.(24)

Kokain je zakazanou latkou pouzi @stovani pi sougzi (2).

1.3.1.4 Extaze

Extaze, respektive jejicinna latka MDMA je syntetickou drogou,ugobici
souwasre jako stimulant i jako halucinogengiaky je podobnéa jak amfetamim, tak
LSD. ZvySuje dinek noradrenalinu a dopaminu na mozkové receptooy, ma za
nasledek pocity jako eufori@ navaly energie. Ve sportu, cyklistic#epevsim, jsou
ovSem halucinogenni ¢iinky nevitané a mohou mit negativni vliv na bezmst
cyklisty (26).

MDMA je zakazanou latkou pouzéipestovani pi soutzi (2).

1.3.1.5 Ritalin

Ritalin je obchodni nazev pro metylfenidat, cofaja &inky a slozenim velmi
podobna kokainu. Obvykle se pouziva psychiatryckné ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) u &i i dosglych (25).
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Pro ovlivreni cyklistického vykonu tedy plati ta sama speaeififako u kokainu.
Ritalin aplikovany per os, nitroZién¢i Snupanim zpsobuje pocity navéal energie,
nespavost, neclilk jidlu a celkovou stimulaci organismu. Krérfyzickych vliva, jako
je nagiklad enormni z&? na srdéni sval¢i poSkozeni vnihich organf, existuje téz
fada &Zkych emociondlnich potizi, @pobenych i kratkodobym uzivanim. Panické
zachvaty, halucinace a psychotické chovani nejsazivatefi nicim neobvyklym (23).

Ritalin, respektive methylfenidat je zakazanou datkpouze fi testovani pi
SOUEZi (2).

1.3.1.6 Strychnin

Strychnin sefadi mezi jedny z nejstarSich stimulancii centranftervového
systému pouzivanych ke zvySeni vykonnosti. Stineulatkovou vyminu a g uziti
nizSich davek zpsobuje zbyseni smysi. Fi poziti vysSich davek se objevuji zawat
potiZze s polykanim,fece a zvySeni svalového tonu (9).

Velmi ¢asto pouzivany byl britskymi cyklisty v druhé polay 19. stoleti p
dlouhych, az 140 hodinovych nefrzitych zavodech (22).

Strychnin je zakazanou latkou pouzZetpstovani i soutzi (2).

1.3.1.7 Kofein

piitomen v ka¥, silném ¢aji, colovych ndapojich, byv@&astou sotasti sportovnich
sacharidovych gél ¢i tablet a najdeme ho i v aspirinu. Kofeirispbi na srdmi i
kosterni svalstvo diky ovlivimi metabolismu vapniku, centralni nervovy systérnim
hormonalni aktivitu a utilizaci zdrdjenergie fi vykonu (zvySuje vyuZziti mastnych
kyselin a ,Sat“ svalovy glykogen). Pozitivh ovliviiuje vnimani a b#lost, oddaluje
nastup Unavy, celk@vmd energizujici &inky a zvySuje srdmi frekvenci (pi uziti
vySSich davek je naopakifpmna bradykardie). Mezi nezadouginky pati prokazany
vztah k infarktu myokardu, diuréze, bolestem hlapgijmu, nespavosti, Uzkostett

tresu. Winnost drogy velmi ovliiuje slozenidla (mnoZstvi dlesného tuku)getnost
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uzivani kofeinu a hydratace organismu. Kofein j&tdistribuovan tka#mi v zavislosti
na obsahu vody (9).

Aktualni vyzkumy hovéi jasre o velkém vlivu kofeinu na sportovni vykon.
Cyklisté, ktei prijali 5mg kofeinu na 1kg hmotnosti (375mg na 75kgZ odpovida
zhruba 2 Salkm kavy), byli schopni vydrzet o 29% delSi zatiZzeaivysoké intenzit
oproti cyklisim, ktai kofein neuZili. Kofein sniZzuje subjektignvnimané pocity
zatizeni a pocity unavyipdlouhych vytrvalostnich vykonech (4).

Od roku 2003 neni kofein na seznamu zakadzanycidopych latek (22).

Kofein je pro rok 2010 zazen do monitorovaciho programu ¢gwe
antidopingové agentury, a to pouzétpstovani i sougzi (3).

1.3.2 Nikotin

Nikotin muZze ke zvySeni vykonufigpét predevsim zklidanim sportovce b
startovnim a fedstartovnich stavech, dale pocity eufd@iiebysteni smysi nebo jako
prostedek k odbourani nadbyt@ho tuku vdle. Tyto &inky jsou ale vykoupeny
negativnimi vlivy na dychaci soustavu, diky aplikkourenim, ¢i velkou navykovosti
ptirovnavanou k heroinu (26).

Nikotin neni na Seznamu zakézanych latek.

1.3.3 Narkotika

Za narkotika obechjsou povazovany Iéky a latky, které jsou schopwiivnit i
zmenit fyzicky i psychicky stav organizmu, a to jakwmit k spankwi znehybrni, tak
zmenit naladu a euforizovati excitovat. Jde o sith navykové latky, které ovSem
nemaji @gimo ergogenni vliv, tzn., Z&ipo nepomahaji svan zvysit podavany vykon
(26).

Vyuziti narkotik v cyklistice ma vyznamig@devSim tam, kde je tréninkowé
zavodni zatiZzeni veliké a je peba pekonat prah bolesti onemocgni nebo zraéni,
které by limitovalo dosazeni zadouciho vykonu. Diigti narkotik se sportovecirhe
stat konkurenceschopnynmidi soupéum i pii fyzickém ¢i psychickém znevyhodini.
Nasledkem takového uzititrhe byt zhorSeni jiz existujiciho onemeénn(22).

18



Narkotika mohou pomoci zvladnout mnohem vyssi triéové zatiZzeni, které
rizika poskozeni pohybového systému. DalSitvodlem zneuziti narkotik ve sportu
muze byt jejich dinek na funkce centralniho nervového systému, jegdiklad pocity
astupu Unavy a nastajici euforie, které odstraji duSevni nafti ¢asto provazejici
vrcholovy sport. Zdravotni rizika narkotik sfigaji krom zavislosti ve sniZzeni aktivity
hladké svaloviny, mohou tedy navozovat poruchy déwthrapidni pokles krevniho
tlaku a srdeni frekvenceci obtize v oblasti gastrointestinalniho traktu,gakagiklad
nevolnost, zvraceni a potize s Wovanim. Patastém uzivani analgetik se mohou téz
objevit poruchy chovani provazené podriabtici neklidem (24).

Nejcastji pouzivanymi narkotiky jsou diamorfinum (heroinydromorfon,
buprenorfin, metadon a morfin. Morfin je alkaloi@ia, ¢ili zaschlé $avy z nezralych
makovic a téZ je metabolitem kodeinditpmného v Iécich proti kasli nebo ve slabych
analgeticich (22).

Narkotika jsou zakdzanou dopingovou latkou pouzéegtovani i soutzi (2).

Do monitorovaciho programu &eve antidopingové agentury pro rok 2010 byl

zarazen porar morfin/kodein, opt pouze pi testovani i sougzi (3).

1.3.4 Kanabinoidy

Jako kanabinoidy oziajeme latky, které jsou obsaZzeny v produktech 2kgn
zejména marihuan(susené listy) a hasisi (ztuhla prysikg). Usinnou psychoaktivni
slozkou kanabinoitl je THC (tetrahydrocannabinol). Lzeegpokladat, ze pokud je
uzivana sportovcem, praygbdobré nejde o snahu zlepSit sportovni vykorkdi
n¢které &inky mohou byt lepSimu vykonu nadpomocny. Jde zegn@mavozeni libych
pociti, piijemného uvoldni a klidu, SEsti ¢i potlateni stresat, tolik castych ve
vrcholovém sportu. dsobeni kanabinoid sowasré tlumi bolest, coZ rive zlepsit
podany vykon zejména u nemocnéhlio porartného sportovce. Nasledkem ébp
podobré jako u narkotik, mize byt zhorSena prognozal§ existujiciho posSkozeni

organizmu sportovce (24).
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DalSimi Zadoucimi &inky muze byt zvySené seb&lomi, gipadre pozitivni
vliv na spanek a relaxaci naglen ped sowzi. Muze tak mit nezanedbatelny vliv na
vykon i sougZzi. Konopi nize pomoci sportovciigklenout obavy a snést mnohem
vysSi miru rizikati potlacit strach, nap pri disciplinach jako sjezd horskych kol apod.
(26).

Pri delSim uzivani maji kanabinoidy negativni vliv zd@ravic¢lovéka, ¢asto jsou
pozorovany pocity sucha v ustech, drazdivy ka&lpmost, zvySena sréia ¢innost, u
Zen poruchy menstraaiho cyklu, u mué poruchy pohyblivosti spermii.iPuzivani
kanabinoid kourenim je nezanedbatelny téz vliv Keuna dychaci cesty a jejich
kapacitu. Dochéazi i k zavaznym #nmam psychiky jedince, jde zejména o psychotické
piiznaky, geludy, halucinaceéi zostené barevné vighi (22).

THC ma primara parasympatolyticky efektili dochazi ke zvySeni srdei
frekvence za sniZzeni skaeho tepového objemu. Nejzav@@imi disledky pro
kardiovaskularni systém tak jsou infarkt myokantozkova pihodac¢i ndhla smrt (30).

Kanabinoidy, resp.dinna latka THC je zakazanou dopingovou latkou pquize

testovani i sougzi (2).

1.3.5 Alkohol

Alkohol, respektive etylalkohali etanol je sil& navykovy jed, ktery je ovSem
v malych davkach stitelny se Zivotem. Da s#ci, ze dilezitym faktorem p uzivani
alkoholu je sociélni vliv celé spaleosti, & jiz jde o Zivotni udalostii ritudly.
Napiklad prae ritualy mohou byt jakymsi nositelem da@psti pro sportujici mladez.
Alkohol mé& velmi Siroké spektrumiiinkt a poskytovanych vjetn & jiz jde o chiové
prozitky, dodani vody a elektrolytéi pisobeni na psychiku. dihky alkoholu, které
mohou pozitive ovlivnit vykon, jsou zejména sniZeni psychickéreypsti, tlumeni
vhiméani bolestivych poditi, odbourani podit strachu a takégsobeni na emoce a
jejich prozivani.Casté je vyuzivani alkoholu Zidodu navozeni spanku derfep
vykonem diky relaxénimu &inku na psychiku. Sportovni vykon alét$inou byva po
uziti alkoholu ovlivien negiznivé. Alkohol pisobi na metabolismus cukrs nizsi
hladinou glukézy a tak rychleji dochazi k agtu psychické Gnavy i emoimu a

20



koncentrgnimu Utlumu. Dochazi téz ke Zmam okhového systému, kdy se krev
piesunuje ze svaldo roztazenych perifernich cév, a tak dochazi dos@aténému
piisunu kysliku do sval Zmeény okghovécinnosti maji za nasledek potize v extrémnich
teplotnich podminkéach, v chladném ptedi roztazené cévy zbyt® odvadiji teplo
ven ztla a dochazi k podchlazeni, naopak v horku didggtiécinek alkoholu
podporuje dehydrataci. ¥eské republice jeéasté piti alkoholickych néapij zejména
piva, po vykonwi tréninku. Alkohol ale zpomaluje regeneratimz negativi ovlivni
nasledujici sportovni vykon. Zdravotni rizika nadneho uzivani alkoholu jsou
zavazna, pat mezi & krom rozvoje silné zavislosti akutni zéy orgari traviciho
systému, zejména jater, posSkozeni &néleo svaluci poruchy psychiky (delirium) a
zmeény chovani doprovazené depresemi, vedoucimi akcidélnimu chovani (24).

Kombinace alkoholu s jinymi navykovymi latkangi léky mize zvySit a
prohloubit &inky jak alkoholu, tak i dalSich seasré uzivanych latek,casté je
souk¥Zzné uzivani naps narkotiky¢i kanabinoidy (26).

VSeobech Ize k alkoholurici, Ze jeho pijem nema zadnyifznivy vliv na praci
svali a ve ¥tSim mnoZstvi ndjznivé ovliviiuje vykon. Alkohol ale raze vykon
ovlivnit nepimo, diky pociim tSi sebejistoty, coz @ize zlepSit vykon samotngi
vhiméni vykonu jedincem. Negativni vlivy na vykonSem gevazuji, &koli mezi
reakcemi jeding na alkohol najdeme z&a@€ individualni rozdily (18).

Alkohol je zakazanou dopingovou latkou pouze tpstovani p sougzi a u

uréitych, presreé vydefinovanych spoitt mezi které cyklistika nepat(2).

1.3.6 Anabolické androgenni steroidy

Anabolické androgenni steroidy (AAS) jsou derivatyanalogy &lu vlastnich
hormorui, které se vyt v pohlavnich Zlazdch a v nadledvinkachivédne byly
vyvinuty pro terapeutickésgly, do dneSni doby se uZivaji pro podporu rekasednce
po €Zkych operacickti zavaznych infe&nich chorobach a dalSich stavech, kdy je
Zadouci zabrzdit katabolické (resyntézni) procesjev(12).

Steroidy maji d¥ slozky, sloZzku androgenni — virilizai, kter4 zpsobuje
rozvoj sekundérnich i primarnich muzskych pohlanioaki a slozku anabolickou,
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kterd podporuje syntézu bilkovigili tvorbu tk&ni v organizmu. Byly snahy vyrobit
steroidy pouze anabolické bez androgenni slozkysemv zatim bez usphu.
Anabolicky &inek steroid je ve sportu, potazmo cyklisticéasto zneuZzivan, protoze
sila svall je do utité miry angérnd jejich objemu. AAS sBobi Zadoucim Zisobem ale i
na psychiku jedince, navozuji psychicky i fyzickka\s i kterém je mozné zvysit
tréninkové davky a zkratit pauzy nutné k regeneraeizi jednotlivymi zatizenimi,
velmi casty je téz ndist agresivity (22).

DalSim pozitivnim dinkem AAS je jejich efekt na tvorbtervenych krvinek
diky stimulaci erytropoetinu v ledvinach. Timto bgohlo dochézet ke zvySeni a
zkvalitnéni maximalniho aerobniho vykonu, ale zvySeni hkadiemoglobinu v krvi
neni ilis velkeé (9).

Konkrétre jde negastji o tzv. ,sexudlni hormony”, zejména testosteron a
epiandrosteron (DHEA), pohlavni hormony it®0é u mui ve varlatech a u Zen
v nadledvinach a vateicich. Hraji velkou roli v pubertalnim zrani jed& pisobi na
rast reprodukni tkaré u chlapd, pasobi na idist ochlupeni. V Zenskénglé udrzuji
libido a tvai se z nich estrogeny. Zajimava jsou nova &jisSbhled DHEA, ktera by
mohla zvySit zneuzivani této latky. Bylo z§i8o, Ze jeji gsobeni na centralni nervovy
systém vyznamh zlepSilo rkteré kognitivni funkce, jako néijlad pangt. Byl
zaznamenan i vliv na aktualni pohodu, potvrdilaseavislost mezi nizkou hladinou
DHEA a depresemi. Za povSimnuti stoji téz pozitiwinky na vyskyt nadorovychii
srden¢-cévnich onemocmi a lepSi obranyschopnost organizmu (24).

AAS se obvykle uzivaji podle titych schémat s variabilnimi davkami, cykly,
pyramidami a obdobim vysazovani jejich uzivani.obdvysazenici striidani cykh
jsou kEZné pocity zavislosti projevujici se abstiteimi priznaky, a to depresemi,
touhou a baZzenim po dalSi aplikaci lathyproblémy s omezenim uzivani. AAS jsou
aplikovany bd’ oralré, ovSem nevyhodou je velké poskozeni jatémpetabolizovani
AAS a také por&rné nizka biologicka aktivita AAG injekéné primo do svalu, kdy je
biologicka aktivita mnohem delSi &inna latka se tak dostava&imo do svalovych
burgk (22).
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V posledni dob je tézcasta aplikace AAS pomoci podkoznich implaintéel
¢i naplasti (u mu& umis€nych v oblasti scrota, protoZe je zdékolikanasobg vyssSi
vstiebatelnost &Zi) (24).

MnoZstvi, které se ip podpde sportovniho vykonu uziva, ovSentepySuje
béZnou terapeutickou davku, jedna se o jejich deagtpadesatinasobné mnozstvi (22).

Nefyziologicky @ijem AAS ovSem pnasitadu zavaznych zdravotnich rizik.
Jedna se zejména o poruchy repraahifko systému, zemy funkce oBhového systému
I krve, potiZze v oblasti traviciho systému a hkayater, zmé¢ny v metabolismu tuk
nezidka jsou pozorovany ziny chovani a potiZze s kvalitou psychickych funkci
rozvoje deprese a nasilného chovani. Typickd jsoskgeeni pohybového systému
spojena s nadé&nnym ristem a zatovanim sval, u Zen virilizace spojena gstem
voudi, hrubnutim hlasu a poruchami menstnido cyklu, u mué gynekomastie —
nadn&rné z\tSeni prsni Zlazy spojené se zvySenou citlivogt). (2

Androgenni anabolické steroidy Hatmezi zakazané latky dopingového

charakteru, jejich uZziti je zakazano jak v sdyttak i mimo ni (2).

1.4 Socialré psychologické aspekty uzivani navykovych latek welistice
1.4.1 Osobnost cyklisty a utééni postog k dopingu

Osobnosticlovéka chapeme individuélni celek dispozic Kitym psychickym
reakcim, ktery zabezpeje to, Ze v téZe situaci reaguje kazdiyveék jinym, pro sebe
typickym zpisobem (20).

Kazda osobnost je vystavenaétha zakladnim skupinam vily které na ni
pusobi, jde o vlivy genetické a vlivy prdésti, kde hraje rozhodujici Glohu priesti
socialni, které formuje a ma bezptesini vliv na moralé volni slozky osobnosti. Ve
vztahu osobnosti k uzivani dopingu dochazi ke keagpadvou aspekt toho, co
sportujici jedinec chce (viiiti a vrEjSi motivace, ktera sedase néni) a toho, co rize
(coz souvisi s vrozenymi schopnostmi, dovednostdispozicemi ke sportu). Tyto dva
aspekty by se #ty vhodre dophovat a byt propojeny. Pokud dojde k vychyleni,

dochéazi k pocéni potebyiesit situaci a hledani spravné volby dalSiho pastujoe
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hraje velkou roli temperament a charakter sportem®u s jeho socialni roli. Je proto
nesnadné dit, jaky vztah si k NL a dopingu jedinec utvoDulezita je ve vztahu
k dopingu i vykonova motivace jako vysledek sodidn weni, kterou mzeme
specifikovat jako snahu dosahnout &g nebo tendenci vyhnout se neftdp se
vdemi jeho dopadydetre socialnich. Optimalni a spr&vavolené cile jsouidezitymi
motivatnimi faktory a jejich dosazitelnost a optimalnosize jen utvrdit prevenci jak
dopingu, tak n&estnému jednani (31).

Pro vrcholového sportovce jgzisttm zivotniho smyslu, osobni seberealizace a
teem aspirdniho sméfovani Uzké zagieni na vykon, snaha o WS§mou w@ast na
nejvyssich sowich a absolutni pdtkenicasu pro sportovniifpravu (29).

Cim vy3si je Urovie vykonu sportovce, tim vice se uzavira do mikéesportu
a zuzuje se mu prostor okolnihai& Pohybuje-li se sportovec na urovni profesionala
pomalu se rni hodnoty sportu z pozitku smem k nutnosti souvisejici se zdrojem
obzivy (22).

Sportovni vykon lIze téZz chapat jako kritérium vywopsobnosti, a tak by
v oblasti vykonu nemlo chybst pasobeni na vlastnosti sportovce, jako jsou
cilewtdomost a houZevnatost, sebdomi a odvahacestné sowteni a odolnost proti
neusgchu (7).

Pri utvareni postal k uzivani NL a dopingu hraji velkou roli radi trené a
ucitelé. Vliv nejblizSiho okoli sportovce je enorntiiavne proto, Ze progedi sportu je
charakteristické obrovskym tlakem na vykon a&bp nelsgch je pro sportovce sam o
soke trestem a pokud je odezva nejblizSiho okoli negatisnadno dojde k frustraci a
hledani vychodiska — uZiti potimych prostedki. Tendenci k pekratovani fair play
mivaji zejména sportovci, kienezvladaji vyhost pozadavikm na & kladenym. Na
formovani postdj se téz podileji dostupné informace, za #lejitejSi zdroj jsou
ozna&ovany meédia zejména v kontextu dopingovych skandalamych sportovc
BohuZel se zéchto zdrofi informace, které by mohly zagobit na prevenci, dozuét
nelze (31).

Uskalim miize byt gisobeni rodit, ktefi se snazi vytuidt ratolesti domgle co
nejlepsi prosedi, nevidi dit dostaténé kriticky a nekdy vehement# uplatiuji své
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,odborné rady“, které mohou byt v rozporu s poz&gatrenéra. Mnozi rode navic
vkladaji do svych potontksvé nespléné sportovni nage, coz niize vést k frustraci
sportovce (10).

Jednou z nejdezit¢jSich postav sportovniho prosti je trenér. Hraje
vyznamnou roli jako vzor, zejména pro mladSi sparéo dochézi kigjimani jeho
mysSlenek, nazdra ideah swienci. Netidka trenér zastava roli ndhradniho tedise
kterym byvaji konzultovany soukromé zalezitostiptbyvacasgjsi u divek a Zen. Role
trenéra musi s#éiovat k maximalni vykonnosti ve sportu a zanovezvoji osobnosti
v aspektu etickych zasad (26).

Motivy pouziti ndvykovych latek a dopingu ve spos® zansiuji na dosazeni
fyzické (nap. lepSi vykonnost, kontrola bolesti), psychologiokiZkost, tlak, stres,
Gnava) a socialni (tlak na vysledekijgti ve skupig) vyhody. Nezanedbatelna neni ani
touha po vyhodach v ekonomické oblasti, vlivu médii touze sportovce po
spole&enském uznani. Tyto motivy vychazeji hlavnlidského a socialniho chovani,

emoci a osobnosti (33).

1.4.2 Sportovni etika a fair play

Pro nasi ,postmoderni“ dobu je typické zpocigbani vSech tradhich zdsad a
pravidel, a tak neni divu, Ze Izasto slySet nazory apelujici za liberalizaci dopitig
nazory, Ze prokadzany dopingige byt omylem Iékia ¢i trenéra, nebo Ze byla zakdzana
latka sportovci podsiena ve zlém Umyslu soufeen, gipadré Slo o ne¥domost
sportovce. Lze pozorovat, jak se aktualni vrcholspgrt vzdaluje od svéhaipodniho
smyslu a etiky, ale i fiesto Zistavaji sportovci celogtovymi vzory. Sport je
univerzalni ve smyslu povahy sportu jako hra adare striktnim dodrzovani pravidel
stanovenych pro danou disciplinu¢iy by v ném byt Sance vyrovnané, na rozdil od
ostatnich oblasti Zivota. Je nastatke jakykoli Ustupek z antidopingovych pravidel
zasad prevence by znamenal naruSeni principu rbvpyavidel. Podstatou kazdého
dopingu je krom poruSeni jasaanych pravidel snaha o ziskani vyhody nad ost@tni
soupéi (12).
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Motivy pro vznik antidopingovych pravidel z etickelhlediska Ize sp#dvat ve
shaze o zajishi rovnych podminek pro vSechny sportovce, protamyslem
sportovnich soéfi neni soup@ni chemickych laboraitb a farmaceutickych firem.
Z jakéhokoli pohledu je doping podvod, a jako pativausi byt viesen (10).

Nutno podotknout, Ze pro farmaceutické firmy jemiebyhodné vyvijet nové
latky a preparaty a byt tak v jakémsegstihu ped antidopingovymi organy, protoze je
tak zardeno, Ze po wité casové obdobi nebudou nové preparaty zjistitelne pidem
ani nebudou na Seznamu zakazanych latek a metddandzakovych novych prepatat
tedy nelze represiépostihnout ani sledovat (31).

Dle Hnizdila ovSem pouziti nového pddpého preparatu, ¢alegalniho,
zvyhodiuje zavodnika, kterému je dostupny, a tak o rovrpmstminek nerize bytrec.
Opira se tim o ekonomickou dostupnost, ktet&en konkréta v cyklistice v oblasti
technického vybaveni, hratul@zitou roli. Rovné podminky jsou tak prakticky
nedosazitelné (11) Jansa fipousti, Ze tato pravidla mohou byt nedokonala, ooose
¢asem minit a upravovat, ale nelze je apriori zpochytat jako jakakoli jina pravidla
nagiklad pravidla silntniho provozu (12).

Princip dobrovolnosti sdileni pravidel spolu s eimdin ndbojem sportu vytva
podminky pro podportestného soupeni a radosti z Ugphuci vitézstvi. Bez cileného
meieni sil s respektovanymi soupeby sport piSel o svou zakladni podstatu.
Prioritnim divodem sportu by & byt pozitek ze sogfeni, radost ze hrygkonani
soupén. Materialni zisky by rdy byt jen doprovodnym jevem, ktery pasuje zabasu n
pracovni vykon (22).

1.4.3 Spoléenské aspekty vrcholové cyklistiky

Vrcholovy sport aspektu médii zabezpe funkci reprezentace, a to jak na
arovni statni, regionalni nebo tymové. Jeho Uiiawkdy byva pouzivana cobydtitko
celkové vysplosti statuci naroda (29).

Vliv komerce na sport neustéle rosteasto se vyznamné sportovni Sagt
stavaji spiSed&ci obchodu nez prezentovani sportovniho Usili. tlogn disledkem je
obrovsky piliv finan¢nich prostedki do sportu. Kariéra vrcholového sportovce se tak
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stala ekonomicky mnohem lukratigjgi. Usgsni sportovci si zajidlji svymi vykony
vysokou Zivotni Urove a stavaji se tak vzory pro spatest. Vykon jako takovy se stal
zbozim, se kterym se&ile obchoduje a stal se z komweiho hlediska jedinym
ekonomicky a sociathocaiovanym kritériem sportovni aktivity (31).

Problematika komeéniho vrcholového sportu s sebou nese i negativaé&a
v podolg rozevirani propasti mezi elitnim vrcholovym sporta kondénim sportem,
sport se globalizuje afjpom ztraci masovou zakladnu aktévrsportujicich, dale
negativni tendence ve smysltefistani ega sportovce do eig&ého individualismui
pokles autority k moralnim zdsadam (29).

Spole&nym jmenovatelem vrcholovych sportdvdtei jsou mediald znami je
piedevsim usfth, bohatstvi a étesna krasa, Wejnosti jsou prezentovani jako
dosazitelny, ale nasledovani hodny vzor. V kombiraéenoménem iekraiovani
hranic lidského organizmuripphovany masova média spolu gejaosti. Jedi& takto
specifikovany a vymezeny spoitipaSi pohadkové zisky sponaan, marketingovym a
reklamnim spolkénostem, médiim a v neposledadt i samotnym sportovn (29).

DalSim, s dopingem souvisejicim aspektem vrcholosgortu je medikalizace.
Télo se stava jen technickym nastrojem pro podaniim@riho sportovniho vykonu a
piestava byt zdrojem sebenapify které se odviji zradosti z pohybu. Osobni
uspokojeni se odviji od vysleilla vykori v soutzich (28).

Vrcholovy sport tak vlasth vstupuje ztrzé regulované medialni scény
k politice s pesahem ke spiabitelskému trhu. &&jmé je, Ze se pomalu deformuje
pavodni smysluplné posléani sportu (29).

1.4.4 Prevence uzivani navykovych latek a dopingu

Prostedky, navykové latky uzivané ke zvySeni vykonu,zeehodnotit jako
dobré¢i Spatné, maji ovSem silnyimek a pro sportovce jsou nesngirnebezpené
zejména tehdy, nema-li natolik stabilni hodnotoystém, ktery by vytvil preventivni
¢i obranny mechanismudi®i prozitkaim a efekim jejich uzivani (31).

Hlavni osobou, fisobici na poli dopingové prevence byva trenér, rovem ji
muze zvladat pouze tehdy, bude-li delznat své si¥ence nejen v fibéhu soudzi ¢i

trénink, ale i jejich rodinné, zajmové a socialni zazegtwe Zivotniho stylu mimo
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sportovni prosedi. Metod preventivniho tgobeni na poli prevence je mnoho,
negastji se uplatiuji tyto programy: programy nabizejici pouze zntlasinformace,
programy zar&ené na zrnu chovani, programy kombinujicfgachozi dva motivy a
programy vyuzivajici pozitivni vliv vrstevnikspolu s nacvikem pozitivnich vzdrc
chovéni (22).

Jednostranné zatifeni na maximalni sportovni vykon vede k nezadouci
deformaci osobnich hodnot sportovce a lehce seidomohou promitat spalensky
nezadouci hodnoty odporujici fair play (31).

JelikoZz je problematika prevence dopingu velmi UGzspjata s oblasti
protidrogové prevence, rozliSuji se etapy dopingopgevence podokn jako
v protidrogoveé prevenci na primarni, sekundarrmreidlni (22).

Primarni prevence je zaiena na utvi@ni a fixovani hodnot sportovce tak, aby
byly v Zivotnim stylu preferovany postojéinnosti a chovani, které jsou v souladu
s etickymi normami spodmosti. Zasadni roli zde hraje krom sociélniho ekt
sportovce téZz osobnost trenéra, ktery musi vyditie mohou byt ohroZujici mista
vzniku rizikového chovani a snazit se tato rizikengovat (22).

Sekundarni prevence se z#aje na stavy, kde u sportovcaibeme pozorovat
deformace Zdii¢ku hodnot, ¥tSinou z divodu reakci na vyvoj vykonnosti sportovni
vysledky. Ri déletrvajicich neus@ich nasleduje hledani vychodiska zifjemné
situace, kterym uziti navykovych, resp. dopingovyétek mize byt. Opt je zde
vyznamna role trenéra, sportovec by gebyt ponechan vlastnimu rozhodovéani o tom,
jak se stagnaci vykonnosti vyrovna, naopak je zéidgptizvat odborniky. Pokud se
dojde k zawru, Ze sportovec jiz dosahl svého fyzického a psykémo sportovniho
maxima, je vhodné pracovat na pocitu $ivgho dosazeni vrcholu a na moznostech
alternativ ukoieni kariéry (22).

Tercialni prevence se z&mje naieSeni zavaznych staypsychiky sportovce po
kontaktu s dopingovou latkou, ktera Fgmila poruSeni dopingovych pravidel a
sportovci byl udlen trest zakazdinnosti. V takovychto fipadech je s¥ejni zabyvani
se fFicinami selhani a zkoumat prostli, ve kterém sportovec tra&és mimo vlastni

trénink. Jak ukazuje praxe, v naprost&singé pripadi stoji v pozadi dopingového
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piipadu poradce, ktery zajisti zdroj dopingovych tiemiiki. Kazdé selhani fize byt
napravitelné a zalezi pouze n#&spupu trenéra a motivaci sportovce k d&iginosti
podegené pozitivnimi aspiracemi a cili. Sportovec byl mhospEt ke vhledu, Ze pouze
on sam je zodpadny za své chovani adhrby se pro budoucnost p&ti(22).

Pro navozeni zemy v systému hodnot je vyhodné vyfitokonflikt mezi
hodnotou vlastni a hodnotou spjatou s kladenym gedeem. To ma za nasledek
konfrontaci ve vnimani sebe sama a nespokojengkis®i osobou. Vyushi do
konfliktu predstavy o saf prijatych hodnot a vlastniho chovani je nashadysledkem
je tolik Zadouci tendence ke 2n¢ (31).

Do implementace vzatvacich preventivnich prograimby melo byt zapojeno
celé sportovni a spalenské prosedi kolem sportovce, cetre trenéd, |ékan,
terapeui, rodicu, stejré jako sportovnich klulp ¢i Skol. Ohrozujicim pro kariéru
sportovce je uzivani rekr&sich navykovych latek pro nerekeed (Kely, a tak by
prevence negfa byt zangrena pouze na latky ze Seznamu zakazanych latekad me
(26).

1.5 Nastroje antidopingové politiky
1.5.1 Antidopingova politika

Antidopingova politika se v realnémugobeni primaré zabyva zakladnim
konfliktem mezi zakazem dopingtili spolecensky Zadouci ochranou zdravi sportovc

acistoty sporti a touhou po neomezeném svévolném dosazeni spimtowykoni (22).

1.5.2 Pravni Uprava boje proti dopingu
1.5.2.1 Mezinarodni pravo

V mezinarodnim pravu plati v oblasti antidopinggréblematiky tyto zavazne
dokumenty: Evropska antidopingova umluva spoluvgensDodatkovym protokolem a
Mezinarodni Umluva proti dopingu UNESCO, obsahujiei prilohy, a to kazdoriné
aktualizovany Seznam zakazanych latek a metod ad&ta pro udlovani
terapeutickych vyjimek, upravujici uzivani tekportovcem, které obsahuji zakdzané
latky z |&ebnych dvoda (pfiloha 5). K Mezinarodni umlwvproti dopingu UNESCO
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se vztahuji iii dodatky, které v3ak nejsou integralni &sti Umluvy a samy o s8b
nezakladaji mezinarodni zavazky. Jde @t®w antidopingovy kodex, Mezinarodni
standart pro laborate a Mezinarodni standart pro testovani¢t®w antidopingovy
kodex nemé& charakter mezinarodni smlouirydohody, &koli byl ptijat vSemi
vyznamnymi sgtovymi a narodnimi organizacemi. Komplé&tpojima antidopingovou
problematiku a je vychodiskem pro nalezeni souladezinarodni a narodni
antidopingové legislativy. Hlavnimi slozkami jsouo#lex, Mezinarodni standardy
(Mezinarodni standard pro testovani, pro terapkétigyjimky, pro praci laboratd a
Seznam zakazanych latek a metod) a Modely nejfpXk, které vypracovava WADA
a jsou jakymsi nezavaznym dopdenim ohledd zpisobuieSeni zalezitosti ohledn
boje proti dopingu (22).

Dokumentem pravhnevymahatelnym s dobrovolnym aspektenmepirprincipi
je Mezinarodni olympijska charta proti dopingu. &yuje predevsim moralni apel na
funkce sportu. Od Chartyiie kterykoli jeji @astnik na zaklagdvlastniho rozhodnuti
odstoupit (22).

1.5.2.2 Pravo \Ceské republice
Pravni oSeéeni vychazi z mezinarodnich z&vazgouvisejicich sijstoupenim
k vySe uvedenym dohodam.

Vefejnopravni Uprava

V ¢eském pravnintadu nenajdeme zvlastni pravriegpis, ktery by oSa&tval
problematiku dopingu jako celek. Nalezneme atedpisy, které Ize na tuto oblast
aplikovat, tykaji se ovSem pouzekterych latek. Mezi tato ustanoveni fiatejména
8288 Trestniho zakonikuyroba a jiné nakladani s latkami s hormonalnigmkem,
oSetujici krom podavani anabolik a hormonalnich pregakdjinym nez |éebnym
Gcelim také ostatni metody, které mohou byt zneuzity jd&ping, nafiklad zpisoby
zvySovani penosu kysliku v lidském organizmu. 8§ 288 Trestnitékoniku tedy
nahradil givodni platny 8218 Podavani anabolickych latek nmtad®statni pravni
piedpisy vyuzZivaji toho, Ze se k problematice dopinigugistupovat podob¥) jako
k oblasti navykovych latek. Zakoti 167/1998 Sb., O navykovych latkach vesrdn
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pozcjSich pedpidi, Zakon 379/2005 Sb. O ocheampied Skodami zfsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi latkami vapghém zgni, Zakon¢. 378/2007
Sb., o Iéivech v platném zni, Zakon¢. 110/1997 Sb., O potravinach a tabakovych
vyrobcich v plathém zZmi. Ani Zakon¢. 115/2001 Sb. O podp® sportu v plathém
zreéni ovSem neupravuje problematiku dopingu gloné mie (22).

Soukromopravni Uprava

Veskeré normy jednani ve sportu jsou postaveny mracipu dobrovolného
¢lenstvi osob ve sportovni organizaci. Nemaji tyabhzahu pravnich norem a nejsou
vSeobect zavazné, vynutitelné. Jejich dodrZzovani jécivetického a moralniho
uvédomeni. Zakladnimi dokumenty jsoGeska charta proti dopingu a Smice pro
kontrolu a postih dopingu ve sportu.

Ceska charta proti dopingu, jak jiZz je z ndzvu pétrvychazi z princifp
Mezinarodni olympijské charty proti dopingu. K jaji pijeti se gipojily vSechny
organizace a instituceQR, jejichZ poslanim je podpora spotipiiprava Sportou.

Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu stag® konkrétni
antidopingové postupy represe a kontroly.éBiite je vydavana ADWR na zéaklad
zavaznych pokyin antidopingového kodexu a byva doyta dohodou s podrobnostmi,
tykajicimi se konkrétniho sportovniho svazu.

Poruseni antidopingovych pravidel podléha discgliimu fizeni na Udrovni
sportovniho svazu, nikoli oddilu nebo klubu. Opnrawn prostedkem je odvolani
k odvolacimu organu sportovniho svazu, k mezindragportovni federaci, rowi
k Rozhodi komisi Ceského olympijského vyboru a vkané instanci az

k Arbitraznimu soudu pro sport v Lausanne (22).

1.5.3 Struktura organizaci v boji proti dopingu

Boj proti uzivani dopingu je organizovan na zaklagpoluprace viadnich a
nevladnich organizaci s narodnimi institucemi aaoizacemi. NejvySSi nevladni
autoritou je Mezinarodni olympijsky vybor (MOV) dpose S¥tovou antidopingovou
agenturou (WADA). Viladni aroveboje proti dopingu funguje pouze v Evipm to
diky Rad Evropy prostednictvim Sportovniho vyboru a jeho komise pro koot
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dopingu. Souasti vladniho programu jsou také antidopingové ratoe s akreditaci
Mezinarodniho olympijského vyboru. ®eské republice je nejvy3si instanci
Antidopingovy vyborCR, powieny Ceskym olympijskym vyborem a Ministerstvem
Skolstvi, mladeze &lovychovy (12).

NEVLADNI UROVEN VLADN| UROVEN
Mezinarodni olympijsky vybor (MOV) Rada Evropy (MG RE)
Swtova antidopingova agentura (WADA Kofnise pro kontrolu dopingu a Sportovni vyboy)
Antidopingovy vyboCR

Exekutiva pro kontrolu dopingu

T

Cesky olympijsky vybor (OV) Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a élovychovy (MSMT)

A 4

Dopingovi komisa
(licence AVCR)
Laboratodopingové kontroly

Schéma 1: Struktura organi zabyvajicich se dopingentupraveno dle Kiery, Dylevského) (17).

DalSimi dema organizacemi nemelilezitymi, které isobi na poli boje proti
dopingu je Arbitrazni soud (CAS) a Mezinarodni speni federace (MSF).

Arbitrdzni soud je instituci nezavislou na jakélggbrtovni organizaciiizenou
pro urovnani spdrve swté sportu. Je slozen ze 150 rozbioth z 37 zemi sita, ktdi
jsou experty na sportovni pravo a rozéiodzeni. Co séeSeni spar ohledré dopingu
tyée, vymezuje Sstovy antidopingovy kodex fesna pravidla pro odvolani
k ArbitrdZnimu soudu (22).

Mezinarodni sportovni federace ma pravo stanovavethvalovat odchylky od
standard Swtového antidopingového kodexu, ddgad ve ¥cech odvolavani se,

oznamovani vysledkantidopingovych kontrati o dopkiky Seznamu zakazanych latek.
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Do kompetenci rozhodovani MSF ovSem spadaji poymetayci, z@ashujici se
mezinarodnich soéii (22).

V konkrétni oblasti cyklistického sportuagobi d¥ hlavni organizace, na
nejvy3si Grovni Mezinarodni cyklistick& unie (U@I)na drovniCeské republikyCesky
svaz cyklistiky CSC) (10).

Mezinarodni cyklisticka unie (UCI) je celogevou nevladni neziskovou
organizaci, sdruzujici jednotlivé narodni cyklikécfederace, a to od roku 1900. Mezi
jeji hlavni cile se ve vztahu k navykovym latkanmysayjicich vykoniadi gredevsim
podpora sportovni etiky a fair play. UCI zaravetizuje komise, které reaguji na
aktualni poteby cyklistického hnuti, za zminku stoji zejménamige boje proti
dopingu, antidopingova, disciplinargiieticka (10).

Cesky svaz cyklistiky {SC) je jedinym oficialnim zastupceteské cyklistiky
ve vztahu k mezinarodni instanci (UCI)Ceské republice funguje jiz od roku 1883.
CSC je olsanskym sdruZeningjli samostatnou zajmovou, nepolitickou a dobrovelno
organizaci.CSC vydava pravidla, stmice a stanovy, kterymi jsou povinkidit se
registrované osoby, od zavodiikpies trenéry po doprovodny personal tym
Nezanedbatelné je téZ vydavani odbornych, na z&ktemtiernich poznatkzjisténych,
materiali ¢i publikaci a samadejmé vzdlavanim trendr, rozhodich a dalSich
cyklistickych funkcion&i (10).

1.5.4 Dopingova kontrola

Dopingova kontrola rive byt provedena ip jakékoli sou¥Zi organizované
svazem nebo i mimo saut Kontrolovan nize byt jakykoli zavodnik, ktery je u
daného sportovniho svazu registrovan. Povinnostrgbatd se dopingové zkousSce
vyplyva zélenstvi ve sportovnim svazu a registraci v biutVybér sportové na
dopingovou kontrolu § soutZi sefidi vSeobecnymi pravidly, a to: testovani zavodnik
na prvnichitech pozicich, coz oztiajeme jako cilené testovani a jedenva zavodnici

z dalSich mist, ki€ se utuji losem. K testovani mohou byttaaeni i zavodnici, kié

prekonali narodni, evropsky svétovy rekord {L2).
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Samotnou dopingovou kontrolu sieajici v odiru biologického materialu,
nejastji modi & krve provadji ¢lenové Exekutivy ADVCR z vlastniho rozhodnutdj
dopingovi komis na zaklad powteni ¢lenem Exekutivy v pisemné foem
Dopingovy komis& musi mit viditeld umiseny prikaz o své licenci a prokazat se
pisemny postenim. Tyto dokumenty jej p&iuji ke vstupu do vSech mist, kde se
sportovec pohybuje. K vybranému sportovdiispupuje komisa ¢i jeho asistent
s protokolem Vyzva k dopingové kontrole, ktery gpeec podepiSe a zaznamena se |
¢as podpisu. Od této chvile je az doichodu do mistnosti dopingové kontroly
sportovec pod stdlym dohledem koniés&i asistenta. Odmitnuti podpisu Vyzwy
vzdaleni se z mista Vyzvy je pokladano za poruSamiidopingovych pravidel.
Sportovec je povinen se do mistnosti kontroly dostaezodklad®, nejdéle do jedné
hodiny po obdrZzeni Vyzvy. V mistnosti dopingové koty probéhne prokazani
totoZnosti sportovce a do Protokolu dopingové lkaint(priloha 1) se uvedou nalezité
informace ohled& uzivanych 1ék ¢i suplemeni v poslednichiech dnech. Nasleduje
samotny odér vzorku, sportovec musi poskytnout minimal@80ml mai, a to pod
piimym dohledem komise, ktery musi byt stejného pohlavi jako sportovesnd
poZadovat takové odhaleni sportovce, které&amavost odebiraného vzorku. Vzorek
maci je rozctlen do dvou nadob vybranych sportovcem a gee (24).

Vzorek krve smi odebirat jen léké& osoba k tomu pasfena. Komisase niize
téZ dostavit na kontrolu sportovce mimo sdubez ohlasSeni, a to kamkoli, kde se
sportovec aktuathnachazi, na zakladnformaci, které musi poskytovat ohl€dmista
svého pobytu (24).

1.5.5 Tresty a postihy

Tresty @i poruSeni antidopingovych pravidel se pohybuji warovani ¢i
napomenuti az po zakamnnosti v rozmeziif mésiai po dozivoti (22).

Nasledkem poruseni antidopingovych pravidel jeulavani vysledk v soutzi,
ve které byl odebran pozitivni vzorek a dale vSgcHalSi soutze, absolvované od
okamziku odbru pozitivniho vzorku. S anulovanim vyslédk soutzi souvisi odebrani

medaili, bod ¢i cen, pokud spravedinost nevyZaduje jinak. Jeti@#portovni svazy
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mohou ve svych pravidlech ustanovit fidah sankce za poruSeni antidopingovych
pravidel (1).

Pro vesSkeré otazky spojené s problematikou dopotail ustanoveni Stoveho
antidopingového kodexu, které vymezuje cil antidgpvého programu jakgchranu
z&kladnich prav sportosic na (rast ve sportu bez dopingu, propagace zdravi,
spravedinosti a rovnopravnosti pro vSechny sposowe zajis¢ni harmonizace,
koordinace a efektivity mezinarodnich a narodnicttidmpingovych prograeh pro

kontrolu a prevenci doping{24).”
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2. Cile prace a hypotézy

Cilem préace bylo zjistit stav uzivani navykovyctekav ceské cyklistice, jakoz i
davoda Kk jejich uziti a latek samotnych, které jsou Zalem zvySeni vykonu uzivany.
Dale je cilem odhalit zdroje jak preventivnihaéspbeni na uzivani navykovych latek
zvySujicich vykon, tak informovanosti cyklisd této problematice.

Hypotézy budou stanoveny na zaklapgrovedeného kvalitativnino vyzkumu

V Zawru prace.
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3. Metodika

Podstata empirickéasti prace je zaloZzena na kvalitativnim vyzkumu,uzdi
polostandardizovaného rozhovoru. Rozhovor byl avotde odborné literatury (5)
piedevsim zdvodu @imého kontaktu s respondentem, moznosti doptavati se
upiesiovat informace a také zidoda rozliSeni drobnych nuanci nadzoru respondenta,

které by pi dotaznikové forra mohly zaniknout.

3.1 Pouzité vyzkumné metody

Seteni se zakladnim vyzkumnym souborem ghib kvalitativnim vyzkumem,
technikou polostandardizovaného rozhovoru, formotazbvani respondent Takto
zZjisténa data byla kvalitativhposouzena dopkovym souborem.

Rozhovor se zakladnim vyzkumnym souborem obsah8@alotazek z Sesti
okruhi. Otazky nebyly, krom zakladnich identificdch, za sebou E&zeny podle
okruhi, hlavre kvali Zivosti rozhovoru a progidani otazek natmejSich, vyzadujicich
plnou koncentraci, s otdzkami snazSimi. Dotazovaespondenti ckiti zustat
v anonymi¥, a tak zdakladni identifikai Udaje sestavaly zku, vzdlani, doby
aktivniho zavodni a discipliny.

Pred vyzkumem samotnym byl provedergvyzkum natyrech respondentech,
zameteny pedevSim na srozumitelnost a jednaaré chdpani otazek. Na zékdad
piedvyzkumu byly upraveny formulaceékterych otazek.

Z polostandardizovanych rozhoviotbyly se svolenim respondénpaiizeny
zvukové zaznamy za c¢élem doslovného poZ@iho pgepsani rozhovar do
zadznamovych arc¢h(ptiloha 6). Nahravky byly pdzeny se souhlasem respondenta a na
z&klad spolené domluvy tazatele a respondenta byly okaqndd pepsani zrieny,
aby se pedeSlo zneuziti dat. O celém procesu byli vSiclespondenti informovani a
souhlasili s nim. Rozhovor jsem provedla osobmeformal®, v predem stanovenou
dobu a vzdy v takovém prdetli, které si respondent santilrcitil se v rém prirozerg,
nebyl ntim rusen. Byl veden bezippmnosti dalSich osob a blizkych autorit. VSechny
rozhovory probBhly v pribéhu megsial unora, ezna a dubna. Tentogob vyzkumu je

velmi ¢caso¥ a logisticky narény, predevsim z dvodu g@ipravného obdobi zavodriik
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a konani soustdni v jiznich destinacich a vyZaduje dobrou spolcipeaochotu od
respondenta. #8d kazdym rozhovorem byla respondentovi specifikava objastna
skupina navykovych latek zvySujicich vykon a wten rozdil mezi nimi a dopingovou
latkou. Z&arové byla i rekolikrat béhem rozhovoru opakovana informace o anonymit
vypowedi responderit

Doplhkovému souboru byly fedloZzeny pepisy rozhovalr poizené se
zakladnim vyzkumnym souborem, avSak zbavené osohideji, které by umoznily
zpetnou identifikaci zavodnik Vyjadieni odbornik k prepisim bylo prosté

standardizace.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Zakladni vyzkumny soubor je tien cyklisty, vlastnicimi z&vodni licenci
Ceského svazu cyklistiky a zaraveavodicimi na republikové vy3si drovni. Zakladni
vyzkumny soubor byl vybran na zaktadkvotniho vykiru, kdy kvotou byl ¥k
responderit nad 18 let, pohlavi, vlastnictvi zavodni licenceaktivni vrcholové
sportovani v cyklistické disciplén Porér muzZi/zeny vychazi z dostupnych dzského
svazu cyklistiky o porrovém zastoupeni pohlavi vlastiiikavodni licence tohoto
svazu. Nahodhbylo osloveno 12 zavodnik jeden ale odmitl zid/odi svych obav z
prozrazeni. Slozeni zakladniho vyzkumného soubakublylo 9 mu# a 2 Zeny ve
vékovem rozmezi 20 aZz 39 let.

Dopliikovy hodnotici soubor je tven déma experty, odbornikem Geského
svazu cyklistiky Mgr. Svatoplukem Henke a Mgr. Lakén Petrem, trenérem cyklistiky
nejvyssi mozné, 1. diplomovanédy. Od tohoto vyzkumného souboru byl Zggan
nazor na postoje respondént kontextu s aktualnimédim s dirazem na osfeni dat

ziskanych od respondént
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4. Vysledky
Vypovédi responderit proSly minimalni jazykovou korekturou, nebyly
cenzurovany z wvodu zachovani autentiosti a téZz aby nedoSlo ke snizeni validity

ziskanych dat a udaj

Respondenté. 1

Muz, 31 let, vyden, cyklistice se zavodnvénuje 12 let, pedevSim v discipli®
horskych kol — cross country a maraton, okrajav vyjime&né Ucast na silninich
zavodech.

Pusobi na vas ohlednuzivani navykovych latek zvySujicich vykbprevence jejich
uziti ngjak rodina, trenér, vedeni tymiujiné osoby?

To ne, nikdo vibec.

Vite a mate fehled o tom, jaké latky vamiiou zvysit vykon? Napkteré z nich jsou
legalni a které nelegalni?

TroSikku ano, ale moc se v tom nevyznarrelda kofein, ten neni zakazany.

Kde a jak bysteéerpal informace o uzivani ndvykovych latek zvy&ljieykon?

Tedy, to nevim. Leda internet, ale tam toho mog/lweb

Uzil jste navykové latky, abyste zvysilijsvykon? Pokud ano, kolikrat/jakasto?
V zavod ci tréninku?

Ano, kofein, pravideld pii zavodt, alkohol, ged zavodem atas, kdyZ o #co vazr
jde a jsem nervézni, tak na uklig si slivovici dam.

Jaky vliv na vas #hy? Co jste po jejich uziti pawval?

Alkohol, to jsem se uklidnil, bylo mi psychicky ligaky kdyz jsem Sel na start
s nachlazenim, to jsem si ho daval, poméhal mi wguekonat.

Co pro vas bylo #lvodem uzit ndvykovou latku zvySujici vykon?

Jednorazové zvyseni vykonnosti u kofeinu a u alkobdbourani nervozity, kdyz jsem
psychicky na dé a je na mi désny tlak, na sniZzeni stresu a pomohl mi se gedististe
jen na nfij vykon pri zavodt.

Které z nich byste byl ochoten uzit? Za jakychrusii?
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Krom kofeinu, ktery pouzivam,ibec nic. Ty latky, které jsi mi na &tkuiikala vibec
neznam a jejich nazvy slySim poprvé v z&otak do toho bych neSel, myslim
v souvislosti s cyklistikou. Nic Z¢h latek bych nebral.

Co (nebo jaké situace) by pro vas bylo padnyivodem uzit navykovou latku zvySuijici
vykon?

Jezis marja. dZkotict. Nic mé nenapada

Uzivate ciled k ovlivreni vykonu kofein? S jakym efektem, jaké mate zasten

Ano, v podstat pii kazdém zavo#l VétSinou na my pasobi dolbe, zvySuje mi znatetn
vykon, minimal aspadi co se tyka psychické sily, povzbudg,njen tak mi nedojde,
jsem schopny lépe zajet jak kratky intenzivni zavadt nargny dlouhy maraton. Ale
jednou jedinkrat se mi stalo, Ze mi pomtotalré seklo. Asi toho kofeinu bylo moc, byl
jsem dsre unaveny, ospaly, tepy jseméhwvelmi nizko, Kece v nohach, neskutea
Unava celéhoéta, umiral jsem aip zavod, ktery byl dilezity, totalre vyhorel. UKité

to bylo tim kofeinem, protoZe jinak jsem vSe jedpihtak jako normals, jen jsem
pridal par ampuli kofeinu.

Zmenily se vaSe postojeust temto latkam v pibehu zavodni historie? Jak a co je
ovlivnilo?

Ne, odjakZziva neméam touhu cokoli zakazaného zkok$ein toho mi to nefjde fér,
radsi se nad soupesnazim vyhrat diky vykonnosti a taktice, a torhe,vim, Ze jsem
silny ve sjezdu, Ze mam techniku a pud sebezactiosku rekde jinde nez ostatni.

Jaky méte nazor na &wevou cyklistickou Spku a navykové latky zvysujici vykon?
Myslite si, Ze Ize provozovat vrcholovou cykKlistilusvtové Urovni bez zakazanyeh
navykovych latek?

Co predvadi v silnini cyklistice, to je neskute€, pokud jsou schopni podavat takové
vykony bez podfiwrnych latek, tak to jsou vaérborci. A ti, kté&i si nico zobnou, chji
byt lepSi nez ostatni,... ja je vlastohapu. Podle #je to sice naréné, ale provozovat
vrcholovou cyklistiku bezéchto svinstev jde, kdyz jeckdo talent a da to vaze
poctiv, tak to jde.

Co vSechno byste byl ochoten fidit a okstovat vitzstvici Gspechu v cyklistice?
Volny ¢as tomu davam dost, penize do toho cpu &odvdina, mam na mysli mé
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rodice, se tomu také dost padili, jezdi se mnou na zavody, mamkaiviak, aby to
byla sportovni strava podporujici vykonnost a regaci. Jinak vztahy, mé osobni, se
tomu podizuji velmi, dost jich kwli tomu i ztroskotalo, vliv cyklistika ®a i
nepovedené manzelstvi.

Nabidl vam ekdo rgjakou takovou latku? Pokud ano, zajimal jste sejbgloZeni a
mozny postih?

Ne, vibec nikdy jsem se stim nesetkal, pouzivam jenkigein a oltas alkohol,
energetické gely, ale né&ch je napsano, Ze neobsahuji zakazané latky.

Jak byste reagoval na nuceni autority k uZiti ndvgkatky zvySujici vykon?

Nesel bych do toho, nema to cenu. Kdyby to byldgmm jako ultimatum vstupu nebo
setrvani v tymu, tak bych asigmyslel.

Od koho byste nuceni akceptoval? Z jakéhadu?

Momentalg mé nenapada nikdo, od koho bych tijgd. Ja nevidim dévod, pra@ bych

to nmel brat, jsem na sebe hrdej, Ze jsem se dostal kam,jsem se dostal a bez toho
sypani.

Vite, jaké jsou postihy a legislativa ohleddL a dopingu? Znatedaké organizace,
které se touto problematikou zabyvaji#dte je jmenovat?

Jsou za to dva roky zakazinnosti, dva roky prazdnin, haha. KdyZ se to pommgiva,
tak to je do smrti konec. A legislativa, no, jelikmic neberu, tak nto nezajima.

Zabyva se tim antidopingovka, ti mildli kontroly na zavodech, jinak nevim.
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Respondenté. 2

Muz, 22 let, vzdlani stedoskolské s maturitou, aktudlstudent VS, cyklistice se
zavodre vénuje 5 let, pedevSim disciplié horskych kol — maraton, okrajéva
vyjime¢né U¢ast na silninich zavodech.

Pusobi na vas ohlednuzivani navykovych latek zvySujicich vyKoprevence jejich
uziti ngjak rodina, trenér, vedeni tymiujiné osoby?

Vedeni tymu nebo trenér absoléitmibec, s rodii to oktas probirame v souvislosti
s aférami, které se prezentuji v meédiich.

Vite a mate fehled o tom, jaké latky vamiiou zvysit vykon? Napkteré z nich jsou
legalni a které nelegalni?

Abych fekl pravdu, tak moc ne. Ale vim, Ze je seznam, teeékn jsou zakazané latky,
ale geesrt je nevyjmenuju. Zakazané jsaelba drogy. A co je povolengkl bych teba
kofein, guarana a tak.

Kde a jak bystéerpal informace o uzivani ndvykovych latek zvyg&ljieykon?

Na internetu.

Uzil jste navykové latky, abyste zvysilijsvykon? Pokud ano, kolikrat/jakasto?
V zavod ci tréninku?

Ano, zmirény kofein, g 90% zavod, v tréninku wibec. Kavu nesnasim, takze jen
kofeinové ampule.

Jaky vliv na vas #hy? Co jste po jejich uziti pawval?

Citim se mnohem lip, nabity energii, mam pocitiido jede. IkdyZ je to spiS mozna
ritudl a poméaha mi to hodmpsychicky.

Co pro vas bylo dvodem uzit navykovou latku zvysujici vykon?

Urcite jde o stimulaci fed zavodem a snahu o zlepSeni vykonu.

Které z nich byste byl ochoten uzit? Za jakychrusii?

Vzhledem k tomu, Ze se v tom moc nevyznam, taketay by n& lakal kokain, ten je
znamy jako droga cykligt ne? Abych ¥dél, co na tom maji. Kdybych &hjistotu, Ze

z toho nebude ostuda a nebude to mit zdravotnéaidsh nestanu settekem.

Co (nebo jaké situace) by pro vas bylo padnyivodem uzit navykovou latku zvySuijici

vykon?
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Nedokazu si takovou situaciqaistavit, alespozatim.

Uzivate ciled k ovlivreni vykonu kofein? S jakym efektem, jaké mate zasen

Ano, uz jsem o nich mluvil, negativni zkuSenostiis nemam zadne.

Znenily se vaSe postojensi temto latkam v pibehu zavodni historie? Jak a co je
ovlivnilo?

Neznenily, porad k nim mam averzi a snazim se od nich distancowa¥na jsem
naivni, ale myslim, ze v MTB se tohle nebere.

Jaky mate nazor na &eovou cyklistickou Spku a navykové latky zvySujici vykon?
Myslite si, Ze lze provozovat vrcholovou cyklistilusvtové Urovni bez zakazanyeh
navykovych latek?

Pokud jde o sil@ini cyklistiku, tak si myslim, Ze &o bere kazdy... je to tak
neskutén¢é narane, Ze po fyziologické strance tba maze €zko vydrzet.

Co vSechno byste byl ochoten fidit a okstovat vitzstvici GUspechu v cyklistice?
Davam tomucas, penize. Rodinu se snazim nezanedbavat a pgrindsirat mezi
tolerantnimi cyklistkami

Nabidl vam ekdo rgjakou takovou latku? Pokud ano, zajimal jste sejbglozeni a
mozny postih?

Ne, to nikdy.

Jak byste reagoval na nuceni autority k uziti navglatky zvySujici vykon?

Odmitl bych to, okamzitby ta osoba pro &piestala byt autoritou.

Od koho byste nuceni akceptoval? Z jakéhamdu?

Nezném nikoho takového, zatim.

Vite, jaké jsou postihy a legislativa ohleddL a dopingu? Znatedfaké organizace,
které se touto problematikou zabyvajizddte je jmenovat?

No, jsou zakazyinnosti. A kdo se tim zabyva? Antidopingova ageatur
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Respondenté. 3

Muz, 36 let, siedoskolské vz&lani s maturitou, cyklistice se zavadmeénuje 27 let,
diive drahové cyklistice, cyklokrosu a silni cyklistice, aktualé predevSim MTB —
maratony a cross country.

Pusobi na vas ohlednuzivani navykovych latek zvySujicich vyKoprevence jejich
uziti ngjak rodina, trenér, vedeni tymiujiné osoby?

Nyni ne, dive vedeni tymu.

Vite a mate fehled o tom, jaké latky vamiiou zvysit vykon? Napkteré z nich jsou
legalni a které nelegalni?

Ano. Legalni, teba kofein. Nelegalni, drogyeba, marihuana, znam jednoho, co jezdil
zavody ,zkodtenej” a jezdil dost ddle, velice dobe, heroin, to, co sefiy bézne mezi
profesionaly Bzn¢ uzivalo, kokain. Ale v dnesni délsi myslim, Ze moc latek co se
uzivaji ke zvyseni vykonu, vlastskoro Zadné, navykoveé latky nejsou.

Kde a jak bysteéerpal informace o uzivani ndvykovych latek zvy&ljieykon?

To nevim teda, asi na internetu

Uzil jste navykové latky, abyste zvysilijsvykon? Pokud ano, kolikrat/jakasto?
V zavod ci tréninku?

Ano, kofein, @tkrat za Zivot jsem si dal kafeqrl zadvodem, silny s cukrem, v tréninku
nikdy. Alkohol, a to jsem parkrat startoval tak ,ydtenej”, ale bylo to tim, Ze jsem se
den ged tim opil, a tohle se stalo jen parkréggnedlezitymi ,hnojaky”. Pil jsem bd’
pivo, nebo tvrdy alkohol v kombinaci s energetickyrapoji.

Jaky vliv na vas aty? Co jste po jejich uziti patival?

Po alkoholu, jel jsem jak norm&nmyslim, Ze mi to vykon nijak neovlivnilo ¢koli
jsem jednou ani nemohl nalézt na kolo, ale zavenhjgajel vazé solidre.

Co pro vas bylo #lvodem uzit ndvykovou latku zvysujici vikon

To, Ze jsem neth ¢as na tréninky, tak jsem si dal to kafe jen pratoych dokazal
piezit, takZze stimulace vykonu, a jeffi pavod, pii tréninku nikdy.

Které z nich byste byl ochoten uzit? Za jakychrosii?
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Leda kofein, jinak bych nic nikdy nevzal, dopovatgmlouva s’ablem, nic takového
bych nevzal do huby, hlagma té maximakh republikové drovni, na které zavodim,
pokud rtkdo nico vezme na téhle arovni, tak je podlé ytrapnej ubozak®.

Co (nebo jaké situace) by pro vas bylo padnyivodem uzit navykovou latku zvySuijici
vykon?

Kdybych jel teba Tour de France a bykae vzadu, za mnou &tdk a ja bych &dél,

Ze tu etapu ndpziju, tak bych moznaé&oo vzal, abych fzil, ale ani tim si nejsem
100% jisty, je to obrovsky hazard pro zdravi, kdgdlovék nad své moznosti a téld

to nezvlada. A vykr toho, co by mi dali bych nechal na doprovodnérmidie.

Uzivéte cilea k ovlivreni vykonu kofein? S jakym efektem, jaké mate zasen

Ano. J4 to pesré nemizu fict, jestli dobry nebo Spatny. Jen mam vyssi t§patr mi
nebylo, to nikdy, ale jelo se mi trosku lip, jemzeto mohly mit vliv i jiné faktory.
Znenily se vaSe postojensi temto latkam v pibehu zavodni historie? Jak a co je
ovlivnilo?

Neznenily, odjakziva navykové latky ve sportu a dopirgsozuju.

Jaky mate nazor na &eovou cyklistickou Spku a navykové latky zvySujici vykon?
Myslite si, Ze Ize provozovat vrcholovou cykKlistilusvtové Urovni bez zakazanyeh
navykovych latek?

Lidi, co se nepohybuji ve vrcholové cyklistice temizou wdét, jak to je, niiZzou o
tom leda diskutovat. Vim, Ze ve &pé jsou lidé, kt# jsou neskui@n¢ talentovani,
s rekteryma se znam, maji dar od boha. Ale jestli kugest sypou, ¢Zko fict, nskoho
chytnou, gkoho ¥eba nechytnou. Myslim si, Zze pokud jékdo vazg talentovany a
vénuje se kolu jak nejvic fize, tak se riwe prosadit ve vrcholné cyklistice i bez
dopingu, no a kdo nema talent, ten to hold musaddhinak.

Co vSechno byste byl ochoten fidit a ol¥tovat vitzstvici tspechu v cyklistice?

Je pravda, Ze deuZ bych toho oktoval mii neZ teba ed par rokyCas, penize dité,
vSechen volngas aktuala ttreba ne. Vztahy se kolu pigzlji Uplné automaticky, kdyz
¢lovek tohle provozuje, pokud teda nenajde osobu, kieméu rozumi nebo to sama

provozuje.
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Nabidl vam ekdo rgjakou takovou latku? Pokud ano, zajimal jste sejbgloZeni a
mozny postih?

Ano, dlouha léta mi sice nikdo nic nenabidl, aledboni jsem dostal lukrativni nabidku
na gestup do jednoho zndmého tymu s tim, kdyby vysletlyichazely, tak Ze maji
k dispozici fizné prostedky, které by mi zatient pomohly. Nezajimal jsem se, 0 co
jde, hned jsem odmitl. Abych v 36 bral kdovico aihse s mladyma, na to uz jsem
stary.

Jak byste reagoval na nuceni autority k uziti navgldatky zvySujici vykon?

Nikdy m¢ nikdo nenutil, a kdyby nutil, tak bych byl {gare zly.

Od koho byste nuceni akceptoval? Z jakéhamdu?

Od nikoho.

Vite, jaké jsou postihy a legislativa ohleddL a dopingu? Znatedaké organizace,
které se touto problematikou zabyvaji#2dte je jmenovat?

No, jsou testy, vyS&ni mae, krve, B-vzorky, jinak v sa@asnosti funguji biologické
krevni pasy a hlaSeni pobytuihou byt kontrolovani kdykoli. Postihy? No, jsou to
vétSinou dvoulety zakazy. Jaka legislativa plati? AetuSim. Organizace? Quva
dopingova organizace, nebo organizace v boji giapingu, ta zkratka, nevzpomenu si.
Jo, WADA. U nas? U nas nic neni, ne?
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Respondenté. 4

Muz, 23 let, vyden, cyklistice se zavodnvénuje 10 let, dive drahoveé cyklistice a
MTB, aktualré predevsim silrini cyklistice.

Pusobi na vas ohlednuzivani navykovych latek zvySujicich vyKoprevence jejich
uziti rejak rodina, trenér, vedeni tymijiné osoby?

Ne, absoluta vibec.

Vite a mate fehled o tom, jaké latky vamiiou zvysit vykon? Napkteré z nich jsou
legalni a které nelegalni?

Ano. Kofein je legalni, EPO je nelegalni. Podlé j@ ndvykovy hlava pocit, to, Ze
néco berete, &oli EPO neni imo navykové.

Kde a jak bystéerpal informace o uzivani navykovych latek zvy&ljieykon?

Od znamych, z internetu, vSechny mozné zdroje.

UzZil jste navykove latky, abyste zvySilijsvykon? Pokud ano, kolikrat/jakasto?
V zavod ci tréninku?

Ano, kofeinovy tablety pravidetnpii zavod, efedrin dvakrat, ip zavod, alkohol do
deseti uziti celkem, ale Slo o zbytkovy alkohaég zavodem a pivoied tréninkem
k otupeni bolesti.

Jaky vliv na vas aty? Co jste po jejich uziti patival?

Efedrin, to jsem @ pocit, Ze si tolik nedavam, mé&mo bolelo a ptad jsem mohl, na
m¢ nema skoro nic nabuzujiciciaky, jen prost vic mizu, mel jsem obrovskou
spotebu vody, rychle mi doSlo, za 1:45, norn&@intéto intenzié 2,5 hodiny a vic.
Alkohol, ten otupil bolest, ale nezvysil vykonngst) to prost nebolelo.

Co pro vas bylo édvodem uzit navykovou latku zvysujici vykon?

Urcité odbourani unavy, bolesti, jednorazové zvyseni st fi zavod a tak.

Které z nich byste byl ochoten uzit? Za jakychrusii?

Kdyby bylo dost pete, laka n& vyzkouSet, co ty latkydiaji, hlavre anabolika a EPO.
Aktualné uvazuji o fistovem hormonui testosteronu kili zvySeni vahy a naéstu
svalové hmoty.

Co (nebo jaké situace) by pro vas bylo padnyivodem uzit navykovou latku zvySuijici

vykon?
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Jasi Ze z¥davost, kdybych & penize, ale ne proto, abyckkoho porazil v zavod
ale sam, abych zjistil, jak moc to pomaha. | kdyateroidy i testosteron chci zkusit
proto, abych byl sil&Si a ostatni porazel...

Uzivéte cilea k ovlivreni vykonu kofein? S jakym efektem, jaké mate zasten

Ano, mam negativni. Rychle mi dojde, musim hbgdft, mam problémy s dehydrataci
i tak, pro nt je to absoluté zbyteny.

Zmenily se vaSe postojeudt temto latkam v pibehu zavodni historie? Jak a co je
ovlivnilo?

Ano, zmenily, tyhle latky ne tak trochu zajimaji. Postoje ovlivnily mé zkuSemas
klesajici vykonnost.

Jaky mate nazor na &weovou cyklistickou Spku a navykové latky zvySujici vykon?
Myslite si, Ze |ze provozovat vrcholovou cyklistilausvtoveé Urovni bez zakazanyeh
navykovych latek?

TéZko fict. Sypou vSichni, aspiokdyZ jsem byl malej, tak sypali vSichni. Al¢ ai
nikdo netrvdi, Ze Valverde a Basso sypali a Arnmgir{e porazel a bylistej, to & mi
nikdo ne&ika. Ano, stai mit od girody vysokej hematokrit,f¢ba Svorada, ten sypat
nemusi, protoZze ma odipdy vysokej hematokrit, i Stybar. Ale neni toijgdpiipad a
priklad. Uplre stasi mit vysoky hematokrit. A taky psychiku, hlavulgat.

Co vSechno byste byl ochoten fidit a okstovat vitzstvici Uspechu v cyklistice?
Urcité volny ¢as a penizeg¢th to spolyka hodn

Nabidl vam ekdo rgjakou takovou latku? Pokud ano, zajimal jste sejbgloZeni a
mozny postih?

Ano, Slo o EPO. Nevzal jsem ho, stalo 20 tisic. djiezal jsem se, &dél jsem, co mi
nabizeji, dvéroval jsem jim, nebyli to Zadni ,matlaci®.

Jak byste reagoval na nuceni autority k uZiti ndvgkatky zvySujici vykon?

Autorita na ¢ nema vliv, Zadna.

Od koho byste nuceni akceptoval? Z jakéhadu?

Od nikoho, ja se nenecham od nikoho d&ho nutit.

Vite, jaké jsou postihy a legislativa ohléddL a dopingu? Znateejaké organizace,
které se touto problematikou zabyvaji#dte je jmenovat?
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Treba zakaziinnosti, u nas to jeStneni trestnyin jako jinde ve s#te, tieba tuSim
v Némeckuc¢i Rakousku. Legislativa énnezajima, stefgnnesypu. WADA, UCI, a jest

ten nas, antidopingovej vybor, nebo jak se to jeptesre.
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Respondenté. 5

Zena, 24 let, vysokoskolské vadni, aktualg studuje, cyklistice se zavodinénuje 13
let, diive drahoveé cyklistice a sikni cyklistice, aktualé pouze MTB — cross country.
Pusobi na vas ohlednuzivani navykovych latek zvySujicich vyKoprevence jejich
uziti rejak rodina, trenér, vedeni tymijiné osoby?

Rodina ani ne, spis trenér, jakmile jsem s nittalzaspolupracovat, tak tam @ésa byla,
vlastre uz od kadetskéhoéku. Rozhodi to nebylo narazové, ty informace jsme se
dovidali postupé& | ted vlastrt nemam ani obvodni léleu, ale Iék&u z institutu
sportovni mediciny, s kterou konzultuju kazdy l&tery bych mohla nebo &a uZit.
Povidame si o tom hodrkrom s trenérem taky se zavodniky nataeich. Nekolikréat
byly aféry, Ze sedkomu réco podalo, je to takové igné tajemstvi, konkrégnv elitni
desitce Zenského cross country.

Vite a mate fehled o tom, jaké latky vamiiou zvysit vykon? Napkteré z nich jsou
legalni a které nelegalni?

Mam, tady mam u sebe i kailtu od antidopingu (floha 4) dostali jsme ji od repre
trenéra, na jedné stragsou zakazané latky a na druhé strlky, které mohu uzivat a
mit jistotu, Ze v nich nic zakazaného neni. Aspemusim kuli kazdé blbosti a
kapkdm do nosu k doktorce. Nelegalriebta steroidy, to vim, ¥¢h hlavnich se
orientuju docela ddie.

Kde a jak bystéerpala informace o uzivani navykovych latek zvgialjivykon?

Co potebuju zatim vim, jinak @ité od trenéra nebo na internetu

Uzila jste navykové latky, abyste zvysilajswkon? Pokud ano, kolikrat/jakasto?
V zavod ci tréninku?

Kofein, potom jsem rla narkotika v prascich na zada, ale bylo to vézimimo
sezonu. Alkohol, to jsme zkousSeli jednou ¢edt Skole, dat siipd zavodem. Ale afas
vecer pred zavodem dvojka vina je, ale neni to pravidlem

Jaky vliv na vas ehy? Co jste po jejich uziti patvala?

Alkohol, to jsme zkouSeli jednou jeSve Skole, dat sifed zavodem, dost ¢nto
utlumilo a nejelo mi to, od té doby uz nikdy.

Co pro vas bylo #lvodem uzit ndvykovou latku zvySujici vykon?
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Zavodni stimulace a pohotovostni nakogawdnko pro uklideni a pohodu.

Které z nich byste byla ochotna uzit? Za jakycHhrudgti?

Hodrekrat jsem nad timiemyslela a ja bych to netldla, protoze bych z toho neta

to hlavni, co je ve sportu podstatny, dobry podcit\ptézstvi a ¥domi, Ze jsem to
dokazala ja.

Co (nebo jaké situace) by pro vas bylo padnyivodem uzit navykovou latku zvySuijici
vykon?

Nedokazu si zadnou takovou situadegstavit, pro ré je ta radost @lezitd. DalSi
otdzka je, jestli nemit hramii hodnoty &ch latek, ale i nad tim bych str&Smoc
piemyslela.

Uzivate ciled k ovlivreni vykonu kofein? S jakym efektem, jaké mate zasten

Ano, ale kofein ped nebo f zavod a v ampulich, po ka&vdésné moc caram a i
tréninku na m nikdo nechcé&ekat. Jednou, kdyZ jsem si dala 1 ampigidoa jednu
zavod, tak jsem potom dlouho do noci nemohla usnoutzégkem byla druhy den
unavena. Taky to je dost o psychologicky&miu.

Zmenily se vaSe postojeust temto latkam v pibehu zavodni historie? Jak a co je
ovlivnilo?

Méni se vtom, Ze jak jsemdepostoupila vys a jezdim &eové pohary, tak #to
psychicky ubiji, kdyZ vidim anorekiy s nalghlyma uzlinama, které maji takovou silu.
Beru to jako podrazClovék se snazi sehndts na trénink, aby to ktemu bylo, de
se. A pak to vidi. Ony taky musi trénovat, ale gakré¢im dosypou. Mam té jese
negativiéjSi postoj nez fed par lety, protoZze jsem sicédé¢la, Ze to existuje, ale¢fak
jsem si to nefipoustla. A ted kdyz to vidim kolem sebe. Odsuzuju lidi, Ktsi to
vezmou.

Jaky méte nazor na &evou cyklistickou Spku a navykové latky zvysujici vykon?
Myslite si, Ze Ize provozovat vrcholovou cykKlistilusvtové Urovni bez zakazanyeh
navykovych latek?

Vim, Ze elitni 10-20 ve g¢aku si pomaha. A hla¥nv silnicni cyklistice, tamcistej
neni nikdo, kazdy tym méaéno a zavodnik je postaverfen hotovou ¥c, bul’ si to
vezmes, nebo letiS a hledej si tym jinde, ale tstgpeeni ped hotovou ¥c je i v MTB.
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Nebo to je i tak, Zze se s nima prosiemazli, je to jejich obziva, ony to musilat
naplno a ty holky ani kolikrat nevi, Ze do nickca cpou, jsou to v podstafen stroje,
co taéi nohama a nemaji ani radost, kdyZ vyhrajou, jsdtizauté od sita. Jde to,
pokud jsi obrovskej talent a mas podminky pro kaaliréninky, u MTB ano, u silnice
to v dnedni dobnejde. Na takové vykony, jaké podavaji to jinakin@ozné.

Co vS8echno byste byla ochotna fidd a oketovat vitzstvici Uspechu v cyklistice?
Orezavam rodinu, Skolu mam rozlozenou na vice ldh gen aby za m platil stat
socialni a zdravotni, penize takglam lektorku spinningu, ale¢kde ty penize vy#at
musim. Ale dost mi pomahaji raei. Kamarady tezavam taky dost, ale uz si zvykli, Zze
s nimi v&er ntkam chodim jen v zisamimo sezonu, v létprost ne a chapou to.

Nabidl vam ekdo rgjakou takovou latku? Pokud ano, zajimala jste gejicslozeni a
mozny postih?

Ne, nikdy. Ale ono se o tom moc nemluvi, pokud htiiba repretrenér ciitnéco dat,
tak se ¥ nebude ptat aseo mi namicha do flaSky a poda mi t pavod. Ale hlidam

si to a flaSky davam jerem, kterym iim. Frece jen doping je dost drahej a v dnesni
finanéni situaci VCR. Moc to tu neni, tymy v podstativoii, ale v zahragi je ta
situace zase jina. V MTB jde spi$ o jednotlivceden, 2 sétove tymy.

Jak byste reagovala na nuceni autority k uZiti kéve latky zvySujici vykon?

Nevzala bych si to, jsem pé&dita... a za svym ne si stojim.

Od koho byste nuceni akceptoval? Z jakéhamdu?

Od nikoho.

Vite, jaké jsou postihy a legislativa ohléddL a dopingu? Znéatedjaké organizace,
které se touto problematikou zabyvajizddte je jmenovat?

Jde o to, jestli& lapnou u nas ¢R nebo gkde ve swts, feSi se to jinymi postupy.
Pokud u nas, tak se to kolikrat ututla nebo sd plané castky, da se to obejit, aby se to
nedostalo ven, zvld$okud se to najdered dilezitou mezinarodni sokii. Jde o to,
kdo jak vtom umi chodit. Antidoping je cel@wva organizace pro vSechny sporty,
pod kterou jednotlivé svazy spadaji. Komunikuji lspaétSinu dilezitych pravidel a

hodnot utuje celos¥tova dopingova organizace.
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Respondenté. 6

Muz, 39 let, vyden, cyklistice se zavodnvénuje 30 let, @ve drahové cyklistice,
aktualrg silni¢ni cyklistice a MTB — maratonyfidka cyklokros.

Pusobi na vas ohlednuzivani navykovych latek zvySujicich vyKoprevence jejich
uziti rejak rodina, trenér, vedeni tymijiné osoby?

Ted’ uz ne, dive tata a to od maka. Kdyz jsem byl v dorostu, tak se o torfibec
nemluvilo, kdyZ jsem byl v nadaku a fungovalo to dopovani statem, tak jseaoms
nic nejedl, i kdyz je fakt, Ze nantgul mistrovstvim sita a na soustdini davali jaky
tabletky jako vitaminy, krabky jsem nikdy nevidl a nikdy jsem se nepidil po tom, co
to bylo nebo nebylo. Viastnsem nikdy nefemyslel nad tim, Ze by to mohlo bytco
jiného, i kdyz pré by nam davali vitaminy jen dvakrat za sezonu? dNtmgm miZu uz
jen p'emejslet.

Vite a mate fehled o tom, jaké latky vamiiou zvysit vykon? Napkteré z nich jsou
legalni a které nelegalni?

Myslim, Ze mam, ale jen jakékoho chyti, tak zjistim, co to bylo, nepidim se&
kde zaslechnu. Legalni uz je kofein, ten neldix.d

Kde a jak bystecerpal informace o uzivani navykovych latek zvy&ljiorykon?
Internet, jinak si aktuathdodslavam trenérskou licenci, tak se toho dozvim dast t
Uzil jste navykové latky, abyste zvysilijsvykon? Pokud ano, kolikrat/jakasto?
V zavod ci tréninku?

Jen kofein. Kavaied tréninkem otas, kofeinovy tabletyipzavod.

Jaky vliv na vas aty? Co jste po jejich uziti patival?

Potlateni unavy, mam nizky tlak a po kofeinw meboli hlava, boli gaz druhy den,
nastartuje toclovéka, jsem cerstwjSi. Kofein preferuju fi kratSich intenzivnich
zavodech, jako jsou kritéria a cyklokrogi glouhych mi to doke nedla a v horku m
pak berou i kece.

Co pro vas bylo édvodem uzit navykovou latku zvysujici vykon?

Potlateni Unavy to hlawh a potom taky k&li nastartovanida.

Které z nich byste byl ochoten uzit? Za jakychrusii?
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Kokain by n& lakal, ale jen zafedpokladu, Zze bych hodhnzdarma a Ze bych ho uzil
jen jednou, a taky Ze se na to fige. Ale nijak na tom nelpim, cktbych byt hlave
zdravej a ne se odrovnat takovynt@ma.

Co (nebo jaké situace) by pro vas bylo padnyivodem uzit navykovou latku zvySuijici
vykon?

Kdybych nel krucek do ProTour tymujeba jako Kreuziger, ale jinak ne. Podl€ m
vSichni kdyz vidi tu smlouvu, tak @lji cokoliv, pIni se jim pece Zivotni sen. Ale jen
kvili penézam a jen na nejvyssi arovni.

Znenily se vaSe postojensi temto latkam v pibehu zavodni historie? Jak a co je
ovlivnilo?

Je pravda, Ze jsem proti tomu vic néivdpro ne by bylo jen plus, kdyby tyhle lidi
vychytali. VIiv mél hlavrg tata.

Jaky méte nazor na &wevou cyklistickou Spku a navykové latky zvysujici vykon?
Myslite si, Ze Ize provozovat vrcholovou cykKlistilusvtové Urovni bez zakazanyeh
navykovych latek?

Myslim, Ze to dok&dzou dab skryvat, hod# jich je nasypanych, maji své |dka ktei
jsou o krok najed, na silnici je to tymovaée a na bikach spi$ jednotlivci. Provozovat
ano, ale vyhravat ne. Ty zavody se daji objetnal#aji se vyhravat. Maximaijednou
za rok, ale ne pravidein Je to taky zalezitostridly a talentu, ale nasypanost je jen
bonus navic, co vas posune.

Co vSechno byste byl ochoten fidit a okstovat vitzstvici Uspechu v cyklistice?
VSechno. My jsme jezdili ve Spatné dolmebylo mozné se dostat ven, co se #atd
Aspai jsem si to vynahradit. Teuz to neni tak horky, jsem starej. Al&w] rodina,
vztahy, prace, Skola, partnerka.

Nabidl vam ekdo rgjakou takovou latku? Pokud ano, zajimal jste sejbgloZzeni a
mozny postih?

Obcas priSel nekdo, Ze ®co od rtkoho ma, ale ffmo mi nikdy nic nenabidl.

Jak byste reagoval na nuceni autority kuziti navgk latky zvySujici vykon?
Rozhodoval bych se podle gen Pokud by to bylo v Protour, tak bych se asi aéch

premluvit.
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Od koho byste nuceni akceptoval? Z jakéhamdu?

Od Séfa Liquigasu. Kili perézam. Fair play by ma mozna trochu trapilo, ale jak by
pak ¢loveék vidél, Ze s nim nac¢th kapékach lezi cela Spka, tak ti to ani mozna tolik
negijde.

Vite, jaké jsou postihy a legislativa ohléddL a dopingu? Znatedjaké organizace,
které se touto problematikou zabyvajizddte je jmenovat?

V Rakousku je to jinak, je to tvrdSi, jddé&lha i do basy, jinak za efedrin Zsice a za
ostatni 2 roky, ne? Jedenijrsoupé, do roku 2002 & neporazil, a najednouripel
tyden, a od té doby jsem uz nikdy neporazil j4 jeBdbec’ se o #m vi, Ze je
.hazranej“. A jinak znam par zavodriikktei jakmile zjisti, Ze na zavedje ntkdo
Z antidopingové kontroly, tak to préstabali a jedou doin WADA, je jeSt n¢jaka?
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Respondenté. 7

Muz, 26 let, siedosSkolské vz&lani s maturitou, cyklistice se zavadmeénuje 15 let,
diive cyklokrosu, aktuath predevSsim MTB — maratony a cross country, cyklokros a
silnice.

Pusobi na vas ohlednuzivani navykovych latek zvySujicich vyKoprevence jejich
uziti ngjak rodina, trenér, vedeni tymiujiné osoby?

Da sefict, Ze od juniorského, to se chodi poprvé na dppiku trenér, do té doby to
bylo spiS stylem, kde jsem co zaslechl, tata a &igsime se o tom bavili s brachou,
ktery taky zavodi. Je tasiky, tteba ohled# léka, ale mame vlastniho sportovniho
doktora, ktery nAm dost pomah& ohleédaho, co si na nemoc vzit. Taky si davame
pozor i piti, Ze si nebereme od cizich. Aléepe jen tady na maratonech to neni tak
horky.

Vite a mate fehled o tom, jaké latky vamiiou zvysit vykon? Napkteré z nich jsou
legalni a které nelegalni?

Zakladni po¥domi o tom mam, ale nijak zviagdy informace extra nevyhledavam,
nevyzivam se v tom, spiS co se ke¢ndonese z médii. Behodre reSim ¥ci ohledrg
regenerace, ty BCAA, L-glutaminy. Legalni je kofeirkdyZ diiv nebyl, s alkoholem si
nejsem jisty, no a nelegalni jsou drogy, THC, herafedrin, na to chytali cyklisty
docelacasto dhiv.

Kde a jak bystecerpal informace o uZzivani navykovych latek zvy&hjiorykor?
Vzhledem k tomu, Ze jsem jfadk", tak ugit¢ internet, ale na internetu se piSou skoro
cokoli, takZe bych se asi i poptal zndmych ,chethikézko fict, jestli reco berou, ale
zajimaji se o to a zkusenost Zivotni je lepSidt@aky z internetu.

Uzil jste navykové latky, abyste zvysilijsvykon? Pokud ano, kolikrat/jakasto?

V zavod ci tréninku?

Ano, alkohol a kofein. Kofein v tabletach s i zavodech, ale ne na kazdéege jen
castym uzivanim secinek ztraci a musi se br&¢tsi davky. B tréninku jsem ho taky
parkrat n¢l, ale jen proto, abych si vyzkouSel, kdy je nejiepi ho vzit. Kavu olas.
Alkohol, s nim mam tu zkuSenost, Ze obden (pijétvetek, takZze v sobotu) se mi jede
velmi dolie, takZe jsem tohotpzavodech skolikrat vyuZil, ale nedd se mluvit o
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pravidelnosti, ale Zze bych se ciéenpijel, to zase ne.iPtréninku rozhod# alkohol ne,
aspa teda nijak cile Ani pred spanim abych se uklidnil, radSi si vezmu ipoblone
knizku, to zabira spolehiy

Co pro vas bylo #lvodem uzit ndvykovou latku zvySujici vykon?

Touha podat lepsi vykonjgdzavodni stimulace aledit€¢ ne, my kofein pouzivameip
zavodt, ne fred. To chci mitistou hlavu a sousdit se sam na sebe, mozna peaid
anavy, ale pochybuju, Ze to kofeitiiné dokaze.

Které z nich byste byl ochoten uzit? Za jakychrosii?

M¢ by treba lakalo to, jak dinkuje ten efedrin, ale to bych ¢htzkusit jen i tréninku,

co ¢loveék pociti, ale mil bych strach, Ze to ve mreistane. Steroitl se tak trochu
bojim, mam je spojeny s kulturisty, kterym rapidnarostou svaly, a po tom nijak
netouzim. Ale zvySeni svaloveé sily je docela zayiynatinek. Zdravi je ale f@drejsi.
Ani kdybych n#l zarwené, ze mi efedrin nenajdou, tak bych si Fedzavodem nedal,
jsem asi pehnart spravedlivegloveék, mé by to potom nebavilo, to uz bych na tom kole
pak ani nemusel jezdit. Nenaplalo by n¢ to, ten adrenalin z toho zavd, kdyz
¢lovek vi, Zze na jee najel kvalitgjsi kilaky nez soupe

Co (nebo jaké situace) by pro vas bylo padnyivodem uzit navykovou latku zvySuijici
vykon?

Tézko fict, myslim si, Ze pro thby Zadna takova situace nenastala. Ani kdyi§ig
lukrativni nabidka spojena s uzivanigteho, tak bych do toho nes€lovek ma zdravi
jenom jedno. Pro penize? Braice vydlam miliony, ale ve 40-ti uiiu na infarkt, to
ne, ani kdyby mi volali z Liquigasu.

Uzivate ciled k ovlivreni vykonu kofein? S jakym efektem, jaké mate zasten

Ano, pouzivam ho na predti organizmu, §gkné se mi po 8m rozproudi krev, podle
tepi vidiS, jak ti to rozpumpuje srdce.&Wjsme taky ampule, ale ty byly hoésilny,
citil jsem se hodhnabitej,¢lovék byl dost nabuzenej a citi se na vic, nez mapotadm
muze byt docela nebezfed, ale potom jsme jergstali pouzivat, protoZzeckterym
klukim se po nich z@la spoust krev z nosu. Osoléns kofeinem Spatné zkuSenosti
nemam. Stegavykon je o nohach a kofein je néae nahradit, moZzna povzbudi, ale to

je vse.
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Znenily se vaSe postojensi temto latkam v pibehu zavodni historie? Jak a co je
ovlivnilo?

Urcite, menily se a néni se p#ad, v posledni dabskodi doping cyklistice docela
hodre...se zkuSenostmi, co jsem nasbiral, s tim, Ze \dkjoc boli odzavodit 200km
a vynasobit to p&iem etap v Tour de France, nikdo mi nerozmluvitatde zvladnou
jen talentem a vikkkami s €stovinami. To uz neni sport, ale je to komerced’ Baito o
tom, Ze se nasypou na tu maximalni povolenou hrambo se fesypou, pak ale musi
zaplatit, aby se to nedostalo ven¢ith to nenicisty sport, bohuzel ale je to o gech

a v dnesni dabasi neni moc alternativ, jak to dldt jinak. Menily se tim, jak s€lovek
dostava v cyklistice vyS a poznava lidi, rozkryxegimu osudy druhych a vi, jak to boli.
Jak fikam, ja ty lidi nepodporuju ani nezatracuju, kazdg réjaky swvij zivotni styl.
Urcite funguje jakasi ,lékeska pomoc” od tymovych doktiratkoli ti zavodnici hoda
diou, tak jim takhle podle tnpomahat musi. Je to préstlavre o perzich.

Jaky méte nazor na &wevou cyklistickou Spku a navykové latky zvysujici vykon?
Myslite si, Zze |ze provozovat vrcholovou cyklistilaus¥toveé Urovni bez zakazanyeh
navykovych latek?

BohuZel je to komerce, uz to neni ten sport, covljyhdesatych, Sedesatych letech, kdy
v Italii jezdili po kopcich, galuskyips ramena a jezdili 160km etapy 8 hodin. Kolikrat
kdyZ jedu maraton, tak n&m vlastnim &im, co tam ti lidi pedvadi, pojem amatérské
cyklistiky je v posledni dabuplre zaSlapanej do zemOpst je to jen o pefrich. Jasé

Ze talent hraje obrovskou roli, ale nikdo zecKpineregeneruje jen &stovinami a
viockami, & jde o silnici nebo MTBCI cyklokros. Ri MTB a cyklokrosu pece jen
¢lovék musi trochu pemyslet, kam to poSle v tom sjezdu a neposlouchggkyny

z vysilatky, vtom je to lepSi v neprosgh navykovych latek, protoze vykon zavisi
hodre na technice a hla¥n nejen na nohach. Ale to neznamena, Ze to nekijeé t
vydieny. V MTB a cyklokrosu to dit¢ je, jen to neni tak markantni jako v sHmi
cyklistice. ¥iv jsem si myslel, Ze to jde, dnes ty iluze trocdt@cim, ale &im tomu,
Ze r¢jakej moc talentovane&jovek co by to dokazal, existuje, bireba nejezdi na kole.
Se Stybarem se znam spoustu let, a on to s drydieny a méa neskutaej talent,
tieba jako Peter Sagan. Ale je to &sftna lidi.

58



Co vSechno byste byl ochoten fidit a okstovat vitzstvici Uspechu v cyklistice?
Penize a volnygas utité. Praci se snazim neSidit¢kali ji mam pro sport naprosto
idealni ohleda ¢asu na trénink a pruzné pracovni doby. Soukromgtig nepotidim,

je to boj, kdyz sportovec chce najifjakou rozumnou fitelkyni. A to je pak ten zaklad,
¢lovék musi byt zdravy, kdyZz ma rodinu a praci, ma focama ten Usfgh bul’ prijde,
nebo nefijde. Fitelkyni bych rozhod& nevynenil za ten Usgch. Jinak za krachem
mého minulého vztahéaste&ne kolo stalo.

Nabidl vam ekdo rgjakou takovou latku? Pokud ano, zajimal jste sejbglozeni a
mozny postih?

Ne, to mi nikdo je&t nenabidl. A doufdm, Ze ani nenabidne a nestare, ggotoze
bych do toho neSel.

Jak byste reagoval na nuceni autority k uziti navgldatky zvySujici vykon?

Byl bych hodr zklamanej tou autoritou, klesla by v myctiah, uz bych si ji nemohl
vazit. Treba t@ posledni kauza polskych bnaticyklokrosda v kategorii U23, ti
neskutén¢ poSpinili do té doby po#smné nadptimérné ¢isty cyklokros, ¥iim tomu, Ze
to nebylo nic, aiem by ne¥déli a rozhodi to nebylo z iniciativy tymu Fidea. Myslim,
Ze to byl jejich osobni krok a jen potvrdili tokjgsou jednodusi. Je to smutné, jak
pokazili vizitku sportu.

Od koho byste nuceni akceptoval? Z jakéhadu?

Ne, neni, ubec, ani kdyby pSel Armstrong.

Vite, jaké jsou postihy a legislativa ohléddL a dopingu? Znateejaké organizace,
které se touto problematikou zabyvaji#dte je jmenovat?

Vim, Ze r¢jakej ten dopingovejad je, ale n&tl jsem ho, fiznam se. Pak funguje web
doping nebo antidoping.cz, kde je seznam vypsangelh zakazanych latek. Vim, Ze
to existuje, ale jaky trest za co je, g€ nevim. Ale maitba stop na dva roky, musi
vratit platy. Nijak zvlag si v zdkonech a legislativnelibuju. WADA, coZ je
antidopingova organizace, pak v tom hraje roli yropijskej vybor, pak je &aka ta

arbitrdz, ke ktery se odvolavaji, ale hlavni j§MADA, ktera toresi.
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Respondenté. 8

Muz, 28 let, vzdlani vysokoskolské, cyklistice se zavedménuje 15 let, dive
cyklokros, aktuala predevsim MTB — maratony a cross country a &ilicyklistika.
Pusobi na vas ohlednuzivani navykovych latek zvySujicich vyKoprevence jejich
uziti rejak rodina, trenér, vedeni tymijiné osoby?

Ani moc ne, Zzadna extra aga neprobihala, nikdy jsem o tom nemluvil, aniemérem,
ani s rodinou, ja si dost vSechndlain sam. Jasn informace ohledh uziti ngjakych
leéka jsme dostali, kdyZ jsme v repre podepisovali $taak jsme v juniorech dostavali
brozurky, ve kterych byl seznam, ale v muzich &it¢ ez potom nic neprobihalo.

Vite a mate fehled o tom, jaké latky vamiiou zvysit vykon? Napkteré z nich jsou
legalni a které nelegalni?

Samozejme, Ze vim. Zakazané jsou amfetamiigbia. Kdyz uzivamdjake léky, coz se
moc ¢asto nedje, tak pocti¢ studuju pibalové letaky, abych se zakazanym latkam
vyhnul.

Kde a jak bystecerpal informace o uzivani navykovych latek zvyg&ljiorykon?
Necerpam je, nezajimadto, ani kdyz se vyrio n¢jaka aféra, ty latky sminezajimaji uz
Z toho titulu, Ze jsou zakazané, nemaimat! vyhledavat informace. Kdyz se doslechnu
o nekom, koho chytili, tak skeknu, Ze udal chybu, & uz zangrné nebo ne, nebo diky
lekari udelal chybu, nic jiného si o tom nemyslim, je to kéld \¥c. Nic mi neni do
toho,¢im mu ta latka mohla pomoci.

UzZil jste navykoveé latky, abyste zvySiljsvykon? Pokud ano, kolikrat/jakcasto?
V zavod ci tréninku?

Kofein jsem zkusil jednorazey dost mozna proto, Ze ho uzivaji pravidebstatni, ale
upustil jsem od toho, protoZe to neni moc zdrawe tgo. Ale funguje, to je jasne.
Radsi uzivam firodni &ci, které maji podobnydinek a ffitom nejsou takovou zé&ti
pro €lo. Ohledrt srdce a krevniho @hu. Ten kofein jsem zkusil jen v zawodlinak
samozejm¢ THC a alkohol, ale to bylo spiS nasledkem cyMlistislaveni. Alkohol
oddali unavu, ale ta potontijde v mnohem #tSi mie, takze gkdo to uzivat kuli
vykonu mize, ja ne.

Co pro vas bylo #vodem uzit ndvykovou latku zvySujici vykon?
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Duvod kardiovaskularni a K¥i nastartovani organizmu.

Které z nich byste byl ochoten uzit? Za jakychrosii?

Ztrejme zadnou za Zadnych okolnosti. | kdyz jsem to vetspidotahl daleko, tak prodn
nema takovou hodnotu, abych mwtval zdravi. Ani ze z&davosti teba v tréninku,
mnohem vic i lakaji Wci z jinych oblasti pro zvySeni vykonu. Jsou to fgipotézy,
mohlo by v teoretickém uziti hréat rofiebba zdravi nebo pomo¢komu jinému, to bych
po tom mozna sahl, ale zase bych ubliZkamu jinému.

Co (nebo jaké situace) by pro vas bylo padnyivodem uzit navykovou latku zvySuijici
vykon?

Nabidka ze zahratii s dodatkem ve smlotvze snim, to co clji? Okamzi¢ bych
odmitl, penize nebo slava by ik tomu nezmotivovaly.

Uzivate ciled k ovlivreni vykonu kofein? S jakym efektem, jaké mate zasten

Da sefict, Ze jsem ho zkusil, ale pak jsem ho uz nelahsil jsem ho kili tomu, Ze
vétSina zavodnik ho pouZziva pravidethna zvySeni vykonu. Zajimalognjestli to fakt
funguje. Zjistil jsem, Ze funguje, nicm&mpsem od jeho uzivani upustil. Vim, Ze funguji
jiné véci na bazi pirodnich suplement které funguji podohkia nemaji tak zasadni vliv
na organizmus,i¢ba z hlediska srdce a krevniho¢lob. Kofein jsem vyzkouSel
v zavod.

Zmenily se vaSe postojeudt temto latkam v pibehu zavodni historie? Jak a co je
ovlivnilo?

Samozejme, jak seclovek vyviji, tak neEni i své nazory. Bive, teba v juniorech,
¢lovek premysli jinak, nevi, co je dobry a co Spatny, maamgoreticky by tu latku uZil
pravdEpodobrji, pokud by se k ni dostal. Nejvic je ovlivnil dsd Zivot, vliv autorit
nepovazuji za vyznamny. Jsem proti vic n&x.d.

Jaky méte nazor na &evou cyklistickou Spku a navykové latky zvysujici vykon?
Myslite si, Ze Ize provozovat vrcholovou cykKlistilusvtové Urovni bez zakazanyeh
navykovych latek?

O tom se da jen polemizovat, néa o rekom fict, Ze dopuje, kdyZz ho neznam. Ti lidé
na sol pracuji tvr@ji nez kdokoli jiny a proto jsou daéb Jsem peswdcenej o tom, Ze

to jde. Treba na Tour de Franceimoustim, Ze ze zdravotniho hlediska je doping
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mozny, protoZe n&lo jsou kladeny takové naroky, které si neumime padstavit.
N¢jaka podpora organizmu, aby to delnlopadlo tam byt fize.

Co vSechno byste byl ochoten fidit a okstovat vitzstvici Uspechu v cyklistice?
VSechno krom toho, co by se rozchazelo s mym amiona kodexama. Rodinu a
zdravi bych neatioval, byl bych ochotnej podstoupit vSe, co sn&artnerka? Tam je
to vzdycky boj, ale &im, Ze to ustéat jde, jen se musi nasta#jike mantinely, a pak to
muze fungovat.

Nabidl vam ekdo rgjakou takovou latku? Pokud ano, zajimal jste sejbglozeni a
mozny postih?

Nikdy jsem tu moZnost ne¥h co se t¢e nepovolenych latek. Jasie kofein v tymu
ano. Pokud by mid&kdo reco nabizel, tak rozhodmesahnu po&em, uc¢eho nevim,
co to je.

Jak byste reagoval na nuceni autority k uZiti ndvgkatky zvySujici vykon?

Na nétlak bych rozho@mereagoval tim, Ze bych si tu latku vzal.

Od koho byste nuceni akceptoval? Z jakéhamdu?

Zadnej takoveglovek neni.

Vite, jaké jsou postihy a legislativa ohléddL a dopingu? Znateejaké organizace,
které se touto problematikou zabyvaji#dte je jmenovat?

Nikdy jsem se po tom nepidil, ale vim, Ze jsou teesty od jil do dvou let a zadaké
latky nebo opakované brani az dozivoti. WADA, mariuni, a potomcéesky
antidopingovy vybor. V horské cyklistice zatim katy skoro nejsou, coz je Skoda,

protoZe si myslim, Ze bykteré vysledky mohly byt zajimavé.
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Respondenté. 9

Zena, 22 let, $edoSkolské vz#lani s maturitou, cyklistice se zavadménuje 6 let,
piedevsim MTB — maratony a cross country a &lhcyklistika.

Pusobi na vas ohlednuzivani navykovych latek zvySujicich vyKoprevence jejich
uziti rejak rodina, trenér, vedeni tymijiné osoby?

Jo jo pisobi na m muj pritel, tata je nj trenér, poradi, co si mam vziti pinaw, po
dlouhém tréninku/zavad pred zavodem, dhem zavodu, po zavedjo, bavime, ale jen
kdyz je rgjaka kauza, nynitéba s&ma poldkama, jinak ne, préstzivam jen povolené
latky.

Vite a mate fehled o tom, jaké latky vamiiou zvysit vykon? Napkteré z nich jsou
legalni a které nelegalni?

No ja moc pehled nemam, ale kdyz si &&eho, teba u &jakého Iéku, nebo masti,
nejsem jistq, kouknu na www strankgského svazu cyklistiky, kde je seznam vSech
zakazanych latek, vlastmaposled jsem se tam divala loni a byl tam.

Kde a jak bystéerpala informace o uzivani navykovych latek zvgialjivykon?

Asi hodre na internetu.

Uzila jste navykové latky, abyste zvysilajswkon? Pokud ano, kolikrat/jakasto?
V zavod ci tréninku?

Asi nejvic jsem pouzila kofein a ostatni nazvy nipadaji hroz8 a asi bych si je
védone nedala. Alkohol jsem nezkouSeléeg zavodem, to spiS po zad¥odhle nme
stai jedna sklenika a jsem v nalad Kofein uzivam ve forg coca coly a ampulek a to
pred zavodem agkdy i béhem. Moccasto to neni, to si beru na ty némgsi zavody pi
tréninku nechci do zvykat na ®jaké povzbuzujici latky, ktery by mi poase
nepomahaly, protoze bych si na to zvykla. Nevimstijge to dolse, ale dlam to tak.
Jaky vliv na vas aty? Co jste po jejich uziti pativala?

Abych fekla pravdu tak je to asi jen psychické Zéeginu, jo te’ jsem si dala ampuli a
jede to skoro samo, lip. Jestli mi to opravdu pbena jede se mi lip, nez kdybych si to
nevzala, tak to nevim

Co pro vas bylo #vodem uzit ndvykovou latku zvySujici vykon?
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Jde mi o to nakopnuti v krizi, oddaleni Unavy &erpani, pak taky nabuzenfeg
zavodem.

Které z nich byste byla ochotna uzit? Za jakycHhruigti?

Asi bych si nevzala nic. Jsem hroznd, kdyZ mékdo do r¢eho nuti a ja nechci tak na
truc i kdyby to bylo sk¥é, tak si nevezmu nic, ddm opak. Jsem pro férovou hru,
zavod, nevzala bych si¢éoo zakadzanyho jen proto, abychéaka vyhravat. Ani v
tréninku, protoZze bych byla smutna, Ze mi to nejedgvod, tak jak na tréninku, a
kdybych si to vzalaip tréninku a bylo to super, asi bych si to pak azaffi zavod, a

to nechci, dopingova kontrola neni niffjpmnyho, kdyz jsi ¢istd" natoz, kdyz vis, Ze
ne.

Co (nebo jaké situace) by pro vas bylo padnyivodem uzit navykovou latku zvySuijici
vykon?

Kdyby to bylo natlakem od vedeni tymu asi bych @paouZzivala, protoze by éma
prvnim zavod vzali na kontrolu a nasli by ¢nto. A nové nevyzkouSené latky to asi
taky ne, ani za vysSi prémie. To bych raddald vodovozie a jezdila dkde v zadu,
nez byt lidr.

Uzivéte cilea k ovlivreni vykonu kofein? S jakym efektem, jaké mate zasten

Ano, uzivam, jak jsentekla ged chvili. Negativni zkuSenost mam, jednou jsem po
zavod vypila hodre koly, pri zavod ampule, a jestk tomu BCCA a pak jsem strasn
dlouho nemohla usnout, ale jinak ne.

Znenily se vaSe postojensi temto latkam v pibehu zavodni historie? Jak a co je
ovlivnilo?

Ano, diive jsem si myslela, Z&m vic ampuli, kofeinu a jinych povzbuzovatel dbee
nacpu, tim snaz budu vyhravat, alel’tez vim, Ze je to o poslouchandla a
zkuSenostech, ale hlavdiing v tréninku. Jinak uzivanéth zakazanych odsuzuju.

Jaky méte nazor na &wevou cyklistickou Spku a navykové latky zvysujici vykon?
Myslite si, Ze |ze provozovat vrcholovou cyklistilaus¥toveé Urovni bez zakazanyeh
navykovych latek?

J& si myslim, Ze musi aségo ctlat jinak neZ my, co jezdime republiku, Ze to asmin

jen tim, Ze misto aby Sli do prace jdou na kolobyaasi nebyli tak datd jako jsou, Ze
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musi kazdoderinchodit na masaze, a kanym doktoim a mastikédam a zkouSet
noveé technologie, dit¢ se najde par profi jezfc ktefi k tomu pFidaj néjakou tu
zakazanou latku, ale myslim, Ze se hned chytndwp @ profici berou na hranVis,
jaka to musi byt pohoda, jet na kole, pakékna dvouhodinovou maséaz, pakjaky
terapeut porize od bolesti a jdeS spat druhy den to samé akoeng, rano brzo vstét,
jit do prace, tam 8,5 h s#d let domi, rychle se pevliknout jet cca 2 hod. (vic
nenmizes - je tma, jsi unavend) a pakélad néco k jidlu, umejt, opravit kolo a na
odpaiinek nemasas.

Co v8echno hyste byla ochotna fidd a oketovat vitzstvici Uspechu v cyklistice?
Ohdtovala hody kamarad, kteri nechdpali, Ze #vic bavi jet v pirock na kole, nez
koutit a pit v zakoiené mistnosti §jaké hnusné hospody, to vliastkamaradi ani
nebyli, a olkstovala jsem cyklistice veSkery volrsas, ktery mam. Rodina to nésti
chape, pitele jsem si nasla takového, ktery to chéape,ké tyklista a vSechny penize,
které nejdou na domécnost jdou na kola, startowa&.dXina je to fakt velka. Bkdy si
fikam @i zavodt, kdyz prsi je bahno, p¥do vilast délam? Kolo se i, ja jsem od
bahna, padam, nic nevidim, ale kdyz jedu do cikem vyizena a k tomui¢ba jest
vyhraju, tomutikdm droga, prostto c€lam pro ten pocit, Ze jsengeo zvladla, Ze jsem
tomu dala maximum.

Nabidl vam ekdo rgjakou takovou latku? Pokud ano, zajimala jste gejicslozeni a
mozny postih?

Ne, zatim nikdo nikdy.

Jak byste reagoval na nuceni autority k uZiti ndvgkatky zvySujici vykon?

Ne, asi by m nikdo nedonutil, o&h latkach nevis, jestli ti¢ba po roce pouzivani
negivodi néjaké zdravotni potize.

Od koho hyste nuceni akceptovala? Z jakéhadu?

Neni nikdo takovy.

Vite, jaké jsou postihy a legislativa ohleddL a dopingu? Znatedaké organizace,
které se touto problematikou zabyvajizddte je jmenovat?

Tak je to zakaz zaveédi na jakou dobu, pe¥gni pokuta. Zabyva se tim u nas asi
¢esky svaz cyklistiky, ve g UCI? To fakt nevim.
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Respondenté. 10

Muz, 20 let, stedoSkolské vz#lani s maturitou, aktuénstuduje VS, cyklistice se
zavodre vénuje 5 let, hlava cyklokrosu a silnini cyklistice, od MTB — maratony a
Cross country upousti.

Pusobi na vas ohlednuzivani navykovych latek zvySujicich vyKoprevence jejich
uziti ngjak rodina, trenér, vedeni tymiujiné osoby?

Urcite, rodina i trenér, jde hla¥no uzivani lék, kdyZ onemocnim, musim to
konzultovat se sportovnim lélean. St&i blbej Modafen nebo Paralen plus, ktery kdyz
si das, tak uz e byt problém. L&me se vlasth hlavre prirodnima 1éks které nam
da léka, ktery jsou zase ale ho#ldrahy. Kdyz jsme ¢kam jeli s repre, tak jsme museli
mit na vSechno papiry a ja coby astmatik jsemnihdost. Mam to v hla¥ srovnany a
vim, Ze kdybych &co vzal, tak na toigdou, protoZe ty kontroly jsou uz tolik dokonalé.
Treba u Iék na astma se tohoibe vyuzit, Ze si misto 3 davek das 5, ale toéuz t
nachytaji. Doma se uz o tom nebavime, &le gme o tom debatovali. Trenéteic
nez dive, souvisi to s vysokou Urovni, na kterou jsemdestal. Vedeni tymu mi
absolutr véti, ale mluvime o tom spis s trenérem.

Vite a mate fehled o tom, jaké latky vamiiou zvysit vykon? Napkteré z nich jsou
legalni a které nelegalni?

No, je to doping...J4& jezdim na to, co ostatni, géhplety, iomaky. Efedrin je
zakazanej, ale co je legalni nevim, doufam, Zeorreknes, abych si to sehnal!

Kde a jak bystéerpal informace o uzivani ndvykovych latek zvyg&ljieykon?

Od kamarad, ktery se vtom vyznaji, nebo bych se poradil sgms osobnim
sportovnim Iék&em.

Uzil jste navykové latky, abyste zvysilijsvykon? Pokud ano, kolikrat/jakasto?
V zavod ci tréninku?

Jen kofein, jinak alkohol ano, ale ne pro zvySeikionu. Kafe ped tréninkem mi &bec
neponiize, nema to Zadnej vliv. A v gelech a tabletadkjegen minimalni vliv, kdovi
jestli nejakej. Planovaé ho neuzivam, spis kdyz jeiganej v gelu. Taky jsem &h
kofeinovy iortaky, ale Zadnej rozdil jsem necitil. Kofein hlava zavod, zbytky

dojidam a dopijimid tréninku. Taky na soustdni.
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Jaky vliv na vas aty? Co jste po jejich uziti patival?

Jakiikam, kava na samoc vliv nema, atizné ampule a iaidky pi zavod. Vylozere
nijak extra to necitim, Ze bych najednou mohl.

Co pro vas bylo #vodem uzit ndvykovou latku zvySujici vykon?

Rvu to do sebe z tohaidodu, Ze mam pocit, Ze budu lepsi. Taky abych dalkébjet
delSi trénink, da s#ct, Ze i na odbourani tuku, proto&en min tim lip. Fed zavodem
ho neberu, fiv jsem s tim experimentoval, ale uz ne. Srovrainjsi v hla¢ a Zadnej
kofein pred zavodem nepiabuju.

Které z nich byste byl ochoten uzit? Za jakychrusii?

Resil bych to s trenérem, moc se v tom nevyznambyak toresil s nim, co je nejlepsi.
Asi efedrin, ten je znamej, ale musel bych mit&&je, Ze se to nikdo nedovi. Na
tréninku ale.

Co (nebo jaké situace) by pro vas bylo padnyivodem uzit navykovou latku zvySuijici
vykon?

NeSel bych do toho. Ale kdyby to souviselo s nabidido zahrati a ja ntl ve
smlouw, Ze snim, co mi daji, tak bych do toho Sel, pokwych v ten tym dveéru. Ale

s tim, Ze by mi &co dali a piSlo se na to, tak bych je santepr¢ Zaloval. Vypil bych
to, co by mi pi zavodt dali. A kdybych vyhrél? VVzhledem k tomu, Ze nevira,by mi
do flaSek davali, tak bych se choval jako¢xitDaji mi flasky, ja je vezmu a jedu,
nezkoumam, co v nich je. Fair playgry to netrapilo, protoZe tohle je na tom tymu,
jestli je fair play

Uzivéte cilea k ovlivreni vykonu kofein? S jakym efektem, jaké mate zasen

Jede se mi trochu lip, ale je to hlavmpsychologickym efektu. Psychika a opravdovej
acinek je tak @l na pal, fekl bych.

Znenily se vaSe postojensi temto latkam v pibehu zavodni historie? Jak a co je
ovlivnilo?

Ne, podle ni ten, kdo bere doping, nema na to, aby zavodilorAkubliZzuje dalSim, ti

co jsou v peadi za nim.
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Jaky méte nazor na &wevou cyklistickou Spku a navykové latky zvysujici vykon?
Myslite si, Ze |ze provozovat vrcholovou cyklistilausvtoveé Urovni bez zakazanyeh
navykovych latek?

Jde objet i vyhratétkej zavod jako Tour de France bez dopingefi tomu, ze
kompletni Spika je Cista, kdyby nebyla, tak naémiijdou. Je to ¥c talentu a finy i
psychiky, musi byt v pohed

Co vSechno byste byl ochoten fiddt a okstovat vitzstvici Uspechu v cyklistice?
Diinu, penize, volny¢as, ale jen s tim vyhledem, Ze mi o ginese. Kdyz vidim, co
ted’ vydélam, tak jsem spokojenej. S rodinotibec nejsem, jsem na intrudtdoleji, o
vikendu zavody, nemam giebu se k rodi& vracet, rodinu uité obdtuju. Oktas jim
napiSu sms. Je to vSechno moc zajima, ale ja jsealiknsamostatnej, Ze se bez nich
obejdu uz t&. Jsem na sebe hrdej, Ze jsem je v Zvahezil. RiSel jsem o hodh
kamarad, ty ale nahradili lidi z cyklistiky, takZe je topoho. Ritelkyni mam, je to
v pohod, vymezili jsme si hranice, vidame se omezete kdyZ bych @l nabidku jit
do ciziny, tak odejdu okamzitObstoval bych i Skolu, brigadu nebo zastnani.

Nabidl vam ekdo rgjakou takovou latku? Pokud ano, zajimal jste sejbgloZzeni a
mozny postih?

Ne, nenabidl. Ale dit¢ bych se zajimal, co mi nabizi.

Jak byste reagoval na nuceni autority k uziti navglatky zvySujici vykon?

Nevzal bych si to, ztratil bychagiéru v ty lidi.

Od koho byste nuceni akceptoval? Z jakéhamdu?

Nedokazu nikoho takového vymyslet.

Vite, jaké jsou postihy a legislativa ohleddL a dopingu? Znatedaké organizace,
které se touto problematikou zabyvajizddte je jmenovat?

Jsou zékazy zavedi a pak Ze ti vezmou platy. Néeba WADA, nic vy35iho uz neni.
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Respondenté. 11

Muz, 31 let, vysokoskolské veini, cyklistice se zavodnvénuje 10 let, aktuakh
piedevsim silnini cyklistice a velmi vzachMTB — maratony a cross country.

Pusobi na vas ohlednuzivani navykovych latek zvySujicich vyKoprevence jejich
uziti rejak rodina, trenér, vedeni tymijiné osoby?

Nevybavuju si, Ze by na épfimo ntkdo osob® puasobil, nejvic ¢ asi odrazuji
piiklady zdravotnich a osobnostnich nastedkiti takovych latek, anabolika - rakovina
jater, kokain - deprese, sebevrazdy Pantani a pwdob

Vite a mate fehled o tom, jaké latky vamiiou zvysit vykon? Napkteré z nich jsou
legalni a které nelegalni?

Ano mam. Ne zcelaipsrE, vim spis ty zakladni a nejvic mediabliskutované.

Kde a jak bystéerpal informace o uzivani navykovych latek zvy&ljieykon?

Ur¢ite prostednictvim lékéske literatury, odbornyctianki, zkuSesjSich kolegi.

Uzil jste navykové latky, abyste zvySilijsvykon? Pokud ano, kolikrat/jakasto?
V zavod ci tréninku?

Kofein pravidelg, gely a ampule vzdy v zavedobktas v tréninku. Jinak Z¢h na
zatatku jmenovanych nic dalSiho. Vlastjsem bral analgetika, v nich ¢jaké
narkotikum tusim bylo, bral jsem je WV bolesti v koleni, abych mohl trénovat na
soustedni.

Jaky vliv na vas #hy? Co jste po jejich uziti pawval?

Nebolelo n¢ koleno, a tak jsem byl schopny obgidréninky, jako kdybych byl
zdravy. MoZné jsem se citil trochu vic ospaly.

Co pro vas bylo dvodem uzit navykovou latku zvysujici vykon?

Zvysit vykon a mit lepsSi vysledek v zawgdoovzbuzeni do tréninkufipunaw. U
zavodniki na s¥tové Urovni to nize byt touha vyhravat, pak i to, Ze se dostanou do
prostedi, kde je to &né, zoufalstvi - dovedu skgustavit, Ze po 10. etapour totalr
.prositej* a zoufalejfeknu, dejte mi cokoliv, abychigzil a asi i naivita - népceioval
bych inteligenci mnohych cykligf myslim, Ze kdyz jim &kdo slibi: toto ti porize a
nikdy ti to nenajdou, tak tomu &ki. To bych tipovalieba pipady Ricco nebo Di Luca.
Které z nich byste byl ochoten uzit? Za jakychrusii?
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Ty, u kterych bych byl feswdéen, Ze nemaji vagsi disledky na fyzicky a psychicky
zdravi, a sotasre prokazany finos pro vykonnost nebo regeneraci, coz z jmenahany
je pro & pouze kofein a snad efedrin.

Co (nebo jaké situace) by pro vas bylo padnyivodem uzit navykovou latku zvySuijici
vykon?

Mozna zdravotni problémy, na které by mohla niktera z &chto latek pozitivni
Gcinky. Kdybych dostal skdtou nabidku na f@stup do lepSiho a kval@g$iho tymu
né¢jakym zazrakem nyni, dost bych o tom uvazoval, pgkzaleZzelo na konkrétni
podolE, kdybych n&l pocit, Ze to provadi &ak rozumr, jako s ohledem na zdravi a
minimalni riziko odhaleni, tak bych na to asispoupil.

Uzivate ciled k ovlivreni vykonu kofein? S jakym efektem, jaké mate zasten

Ano. Pocity odpovidaji dZnym &inkam kofeinu, jako nabuzeni, Bldst, pocit energie.
V nekterych stresovych ifpadech pehnag vysoké @inky, citil jsem roz¢kanost,
mirné pocity Uzkosti, trochu jseméhproblém s koordinaci pohyibzdalo se mi, ze mi
vyskati srdce zdla, nic moc teda.

Zmenily se vaSe postojeudt temto latkam v pibehu zavodni historie? Jak a co je
ovlivnilo?

S postupujicim gkem a zkuSenostmi jseim dal gistuprgjsi k jejich vyuzivani, i
kdyz stale jen do uité hranice.

Jaky mate nazor na &wevou cyklistickou Spku a navykové latky zvySujici vykon?
Myslite si, Ze Ize provozovat vrcholovou cykKlistilusvtové Urovni bez zakazanyeh
navykovych latek?

Podle mého nazoru vyuzivani dopingu fippd navykovych latek bude srovnatelné ve
vétsing vrcholoveho sportu s jakoukoliv jinou lidsk@innosti. Utité menSi procento
podvadi a uziva doping systematicky¢iter menSi procento strikinodmita a nej§tsi
¢ast rekdy zkusi.

Co vSechno byste byl ochoten fidit a olkstovat vitzstvici Uspechu v cyklistice?
Vzhledem k provozované arovni ne tolik, aby tiegialo byt zabavné nebo vyrézn
zasahovalo do pracovnich povinnosti, jsem pySnypnze zvladam trénovat, pracovat a
byt Us@sny v zavodech. Jaikka znamy zavodnik, potkat Liv Tyler, tak Colnagti do
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moie. J& bych to ale nedokazal, cyklistikéjraivot definuje a jsem s ni natolik spjaty,
Ze cyklistiku bych riemu neobtoval.

Nabidl vam ekdo rgjakou takovou latku? Pokud ano, zajimal jste sejbglozeni a
mozny postih?

Jo, dokonce dvakrat. Poprvé kdmos cykligelt), Ze ma znamého lékarnika, a kdybych
potreboval efedrin, Ze neni problém. Druh& nabidkazb@my doktor z interny, kdyz
budes chtit EPO, budd it na chudokrevnost a zaplati ti to VZP. O ty lajkgm se
nijak vic nezajimal, oboji jsem odmitl.

Jak byste reagoval na nuceni autority k uZiti ndvgkatky zvySujici vykon?

Nijak, pripadné uziti by bylgist¢ na mém rozhodnuti.

Od koho byste nuceni akceptoval? Z jakéhamdu?

Od nikoho. Snad jen od o#gjiciho lékde, ze zdravotnich adébnych dvodu.

Vite, jaké jsou postihy a legislativa ohléddL a dopingu? Znéateejaké organizace,
které se touto problematikou zabyvaji#dte je jmenovat?

Zastaveni sportovntinnosti na oficiald organizované urovni, odebrani vyslédk
dosazenych za pomoci dopingu, ¥kierych zemich trestni stihani. Antidopingovy
vybor CR, WADA.
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Takto se k vypoddim respondefitvyjadiili odbornici z dophkového vzorku:

Mgr. Lukas Petr, trenér cyklistiky 1. diplomované tridy

Sam jsem dlouha léta zavodil, tak se pokusim shmoadily v ndzorech mych a
dotazovanych respondéntUvodem je iteba zminit, Ze jsem spiSe kritik $asného
boje proti dopingu, nelfonewiim, Ze Antidopingovy vyboCeské republiky (ADV
CR) i Swtova antidopingova agentura (WADA) dokaze spolehtidhalit mnohé latky
pozitivné ovliviujici sportovni vykon a negatiwrpasobici na zdravi, natoZ zda jsou
vibec na seznamu zakazanych latek a metod uvedebgt e kazdoréné tento
dokument dopiuje a v minulosti jsme byli $dky optovného zéazovani a vkazovani
raznych latek, protoZe se objevuji stale nové poznatkcinnosti a vlivu dotgnych
latek na organismus. Jako nejzréggiho zastupce uvedu kofein, ktery byl ze seznamu
zakézanych latek a metodiagen a zkuSenosti s nim mé drtivéSina populace.

Podle d@ekavani vSichni dotazovani respondenti experiméensugiznymi
latkami a metodami zvySujicich sportovni vykon, okevSak Ize konstatovat, Ze
s velkou pevahou pouze s povolenymi preparaty. Mzdyrimarnim cilem dchto
zavodniki je dosazeni vysoké sportovni vykonnosti. Tométwjbobrovsky kus Zivota,
rodinu, praci, volnyas, penize, kamarady a je tedy pochopitelné, Zavestovanou
energii, dinu, finance ¢ekavaji vysokou urovesveho sportovniho vykonu. Vzhledem
k tomu, Ze na kvalitu sportovniho vykonu ma vlidécgada faktol, mezi €z pati i
suplementace potravinovymi ddgl, je teba se detaithzan®fit i na tuto oblast.

JenzZe hranice mezi negativnim a pozitivnim dopiggowalezem je nesmin
tenkda a mnohdy i nepatrna nt&lbst zcela zmni Zivot sportovce. Obeénlze
konstatovat, Ze &ejnim dokumentem je Seznam zakazanych latek admgto rok
2010. Pokud se budemeigiedr¥ fidit pravidly Antidopingového vyboruCeské
republiky, s velkou pravgbodobnosti se vyhneméipadnym problériim. Z odpo¥di
responderit jsem vSak ziskal pocit, Ze u mnohych je hlavniivaof pr@ nevzit
zakazanou latku jejich vlastni pocit gepwdceni, Zze dosahnou sportovni Urévieské

Spikkky bez zakazanych prdetlki, nez pocit provigni z poruSeni dopingovych
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smérnic. To ukité vnimam pozitive, protoZze naSe cyklistika je v takové krizi, Ze je
mozné se dostat na &k s ,tatrankou a vodou*.

Nekteri dotazovani se vSak zamysleji nad situaci, jakobyypadalo v fipac
jejich profesionélniho angazmaé v zaheaim provitymi? Panuje obecnégs\dceni,
Ze profesionalni cyklistika na té nejvyssi Urovek lzakazanych prdsdki provozovat
nelze, proto mnozi by pod lélskym dohledem takovou nabidkiijali. PotSujici je
vSak skuteénost, Zze velké procento respondevidi na prvnim mistsve zdravi a jsou si
ho ochotni chranit. V této souvislostiermapada vyrok atleta Remigia Machury ,radSi
budu zdravy a dobry nez nemocny a Spatny” zalofenyaktu, Ze &teré zakazané
latky jsou regenetmiho charakteru a jsou aplikovany proto, aby atiéédl extrémni
tréninkové davky bez poskozeni organismu. Myslim,chyba je v médiich a jejich
prezentacich dopingovychiipadi. Sportovec je f pozitivnim nalezu okamait
odsouzen spotmosti, média ho ukazuji jako podvodnika, cely skhrjd neustale
zdiraziovan a nikde se nemluvi jaka latka a jakynisgbem se do sportovcovéa
dostala? Vzdy v bézném Zivot se setkame se spoustou latek uvedenych na Seznamu
zakazanych latek a metod, ktera okolni spmdst konzumuje ve velkém, ale
v momené¢ nalezu u sportovce je automaticky olivira odsouzen k dvouletému trestu
zékazwinnosti. Je doke, Zecast zavodniku o tomto riziku vi a studufi@alove letaky
pouzivanych lék s kontrolou, zda nemohou byt po uziti Iéku pomiivtestovani?
V této oblasti ale spatji velkou rezervu, protoZze o hrozicim riziku &b¢ prodejnych
a pouzivanych lék by mél veédét kazdy, komu hrozi antidopingova kontrola.
Antidopingovy vyborCR sice vydava ifiruéni karticky s prehledem zakazanych latek,
avSak neznam systém jejich distribuce, fijmgck kde je karttka k sehnani, protoze za
moji zavodni kariéru jsem se k ni dostal pouze ditall to je opravdu malo. & by
byt napsana co nejsrozumitgjina automatickou saiasti vybavy kazdého sportovce,
nag. jako @iloha zavodni licence a také povinna vybava spaoftdvcenter mladeze i
mensSich klub. NejwtSim gekvapenim pro # bylo experimentovani s alkoholem a
vysoké procento respondénkteri maji s ethanolem obsazenym v alkoholu zkuSenosti.
Rozumim pozitivnimu vlivu ethanolu na sportovni gk kde je sportovec pod velkym

stresem, musi se sotedit a dilezitou roli hraje pesnost, jako jsou Sipky, biliar,
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bowling. Potlgenim trémy, uklidénim, odstragnim ftesu z ruky, ¢emuz malé
mnozstvi alkoholu pomaha, zajisté dosahneme lepdstedki. Proto je opravné

v téchto a motoristickych sportech uveden na Seznankazaaych latek a metod.
Ackoliv byl v minulosti hojié vyuZivan diky navozeni subjektivniho pocitu, Ze vs
zvladneme lépe i ve sportech fyzicky velmi ndmgch jako je cyklistika. Ginky jsou
vSak takove, Ze objektivnim dfenim zjistime, Ze lepSich vysledknedosahneme,
respektive dehydrataimi (Cinky ethanolu pravgpodobrg dosahneme pravého opaku.
Domnivam se, Ze praw této oblasti by @i trené&i ptsobit nejvice, neklibnactileti
piichazeji s alkoholem do styku ténpravidelrg.

DalSim pro 8 troSku zarazejicim faktem je, Ze spéuddtazovanych by jako
informatni zdroj st&il pouze internet. Pro prvotnirghled mozna dostajici, webove
stranky Antidopingového vyboru jsodghledrd a srozumitel& zpracovany, ale pokud
by sportovec vice experimentoval s podymi prostedky jakéhokoliv pvodu,
rozhodré bych doportioval piisny Iékdsky dohled, neltbkazdy jedinec riize reagovat
zcela individuals.

Celkow vSak mohu zhodnotit, Zze manpo&sSil vlastni rozum respondént
piipadné rozhodnuti zda podstoupit riziko nedovolangyadpirnych prostedk zavisi
¢ist¢ na nich osobh a na velkou &Sinu by autorita typu trenéra nebo sportovniho
feditele staje ne#ha Zadny vliv. Jedina ffpustna moznost souvisi s obecnym
preswdéenim o gisto” vrcholné silnéni cyklistiky, kde by p natlaku sportovniho
feditele rktefi jedinci podlehli. Na této arovni je jiz udledny lék#sky dohled
samozejmosti.

S nazory dotazovanych jsem tedgyazié spokojen, jisté mezery se najdou, ale
celkow mam pocit, Ze na dopingovou problematiku pohli@iagre. Mnohem ¥tSi
problém gedstavuji amatérsti zavodnici nejen v cyklistide,rdavreé sportujici mladez
ve fitcentrech a posilovnach, kde mnohdy dochamiakovému uzivani nedovolenych
prostedki naprosto nahodilym Z#gobem. VyuZivaji toho, Ze jim antidopingova
kontrola nehrozi a bez znalosti a E#a@ho dohledu mnohdy svojéld vystavuji

nebezpéi posSkozeni organismu.
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Mgr. Svatopluk Henke, pracovnik Ceského svazu cyklistiky

Pro to, aby byklovek v cyklistice Uspsny, neni nutné mit cyklistiku agima
prvnim misg, dle mého nazoru by taméio byt vzalani, alespd do ukitého wku,
dejme tomu 22 let. Potom se uvidi, jestli je ley&Eiklavani se nebo cyklistika, je na
zavodnikovi, pro co se rozhodne, ale oboji na wsokovni d&lat dost dobe nejde.
Prece jen zavathim seclovek cely Zivot £2ko uzivi.

Experimenty s efedrinem jsou jiz davnéekonané, da s#ct, Zze efedrin toho
moc néeSi. Nazor respondentkteré by lakalo uziti efedrinu, podleénen swdci o
jejich neinformovanosti. Anabolik&i kortikosteroidy jsou latky, na které byvaji
cyklisté v sodasnosti pozitivni.

Vypovédi zavodnik o uzivani alkoholu i vykonu me¢ zvedaji ze Zidle,
nechapu, co maji v hlava co wibec ve vrcholovém sportwldji. VSak alkohol jim
zhorSi zavaznym Zgobem vykon, nehlédna negativni dsledky teba pro jatra,
nechapu je.

To, Ze zavodnici nedi, jaka maji prava, povinnosti uz proto, Ze jsoxitdli
licence, n& dési, je to od nich obrovska nezodgdmost.

Internet jako hlavni zdroj informaci pro zavodnighledrg uzivani gjakych
zakézanych latek podlegnmeni $astnéreSeni, kolikrat se tam diete takové nesmysly.
Myslim si, Zze trenér a osobni kontakt s autoritantymu nebo Iéka by n¢ly byt
dulezitéjSim a hlave vérohodrgjSim zdrojem.

V sowasné cyklistice vidim problém v nedokonaléniedavani informaci
smérem od trenér ke sw¥renaim. Ackoli trenér by mdl swfence pouze navétna
spravny smir, je na zavodnikovi samém, jakou cestou se vylayaly nese sam za
sebe zodpasdnost.

Zastdvam nazor, Zeuapobeni rodiny v prevenci uzivani navykovych latek |
¢astjSi tam, kde se rod wnuji, nebo ¥novali aktivnimuci zavodnimu sportu, maji
k nému vztah a stal se prc rsowasti Zivota. Je jasné, Zze potoméghpredat svym

ratolestem co nejkomplefj$i informace.
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5. Diskuze

Cilem préace bylo zjistit stav uzivani navykovyctekav ceské cyklistice, jakoz i
davodi k uziti a latek, které jsou zacelem zvySeni vykonu uzivany. Dale bylo
predmétem zdjmu odhaleni zdfopreventivniho fisobeni na uzivani ndvykovych latek
zvySujicich vykon a informovanost cyklisb této problematice. Zvolenou metodou
skéru dat byl polostandardizovany rozhovor se zavognidastnicimi se soeki na
republikové a vysSi arovni a zhodnocesohto dat odborniky — cyklistickym trenérem a
odbornikem L eského svazu cyklistiky.

Samotny rozhovor byl strukturovan do Sesti tématiclanmeienych okrul.
Prvnim okruhem otazek byly zakladni identittkéd udaje, a to &k, pohlavi, nejvyssi
dosazené vzdani, disciplina a doba, po kterou se respond&mtije zavodntinnosti.
V¢ek responderit byl od 20 do 39 let. Vyzkumu se ¢astnilo de¥t muzi a dw Zeny.
VysokosSkolské, jako své nejvySSi dosazenéehard, uvedli dva muzi a jedna Zena,
stredoskolské s maturitou jedna Zen&ydi muzi, z nichz dva aktuanstuduji vysokou
Skolu. Vyweni jsou ti muzi. Respondenti se primé&rrvénuji cyklokrosu, silnini
cyklistice a horskeé cyklistice, a to #anych kombinacich. Kazdy z respondenied|
minimalré dwvé discipliny, ve kterych aktuatnzdvodi. Doba aktivni zavodni kariéry se
pohybuje od @ti do ficeti let.

Druhy okruh otazek byl zakfen na otazky vztahujici se na vliv autorit a
prevence v oblasti uzivani navykovych latek s pctdem zvySit vykon, a takeé
dopingu. Nej¢tsi roli pi formovani postaj k dopingu, potazmo néavykovym latkam
hraji rodte, trenér a titelé (31). Vlastnim vyzkumem bylo zji8ho, Ze nejastji
uvactnou autoritou ve smyslu preventivnihaspbeni je rodina, poté trenér itt
v paradi sportovni Iéka Dle odbornika £eského svazu cyklistiky jeipobeni rodiny
v prevenci uzivani navykovych lateélstjSi tam, kde se rode wnuji, nebo ¥novali
aktivnimu ¢i zavodnimu sportu. T respondenti uvedli, Ze se nesetkali s Zadnym
preventivnim fisobenim v této oblastifitrespondenti se s preventivninigobenim
setkavali pouze v minulosti. Rolicitele v aspektu {sobeni na uzivani navykovych
latek, a to ani v ohledu na minulost, neuvedl Zadegpondent. Souvislost mezi
zahajenim cyklistické kariéry v mladSim, respektigskolnim ¥ku a os¥tovym

76



pusobenim trenéra, léka ¢i vedeni tymu vyplyvad z vlastniho vyzkumu. Z& t
responderit, ktefi proSli os¥tou v zalezitostech dopingu a navykovych latek
zvySujicich vykon, popisuji dvaipobeni od juniorské Uro¥ra jeden od urovhkadeti.
Dle ndzoru autorky je zahgjeniigobeni az v kategorii junibrzpozdné a nglo by se
objevit jiz pred gechodem do juniorské kategorie. Podle Nekoly (22)dopingovou
prevenci realizovat podobnjako protidrogovou. Jak uvadi Kalina (13)¢innost
prevence je nejvyssi, pokudcaad dva azit roky pred prvnim kontaktem s navykovou
latkou a ptibézrné pokraiuje mnoho let. Z tohoto pohledu Sest respondsiili vice
nez polovina, proSla prevenci nedostate U téchto osob lze pozorovatasgjsi
zkuSenosti s uzivanim navykovych latek zalém zvySeni vykonu nez u respondent
ktefi uvedli preventivni fisobeni v minulosti sipsahem do s@asnosti. V této oblasti
ale spatuje nedostatky trenér z dajglboveého vzorku, protoze o hrozicim riziku i &bé
prodejnych a pouzivanych Rekby mél veédét kazdy, komu hrozi antidopingova
kontrola. Antidopingovy vyborCR sice vydava iruéni kartiky s prehledem
zakazanych latek, avSak trenér nezna systém jéigthbuce, pofipact kde je karitka

k dispozici, jelikoZ za jeho zavodni kariéru seiklastal pouze dvakrat,coz ozoge za
nedostaténé. Déale zmiuje, Ze by mila byt napsdna co nejsrozumitgina byt
automatickou satasti vybavy kazdého sportovce, hapko giloha zavodni licence, a
také povinna vybava sportovnich center mladeze nSimcl klulii. Toto tvrzeni
podporuje i vlastni vyzkum, kdy zn@imou karttku (priloha 4) vlastnil pouze
respondent 5. OdbornikCGeského svazu cyklistiky vidi problém spiSe v nechakém
predavani informaci sénem od trendér ke sw¥renaim. Ackoli trenér by ndl swéience
pouze navait na spravny s#r, je na zavodnikovi samém, jakou cestou se vyl#a, a
vzdy nese sam za sebe zodfmnost. Steji hovai i Smernice pro kontrolu a postih
dopingu ve sportu Ceské republice;Je osobni povinnosti kaZzdého sportovelerfa
svazu) zajistit, aby zZadna zakazana latka nevnddajeho &la. (...), aby doslo
k poruSeni antidopingovych pravidel A®mnost zakazanych latek nebo jejich
metabolitz ¢i marken: ve vzorku sportovce) neni nutné, aby sportovcipbykazovan
amysl, zavigni, nedbalosti vedomé pouZziti (1).“Tato okolnost nedokazovani umyslu
a okolnosti pitomnosti zakadzané latky ¥lé sportovce byla ozgana Hnizdilem (11)

77



jako neexistence presumpce neviny. S timto nazemrhlasi autorka praceigaevsim
v aspektu nutnosti upozami na nedokonalost boje proti dopingu’eské republice.
DalSi otadzka se tykala nuceni autority k uziti i latky. A to jak v ohledu na nutici
osobu, tak reakci respondenta na natlak. Osm regpdinse shodlo, Ze by si nucenou
latku rozhod® nevzalo a zaroweneznali ani nedokazali vymyslet osobu, od které by
latku pijali. Respondent 1 by uziti latky pod natlakem Zzweal pouze v fipadt
podminky vstupu nebo setrvani v tymu, respondeby 8e rozhodoval podle finami
stranky odminy za uZziti a ppousti, Zze by se vifpadt nabidky a nuceni od tymu
nejvyssi kategoriefpmluvit nechal. Jako osobu, od které by nuceni @heal, uvadi
feditele tymu. Zde lze pozorovat shodu ohteddivu vzomi a komercionalizace
profesionalniho sportu spojeného s vyraznyiifivem financi(31). Respondent 11 by
na nuceni nereagoval, rozhodovani o uziti by neclbakol, ale natlak k uziti by
akceptoval pouze od svého léaa to ze zdravotnichidodi. Trenér z dogikového
souboru hodnoti kladnvlastni rozum respondéna to, Ze by fipadné rozhodnuti, zda
podstoupit riziko nedovolenych poitmych prostedki zaviselocisté na nich osobha
na velkou ¥tSinu by autorita typu trenéra nebo sportovniditele staje nedta zadny
vliv. Poslednic¢ésti okruhu zabyvajiciho se vlivem autorit a prevenzivani byla
otazka, zda respondentovi byla nabidnutgaké navykovaci dopingova latka a
Vv pripact, Ze ano, zda se zajimal o jeji slozeni a moznyilpo®smi respondefin
dosud Zadna takova latka nabidnuta nebyla. Respbnde popisuje zkuSenost
s nabidnutim erytropoetinu, které kg z finantnich divodi, respondent 3 popisuje
zkuSenost s blize naignymi podgrnymi prostedky, o jejichz slozeni se ale nezajimal
a okamzi¢ odmitl. Respondent 11 se s nabizenim takovyclk laetkal dokonce
dvakrat, poprvé Slo o efedrin a podruhé o erytrtippes obou pipadech byly do
nabidnuti zainteresovani zdrava@tiipracovnici, Iékarnik a |€ka

Treti okruh otdzek byl zagren na oblast legislativy a informovanosti zavodnik
o0 problematice dopingu a navykovych latek zvySaficvykon. VSichni respondenti
uvedli, Ze maji minimakhalespa zakladni pehled o tom, jaké latky jim mohou zvysit
vykon. Nefastji uvadkli jako priklad takové legalni latky kofein, jako nelegalnil b
neiastji uvedeny piklad drog obect Jako zdroj informaci byl v nadpol@wii vétSing
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zminovan internet a dale znami a zkujénkolegové. Trenér z dagkového souboru
byl porekud zaskoen tim, Ze spoustdotazovanych by jako informiai zdroj stéil
pouze internet. Pro prvotnfghled internet shledava jako pgrme dost&ujici, webove
stranky Antidopingového vyboru jsodghledrt a srozumiteld zpracovany, ale pokud
by sportovec vice experimentoval s podymi prostedky jakéhokoliv pvodu,
rozhodré doporikuje @risny lékdsky dohled, neltbkazdy jedinec rize reagovat zcela
individualrg. Internet jako hlavni zdroj informaci nepreferajei odbornik Zeského
svazu cyklistiky, poukazuje na nezastupitelnou todéinéra a pokulhavajici validitu
informaci zvéejnovanych na internetu. Informovanost cyklistohledrg platné
legislativy a fisobicich organizaci vykazujéznorodost - od po#émné dobrych znalosti
u respondenta 5 a 7 aZz po nazory tyguotoZze nic neberu, tak énto nezajima,“u
responderit 1 a 4. Nutno podotknout, Ze vlastnictvim liceneezavodnik zavazuje
respektovat a dodrZovatdita pravidla, o kterych by #hvédét a jejichZ respektovani a
znalost stvrzuje svym podpisem v Zadosti o zavdieici CSC (giloha 3). Tuto
newdomost hodnoti odbornik @eského svazu cyklistiky jako velkou nezodgdmost
zavodniki. Nejastji zminovanou organizaci ggsobici v boji proti dopingu byla
Swtova antidopingova agentura WADA a Antidopingovybey. Autorka shledava
mezery v celkovém p@domi zavodnilk o platné legislati®, hierarchii organizaci a
pravidlech samotnych, coz je pud zarazejici vzhledem ktomu, Ze dodrZzovani
antidopingovych pravidel by &o byt zavazné pro vSechny respondenty. Dle teenér
cyklistiky z dophkového vyzkumného souboru je pro vyhnuti se probfammutné
disledné fizeni se pravidly Antidopingového vyborGeské republiky. Viiv na
nedokonalou informovanost a uteai nazoi responderit maji dle trenéra i média,
ktera chybg prezentuji dopingovéifpady. S timto souhlasi Sl€ga (31).Uvadi, Ze
z médii se nelze dozdét komplexni informace, které by mohly slouzit kyeaci
dopingu.

DalSi skupina otazek se zabyvala osobnimi zkuSemastzivanim navykovych
latek zvysSujicich vykon. @raz byl kladen na latky samotné, jejicktinek na
respondenta a konkrétniiebd, ktery vedl k uZziti. VSichni respondenti potVirdiZiti

kofeinu za delem zvySeni sportovniho vykonu, jediny respondamédl pouze
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jednorazovy experiment s kofeinem. Ostatni respotndgej ke stimulaci vykonu
pouzivaji pedevsSim fi soutzi. Pozitivni i negativni &inky zaznamenané respondenty
se shoduji s udaji, uvéadymi literaturou (9). NejzavaZisi negativni, Ginky popisuje
respondent 1, ktery se setkal isdemi, bradykardii, silnou Unavou a naslednym
selhdnim ve vyznamné seéat Co se formy uzivaného kofeinucey negastji
zavodnici uzivaji kofein v podeéhtablet¢i koncentrovanych roztakv ampulich, piti
kavy ¢i kolovych napaj je marginalni. Pokrné zarazejicim je ptet peti respondert,
ktefi maji zkuSenost s uzivanim alkoholu jako podpgikonu. Respondent 5 popisuje
pouze jednordzovou zkusenost, negativni, kteradddrad dalSiho uZiti i vykonu.
Porekud kuriézni jsou zkuSenosti dalSich responilektly respondent 7 vysledoval
vztah mezi naduZzitim alkoholu a podanim velmi dbbré&ykonu véasové prodley
dvou dri, respondent 4 uziva alkohol k otupeni bolesti tggninku, respondent 3
popisuje dosazeniazné solidniho vykonu“ve stavu silné intoxikace a respondent 1
uziva alkohol &sre pred dilezitymi zavody k uklidgni a sniZeni stresu, nervozity
projevii nachlazeni. Odbornik Geského svazu cyklistiky byl minkonsternovan
uzivanim alkoholu f vykonu, negativa se vyjadil o inteligenci respondefita jejich
pusobeni ve vrcholovém sportu. Zaskay byl i trenér, fekvapenim pro & bylo
experimentovani s alkoholem a vysoké procento redgaf, ktefi s nim maji
zkuSenosti. Uvadi, Ze pozitim alkoholu lepSich egki nedosdhneme, respektive
dehydratanimi (inky ethanolu pravgpodobrt dosahneme pravého opaku. Téz se
domniva, Ze prévv této oblasti by @i tren&i pasobit nejvice, nelibnejen nactileti
piichazeji s alkoholem do styku téfrpravidelrg. Autorka souhlasi s éma odborniky,
situace je po¥kud zaradzejici. Dle jejiho nazoru by bylo optimakvysit pisobeni
organizacic¢innych na poli prevence v ohledu uzivani a naduiiadkoholu. Uzivani
dalSich latek u respondén}iz nebylo tak markantni, Slo o narkotika v Iéciptoti
bolesti u respondeints a 11, jejichz uziti bylo nutné pro absolvovagninki. U obou
responderit Slo 0 mimosouwZni a mimosezonni uziti, coz&ki o znalosti Seznamu
zakazanych latek a metod, protoZze narkotika jsckBzana pouze ip soutzi (2).
Respondent 4 zminil uziti efedrindi pou€zi s grevazujicimi pozitivnimi &inky na

kvalitu vykonu, ale s negativnimi dopady na jehdkdéEfedrin uZil dvakrat. Mezi
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neiastji uvadkné divody uziti navykovych latek zvySujicich vykon figednorazové
podani vykonu v so#ki, odbourani Unavyi bolesti [ vykonu a nabuzeni organismu
pied vykonem. Na otazku, kterou z nich by byl resgmticbchoten uzit, ifpadré za
jakych okolnosti, reagovalo 5 respondeatipovdi, Ze Zadnou. Respondenty 7, 10 a 11
by lakal efedrin, ovSem respondenti 7 a 10 padinijeho uziti aplikaci pouze
vtréninku a za naprosté diskrétnosti. Experimestgfedrinem ozr@ odbornik

z Ceského svazu cyklistiky za jako jiz davndekonané, efedrin toho v aspektu
vykonnosti moc nieSi a dale upoztuje na dalSi mezeru ve znalostech zavainik
Respondenti 2 a 6 se kloni ke kokainu, kdy ob&aaiuji aspekt zachovani zdravi,
formu experimentu a diskrétnost zainteresovanyaib.oRespondent 6 jgSzminuje
podminku bezplatnosti kokaindjmz se shoduje s vysledky studie (St&pi et al.,
2001), tykajici se nazbrsportové na uzivani podipnych prostedki. Vice nez itetina
dotazovanych sportovicuvedla, Ze by podpné prostedky uzila, pokud by existovala
zaruka, Ze nebudou odhaleni. OvSem pokud by byldcnzajiS€no, Ze nenastanou
negativni zdravotni nasledky, pak jejich¢pbstoupl na vice nez polovinu dotazanych.
Nebyla zjiS¢na souvislost postbja vzdlani, ale ukazalo se, Ze mladsi jedinci jsou
tolerantrgjSi k jejich uzivani nez sportovci starSi (3Dhledré véku a postaj jsou
skupiny ve vlastnim vyzkumu té&fh vyrovnané, a tak nelze potvrdit v zakladnim
vyzkumném souboru souvislost tolerance k uzivandkai. Zrejmé nejobsahleji, co do
rozmanitosti latek, odp@dél respondent 4, ktery by, pokud by to figan situace
dovolila, rad vyzkouSel anabolika a erytropoetinktualné uvazuje o iistovém
hormonu ¢i testosteronu kidi zvySeni svalové sily a néstu svalové hmoty. Dle
odbornika Zeského svazu cyklistiky se pozitivni nalezy na afikh u cyklist

V sowasnosti mnozi.

Nasledujici okruh otdzek se zabyval motivaci kiuziivykovych latek
zvySujicich vykon a hodnotovym Zétkem respondeiit Na otazku, jaka situace by
pro respondenta bylaidodem k uZziti navykové latky zvySujici vykon, odpd#o Sest
responderit, Ze si takovou situaci nedokaziedstavit, respondent 3 by ji byl ochoten
uzit pouze v situaci, kdy by Slo dgZiti. Respondenti 6 a 11 by takovou latku byl
ochotni uzit v pipact nabidky angaZzma z profesionélnich tymrespondent 6
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zohlediuje predevsim finatni vyhody, respondent 11 stavi do pegi aspekt
zachovani zdravi. Respondent 10 e téZ okolnosti lukrativniho zahr&niho
angazma, ovsem apeluje kigact pozitivniho nalezu na zodpé&inost a férovost tymu,
¢imzZ prokazuje své nedost&ate znalosti antidopingovych pravidel. Sportovec sam
nese zodpasdnost za pozitivitu svého vzorku (1). Dle trenérange obecné
pieswdceni, Ze profesionalni cyklistika na té nejvySSi vamo bez zakazanych
prostedki provozovat nelze. PozitienvSak vidi skuténost, Ze velké procento
responderit spatuje na prvnim mist své zdravi a jsou si ho ochotni chranit.
Respondent 4 si ve své odgdiporekud protiecil tim, Ze by takovou latku uzil nikoli

z davodu vigzstvi, ale kli zjisteni, jak latky mohou pomoci. Nasleduje konstatovani,
Ze steroidni latky by vlasinz jiného divodu, nez je porazeni soupe neuzil. Dle
odbornych vyzkurd prezentovanych v literate (31) roste potencionalni uzivani
podpirnych latek s intenzitou motigaiho zandteni na Usgch, a to nejen u sportovce
samotného, ale i vjeho nejbliz§im socialnim ok8lfuhd otdzka tohoto okruhu se
vztahovala k Zetitku hodnot respondenta a k tomu, co vie by byl erhaisgchu

v cyklistice olgtovat. Nefastji uvadknou hodnotou byly penize, nasledovany volnym
¢asem, partnerem a rodinou. \f&hi by oRtovali ti respondenti.
Odbornik zCeského svazu cyklistiky neshledava jako nutnostayitistiku Uplre na
prvnim mis¢ v hodnotovéem Zzditku, preferuje vzéani, alespt do ukitého wku,
protoZe cyklistikou se&lovek cely zZivot €Zko uZzivi. Respondent 11 otazku @ta
konstatuje, Ze by cyklistiku &&mu neobtoval, stavi ji tak do pdedi svého
hodnotového Zefitku. Respondent 8 kladeichiz na své morélni hodnoty, rodinu a
zdravi by neo®toval nikdy, byl by ovSem schopen podstoupit vSe, snese.
Respondent 10 jiz dle svych slovéttval rodinu, se kterou se skoro nevida. Je hrdy na
to, Ze je ve dvaceti letech schopen existovat nistgana ni, &oli rodina vykazuje
velky zajem ctinnost svého syna. Na takovyttigiup reaguje Dovalil (7), ktery uvadi:
.Neni divu, Ze je pro mladé sportovce vykon acdbpalfou a omegou vSeho a vSe dalSi
mohou vnitné podceéiovat a zlebovat." Respondent téz ztnije, Ze piSel o mnoho
pratel, které ale nahradili lidé z oblasti cyklistikjegativni socializani disledky Ize
piedpokladat, pokud je sportovntinnost provadna na Ukor vSestrannych
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individualnich pilezitosti, vztali, znalosti a dovednosti, tudiz kdyZ je sport §asa
prvnim mist¢ hodnotového zeitku jedince (28). K usfgné sportovni karié je nutné,
aby se sportovec néipotlacovat sva bezprostdni gani a chapal sport samotny jako
¢innost, které musiimaset obti (7). Dle této definice i#eme tedy konstatovat, Ze
vSichni respondenti tuto predispoziciggl. Podle trenéra je pochopitelné, Ze cyklistice
respondenti okiuji obrovsky kus Zivota, rodinu, praci, voldgs, penize, kamarady a
tak za investovanou energiiinu, finance ¢ekavaji vysokou Urovesvého sportovniho
vykonu. Pokud se ovSem nedostaviizen to byt dvodem experimentovani ganymi
latkami. Kvalitu vykonu oznauje za multifaktorialni a upoziwje na patebu detailsji

se zamiiit i na suplementaci potravinovymi dagl.

Posledni okruh otazek se zabyval osobnim nazoreminani navykovych latek
zvySujicich vykon a dopingu jak u respondenta sagtai, tak ve stové cyklistické
Spicce. Nazoit bylo tolik, kolik respondeiiit- kazdy z nich se na tuto problematiku diva
vlastnim pohledem. Celkéuze shrnout, Ze valn&tsina odsuzuje uzivani navykovych
latek zvySujicich vykon a doping, pouze dva respoticse vyjaduji ve smyslu, Ze tyto
latky neodsuzuji a aktiénse o ® zajimaji. U otazky zawiujici se na nazor
responderit na s¥tovou cyklistickou Sgiku a uzivani takovych latek bylo téz
zaznamenano celé spektrum n#ézoSest respondeitveii tomu, Ze bez uZiti
navykovych latek zvySujicich vyko&i dopingu vrcholo¥ cyklistiku provozovat lze,
ovSem role talentu je&tejni. Provozovat vrchol@vspickovou cyklistiku Ize, ale nelze
vyhravat - takto se vyjd&d respondent 6. Respondenti 2 a 5 se shoduji, delasti
silni¢ni cyklistiky podgirné latky tohoto typu uziva kazdy.

O shrnuti jsem poprosila trenéra z didqvého souboru: Sam jsem dlouha léta
zavodil, tak se pokusim shrnout rozdily v nazoreghh a dotazovanych respondent
Uvodem je fteba zminit, Ze jsem spiSe kritik &@sného boje proti dopingu, nebo
newiim, ze Antidopingovy vybareské republiky (AD\CR) i S¥tova antidopingova
agentura (WADA) dokaze spoleldliodhalit mnohé latky poziti¢rovliviujici sportovni
vykon a negativwh pisobici na zdravi, natoZz zda jsotibec na seznamu zakazanych
latek a metod uvedeny, netse kazdoréne tento dokument dolije. V minulosti jsme

byli swdky optovného z#gazovani a vkazovani fiznych latek, protoZe se objevuji stale
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nové poznatky ocdinnosti a vlivu dotynych latek na organismus. Jako nejzepsimo
zastupce uvedu kofein, ktery byl ze seznamu zalcrdatek a metod vszen a
zkuSenosti s nim ma drtivétsina vykonnosth a vrcholo¥ sportujici populace.
Z odpovdi responderi jsem vSak ziskal pocit, Ze u mnohych je hlavnivawtpra’
neuzit zakadzanou latku jejich vlastni pocitrag¥dceni, Zze dosahnou sportovni Urévn
ceské Spiky bez zakazanych prestlki, nez pocit provieni z poruSeni dopingovych
snernic.” Nazor trenéra lze oztid za porekud rozporuplny uci filosofii boje proti
dopingu, ktery WCeské republice aktu&nfunguje. Ve svych nazorech se pong
shoduje s Hnizdilem (11), ktery ve svém dile kujizkrom jiného presumpci viny u
sportov@ Vv souvislosti s dopingengi miru odpo¥dnosti a moznosti nahodného
newdomého uziti zakazanych latek, kterou demonstrigekankrétnich fipadech

sportovda.
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6. Zawer

Cilem této prace bylo zjistit stav &wbdy uzivani navykovych latek z&alem
zvySeni vykonu @eskych cyklish Gcastnicich se sotiti na republikové a vyssSi arovni.
Prace se zabyvala téZ uzivanymi latkami a odhaledioi jak preventivniho fisobeni
na uzivani navykovych latek zvySujicich vykon, taormovanosti zavodnik
samotnych o této problematice. Vyzkum byl prasradtvalitativni metodou, technikou
polostandardizovaného rozhovoru, formou dotazovésyponderit - zavodniki. Takto
zjiSttna data byla kvalitativh posouzena dopkovym souborem, ktery tvib
fundovani odbornici: trenér a pracovriileského svazu cyklistiky. Domnivam se, Ze
cile prace byly napktmy.

Vyzkumem bylo zji&no, Ze existuji pokiné zavazné nedostatky ve
védomostech o povinnostech a pravech zavagrdkzitei zavodni licence. Z vyzkumu
dale vyplyva, Ze primarni prevence a informovamnosblasti uzivani navykovych latek,
zejména alkoholu, neni dost&td. Pdet respondeiif ktefi uzivaji alkohol ke zvySeni
na sportovni vykon. Problém Ize odhalit dle autazkyména v internetu, coby hlavnim
zdroji informaci, validita zviejrénych informaci totiz neni zatana. Mozny zfisob
ndpravy lze najit zejména v intenz&§im predavani informaci zavodriikn trenéry a
Antidopingovym vyborenCeské republiky, kiovou roli méa podle autorky optimalni
sowinnost vedeni klub a tymi spolu s léké a trenéry. Uskalim by, krom finani
stranky, mohlo byt ztizenéapobeni na zavodniky, Kiesystematicky nevyuZivaji
sluzeb trenéra. Pro hlubSi vyzkum dané problemdtikynohla slouzit tato prace jako
podklad. Pro fipadny kvantitativni vyzkum byly stanoveny tyto bygzy:

H1: NejrozstengjSi navykovou latkou zvysSujici vykon deskych cyklisk
zWashujicich se sowki na republikové a vyssi trovni je kofein.

H2: Informovanost cyklist v navaznosti na znalost legislativy o povinnostech
plynoucich z vlastnictvi zavodni licen€eského svazu cyklistiky je nedostaié.

H3: Zdroje informaci poskytovanych zavodimik trenéry o navykovych latkach
zvySujicich vykon jsou na niZsi Urovni nez zdrojskané zavodniky z internetovych

zdroja ¢i médii.
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Priloha 1 : Protokol dopingové kontroly

Zdroj: Nekola, Jaroslav. Prevence dopingu ve sporti22)



Priloha 2: Monitorovaci program 2010

Swétovy antidopingovy kodex

MONITOROVACiI PROGRAM 2010*

Platny od 1.1.2010 do 31.12.2010

Do Monitorovaciho programu 2010 jsouazeny nasledujici latky:

1. Stimulancia: Pouze pi soutézi: bupropion, fenylefrin, fenylpropanolamin,
kofein, pipradrol, pseudoefedrin (pod hranici 15@&nygrami na
mililitr mo¢i), synefrin

2. Narkotika: Pouze i soutézi: pomér morfin/kodein

 Swtovy antidopingovy kodex ¢élanek 4.5) stanovi: WADA, po
konzultacich s ostatninfbignat&i a vladami, vypracuje monitorovaci
program, ktery se bude tykat latek, jeZ nejsouseanamuale které si
WADA preje sledovat, aby odhalila mozné formy jejich zrie@ti ve
sportu.”

Zdroj: Antidopingovy vybor Ceské republiky, 2009, (3)



P¥iloha 3 : Formul&i Zadosti o zavodni licencCSC
ZADOST
o vydani licence €SC na rok: 2010
TYP LICENCE: [ MEZIMARODNI LICENCE [UCT)
1. KLUB/ODDiL ZADATELE:

2. PRIJMENI ZADATELE:

JMENO :
3 POZADOVANA KATEGORIE: ‘ j
4. POZADOVANA DISCIPLINA: | - VT
5. DATUM NAROZENIi: RODNE CisLo:
6.  STATNI PRISLUSNOST I: II:
7. Misto trvalého bydlisté:
Ulice:
psC Obec:
8. Misto predchazejiciho trvalého bydlisté:
Ulice:
psC Obec:
9. Federace, ktera vydala posledni licenci:
Cislo licence v minulém roce:
10. Federace, ktera odmitla v poslednich 3 letech vydat licenci:
11. Pripadny trest v dobé podani Zadosti:
12. Pojisténi proti ob¢. odpovédnosti, Grazu:
Nazev pojistovny, adresa:
Doba platnosti smlouvy:
Uzemi platnosti:
VYPLNI LICENCNI PRACOVNIiK €Sc:
LICENCE VYDANA pod ¢&islem:
dne:

Podpis licenéniho pracovnika €SC:




6.*

7.%

8.*

9.*

10.*

11.%

12.%*

13.%

14.*

15.

PROHLASENI

Zadatele o vydani licence CSC pro rok 2010

Prohladuji, e mi nejsou zndmy okolnosti, které by branily vydani licence Ceského svazu cyklistiky /dale €SC/
Zavazuji se vrétit svou licenci jakmile se vyskytne skute¢nost, kterd méni podstatnym zplsobem okolnosti existujici v dobé zadosti
o licenci.

Prohladuji, ze jsem nepozadal o vydani licence CSC ve stejném kalend&fnim roce jinou narodni cyklistickou federaci nebo vedeni
UCI.

Tato zadost o vydani licence CSC, stejné jako pouzivani licence CSC je vyhradné na moji vlastni odpovédnost.

Zavazuji se, ze budu dodrzovat Stanovy CSC a Pravidla cyklistiky vydana CSC, jako? i pravidla UCI, UEC a jejich &lenskych
federaci. Prohlasuji, ze jsem Cetl nebo mél moZnost se sezndmit s témito Stanovami a Pravidly.

PFi cyklistickych soutézich se budu chovat sportovné a ¢estné. Podrobim se sankC|m které mi budou udéleny a FeSeni spornych
zalezitosti predlozim vyhradne organiim stanovenych v Pravidlech a smérnicich CSC. Vedkeré ptipadné spory s UCI & UEC budu
vyhradné predkladat soudtim v sidlech UCI a UEC.

Akceptuji Arbitrézni Sportovni Soud (TAS) jako jedinou kompetentni odvolaci instanci v ptipadech a podle postupl stanovenych
v pravidlech. Akceptuji, Ze TAS se vyjadfuje jako posledni instance a Ze jeji rozhodnuti budou definitivni a bez odvolani.

Prohlasuji, Ze jsem odpovidajicim zpisobem pojistény pro pfipad nehody a obéanské odpovédnosti ve véech zemich,
kde budu provozovat zavodni cyklistiku nebo trénovat a Ze toto pojisténi je platné pro celé obdobi, pro které poZaduji
vydani licence.

Souhlasim, e se podrobim a budu vézan antidopingovymi pravidly UCI, pravidly Antidopingového vyboru CR, ustanovenimi
Svétového antidopingového kodexu a jeho mezinarodnimi standardy, na které se pravidla antidopingové kontroly UCI odvolavaiji,
jakozto i antidopingovymi pravidly jinych kompetentnich instanci podle pravidel UCI a Svétového antidopingového kodexu pokud
jsou v souladu s timto kodexem.

Souhlasim s tim, aby vysledky zkousky byly zvefejnény a podrobné o nich byl informovan m{j sportovni klub - oddil , mdj lékaf a
masér.

Souhlasim, Ze véechny odebrané vzorky moce, krve se stanou majetkem CSC a UCI, které je mohou podrobit analyze, predevéim
za Gcéelem vyzkumu a ziskani informaci v otdzce ochrany zdravi.

Souhlasim, aby méj IékaF, nebo lékaf mého sportovniho klubu - oddilu sdélil €SC nebo UCI na jeji zadost seznam pouzitych 1éki a
prodélané lééeni pfed stanovenou soutézi.

Sportovni klub - oddil prohladuje Zze, podepsany Zadatel o licenci mladsi 18 let se pravidelné zucastriuje Iékafské prohlidky a
platnost prohlidky je v souladu s platnosti licence CSC. Zadatel starsi 18 let potvrzuje svym podpisem, Ze se zUlastriuje Iékaf'ské
prohlidky v souladu s platnost| licence CSC.

Zadatel o licenci se zavazuje, e v jeho téle se nebude nachazet 7adna zakazana latka dle pravidel MOV , OV , UCI a CSC.

Bude-li zjiténa zakazana latka v jeho téle, podrobi se rozhodnuti €SC o udéleni trestu dle ,Pravidel antidopingové kontroly" a
~Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu" a souhlasi s tim, Ze rozhodnuti CSC bude respektovat jako konecné a
neménné.

Zadatel o licenci v elektronické podobé&, rozumi se tim sportovni klub, prohladuje, Zze 74da o vystaveni licence jménem zavodnika
(zévodnik{) a jejich original zadosti s vlastnoru¢nimi podpisy (u nezletilych véetné podpist zakonného zastupce) méa zalozené u
sebe a garantuje jejich archivaci minimalné po dobu 2 let.

UPOZORNENI : body 6 - 14 tohoto prohlddeni oznatené * plati pouze pro 7adatele o licenci kategorif
zavodnik a vodic¢ !!!

Datum:

podpis zadatele o licenci podpis predsedy klubu-oddilu
u mladsich 18 let také podpis rodi¢l razitko oddilu

Zdroj: Cesky svaz cyklistiky, 2009.

http://lwww.ceskysvazcyklistiky.cz/index.php?call=adinistrativa&kat=1



Piiloha 4 : Infokarti ¢ka ADV CR
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Piiloha 5 : Zadost o terapeutickou vyjimku
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5. Prohlageni sporiovee L LIoEEs SR

... prohlaguji, Ze informace uvedend v bodd &,
1 jsou pfesné a 2e z4dam o soublas k pouziti latky nebo metody ze Seznamu zakazanych latek
a metod. Soublasim s poskyinutim informaci o svém zdravoinim stavu KTV (Komise pro
terapeuticke vijimhy) Antidopingového whoru Ceské PFepubliky (dale ADV CR), pfislusnym
organtim WADA KTV a také jinym antidopingovym eorganizacim podle ustanoveni Kodexu
Jdsem srozumén 8 tim, #& pokud budu chtit zrusil pravo tichto organizaci na zishavani
infermaci o mém zdravoinim stavu, musim o této shutefnesti pisemnd informovat lEkafe a moji
antidopingovou organizaci,

I . . carlfy tha the informstion uisder 1, 13 scqurade and that | am requesing sppraval 10
usea &.-bsds.rr.\e e M.F.'odfrom the WADM Profititadiist | authoizes the relssss of pereons medical Iiformalion to the Czech
Angi-Doping Comartiss 58 wal 22 00 WADA gtal and o the WADA TLEC (Therspsudc Lise Examption Commilies) and te ot
Anti-Doping Crganizations under W movigions of he Code | understand fal I | sver wigh (o revoks e dght of the frese
arganizaiions to obiain my health nformation on my behall, | mist nolfly my medical practiforer and my anitadgoing
organization of mat faer,

Bodpie-spertonees: . ooo oo oo o s i Dt e
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Podpis rodite / 2akionného FaStUPoE . i Dby e
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{V pfipad®, Ze e jedna ¢ sponoves neplnoleho, &1 postZend ho tak ie mu postifeni znemoEiuje podpis
tohoto dokumentu, j@ vyEadovin podp s rodice cizakonného zistupoe, kiery pdnd ve jménu sportoves)
{If the sthlste iz 8 minor or haa g eshily preyending Mo'har te aign e form, 8 parent or guardian shal aign together with o
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6. Pozndmkaf@il

Pozndmica 1 Diagnéza
Mata T Nalezy potvrzujici disgnézu musi byt pFilaieny k formulafi Lékafska

zpriva ma obsahovat osobni anamnézu, vysledky vsech pfizslusnych
vysetieni, laboratornich vy3etfeni a powtity ch zobraz ujicich metod Kopie
origindnich zprav je tieba pfileit. Je Feba dodriet co nejvétsi ohjektiviiu
pfi zhodnoceni kiinickyeh stavi a v pfipsdé pfiznaki, kiere nelze
demonstrovat, je vhodné uvésl ndzor nezavisiého odbornika - lekafe.

Evidence confirming the disgnosis must be atiachad and fawarded with this appiicaion. The
medical ewidence shoufd include & mn'praﬁensr'vt mredical history and the results of &7 refewant
sxaminations (shoralory inveigations. and imaging sudes. Copiss of the orighhal reports or
lottera should b incuded when pesshbia Evidence should be as obecive as pocable in the
dincd greumsances and i the cese of nondeamonstrable condifons Indepehdant Eupponing
medical apinion will sealst Mz applicaion

incomplate Appitadons wll be reiurmed and nead fo De rasubnyited . .
Kompletng vypinénou Zadost poglete antidopingové organizaci a ponechte si kopil.
Flagss subipst the compiated form fo the ADO and ks & cofy 1of pour reconds.

Aurmidopingay wibor Goskd Pogbifioy nodtiaw: S420 233 270 149 oo Mns-Doping Comemines Stepna 3

0 Spoerty 10 dimal: il 3 U Spesty 10

17000 Pradu 7 wah) ewegntekandng G 100 G0 Praku 7 Frafw 1.1
E e Repndile

Zdroj: Antidopingovy vybor Ceské republiky,
http://www.antidoping.cz/documents/tv_full.pdf




Priloha 6: Zaznamovy arch

V¢ek respondenta

Pohlavi

Jaké je vaSe nejvySsi dosazené&iau?

Jak dlouho se cyklisticegmujete na zavodni Urovni?
Které disciplig?

Pisobi na vas ohlednnavykovych latek zvySujicich vykoti
prevence jejich uziti ak rodina, trenér, vedeni tymdi jiné
osoby?

Vite a mate fehled o tom, jaké latky vamihou zvysit vykon?

Napr. které z nich jsou legalni a které nelegalni?

Kde a jak bysteterpal informace o uZzivani navykovych latek

zvySujicich vykon?

.....

Pokud ano, kolikrat/jakasto?
V zavod ¢i tréninku?

Jaky vliv na vas rly? Co jste po jejich uziti potdval?

Co pro vas bylo @ivodem uZzit navykovou latku zvySujici vykon”

7

Které z nich byste byl ochoten uzit?
Za jakych okolnosti?

Co (nebo jaka situace) by pro vas bylo padnyimodem uZi
navykovou latku zvysujici vykon?

Uzivate ciles k ovlivnéni vykonu kofein?
S jakym efektem, jaké mate zkuSenosti?

Zmeénily se vaSe postojetwi t¢émto latkdm v pitbéhu zavodn
historie? Jak a co je ovlivnilo?

Jaky mate nazor na &ovou cyklistickou Spiku a navykove

latky zvySujici vykon?
Myslite si, Ze lze provozovat vrcholovou cyklistikia sétové
arovni bez zakdzanyah navykovych latek?

Co vSechno byste byl ochoten pioiit a ol¥tovat vigzstvi ¢i




aspechu v cyklistice?

Nabidl vdm ®kdo rgjakou takovou latku? Pokud ano, zajimal
jste se o jeji slozeni a mozny postih?

Jak byste reagoval na nuceni autority k uziti navglatky
zvysujici vykon?

Od koho byste nuceni akceptoval? Z jakétreodu?

Jaké jsou postihy a legislativa ohl¢édNL a dopingu? Znat

néjaké organizace, které se touto problematikou zajiy
Muzete je jmenovat?

< @

Zdroj: Vlastni vyzkum



