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Abstrakt

Vyznam svépomocnych skupin k& zavislosti na navykovych latkach

Bakaldska prace se zabyva svépomocnymi skupinami, a souvislosti
s l&bou zavislosti na navykovych latkach.

V teoretické casti se zabyvam svépomocnou skupinou, jeji hist¢aka je
situace WCeské republice, dale druhy svépomocnych skupinlezeay na modelu 12
kroki a internetovymi svépomocnymi skupinami. g jsem pozornost
i na skupinovou psychoterapii, ktera je zakladenupgkové prace. Ke skupinové
psychoterapii neodmyslitedn pa¥i skupinova dynamika a hlagnrole terapeuta.
Pro uceleny obraz na danou problematiku jsem seowala je&t zavislosti
na navykovych latkach adBou zavislosti.

Pro praktickouc¢ast jsem zvolila kvalitativni vyzkum, pouZila jsemetodu
dotazovani a techniku &t dat polostrukturovany rozhovor. Rozhovory jsemvedla
se ¢leny svépomocnych skupin Anonymnich alkohblike skupinach LepSi Zivot
v Ceskych Budjovicich, Fénix v Bri a Radost v Ostréva seéleny svépomocné
skupiny Anonymnich narkoménve skupig NA Z&zrak. Pro komplexni pohled
na svépomocnou skupinu jsem egskut€nila rozhovory s terapeuty.

Cilem prace bylo popsat vyznam svépomocnych skupi&bé zavislosti
na navykovych latkach pro jefieny. Dale jsem zji®vala, ginos a ¢ekavaniclena
od svépomocné skupiny a jak pohlizi terapeuti n@ tmoZznost |éby zavislosti.
Domnivam se, Ze cile prace byly najip.

Vysledky vyzkumu ukézaly, Ze svépomocna skupirtadsi ¢lenam pocit
sounaleZitosti a n&d na uzdraveni, protoZze jsou na skupipritomni ¢lenove, ktéi
jsou stizlivy delSi dobu nez oni sami. Dale do budoucgiekavajiclenové celkové
uzdraveni, ke kterému jim pdide skupina. Vi, Ze se musi uzdravit po duSevnhs#ra
Na zaklad vysledki vyzkumu byly stanoveny hypotézy.

Z vyzkumu také vyplyva, Ze ¢ba zAavislosti progédnictvim svépomocnych
skupin je vCeské republice mélo ro¥8ha, i kdyZ méa obrovsky efekt v naslednéipé



o zavislého. Ve &Sinovém zastouperiienové neznali #bec zadné jiné svépomocné
skupiny mimo spokenstvi 12 krolk. Doporwila bych tSi zangteni odbornik
na naslednou gé ktera je nejdlezitejSi v I&b¢ zavislosti a o rozBovani po¥domi,
jak v laické, tak i v odborné wejnosti. Pray pro tyto &ely by mohla slouZit tato

bakal&skéa prace.



Abstract

This Bachelor paper addresses the subject of sdf-lgroups established

to facilitate the treatment of drug addictions.

The theoretic section of the paper introduces #iEhelp groups, traces their
history and describes the situation encounteretienCzech Republic. The groups are
categorized into those relying on a 12-step model the internet self-help groups.
The paper pays also attention to the group psyehnaply as a basis of working
in the groups. The group psychotherapy is unthil&althout the group dynamics and,
first and foremost, without the role of the thenaiist. To make the picture complete,
the paper deals also with addiction to the habitifog drugs and with the addiction

treatment.

The practical section employs the qualitative meéthad research, namely
the practice of data gathering with reliance on twisaknown as semi-structured
interview. The interviews were held with the mensbef Alcoholics Anonymous self-
help groups; the Better Life group ifeské Budovice the Fénix group in Brno;
the Joy group inOstravg and the self-help group of Drug Addicts Anonymous
within the NA Miracle group. To make the view oktkelf-help groups comprehensive,

their therapeutists were interviewed as well.

The paper aimed to illustrate the importance tlm&t ¢roups had for their
members striving to get rid of their drug addicioMoreover, the paper surveys what
the self-help group members expect of the treatmehiat are the real benefits,
and what are the therapeutists' opinions of pdggabioffered by this method. | believe

the paper has accomplished its objectives.

As obvious from the research results, the self-lwlpup members develop
the feelings of belonging and hopes of recovergabse some members of the group
managed to stay sober longer than they themsellles. members believe that,

supported by the group, they will make full recovén the future. They are aware



of the necessity of seeking mental health. Theareberesults were utilized to formulate

hypotheses.

As also follows from the research, the Czech Rapubtill falls behind
in the spread of addiction treatment through tHehsdp groups, despite the fact that
this method is enormously effective in the subsaguwmare of the addicts. Most
members were unaware of any other self-help groapart from the 12-step
communities. | would recommend that the specialistencentrate more
on the subsequent care, since this stage emergewstsimportant for the addiction
removal as well as for better awareness of the lgnolboth in the general public
and among the professionals. This Bachelor papddserve the purpose.
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UvoD

Systém léby zavislosti Ceské republice je komplekmastaven, ale mnohé
zaizeni¢i sluzby byly vypu&tny nebo jich je obrovsky nedostatek. Jedna se bglu
nasledné p& neboli doléovani. Svépomocné skupiny by byly dobrou altermativ
mezery v systému ¢y, bohuzel tento Zsob se zatimifis neujal.

Trochu roz&ené jsou svépomocné skupiny, které vyuZzivaji modelkroki.
Jsou v kazdém velkém asi&, maji své webové stranky, kde jsou napsanyng
kontakty na zastupce skupiny a&ably dokonce vydavat i sy ¢casopis, kde jsou napsany
zkuSenosti¢leni se svou zavislosti. Podstatné je, Ze tyto svépoéna@kupiny jsou
piistupné vSem, kdo maji touhdegtat brat navykové latky. | kdyz zavisli projdou
psychiatrickou Iéebnouci terapeutickou komunitou, kde jsou ,odstaveni“ra/ykové
latky a postup& uceni normdélnimu zgsobu Zivota v bezgeém prostedi, tak
po ukoreni &by jsou hozeni zpatky dosbného Zivota. Zivota piny radosti, ale hlévn
uskali, které nezvladali¢kolik roka i let. Ve svépomocné skugirse ¢lenové seiuji
se svymi zkuSenostmi se zavislosti, jak se s niodagavaji a dodavaji tak név
piichozimélenaim nadji na Zivot bez navykovych latek, protoZze zde mokist lidi,
kteti zvladaji takhle Zit diky svépomocné skupin

Ke svépomocnym skupinam jsem se dostala, kdyz jésa na praxi
pod zastitou fakulty v A klubech v Bénkde umo#uji vyuzivat prostory pro setkani
svépomocnych skupin. Kdyz jsem se byla podivaltmdkupiny, zarazilo &) Ze jsem
se zde setkala se spousty lidmi,ikt prosli £Zkou zavislosti a nyni sedi tady, snazi
se zvladat &ny Zivot, raduji se ze svérigivosti a vd¢i za vSechno skupin Bylo

pro mé nepochopitelné vid, jak skupina opravdu pomaha.
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1. SOUCASNY STAV

1.1 Historie svépomocnych skupin

Svépomocné skupiny se datuji od vzniku organizanenfmnich alkoholii.
Ke vzniku Anonymnich alkoholik se vaze nasledujicitipéh. Psychoterapeut C. G.
Jung byl peswdcen, Ze jednou zifEin zavislosti je nenaptmi duchovnich paeb.
Doporwil svému pacientovi neuspré lécenému pro zavislost na alkoholwtast
v tzv. Oxfordskych krouzZcich, kde vedléastnici duchové orientované diskuse. Tato
zkuSenost inspirovala Billa Wilsona v roce 1935rkt mél podobny problém jako
zmirgny pacient a jehoifb¢h je dopodrobna popsan v zakladni knize Anonymnich
alkoholiki (2).

Bill, povolanim obchodnik, se na cestach dostakdké krize. V této situaci ho
napadlo zatelefonovat Bobovi Smithovi (ré¢n alkoholik, povolanim Iéka
a nabidnout mu pomoc. Pak zjistil, Ze ho touha lgohalu peSla (34). Dale tento
piibéh také popisuje NeSpor (30).

Pozdji, v roce 1970, vyrostly novéstve tohoto hnuti. Jednak Al-Anon, skupiny
pro lidi blizce spojené s alkoholiky, a jednak &k, skupiny &i alkoholow zavislych
rodicu (14).

1.1.1 Svépomocné skupinyGeské republice

V naSich podminkach jako prvni vznikl KLUS (KLUS Klub usilujicich
o stizlivost). Byl nejstarSi socioterapeuticky klub ésna patréi ve stedni Evrog
avznikl zasluhou Skaly vroce 1948 U Apolied Skéla jiz znal organizaci
Anonymnich alkoholil. Nejpodstat&Sim rozdilem oproti ni bylasséné integrace jeho
kKlubu a l€ebného z#zeni a od p&atku byl veden profesionalnimi terapeuty.
Po apolinéském vzoru vznikaly dalSi podobné kluby¢bprétSinou @i lééebnych
zaizenich (d uz ambulantnich, nebo Ustavnich). Po listopad® 188 bohuZel pet

socioterapeutickych klubsnizil (30).
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Dobre fungujici socioterapeuticky klub e d@&asré nebo i dlouhodob
nahradit chybjici nebo nedostataou sf' socialnich vztai u lidi, kt&i se v souvislosti
s prekonavanim své zavislosti museli rozejit s byvalymamymi nebo kig¢ zastal
osantli. Socioterapeuticky klub ip ambulantnim neboukkovém z#&izeni poskytuje
lé¢enym pozitivni modely lidi, ki@ zavislost pekonavaji. Timto se zvySuje motivace
pacienti k aktivni spolupraci v kbé. Socioterapeuticky klub zvySuje i moralku
a sebedlvéru pracovnik zatizeni, ktéi by jinak byli konfrontovani spiSe s nedSpymi
pacienty, kté pii potizich vyhledavaji jejich pomoc. Préignivy vysledek Iéby byva
dulezita jeji délka a dlouhodobé udrzovani kontal@) (

BohuZel byvaly reZzim vCeské republice neposkytl présti pro vznik
svepomocnych skupin, ale v roce 1988 byly prvniysgko vznik skupiny Anonymnich
alkoholiki v Praze a oficiakhk tomu doSlu po padu komunismu v prosinci roku9.98
(3).

V sowasné dob funguje vCeské republice mnoho svépomocnych skupin
Anonymnich alkoholik. Mésto, misto,éas setkani a kontakt ndena skupiny jsou
uvedeny na webové strance http://aacesko.sweb4z/ Jale jsou i Anonymni
narkomani, ale {sobi jen ve 2 &stech (Praha, Brno) (12), pratmnost Anonymnich
alkoholikih a Anonymnich narkom#@nse pekryva a zavisli na drogach nauaiji
v nouzi Anonymni alkoholiky (33).

DalSi jsou Al-Anon (pro fibuzné a fatele alkoholik) (1) a Anonymni rodie

(pro rodte, jejichz dti jsou zavislé na navykové latce) (5).

1.2 Svépomocné skupiny

Svépomocné skupiny propojujfippzené a uréle sestavené skupiny, protoze je
vytvéieji ¢lenové sami (14)Clenstvi jeéasto anonymni, oslovuji se pouziestnimi
jmény (31). Jsou otéené, pistupné a nabizeji psychickou podporu kazdému skiild
vymezujici charakteristiku skupiny. Vznikajiétg@inou pro zdravotni potize, které

odborny zdravotni systém neuznava nebiesig47).
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Podobaji se terapeutickym skupinam, ale jsou nméaii dalezité rozdily.
Svépomocna skupina vyuziva t&mvSech terapeutickych fakior s vyjimkou
interpersonalniho deni  (zkreslené vnimani druhych). DalSi rozdil ul@zu
na nezar¥enost na osobnost, mg€rkonfrontaci a vice pozitivnich potimych
vyjadreni (47). Ukolem svépomoci je byt ukazatelengsmProto si v3iméa v zasagen
n¢kterych zakladnich postag33).

Pouzivaji staly, uzitany kognitivni ramec, ktery mohou statd&noveé skupiny,
ktefi slouzi jako neoficialni vedouci skupiny, snadiopgat no¥ piichazejicimclenam.
Od ostatnicllena je mozné ziskat konstruktivni srovnani i inspirgaisobem, kterym
odbornici zvenku nemohou poskytnout (22).

Clen pomoc fjima, ale i sosasré poskytuje, a tak se zbavuje pdcitezmoci
a zavislosti. Kdo je schopen pomoci druhému, fizeni sols. Prekonavaji asymetrii
vztahu, kterd vznika mezi profesionalnim poskyteleah pomoci a klientem (14).

MuzZe byt porovnana s modelem idealni rodiny, kde Bildlénové maji vzory
ve starSich, starSi daléeggavaji zkuSenosti mladSim (novythenam), vSichni @astnici
sdileji své problémy, poskytuji si rady a navodgol&né prozivaji i radostné chvile,
oslavuji spolu narozeniny nebo @éSpé Zivotni zrény (abstinence). Kdyz ifde
selhani, nevyloti se ze skupiny, ale naopak se povzbuzuji k dal§iokusu zdolat
zkousku (14).

Navic je fungovani svépomocné skupiny fiti@nh nenaréné a dostane
se podpory a pomoci velkému mnozZstvi lidiedstavuji nejvyrazfji rostouci formu
pomoci na sété a Zejmé nahrazuji gkdejSi tradini komunitni uspiadani (14).
které vyuziva modelu dvanacti krokl kdyz skupiny dvanacti krdk nepouzivaji
odborné vedeni, mnohé jiné svépomocné skupiny fa#ip vedouciho odbornika
(terapeuta), ktery je aktivniipsetkanich, nebo slouzi jako poradc&onzultant. Nkdy
pomiZze odbornik svépomocnou skupinu zahajit a potonjdede geda vedeni skupiny
clenim (47).

Mezi pristupem Anonymnich alkoholika skupinové terapie jsou dva podstatné
rozdily. Anonymni alkoholici spoléhaji na vztakeni k vysSi moci, poizeni se této
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moci a chpani sebe ve vztahu ktéto vy38i mocongmni alkoholici zakazuji
vzajemny hovor ghem setkaniClenové Anonymnich alkoholik védi, Ze nedojde
k posuzovani a kritice, ale podpge to v hlubSim odhaleni (47). Podreéfs rozbor

modelu dvanacti krakbude v nésledujici kapitole.

1.2.1 Model dvanacti krok

Je zalozZen na principech, které vychazeji z dvat@ctic a modelu dvanacti krak
(41). Nefastji se tento model vyuzivd, jak uz bylo zrémo, ve spol&enstvi
Anonymnich alkoholili, Anonymnich narkoman apod. Pro spotenstvi je podstatnou

sloZzkou dvanact tradic, které udavaji ymitad (2).

Dvanéct tradic:

1. Na prvnim mist musi vzdy stat nasS spoley prosgch, osobni uzdraveni
kazdého z nas zavisi na jedhskupiny.

2. NaSe skupiny podléhaji jediné nejvySSi autorit milujicimu Bohu tak, jak
se projevuje v naSem kolektivnim ésomi. NaSi vedouci ipdstavitelé jsou
pouze spolehlivi sluzebnici, kieam nevladnou.

3. Jedinym pozadavkem ptienstvi ve skupi# je touha pestat uzivat navykovou
latku.

4. Kazda skupina by #ka byt autonomni, s vyjimkouifpadi, které ovlivauji
ostatni skupiny nebo skupinu jako celek.

5. Kazda skupina ma jediny vyznamny cil tfegavat naSe poselstvi zavislym,ikte
jese trpi.

6. Zadna skupina by nikdy nefia podporovat ani financovat jakékoli podobné
zarizeni nebo podnik stojici mimo skupiny, ani mu gijopvat jméno skupiny,
aby nas problémy tykajici se @&n majetku, nebo prestize neodvidd

od nasSeho hlavnihaiélu.
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7. Kazda skupina by #ta byt plrg solEstatna a odmitat jakékoli ifspivky
Z vrejSku.

8. Skupiny by mdly navzdy Zstat neprofesionalni, avSak naS#ediska sluzeb
mohou zamsstnavat paebné odborniky.

9. Skupiny jako celek by nikdy nefty byt organizovany, avSakitheme vytvéet
sluzebni rady nebo komiséimo zodpo¥dné €m, kterym slouzi.

10. Skupiny nemaji nazory na Zzadné¢yd zalezitosti, proto by jméno skupiny
nikdy nenglo byt zatazeno do vejnych spoi.

11.NaSe vztahy s wejnosti jsou zaloZeny natifazlivosti naSicinnosti, nikoli
na propagaci. Musime proto vzdy dodrzovat osobohgmitu na arovni tisku,
rozhlasu a fed kamerami.

12.Anonymita je duchovnim zakladem vSech naSich tradi@avzdy nam

piipominajici prvéadost princig pited osobnimi zjmy (2).

Model dvanacti krok je dopordeni spoléenstvi, podle kterého s#ienove

skupiny maji moznost drzet na své ¢est abstinenci (34).

Dvanact krok:

1. Priznali jsme svoji bezmocnost nad navykovou latkonase Zivoty z&aly byt
neovladatelné.

2. Dospli jsme k vie, Ze sila $Si neZ naSe obnovi naSe duSevni zdravi.

3. Rozhodli jsme seipdat svoji wli a svij Zivot do p€e Boha tak, jak Ho my
sami chapeme.

4. Provedli jsme dkladnou a nebojacnou moralni inventuru sami sebe.

5. Priznali jsme Bohu, sami séla jiné lidské bytostiigsnou povahu svych chyb.

6. Byli jsme zcela povolni ktomu, aby uB odstranil vSechny tyto nase
charakterové vady.

7. Pokorrg jsme Ho pozadali, aby naSe nedostatky odstranil.

8. Sepsali jsme listinu lidi, kterym jsme ublizili eekym to hodlame nahradit.
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9. Provedli jsme tyto napravy ve vSecligadech, kdy situace dovoli, s vyjimkou,
kdy toto p&inani by jim nebo jinym uskodilo.

10.Pokraovali jsme v provaghi osobni inventury, a kdyz jsme chybovali,
pohotow jsme se pznali.

11.Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalovalij s¢édomy styk s Bohem, jak
jsme Ho chapali my, a modlili se pouze za to, aby&m dostalo poznani Jeho
vile a sily ji uskuteénit.

12.Vysledkem &chto kroka bylo, Ze jsme se spirituanprobudili, a v dsledku
toho jsme projevili snahuipdavat toto poselstvi ostatnim zavislym a ujoeat
tyto principy ve vSech nasich zalezitostech (2).

Pristup 12 krok se stal na wéitou dobu neformalnim bio-psycho-soci&n
existencialnim/spiritualnim modelem zavislosti. @fbsnodelu 12 krak je jazykem
laika (41).

Clen musi jako prvni krokifjmout fakt své bezmocnostiiwi navykové latce.
Teprve pak mze aekavat pokrok. Je nutn&ijeti skut&nosti, Ze uzivani navykove
latky se vymklo jeho osobni kontrole. Nekontrolamagym se stalo uzivani navykové
latky nebo chovani, které uziti navykové latky dof@zi. Svoji bezmocnostiie ¢len
pripustit po dosazeni dalSich #m v mySleni. Bezpodmike¢ nutné je pekonat
obranné mechanismy a nahradidemenim. UzZit&na a povzbuzujici je prélena
identifikace s dalSimi lidmi, ki€ maji podobné problémy (41).

v [ébé a rehabilitaci zavislych na navykoveé latcéekavat jen maly pokrok, pokud
se budou snazit o konzumaci navykove latky i nad&tdézné uzivani navykové latky
udrZzuje mechanismugeSeni probléiin pomoci chemikalii nez skrz hledani cest
k osobnostnimu, emocionalnimu, interpersonalniichdvniho éstu a vyvoji. Pokusy

o kontrolované uzivani je odldji od stizlivych pratel a od spolenstvi 12 krok. Citit

se jako sotast spoléenstvi je obtizné, pokud jste pod vlivem navykoatky, kdyz

sedite v jedné mistnosti pIné lidi, Ktee ze sveé Htlivosti t&Si (41).
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Druhy a teti krok podporuje zavislé, aby &l v existenci re¢eho siljsi, nez
jsou oni sami, aby k této sile obratili svojiliva svoje Zivoty. Neuctivaji a nezhogi
Zadnou ugkedni nadbozenskou postavu, ale model 12 krdéfinuje skupinu jako silu
vétsi, nez jeclovék sam. Bohenti vy3si silou se rize stat tém cokoliv. Ukol je
pireorientovat se z destruktivni vysSi sily (navyktitka) na konstruktivni a pro&gnou
(nag. rodina). K pekonani silného kouzla navykové latky a zavisléhotaiho stylu je
krok) (41).

K rozpoznani osobnich slabych a silnych stranekZzipp@ 12 krok soupis
osobniho invent& (4. krok), ktery musi klient projit j@s jednim¢lenem skupiny -
sponzorem. Spon#o ktefi ukazuji spravnou cestu a poskytuji podporu oBtatn
zavislym, tak dosahuji zlepSeni v @Sposti dlouhodobé abstinence, ale nezlepSuji
vysledky ¢m, kterym se sponzovénuiji. (13).Clenové by k sob mgli piistupovat jako
k Ié&ticim se, nikdy jako k vykenym (31).

Clenové jsou také vedeni k sebekritice. Ukol&ieni je sestavit seznam v3ech
osob (8. krok), kterym v obdobi aktivni zavisloghlizili, a tam, kde je to mozné,
doty¢ného odskodnit (9. krok). OdSkaogii za minulé Spatné jednéni s druhymi lidmi
umoziuje zavislym zpracovat pocity viny, $ifky a pretrvavajici strach Zthto situaci.
Vede k napra¥ vztahi, které byly v minulosti naruSeny zavislosti na ylkkowé latce
(41).

V 10. kroku jsowclenové podacovani ke kazdodenni praci na svych osobnich
invent&ich, v nichz se objevuji sebehodnoceni klienta.viateost wi¢i kazdodenni
sebekritice sniZuje pouzivani obrannych mechaiia).

Za znamku uzdravovani se povazujeghod zavislych klieit od obrannych
mechanism k sebeuvdomeni a wdomi. Ti, ktéi pracuji na svém duchovnintistu
a vyvoji, pouzivaji k dosazeni stavu dbalosti naaijt modlitby a dalSi ritualy (11.
krok), nag. modlitba pro kazdy okamzik, kterou vyuzivaji Aami alkoholici, zni:
Boze, dej mi klid gjmout to, co zmdnit nemohu, odvahu znit to, co zngnit mohu

a moudrost jedno od druhého rozpoznat (20).
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Model 12 kroki zdiraziuje potebu nadit se dovednostem a posinoj, které
vedou Kk pijeti. Ale zmeéna je steji dulezita jako pijeti. Nepostradatelnym postojem je
nauwit se va¢nosti. Clenim poméaha uwgdomit si a vazit sigch hodnot, které maji, spise
nez aby si ¥ovali na to, co nemaji (12. krok) (41).

Dobré vysledky svépomocnych skupin vyuZzivajicichdelo 12 krok zavisi
meért na dochazce na setkani, nez do jaké wlepové pijali filozofii hnuti. Uvadi

se takeé souvislost mezetnosti navély na setkanich a abstinenci (13).

1.2.2 Internetové svépomocné skupiny

Svépomocné skupiny existuji ve fofrasobni i telefonicke, ale uz i internetove.
V Ceské republice jeSmneexistuje svépomocna skupina komunikujigispinternet, ale
ve Slovenské republice na webové strance www.tyigdestor.net. Jedna
se 0 svépomocnou skupinu pro uZivatele alkoholugerykt je blizky pistup
Anonymnich alkoholik (46).

Komunikace vdchto skupinach probiha ve dvoji fa¥msynchronizované

a asynchronizované (8)

a) synchronizovana komunikace

U synchronizovaného setkani se komunikace nieziy dje v redlnémcase.
Pro komunikaci jsou n&asgji vyuzivany chatovaci mistnosti. Na webovych staoh
jsou inzerovanyasy, ve kterych jednotlivé setkanicizaaji (8).

b) asynchronizovana komunikace

Asynchronizovana online internetova skupina probia forme diskusnich
skupin, které jsou otégny po ®jaky cas, nap na strankach

http://www.triezvypriestor.net/ kazdy tyden jedéobrovolnik oteve skupinu v nedi
dopoledne tématem, kterymude byt rktery z 12 krok Anonymnich alkoholi,
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tradice anebo jiny material, ktery souvisi se Zasi$ na alkoholu (46)Clenové maji
moznost pispivat lEhem tydne do diskuze. Skupina na zvolené témadyg uzavena
v sobotu veéer. Pokudtlen skupiny chce do diskuzéigpét nécim mimo téma, ma také
moznost, ale musiiispvek ozndit pismeny MT (mimo téma). Nadhto strankach
komunikace probih& prdstdnictvim emailové korespondence. Vyhodou této e/gez

vicecasu na femysleni nad odp@d’mi a moznost reagovat na téma pgiz(8).
1.2.2.1 Vyhody a nevyhody internetovych svépombaktpin
Mezi vyhody Ize zminit:

a) Vysoky stupgeanonymity,

b) moZnost zastni sociodemografickych charakteristik uZivatelkojge barva
pleti, pohlavici vek,

c) casova a prostorova flexibilita,

d) mit moznost objevit se v terapeutickém piedit az ve chvili, kdyz seélen
skupiny citi pohodl&a chce o svéifitomnosti dat ¥dét ostatnim,

e) @i psaném projevu je&Si kontrola nad vlastnimi reakcemi a mySlenkami,

f) vysledkem &chto skupin j&asto trvaly zaznamden se tak mize ke skupinové

interakci a jednotlivym myslenkam opakovamacet (8).
K nevyhodam pait:

a) ochuzeni projevu o neverbalni komunikaci, ktgea castén¢ zlepSena
pouzivanim emotikain

b) nedostatek vizualniho kontaktu, kteryaze zkomplikovat poznani drobnych
nuanci v projevu,

c) déle trva vytveeni skupinového spalenstvi v online progtdi nez v imé
komunikaci,

d) uzivani internetu BZe podnitit objeveni se zavislostniho chovani terietu,
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e) riziko podpéeni socidlni izolace (8).

Clenové ¥chto skupin pedtim nikdy nevyhledali bu a nejasgjsimi ¢leny €chto
skupin byly Zeny a mladistvi. Meziidody, pra@ jedinci vyhledali online skupiny, pat
snadny pistup k p@itaci, moznost byt v kontaktu se svépomocnou skupinou
v jakoukoliv denni dobu, idezitost soukromi a absence klasickych svépomocnych

skupin v blizkém okoli (8).

1.3 Skupinova psychoterapie

Skupinova psychoterapie je metodologickou zakladsamialni skupinové prace
(14). Pouzivaji ji svépomocné skupiny, které vyajiwetSinou terapeuta a nejsou
zaloZeny na modelu 12 krbkRika se jim terapeutické skupiny. Terapeut musi mit
znalosti skupinové psychoterapie, aby prace byktiehi.

Skupinova psychoterapie je postup, ktery debnhym w@elim vyuziva
skupinovou dynamiku, vztahy a interakce meny terapeutické skupiny (23).
Prichazi tehdy, kdy je &ovékem réco v nepsadku (nap. stigmatizace, socialni
izolace). Snazi se ziskat nagpetracenou stabilitu, vriiti klid nebo sebejistotu
a sebetivéru (13). Cely pistup spoiva v tom, Zeclenové terapeutické skupiny
se stanou sami sebou, budou jednat s ostatnimjatedx,jednaji s lidmi mimo skupinu
(47). Skupinova terapie je tou né&jjdnejSi cestou k sabi k ostatnim lidem (14).

Pri 1écbé zavislosti je nejuzivaisi metodou prace (19). V oblasti skupinové
psychoterapie se jedna o formu skupiny ambulastationarni a nemoami/l&cebné
(40). Ambulantni skupiny funguji vramci terapekébo zaizeni nebo jako
svépomocné (10).

Nez gistoupim k nastrégm skupinové psychoterapie, vyNm vyznam

skupiny a jeji dlezitost v psychoterapii.
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1.3.1 Vyznam skupiny

Sdileni zkuSenosti s dalSimi lidmi ve skufirkteti maji podobné zajmy
nebo cile je velmi fnosné. Pro jedince, ktery sifipadal se svym problémem
osamoceny neboiimno vitlenény ze spolénosti, pociuje Ulevu a posilu zjighi, Zze
neni ve své situaci sam, Ze dkdo jiny ma stejné potize. VeSkery dsp vieSeni
problému jednohalena skupiny je pro vSechny ostatni studnou¢jead povzbuzeni
(14).

Skupiny umo#uji prostor pro vymdnu nazoii, myslenek a vyti@ni novych
pohledi na feSeni trapeni. Ve skuginclenové nabyvaji nové zkuSenosti &i u
se frjatelngjSimu chovani (14).

Zretelrt maji vliv na mysleni, ctni i jednani svycklena. Lidé jsou schopni
a ochotni dodrZzovat skupinova pravidla, pgvodrzet vizi cile, kdyZ jsou uségmovani
a podpaeni ostatnimi. ZkuSenosti jednotlivy¢leni veéetrg skupinovych procdsjsou
zdrojem sily skupiny (14).

Skupina nabyva proleny na vyznamu, kdyzZ si ggomi, Ze je pro &bohatym

zdrojem informaci a podpory (47).

1.3.2 Skupinova dynamika

Skupinovou praci podstatnovliviiuje skupinové klima a proces. Ul
dosahovani dil a podporuji rozvoj vzdjemnych vztahPokud neni se skupinovymi
silami dolfe zachazeno, mohou mit zaporny dopad i(nggmtlatovani nazai).
Pro udrzeni terapeutické skupiny jsaueiité ¢cinnosti¢lend. Sousted’uji se na aktivity,
které vedou k dosazeni twil(vyjasréni individualnich 0dkal, spol€né zamdtreni)
a ziskavani novych dovednosti f@linych na cestk cili, které by ndli vykonavat sami
¢lenové (22).Cim dilezitjsi je terapeuticka skupina pro jgjeny, tim &inngjsi bude
(47).

Skupinova dynamika je souhrnem norem a interakaiirraje cile a normy
skupiny, koheze a tenze, role ve skdpivorba podskupin a vyvoj skupiny (14).
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1.3.2.1 Cile a normy skupiny

Cile terapeutické skupiny jsou nahled, katarzeéairk. Formuluje si je sama
skupina podle svého za&beni a slozeni (14). d%e se jednat o vzajemnou podporu,
poskytovani informaci, osobniugt, odstra#ni chorobnych symptom pripravu
na navrat do &ného Zivota nebo pochopeni vlastnich maladaptivatordi chovani.
(22).

Kazda terapeuticka skupina ma své normy, kterédiyjanepsana skupinova
pravidla, co je spravné a Zadouci, a co naopak (€ni Vynistaji z @dekavani, ktera
maji ¢lenové od skupiny, a Zimych¢i negrimych signél od terapeutdi vyznamného
¢lena skupiny (22). Ovlituji postoje a chovanéleni. DodrZzovani dchto norem
skupina pozaduje a sv#eny k jejich respektovani #a Mluvime o mie otevenosti
a aktivity ve skupinovémathi i o pravidelné &asti na skupié (14).

Clen porusujici opakovanpravidla se dostava do role devianta. O devianta
se skupina nejprve zajima a podporuje ho, poku@reeguje zrnou sveho chovani,
dostava se na okraj skupiny @ze byt i vyloken. Ritomnost devianta fite podpait
skupinovou kohezi (22).

Normy se vytvéeji v nové skupiti brzo a je obtizje pozaji menit. Cim lépe
jsou clenové pipraveni pro skupinovou préaci, tim se rychleji \8feji Zadouci

skupinové normy (47).

1.3.2.2 Koheze a tenze

Koheze je soudrZznost skupiny, pospolitost a vzagsnnvytva atmosféru
pratelstvi a bezpgé Znazotiuje pitazlivost pro¢leny skupiny. Stabilizuje skupinu,
kterd by bez ni nemohla pracovat, ale ani exist¢¥d). Kohezi zvySuje existence
jinych podobnych skupin, které Ize navzajem poreand2?2).

Naproti tomu tenze dynamizuje skupinu, provokuje Zeiné¢ a nuti ¢leny

pracovat i na&kych nebo nefjjemnych Gkolech (14). Skupinova tenze ma vztah
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k vnittnimu napti ¢leni ve skupig. Projevem je #Sinou agrese, se kterou
se ve skupi& pracuje (22).

Dynamicka rovnovdha koheze a tenze je pro spraumgolvani skupiny
vyznamna. Revaha koheze vede k zastaveni vyvoje skupinyigm k nemistné
spokojenosti a vytvd iluzi, Ze neni pdeba snaZzit se o zinu (14). Skupina i@stava
byt I&ebnou, protoze pitebuje konflikty a vzajemnou kritiku, tudizagobi pouze
spole&ensky (22). Kdyby naopak bylagmira tenze, atmosféra ve skupiny nedala
prostor ke vzajemné aeéie, ohleduplnosti a nastala by ostrazitost a agresivita.
Uzawel by se prostor pro osobrdulezité témata. Zvysujici tenze vetleny ke snahdm
ze skupiny uniknout (14).

1.3.2.3 Role ve skupin

Role pijaté ve skupin jsou zrcadlem, jaké rolélen skupiny obvykle hraje
ve svém Zivat. Skupina pozoruje, jakou roli kdd@gipma. Méla by pak kazdému pomoci
jeho ulohu ve skupinrozpoznat a propojit se se znalostmi ze svéhotaivdednim
Z Ukoli skupinové psychoterapie je raziiani souboru rokilend (14).

NejznangjSi popis roli ve skupipiinesla morenovska sociometrie. Pojednavéa
o dvou widcich, jeden uznavany protgwm, rozumny a spolehlivy, druhy oblibeny
a spoléensky, aerna ovce, jedinec nezajimavy, matagzlivy a nesympaticky (14).

Dale Schindler popisuje i jakgiyii pravidelre se vyskytujici role: alfa fidce),
beta (expert), gama (pasiwien), omega (okrajov¥len), k nimz je pirazovana jest
role protivnika ,P*“, symbolicky neftel skupiny (22).

1.3.2.4 Tvorba podskupin
V kazdé skupida se objevi sklon vytva podskupinu (nap kuracka

s s

na zaklad vzajemné sympatie nebo spoigch zajmii k sok& zainou vice tihnout,
ve skupir se podporuji a vyhybaji se sp@ié konfrontaci. Bivod utvdaeni podskupiny
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muze pispét k porozundni motivace jednotlivych¢lenid i skupinové dynamiky.
Pokud podskupina vyt¥d spojenectvi, vé&mz ¢lenové podskupiny odolavaji thain
skupiny, je podskupina ne€bnou silou. Podstatné je hledat motivy Gniku

do bezpéngjSiho prostedi podskupiny (14).

1.3.2.5 Vyvoj skupiny

Podle zpisobu vyngny ¢leni se skupiny #8i na otewené, jejich ¢lenové
se vynénuji prabézneé, a uzavene, #stavd ve stejném slozeni odéatku do konce
existence skupiny a setkavaji se nadem uéeny pa&et sezeni. Oté¢ené skupiny
snaseji zrény ¢lena Iépe, kdyZ je utita stalost ve vedeni. Uzané skupiny se pomaleji
rozbihaji, v dalSich fazich svého vyvoje jsou pvé &eny pitazliveéjSi nez skupiny
otewené a jejich efekt je&sSi. Lze je uskutit v podminkach, které zajigji stabilitu
(nagr. psychiatricka léebna) ( 27).

Vyvoj skupiny je usptadany proces, ale ihe se zastavovat nebo vracet
do predchozich stadii nebczkteré stadium jfeskait. Zavisi na urovniclena skupiny,
na zpisobu vedeni a na cilech skupiny (14).

Uzawena skupina prochazi 4 etapami vyvoje. V prvni&siupina hleda svou
strukturu a cile, proziva zavislost na terapeusokgsi skupinové hranice. Druha etapa
probihd ve znameni hbjo dominanci, o postaveni a o role ve sktpiRozvoj
soudrznostireSi feti etapa a po dosazeni stability a koheze skuymiopracovava sva
témata vetvrté fazi (47).

Nabizi se jest jedno ¢leréni na 7 etap: rozhodovani, orientace, sdruzovani,

podléhani, konfrontace, objevovani a uvaolin(40).
1.4 Role terapeuta
Terapeut ma roliclena skupiny, ale liSi se funkci, kterou ve skeppini.

Terapeut zaji@uje podminky pro existenci skupiny. Vytapro skupinu prosedi
a po domlu¥ secleny skupiny definuje cile — a tedy také hranice¢uje misto atas
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konani skupiny a jeho intervalglenové skupiny zajidiji s pomoci terapeuta dosazeni
svych citi (40). Schopnost terapeuta vybrat #pgavit ¢leny skupiny vyznamh
ovliviiuje osud skupiny (47).

Pro roli terapeuta musi mit jedinetimpéiené vzdlani a vycvik ve skupinové
psychoterapii (40). Terapeut se musiétirnyznat ve svych postojich, motivaci a reakci,
aby dokazal pracovat s tim, co si df &élen skupiny promita, a aby rozghtomu, co
sisam promita doclena. Kron¢ vycvika je dilezita supervize, tj. provédi
psychoterapie pod dohledem zkuSeného psychoteeafidyinu (22).

Tti podstatné podminky, které byémplnit skupinovy terapeut. Prvni je
schopnost tymové spoluprace. Bez spoluprace s tyrslempiny by jeho fisobeni
nesphovalo cile skupinové psychoterapie (40).

Druhou podminkou je dovednost udrzécivélenam skupiny komplementarni
asymetrii. Clenové skupiny fedpokladaji, Ze jejich vztah s terapeutem byt
zcela rovnocenny. Naskytuje sdilgzitost ziskat v bezpgaém prostedi zkuSenost
ve vztahu se skuiaou autoritou. Na terapeutovi je, co moholkenové skupiny
ocekavat od @ a co si k #@mu mohou dovolit. Vymezeni vztahtigpiva k prohloubeni
duvéry a pocitu bezp# ve skupi (40).

Posledni podminkou prace terapeuta je jeho aktidgdna se o mnozstvi zagah
do c&ni ve skupid. Zalezi na skupif) jakou miru aktivity pdebuje. Vic nez aktivita
terapeuta je podstatna jeho autorita. Jettiopenou autoritou, jeho aktivita potbhuje
aktivitu skupiny (40). Ale tlezZité je, aby skupina Zala gejimat odpo¥dnost za své
vlastni fungovani. Pokud se tato norma newftveznikne pasivni skupina, ve které
¢lenoveé jsou zavisli na vedoucim, jenz jim dodavidyoa sndr (47).

Jednou z hlavnich charakteristik terapeuta, ktendvisi s dobrymi vysledky
lécby zavislosti, jsou jeho dobré interpersonalni diowesti (13).

Po gredstaveni nastrbjskupinové psychoterapie se dostavam ke kapitotg, p

vibec svépomocné skupiny vznikaji a jaky problem sekiiesi.
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1.5 Zavislost na navykovych latkach

Syndrom zavislosti, dle 10. revize Mezinarodni Kiksce nemoci, znamena
skupinu  fyziologickych, behavioralnich a kognitighi fenomén. Hlavni
charakteristikou syndromu zavislosti je touha bdatykové latky (30).

Navykoveé latky maji vlastnosti, které povzbuzujvyléove, pravidelné uzivani
nebo vyvolavaji zavislost (18).

Jsou i druhy zavislosti - psychicka, fyzicka a socialni.

Psychicka zavislost je syndromovy komplex s pssigfm baZenim (craving),
ke kterému se iffazuje naruSend kontrola uZivani, zaujeti uzivanimjelao
pokratovanim navzdory nasledin (19). Vznik psychické zavislosti je vazan na ioz
zazitka, na rekteré okolnosti, které poziti navykove latky progz Psychicka zavislost
je nejsilrgjSim faktorem, ktery vede k dalSimu uziti (35).

Fyzicka zavislost se definujeistem tolerance a fkazem abstingmiho
syndromu, jehoz saasti je i fyzické bazeni (craving) (19). Dochaziakrnuti
navykové latky do metabolismtlovéka, kdy po peruSeni fijmu navykoveé latky do
reaguje abstingémim syndromem (35).

Socialni zavislost se zpravidla spojuje s ritiadiz Sodasti ritualizace
a kolektivni konzumace navykové latky byva i vzrokobité subkultury zavislych
a vznik osobitého Zisobu komunikace, vyjddvani, vyraa, kterémucasto ani jini

nerozumi, dokonce az cely slangovy slovnik (24).
1.5.1 Bio-psycho-sociakexistencialni/spiritualni model zavislosti

Tento model popisuje vznik zavislosti (43). Uzivamvykove latky vede
k hluboce negativnim biologickym, psychologickym,  ociglnim

a existencialnim/spiritualnim udledkim (41). Negastji jde o kombinaci &chto

dimenzi, které spolu souvisi.
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V dimenzi biologické jsou obsaZeny biologické ény v chemismu mozku
a navykové latky navozuji ztny kognitivnich funkci, afekt a chovani. Samaéeajmeé
hraje zde svou roli i geneticka predispozice (25).

Psychologicka dimenze zavisi natjakém biologickém poskozeni (25).
Dusledky mohou byt hostilita, sebelitostfepitlivélost, nedostatek seb&lomi
a poruchy osobnosti (41). Vyznamneé jsou nasledterékse mohou spojovat a udrzovat
tak nadndrné uzivani navykove latky, ze kterych vznikly (43)

Socialni dimenze zahrnuje vlivy vztals okolim, které formuji zrani jedince,
piipadre toto zrani brzdéi deformuji (24). Jedna se o jedince,ik&e musi vyrovnavat
se socialnimi problémy (43). Vztahy zavislych jedinjsou naruSovany frustraci,
nenavisti, strachem, zklamanynteavanim a litosti. sledek &chto vztali vede
k dalSimu uziti navykove latky, ve kterém zavisledaji Ulevu. Ztraci dovednosti
k teSeni konfliki a udrZzeni vztah Souvisi i s potizemi v zamtnani, finatni
problémy, pachani trestny¢mi, uvéznéni a pokles socialniho statutu (41).

Dimenze existencialni/spiritualni se zabyva ductiov vyvojem clovéka.
Uzivanim navykové latky se jedinec dostava do pootcizeni, izolace, prazdnoty
a ztrdty smyslu Zivota. Mordlni hodnoty jsou zkompidny znénénym chovanim
a nutkanim k intoxikaci. Pragtdnictvim navykové latkyesi svou prazdnotu a stradani,
vznika okamzita Uleva, kterA vede krozhodnuti apoyu se svymi zamy

a preswdéenim (43).

1.6 L&ba zavislosti

V Ceské republice je velice komplexni systéntbié zavislosti. Vyuziva
se Siroka Skala sluzeb itzzeni, ve kterych se systémépéophuje statnim i nestatnim
sektorem (17). Systémdey je schopny pokryt ptgby riznorodych cilovych skupin
s ohledem na stupeozvoje zavislostéi rozsah problénins uzivanim navykovych latek
(29).

Terénni programy neboli streetwork jsou uskitedny @Fimo na ulici.

Klientaim jsou sdlovany aktualni informace o rizicich spojenych #&@him drog
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a 0 moznostech jejich snizovani, probiha ¥genstikacek a jehel, distribuce kondam
a dezinfeknich prostedki. Krom¢ toho jsou klienim poskytovany informace
o dostupnych programechdeea I€by (29).

V terénnich programech nejsou vyuzivany svépomsknpiny, protoze terénni
pracovnici chodi za klientem a ne naopak. Tatobsluieumotiuje ani jeji vytvdeni.

Nizkoprahova kontaktni centra nabizeji sluzby podoterénnim prograim,
navic je& potravinovy a hygienicky servis. V centrech pré@bihcilergjsi
a dlouhodobjsi prace s klientem. Zde se lze zabyvat klientovoativaci k I€b¢.
Kontaktni centra mohou hodnotit aktualni stav ugkey vybrat pro & vhodnou I€bu,
piipadré mu zprostedkovat nastup dodby (29).

V téchto centrech vznikaji i svépomocné skupingtSinou pro rodie zavislych
(K-centrum Magdaléna BeneSov) (26), ale i pro ugbldky drog i abstinujicich
(Kontaktni centrum pro drogeévzavislé Drug Out Club) (12). VyuZivd se metoda
skupinové psychoterapie.

Ambulantni I€ba mize byt nabizena a poskytovanamymi zd&izenimi —
od krizovych centeries centra poradenska az po AT poradny. Ambulaé&thalma jiz
uréité naroky na klienty. Na @atku prace s klientem jefipraven individualni plan
lécby, ktery je pravidel& s klientem doplovan. Nekdy miaze byt sodasti i rodinna
¢i parova terapie (29).

V ambulantni I&b¢, jak uz bylo uvedeno, se vyuziva terapie a sdejo¥ casto
pomoci skupiny, vicetasta je v ambulantnich centrech nez v AT poradn@®).
Nap. ve specializovanych sluzbach CADAS pod zastitdotanského sdruzeni
Sananim (42).

Denni stacioni@& poskytuji intenzivni ambulantni¢léu ve forng celodenniho
programu Vv rozsahu 2-3 &sial, béhem kterého se klienti de#éirvraceji do svého
piirozeného progedi. L&ba se sklada z individualni, skupinové a rodinmapie (29).
Nap. denni staciorfav Dennim psychoterapeutickém sanatoriu oy formou
ambulantni oteenéci uzawené skupiny (9).

P&e v detoxifik&nich jednotkdch se zatiuje na minimalizovani projév

odvykacich symptoin a zbaveni organismu uZivatele navykové latkicgmz je
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mozné vyuZzit medikaci. Detoxifikace trvd 5-10 dnékdy i déle. \&tSina zdizeni
nabizejicich dlouhodobou pobytovowhé vyzaduje, aby klient do dBy nastupoval
okamZzit po absolvovani detoxifikmiho programu (17).

Na €chto jednotkach se dosud nepokouSeli o zavedennaostizsdilet svou
zkuSenost s prozitim abstingriho syndromu ve skupin Mozny divod je, Ze klienti
jsou na jednotkach pod léiskym dohledem a medikaci. V dnesni élage uz pklani
vice k domacimu vyabstinovani, tak mozna svéepomaegn@iny v této oblasti budou
v budoucnosti zaloZzeny.

Psychiatrické |&bny nebo psychiatrické odldni nemocnic (17) poskytuji
lécbu pobytovou. Jedna se oc¢lé kratkodobou v rozsahu 3-6égiai. Lécba je
rozlozena doit fazi, kazda z nich ma sva specifickd pravidlaprabiha formou
individualni, skupinové a rodinné terapie (29). WNapPsychiatrickou I&bnu
v Krom¢ftizi (38) nebo Horni Bi&ovice (37).

Terapeutické komunity se sotmfuji na stedredobou a dlouhodobou
pobytovou Iébu v délce 6-18 ®siai (17). Jedna se o strukturovanou a intenziwiiue
Lécba v terapeutické komusitklade na klienty vysoké naroky nejen ve smyslikyél
lécby. Diraz je kladen na intenzivni terapeuticky procesomdnitni zgisob Zivota.
Vyuziva se individualni poradenstvi, rodinné, pradaa skupinové terapie. V systému
terapeutické komunity se pacienti stavaji spolygeudy, podileji se n&izeni oddleni
a prenasi se nagrtast odpowdnosti (27). Terapeuticka komunita je metodou skoyé
psychoterapie (19) a j&tdinou nestatni organizace (36).

Dol&ovaci centra se specializuji na naslednoti péprevenci relapsu uzivani
navykové latky. Doléovaci program trva 6-12 &mici. BéZnou sodasti nabidky je
poradenstvi, individualni a skupinova terapieckfdra centra nabizeji parovou
a rodinnou terapii, pomoctiphledani vhodného bydleni a pracekdy miZze byt
souwasti nabidky chr&mé bydleni a prace v chr&rych dilnach (29). Do naslednécpé
pati svépomocné skupiny Anonymni alkoholici, Anonymarkomani a Al-Anon, ale
i jiz uvedené dok&ovaci centra ndp Dol&ovaci centrum Renarkon (39). Setkani
Anonymnich alkoholit a Anonymnich narkoman jsou &inné jako dopikova
intervence, ale mohou byt efektivni i jako samastd&ebné systémy (13).
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Substiténi programy jsou pro uzivatele navykové latky opiétho typu,
ve kterych je podavana nahrazka nelegalni droggn&lin. Substituce rive byt
poskytovana ve specializovaném programu nebo idrstctvim odbornych Iéka.
Lécba je zamsfena na fyzickou, psychickou a socialni stabiliaagivatele a prevenci
kriminalniho chovani uzivatélohledrg ziskavani progsédki na navykovou latku (29).

V mnoha substittnich programech je podminkokast na skupinové terapii,
ktera ma usnadnit‘pchod k trvalé abstinenci (11).
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2. CILE PRACE A HYPOTEZY

Cile prace:
1. Popsat vyznam svépomocnych skupin dbée zavislosti na navykovych
latkach pro jejtleny.

Dilé&i cile k 1. cili:

Cl. Zjistit ocekavani cleni skupiny, vyuZivajicich modelu 12 knbk

od svépomocné skupiny.

C2: Zmapovat pinos svépomocné skupiny pro jéjeny, vyuzivajicich modelu

12 kroki.

C3: Nazor terapettna I&bu zavislosti na ndvykovych latkach ptestnictvim
svépomocnych skupin.

Hypotézy nejsou ifgdem stanoveny a na zakiagjisttnych dat budou v zéw

prace ugeny.
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3. METODIKA

3.1 Pouzité metody a techniky siyu dat

Ke zpracovani praktick&asti jsem vyuZzila kvalitativni vyzkum. Tento vyzkum
zkouma chovani lidi, podrobnéftipihy, vzajemné vztahy i chod organizace.
Vyzkumnik vytv& komplexni obraz zifrozeného prosedi (15). Sbrem dat
se ziskavaji informace o redlitPoté vyzkumnik patra po pravidelnostech a sjpgieh
znacich vyzkumu. Vystupem jsou titgtad hypotézy (44).

Ve vyzkumu byla zvolena metoda dotazovani - tdehnskEru dat
polostrukturovany rozhovor. U polostrukturovanéhozhovoru se vyt urité
schéma, které je pro vyzkumnika zavazné. Schénwfigpge okruhy otazek, na které
se respondefitptat. VyZadované informace jsou ziskanérimg interakci tazatele
s respondentem v Ustnim jednéni (15).

Rozhovor jsem nahravala na diktafonied® pa@&atkem rozhovoru jsem
respondenty seznamila &lem nahravky a s jejich souhlasem jsem nahrayeité
jsem zaznam rozhovoru uloZila na kompaktni diskolir jsem nahravani rozhovoru
prostednictvim diktafonu, abych docililagsného zaznamu a aby nedoslo ke zkresleni
Gdaji. Postupovala jsem v souladu sabskym zakonikem (48). Otazky ptteny
svépomocnych skupin byly rozlozeny do 5 okrultvoreny 28 otazkami a otazky
pro terapeuty byly rozdeny do 2 okrufi s 13 otdzkami. Rozhovor trvalgmérné 35
minut a byl zajisovan pouze mnou - vyzkumnikem, aby nedoSlo ke Emégiskanych
Gdaji. Pro ¢leny svépomocnych skupini{foha 9.1) jsem zvolila okruhy - zakladni
identifikacni otazky, situaceipd vstupem do svépomocné skupiny, situace po vstupu
do svépomocné skupiny, itiith svépomocné skupiny a informovanost o terapeutické
skupirg. Druhy rozhovor byl pro terapeutyi{foha 9.2) a okruhy jsem vybrala z&kladni

identifikaéni otazky a terapeut profesionalem.
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3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Respondenti ze svépomocné skupiny byli vybrani mindt vylkerem, kdy
kvotami byly wk nad 18 let, zavislost na navykové latce a vstopsdépomocné
skupiny. U respondeit— terapeut byly kvotami vzalani ve skupinové psychoterapii
a prace v oboru adiktologie.

Zakladni soubor tvd respondenti €lenové svépomocnych skupin vyuZzivajicich
modelu 12 krol a terapeuti. Cilovy soubor tkiarespondenti €lenové svépomocnych
skupin vyuZzivajicich modelu 12 krbkv Ceskych Budjovicich, Brré a Ostra¥.
Zkoumany soubor twd celkem 13 respondantze ¢ty svépomocnych skupin
vyuZivajicich modelu 12 krdka 2 respondenti - terapeuti.

Z toho jsou &lenové svépomocné skupiny Anonymnich alkoholde skupiny
Lepsi Zivot vCeskych Budjovicich. Clenové jsou 3 Zenského pohlavi a 1 muZského.
Zeny jsou bez vysokoSkolského whi, s w¥kem 59, 63, 56 let a muZ je vékwu 29 let
s vysSim odbornym vzthnim.

Déle 5¢lena je ze svépomocné skupiny Anonymnich alkoholie skupiny
Fénix a 2¢lenové ze svépomocné skupiny Anonymnich narkamas skupiny NA
Zazrak v Bri. Clenové ze skupiny Fénix jsou zastoupeni &tpo2 mui a 3 Zen
ve Wku 23, 43, 50, 60, 48 let. Vedni tchto ¢leni je od vywniho listu
po vysokosSkolske. Ze skupiny NA Zazrak je 1 muz aeha ve $ku 35 s vydnim
listem a 40 let s vysokoSkolskym \&@nim.

2 ¢lenové jsou ze svépomocné skupiny Anonymnich alllohiaze skupiny
Radost v Ostray Clenové jsou muZského pohlavi sékem 42 a 47 let,
se stedoSkolskym a vysokoSkolskym \&génim.

Terapeuti jsou 1 Zenského a 1 muzského pohlava @a absolvovali KBT
(kognitivné - behavioralni terapie) vycvik. Zena pracuje jagmpeutka v psychiatrické

lécebré a muz pracuje nafddu viadyCeské republiky.
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3.3 Realizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v rozmeziiézen az duben 2010 ve svépomocnych
skupinach, vyuzivajicich modelu 12 kigk Anonymnich alkoholik v Ceskych
Budgjovicich, Brre a Ostra¥ a ve svépomocné skupivyuzivajici modelu 12 krak
Anonymnich narkomanv Brrg.

Nejdiive jsem kontaktovala e-mailem zastupce skupin, piednesli ped
skupinou mou prosbu o rozhovélenim. Po konani business mitinku skupiny se mi
zé&stupci skupin ozvali s tim, jak s&enové rozhodli a fipadré jsme se domluvili
na mozném setkani, kde thénové poskytnou rozhovor.

Jiz diive jsem se zaregistrovala na webovy portal wweztrypriestor.net, kde
jsem pres e-mail zkontaktovala takéeny a domluvili jsme se na individualni scice
pro poskytnuti rozhovoru.

Terapeuty jsem zkontaktovala telefonicky a donliujme se na realizaci

schizky.
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4. VYSLEDKY

V této kapitole jsou v 5 okruzich otazek zpracovangpowdi u vSech
dotazanychktleni svépomocné skupiny vyuzivajicich modelu 12 krakve 2 okruzich
vypowvedi terapeul. Jsou uvedenyékteré gimé odpowdi ¢lent skupiny i terapeuit

které jsou pinosné a shrnuji zastoupené nazory.

4.1 Rozhovor s&leny svépomocnych skupin vyuzivajicich modelu 12 kkua

RESPONDENT 1, Anonymni alkoholici, skupina Lepiativ Ceskych Budjovicich

Zakladni identifik&ni otazky

Zena ve ¥ku 59 let, ktera je vytena, vdova a bydli ve vesnici. Svépomocnou

skupinu nav&vuje 6 let.

Situace respondentaqul vstupem do svépomocné skupiny

Rozhodla se navstivit svépomocnou skupinu, protébec netusila, co podée
dal clat. ,Byla jsem zoufala, nedéla jsem, jak budu Zit. Byla jsem sidema, Ze
nestai byt vlieebre a potebuji rgaky doléovani. Béla jsem se chodit
k psychiatrovi.”

NetuSila, o co jde ve svépomocné skdpa byla z¢dava. Abstinovala fed
vstupem, protozeifgla z I&ebny. Vté dob o ni nely déti straSny strach, ale ona
nesnasela okoli a vyhovovala ji samota. Jako jedlatbu své zavislosti vyzkousSela
psychiatrickou léebnu. Domniva se, Ze jeji zavislost je genetické, kazavislosti ji

dopomohl také sled Spatnych udalosti v jejim &vot
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Situace respondenta po vstupu do svépomocné skupiny

Po vstupu do svépomocné skupiny abstinuje od nanjgtolatek a jinak svou
zavislost ne&esi krom¢ svépomocné skupiny. ffBos svépomocné skupiny vidi
ve spoust pratelstvi, v zazemi a radosti, co ji skupinan@Si. Jediné p@&em touzi
do budoucna, je aby se celorepublikawenily svépomocné skupiny k lepSimu.

Uspsdnost svépomocné skupiny vidi takiBodle nm¢ je daleko Gsgsrejsi nez
vSechny léebny, protoZe kazdy, kdo chce skbsa alkoholem a pochopidem skupina
je, tak mu pomzou.”

Jeji okoli, které moc nevi o skupinéach, tak ma tiegandzor na skupinu.

Pribéh svépomocné skupiny

Drzi se programu 12 krdkje u patého kroku a ma sponzorku. Skupina byegpodl
ni nemohla fungovat bez programu 12 Krok 12 tradic, stala by se z ni drbéarna,
dychanek, pokec u k&ka. Na skupit by nic nezlepsila.

Na za&atku navatv skupiny si nasla svého Boha kirpdé, postupentasu i
v Boha jako takového. Svoji pomoc druhému v zasisheidi ve sluzbach skupiny, kdy
je na telefonu aipotevirani charity nabidla svoji pomoc.

Na své abstinenci od navykovych latek pracuje pedsictvim spousty ko,
hlavng ji bavi vaeni.

Na skupig ma &tSinou dobry pocit.
Informovanost respondenta o terapeutické skupin
BohuzZel nezna jiné svépomocné skupiny mimo <spolstvi 12 krok.

O svépomocnych skupinach s terapeutem pouze slgggiativni zkuSenostiMyslim

si, Ze u nas chybi odbornici - adiktologove.*
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Podle ni jsou vyhodijsi skupiny 12 krok, protoze tam nefize Zzadny odbornik.
.Kazdy, kdo mluvi s doktorem ma zaklopku @ekee vSechno na sebe, snazi se spis

okecavat, Ihat.”

RESPONDENT 2, Anonymni alkoholici, skupina Lep#iativ Ceskych Budjovicich

Zakladni identifik&ni otazky

Zena ve ¥ku 63 let, dosahla idoskolského vzfani bez maturity, je
rozvedend a bydli ve #ate. Chodi do svépomocné skupiny rok.

Situace respondentaqal vstupem do svépomocné skupiny

Dcera ji domluvila kontakt na skupinu a zastupceskepiny ji volal, a proto
se rozhodla fijit. V této dok& ocekavala od skupiny, Ze ji pdite, aby nesklouzla jest
hat, nez byla a hlawh aby nepila. Neabstinovalaiqd vstupem od alkoholu.
A s nejbliz§im okolim nesta problémy, protoZe ji nikdo newil] Ze byla opila. Svou
zavislost na navykovych latkach nijakiesila.,Kdyz jsem rdla n¢jaky problém, tak

jsem haoesila pitim a ulevilo se mi."

Situace respondenta po vstupu do svépomocné skupiny

Po dobu, co chodi do skupinyglm dw recidivy. Kront skupiny nav&ivuje
jes€ ambulantd nemocnici, kam chodi 2x tyéma antabus.ifhos skupiny vidi v tom,
Ze muze fict o svych problémech a ulevi se ji. | kdyZz pdeu&bstinenci, siila
se a nerfla potom depresi. Skupina ji dodava silu nepiti d&gkavani je i nadale
se schéazet ve skupina Ze uz se nikdy nenapije. WSpost skupiny vidi na sepze ji je

lépe, nez kdyz do skupiny nechodil&tDsou rady, Ze chodi na skupiny.
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Pribéh svépomocné skupiny

Program 12 krok jeS€ nez&ala ctlat a ani si je$t nenaSla sponzora. Podle ni
by skupina nedokézala fungovat bez programu 12tkeoH?2 tradic, protoze uz byla
zaloZena tive a vZilo se to, ani by nic nezlepSila na fungoskupiny.

Boha, o kterém se mluvi ve 12 krocich, yedla jako uli — silu, ktera ji vede,
aby nepila. Svoji pomoc vidi ve skupinNa své abstinenci pracuje hl@vpomoci
modlitby a konéka. Ve skupir se citi doke.

Informovanost respondenta o terapeutické skiipin

Nezna jiné svépomocné skupiny, nema zZadny nazavBpomocné skupiny
s terapeuty, protoZze se s nimi nesetkala a ani &hepadil mezi svépomocnymi
skupinami.
RESPONDENT 3, Anonymni alkoholici, skupina Lepsiativ Ceskych Budjovicich

Z&kladni identifik&ni otdzky

Zena ve ¥ku 56 let, se zakladnim v&dnim, rozvedena a bydli ve&s&.

Navsgvuje svépomocnou skupinu 2,5 roku.

Situace respondentaqal vstupem do svépomocné skupiny

Rozhodla se navstivit skupinu na dop@mi psychiattiky. Ocekavala
od skupiny, Zgbudou vedet, o cem mluvim.”

Pred prvnim vstupem do skupiny abstinovala, ale neda s nikym zadny
kontakt a uzakela se do sebe. Uz dvakratila svou zavislost v psychiatrickéckbre.

Spoustéem zavislosti byla smrt taty a hagji ovlivnilo i prostedi.
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Situace respondenta po vstupu do svépomocné skupiny

Abstinuje po vstupu do skupiny a svou zavislasSi kron¢ skupiny
i s psychiatiikou. Kdyby ngla rejaké problémy, z&la by znovu chodit na antabus.
Prinasi ji, Ze,na skupirg m¢ nikdo neodsoudi.”

Do budoucna &kava hlava pochopeni a vi, Ze skupina je &Spa, ale

nedokaze odhadnout, jak moc. Synové jsou nakloskupire.
Pribéh svépomocné skupiny

Zacala cBlat jiz kroky, ale je&t nema sponzora. Podle ni by dokazala skupina
fungovat bez programu 12 knbla 12 tradic, neni to podminka. Jedin€, co by #AkepS
na fungovani je mnozstéiena.

O Bohu, o kterém se mluvi ve 12 krocich, §eBegemysSlela. Svou pomoc
ostatnim zavislym vidi ve své&ippmnosti ve skupi Na své abstinenci pracuje tak, ze
si pdidila psa a je pkhzodpoedna za #ho. Ve skupig se citi fajn.

Informovanost respondenta o terapeutické skupin

Mimo spolgenstvi 12 krok nezna jiné svépomocné skupiny.cdstnila
se i svépomocnych skupin s terapeutem a nahlizg molre, terapeutka byla odborna
i pratelska. Jediny rozdil vidi, Ze skupiny 12 kig&ou rodin®jsi.

RESPONDENT 4, Anonymni alkoholici, skupina Lep&iativ Ceskych Budjovicich

Z&kladni identifik&ni otdzky

Muz ve ¥ku 29 let, s vy5Sim odbornym w#dnim, svobodny, bydli ve &st.

Svépomocnou skupinu nawsgtije 2 nésice.
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Situace respondentaqul vstupem do svépomocné skupiny

Rozhodl se navstivit skupinu na zaklasivého vlastniho rozhodnuti a é&ht
svymi zkuSenostmi pomoci ostatnim. Nd#, co od skupiny &ekavat, protoze neth
Zadné informace, ale doufal, Ze pdra ostatnim svymi zkuSenostmi. NeZ vstoupil
do skupiny, abstinoval od navykovych latek, aleojelkoli nelo velky odstup od &ho.
Pred vstupem do skupiny zkouSel chodit ambulan@ antabus a k psychiatrovi.

Svoji zavislost popisuje;Prvni zkuSenost vznikla, kdyz jsmecala jezdit
s kapelou a postupem se to stoyalo. Zaal jsem pit sam assly problémy v rodia
Dlouho dobu jsem se testovalikvmany a chel jsem ji jakym zgsobem pochopit.

Pil jsem, abych si zlepsil naladu a zvladal situace

Situace respondenta po vstupu do svépomocné skupiny

Abstinuje a mimo skupinu dochazi jg3 psychiatréce. Rinos skupiny vidi
v tom, Ze,jsou tam holky stejé zavisly, jako jsem byl ja a jsou veku moji mamky.
Sam se @ivu vyrovnat se svymi blokydvtakhle postizenym.*”

Ocekava, Ze mu dgakym zpisobem pordZze skupinaieSit vztahy doma,
upevréni sam sebe a bude pokozat v udrzk. Nevi, jak je usgsna skupina, ale podle

n¢ho zalezi na motivaci.iRtele s dochazenim na skupinu souhlasi.

Praibéh svépomocné skupiny

Drzi se programu 12 krdk a rekteré kroky z#&al dlat sam, aniz
by si to uedomil. Musi je& zvladnout sponzorstvi. Nemysili si, Ze by skupiokadala
fungovat bez programu. Nevidi, Zadnitsi problém ve fungovani skupiny, takze by nic
nezlepSoval.

Bih je pro rj sowasti kazdéhailoveka. Doufa, Ze pomaha ostatnim lidem
na skupig. Na své abstinenci pracuje v kapele, do kteréase zapojil a dale hodn
kontakt s lidmi. Na skupihse citi doke.

40



Informovanost respondenta o terapeutické skupin

Nezna jiné svépomocné skupiny, ani se nesetkal/&gomocnymi skupinami
S terapeutem.

Rozdil mezi jinymi svépomocnymi skupinami a skupmd2 kroki vidi takto:
.Myslim si, Ze pokud s lidmi nejedn&kdo, kdo ma sam zkuSenost sam s alkoholem,

nema to dany efekt.ezita je divera.”

RESPONDENT 5, Anonymni alkoholici, skupina FéniBmne

Zakladni identifik&ni otazky

Muz ve wku 23 let, dosahl sdniho vzdlani s maturitou, saiasny stav je

svobodny, bydli ve #st. Svépomocnou skupinu naétje 2,5 roku.

Situace respondentaqal vstupem do svépomocné skupiny

Pro skupinu se rozhodl, protoZze neéthjit do |&ebny, n&l s ni Spatnou
zkuSenost. PrvnieSeni, které ho napadlo, byla svépomocna skupméoze nél o ni
n¢jaké informace. Potboval pestat pit a myslel, Ze dokaze nepit diky sk&pin
Pred vstupem do skupiny neabstinoval. S nikym seykakt chodil sdm po barech.
V praci mutikali, & se sebou dto &4, rodina se odtahovala, az jeden kamarad mu
chtél pomoci a doved! ho na skupinu.

Svou zavislost nezkouSel nijak jin&kSit nez skupinou. &i, Ze zavislost je
genetickd nemoc. Vi piti od maltka. Ve 12 si koupil sam alkohol, od 13 pravideln
vikendow pil a na stedni Skole pil uz dern Alkohol byl pro ho mozZnost Gniku

ze své reality.
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Situace respondenta po vstupu do svépomocné skupiny

Po vstupu do skupiny &h recidivu. ,Nepil jsem asi 3 misice, pestal jsem
dochazet na skupinu. Sel jsem do baru a spustileesigliva. Trvala 5 tydi Lidi
ze skupiny mi afas zavolali, ¥del jsem, Ze tam mam ot@né dveée. Potom jsem
se vratil zpatky na skupinu, protoze jsefdel; Ze mi to pomohlo.”

Svou zavislosteSi pouze na skugin,Po recidivé jsem zdal vyuzivat veSkeré
moznosti skupiny, naSel jsem si sponzoracdalzaem vypracovavat kroky. Zal jsem
se zapojovat i do chodu skupiny. Vyuzivam jinak &s, ktery jsem/edtim neur
vyuzit."

Skupina je jeho ,rodina, jsou si blizci, vidaji sepomahaji si. Program
uzdraveni je jeho dael, hlavie po duSevni i duchovni strance. Diky programu
se poznava, smi.

Na usgsnost skupiny se diva takt@lsou takovy, kterym pomohlajgstanou
pit jako kdyby na skupén Divod je takovy, Ze jsou tam alkoholici, A&tgsou stizlivy,
mluvi o tom. Motivace, kterou nikde jinde na uliehajdou. Zivy ékazy. Podle @je
50% tch, co @ijdou a chyti se nebo se vréti pafité doke.”

Nejc¢astjSi nazor okoli na skupinu je, Ze jsou radi, Zeijeep je jim jedno, co

déla. U pratel je podpora a vesis je kladny nazor.

Praibéh svépomocné skupiny

Drzi se 12 krok, ma svou sponzorku, je u Sestého kroku a neustleude
vracet ke 12 krokm, protoZze uzdraveni je neustaly proces. Vi, Z@iskuby dokazala
fungovat bez 12 kraka 12 tradic, zn& jePodepiSe to se na Urovni a vyvoji skupiny. Je
tam vict rozdil, kroky djakym zgsobem tvé naSe uzdraveni.”

Jediné, co je zlepSovat na skupikdyZ se skupina nedrzigsré podle tradic,
které se musi dodrzovat kolektévnM¢l spoustu tendenci zlepSovat skupinu, v ramci

tradic. Ale mysli si, Ze neni co zlepSovat, kdysksepina drzi 12 tradic.
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Ze za&atku nel problémy pojmout Boha, o kterém se mluvi v krbgiprotozZe
byl satanista. Ale kdyz doSel do skupiny, tak sealdha ostatni &i nez na tuto.
A pozcEji pochopil, jak je to mySleno. Pouziva se i pojey$si mocdi sila. ,Nejdriv
to byla pro ng skupina, pozdi jsem do toho zahrnoval vSechndzna pojmenovani -
priroda, vesmir, duch z rodinyAle pozdji si uvédomil, Ze je #co vysSiho nad nim,
CO uz nemusi chapatul2zita je vira, Ze funguje skupina.

Pomahat ostatnim trpicim je podlg podstata skupiny,ipdavat poselstvi, aby
s tim neastal sam a fungoval s dalSimi lidmi, nokg. Funguje sponzorstvi, takze
poméaha lidem, kterym je sponzorem. Skupina murggkas, takze pracuje na své
abstinenci hlavé v ni. Doch&zi na skupinu kazdy den, zakladajiidst@piny, za&ali
vydavat ¢asopis, sponzorstvi, #auji spoustu akci a rozsiji powdomi. Ve skupit

se citi vzdycky daile, protoze si dokaze idit, aby se tam citil ddb.
Informovanost respondenta o terapeutické skipin

Mimo spole&enstvi 12 krolk zna i svépomocné skupiny KLUS, A kluby, Klub
abstineni. O svépomocnych skupinach s terapeutem si mysihefsou pro ¢ho, ale

nékomu vyhovuji. OdliSnost jinych svépomocnych skupid skupin 12 krok vidi

v tom, Ze tam nebyv&ima zgtna vazba.

RESPONDENT 6, Anonymni alkoholici, skupina FéniBmne

Zakladni identifik&ni otazky

Muz ve wku 43 let, vyden, je rozvedeny, bydli ve &st. Svépomocnou

skupinu nav&vuje 3 roky.
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Situace respondentaqul vstupem do svépomocné skupiny

Sice uz nepil, ale &dél, Ze sdm to nezvladne, a proto se rozhodl navstivi
skupinu. Ped vstupem nedh vibec Zadné &kavani. Nepil a vztahy s jeho okolim
v této dols probihaly celkem v pohaédprotoZe je vyrazhnekonfliktniclovek.

Svou zavislost zkouSefkige I&it v AT ambulanci, dochazel na antabus a byl 3x
v psychiatrické léebre. Nevi, jak vznikla jeho zavislost, podl&jme¢jak vyplynula

a hlavrg se to zlomilo v préaci, protoze se tam hégiio.

Situace respondenta po vstupu do svépomocné skupiny

Po vstupu do skupiny abstinuje a jadmb stizlivy. Kromé skupiny néesi jinak
svou zavislost. Skupina zmila Uplré jeho postoj k Zivotu. NaSel opravdovéiele.
Do budoucna &ekava, ze vydrzi chodit na skupinu az do konce piio Podle ®j je
skupina daleko UusgnrejSi nez jakakoli jina l&a v abstinenci od navykovych latek.
.KdyZ nekdo zane chodit do skupiny a dojde nefin8x-4x na skupinu, tak uz chodi
porad a prestane pit.”

V jeho okoli jsou radi addi, Zze ho skupina dava strasto pohody a diky ni

nepije.

Praibéh svépomocné skupiny

Doporuweni programu se drzjdiste, jde mi o Zivot.“Je u Sestého kroku a ma 2
sponzory.

Zn& skupiny, které dodrzuji tradice, protoZe bdzotby nebyla skupina, ale
nékteré skupiny nedodrzuji kroky. Je to poznat nakidpire. ,Lidi se nerdni a Spatd
spolu vychazeji, skupina pomalu jako by, umira.”

Nic by nezlepsil na skupé Jeho vysSSi sila byla, Ze diit lidem ve skupis,
potom programu a 12 krékn samotnym. Je&so vysSiho a ifjal to. Bih, obsahuje
vSechno a nedokaze diegstavit Zivot bez ¢ho. Pomoc zavislému je pr@&ho strasi
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duleZitd. Redava poselstvi a odpousti i soBéla sponzora,Program 12 kroki se mi
promitl do Zivota. Hodhse ¥nuji skupirg, ktera n& napkuje. Poprve v Zivétsi celam,
co chci.”

Ve skupirg se citi stéle dab.

Informovanost respondenta o terapeutické skipin

Zna dalsi svépomocné skupiny - KLUS a Kluby abstilhe Skupiny
s terapeutem maji podl€ho vyznam a g&komu vyhovuji. Rozdil jinych svépomocnych
skupin od skupin 12 krdkje, Zze 12 krok ho nuti se sebowoo ctlat, ale svobodh

Nemusi se vyhybat rizikovym préstim.

RESPONDENT 7, Anonymni alkoholici, skupina FéniBmne

Zakladni identifik&ni otazky

Zena, ve ¥ku 50 let, dosaZené vysokoskolské &ladi, sodasny stav svobodna,

Zije ve neste. Navstvuje svépomocnou skupinu 8 let.

Situace respondentaqal vstupem do svépomocné skupiny

Pro skupinu se rozhodla na popud k&a Nentla Zzadné oekavani
pied vstupem, protoZze n&¥la o ¢em skupina je. Neabstinovala od navykovych latek
a v té dob nentla v podstat Zadné vztahy. Sestra a jeji rodingatl jako by problém
neexistoval a v praciédéli, Ze pije, ale nic n@Sili. Svou zavislost se pokousel&ité
ambulantd u soukromého psychiatra, kteryl@ skupinové terapie, kramtoho
vyzkouSela |8bu antabusem a byla dvakrat v psychiatrickélés. Zavislost u ni

vznikla, protozeeSila své deprese a problémy pitim alkoholu.
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Situace respondenta po vstupu do svépomocné skupiny

Pila, potom S$la podruhé dockbny, odtud ji vyhodili. Stal se ,zablesk®
a najednou festala pit. Chodi k psychiatce, protoze pitimieSila €Zké deprese.
Ve skupirg vidi uprimnost, zkuSenosti ostatnich, neni sama na svaslasiva je nagje
na uzdraveni.

Do budoucna &ekava od skupiny;Pots/ebuji pracovat na programu, protoze je
0 uzdravovani @& Chodit sem, peéebuji mit kontakty s lidmi ve skupjnabych
si pripomrela, ze nejsem z toho venku.”

Na usgsSnost svépomocné skupiny nahliZZnam lidi, ktes nebyli v I&¢ebre
a chodi jenom do skupiny a jsoufislivy. Clovek musi pochopit, Ze to je v jeho zajmu
a nechodi sem Kii nékomu a Ze on sam je, kterého se to tyka.c€rspst skupiny je
mnohonasobivyssi nez jakékoliv jinadba.”

Méama je rada, Ze nepije a sestra teeBe Kamaradky se ji vratily, protoze vidi

Zmenu.

Praibéh svépomocné skupiny

Program dodrzuje, je u sedmého kroku a ma sponzdtigsli si, Ze by skupina
nedokazala fungovat bez programu 12 kr@ek12 tradic, protoZze na tom je skupina
Pro dobré fungovani skupiny je pelba dodrzovat, co je napsané.

VySSi moc nema konkrétni, ale je pro fleita spiritualita jako takova. Ostatni
zavislym pomaha po telefonu a sarfepae i ve skupig. Praci na své abstinenci vidi
v prenaSeni myslenek programu 12 kro#flo Zivota,¢te si literaturu skupiny, chodi
na mitinky, pracuje se sponzorkoudnuje se programu maximélnVe skupiri se citi

docela pijemnrg.
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Informovanost respondenta o terapeutické skupin

Nezna jiné svépomocné skupiny mimo spelestvi 12 krokk a o skupinach
s terapeutem nahliZi, Ze maji obrovskou snahu,kalgZ terapeut neni alkoholik, tak
mu nevrim."

Odlisnost jinych svépomocnych skupin vidi hlawe 12 krocich. Skupina 12

kroki je o sebepoznani.

RESPONDENT 8, Anonymni alkoholici, skupina FéniBmne

Zakladni identifik&ni otazky

Zena ve ¥ku 60 let, dosazené vysokoskolské &tadi, vdana, Zije ve ¥st.

Svépomocnou skupinu nawgtije 3,5 roku.

Situace respondentaqul vstupem do svépomocné skupiny

Pro skupinu se rozhodla na dop@ni kamaradky — psycholozkyidel vstupem
otekavala, Ze najdec¢jakou metodu, jak iestat pit a neabstinovala od alkoholu.
Uzavela se do sebejigpracovavala se. d newdéli, Ze pije a s manzelem pagd
prisly i konflikty.

Svou zavislost nikdy netda. Na svou zavislost pohlizi tak, Ze m&iid
charakterové vlastnosti, které sekem zesilovaly. Neugia nikoho odmitnout
a od atstvi mela touhu zav&it se rodéim. V cétstvi a ve Skole byla psychicky tyrand.

Pitim feSila deprese.

Situace respondenta po vstupu do svépomocné skupiny

Abstinuje. Skupina ji finesla novy zfisob Zivota, plno radosti, nadherné

pratele, se kterymi si rozumi, otewost a hlubsi duchovni Zivot.
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Do budoucna ¢&ekava: ,Abych se wrkam pohnula, je to duchovni cesta
a ta nikdy nekadi.”

UspsSnost oproti jinym se neddlvec srovnavat. Manzel je nad3eny ze skupiny.

Pribéh svépomocné skupiny

Drzi se programu 12 krdk podle ni program nikdy neskg&na ma 2 sponzory.
Fungovani skupiny bez programu si nedokdelgtavit a libi se ji, jak skupina funguje.

Pod Bohem si fg@dstavuje #&co nad naSe chapani. Pomaha zavislym, tak zZe
sponzoruje.

Na své abstinenci, pracuje takidprvu jsem ngla uplne vSude modlitbu. Qp
se ¥nuji tomu, co jsem nethla. Chodim na koncertyitu, nespim tolik, mam lepSi
fyzicku. Troufnu si na plnoéei, na které jsem si netrouflas@tu si zamySleni na den
a poprosim vySSi moc o to, abych ten den prozilkedoStale si utddomuji svou
zavislost.”

Ve skupirg se citi, jak kdy, &ktefi lidé jsou vulgarni a to ji vzdycky vadilo

nebo Ti, co na s@mnechtji pracovat a oktzuji ostatni.
Informovanost respondenta o terapeutické skupin

Jiné skupiny nez 12 krokové neznéa. Byla ve skijpkae byl terapeut, Ridil
nas a necitila jsem se tam debNsco mi vytknul a ja jsem to nedokézaldjmpout.”
Odlisnost skupin 12 krakvidi v tom, Ze maiji wity fad, ktery je pdeba dodrzovat.
RESPONDENT 9, Anonymni alkoholici, skupina FéniBmne

Zakladni identifik&ni otazky

Zena, ve ¥ku 48 let, s dosazenymistioskolskym vz&lanim, je vdana, bydli
ve meste. Navstvuje svépomocnou skupinu 2 roky.
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Situace respondentaqal vstupem do svépomocné skupiny

Pro skupinu se rozhodla, protoze jéca chykElo, potebovala porozust
stejnym lidem. Red vstupem &ekavala, Ze bude v bezpi@ chtla se gkde citit dobe.
Abstinovala, ale rodina se distancovala od jejiobfgmu. [Fti si mysleli, ze
po I&ebré uz je vyl€ena. Svou zavislost diéa v protialkoholni l€ebre a byla
v kontaktu i s psychologem. Jeji zavislogiSk v dokk, kdy manzel proti jeji &i
postavil obrovsky dm v mist, kde si nezvykla a maximairse odcizili Ehem stavby
domu. Z&ala to tam nesnaSet #epijela zal, bezna&fl bezmoc a nenavist.

Situace respondenta po vstupu do svépomocné skupiny

Abstinuje a svou zavislost kram skupiny navic reSi s psychologem
a s psychiatrem po dBé. Skupina ji pnasi pocit bezpg a zazemi. CGekava
do budoucna, Ze i nadaleijenové porozumi a bude jinigkitovat.

Na otazku usgsnosti odpowdéla: ,Za mého pisobeni chodi do skupiny stalé
procento lidi."

Pritelkyne ji podporuji v nav&tvach skupiny, jsou rady, Ze je vipdku. Rodina

ma ke skupia laxni gistup.

Pribéh svépomocné skupiny

Na programu jest nepracuje. Mysli si, Ze by skupina nemohla fungova
bez programu, musi mit gviad. Nic by na skupthneznénila. Jeji Bih ve skupig je
pro ni jeji andl strazny.

Pomaha zavislym okolo sebe, kolegygla diky ni na lk&u a kamaradce
pomohla z recidivy. Na své abstinenci pracuje fakse snazi si dat Zivot doipdku

a najit své misto v jejim zZivéatVe skupir se citi stragnfajn.
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Informovanost respondenta o terapeutické skupin

Zna jedinou svépomocnou skupinu mimo speistvi 12 krok a to je skupina,
kterou vede psychiatr, kterou proSlgrerapeut miuvil na nas hodn odborre,
nerozundla jsem mu a pslo mi jako by 4 shazoval.”

Rozdily ve svépomocnych skupinach jsou podle ninveglatrné.,Skupina 12
krokiz je o Tvém nitru, nutiélo sol# premyslet. A v druhé jsem se citila, jako kdybych ji
mela nafizenou. 12 krokové jsou o fimnosti, ostatni skupiny si odsedi$ a vypadnes.

Nebyly ani tematické, protoZe se v nich probiraldrig zavislosti.”

RESPONDENT 10, Anonymni narkomani, skupina NA Zkar&8rné

Z&kladni identifik&ni otdzky

Muz ve wku 35 let, vyden, je svobodny, Zije ve vesnici. Naxdije

svépomocnou skupinu 6 i &tvrté roku.

Situace respondentaqul vstupem do svépomocné skupiny

Pro vstup do skupiny se nerozho@yl jsem na |&eni, kde psychologoveé byl
byvali alkoholici, narkomani a taky chodili na tusgépomocnou skupinu. Oné ram
poslali, zaal jsem tam chodit, i kdyZ jsem si myslel, Zee#stpnu tak Upk pit alkohol
a kouit travu.” Pred vstupem nesh Zadnou pedstavu o skupih Abstinoval, protoze
prosel detoxem. Zil v Americe v Chicagu, s rodinmaml 2-3 raini kontakt. Byvali
dokri kamaradi mu ckti pomoct, ale neckt. Holku opustil po sedmileté znamosti
a jinak nendl Zadny kontakt, pohyboval se mezi narkomany, dgalgrostitutkami.

Zavislost nikdy nezkousSeld#, protoze nerdl duvod. P@atek své zavislosti vidi
tak, ze z&al kamaradit se starSimi kluky, kieili pivo a kouili cigarety. Alkohol mu
dodaval odvahu a po#i diky trawe se citil Upl& v pohod. Byla branou do tvrdych
drog.
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Situace respondenta po vstupu do svépomocné skupiny

Abstinuje a nevyuZziva jinych moZznosttlg, protoZze mu skupina vynahrazuje
vSechno. Skupina mu zachtge Zivot.,U ¢im se od lidi, ki@ prichazeji a jsou &akou
dobu sfkizlivy a snazim se to'gvézt do sveho zZivota, abych n#aldjiné a dalSi chyby
a delim se o svou cesturilivosti.” Co mu skupina muimasi, to stejné od nicekava
do budoucna.

Neznd jiny zfisob I&€by, protoZze se v Americe seznamil jenom s modelém 1

krokové a vi, Ze tento funguje. Okoli¢h@a uznavat skupinu, protoze vidi, Ze funguje.

Pribéh svépomocné skupiny

DrZzi se programu, nema sponzora, protoZze se vzatimeriky. Nedokaze
si predstavit fungovani bez program&kupina je zaloZzena na 12 krokovém programu
pro jednotlivce a jde o duchovni rozvoj. Tradicerachi skupinu, aby nedoSlo
ke zmanipulovani a aby plnila hlavnfal nést poslani zavislému, ktery §egpi.”

NezlepSil by nic na skupén protoZe nil na z&étku réjaké vyhrady. Postupem
let, praxe, zkuSenosti vi, Ze lidi, kKtehtli ve 12 krokovém programuéno nenit, tak
uz dal zase piji a berou drogy.

Na za&atku nemdl Zadnou koncepci Boha, &iil, Ze skupina mize pomoci
a z&al chapat skupinu jako vysSi mogZacal jsem dozravat, Zze ta vySSi moc je
ve vypo¥dich mych patel a krocich. Postuphnjak jsem dozraval, tak jsem naSel svého
Boha a obratil jsem se na viru a naSel jsem Jekitsta.”

Tim, Ze pichazeji na mitink novw&i, tak jim dava nafji, Ze to funguje.
Nekolik let je stizlivgjici a zlepSil se mu Zivot. Chodi jédlo I&eben, diagnostickych
Ustai a dive do nedinich katolickych Skol. Na abstinenci pracujetbou, ma
literaturu ke 12 krokm, 12 tradicim, zamysSleni na kazdy déte Bibli a ma @zné
meditace. Hleda sponzora #&e@tim s byvalym psal kroky a snazi se je praktikova
v Zivoté. Ve skupir se citi velice date, je $astny.
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Informovanost respondenta o terapeutické skipin

Zna i jinou svépomocnou skupinu mimo sgelestvi 12 krok a tou je Monart
v Polsku, ktery je zaloZen na vojenském drilu. SwBpcné skupiny s terapeutem
fungovaly dolse, ale byly zalozeny na 12 krocich. Terapeut ri@ng je dilezity,
dokaze popsat pocislend, kdyz jes¢ tapaji. Nesetkal se s jinymi skupinami nez s 12

krokovymi.

RESPONDENT 11, Anonymni narkomani, skupina NA Zkar&8rné

Z&kladni identifik&ni otdzky

Zena ve v¥ku 40 let, dosazené vysokoskolské &tadi, je svobodna, bydli

ve meste. Navstvuje svépomocnou skupinu 1 rok.

Situace respondentaqul vstupem do svépomocné skupiny

Pro skupinu se rozhodla, protoze ji v Zivotco chytglo, ,i kdyz jsem 19 let
abstinovala od drog, tak jsem v gatitila, Ze ve méineni rco v pdadku. Chéla jsem
u sebe aco zngnit, mozna najit i odp@di na otdzky, které jsem si nebyla schopna
odpowdet sama.”Pred vstupem g&ekavala v jejim zZivat zmenu.

Od drog abstinovala 19 let, ale ne od alkoholu. IMsfs Ze jeji vztahy s okoli
probihaly docela ddb, jen ji obtzovala jeji vybuSnost a agresivita. Nikdy svou
zavislost neléla. Zavislost u ni vznikla pom&ku. V 11 letech z&la s alkoholem
a cigaretami, ve 14 letech k tomiidala I1éky na opiatové bazi a v 17 letech sian
na pervitinu.,Byla jsem z¥dava, néla jsem strach z posithu a nakonec se mi to tak
zalibilo, Ze jsem prostchiela. Nenavidla jsem dlat praci, kterd né nebavila, hnusila

se mi a chlla jsem z toho ulet.”

52



Situace respondenta po vstupu do svépomocné skupiny

Abstinuje od drog 19 let, ale v programu 12 KrgkdoSlo, Ze je také zavisla
na alkoholu. Pro abstinenci na alkoholu se rozhqatd 10 mgsici, ale ndla 2x
recidivu. Red 2 ngsici se rozhodla definitivni vnitin¢ a doufa, Ze ji abstinovat vydrzi
az do smrti. ZprvueSila u psycholozky jeji trauma ze zna&iina ta ji oteiela @i
i smérem k alkoholu.

Prinos ve skupié vidi ve svobod, v novych patelstvich, ale hlawnv chuti
se sebou dto dlat. Dava ji nadji na celkové uzdraveni. Do budoucnéekava
osobnostni a duchovni uzdraveni, spiritualidt ra Sanci na lepSi Zivot. Na¥dtje
skupinu teprve rok ac¢tko se ji odhaduje usgnost.,Podle pactu stalych cleru
si myslim, Zze ma 95% #Smost.”

Okoli hodnoti skupinu velmi pozitién podporuji ji a zarove ji délaji pekné

zadzemi.

Pribéh svépomocné skupiny

Programu se drzi a mysli si, Ze nedokaze skupingoftat bez 12 kraka 12
tradic, protoZze na nich je vSe zaloZzeno. Jséxornako navod na Zivot. Mysli si, Ze
zakladatelé vychytali kazdy detail a na programwiheco nénit. Zalezi jen
na samotnych lidech, jak stim budou nakladat acjafji, aby fungovala skupina.
Vz4ajemna nedorozuni se napravuji na byznys mitinku.

Je \Efici katolcka a nema s pojmemuB problém. Mysli si, Ze si pomahaji
vSichni vzajema na skupid. Na své abstinenci pracuje ve své praci -<ujge
0 uzivatele drog. Dale vytvarnym @nim, modlitbami a laskou ke spodnstvi, kde
Zije. Ve skupi® se citi jako ryba ve védje tam $astna.
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Informovanost respondenta o terapeutické skupin

Nezna jiné svépomocné skupiny mimo spetestvi 12 krok, ale ve své sluzb
a praci s uzivateli drog se setkdva s terapeutickskapinami. Terapeutické skupiny
jsou dobré, aledto jim chybi.

Rozdil vidi v dlouhodobém, celozZivotnim procesurazdvani.,Terapeut Vam
mZe objevit piciny Vasi zavislosti, ale neda Vam navod, jak svBim zit. 12 krokovy
program tohle spiuje. S terapeutem mate vzdy dany termin a délkuraitn
o vzajemné spolupraci. Pokud klient opakavamcidivuje, tak se s nim ukdén
spoluprace, protoze by mohl ohrozit skupinu a p) samotného to ma byt
vyburcovani k abstinenci, ale on taie brat jako definitivni odmitnuti a ztratu g
Skupiny 12 krokového programu davajoveku nadiji, ze mize pijit kdykoliv
a v jakémkoliv stavu, ale nesmi hgvaa mitinku, pokud je pod vlivem latky."

RESPONDENT 12, Anonymni alkoholici, skupina Rado§&istraw

Z&kladni identifik&ni otdzky

Muz ve ¥ku 42 let, s dosazenym vysokoSkolskym &ladim, je Zenaty, bydli

ve vesnici. Svépomocnou skupinu navsie 2 roky.

Situace respondentaqul vstupem do svépomocné skupiny

Rozhodl se pro skupinu, protoZze se bakbny.,V dnesni dols je dosti £Zké Zit
s nalepkou psychiatrickydéného, navic# ziskavani zaagstnavani.”

Zadné ¢ekavani nerd, potteboval pomoc, jakkoli.,Utvrdit se, Ze jsem
alkoholik a dostat ¢jakou radu jak Usgsre¢ abstinovat a nemuset chodit do AT
ambulance, deto& psychiatrickeé léebny.”

Abstinoval asi tak 4 tydny. V zatstnani byl bd’ prilis aktivni, nebo pasivni.
Doma w¢né hadky ¥tSinou kwli prkoting, vyvoldvané spi$ jen k é@dodnreni
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k odchodu do hospody. Svou zavislost Zadnymisapem nel&l. Piti vidél doma

od cktstvi. Od 18 pomalu chodil s kamarady na jedno pnavysoké Skole - mejdany,
diskotéky, uklideni se po zkouSkach. Na vejnvzdy az po spkni povinnosti

a v manzelstvi se uklidval po problémech sidictvim, s @tmi. ,Dlouhou dobu

alkohol pisobil jako @inny tlumi depresivnich nélad.”

Situace respondenta po vstupu do svépomocné skupiny

Za tu dobu co zn& svépomocné skupiny, nekonzumb@hal. Je v kontaktu
s psychiatdkou, ale s niieSi spiSe schizofrenni depresein®s vidi v pocitu
sounalezitosti a porozuimi. ,Alkoholik rozumi alkoholikovi mnohem vice nez Féka
Jako alkoholici nejsme terapeuti, ale dost jaemime definovat naSe stavy a pocity.“

Od skupiny nic netekava, pro & je dilezité nepit a vtom mu pomaha.
Skupina je u #ho 100 % usgsna. Manzelka snasi skupinu, chdpe, Ze mu pomaha.

Pribéh svépomocné skupiny

Drzi se doporéeni programu a nedokaze segstavit, Ze by skupina fungovala
bez rEj a také by nic na fungovani skupiny nezlepsil.

Pod pojmem Bh si pedstavuje vySSi moc&oo co je nezavislé na jehdilv
Misto Boha dava slovo vira, laska, pohodaizkvost, ugimnost. Pomaha zavislym
hlavré na skupi®. Vi, Ze fFestat pit nestd, a proto relaxuje, chodi na skupiny, hédn
hovai s manzelkou a&aimi a ma spousty zajina kortiki. Ve skupig se citi super,

jako ryba ve vod

Informovanost respondenta o terapeutické skipin

Znda i navvuje jinou svépomocnou skupinu mimo spelestvi 12 krok a to je

KLUS. O svépomocnych skupinach s terapeutem siim¥sl kazdému pomah&ao
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jiného. A jiné svépomocné skupiny se liSi ve 8ldih, ale jinak jsou obdobny,

popovidat si 0 problému, hledatgnu.

RESPONDENT 13, Anonymni alkoholici, skupina Rado§istraw

Zakladni identifik&ni otazky

Muz ve ¥ku 47 let, stedoSkolské vz#lani s maturitou, je rozvedeny, bydli

ve meste. Navstvuje svépomocnou skupinu 4 roky.

Situace respondentaqal vstupem do svépomocné skupiny

| kdyZz nepil @l roku, tak ne¥dél, jak ma zit. Na dopotieni ex-manzeiny
kamaradky zaSel na skupinuceéRaval, Zze se pet s lidmi, ktegi mu porozumi.
Pred vstupem abstinovaliproku. V praci nikdo netusil, Ze pije a syn si hevazil,
u kterého se pozfl také objevila zavislost, ale gamblerstvi. ChoHRipsychiatrovi
a bral antabus.

Vyvoj své zavislosti vidi od smrti jeho otce na@eR0. narozeniny. Otec byl
alkoholik a jediny piklad mél ve své matce, ktera bylgeditelka a tahla celou

domécnost. Ml strach, Ze selZze a nebude mit takové kvality faka.

Situace respondenta po vstupu do svépomocné skupiny

Abstinuje a dochazi k psychiatrovi, kde konzultjgleo veSkeré Zivotni situace.
Skupina mu finesla lepSi pohled na Zivot &t$i nadhled. Ziskal spoustigtel a niiZze
se opit o Zivotni zkuSenostilena skupiny. Do budoucnacekava od skupiny vysmu
zkuSenosti, které mu pomahaji v soukromém Zivatsgdnost nerize objektivi

posoudit, ale skupina je (&ma v duchovni cast

56



V jeho okoli jsou radi, Ze dochazi na skupiny, rakgi pocit, Ze se o tité v&ci
v Zivoté ochuzuje.,Nechapou, pr@ tolik casu travim ve skupin Nemohu se bavit

se svymi nejblizSimi o své nemoci.”

Pribéh svépomocné skupiny

Drzi se doporéeni programu a uz proSel vSechny krokgle néekteré meés
disledr, tak se po letech vracim.”

Skupina by nedokazala fungovat bez programu, peotkipiny jsou prav
zaloZzeny na krokovém programu. Skupina jéeop o program a bez toho by nemohla
fungovat. Nema zadné vyhrady k fungovani skupiny.

Pod pojmem Bh m& d¥¢ oblasti. ,Jedna je pro nd kolektivni s¥domi, Ze
skupina funguje jako celek. A druha je vira v mBota, moje &c, kterd do skupiny
nepati. HI&sim se kefeganstvi.”

DalSim zavislym pomaha osobnintikbadem. Kwli abstinenci se udrzuje
dennoden& v programu. Pracuje v chafit Ztotoziuje se svym mySlenim
a také se poebuje udrZzovat ve forén— dobra Zivotosprava, chodhat, jezdi na kole,
do lesa a medituje. Ve skupise citi doke a se&leny proziva ufité Zivotni hodnoty.

Informovanost respondenta o svépomocné skupin
Jedinou svépomocnou skupinu, kterou zna mimo gpostvi 12 krok, je Klub

abstineni. Se svépomocnymi skupinami s terapeutem nema a&sgea tak nevi rozdil

mezi jinymi svépomocnymi skupina od skupin 12 Krok
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4.2 Rozhovor s terapeuty

TERAPEUT 1

Z&kladni identifik&ni otdzky

Muz ve wku 36 let, dosazené v&dni ve skupinové psychoterapii je
akreditovany vycvik v kognitivtbehavioralni terapii v Institutu pro kognitién

behovioralni terapii. Skupinovou psychoterapii abyxa 3 roky.

Terapeut profesionalem

O l&he zavislosti na navykovych latkach si mysli, Ze jeas relativa dolre
nastavena.,Existuji urcité slozky léby, které by bylo pétba rjakym zgsobem
aktualizovat, modernizovat a zlepSovat. V naSentersys chybi ufité casti, ktery
by byly poteba.”

Mysli si, Ze |éba zavislosti progednictvim svépomocné skupiny je jedna
z nej&inngjSich forem. 12 krok je jadro terapeutického fungovani a ambulantni
skupinova forma ky. Resi vice probléin— zavislost na nakupovani, gamblerstvi, sex.
,Dobra forma dolé&ovani.”

Na svépomocné skupiny s terapeutem nahlizi Kkladwejvice znamé jsou
pro rodite, kt&gi maji cEti s potizemi s drogami. Svépomocné skupiny beaptuta
maji zase sluzeldrstarSihailena, ktery supluje terapeuta. Podébm lidé ged vstupem
do svépomocnych skupin 12 kiolkcekavaji, Ze jsou jejich posledni Sance. Popisuji
to i ve svych vypoidich.

Pfinos svépomocné skupiny vidi vtom, Ze skupina @jmgpostupemiasu
piestavaji uzivat navykoveé latky a hlgvee vyraza zlepsi v chovani. &kavani maiji,

Ze jim pontize abstinovat a vydrzi bez latky.é cba zavislosti je &h na dlouhou trad

a kazdému zabiréeno jiného."
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Terapeutovo okoli nahlizi na jeho profesi jako #anéiemeslo, které méa své

specifika. Vi, Ze odbornici na zavislosti jsouipbi.

TERAPEUT 2

Zakladni identifik&ni otazky

Zena ve wku 35 let, dosazené vddni ve skupinové psychoterapii je
absolvovany 5lety vycvik v integrované psychoterapstuduje kognitivérbehavioralni
terapii. Zabyva se skupinovou psychoterapii 16 let.

Terapeut profesionalem

.Pokud se tyka zavislosti na alkoholu, tak se &edkne s problémem, co dal
v dolé&ovacich programech s lidmi, co absolvuila v I&ebre. Dol&ovaci programy
pro kombinované zavislosti nebo pro zavislosti katolu je mnohem mémez u lidi
cisté zavislych na drogach. A svépomocné organizaceysms hod# slabé.”

Mysli si, Ze svépomocné skupiny maji hédvelky efekt. ,Mam zkuSenost
se skupinami na Slovensku. Dogiad jsem do Klubu anonymnich alkohdlik
a toxikomatri v Trna¥ a Bratislaw. Funguji velmi doke a program je velmi otéeny.
Maji do toho vtaZeny blizké rodinnéiglusniky, patele a nabizi velkou sdruzovaci
schopnost, planovani volnéldasu, spolené vylety, zazitky a publikaceét$¥inou jsou
provazané sdjakym zdravotnickym Z&enim, dokonce si Skoli své laické terapeuty,
dokazou si najit granty, jsou propojeni s ministegm zdravotnictvi a dakymi
podminkami fungovani. Nezaznamenala jsem, Zetbhihte fungovalo i u ns.”

O svépomocnych skupinach s terapeutem si myslteapeut bude prvkem,
ktery mize @inaset ®co nového. RnasSi rjakou miru autority i Skodici prvek. Je
spousta alternativ. Nemysli si, Ze je to na Skadiwze byt i ginosem, pokud funguji

provazag nag. s réjakou l&ebnou.
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Oc¢ekavaniclena pred vstupem do skupiny zalezi podle toho, odktichazeji.
Ptinos je fiznorody podle motivace, ve Zn€, pristupu Zivota, sebereflexi. Program 12
kroki je o pokde, o vfe. Hledaji ve svych Zivotnich problémech souvislost
s minulosti, rizika do budoucnosti. Oslovi j&d, protoZe program jim dava pravidla.

Co ¢lenové a@ekavaji do budoucna, odpsmila: ,Tim, Ze pacient odejde
z l&ebny, neni k&a dokodena. Je jim doporovano nasledné dafévani a jsou
seznameni i se svépomocnou skupinou. Zalezi ngjakcee vnitne smiili se zavislosti
a jak budou ,opéovavat“ abstinenci jegtnéjaky cas.”

Nevi, jakou maji svépomocné skupiny &spost, ovliviuje ji spektrum vliv.
Podle ni jsou skupiny pchozi zalezitost.

Postoj okoli na jeji praci #h svij vyvoj. Pro okoli v zaatcich bylo &zké
piijmout, Ze pracuje sdkym takovym. Téma zavislost se he@dterela pro véejnost,
ale u toxikoman stale petrvava nazor, Ze jsou spodina spotesti. KdyZz by vedla
dialog se svym okolim, tak s&etinou, ale nechce jggswdcovat, protoze si ten nazor

chtji uchovat.
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5. DISKUZE

Hlavnim cilem bakaigké prace bylo popsat vyznam svépomocnych skupin
v |&cb¢ zavislosti na navykovych latkach pro jejieny. Dikimi cili bylo zjistit
ocekavani ¢leni od svépomocné skupiny, vyuZzivajicich modelu 12kikrodale
zmapovat finos svépomocné skupiny, vyuZivajici modelu 12 k&yrgko jejicleny a
nakonec nazor terapé&una I&bu zavislosti na navykovych latkach piesinictvim
svépomocnych skupin.

K popséani vyznamu svépomocnych skupin byla pouniédoda kvalitativniho
vyzkumu realizovana prastdnictvim polostrukturovaného rozhovoru.

Vyzkumny soubor tvtlo 13 ¢lend ze svépomocnych skupin vyuZivajicich
modelu 12 krolt a 2 terapeuti zabyvajici se skupinovou psychoterdprespondenti
navstvuji svépomocnou skupinu Geskych Budjovicich, 7 v Brig a 2 v Ostraw.
Respondent — terapeutka pracuje v psychiatrickéblé a respondent — terapeut
na Uradu vladyCeské republiky a oba absolvovali KBT vycvik. Vyskgdvyzkumu
jsou vyhodnoceny vzhledem ke stanovenymurgil prace, které se zjigvaly
specifickymi otdzkami z okruh

Pri zpracovavani tématu jsem se potykala s nedostatigecifické literatury
pojednavajici o svépomocnych skupinach dbdézavislosti na navykovych latkach.
Na danou problematiku jsem narazila v litefatupouze zkratkowt Ceskym
nadSencem svépomocnych skupin, htawyuzivajicich modelu 12 krékjako jsou
Anonymni alkoholici a narkomani, je NeSpor, ktery Bmiwuje ve svych knihach
o svépomocnych skupinach daného typu (30,31,32¢zefii literaturou zabyvajici
se modelem 12 krdkje i nadale publikace od Rotgerse (41). Dopibaubych geklad
zahranéni literatury, protoZe ve st maji delSi zkuSenost se svépomocnymi skupinami
orientovanymi na zavislosti nezGeské republice a vzniklo uz mnoho literatury, ktera
bohuZel nebyla jeStpreloZzena.

M¢la jsem v umyslu vyzkumny soubor raaSio ¢leny terapeutické skupiny,
na které odkazuji v teoretick&sti a porovnat jejich vypedi se ¢leny svépomocné
skupiny vyuZivajici modelu 12 krék BohuZel oslovené terapeutické skupiny nebyly
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momentald ve fazi, aby jejich¢lenové mohli poskytovat rozhovor, proto jsem
se zan¥rila na svépomocné skupiny vyuzivajicich modelu ki

Prvni okruh v rozhovoru #hinformani charakter, bylo zjigho, Ze vyzkumu
se z@astnilo 6 mu# a 7 Zen ze svépomocnych skupin, z toho 10 jichi ypdmést a 3
ve vesnici. Pimérny veék responderit byl 45,8 let. Dosazené v&dni bylo nejvice
zastoupeno veigidosSkolském — 4 respondenti a ve vysokoSkolském4alespondenti.
Souwasny stav respondéntbyl nejvice uveden jako svobodny/a — 5 responident
a hned za nim rozvedeny/a — 4 respondenti. Dobhadeni do svépomocné skupiny
byla od 2 ngsiol aZz 8 let, s prmérnou dobou 3,3 let. U respondént terapedt bylo
zastoupeni rovnoémné — 1 muz a 1 Zena. Jejickkvbyl 36 a 35 let. Oba dva
respondenti maji vatani ve skupinové psychoterapii a to KBT vycvikdga jest
navic vycvik vintegrované psychoterapii. Doba zdy se se skupinovou
psychoterapii se vyraznisi: 3 roky a 16 let.

Na otazku, prd se rozhodli navstivit svépomocnou skupinu, odpalvid
respondenti ddma nazory. 5 respondénnewdélo, jak budou Zit v&ném Zivot
a citili vnittni potebu doléovani. A dalSich 5 se rozhodlo pro vstup do svémm@o
skupiny na doporteni v I&b¢, kdeteSili svou zavislost. Pro obavy ze sé@inprace se
1 respondent bal nastoupit do psychiatrickéeldy, dalSi i Spatnou zkuSenost
s psychiatrickou kebnou a poslednimu se ozval zastupce skupiny sdky d
zkontaktovani ze strany rodiny. Myslim si, Ze odpmbvprvnich 5 respondeint
odpovidaji skuténosti, Ze je pdeba rjakého doléovani neboli ,navodu na Zivot".
Sami zjistili, Ze neuzivat navykovou latku nésta potebuji pomoc, aby zvladli Zivot
bez navykovych latek. Z dalSi 5 od@aV responderiit je vidét propojenost komplexni
lécby zavislosti, kterou uvadi Kalina (17). Terapepwhlizi na |ébu zavislosti
prostednictvim svépomocné skupiny jako na jednu zdwejdjSich forem s velkym
efektem.

Déal jsem se ve vyzkumu zabyval@&e@&avanim respondentpied vstupem
do svépomocné skupiny, které koreluji gllrovou (29), jez tvrdi, Ze systenthy je
schopny pokryt peeby rfiznorodych cilovych skupin s ohledem na stupezvoje
zavislostici rozsah problérin s uzivanim navykovych latek. Toto se potvrdilagtpZe
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pied vstupem ¢ekavali 4 respondenti, Zzggstanou uzivat navykovou latku a doufali,
Ze ve svépomocné skupidostanou raddi metodu, jak neuzivat. DalSi 4 respondenti
nic ne@ekavali, protoZze ned#li viubec zadné informace o svépomocné skiipin
Terapeuti zastavaji ndzor, Zze budotlehové moc nevi, co¢ekavat a u &kterych je
svépomocna skupina posledni mozZnost. Osoba nedivim, Ze budoudilenové
newdéli, co atekavat, protoze bohuzel rogsiost svépomocnych skupin je i nadale
v Ceské republice mala a mnohé&izanici odbornici v oblasti zavislosti maji i nadale
problémy s informacemi o svépomocnych skupinach,seopotvrzuje i ve vyzkumu.

Od navykovych latek abstinovalo 8 respondeapied vstupem do svépomocné
skupiny a 5 neabstinovalo. Z vyslédikyplyva, Ze abstinovali ti respondenti, iite
prosli I&bou a po ni ¥déli, nekteri uz po rkkolikaté, Zze pouze psychiatrickaébna
nest&i k Zivotu bez navykové latky. Zbyli si zkousSelirpoci sami nebo kontrolovén
uzivat navykovou latku anebo vymili zavislost za zavislost.

NeSpor (30) popisuje syndrom zavislosti jako shkupifyziologickych,
behavioralnich a kognitivnich fenomerHlavni charakteristikou syndromu zavislosti je
touha brat navykové latky, ktera se projevuje vmtazich zavislého, coz se potvrdilo
i ve vysledcich vyzkumu. Své blizké vztahy popidomrespondeiitjako velmi Spatné
a projevovaly se hadkami a konflikty v rodjnv praci filiSnd aktivitaci pasivita
anebo se upkhdistancovali od probléemu, Fesili ho, i kdyZz o am wvedéli. DalSich 5
responderit nentlo vibec Zadné vztahy, protoze uzivani navykoveé latkygwlik
odlowilo od okoli nebo rdli radgji samotu a vubec nestéli o druhé. Pouze 3 respondenti
méli dobré vztahy s okolim zisvodu, Ze jsou nekonfliktni nebo uZivali navykovou
latku pouze v soukromi a nikdo o tom tedl.

Svou zavislost na navykove latcgilé 8 responderit 3 z nich ji I€ili pomoci
jednoho z#&zeni — jeden svépomocnou skupinou, protoze respuarid v Americe, kde
neni Zadny jiny zfisob I&€by a zbyli dva psychiatrickoudébnou. Ostatni vyuZili vice
moznosti 1éby. Setkali se s bou prostednictvim antabusu, nasledpsychiatrickou
nebo psychologickou & nekdy i psychiatrickou l&bnou, pouze jedendrzkuSenost
s AT poradnou. Zbyvajicich 5 ji neiéd Zadnym zgsobem. Ze spektra sluzeb, které

vyuzili respondenti, se ukazalo, Zze nejvice vyuddra sluzbou v & zavislosti je
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psychiatrick4 léebna. Terapeuti si mysli, Ze systéniblé zavislosti \CR je dolte
nastaveny, ale ¢tité slozky chybi, nap pro =zavislosti na alkoholu
nebo pro kombinované zavislosti, jako jsou doié@aci programy. Zarazilo & Ze je
velky paiet respondeiit ktefi nel&ili svou zavislost Zzadnym #gobem.

Priciny vzniku zavislosti uvadi Rotgers (41), které mjevily pisobenim
negativnich biologickych, psychologickych, sociamia existencialnich/spiritualnich
dimenzi, které spolu souvisi, coz potvrzuji i viggle Na vzniku zavislosti se podilela
u 9 respondefitpsychicka nebo socialni dimenze, pouze u 4 respuindiologicka. 2
respondenti popisovali vznik zavislosti v rdamcisggncialni/spiritualni dimenze.

Po vstupu do svépomocné skupiny d&sp abstinuje od navykovych latek 9
responderit. V blizké dolks od vstupu do skupiny recidivovali zbyli 4 respomiile
| kdyZz 4 respondenti recidivovali, tak do s zjistili, Ze skupina jim pomahala,
a proto se do ni vratili. Z vysletikvyzkumu vyplyvd, Ze dnes Zijititlivym Zivotem.

Mimo navs&v do svépomocné skupiny se svou zavislosti i nadaleyva 6
responderit, ktefi dochazeji k psychiatrovi. S psychiatréesi deprese, které se snazili
vyiesSit uzivanim navykové latky. 1 respondent dochégbulantg na antabus. Zbytku
vyhovuje po vSech strdnkach skupina a nemajiepat dochazet za odbornikem.
Z vysledki vyplyvd, Ze polovina respondéntiochézi k psychiatrovi, kd@si deprese,
které se rozvinuli ¢hem rekolikaletého uzivani navykové latky. Myslim si, Ze
po ukorgeni uzivani navykové latky vyvstanou potize, kteed respondenti snazili
navykovou latkou vkeSit. Proto se mi zda dobryfaSenim svépomocna skupina, ktera
nevylwuje Zadnou jinou sowfinou I&bu.

Vysledky u otazky, co svépomocna skupiti@dsi respondetin, koresponduji
s Havrankovou (14), ktera tvrdi, 2e2n pomoc pjima, ale i sodasreé poskytuje, a tak
se zbavuje podit bezmoci a zavislosti. Kdo je schopen pomoci druhéponize
i soké. Respondenti nejvice citi pocit sounélezitostpiBwji, Ze teprve ve skupimasli
opravdové fatele. Diky zkuSenostem ostatnich zavislych mohoevaatt jejich
zkuSenosti do svého Zivota a pause z chyb. Skupina dodava respondennadji

na uzdraveni, protoZe na skupjsou gFitomni¢lenové, ki jsou stizlivy daleko delSi
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dobu neZ oni sami. Terapeuti vidimos svépomocné skupiny v sebereflexi a vérgm
piistupu Zivota.

Do budoucna &ekavaji respondenti celkové uzdraveni. K uzdravgmi
pomize skupina, kde uslySi zkuSenosti ostatrieni a stale si mohouipominat, ze
jejich zavislost je na cely zZivot.8di také, Zze se musi uzdravit i po dusedirduchovni
strance a &ekavaji, Ze je skupina posungkam dal. Terapeuti si mysli, Ze je fulia
.opecovavat" zavislost a skupina je dobry presiek k naplani cile. Rotgers (41)
se shoduje stim, co nazilarespondenti — za znamku uzdravovani se povazuje
piechod od obrannych mechaniszévislého k sebegdomeni a wdomi.

Ze svého osobniho pohledu responderdiiyv Zze svépomocna skupina jim
pomohla a nyni ziji sizlivy Zivot. Nektefi v porovnani s ostatnidBou, kterou si prosli,
tvrdi, Ze svépomocna skupina je mnohonasolin Uusgsna nez jakykoli jiny zjsob
lécby. Poznali na skupénlidi, kteti zatali stizlivét az tam nebo se setkavaji se stejnym
procentem lidi, ktd dochazeji¢i se zpatky vraci na skupinu. @skilo se také, kdyz
se dot¢ny podival na skupinu parkrat a od té doby nepdzivanavykove latky.
Terapeuti si mysli, Ze zavislost j€hbna dlouhou tg kazdému zabiraéno jiného
a svépomocna skupina tie byt pouze fichozi zalezitosti. Celkové statistiky
uspeSnosti jakékoli 16by zavislosti jsou mizivé a vysledky informuji, 8épomocné
skupiny nemohou vykazovat Zadné statistiky, protfsoel skupiny oteiené aclen
muze kdykoli odejit a zase se vratit. Ale svépomosképiny jsou na celém &,
probihaji celosstové mitinky a skdy st&i pouze vidt tolik stizlivgjicich lidi, aby
veédel, ze tento zpsob funguje.

Pratelé podporuji respondenta a nahlizi na svéponmoshkapinu pozitiva,
protoZe jsou radi, Zze datyy uZz neuziva navykove latky. Pokud se jedna onrgdi
setkavaji se s nepochopeniméily Ze uz jsou ze zavislosti venku a nemaji ziagtit
se k ni neustale vracet. Domnivam se, &gt Vas berou takovy, jaky jste, a rodina
si preje, abyste byl takovy nez se u Vas projevila 2éasisMaloktei rodinni gislusnici
si udomuiji, Ze k zavislosti péti spoluzavislost, ktera se musi talegit, aby nastala
zase rovnovaha ve spofeém vztahu. Terapeuti se setkdvaji v soukromémt&ivo
S nepochopenim pro své z&tmani a raéi konverzaci na toto téma naegnaji.
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Rotgers (40) zitaziuje, Ze pijetim a dodrZzovanim krakse teprvelen rekam
pohne v uzdravovani, coz koreluje i svysledky. gPam 12 krok dodrzuje 10
responderit, ktefi si nasSli sponzora a dva respondenti maji dokdhcgonzory. 2
respondenti z&li s kroky, ale nemaji je§sponzora a 1 respondent se nedrzi programu.
Ti, co maji sponzora, vypracovavaji kroky a pracgisob, respondenti, ki¢ hledaji
sponzora, na krocich pracuji laxnDle terapeui je program 12 krak jadro
terapeutického fungovani. PovaZuji za podstatné|et®veé si opravdu nasli sponzory,
nekteri i 2, protoze nesli celou dobu tihu své zavisleami. Teprve az si nasli sponzora
a za&ali s nim vypracovavat kroky, tak se mohli plidse svym bBemenem, které jim
pomohli sponzi nést spoléné.

Zabyvala jsem se i fungovanim skupiny bez progrdukroki a 12 tradic.
Rotgers (41) poukazuje, Ze model 12 Krakiiraziuje potebu nadit se dovednostem
a postojm, které vedou ke z&ng, coz se projevilo i ve vysledcich. 9 respondent
si nedokaze ifedstavit jin&i fungovani. 3 respondentiédi, Zze skupina by dokéazala
fungovat i bez programu 12 krbkale ne bez 12 tradic, protoZe by jinak nemohla an
vzniknout. Podle nich je patrny velky rozdil, kdgkupina nedodrzuje kroky. &t
naclenech, Ze se nikam neposouvaji dal, recidivovaktitdni skupiny se hodiliZilo
~pokecu” u kavy.

P¥i fungovani skupiny by respondenti nic n@mti, podle nich zakladatelé
mysleli na vSechno. Jediné na co poukazali, alskepina drzela tradic, které se musi
dodrzovat kolektivé. Respondenti se odvolavali na knihu Anonymnicloladiiki (2).

Ze za&atku popisuji respondenti, kfedodrzuji program 12 kragk problém
pojmout Boha (vySSi moc/silu), ale tento pojem mmadeSili, protoZze pdebovali
pomoci. Pozdji pripustili vy$Si moc¢i silu, za kterou si &Sinou dosazovali moc
skupiny a pozgi i neobjasgné \&ci okolo nas jako vesmir, ale nakonec se dostali
k Bohu a pijali ho. Lze usoudit, Ze respondenti se vydavajicest uzdraveni. Stejné
pojmuti Boha popisuje i Rotgers (41).

V programu 12 krok se mluvi o pomoci zavislému. VSichni respondesiu;]
si védomi své pomoci v ramci skupinyt’ ae jedna oifitomnost ve skupi) kde sdluji

své zkuSenosti hla¥n nova&kam nebo jinému ¢lenovi sponzoruji. DalSiclen
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kromeé fungovani ve skupith dochazi pednaSet do psychiatrickych ¢tEben
a diagnostickych ustév Myslim si, Ze respondenti spravpochopili program 12 krak
a uwdomuiji si swj podil na zasluhachistlivosti ostatnich.

Na své abstinenci pracuji 2 respondenti svou zaeilive skupi& — zakladaji
nové skupiny, sponzoruji, pomahajtasopise skupiny, dochazeji na skupiny kazdy den
a (Blaji akce vramci skupiny. Mimo prace na program2 Kroki se ¥nuje 8
responderit svym konékam, ke kterym se vratilci si nasli nové. Navic jest4
respondenti vyuzivaji modlitbu pro kazdy den, nerdti poukazuje Rotgers (41): ti,
ktefi pracuji na svém duchovninistu a vyvoji, pouzivaji k dosazeni stavu dbalosti
meditaci, modlitby a dalSi ritudly. Dle vysledku demnivam, Ze jsou si respondenti
pIné védomi, co za rizika nasSi zavislost, proto si davaji velky pozor naulsiuru
sveho volnéh@asu a hoja také vyuzivaji modlitby pro kazdy den. Myslelanssi, Ze
modlitba pro kazdy den vznikla v rdmci svépomodkigpgny Anonymnich alkoholik,
ale je zaloZena na citéteteného Arthurem Millerem.

Na otazku, jak se citi ve svépomocné sk¥podpovdeli vSichni, Ze doke.
Dokazou si zédit, aby se jim na skupélibilo. Pri vzniku problému vi, Ze se da probrat
na business mitinku a kolekti&rho vyeSit. Libi se mi moznosteSeni vyskytlého
problému, ktera by seda podporovat i v jinych svépomocnych skupinach.

Znalost jinych svépomocnych skupin mimo spelestvi 12 krolk je nizka. 3
respondenti znaji svépomocnou skupinu KLUS a Klbbtiaenti. 1 respondent zna
polskou svépomocnou skupinu Monart a druhy svépomocskupinu pod vedenim
psychiatra. 7 responddéntezna Zadné jiné svépomocné skupiny. Bohuzeltaatézce
se projevil stav svépomocnych skupinCeské republice, se kterym by seslm
do budoucna pracovat.

Rieger (40) se zmuje, Ze terapeut musi byt debvolen, coz souhlasi
s odpo¥d'mi responderit Se svépomocnymi skupinami s terapeutem se seBkali
respondenti, ki@ maji Spatnou zkuSenost a odesli, protoze jitheec nevyhovovali. 4
respondenti povazuji tyto skupiny za mozno&bye ale sami by tuto moznost nevyuZzili
a 2 si mysli, Zeémto skupinam &co chybi. Zbyli 2 respondenti sébec nesetkali

s timto typem svépomocné skupiny. Terapeuti si imys tyto skupiny mohou byt
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i ptinosem, pokud funguji provazarV nasich podminkach neni mnoho svépomocnych
skupin s terapeutem a po Spatné zkuSenastiizavlastnic¢i cizi, tuto moznost ragi
zavrhnou a vyberou si jednodussi a tou jsou svepoéekupiny 12 krok kde zadny
terapeut neni.

Patrné vyhody svépomocnych skupin vyuzivajieimodelu 12 krok popsal
Rotgers (41), kde vyzdvihuje proces uzdravovaniaark zkuSenosti, které Zzadny ne-
zavisly odbornik nefize gedat, na coz poukazovali i respondenti. Rozdil giny
sveépomocnych skupin od skupin vyuzivajicich mod&likroki se shodli 4 respondenti
a vidi ho v procesu uzdravovani. DalSi 3 respondeStvuji svépomocnou skupinu
12 kroki, protoZe na setkanich neni Zadny odbornik a zagtévazor, Ze zavisly
zavislému da daleko vic nez léka3 respondenti se ubec nesetkali s jinymi
svépomocnymi skupinami.

Na zéaklad pozorovani a s pomaoci literatury jsem vypraco\@eOT analyzu
svépomocné skupiny vyuZzivajici modelu 12 kroktera dopiuje celkovy obraz
0 svépomocné skupir(ptiloha 9.3).

Jsem si ¥doma skuténosti, Ze zkoumany soubor jéilE maly a tak hypotézy,
které nyni pedkladdm, se vztahuji ke zkoumanému souboru a lpgonou platnost je

tieba jejich o¥feni na ¥tSim mnozstvi respondent

Z provedeného vyzkumu byly stanoveny tyto hypotézy:

H1: Pred vstupem do svépomocné skupiny, vyuzivajici model kroki, abstinovali
od navykovych lateklenové, ktéi IéCili svou zavislost.

H2: Po vstupu do svépomocné skupiny, vyuzZivajiceho 12 kroki, abstinujiclenove
od navykovych latek.

H3: Svépomocna skupina, vyuZivajici modelu 12 ¥#rokiinasi ¢lenim pocit
sounalezitosti ve skupin

H4: Clenové svépomocné skupiny, Ktdodrzuji program 12 krdk nemaiji relapsy.
H5: Clenové svépomocné skupiny neznaji mimo soistvi 12 krok jiné

svépomocné skupiny.
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6. ZAVER

Prace se zabyva déou zavislosti na navykovych latkach piesinictvim
svépomocnych skupin. Nedilnou gést prace tvidla skupinova psychoterapie, které
bylo vénovano v praci mnoho prostoru. Jsou v ni popisoy#aglevSim nastroje, které
skupinova psychoterapie vyuziva jako skupinovouadyiku, vztahy a interakce mezi
¢leny skupiny.

Cilem prace bylo popsat vyznam svépomocnych skupi&bé zavislosti
na navykovych latkach pro jejleny. Dikimi cili bylo zjistit actekavaniclena skupiny,
vyuZzivajicich modelu 12 krak od svépomocné skupiny, dale zmapovaings
svépomocné skupiny pro jefleny, vyuzivajicich modelu 12 kréka zjistit nazor
terapeui na I&€bu zavislosti na navykovych latkach presinictvim svépomocnych
skupin.

Pro vyzkumny soubor jsem zvolila kvalitativni vyzkuy metodu dotazovani
atechniku séru dat polostrukturovany rozhovor. Celkova velikosgfzkumného
souborwinila 15 respondefit z toho 13Xleni svépomocné skupiny a 2 terapeuty.

Z vysledki vyplynulo, Zeclenové @ekavaji od svépomocné skupiny celkové
uzdraveni, ke kterému jim dopd#e svépomocnd skupina. Ve skupimslysi
zkuSenosti ostatnictiena, ze kterych se mohou p&itt Svépomocna skupinafipasi
¢lenim pocit sounalezitosti, kdo jiny nez zavislyibe pochopit zavislého. Dale rgid
na uzdraveni, protoZe jsotitomniclenové, kté jsou stizlivy delSi dobu nez oni sami.
Terapeuti zastavaji ndzor, Z2€hé zavislosti progednictvim svépomocné skupiny ma
velky efekt a nila by se vice vyuZzivat v naSich podminkach.

Domnivam se, Zetanoveny cil prace byl sgim. Z provedeného vyzkumu byly

stanoveny tyto hypotézy:

H1: Pred vstupem do svépomocné skupiny, vyuzivajici model kroki, abstinovali
clenoveé, ktéi I€cili svou zavislost.
H2: Po vstupu do svépomocné skupiny, vyuZivajicieho 12 kroki, abstinujiclenové

od navykovych latek.
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H3: Svépomocna skupina, vyuZivajici modelu 12 ¥#rokiinasi ¢lenim pocit
sounalezitosti ve skupin

H4: Clenové svépomocné skupiny, Ktdodrzuji program 12 krdk nemaiji relapsy.
H5: Clenové svépomocné skupiny neznaji mimo sfoietvi 12 krok jiné

svépomocné skupiny.

Vysledky prace by mohly byt pouzity pro roxsiani poedomi
o svépomocnych skupinachieplevSim vyuzivajicich modelu 12 kfokU odborniki,
aby se seznamili se svépomocnymi skupinami a podpbrje, & uz jejich zaloZzenim
¢i odkazovanim Klierit na tuto formu &by ¢i dolé&ovani zavislosti. Prace by se dala

také vyuzit ve studiuipdnttu Svépomocné skupiny.
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7. KLi COVA SLOVA

Lécba zavislosti

Model 12 krok

Navykovy latka
Skupinova psychoterapie
Svépomocna skupina
Terapeut

Zavislost
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9. PRILOHY
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9.2 Otazky pro terapeuty
9.3 Tabulka 1: SWOT analyza svépomocné skupiny vyazjici modelu 12 kroki
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9.1 Otazky praleny svépomocné skupiny vyuzivajicich modelu 1Xk&ro

1. okruh: Zakladni identifikani otazky

Jaky je VAas ¥k?

Jaké je VaSe pohlavi?

Jaké je VaSe dosazené vlghi?

Jaky je Vas satasny stav?

Kde sowasre bydlite?

Jak dlouho navs&tujete svépomocnou skupinu?

2. okruh: Situace respondent@@ vstupem do svépomocné skupiny

Prat jste se rozhodl/a navstivit svépomocnou skupinu?

Jaké ¢ekavani od svépomocné skupiny jsté/mpred vstupem?

Abstinoval/a jste od navykovych latekepl vstupem do svépomocné skupiny?

Jak byste popsal/a VaSe nejblizSi vztahy (rodingcey patelé) v dob pied vstupem do
svépomocné skupiny?

Jakym z@sobem jste k&l/a svou zavislost na navykoveé latcége@ vstupem do
svépomocné skupiny?

Jak u Vas vznikla zavislost?

3. okruh: Situace respondenta po vstupu do svépoaénsiaupiny

Abstinujete od navykovych latek po vstupu do svépomé skupiny?

JakieSite svou zavislost na navykoveé latce k¥@vepomocné skupiny?

Co Vam #inasi svépomocna skupina?

Co od svépomocné skupinyekavate do budoucna?

Jak je podle Vas ugpna svépomocna skupina v abstinenci od navykoitek?
Jaky ma nazor Vase okoli na svépomocnou skupinkteté dochazite?



4. okruh: Piibéh svépomocné skupiny

DrzZite se doporteni programu 12 krak?

Jak by podle Vés dokézala svépomocna skupina fatdmz programu 12 kréka 12
tradic?

Co byste zlepSil/a na fungovani svépomocné skupiny?

Co si ffedstavujete pod pojmemiB (vySSi silati moc), o kterém se mluvi v programu
12 kroka?

Jakym zjisobem pomahatetkomu jinému v zavislosti na navykovych latkach?

Jak pracujete na své abstinenci od navykovych Patek

Jak se citite ve svépomocné skefiin

5. okruh: Informovanost respondenta o terapeutsskeirg

Jaké jiné svépomocné skupiny znate mimo seoistvi 12 krok?
Co si myslite o svépomocnych skupinach s terapelitem
V ¢em se podle Vas liSi jiné svépomocné skupiny ogiskuyuZivajicich modelu 12

kroka?

Zdroj: Vlastni vyzkum



9.2 Otazky pro terapeuty

1. okruh: Zakladni identifikani otazky

Jaky je VAas ¥k?
Jaké je VaSe pohlavi?
Jaké je VaSe dosazené ¥l&hi ve skupinové psychoterapii?

Jak dlouho se zabyvate skupinovou psychoterapii?

2. okruh: Terapeut profesionalem

Jaky mate nazor nadéu zavislosti na navykovych latkactOR?

Co si myslite o l&¢ zavislosti na navykovych latkdch pristnictvim svépomocnych
skupin?

Jaky mate nazor na svépomocné skupiny vyuZivajioiotielu 12 krok?

Co si myslite o svépomocnych skupinach s terapelitem

Co podle Vas &ekavajiclenové ped vstupem od svépomocné skupiny?

Co podle Vas finaSi¢lenim svépomocné skupina?

Co podle Vas &ekavajiclenové do budoucna od svépomocné skupiny?

Jakou podle Vas maji svépomocné skupinysispst v I€b¢ zavislosti na navykovych
latkach?

Jaky je ndzor VaSeho nejblizSiho okoli (rodingat@l€) na Vase pracovni zéf@ni?

Zdroj: Vlastni vyzkum



9.3 Tabulka 1: SWOT analyza svépomo

cné skupiny ivajizi modelu 12 krok

Silné stranky

Slabé stranky

- dobrovolnost dasti na skupi&

- pozadavek prailenstvi je touha iestat uziva
navykovou latku

- zaklad program 12 krdka 12 tradic je dodrzova
tématu, zarreni a cile

- anonymitatlen na skupig

- moznost ¢lena kdykoli odejit a vréatit se d
skupiny

- kdo chce mluvit Zleni na skupis, tak mluvi

- sttidanic¢lend v otevirani setkani skupiny

- na kazdém setkani séeplstavuji pitomniclenové
- ¢lenové si neskA dotedi

- po ukoreni vyjadeni ¢lena, podkovani za
piispivek od vSech ostatnich

- .Sponzorstvi“ ¢leni skupiny @inasi pomoc P
zvladani programu 12 krdk

- ¢len mize gijit na skupinu v opojeném stavu,
zrcadlem pro $tzlivé ¢leny

- na skupinu riwe ijit kdokoli jako host, ale
nemluvi na skupih

- na skupig mluvi jenom zavisly

- Zadna kontrola v abstinenci
t- nedodrzovéani programu 12 kifok 12 tradic mize se
odbshnout od tématu, zatteni a cile Bhem skupiny
' mozn& netivéra se otekit neznamyng&lenam skupiny
- skupina je oteena, nize kdykoli kdokoli odejit zg
skupiny
e nékdo z¢lend potrebuje dostat odvahy k mluveni
- ¢lenové nejsou vyzvani k mluveni, zalezi na vla
iniciative ¢lena
- neni na kazdéh#lena spolehnuti, a tak nemugijip na
své otevirani skupiny
- staly a stejnélenové, zdlouhavérpdstavovani a ivo
muze byt ztrata&asu
- dialog¢lent az po ukoteni setkani
- ¢len nepochopi ve 12 krocich Boha/vySSi moc, i
efektivns skupinu vyuzit
jeproblém s hledanim ,sponzora“
- ¢len pod vlivem navykové latky nedodrzuje pravi
> skupiny

17

stni

a

- na z&atku setkani je minuta ticha za trpici zavislé

- na konci setkani je #tkani modlitby v kruhu se
spojenyma rukama s ostatnimi

- moznost dochazet mimo skupiny i jinam débig

- gratulace za narozeninygjaké vyrai stizlivosti

(den, n&sic, 3 n&sice, rok)

Prilezitosti Hrozby

- anonymitatlend ve velkém nast

- finaneni solgstatnost skupiny

- sjezdycleni z celého séta

- ¢len si musi hlidat den skupiny

- ¢len si musi hlidatas skupiny

- skupiny i v cizim jazyce, moznost pro cizince
z(&astnit skupiny

- vydavanicasopisu praleny

- informace o skupina webovych strankach

- laické vedeni skupiny je zaklad skupiny

- moznost kontaktovat odborniky

- vytvéreni sluzebnich rad prideny

dodrzovani osobni anonymity¢lend  pfi
rozsirovani po¢domi o skupig

- skupina trva vic jak hodinu

- najit misto pro konani skupiny

- skupiny nejsou dostupné kazdy den

- skupiny nejsou dostupné&asovém rozmezi
- skupina v cizim jazyce, fp neznalosti jazyka nem
cenu chodit na skupinu

saeaktualizované webové stranky

- ¢lenové skupiny jsou v anonyrijtdo skupiny se fize
dostat ,problémovy” ¢len nap. péchajici trestno
¢innost

- Jproblémovy” ¢len mize strhnout celou skupinu
narusit jeji fungovani

- ¢lenové nepochopi zasady/filozofii, mySlenku 12 kr

D

a

Dk

Zdroj: Vlastni vyzkum



