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Abstract

Infantile autism is one of autism spectrum disosd@ASD). It belongs to
pervasive developmental disorders. It is charastdriby a triad of handicaps -
deficiencies in an area of social relations, comication and imagination. In the
education of autistic children is necessary theroamication with a visual support and
lessons are structured.

A goal of my thesis was to ascertain, how muchmoéssistant help is necessary
for the work with autistic children and whether Bucneed is met in the practice at one
particular school. The other goal was to find oawhdifficult is the profession of a
teacher’s assistant and which problems are refatied

The research sample consisted of women-assisthtite teacher in Elementary
School and Special Kindergarten in Rakovnik. | ehasnethod of the semi-controlled
interview with women-assistants of the teacherastudy of the school documentation
and autistic school children.

Findings of the research showed that an extensawerity of the disability at all
students with autism justify an allocation of acteex’s assistant and an increase of
financial means. Though, the current number ofltedis assistants is insufficient due
to the lack of funds provided by the founder andbies not match needs of the school.

The women-assistants of the teacher evaluate wwek as very demanding and
poorly rated. They feel a risk of the burn-out symde. Most of them perform also
works, which would rather do a personal assistdtdwever the School Section has no
funds to provide any personal assistants.

| believe that a solution of the situation could &epossibility for personal
assistants to be employed at the school, too aadainder would contribute more
significantly to the financial security of the rempd assistant care. The school work
would also be facilitated, when parents pay for dksistant help from the recognized
contribution to care. But currently it only depsrmh the parents how they will use this

contribution.



Abstrakt

Détsky autismus je jednou z poruch autistického gpelRati mezi pervazivni
vyvojové poruchy. Je charakterizovan triadou pestiz— nedostatky v oblasti
socialnich vztal, komunikace a igdstavivosti. B vychow a vzdlavani autisi je
nezbytna komunikace s vizualni podporou a struktamé vygovani.

Cilem mé prace bylo zjistit, do jaké miry je nufpdmoc asisteiit pti praci
s autistickymi dtmi a zda se v praxi jedné konkrétni Skolytidauto potebu
uspokojovat. DalSim cilem bylo zjistit, jak n&dn@ je povolani asistenta pedagoga a
jaké problémy jsou s nim spojeny.

Vyzkumny vzorek tvdly asistentky pedagoga v Zakladni Skole a Nské
Skole specialni v Rakovniku. K vyzkumu jsem zvolitl@todu poléizeného rozhovoru
s asistentkami pedagoga a studium dokumentace &lanlyistickych zak

Ze zavria vyzkumu vyplynulo, Ze rozsah a zavaznost postizenBech Zak
s autismem oprawje k gidéleni asistenta pedagoga a navyseni finash prostedka.
Presto je sotasny pdet asisterit pedagoga diky nedostatku financi poskytnutych
zfizovatelem nedostatry a neodpovida pfgbam Skoly.

Asistentky pedagoga hodnoti svoji praci jako velmarainou a nedostate¢
ohodnocenou. Citi se ohroZzeny syndromem igmhio \EtSina z nich vykonava i prace,
které by nél délat spiSe osobni asistent. Na zajistosobnich asisteintvSak nema
resort Skolstvi Zzadné finani prostedky.

Domnivam se, Ze keSeni této situace byigpelo, kdyby se i osobni asistenti
mohli stat zamsstnanci Skoly a izzovatel by vyraz#ji prispival na finagni zajiséni
nezbytné asistentské @ Praci Skoly by také usnadnilo, kdyby tadéast&né hradili
pomoc asisteidt z uznaného fiispEvku na péi. V sowasné dob vSak zalezi jen na

rodicich, jak tento fispevek pouZziji.
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Uvod

Autismus je velmi zajimavym problémem. Domnivam &e pro odbornou i
laickou veejnost je tak ptazlivym tématem také proto, Ze nikdo si nedovedela
jasre predstavit, jak autismus oviivje kazdodenni Zivot jedince s touto diagnézou.
Dovedeme si alespov hrubych rysech fedstavit, jak Zije slepy, protoze méame
moznost si na delSi dobu zakryti @ v praxi si zZivot slepceiiblizit. Podobr si
muzeme vyzkouSet denniinnosti bez pouZziti sluchu nebo &esnym postizenim,
dokonce i na voziku. Také Zivot s lehkym mentaliostizenim je mozné pochopit,
protoZze pipomina zivot ditte a kazdy z nas mac¢jakou zkuSenost sétbkym
uvazovanim. Ale jen sdm autista vi, j&kKy je jeho Zivot. BohuZel ndm to téimikdy
nemize zcela srozumitedrpopsat.

Pro autismus je charakteristicka triada postizerv komunikaci, v socialnich
vztazich a v fedstavivosti. Da s#ci, Ze di¢ s autismem je tak trochu jako nawstik
z cizi planety. Vidi, slySi, citi, ale malo &uv kolem sebe rozumi (22). Je az
neuwiitelné, jak moc zkreslénsi pro sebe five interpretovat naSe &dni a jak &Zce
se orientuje i ve velmi jednoduchych socialnicluasiich. Pro kazdého, kdo pracuje
s autisty, je kazdy z nich jako hadanka. Neexistaginé zartené navody na préaci. Co
u jednoho funguje, druhy naprosto ignoruje. Kazdfiséa je jako ,zaSmodrchané
klubicko". Je na lidech, k¢ s nim pracuji, aby kému nasli cestu a stali se mu
pravodcem pi jeho vychow a vzdlavani (22).

Prace s autisty je velkou vyzvou. Ten, kdo s nimacpje, musi stale hledat nové
zpisoby prace a nikdy nefhefici, Ze uz vSechno vi a Ze ho autistéipkpapi. Je to
velmi nar@na préce, ale fite @inaset i velmi dobré vysledky a veliké uspokojeni.

Problematika vychovy a vZthvani autisi neni jen zajimava, ale iukbzita.
Autismus a pibuzné poruchy autistického spektra jsgetngjSi, nez se donedavna
myslelo. Je to 0,6 — 1 % z celkové populace Skbldéti. Hodnoty vyskytu u dosgych
jsou téngi shodné jako udi (8). To znamen4, Ze téinkazdy w«itel se Ehem své
praxe pravdpodobrt setka s détem s autismem (a ve Skolach prdide zdravotnim
postizenim je tato pra¥dodobnost jestvysSi) a tér kazdy prakticky lIékapro ckti i
dospElé se bude s autisty setkavat ve své ordinaci.



Smyslem a cilem mé prace je popsat triadu postideautistt a na zaklag
vyswtleni vSech zvlastnosti v komunikaci, socialnictazch a pedstavivosti vyvodit
specifika vychovné a vzthvaci prace s autisty (nutnost vizualizace a sinakani
¢innosti, nezbytnost pomoci asistenta).

Dale se zawiim na moZnosti, které v stasné dob maji Skoly pi zaji&ovani
asistentské @@ a s jakymi problémy séigom mohou setkat.

Ziskané poznatky budu dokladoviilady z praxe v Zakladni Skole a Medké
Skole specialni v Rakovniku. Budu zjp&at, kolik autish navsStvuje tuto Skolu a budu
studovat jejich dokumentaci (z&y psychologickych a speci@npedagogickych
vySefeni, stanovenou miru poilimych opateni). Budu zkoumat, zda je u auiist
dostatén¢ zajiSena asistentska pé a jestli ma Skola s jejim zabezpeanim wjaké
problémy. Pokud se tyto problémy vyskytnou, budaaémat o zpsob, jakym je Skola
ieSi a jak je p reSeni &chto probléni ds@sSna.

V rozhovorech s asistenty budu 2p$at ndzory na jejich préci.

Doufam, Ze tato bakaigka prace budeimosem pro vSechny, kiese o praci
s autisty zajimaji. Mym cilem je, aby pdefteni této prace ziskali ucelenyepled
o tom, jak autisté vnimaji nas&yjakymi metodami je nutné s nimi pracovat, jaky
vyznam g vychow a vzdlavani autisi ma pomoc asisteintjaké problémy se mohou
vyskytnout @i zaji’ovani asistentské pé a jak je mozné tyto problénigsit.

Svoji praci chci také p@Hovat vSem asisteiiin, ktei s autistickymi dtmi

pracuji a Sirokou v@jnost upozornit na vyznam a némost jejich prace.



1. Sowasny stav

1.1 Détsky autismus a jeho diagnostika

Détsky autismus byva nazyvan také Kariveautismus (= ,klasicky” autismus)
podle psychiatra Lea Kannera, ktery vroce 1943nmopktsky autismus popsal
ve svém dile ,Autistické poruchy afektivniho koritak(10).

Autismus a pibuzné poruchy autistického spektra jsoatnsjSi, nez se
donedavna myslelo. Je to 0,6 — 1 % z celkové popud&olnich &ti. Hodnoty vyskytu
u dosglych jsou téndi shodné jako udi. Autismus je jednozraé castjSi u muz.

Statistiky obvykle uvag]i trikrat vice autist mezi muzi nez mezi Zzenami (8).

Autismus pati mezi tzv. pervazivni vyvojové poruchy. To znamena, Ze
na rozdil od specifickych vyvojovych poruch se pasii projevi ve vSech fudkich
oblastech. Bti i dosgli s autismem maji velké potize rozéinpodrétam, které vnimaji
svymi smysly, a spra¥nreagovat na situaci, kterou pozoruji. Nemaji scosp vnimat
své okoli zisobem, ktery by jim umoZznil komplexni pochopeniteuoosti.

Definujicim prvkem autismu jsou nedostatky yech oblastech a soubérse
nazyvajitriadou postizeni:

1. v oblasti socialnich vztak
2. v oblasti komunikace
3. v oblasti predstavivosti

Problémy jsou doprovazeny nmlnym repetitivnim chovanim, omezenym
okruhem zajmd a bizarnimi ritudly (poskakovéni, nahlé zastavémduzZeni hlavou,
pohupovani) (12, 34).

Pricinou obtizi ve zmiénych oblastech neni chybny vychovny postup rodiny,

ale vrozené abnormality anatomie mozku (12).



VétSina 1ékan uziva k diagndze neuropsychiatrickych syndidbiagnostic and
Statistical Manual DSM (Diagnosticky a statistiakyanual), ktery vydala a novelizuje
American Psychiatric Association — APA (Americkayphiatricka asociace). Podle
DSM-IV je treba spiovat celkem alespioSest kritérii zeit oblasti:

A. Kvalitativni postizeni v socialni interakci je manifestovano nejmém dvéma
nasledujicimi prvky:

Aa) vyrazné postizeni ve vyuzivani mnoébmeho nonverbalniho chovani ¢
kontakt, vyraz oblieje, €lesné postoje, pozice, gesta) pro regulaci sodidleiakce

Ab) neschopnost vytwd piimérené vztahy se svymi vrstevniky na odpovidajici
VyVvojové urovni

Ac) vyrazné postizeni ve spontannim sdileni radaajini nebo dovednosti s druhymi
lidmi

Ad) nedostaténé socialni nebo emocionalni vnimani druhych

B. Kuvalitativni postizeni v oblasti komunikace se pjevuje nejmeéné jednim

z nasleduijicich kritérii:

Ba) opozdni nebo Uplny deficit ve vyvoji mluvenii (neni doprovdzeno snahou
kompenzovat toto postiZzeni gesty nebo mimikou)

Bb) vyrazné postiZzeni ve schopnosti iniciovat neb&raiovat v konverzaci u jediric
s adekvatnfeci

Bc) stereotypni a repetitivni pouziti jazyka

Bd) nedostatek aznych spontannich her nebo her napodobujicich Isdcituace
na odpovidajici vyvojové drovni

C. Omezeny repetitivni a stereotypni vzorek zajm se projevuje alespé jednim

Z nasleduijicich kriterii:

Ca) vyrazné zaujeti pro jeden nebo vice stereotypai omezenych zajm které je
abnormalni v intenzitnebo zarsreni

Cb) Zetelna nutkava adherence k nefemiknu rutinnimu chovani nebo ritdah

Cc) stereotypni motoricky manyrismus (haplacéni, tepeténi prstyi rukama nebo
pohyby celym &em)
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Cd) trvalé zaujeti proasti grednti (8)
Celkovy pa@et symptonmi je dvanact, ale k geni diagnozy autismu sfa
piitomnost pouze Sesti z nich.tiliZe dojit ke kombinaciiznych Sesti symptotnv rizné

intenzig, a proto je kazdy autista jiny a pelbuje individualni fistup a péi.

1.2 Charakteristické projevy autismu

Obraz autismu se iwie u kazdého jedince s touto diagn6zou velmi vy zit.
Zalezi na tom, kolik kritérii pro diagnostiku auig bylo splgno, v jaké kombinaci a
intenzi€. Presto se ddici, Ze existuji charakteristické projevy autisnse, kterymi se
setkavame u &tSiny autistt a které nuté ovliviuji moznosti a metody prace s lidmi

S autismem.

1.2.1 Problémy v oblasti socialnich vziah

Problémy v socialnich vztazich jsou nejzawg&in ze vSech potizi, které
autismus provazeji. Problémy v této oblasti mohgt dokonce natolik zavazné, zZe
vylouci postizeného ze spdleosti a znemozni mu vkhvani na arovni jeho intelektu.

Socialni vztahy jsou proétd i dosplé s autismem jedt slozigjSi nez
komunikace, protoze alespglova jsou stale stejna, ale zadna socialni stsacnikdy
neopakuje. Chceme-li se vhadehovat, pak musime brat v Gvakiadu nepsanych
pravidel a neustale analyzovat vzniklou situaci.ir@anym podgtim musime
piitazovat skutény vyznam a prbézrné vyhodnocovat situaci ai@dvidat, jakou reakci

nase chovani vyvola.
1.2.1.1 Charakteristika obtiZi v oblasti sociélniehtahi
Slovo autismus fize byt trochu matouci. Mnozi si autismus automagtapojuji

s osamdlosti (autos — sam). Podle sasnych poznatkje uzavenost moznou, ale ne

nezbytnou charakteristikou autismu.
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Déti i dosgeli s autismem maji vzdy velké problémy chovat gengrens
vzhledem k prosedi a situaci. Obvykle si nejsoddomi svych problérin, nezviadnou
naranost a promdnlivost socialnich vztah Nechapou, Ze socialni chovani sénim
podle aktudlni situace a podle osob, se kterymiggdObtizna je verbalni i neverbalni
komunikace. Autisté nejsou schopni sprévinterpretovat gesta, postoje a vyrazy
obliceje. To ovlivni jejich schopnostipptisobit se prosedi a spravireagovat.

Nekdy byvaji autisté nazyvani ,soci@nslepymi“. Tato ,socialni slepota®
provazi autisty bez ohledu na stiigejich inteligenceClovék s autismem se sicetife
nautit socidlnimu chovani, ale nerdwse fiznym formam tohoto chovani. ZkuSenost
se socialnim chovanimeémné opakuje (echochovani). Jakmile si osvofiitér pravidloci
zasadu, pouziva haisledrg bez ohledu na okolnosti.

Dit¢ s autismem postrada schopnost projevit radostit@anpnosti blizkého
¢lovéka. Nevidi zadny rozdil mezi osobodwdrné zndmou a Upkh cizim ¢lovékem.
Tento ,chlad“ a ,necitelnosttasto etrvavaji az do dosfosti. V pozd&jSim wku se
sice obraceji spiSe ke znamym lidem nez k cizimjeato dano spisSe tim, Zze znami lidé
jsou pro ®& vice gitelni* a predvidatelni. Znami lidé take lépédy, jak s nimi jednat, a
tim jim usnaduiji situaci.

Je teba si u¢domit, Ze i kdyZz autisté nedokazi porozitramocim a vyjaiit
sve city, v zadnémifpact to neznamena, Ze city nemaji.

Stejny problém, jaky autisté maji s vyfadanim emoci, maji i s chapanimacit
jinych lidi a to i v gipack, Ze jsou velmi extrémni - nagslza je pro & jen kapkou vody
a nechapou, Ze plédm jina osoba vyjadje smutek. A protoZe projémn citi druhych
lidi nerozumi, nemohou s nimi spdh& prozivat ani radost, ani smutéikbolest.

Pro lidi s autismem neni problém pouze aityzkuSenosti sdilet, ale take je
nékomu sdlit. Diky tomu se mohou stét éth Sikany a mohou byt poniZovéani, aniz si
dokazi stzovat a vyjatit své problémy a to i vifpadech, kdy jejicliecové schopnosti
jsou na dobré arovni.

Pro cti i dospelé s autismem jetEké pochopit, kdo neni jejichéipel a pr@ se
k nim rekdo chova nezdvie a nepéatelsky. NerozliSi, kdy se kamaradi &irs nimi a
kdy se snyji jim, cozZ ¢asto vede k mnoha nebeZpgm situacim. Za ifitele naopak
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mohou povazovat kazdého, kdo s nirratelsky pohovii a projevi o & zdvaily zajem.
Klidn¢ se zapoji do iatelské konverzace s neznamyttovékem a ve vSem ho
poslechnou, aniz by si s&@omovali mozna nebezgie Nedokazi posoudit, zda jsosicv
dobré, nebo Spatné, zda jsou neb&agenebo Skodlivé. Préproto jsou autisté velmi
zranitelni a mohou byt snadno zneuzivani. Sami mateopak nefjemns ob&Zovat
az pronasledovat toho, koho povaZzuji za svéitelp. Jsou-li pakifnuceni své naroky

na jinou osobu omezit, citi smutek fkast, zoufalstvi a zradu (13).

1.2.1.2 Socialni charakteristikyédti s autismem

V roce 1979 provedla profesorka Lorna Wingova ep@l s Judith Gouldovou
rozsahlé Séeni diti s utismem a roztila je podle typu socialni interakce did skupin.
V roce 1996 pidala jeSt ¢tvrty typ a toto rozéleni se bzné uziva i v dnesni dab
Podle typu socialnich interakci mohou byt autisté znacovani jako:

1. sociélré uzaweni

2. s pasivni interakci

3. s aktivni, ale zvlastni interakci
4. formalni (25)

Rozdleni do skupin neni absolutni. V delznamé situaci se ditnize chovat
.aktivng, ale zvlasty®, ale v neznamé situaci seu#e jevit jako ,uzavene”. Také
v pribéhu vyvoje mohou &i piechazet z jedné skupiny do druhé&ewrzujici typ
socialni interakce se obvykle ustéli az v dbogti.

Z hlediska integrace autistio spolénosti ma nejméhpotizi skupina pasivni
interakci. Takoveé di je klidné, ¥tSinou sedi &kde stranou a rdky pozoruje ostatni.
Pokud jej vrstevnici ffizvou ke He, pini jejich pani. Pokud o & vrstevnici ztrati
zdjem, opt se usadi ¢kde v koutu a nikoho neruSi. Takové osoby jsou lidsé
partnery pro dominantni osobnosti.

Déti socialné uzawené se ¢tSinou o své okoli nezajimaji. Jsou uzay
do svého vlastniho &ta. Pokud se vrstevnici snazi je zapojit do spgleh aktivit,

obvykle narazi na nezédjem az odpor, kter§Zzenvest k vybualm vztekuci agrese.
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Nemusi to vSak nu#nznamenat, Ze tytoétd opravdu nemaji o své okoli zajemekdy
by se rady zapojily deinnosti svych vrstevnik ale nevi, jak na to. Nedokazi sprévn
vyhodnotit aktualni spotenskou situaci, a protoze maji problémy i v komaniknevi,
jak na tyto své problémy upozornit a pozadat o ppmo

Déti saktivni, ale zvlastni reakci se ¢asto zapojuji do spalaych aktivit
s velkym nadSenim, ale jejich snaha &asi v fiznych ¢innostech ma vigsledku
vrozenych nedostalkvelmi neobvyklou az bizarni podobu. Abnormalni v autish
vnasi do spolmych cinnosti zmatek, ¢které jeho projevy jsou velmi Unavné (hap
stéle dokola opakované dotazy nebo neustal€gw@mni), a tak problémy s chovanim
jsou vtéto skupid velmi casté. Autisté ztéto skupiny se obvykle vyana
intenzivnimi, ale velmi Uzce vymezenymi zajmy. Baiji se pedevSim o nesmna
fakta, nap. jizdni rady. Své rozsahlé,ckdy az encyklopedické znalosti vSak nejsou
schopni v praktickém Zivétvyuzit (13).

Formalni typ sociélni reakce je charakteristicky pgti & dosglé s vySSim 1Q.
Tyto osoby maji dobré vyjddvaci schopnosti, ale jejich mluvni projev j&ilip
formalni, strojeny a netksky zdvdily. Autisté s formalni socialni reakci maji proivig
s pochopenim nadsazky, ironie a Zertu, protoZzehfpau dosloveh Mnohé vyrazy a
réeni sleg napodobuji, aniz by jim daéb rozungly a unely je pouzit ve vhodné situaci.
Maji az obsedantni touhu po dodrzovani sfEiekych pravidel a rituéla na jejich
poruseni reaguji afektem.

Naprosto typické chovani pro danou skupinu vykapemeiast lidi s autismem.
Sociélni chovani je takurnorodé, Ze projevy chovani u jednoho autisty mohou
odpovidat déma i vice typologickym kategoriim. Na zaksadkuSenosti z praxe lze
proto @idat jeSt dalSi kategorii-typ smiSeny- zvlastni.U tohoto typu socialniho
chovani nejsou jasnvyhraréné reakce. Zalezi na préatii i zastrenych osobéch
(25).

1.2.1.3 Hra @ti s autismem

U naprosté #tSiny autist nemizeme ¢ekavat vyrazgsi spolupraci fi hie —
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nekteri z nich maji problémigmout blizkost dalSi osoby a davajiepnost individualni
hie. DalSi skupina autistje schopna &em hry tolerovat partnera, ale neni schopna
s nim spolupracovat. V tomtdipack se jedna o tzv. paralelni hru.

Potize v socialnich vztazich se promitnou i doniolér dovednosti. &i
s autismem &sSinou dole zvladaji hru maniputmi (manipuluji s pedntty) a
kombinani (smysluplg spojuji gedmety). U &chto her nenifeba pedstavivosti, neni
nutné mit partnera a vysledek hry je viditelny. dAbdéti s autismem nezvlada fuerki
hru (vyuzivani pedneta k tomu &elu, ke kterému jsou &eny) a vyuZivaji hrgky jen
ke stereotypninginnostem (nab negevazi autikem naklad z mista na misto, ale jen
stereotyps to¢i koletky auta). Symbolicka hra (hra ,n&ao"“) je pro dti s autismem
zcela nepochopitelna (13). Nemohou siindpat na tatu a mamu, na Skolu, na
navstévu lékae, a tak pchazeji o moznost osvojit si socialni dovednos$tntd
Zpasobem.

Pro préci s autisty to znamena, Ze tytdti demiZzeme it nap’. nakupovat jen
.Jjako®, ale musime se s nimi vydat do skiného obchodu a obstarani drobného
nakupu nacwiit v readlném prosedi. Tento zfisob prace je velmi nakoy nacas a

nemozny bez individuéInihaigtupu ke kazdému Zakogii klientovi.

1.2.1.4 Moznosti napravy socialniho chovani

Podstata problému seclé neda, ale je mozné minimalizovat obtize, které
z nedostatého pochopeni sociélnich situaci plynou.

Jiz od dtstvi je feba omezovat chovani, které by v ddegti mohlo vést ke
vzniku nepijemnych nebo trapnych situaci. U &l s autismem totiz naené vzorky
chovani petrvavaji cely Zivot a dit nechape, pko by nmelo své chovani rnit.
Nechape, Ze chovani, které je u maléhé&elitoztomilé, je u dosieho nepipustné.

VSechny socialni dovednosti (stolovani, vedemhoworu, navazovani kontaktu)
je treba nacuiovat v reélnych situacich.dime vzdy jen jednu dovednost a v piesdt,
které dit zn&. Teoretické vystiovani je nedinné. Jestlize &i s autismem jen kopiruji
spravné chovani, aniz by pochopily, co a¢piélaji, pak jsou vysledky minimalni.
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Velkym problémem § osvojovani spokenského chovéani je skdteost, Ze
pro WtsSinu situaci nelze tit presna a nesmna pravidla, a proto autisté nedokazi
prizptisobit své chovani nové situaci. Je lepsicitge respektovatisna pravidla, ktera
pak postup#é uvoliujeme podle situace. &8inou se nedfikame uspchu @ vyuce
empatie a ohleduplnosti k ostatnim lidem.

Pres vSechny obtiZe v socialnich interakcich mohdistéunavazat i partnerské
vztahy, pokud zdravy partner planuje a zajj8 chod rodiny, strukturuj€innosti
v domacnosti a zprastdkuje kontakt rodiny s okolim. Autisté negjmpodvadt a

dodrZuji dohody, coz fize zn&nou nerou pispét ke kvalig€ partnerskych vztah(13).

1.2.2 Problémy v oblasti komunikace

1.2.2.1 Charakteristika obtizi v komunikaci wtili dosplych s autismem

Déti s autismem nemaji vrozenou schopnost navazoweatakty s lidmi, mit
radost ze vzajemné komunikace a pochopit jeji wen&echapou, Ze pomoci
komunikace mohoutsobit na své okoli. S vyukou ,jak komunikovat” jetné rozvijet
i chapani ,pré komunikovat a najit pro kazdého autistu vhodnysgh komunikace
podle jeho individualnich moznosti a fei. Také jetfeba si ugdomit, Ze problémy
komunikace se tykaji vSech jejich forem, nejen rehého slova.

Déti postradajici vhodny komunikai systém mivaji vychovné problémy,
protoZe maji omezené moZnosti, jak na sebe updzof@isto se snaZi ripakat
pozornost naip vybuchy vzteku, kterym vsak jejich okoltginou nerozumi.

Problémy v komunikaci se projevuji ¢kolika oblastech. Jednou z nich je
schopnost abstrakce — &is autismem vnima jen to, co vidi, neni schopnchppit
abstraktni pojmy, jit za danou realitou. Je hypisdcké. Neni-li okoli seznameno
s timto faktem, rize hyperrealismus povazovat za provokaci. Autistpoui Fesré
na otazku (na otazku ,es mi pinést knihu?* odpovi ,,Ano, mohu.”) a spinfgsré
pokyn (na pokyn ,Rprav si aktovku do Skoly.“ siffpravi jen prazdnou aktovku) (12).
Vidi-li pani s bilymi vinitymi vlasy, nedovedou Higt, zda je tocloveék nebo zve.
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Bilé vlasy pani, ktera jde od kadéa, kde si nechala @t trvalou, maji spojené
S predstavou ngchrané viny na ovee (1).

Stejné problémy maji autisté i s generalizackitygm slovem vzdy oznd jen
jeden konkrétni f@dmét. Pod pojmem ,sklenice” sitpdstavi vZdy jen jednu konkrétni
sklenici, jinou sklenici mohou klidn ozna&it ,kravi¢ka®“, protoZe je na ni obrazek
kravicky. Tato skuténost nize vnést do vzajemné komunikace veliky zmatek (1).

VétSina autisi ma problémy s pouzivanim zjmen. Tento problédugedkem
doslovného zisobu mysleni. Zimého pozorovani je pro autistu hemozné pochopit,
proc je jedna a tataZz osoba jednou nazyvana ,ja“, jipggy nebo ,on“. Vétou ,Chces$
bonbon?“ se nas dihepta, zda chceme bonbon, ale naopa§j dada. Pamatuje si, ze
tato Wwta minule zazé#la tsré pred tim, nez dostalo bonbon. SnaZi se tuto situaci
doslovre zopakovat, aby cukrovi znovu dostalo.

Zdravi lidé jsou schopni vyuzZivat stale nové a né&weénbinace slov podle
okolnosti a konverzaiho partnera. Blem s autismem tato flexibilita chybi. Autisté
pouZzivaji slova adty ve vyznamu, ve kterém se je d@iuv puvodni vyukoveé situaci
(echolalie). Echolalické &ty je tteba povazovat za pokus o komunikaci omezenymi
prostedky, které maji autisté k dispozici. Samotna eali®lvSak neni definujicim
prvkem autismu. Vyskytuje se i u zdravycktids raném ¥ku, u mentél postizenych
déti je spojena svyvojovym opodnim a odpovida jejich mentalnimuéku
(kvantitativni aspekt). Udi s autismem byvaifiomna navzdory vysSimu mentalnimu
véku (kvalitativni aspekt).

Déti s autismem ¢asto rozundji mluvenému slovu mén neZz bychom

piedpokladali podle Urovnjejich slovni zasoby (12).
1.2.2.2 Vy#r alternativniho zpisobu komunikace
Podle statistik je asi polovina postizenych auésm mluvicich, ale to

neznamena, ze je jejickec vzdy srozumitelna a smysluplna. Pochopit spojeezim

zvukem abstraktniho jazyka a vyznamem, ktery temtk vyjaduje, neni viditelné a je
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pro WtSinu autish prilis slozité. Verbalni komunikace je nejen abstraktni, ale také
pomijiva, a proto musime volit nizsi formu komurdka

Tou by mohla byt nap gesta Spojeni mezi gestem a jeho vyznamem je
v nékterych gipadech jednozraé a dobe pochopitelné (nd&p ,Pojd sem!”, ,Jdi
pry¢!). Pouziti takovych gest neth autistim obtiZze. \étSina gest je ale nejednozna
a symbolicka, u &Siny gest neni dostat®é vizualni spojeni mezi gestem a jeho
vyznamem. Uzivani gest jako pristku &inné komunikace komplikuje také
skut&nost, Ze autistéasto neuri napodobovat adktefi z nich se vyhybaji amimu
kontaktu.

Komunikace s vizualni podporou (pomoci pedntta, fotografii, obrazk a
piktogrami) je nejvhodgjsi formou komunikace pro klienty se silnou vazimaurealitu
z téchto divodu:

1. Spojeni mezi obrazkem a skirtgm vyznamem je viditelné a pratéinu autish
pochopitelné. Jen maldast z nich neni schopna chapat vztah mezi obrazéem
skuteénym prednetem. U Echto dti je tteba pouzivat ke komunikaci skébe
predntty.

2. Vizualni sdleni jsou jednoznma.

3. Obrazky jsou ddle srozumitelné i pro Sirokou kegnost,cimz se zvySuje moznost
komunikace s okolim.

4. Komunikace s vizualni podporou neni pomijiva. galeni se nizeme kdykoli
vracet.

5. Scleni vytv&end s vizualni podporou jsou trvald. Neni jeb& znovu a znovu
vytvéret tak jako ¥ty u verbalni komunikace.

Komunikace s vizualni podporou unimge zakladni orientaci v minulosti,
piitomnosti a budoucnosti. Vrozené nedostatky v fivtim chapanicasu niizeme
kompenzovatvizualizovanym ¢&asovym rozvrhem Vizualizace dennich¢innosti
pomaha dtem i dosglym s autismem organizovat swnosti v pabéhu dne. [3ti
z takového rozvrhu poznaji, co je kayka, a tak se zbavuji nejistoty a strachu.
Konkrétni zgisoby vyuZiti komunikace s vizualni podporou v pickém Zivot ukazuji
prilohy ¢. 9.1 — 9.3.
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Komunikace s vizuélni podporou vSak neni kmyen cilem, ale prostdkem
k dosazeni co nejvyssi nezavislosti. Cilem vyuksnknikace je vytviit alespa velmi
jednoduchy smysluplny jazyk. Praci segntty, fotografiemi, obrazky a piktogramy
vzdy doprovazime mluvenym slovem a gesty. Tak tsi djitvaii vztah mezi slovem a
tim, co slovo zastupuje, pochopi a zapamatuje Ziam slova. Podporujeme receptivni
I expresivni rozvoj komunikace (kazdou spravnolkkeeaa slovni pokyn odemime,
reagujeme na mluveny projewtd motivujeme k mluvenému projevu, i kdybyém
formu jen jednoduchych zvik Komunikaci je nutné rozvijet vzdy s ohledem
na aktualni pdebu, v girozeném prosedi a pi oblibené aktivnicinnosti. Pouhé
rozvijeni slovni zdsoby nesgfaJe teba di¢ s autismem nejen n&t nové slovo, ale
také toto slovo pouzivat wiznych situacich.

Cilem komunik&niho vycviku je spontanni a smyslupiné pouzivardv.sl
Spravna vyslovnost a gramaticka spravnost mluvempébj@vu jsou i vyuce verbalni
komunikace aZ na poslednim n3igi2).

1.2.3 Problémy v oblastipdstavivosti

Kvalitativni postiZzeni v oblasti ipdstavivosti se projevuje repetitivnim
chovanim, ritudly a omezenym okruhem z&jnNcktefi odbornici davaji fednost
oznaeni ,rigidita v mysleni a chovani*.

Ritudly a repetitivni chovani jsou proétd s autismem zdrojem radosti a
moznosti Uniku ze $¥a strachu a nejistotyim vice se podé rozvinout sociélni a
komunika&ni dovednosti déte, tim mensi je zavislost na ritualech a repetitiv
chovani. Jestlize ma ditnaopak nedostatek srozumitelnych p#dn pak toto
nezadouci chovanitgvazuje a mize mit podobu i nebezfreého sebezimvani (nap.
matkani @&i nebo bouchani hlavou).

Nutkavé chovani nuti autistické ditdélat uritou cinnost stale stejnym
zpusobem. Nejastji se objevuje, kdyZ nema moznost ji¢i@nosti. Pokud se snazime
nutkavému chovani branit, jsou autistéditeni a zmateni. Je-li chovaniijptelné, pak

se 0 nésilnou npravu nesnazime gtidivyhovime nebo jeho oblibenotinnost
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vyuzijeme jako motivaci. Pokud je jeho chovani rmgd@né nebo ok#zuje okoli,
shazime se 0 napravu metodou postupnycénzi@kracujeme dobu, kdy toto chovani
tolerujeme, zmensSujemerquintty, které di¢ vyuzivd a nabizime nahradni aktivity.
SnaZime se 0 napravu vzdy jen jednoho problémuoanppravu musimefipravit
stimulujici strukturované prastdi a srozumitelna pravidla.

Nekteré chovani je népatelné nebo nebezpeé do té miry, Ze je nutné ho
ukorit ihned a bez ohledu na to, zda se dizhreéva.

S postupujicim &em se formy nutkavého a repetitivniho chovanénin
V raném dtstvi ma obvykle podobu placasii tiepetani rukama, pohupovani, chozeni
po Sptkach, olizovani nebodichavani a nefuniniho pouzivani fedméta. Pozdji se
objevuje nap opakované zavirani a otevirani fivehasinani a rozseeni s¥tla,
fazeni pedmeta apod. Mohou se také objevit nutkavé zajmy. Zélasautist s vysSSim
IQ se objevuje zéliba ve sbirani fakfak jako jini sbiraji fednety, oni sbiraji fakta a
obtZuji své okoli tim, Ze o &m jiném nemluvi. Tak intenzivni zajmy zabirajtsmu
volného ¢asu a #kdy i brani ve vykonu povolani. Rozsahlédemosti nedovedou
autisté vyuzit v praktickém Zzivat

V dosglosti se autisté &Sinou Iépe ovladaji a ritudly, obsese a repefitivn
chovani se zmirni. Objevuji se pak pouze v sitliadidy je dosply autista ve stresu
nebo trpi Gzkosti. Rutinar@sto k zZivotu lidi s autismem pat Dodrzuji pravidelny
denni rezim a denndinnosti provadji neménnym zmisobem, pouZivaji stejnélai.

| vyména obnoSené obuvitie pro autistu znamenat veliky stres (14).

1.3 Metody prace s autistickymi @tmi, strukturované uéeni

Ze v3eho, co zde jiz bylieéeno o potizich lidi s autismem (zejména o obtiZich
pii porozungéni mluvenému slovu, Spatné orientaci v sociélniatazich, omezené
moznosti pedvidat dalSi udalosti a z toho plynouci nechutiodporu ke zrnam)
vyplyva, Ze autisim miZzeme pi orientaci v okolnim sité vyrazré pomoci tim, Ze do

jejich Zivota vneseme jim pochopitelny systéi@d.
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Pro @ti s autismem jeiezita pevndtruktura . Pokud takové ditvi, ,co, kdy,
jak, kde a jak dlouho bude dilat*, prestava byt zmatené, ziskava pocit jistoty a
bezpei. Tim padem i ubyva nevhodného a stereotypnihgantio

Jak ale zjistit, Ze nami vytienyiad bude pro autisturistupny a pochopitelny?
Slova obvykle nestd ReSenim je vizuélni znazami posloupnostéinnosti, které dé
¢ekaji,vizualizovany ¢asovy rozvrh. Zpasob znazoréni vychazi z droveditte. Vzdy
postupujeme od konkrétniho fqamét) k abstraktnimu (symbol, slovo). Postup
konkrétniho k abstraktnimu nazeérrukazuje piloha ¢. 9.1, vizualizovanétasove
rozvrhy jsou uvedeny vifloze¢. 9.2. DalSi komunikani pomicky ukazuje piloha 9.3.

Kazdy vizualizovany plaginnosti odpovida déti hned na celoiiadu otazek.
a) Co budu dat?
Predmet ¢innosti je jasd a srozumiteltdy znazorgn predmétem charakteristickym
pro danowinnost, fotografii, piktogramem nebo slovem.
b) Kdy to budu dat?
Nacasovanicinnosti je Zejmé z poadi Fedneta, fotografii, piktogram, slov. Nap.
»Pujdu dnes plavat?“ ,Ano, az si splnim ukoly &eni, psani a pdtani."
c¢) Jak mam pracovat?
Autisté pracuji tak, Ze zadané ukoly maji vlevokuml si je berou, a po sgini
odkladaji vpravo. Tomu byvarigpisobeno i organizovani pracovniho mista. Takto
samostatéi mohou d@ti pInit dkoly, které jiz zvladly. B plnéni novych ukal je nutna
individualni prace sditelem, asistentem pedagoga, osobnim asistenterthpvgtelem
nebo rodiem.
d) Jak dlouho to buduetht?
| lidé s autismem chiji mit svij konec v dohledu. Délku prace mohodawat Fesypaci
hodiny nebo budik - minutka. Ale je i jiny &gob, kdy délku prace &uwje g'edem dany,
ditéti zrejmy paet ukoli. U ¢innosti (vyjadené pomoci fednetu, fotografie, obrazku,
piktogramu, napisu) v rozvrhutrbe byt p@et ukoli ozna&en bul’ ¢islem nebo uiitym
poétem puntikh riznych barev. i dkoly v paiitani tak mohou byt oziany buf’ ¢isly
nebo temi puntiky, tebacervenym, Zlutym a modrym. Také kazdy ukol ma svarvib

krabice, ve které je umist. Cervend barva v rozvrhu znamena, Ze Ukol souvisi
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sé&ervenou krabici vlievo. Ukol ervené krabici dé spini a po spkni Gkolu ji g'esune
vpravo. Pak postupuje podle barev v rozvrhu (kéezéupotom k modre), dokud v planu
Zadny ukol nezbyva a vSechny krabice vlevo jsowsplaini ukolu gesunuty vpravo.
Tim korti potitani a di¢ pokratuje v dalSim typiinnosti.

e) Kde to budu dat?

Nekteré autistické é&i plni vSechny Ukoly na jednom pracovnim raishle reékteré
vyZaduji pro kazdodinnost jiné pracovni misto. Takové misto je pakéena stejnym
piktogramem, jaky je pro danotinnost uveden ¥asovém planu. Kazdé misto je
uréeno pro jednu stale stejndimnost.

Tomuto zmisobu prace s autistickym é&liem setika strukturované uéeni. Je
velmi nar@né na pipravu, ale vynaloZzena prace se vyplati, protoZe dhgti jistotu,
zbavuje ho stresu i vychovnych probi&m

DalSim problémem, ktery musime zohlednit praci s autistickymi &mi, je
jejich inteligence. Velka a&tSina osob s diagnézou ,klasického* autismu jecast
i mentalrg retardovana. 1Q pod 70 méilgizné 80 %. Ti, ktéi maji vysSi IQ, se i tak
pohybuje v rozmezi 70- 100. To znamena, Ze se néuismus neobjevuje u osob
s nadndrnou inteligenci. Jen osoby s diagnézou Aspérgesyndrom mivaji velmi
vysokou, vysokou nebo mimpodnormalni inteligenci (8).

Prace s autisty vzdy klade vysoké naroky nacedpedagogy. Prace je ndna
c¢aso¢ (organizovani pravidelného rezimu a jeho reguladggicky i psychicky.
Chovani autist miZze byt nepedvidatelné a je nutn&gquvidat mozné krizové situace
a \Las jim gedchéazet. Pedagogové p¥groto potebuji pomoc asistenta.

1.4 Vzdlavani déti s autismem

Podle Z&konai. 561/2004 Sb., otpdskolnim , z&kladnim, istdnim, vySSim
odborném a jiném vzthvani (Skolského zakonaYaci se stedrt tézkym a &zkym
mentalnim postizenim, se s@dhbym postizenim vice vadamisaautismem se mohou
vzdélavat v zakladni Skole specialnia tose souhlasem zakonného zastupce a na

zékladé pisemného dopordeni Skolského poradenského ¥&eni“ (8§ 48, odst. 1)
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Specifické metody prace s autisty @slédré individualni gistup vyzZaduji, aby
ve fid¢, kterou autista nav8tuje, byl nizSi poet Zaki a dostateny paet
pedagogickych pracovnik To zakladni Skola specialni nabizi. iédd muze byt
maximalré Sest Zak a ,ve tidach, oddlenich a studijnich skupindchcenych pro Zaky
s €zkym zdravotnim postiZzenim mohou zabezpat vychove vzdlavaci ¢innost
soul¥zre tfi pedagogiti pracovnici, z nichz jeden je asistent pedagogayhlaska
¢. 73/2005 Sb., o vzthvani dti, zaki a student se specialnimi vztvacimi
potrebami a dti, Zaki a student mimoadre nadanych, § 8, odst. 6).

Skéla poruch autistického spektra je viak velianoroda. Najdeme zde jak
jedince sd&kym mentalnim postizenim, tak osoby s vysokoémik autismem nebo
Aspergerovym syndromem, jejichZ intelektové schatinmohou byt az nadfmerne,
ale autismus jim brani zcela porozitmaSemu situ a z&lenit se do spolaosti. Deti
s autismem proto mohou byt @Spe integrovany i do zakladnich Skol praktickych nebo
i béZnych zakladnich Skol. Vzdy zalezi narenpostizeni, vysi intelektu, podminkach
vyuky (¢innosti musi byt vizualizovany a strukturovanyjispupu pedagag moznosti
zajistit digti s autismem asistenta pedagoga. Praci usjadiaké nizSi piet zaki
ve tidé. Vyznamnou roli hraje i spoluprace s rodinou (18).

1.5 MoZnosti zajiSéni asistentské pée

V Ceské republice Ize ip p&i o osoby se specidlnimi gebami vyuZit
asistekini sluzby ve dvou podobach: pracovnika resortustenstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy ,asistenta pedagoga“ a pracovnika respritisterstva prace a socialnich
véci ,0sobniho asistenta“ (23).
1.5.1 Asistent pedagoga

Moznost #izovani funkce asistenta pedagoga e Zakon¢. 561/ 2004 Sb.,

o predSkolnim, z&kladnim, igdnim, vySSim odborném a jiném wlavani (Skolsky

zakon). ,Tento zakon upravujeqaskolni, zakladni, &dni, vysSi odborné atkierée
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jiné vzdlavani ve Skolach a Skolskych fizenich, stanovi podminky, za nichz
se vzdlavani a vychova (dale jen ,v&dvani*) uskuténuje, vymezuje prava a
povinnosti fyzickych a pravnickych osol¥i przdélavani a stanovi sobnost orgah
vykonavajicich statni spravu a samospravu ve SKol$g 1)

,Reditel mateské skoly, zakladni Skoly, zakladni skoly speci&tiedni 3koly,
konzervatde a vysSi odborné Skoipiaze ve ¥idé nebo studijni skuping, ve které
se vzdlava dité, Zzak nebo student se specialnimi vE&thvacimi potirebami, Zidit
funkci asistenta pedagogaV pripadt déti, Zaki a student se zdravotnim postizenim
a zdravotnim znevyhodnim je nezbytné vyjaeni Skolského poradenskéhdizani.”

(8§ 16, odst. 9)

... Ke Zfizeni funkce asistenta pedagogpodle odstavce 9 je wipad Skol
ziizovanych ministerstvem ¢i  registrovanymi  cirkvemi nebo nabozZenskymi
spole&nostmi, kterym bylo fiznano opravéni k vykonu zvlastniho pravaiizovat
cirkevni Skoly,nezbytny souhlasministerstva, v fipad Skol Zizovanych ostatnimi
ztizovateli souhlagrajského GFadu.” (8 16, odst. 1)

Vyhlaska MSMT ¢. 73/ 2005 Sb., o vathvani dti, zakh a studeni
se specialnimi vzadlavacimi potebami a dti, zaki a student mimorddré nadanych
uvadi hlavnitinnosti asistenta pedagoga a néaleZzitosti Zzadasbublas seizzenim této
funkce.

»Hlavnimi éinnostmi asistenta pedagoggsou pomoc Zzakm pii piizpusobeni
se Skolnimu progtdi, pomoc pedagogickym pracowvirik Skoly g vychovné
a vzatlavaci ¢innosti, pomoc i komunikaci se Zaky, ip spolupraci se zakonnymi
zastupci zak a komunitou, ze které zak pochazi.” (87, odst. 1)

,Zadost 0 souhlas se¥izenim funkce asistenta pedagogabsahuje nazev
a sidlo pravnické osoby, ktera vykonasmnost Skoly, poet Zaki a tid celkem, poet
Zalka se specialnimi vadavacimi potebami, dosazené v&dni asistenta pedagoga,
piedpokladanou vysi platu nebo mzdy,izddréni poteby zZizeni funkce asistenta
pedagoga, cile, kterych chdéeditel Skoly #izenim této funkce ve Skole dosahnout,

a naph prace asistenta pedagoga.” (8 7, odst. 2)
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Ekonomické zabezpeni vzalavani je legislativs upraveno vyhlaskou MSMT
¢. 492/2005 Sh., o krajskych normativech. Na zakiaadostireditele Skoly pislusny
krajsky (rad da nebo neda souhlas $ezenim funkce asistenta pedagogaiipaulré
prideli také finagni prostedky na ekonomické zabezai jeho prace. V praxi ale
muze nastat i Ppad, kdy pislusny krajsky tad sice souhlasi s&izenim funkce
asistenta pedagoga, ale fita#ji nepodpdi.

Podle Zakonat. 563/ 2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich améng
n¢kterych zakof asistent pedagoga vykonava ifimou pedagogickouéinnost, je
pedagogickym pracovnikem (82, odst. 1, 2), a proto musi spVat gedpoklady
pro vykon funkce pedagogického pracovnika - j& gimisobily k pravnim Ukoéim; ma
odbornou kvalifikaci pro imou pedagogickoucinnost, kterou vykonava; je
bezuhonny; je zdravoinzpisobily a prokazal znalosteského jazyka, neni- li dale
stanoveno jinak. (83, odst. 1)
»Asistent pedagoga ziskdva odbornou kvalifikaci
a) vysokoskolskym vzéanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnimgpamu
v oblasti pedagogickyched,
b) vyS§im odbornym vzthnim ziskanym studiem v akreditovaném &adacim
programu vyssi odborné Skoly v oboru $t&ahi zandreném na fipravu pedagogickych
asisteni nebo socialni pedagogiku,
c) stednim vzdlanim s maturitni zkousSkou ziskanym ukenim vzélavaciho
programu stedniho vzdlavani v oboru vzélani zanéreném na fipravu pedagogickych
asistent,
d) stednim vzdlanim s vygnim listem ziskanym uk@enim vza@lavaciho programu
stredniho vzdlani a studiem pedagogiky, nebo
e) zakladnim vz&€anim a absolvovani akreditovaného &adaciho programu
pro asistenty pedagoga uskiftevaného zézenimi dalSiho vz#lavani pedagogickych
pracovniki.“ (8 20)

Narizenim vlady¢. 75/2005 Sb. o stanoveni rozsahime vywovaci, gimé

vychovné, pimé specialé pedagogické aifmé pedagogicko-psychologickénnosti
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pedagogickych pracovnikbyl tydenni rozsah giimé pedagogick&innosti asistenfi
pedagoga stanoven v rozsahu 20-40 hodin.

Rozsah fimé pedagogické prace u kazdého jednotliveho assspeedagoga tir
feditel Skoly na zakladpoteb Skolského zé&eni.

Asistent pedagoga pracuje vzdy pod metodickym viedgredagoga fidniho
ucitele nebo ditele odbornych fedméti). Pedagog ma vzdy nezastupitelnou
zodpowdnost za vysledek vychovvzdklavaciho procesu a bezpmst s¥renych zak
(23).

1.5.2 Osobni asistent

Ztizovani funkce osobni asistence uidngg Zakon ¢. 108/ 2006 Sb.,
0 socialnich sluzbéach, ktery nabyirinosti dnem 1. ledna 2007.

.rento zédkon upravuje podminky poskytovani pomacpodpory fyzickym
osobam v nefpznivé socialni situaci pragtdnictvim socialnich sluzeb, vykoniregmé
spravy v oblasti socialnich sluzeb, inspekci sodéddl sluzeb aiedpoklady pro vykon
¢innosti v socialnich sluzbach.” (8§ 1, odst. 1)

.rento zakon dale upravujetqrpoklady pro vykon povolani socialniho
pracovnika, pokud vykonavéinnost v socialnich sluzbach nebo podle zvlastnich
pravnich pedpid€i pFi pomoci v hmotné nouzi, v soci&mpravni ochraé déti,
ve Skolach, ve Skolskych Zdzenich ve zdravotnickych Z&enich, ve ¥znicich,

Vv za&izeni pro zaji&ni cizinal a v azylovych zézenich.” (8 1, odst. 2)

,Osobni asistence jegerénnisluzba poskytovana osobam, které maji snizenou
sokEstanost z dvodu Wku, chronického onemoéni nebo zdravotniho postiZzeni,
jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoBluzba se poskytuje b&asového
omezeni, vprozeném socialnim prasdi osob a id ¢innostech, které osoba
potrebuje.” (8 39, odst. 1)

»Sluzba podle odstavce 1 obsahuje zejména tyto zallla ¢innosti:
a) pomoc f zvladani Bznych Gkori p&e o vlastni osobu,
b) pomoc pi osobni hygies,
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C) pomoc pi zajiS&ni stravy,

d) pomoc pi zajis€ni chodu domacnosti,

e) vychovné, vzélavaci a aktivizéni ¢innosti,

f) zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim,

g) pomoc P uplatiovani prav, oprawmych zajnii a @i obstardvani osobnich
zalezitosti.* (8 39, odst. 2)

Ugast osobniho asistentdi pychovns vzalavaci ¢innosti ve $kole upravuje
vyhlaskac. 73/2005 Sb., o vathvani dti, Zaki a student se specialnimi vagvacimi
potrebami a dti, Zaka a student mimorddre nadanych:

,Ve tiidach, oddillenich a studijnich skupinach, ve kterych se éénh Zak
se zdravotnim postizenimpizZze se souhlaseniieditele Skoly a zakonného zastupce
Zadka nebo zletiliého Zzaka fsobit osobni asistent, ktery neni za#stnancem
pravnické osoby, ktera vykon&wilnostskoly.” (8 8, odst. 7)

Pokud neni Skola zaregistrovana na Ministerstvu prée a sociélnich ¥ci
jako poskytovatel socialnich sluzeb, osobniho asesita nemize zanéstnat a musi
hledat jiné zdroje jeho financovani nez z vlastnichozpoétovych prostredkii.

Profesni priprava osobnich asistent zaleZzi pedevSim na samotnych
zdravotré postizenych osobach. Ty totiz nejlépe znaji svifgby a maji praktickou
piedstavu o naplni, i@ odbornosti a organizaci sluzeb osobni asistddiceeért je
nutné zasSkoleni asistenta, aby mohl sptarmanipulovat s klientovymi po@ickami,
aby byl informovan o specifikach klientova postigzemal postupy rehabilitace a jinych
¢innosti spojenych se zdravotnim stavem klienta .(I®¥chto divodi je osoba
zantstnana jako osobni asistent povinnghdm 18-ti ndsiai ode dne nastupu do
zanestnani absolvovat kurz pro pracovniky v socialrsicizbach.

Asistergni sluzby byvaji hrazeny ministerstvem prace a &pmh \&ci,
magistratem danéhodsta a ze sponzorskych nebo nadeh daf (19).

Jako osobni asistentie pracovat osoba bez trvalého pracovnihogponzeny
v domacnosti, senig dobrovolnicici studenti na praxi. Tito lidé musi byt bezdhonni,

zdravotrg zpasobili a musi mit minimathukoniené zakladni vzdani.
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Vroce 1990 ziskali mladi muZi novelou brannéh&op@a moZnost nahradit
vojenskou sluzbu praci v neziskoveistéZavedeni civilni vojenské sluzby umoznilo
nemocnicim, itznym ustaum i Skolam pro zdravotnpostizené &i ziskat levnou
pracovni silu, ktera mohla vykonavat i praci osobrdsisternit. Civilni vojenska sluzba
bohuzel zanikla v roce 2005, kdy byla armada zpeséesionalizovana.
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2. Cil préace

2.1 Vymezeni cik prace

Cilem mé bakaigké prace je seznameni s problematikou asisteméied
u autistickych dti zatazenych do systému specialniho &tasani v gedskolnim ¥ku a
béhem zakladni Skolni dochazky. Tato problematikavgémi Siroka, proto jsem se
zanetila hlavre na rekolik dil¢ich cil:
cil ¢. 1 — na zakla#l studia osobnich slozektil a Zak zjistit, do jaké miry je nutna
pomoc asisteitpii vychow a vzdlavani dti a zaki s diagnézou &tsky autismus
cil ¢. 2 — na zakla#l studia dokumentace Skoly zjistit, jak sefidpotrebu asisterit
pedagoga u autistickychetdl uspokojovat v Zakladni Skole a Me&gké Skole specialni
v Rakovniku
cil ¢. 3 - pomoci rozhovaérse sodasnymi nebo byvalymi asistentkami pedagoga této
Skoly zjistit, jak naréné je povolani asistenta pedagoga a jaké probl&amy $ nim
spojeny (zar¥im se pedevsSim na napl prace, finatni ohodnoceni, fyzickou a

psychickou narénost prace, ohrozeni syndromem vigrd a pocit uspokojeni z prace)

2.2 Vyzkumné otazky a jejich zansieni

Otéazky, které budu klas€bem rozhovoru s asistentkami pedagoga, lze¢tibzd
do sedmi tematickych okruhi. Jednotlivé okruhy otdzekou zandieny na zjisovani
motivace k vykonu tohoto povolani, nazona kvalitu ohodnoceni prace asistent
pedagoga, pocitu ohroZzeni syndromem vgh@ naph prace, jeji nanost, srovnani
narainosti prace s autistickymiétini a cétmi s jinym postizenim a domaciipravu
asisteni pedagoga.

Konkrétni otazky jsou uvedeny vijpzec. 9.5.
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3. Metodika

3.1 Pouzita metodika

K dosazeni stanovenychicisem si do vyzkumné&asti bakaléské prace zvolila
kvalitativni vyzkum. Informace jsem ziskavala fonmpolaiizeného rozhovoru se Sesti
asistentkami pedagoga Zakladni Skoly a N&é Skoly specialni v Rakovniku, které
v tomto nebo minulém Skolnim roce pracovaly s éigkgmi détmi.

Polaizené rozhovory probihaly ve dnech 25.2.2010, 2610 a 25.3.2010
piimo na pracovisti dotazovanych. VSechny asisterttétgovidaly na sedm okrih
otazek. Tyto vyzkumné otazky byly z&fany na ziskani co nejrozsahlejSich informaci
o problematice asistentskéc¢péu autistickych &i. Kazdy rozhovor trval ifiblizn¢ 50
az 60 minut. Odpadi jsem zaznamenavala do poznamkového bloku. Zaznam
rozhovofi probihal anonym¥) bez uvedeni jména asistentky.

K psani poznamek mi dotazované pracovnice dabdgem pisemny souhlas.
Prepis rozhoval si vSechny asistentky znovuepetly a svym podpisem potvrdily, Ze
pievod rozhovoru do pisemné formy odpovida poskymuityfformacim a Ze zaznam
rozhovoru mohu pouzit do své bakaké prace.

Pro lepSi pochopeni namosti prace s autistickym diem jsem navstivila
v Zakladni Skole a Mateké Skole specialni v Rakovniku jednotlivigly, kam dochazi
autistické dti a zaci. Zpoatku jsem vyukwi hru pouze pozorovala, ale okolnosti a
chovani dti mé brzy gime¢ly, abych se do prace akti&mapoijila.

Kvalitativni vyzkum jsem doplnila také kvantitativn vyzkumem. Studovala
jsem dokumentaci Skoly, nappracovni Uvazky asistentek pedagoga, jejich pé&ato
vyméry a naph prace, finatni zajiSéni asistentské @é #Zizovatelem a katalogovée
slozky dti a zaki. Informace o é&ech, Zacich a zarmtnancich mi poskytla Skola
anonyme, bez¢itelnych osobnich Gdaj

Teprve na zaklatlstudia dokumentace Skoly i osobnich sloZetk idzaki jsem

mohla posoudit, zda pet asisterit pedagoga odpovida pebam Skoly.
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3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Soubor pro kvalitativni vyzkum tviby asistentky pedagoga Zakladni Skoly a
Materské Skoly specialni v Rakovniku. Nepsany souhlaszlsovory jsem réla od
asistentek jiz v minulém Skolnim roce, kdy mi bglthvaleno téma bakatké prace.

Tehdy bylo asistentek pedagoga u autistickychi Zast. Situace setem roku
zmenila, a proto jsou do vyzkumn#ésti z@azeny & rozhovory se Zenami, které tento
rok pracuji veitidé s autistickymi dtmi jako asistentky pedagoga. DalSi dva rozhovory
jsem dlala se Zenami, které sice stale pracuji s alkigtic Zaky, ale nyni jako
vychovatelky (v minulém 3Skolnim roce vSak byly &sidkami pedagoga). Jedna
z dotazovanych Zen je stale asistentkou pedagdgay a@aomto Skolnim roce jiz
nepracuje s autistou, protoZze byleimzen do jiné ifdy. VSechny dotazované Zzeny
mluvily v ptitomném ¢ase, aby se zamezilo ¢itym rozdilim v rozhovorech, podle
kterych by se mohl&ast&né narusit jejich anonymita.

Myslim, Ze vSechny pedagogické pracovnice, ktengowitlaly na mé otazky,
maji dostaténou zkuSenost s praci s autistickymitrdi a byly dobrym zdrojem
informaci pro moji bakaigkou praci.

Déle jsem jako vyzkumny soubor pouzil&tica Zaky s poruchami autistického
spektra (pt chlap@ s ctskym autismem a jednoddke s Aspergerovym syndromem).
Vyuzila jsem metoduiffiméeho pozorovanidi a zaki v pribéhu jejich dennicktinnosti.
Také jsem studovala jejich dokumentaci. Katalogelazky cti a Zaki mi poskytla
Skola — vzdy anonyn# bez uvedenych osobnich Uilaj
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4. Vysledky

4.1 Zakladni charakteristika Zakladni Skoly a Materské Skoly specialni

v Rakovniku

Zakladni Skolu a Matskou Skolu specialni v Rakovniku jsem si praijsv
vyzkum k bakaléské praci vybrala proto, Ze je v mdishého bydli& a vim, Ze je to
kvalitni Skola, kde se (nejen) autist Us@Esné vénuji. Za uspsnou praci bylo této Skole
a jejim zamstnan@m uctleno rekolik vyznamnych oceimi.

Skola je umisina v moderni bezbariérové budokteré byla vyhodnocena jako
~Stavba roku 2003" za vytweni kultivovaného aredélu pro nér@ vychovné a vyukové
aktivity se Zetelem k citlivému urbanistickéniaSeni (21).

V roce 2004 bylaediteli Skoly udlena Medaile Ministerstva Skolstvi, mladeze
a €lovychovy . stups za mimdadre zasluzny ¢in pii zlepSovani podminek
pro vychovu a vzélavani vCeské republice.

Vedouci zakladni Skoly specialni byla v roce 2088ena Medaile Ministerstva
Skolstvi, mladeZe &lbvychovy Il. stupg za rozvijeni a zdokonalovani vyuky #ak
s £Zkym mentélnim postizenim a vyraznymi poruchami knikace.

V roce 2007 se $kola fmmlila mezi 100 nejlepSich firereské republiky
v kategorii vzdlani — zdravi — lidskost (33).

Skola ziskala také zvlastni cenu v s@uiCena zdravi a bezfeého Zivotniho
prostedi 2007 za ekologickou vychovu. Touto cenou bytedmoceno vytvieni
vyukového programu a paroky k nacviku tidéni odpadu pro zaky zakladni Skoly
specialni se gedre t¢Zkym mentalnim postizenim a lékkou diagndzou autismus.

Specialg pedagogickacinnost Skoly byla v dubnu 2010 ocea Medaili
ministerstva Skolstvi, mladeZe&oavychovy I. stups.

Zakladni Skola a Matarska Skola specialni v Rakovniku poskytuje své
sluzby hlavné détem a zakam s mentalnim postizenim a postizenim vice vadami

soubzné.
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Skola ma rekolik souéasti:

e V zakladni Skole praktickése vzdlavaji Zaci s lehkym mentalnim postizenimés d
s kombinovanymi vadami. Je to Uplna Skola s prvatndevatym postupnymdoikem.

e Pripravny stupei z&kladni Skoly speciélni poskytuje pipravu na vzdani

v zakladni Skole specialni z&k se stedre t¢Zkym az €Zkym mentalnim postizenim,
soulEZnym postizenim vice vadami nebo s autismeniipr&ny stupg miZe
navstvovat dit od Skolniho roku, vé&mz dosahne 5 let¢ku, az do zahajeni povinné
Skolni dochazky. Détlze z&adit i bthem Skolniho roku.

e Z&kladni Skola specialnivzdlavad Zzaky se gedre t¢Zkym a €Zkym mentélnim
postizenim, sowZnym postizenim vice vadami a s autismem.

e Materskou Skolu specialni navstvuji déti ve wku od 2-6 (pop 7) let se
specialnimi vzdlavacimi potebami (si#iznym druhem a typem zdravotniho postiZzeni,
déti se zdravotnim znevyhodnim a dti se socialnim znevyhodnim). V ramci
integrace dochazeji do megké Skoly i dti bez €chto specialnich pib.

e Skolni druzina a 3$kolni klub poskytuji zajmové vzHavani zakm Skoly
pied vywovanim i po jeho skamni. Zakm nabizeji vhodné vathvaci, vychovné,
odpcainkové, relaxani a zajmove&innosti.

e Specialrt pedagogické centrumposkytuje dtem pedSkolniho a Skolnihoé&ku
komplexni speciakh pedagogickou a psychologickou ¢pé Stara se také o &t

integrované dodznych zakladnich skol (11).

Skola poskytuje dtem, Zakiim i jejich rodi ¢am ¥adu dalSich sluZeb:
- zdravotni &lesnou vychovu a rehabilitai p&i s vyuzitim vytltivaného bazénu
s posuvnym dnem, iwé vany arady rehabiliténich a kompenzaich poniicek
- individudlni logopedickou @& vcetrg alternativni a augmentativni komunikace
- rekondéni pobyty a lyZgské kurzy (¢etns pottebného vybaveni)
- canisterapii (hlavépro Zzaky s autismem &é&snym postizenim)
- rodice mohou pro dopravu svycktddo Skoly vyuzivat svozové auto

- vyuZziti snoezelenu (mistnosti pro multisenzaiii&timulaci a relaxaci) (21)
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Od 3kolniho roku 2010/2011 rondjle Skola svoji nabidku o formu
stredoSkolského vzdiavani — praktickou Skolu dvouletou se zamsienim na rani
prace, a to zejména na vykon pomocnych pracipfjmu, pripraw a prani pradla

a odvi, jejich Zehleni a mandlovani.

4.2 Déti a Zaci s diagndzou autismus v Zakladni Skole a Meiské Skole specialni

v Rakovniku

V Z&akladni Skole a Matské Skole specialni v Rakovniku je celkewt geti
s diagn6zou &sky autismus a jedno dis Aspergerovym syndromem.

Existuji dva rozliSné iistupy k diferencialni diagnostice autismAsgpergerova
syndromu:

1. jedna se o jednu diagnostickou nozologickougédn(tzv. autismus s vy3Sim 1Q),
2. jednda se o dvkategorie vyzadujici odliSnou diagnostiku.

U autismu i Aspergerova syndromu se objevuje shotliéla postiZzeni,
pii srovnani jejich projev nalezneme vice shod nez roadiHranici mezi nimi nelze
zcela vymezit (25). # vychow a vzdlavani dti s autismem i s Aspergerovym
syndromem se pouzivaji obdobrigspupy a metody prace.

Tyto skut&nosti jsou i dvodem, prd jsem toto dit zaradila do vyzkumu.

Materskou Skolu specialni na¥Suje také jedna divka se sémanticko-
pragmatickou poruchoueci. Tato porucha je ¢kdy volré pritazovana do spektra
pervazivnich poruch, eventuélje ozn&ovana jako hrakini forma atypického autismu.
Dévée vSak nespiuje kriteria pro diagnoézu poruchy autistického gpeka proto jsem ji
nezdadila do svého vyzkumu. Jeji atypické socialni émdje hodnoceno spiSe jako
sekundarni projev poruch¥éi a snizené pozornosti.¢itelky ve #idé maté¢ské Skoly
s ni ale musi pracovat jako s autistou. V praxiZpaji stejné metody vizualizace

a strukturovaného vyovani jako u jinych &i s autismem.

34



Udaje o détech s poruchami autistického spektra ze Zakladni kbly a

Mateiské Skoly specialni v Rakovniku jsem shrnula do néeujicich tabulek:

Tabulka 1: Udaje o ditti €. 1(4)

Vek

3 roky a 8 misiai

pohlavi

chlapec

diagnostické za¥ry

- détsky autismus, €zka symptomatika
nizko furtki (dle adaptability)
- funkéné je porucha srovnatelna séestre t¢Zkou
mentélni retardaci
- porucha pozornosti, vysoka mira hyperaktivity
- poruchaegi s prevahou v expresivni slozce
(dite prakticky nemluvi)

vzklavaci program

»~Je nam tu vSem spolui@sb

(Skolni vzalavaci program mateké Skoly specialni,
zpracovany podle ramcového ¥alaciho programu
pro gedskolni vzdlavani)

specialg pedagogické
postupy

- vizualizace s verbalnim doprovodem
- strukturované vytovani
- individualni vzélavaci program

mira podpirnych opatieni

velmi vysoka

rozsah a zavaznost
postizeni zaka opraviuje:

- k zarazeni do rezimu speciélniho wavani

- prifazeni asistenta pedagoga

- k ¢erpani navysenych finaknich prostiredki

- APLA doporuiuje zazadat oifznani socialniho
piéispivku na péi a ZTP/P

doporuéeny paet
vyucéovacich hodin
asistenta pedagoga

20 hodin tydné

poznamky

- nutny staly dohled
(vysoka mira hyperaktivity, chlapec neanticipuje
nebezp#)

- vyrazre omezené sebeobsluzné dovednosti

Zdroj: dokumentace Skoly — katalogové slozkyi @ zaki (aktualizované k 31. 3. 2010)
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Tabulka 2: Udaje o ditéti €. 2 (4)

vék

6 let

pohlavi

dvce

diagnostické za¥ry

- Aspergeriv syndrom*

typ pasivn{dle sociélniho chovani)
- intelekt v nornd
- dobrda slovni zasoba i artikulace

vzklavaci program

»~Je nam tu vSem spolui@gdb

(Skolni vzatlavaci program matské Skoly specialni,
zpracovany podle rdmcoveého ¥alaciho programu
pro gedskolni vzdlavani)

specialg pedagogické
postupy

- vizudlni podpora komunikace
- strukturované vytovani
- individudlni vzé&lavaci program

mira podpirnych opatieni

vysoka

rozsah a zavaznost
postizeni Zaka opraviuje

- k zarazeni do rezimu specialniho éavani
- pFifazeni asistenta pedagoga
- k ¢erpani navysenych finanich prostiredki

doporuéeny paet
vyucéovacich hodin
asistenta pedagoga

20 hodin tydné

Poznamky

*Aspergerav syndrom je poruchou
spektra.

U autismu i Aspergerova syndromu se objevuje shod
triada postizeni,ipsrovnani jejich projev nalezneme
vice shod nez rozdil Hranici mezi nimi nelze zcela
vymezit. Aspergeiv syndrom gkdy byva ozn&ovan
jako ,autismus s vyssSim 1Q“.

Prace s &mi s autismem i &spergerovym syndromer
ma shodné obecné principy a vyuziva obdobné me

prace.

autistického

Zdroj: dokumentace Skoly — katalogové slozksi d zaki (aktualizované k 31. 3. 2010)
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Tabulka 3: Udaje o zakovié. 1(4)
vék 9 let
pohlavi chlapec

diagnostické za¥ry

- détsky autismus, stedné tézka az €zka
symptomatika
gedné funkéni (dle adaptability)
typ smiSer{§lle sociélniho chovani)
- lehka mentalni retardace
- porucha pozornosti, hyperaktivita
- vyrazny deficit v oblastieci
(expresivni i receptivni slozky)

vzklavaci program

vzilavaci program pomocné Skoly Eigravného
stupré pomocné skoly.j. 24 035/ 97-22

specialg pedagogické
postupy

- vizualizace s verbalnim doprovodem

- strukturované vytovani

- individualni vzélavaci program

- slovni hodnoceni vysledkvychovy a vzdlavani

mira podpirnych opatieni

velmi vysoka

rozsah a zavaznost
postiZzeni Zaka opravuje:

- k zatazeni do rezimu specialniho eiavani

- pFifazeni asistenta pedagoga

- k ¢erpani navySenych finanich prostiredka
- ptiznani sociélnihoifispivku na péi a ZTP/P

doporuéeny patet
vyucéovacich hodin
asistenta pedagoga

20 hodin tydné

Poznamky

dle dopoteni SPC Vertikala v Praze:

- bez pomoci asistenta pedagoga je chilgpobyt
ve Skole zcela nemozny a pro wyjici enorms
zatzujici

- navyseni finaénich prostedki by nelo pokryt
pititomnost asistenta pedagoga na vSeckiawacich
hodinach podle rozvrhu chlapce

Zdroj: dokumentace Skoly — katalogové slozksi d zaki (aktualizované k 31. 3. 2010)
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Tabulka 4: Udaje o zakovi¢. 2 (4)
Vek 12 let a 5 msial
pohlavi chlapec

diagnostické zairy

- détsky autismus, €Zka mira symptomatiky

stedné funkéni (dle adaptability)

typ aktivni, ale zvlastn{dle socialniho chovan
- stredre t¢Zka mentalni retardace
- hyperaktivita, nefedvidatelné chovani

vzklavaci program

vzilavaci program pomocné Skoly afigravného
stupré pomocné Skoly.j. 24 035/ 97-22

specialg pedagogické
postupy

- vizualizace s verbalnim doprovodem

- strukturované vy&ovani

- individualni vzélavaci program

- slovni hodnoceni vysledkvychovy a vzdlavani

mira podpirnych opatieni

velmi vysoka

rozsah a zavaznost
postizeni Zaka opraviuje

- k zarazeni do rezimu specialniho éavani

- pFifazeni asistenta pedagoga

- k ¢erpani navysenych finanich prostiredki
- priznani socialnihoifispevku na péi a ZTP/P

tydenni doporuéeny paet
vyuéovacich hodin
asistenta pedagoga

25 hodin tydné

Poznamky

dle dopoteni SPC Vertikala v Praze:

- bez pomoci asistenta pedagoga je chlamobyt
ve Skole zcela nemozny a pro ¢yjici enorms
zatzujici

- navyseni finaénich prostedki by nelo pokryt:
piitomnost asistenta pedagoga na vSecktawacich
hodinach podle rozvrhu chlapce (po celou dobun$kg
dochazky) pipadré i dalSi ndklady na zaji&ti
specialnich vzglavacich paieb chlapce

Zdroj: dokumentace Skoly — katalogové slozkyi @ zaki (aktualizované k 31. 3. 2010)
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Tabulka 5: Udaje o zakovié. 3(4)

Vek

18 let a 5 misial

pohlavi

chlapec

diagnostické zairy

- détsky autismus, €Zka mira symptomaticky
nizko funkéni (dle adaptability)
typ social# izolovany (dle socialniho chovani)
- t¢Zzka mentalni retardace
(funkéni mentalni ¥k 10-36 n&siai)
- silnd hyperaktivita a impulsivita
- negedvidatelné chovani
- t&Zké postizeniegi

vzklavaci program

rehabilitai program pomocné Skoly
¢.j. 15 988/2003-24

specialg pedagogické
postupy

- vizualizace

- strukturované vytovani

- ndhradni formy komunikace

- rehabilit&ni télesna vychova

- individudlni vzélavaci plan

- slovni hodnoceni vysledkvychovy a vzdlavani

mira podpirnych opatieni

velmi vysoka

rozsah a zavaznost
postizeni Zaka opraviuje

- k zatazeni do rezimu speciélniho wavani

- prifazeni asistenta pedagoga

- k ¢erpani navysenych finaknich prostiredki
- priznani socialnihoifispévku na péi a ZTP/P

tydenni doporuéeny patet
vyucéovacich hodin
asistenta pedagoga

21 hodin tydné

Poznamky

- vysoka unavitelnost, nutiasta relaxéni cviceni
a zklidhovani masazendi pobytem ve snoezelenu
- nutny neustaly dohled vzhledem k sebepoSkozovar
a vzhstajici agresi &i vyucéujicim i spoluzakm
- komunikuje s pomoci komunikai tabulky
(z tabulky vyjme vhodny fotogram nebo piktogram,
nalepi jej na list papiru se suchym zipem gotekla
sckleni vyuujicim)
- inkontinentni

—_—

- nutna vyrazna pomodipsebeobsluze a osobni hygie

=)

Zdroj: dokumentace Skoly — katalogové slozkyi @ zaki (aktualizované k 31. 3. 2010)
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Tabulka 6: Udaje o zakovié. 4 (4)

Vek

16 let

pohlavi

chlapec

diagnostické zairy

- détsky autismus, €Zka mira symptomaticky
nizko funkni (dle adaptability)
- t€zk& mentalni retardace
(funkéni mentalni ¥k 10-36 nésial)
- afazie

vzklavaci program

rehabiligai program pomocné Skoly
¢.j. 15 988/2003-24

specialg pedagogické
postupy

- vizualizace

- strukturované vy&ovani

- ndhradni formy komunikace

- rehabilit&ni télesna vychova

- individualni vzélavaci plan

- slovni hodnoceni vysledkvychovy a vzdlavani

mira podpirnych opatieni

velmi vysoka

rozsah a zavaznost
postizeni Zaka opraviuje

- k zatazeni do rezimu speciélniho wavani

- prifazeni asistenta pedagoga

- k ¢erpani navysenych finaknich prostiredki
- priznani socialnihoifispevku na péi a ZTP/P

tydenni doporuéeny paet
vyuéovacich hodin
asistenta pedagoga

21 hodin tydngé

Poznamky

- nutny staly dohled vzhledem k préjawagrese
i sebeposkozovani
- vyhazuje ¥ci z oken
- nizka frustrani tolerance, zachvaty vzteku
- nutnacasté relaxéni cviceni a zkliciovani masazemi
¢i pobytem ve snoezelenu
- komunikuje s pomoci osobni komunika knihy
(z knihy vyjme vhodny fotogram nebo piktogram,
nalepi jej na list papiru se suchym zipem gtekla
sctleni svému okoli)
- inkontinentni, manipuluje s vlastni stolici
- nutna vyrazna pomodipsebeobsluze a osobni hygie

=

Zdroj: dokumentace Skoly — katalogové slozksi d zaki (aktualizované k 31. 3. 2010)
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Z uvedenych tabulek vyplyva rékolik zavéra:
a) V Zakladni Skole a Maiteké Skole specialni v Rakovniku jé& ghlapd s diagnézou
détsky autismus a jedna divka s Aspergerovym syndnome@otvrzuje se tim

skute&nost, Ze dtsky autismus se vyskytugastji u chlapd nez u divek.

b) Mataskou Skolu specialni na¥Suje jeden chlapec tskym autismem a jedna

divka s Aspergerovym syndromem.

c) Do zakladni Skoly specialni jsoufaaeni¢tyii chlapci s dtskym autismem, dva
Z nich chodi do rehabilitai tridy.

d) Vek déti a Zaki s autismem se pohybuje od 31iiak8 nEsiai do 18 let a 5 ®sial.

e) Z celkového p&iu pst déti a Zak s cdetskym autismem majttyti t€Zkou miru
symptomatiky a jedno i&dre téZzkou az &zkou miru symptomatiky. Mira

symptomatiky vyja#élije zavaznost postizeni a jeho prdjev

f) U jednoho chlapce je autismus spojen s lehkountéatei retardaci; dva autisté maiji
stredre t¢Zkou mentalni retardaci a dalSi dw&kou mentélni retardaci. Jeréwde
s Aspergerovym syndromem ma intelekt v nérn¥ €chto vysledk ale nelze
vyvozovat Zadné zdvy. Je sice pravda, Ze velkét$ina autisi je sokasré mental
retardovana (asi 80 % aufisma 1Q nizSi nez 70) (8), ale vysoky podil mentéln
retardovanych v naSem vyzkumném vzorku alutjgtdan tim, Ze jsou zaky specialni
Skoly. SniZzeny intelekt je zde jednim z kriteriioprzaazeni. Hjeti dévcete
s Aspergerovym syndromem do niate Skoly specialni nic nebraniieptoze je jeji
intelekt v nornd. Podle zakona fize do takovéto maiteké Skoly dochazet v ramci
integrace az 25 % zdravyckitd Zarazeni dvcete do matieské Skoly je vhodné i proto,
Ze je zde ve srovnani gimou mateskou Skolou nizSi pet ti ve tide¢ a lepSi
podminky pro realizaci ptgbnych speciath pedagogickych postippii vychow a

vzdelavani.
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g) U dvou chlapg byl podle miry adaptability diagnostikovasiestre funkéni autismus,
u i chlapd nizko funkni autismus.

Lidé snizko funkénim autismem byvaji velmi uzaveni, maji malowi Zzadnou
schopnost navazovat socialni vztahy. Nemluvi, payziavaji tizné zvuky. Jednotliva
slova se mohou vyskytovat pouze ve férmcholalie. Ve volnémiase se &nuji
stereotypnim a nefudkim aktivitam. Casto se objevuje agrese, destrukce,
sebezraovani, negativismus, pasivita nebo ignorace (24).

Lidé sestiredné funkénim autismem maji jen sniZzenou schopnost navazovat
socialni kontakt. Rozumi¢bnym jednoduchym pokyim, ale reaguji népméiers.

V feci se objevuji echoldlie, ulpivani, zdna zajmen a ,slovni salat‘. Problémoveé
chovani byva zvladnutelnéfipdodrZzovani metod vizualizace a strukturovaného
vyucovani (24).

DalSim typem autismu podle miry adaptabilitygetismus vysoko funkni.

Tito lidé obtizré chapou spolenskou normu, ale z&kladni socialni a komunka

funkce byvaji zachovany (24).

h) VSichni chlapci s ¢&tiskym autismem maji stanovenu velmi vysokou mirdpdmych
opafteni, divka s Aspergerovym syndromem ma stanovesokoy miru podfrnych
opateni. Miru podfrnych opateni stanovi Skolské poradenskétizeni (v tomto
piipadt special@ pedagogické centrum) na zaklagsychologického nebo specidln
pedagogického vy3deni. Mira podprnych opaiteni vyjaduje miru pateby specialnich
piistupl a metod prace a naléhavost zajisasistentské ge.

Autisté ze zakladni Skoly a m&s&é Skoly absolvuji obvykle p@tbna vyséeni
v SPC Vertikala nebo APLA (Asociace pomahajiciide autismem).

i) Rozsah a zavaznost postizeni u vSech autistick¥aki opraviuje k z&azeni
do rezimu specialniho v&vani, k girazeni asistenta pedagoga&t$inou v plném
rozsahu vydovacich hodin podle rozvrhu) a ¢krpani navySenych finanich

prostedki (na zajis¢ni asistenta pedagoga a specialnichijmmk).
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4.3 Naph prace asistenh pedagoga v Zakladni Skole a Matiské Skole specialni

v Rakovniku

Zamgstnavatel musiipuzaweni pracovni smlouvy tit druh prace (druh prace
musi byt uveden v katalogu praci, zde je to ,astsmedagoga“), podle toho pak i
pracovni napl a platové z&zeni.
Asistentim pedagoga v Zakladni Skole a Maiiské Skole specialni
v Rakovniku ur¢il reditel Skoly naph prace takto:
1. pedagogické prace dle pokywitele
2. pomoc Zakm pxi prizpisobeni ke Skolnimu prdedi, individualni vychové
vzcElavaci pée o Zaka s postizenim
3. aplikace vychovnych a v&dvacich prograii pii zajis’ovani globalni vychowh
vzailavaci pée Zakim s postizenim
4. podpirné sluzby Zakm s £Zkym ¢i kombinovanym postizenim
5. podpora smyslového vnimani, pozornosti, koominanyslenkovych operaci,
zpasobu chovani v ramci multisenzorialni vychovy
6. aplikace alternativnich komunik@ch program
7. vyuka prostorové orientace
8. pomoc p omezeném pohybu, podpora pohybu
9. individualni zdravotnitesna vychova
10. vychova a vzdavani Zzak mimo vywovani, ve Skolni druzina skolnim klubu
11. plreni dalSich ukal dle pokyri nadizenych (5)

Miru vychovné prace tvas:

a) @ima vychovna prace s Zzaky v rozsahu 20 — 4&avyacich hodin tyd& podle
rozvrhu, provozu a pteb Skoly

b) priprava na vychovnotinnost a prace bezprostre souvisejici s fimou vychovnou
¢innosti, nap. pomoc diteli pii pripraw ucebnich pomicek, spoluprace s ostatnimi
wciteli, s vychovnym poradcem a dalSimi pedagogickypmacovniky, spoluprace
s rodti a ostatni viejnosti, dozory, dalSi v&tvani (seminge, porady, atd.) (5).
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4.4 Platové z#tazeni asisteni pedagoga v ZS a MS specialni v Rakovniku

O zaazeni do platovéridy rozhoduje zagstnavatel, v tomto ffjpact teditel
Skoly.

Dle naizeni vladye. 137/2009 Sb., kterym se stanovi katalog pracieiejnych
sluzbach a sprdéy lze asistenta pedagogaiawit do 4.- 8. platovéridy podle
nejnar@néjSi prace, kterou vykonava.

Napli prace asistent pedagoga v jednotlivych platovychitidach:

4. platova trida

- pomocné vychovné prace z&mné na zkvaliténi spol€éenského chovanietd a zak
nebo studerit

- pomocné vychovné prace z&m®ené na vytvieni zakladnich pracovnich, hygienickych
a jinych navyk

5. platova trida

- provadkni rutinnich praci $ vychow déti a Zaki nebo studerit upewiovani jejich
spole&enského chovani, pracovnich, hygienickych a jinyahyki, p&e a pomoc
pohybové aktivizaci &i a Zaki nebo studerit

6. platova trida

- vychovné prace zattené na zkvalittni spoléenského chovaniétd a zaki nebo
student

- vychovné prace zatfené na vytvieni zakladnich pracovnich, hygienickych a jinych
navyki

7. platova trida

- vyklad textu, pofipact ucebni latky a individualni prace gtchi a Zaky nebo studenty
podle stanovenych vthvacich prograrina pokyri

8. platova trida

- vzcklavaci a vychovn&innost podle pesré stanovenych postipa pokyri ucitele
nebo vychovatele zatfena na specialni vélvaci nebo specifické vychovné peity

ditéte, Zaka nebo studenta nebo skupiéty, daki nebo studerit
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Z naplreé prace asistefitpedagoga v Zakladni Skole a Mateé Skole specialni
v Rakovniku (uvedené v kapitole 4. 4) vyplyva, Be asistentky pedagoga kepazné
mite vykonavaji ¢innosti, které jsou charakteristické pro nejvyS&tqvou ftidu.

VSechny asistentky pedagoga v této Skole proto bgyzeny do 8. platovéitly (6).

Tabulka 7: Finanéni ohodnoceni asisternit pedagoga podle platovychiid (16)

pocet let platova t Fida

platovy zapctitatelné

stupen praxe 4. 5. 6. 7. 8.
1 do 1 roku 8350 | 9060 | 9830 | 10660 | 11570
2 do 2 let 8670 | 9400 | 10200 | 11060 | 12000
3 do 4 let 9000 | 9770 | 10580 | 11480 | 12460
4 do 6 let 9340 | 10140 | 10990 | 11920 | 12930
5 do 9 let 9690 | 10520 | 11440 | 12370 | 13420
6 do 12 let 10070 | 10920 | 11840 | 12840 | 13930
7 do 15 let 10450 | 11340 | 12280 | 13330 | 14450
8 do 19 let 10840 | 11770 | 12750 | 13830 | 15000
9 do 23 let 11260 | 12220 | 13320 | 14360 | 15570
10 do27let | 11680 | 12680 | 13370 | 14910 | 16 160
10 do32let | 12120 | 13160 | 14250 | 15480 | 16 770
12 nad 32let | 12580 | 13660 | 14780 | 16070 | 17 400

Zdroj: naizeni vliady¢. 564/2006 Sbh., o platovych pérech zamstnané ve veejnych sluzbach a sprév

4.5 Pracovni Uvazky asistent pedagoga v Zakladni Skole a maitské Skole

specialni v Rakovniku

Narizeni vlady¢. 75/2005 Sb. o stanoveni rozsahtiny@ vywovaci, gimeé
vychovné, pimé specialéi pedagogické aifmeé pedagogicko-psychologickénnosti
pedagogickych pracovnik stanovi tydenni rozsah pfimé pedagogickeé ¢innosti
asistenfi pedagoga stanoven v 20-40 hodinRozsah fmé pedagogické prace
u kazdého jednotlivého asistenta pedagogé wteditel Skoly na zaklad potreb
Skolského z&zeni (23).

Zadna z asistentek pedagoga v Zakladni Skole a ibksteSkole specialni

v Rakovniku nepracuje na plny Gvazek.
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Asistentkhm pedagoga u autistickych éti byl pracovni Gvazek stanoven takto:

Tabulka 8: Pracovni Uvazky asistentek pedagoga u &éstickych déti (7)

pracovni |primacinnost | dozor a obd piiprava celkem hodin

Gvazek s détmi na vyuwovani za tyden
asistentka. 1 0,6 22 hodin 2 hodiny 24 hodin
asistentka&. 2 0,6 20 hod15 min 3 hod 10 min| 0 hod 35 min 24 hodin
asistentka&. 3 0,55 18 hod 50 mirf 3 hod 10 min 22 hodin
celkem 1,75 60 hod 5 min| 8 hod 20 min| 0 hod 35 min 70 hodin

Zdroj: dokumentace Skoly — pracovni Uvazky asist@edagoga pro Skolni rok 2009/2010

Z tabulky je Zejmé, Ze ani jedna z asistentek pedagoga u alfistiakti nema
vySSi pracovni Uvazek nez 0,6. VySe Uvazku je ¥igana z maximalniho @tu 40
hodin tydre. VétSinu Uvazku fedstavuje fimacinnost s dtmi (86 — 92 %) a jen malou
¢ast Ovazku napliji hodiny dozoit a asistence u éti (8 — 14%). Pouze jedna
asistentka pedagoga ma minimalast pracovniho Gvazku (2 %) vyhrazenouip@mw
na vywovani. Dopordeni kintegraci zak ze specialeé pedagogickych center i
individualni vzd&lavaci plany zak schvalené specialnim pedagogickym centrem,
vedenim Skoly, metodikem Skoly, Wujicimi a rodéi piitom uvadi jako hlavnéinnosti
asistent pedagoga u autistickychétfl nejen pomoc &hem vywovacich hodin a
piestavek, ale také pomoctippiipraw materiah k vywovani (denni rezimy,
procesualni schématajprava specialnich paimek a ukal na kazdy den).

Duvodem tohoto stavu je nedostata finartni podpora asistentskeé deé ze
strany f#izovatele. Tim je v{fipak Zakladni Skoly a Matské Skoly specialni
v Rakovniku Krajsky tad Stedaieského kraje.

Ve Skole pracuji udi s jinym zavaznym zdravotnim postizenim §edalSictyii
asistentky pedagoga. Pracuji celkem na 1,75 uv§ekah pracovni uvazky jsou 0,1;
0,4; 0, 6 a 0,65 Gvazku).

4.6 Zabezpéeni asistentské pé& zizovatelem pro Skolni rok 2009/2010

Miru zabezpéeni asistentské pé Zizovatelem pro Skolni rok 2009/2010
ukazuje tato tabulka. PoZzadovana vyse asistent®ied(9,0 Uvazku) zahrnuje nejettid
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poruchami autistického spektra (v naSefipat pét déti s dktskym autismem a jedno
ditste s Aspergerovym syndromem), ale vSechngti, dkterym byla Skolskym
poradenskym Z#&enim na zaklad psychologickéhodi specialg pedagogického

vySeteni dopordena pomoc asistenta pedagoga.

Tabulka 9: Mira zajisténi poZzadované asistentske gé zrizovatelem(2)

vySe Uvazku AP* | splnéna ¢ast pozadavku
Skola Zadala na zéklad doporuéeni
Skolského poradenského Zdzeni 9,0
ziizovatel schvalil 4.4 49 %
ziizovatel finanéné podporil 2,2 24 %
skute¢ny stav 3,5 39 %
neni finanéné zajisténo 1,3 14 % z pozadované vyse
37 % skutefného stavu

Zdroj: dokumentace Skoly — finami zajiS&ni asistent pedagogaizovatelem ve Skolnim roce
2009/2010 *AP = asistent pedagoga

Tabulka 10: Mira uspokojovanim narokia na asistentskou p& u déti s poruchami

autistického spektra (4, 7)

pocet hodin AP* | spInéné ¢ast poZzadavku

Skolské poradenské zéizeni 127

doporuduje

- Z toho u dti s cétskym autismem 20

- z toho u dti s Asperger. syndromer 107

skuteény stav 70 55 %

- z toho u dti s ctskym autismem 70 55 %

- z toho u dti s Asperger.syndromenn 0 0 %

Zdroj: dokumentace Skoly — katalogové slozksi d zaki a pracovni Gvazky asisteinpedagoga
*AP = asistent pedagoga

Z tabulek vyplyva, Zeziizovatel schvalil jen 49 % pozadovanych Gvaak
asistenta pedagoga a finamé podporil dokonce jen 24 % pozadovanych Uvazk.

Skute¢nou pomoc asistenit pedagoga bylo nutno omezit na 39 % pozadované vySe
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37 % skutetnych finanénich nakladi na praci asisteni pedagoga hradi Skola
z ¢astky utené na nadtarifni slozky ptazantstnand.

U déti s détskym autismem je splfno 55 % pozadavku na pdet hodin
pomoci asistenta pedagoga.

Asistentky se vSak ani v jednom #igadi nestaraji jen o autistick&til Do tiidy
jsou spoléné s €mito détmi zarazeny i dalSi &ce zdravoté postizené &i (nap.
vozickéar s velmi €zkym €lesnym postizenim). Asistentky se @& musi ¥novat
vSem dtem, jejichZ zdravotni stav to vyZzaduje.

Asistentska pée o di€ s Aspergerovym syndromem neni zabezpena
viibec.

Materskou Skolu specialni na¥suji v sotasné dob tii déti s poruchami
autistického spektra - jedn@éwte s Aspergerovym syndromem a dva chlapgitskym
autismem. VSechnyitdéti maji Skolskym poradenskym iZaenim doporéenou pomoc
asistenta pedagogaieBtoze rozsah a zavaznost jejich zdravotniho postidpraviuje
mimo jiné i ké¢erpani navysenych finanich prostedki na zajisni asistentské gé a
specialnich poricek, v matefské Skole specialninepracuje ani jeden asistent
pedagoga

Skolni druzina méa v tomto 3kolnim rodé adcleni; dw oddleni navdvuiji
Zaci zakladni Skoly praktické a jedno eébihi je uteno zakm zakladni Skoly
specialni. Vyhlaska:. 74/2005 Sb., o zajmovém wdvani uvadi: ,Je-li oddeni
tvofeno pouze Zaky se zdravotnim postizenim, jéepdaki v odctleni shodny
s patem zak ve tidé Skoly samostatnziizené pro tyto zaky podle zvlastniho pravniho
predpisu.” (8§ 10, odst. 3).

V odclenich zakladni Skoly specialni je zapsan& pozickari s €zkym
téelesnym postizenim, jejichz zdravotni stav vyZadp@moc asistenta ip osobni
hygierg, krmeni a polohovani. Spolu s nimi sem dochadden chlapec sstbkym
autismem. Ti Zaci maji opakovahepileptické zachvaty.

Ze zakladni Skoly praktické dochazi do Skolnizdry dva vozékér, jeden
z nich je ¢ast&n¢ samostatny, druhy vyZaduje pomoc asisteritaopobni hygies,

krmeni a polohovani.
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.......

Skolni druZina je v provozu odipsedmé rano. Jiz touto dobodijizdgji
svozovym autem prvni Zaci. VSichni jsou spojenijeldnoho oddleni. Red z&atkem
vyucéovani jsou ve Skolni druzinctyii vozickari a jeden autista ze zakladni Skoly
praktické i zakladni Skoly specialni.

V oddlenich Skolni druziny pro zakladni Skolu praktickigoro zakladni Skolu
specialni je tedy podle vyhlasky 74/2005 Sb., o zajmovém &évani snizen peet
Zaka, ale to je jedind uprava, ktera ushiaj@ praci vychovatelkam e¢hto
odcklenichVe Skolni druziné neni zaméstnan zadny asistent pedagogapiestoze
Skolni druzinu nav8tuje vysoky pdet Zaki, u nichZ je pitomnost asistenta zcela
nezbytna.

Asistent pedagoga totiz he podle Skolského zakona pomahat jef p
vyucovani. Reditel matéské Skoly, zakladni Skoly, zakladni Skoly specjastiedni
Skoly, konzervatie a vySSi odborné Skolyire ve t¢idé nebo studijni skuping, ve
které se vzdlava dit¢, Zak nebo student se specialnimi &adacimi potebami, #idit
funkci asistenta pedagoga“. (Zakén 561/ 2004 Sb., oipdSkolnim, zakladnim,
strednim, vyS§§im odborném a jiném ¥l&vani, § 16, odst. 9)

Z uvedenych fakt vyplyva, Ze mira zaji8hi asistentské gé v Zakladni Skole a
Mata'ské Skole specialni v Rakovniku je nedostade Potvrzuje to i zprav&eské
Skolni inspekce z ledna 201QSkola ma nedostatek finargnich prostiredki
pro zajisténi asistenti pedagoga zejména k zakm s ®zSim zdravotnim postizenim.
Velikost schvalenych pracovnich Uvazi pro asistenty pedagoga a jejich finatni
zabezpéeni neodpovida patebam Skoly.“ (3)

4.7 Problematika asistentské p& u autistickych dti z pohledu asistentek

pedagoga
Nazory asistentek pedagoga u autistickych na jepchci jsem zjiBovala

formou poldizeného rozhovoru. iBpis &chto rozhovol je uveden v filoze ¢. 9.6.

Zaznam odposdi byl anonymni, festo se &které z asistentek obavaly kritizovat
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organizaci asistentské q@ Své kritické posehy uvadly az po skowteni rozhovoru, a
proto nemohou byt v mé praci uvedeny.

V souboru dotazovanych jsoui tZeny, které v satasnosti pracuji jako
asistentky pedagoga u autistickychior zakladni Skole specialni.

Dale sem byly Z@azeny d¥ Zeny, které jestv minulém Skolnim roce pracovaly
jako asistentky pedagoga uchto dti, v sowasnosti s nimi stale pracuji, ale jako
vychovatelky ve fidach zakladni Skoly specialni a Skolni druzinydlBovyhlasky
¢. 73/2005 Sb., o vzthvani dti, zaki a student se specialnimi vztvacimi
pottebami a d&ti, zaki a student mimoradre nadanych ,ve ifdach, oddlenich a
studentskych skupinach dgenych pro zaky fkym zdravotnim postizenim mohou
zabezpeéovat vychovi vzdlavacicinnost soubzre tii pedagogiti pracovnici, z nichz
jeden je asistent pedagoga.” (8 8, odst. 6) Pratbaun byt v gkterych tidach zakladni
Skoly specidlni v jednéitlé zarove tridni Witel, vychovatel i asistent pedagoga.

Jedna dotazovand Zena pracovala v minulém Skolmice jako asistentka
pedagoga u autistického chlapce, ktery ligtgzen do jinéitdy.

VSechny dotazované Zeny tedy maji zkuSenost s peasientky u autistickych
déti a mohou poskytnout cenné informace k dané pnadiee.

Z uvedenych rozhovér vyplyva, Ze pt asistentek pedagoga je spokojenych
se svou praci. Dokonce by si ji znovu zvolily za& gwovolani. Jen jedna asistentka
pedagoga by si tuto praci znovu nevybrala.

VSechny asistentky pedagoga povazuji fimarohodnoceni své prace za nizké a
neodpovidajici jeji natmosti. Jedna z nich musi dochazetdeki dalSiho zagstnani.
Tti asistentky uvadi, Ze Spatné finami ohodnoceni by mohlo bytidodem ke zréné
zamgstnani. Zadna z asistentek si nemysli, Ze toto |povana dostateou prestiz.
Domnivaji se, Ze wejnost je o této praci malo informovana a ani sdawede
piedstavit, co vSechno jejich prace obnasi.

VSech Sest asistentek se citi ohroZzeno syndroméwieryi a d¢ z nich jiz maji
vlastni zkuSenost s jeho projevy. Jedna asistantkdi, Ze pdtbuje znénu. Chtla by
piejit z rehabiliténi tiidy zakladni Skoly speciélni k 2&k s lel§im postizenim prav
proto, aby pedeSla syndromu vyheni.
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Dveé tretiny dotazovanych odpovidaji, Zéhlem dne vykonavaji nejefinnosti
asistenta pedagoga, ale i osobniho asistenta (krmigl@ékani, osobni hygiena, vy¢ma
hygienickych pateb u inkontinentnich zZékapod.). Zbyvajici Zeny sice tytnnosti
vykonavaji také, ale maji pocit, Ze to k jejich ptani prost pati. Uvitaly by vSak
pomoc b’ dalSiho asistenta pedagoga nebo osobniho asistenta

Pri srovnavani psychické a fyzické nénosti prace asistentky pedagodjsii
z nich uvadji, Ze je pro B tato prace narméjSi psychicky. VSechny asistentky
pedagoga hodnoti svoje povolani jako psychicky velinainé. Zarove vétSina z nich
pripousti, Ze mZe byt zna&né¢ namahave i fyzicky. ZaleZzi na tom, jak je autista,
o kterého péuji, stary, jaké je postavy a zda segjiabjevuje nezvladatelné chovani.
nez prace sdmi s jinym postizenim. Jedna asistentka to nedeyersoudit a mysli si,
Ze to vzdy zalezi na konkrétnim zakovi. Jedna siys#i, Ze by prace s autistou byla

Jen jedna asistentka pedagogaél@edadnou fipravu na vygovani. Jedna
asistentka ji naopaketh, prestoze to po ni nikdo nevyzaduje. Jedna asistdralaoti
piipravu na vydgovani jako velmi narnou, Zbyvajici i asistentky pedagoga aui,

Ze si diky vzajemnym dobrym vztain mohou mezi sebou pditky pijé¢ovat a nemusi

je vSechny samy vyr&b
4.8 Shrnuti vysledki
Pri plnéni definovanych cii této bakalgskeé prace jsem do&p k tmto vysledkm:
1. Pri vychové a vzdlavani déti a zaka s diagnézou dtsky autismus je pomoc
asistenti nezbytna.
VSechny autistické @i maji Skolskym poradenskym iZaenim stanovenou

vysokou miru podfrnych opaiteni. Rozsah a zavaznost jejich postizeni aprgv

k zatazeni do rezimu specialniho wiavani, prifazeni asistenta pedagogéak cerpani
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navysenych finatnich prostedki (na zajis&ni asistenta pedagoga a specialnich

pomicek).

2. Zakladni Skole a Matdské Skole specialni v Rakovniku se ne#fiazabezpé&ovat
potiebnou asistentskou p&. U autistickych dti pracuji ti asistentky pedagoga
celkem na 1,75 pracovniho Uvazku. Kazdy tyden amprayto asistentky 70 hodin.
Podle doporteni Skolského poradenskéhotizani by vSak bylotféba odpracovat
kazdy tyden u &i s poruchami autistického spektra (v naSefipgut péti chlapdi

s cétskym autismem a jednohoéutete s Aspergerovym syndromem) celkem 127
hodin. Poteba asistefitpedagoga je tedy nagima jen z 55 %.

Podivame- |i se na miru zajigi asistentské @é u vSech &ti, jejichz zdravotni
stav to vyZaduje (nejen autistale i €lesre a smyslo¥ postizenych), je situace j&st
vice alarmujici. #izovatel (Krajsky iad Stedaieského kraje) schvélil jen 49 %
pozadovanych Uvazkasisteni pedagoga. Fin&n¢ podpdil jen 24 % poZadavku.

Vyhlaskac. 74/2005 Sb., o zagjmovém dévani uvadi: ,Je-li oddleni tva‘eno
pouze Zaky se zdravotnim postizenim, jégh@aki v odctleni shodny s ptiem zak
ve fride Skoly samostathziizené pro tyto Zaky podle zvlastniho pravnibedpisu.” (8
10, odst. 3). V oddenich Skolni druziny pro zakladni Skolu praktickiopro zakladni
Skolu specialni je tedy snizenget Zaki, ale to je jedina Uprava, ktera ushiaj@ praci
vychovatelkam vdchto oda@lenich. RestoZze Skolni druzinu na¥stje vysoky pdet
Z&ki, u nichz je pitomnost asistenta zcela nezbytwé,Skolni druziné nepracuje ani
jeden asistent pedagoga.

Do matdéské Skoly specialni chodi éwdéti s poruchami autistického spektra
(jeden chlapec sétskym autismem a jedn@ke s Aspergerovym syndromem), ala
v materské Skole specialni neni k dispozici Zzadny asistgnédagoga.

Pri¢inou nedostat€ného zajiS€ni asistenfi pedagoga je nedostatek
finanénich prostredki od zfizovatele. Skola pro zaji®ni asistentské pé dla
maximum — dokonce sama hradi 37 % skuyeh naklad na poskytovani pomoci
asistent pedagoga. Tyto naklady hradi z ptedii na nadtarifni slozky plat
pro zangstnance.
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Na zabezpéeni osobnich asisterit nemaji Skoly Zadné finakni prostiedky,

protoZe osobni asistenti nejsou Zamanci resortu Skolstvi.

3. VSechny asistentky pedagoga povazuji svoji prasiautistickymi détmi za velmi
naroénou, hlavre po psychické strance.&8ina z nich uvadi, Zze krahprace asistenta
pedagoga vykonavaji ¢innosti, které by @l délat spiSe osobni asistent. VSechny
asistentky se citi ohrozeny syndromem \ugnd a jednaietina z nich ma s projevy
vyhoreni i osobni zkuSenost. Svoji praci povazuji zarwdépat ohodnocenou. Jedna
tietina z nich dokonce povazuje nizké fitiainohodnoceni za moznyidod ke zngné
zanestnani. Pesto je naprost&tsina asistentek pedagoga s praci spokojena a znovu

si ji zvolila jako své povolani.
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5. Diskuze

Pro aspSnou praci s autisty je zcela nezbytné &pindvou podminek —
individualni gistup a uplatovani metod vizualizace a strukturovanéhocou@ni. Tyto
podminky vSak nelze ve Skolnim pr@sti zajistit, pokud neni étkm a Zakm
s autismem poskytovana dostateasistentska gé.

ZajisSkni dostateného pdtu asistent jsem povaZovala za sankegnost.
Domnivala jsem se, Ze pokud 3kola dostatezdivodni svoji Zadost o fmiéleni
asisteni pedagoga, izzovatel je povinen poskytnout fin&m prostedky na jejich
zajisSeni. PovaZovala jsem za nemozné, Ze hyoxatel Skoly mohl &em a zakm
se zdravotnim postizenim odmitnout financovaniclejpoteb, které na zéakl&d
vyslediii odborného vyséeni stanovilo Skolské poradenskéiizani. Z rozhovar
s pedagogy Skoly, ktera v méntstt poskytuje vzdlavani dtem s autismem, jsem se
dozwdéla, Ze opak je pravdou. Tento problént maujal, a proto jsem si ho zvolila
za téma své bakdkké prace.

Vysledky své prace nemohu porovnat s vystupy jinychci na toto téma,
protoZze takové prace se mi nepblda ziskat. Chila bych se vSak zamyslet
nad naptovanimcasti zakona. 561/2004 Sb., o ipdSkolnim, zakladnim, igdnim,
vyS8Sim odborném a jiném wvddvani (Skolského z&kona). Tento zakdika
o vzalavani dti, 2Zaki a student se specialnimi vzdvacimi potebami toto:,D éti,
Zaci a studenti se specialnimi vagvacimi potirebami maji pravo na vzdlavani,
jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vz&élavacim potiebam
a moznostem, na vytvéeni nezbytnych podminek, které toto vzélavani umozni,
na poradenskou pomoc Skoly a Skolského poradenskéhzarizeni.” (816, odst. 6).
V zemi, kde funguje pravni systém, by zémgani vSech prav danych zakonenilan
byt samo¥ejmosti. A jaka je skut@ost?

Na tuto otazku mohu odpovidat na zaklayého vyzkumu v Zakladni Skole a
Mate'ské Skole speciélni v Rakovniku. Mam sice k disgiaziaje jen z jedné Skoly, ale
lze predpokladat, Ze i dalSi Skoly tohoto typu se budbzgis’ovani asistentské pé

potykat se stejnymi (nebo alesipppodobnymi) problémy.
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Citovanacast paragrafu 16, odstavce 6 Skolského zakonachy détem, Zakm
a studentm se specialnimi vzthvacimi potebami zajistit tato prava:
1. pravo na vz#glavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidajcieyizdlavacim
potebam a moZnostem
2. pravo na vytvieni nezbytnych podminek , které toto #Athi umozni

3. pravo na poradenskou pomoc Skoly a Skolskéhademského Z&eni

Déti a zaci s autismem, které dochazeji do ZakladoiySa Matdéské Skoly
specialni v Rakovniku bez vyjimky pracuji podle indualniho vzalavaciho planu.
Obsah vychovnych i vathvacich¢innosti je pizpusoben nie intelektu dti a Zaki a
aktualni darovni dosaZzenych znalosti a dovednostimaiské Skole specialni i
v zakladni Skole specialni jsou uplatany metody vizualizace, strukturovani a
individualniho pistupu. MnoZstvi prace a jeji tempo jsaizpisobeny individualnim
moznostem kazdého autisty a jeho zdravotnimu st@aveho vyplyva, Zepravo
autista na vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jegh vzdélavacim
potiebam a mozZnostem, je v Zakladni Skole a Maiské Skole specialni

v Rakovniku plné zajisténo.

RO

prostedi, poskytujici odpovidajici prostory pro aktivtiinosti i relaxaci. Skola je
nadstandardn vybavena poricckami. Pedagogové u autistickycktidsami vyrakji
velké mnozstvi poricek, které nejsou na trhu. NaprostéSina pedagoig dosahla
pozadovaneé kvalifikace. Zdalo by se tedy, Ze Skeoyavorila dobré podminky
pro vychovu a vzélavani autistickych &i. Paet asistent je vSak zcela nedosigici a
neodpovida poebam Skoly. Azovatel Skoly (Krajsky tad Stedaeského kraje)
financné podpdil jen ¢tvrtinu pozadovanych Uvaik asistenta pedagoga. Osobni
asistenty nema Skola zZadné. Ngm je zamistnat a zajistit je jinymi zisoby se
nepod#ilo. A praw dostatek asisteita jejich pomoc P vychow a vzdlavani
autistickych dti povazuji za jednu z nejvyznagjgich podminek pro praci s autisty.
Skola &la pro zajisni dostaténé asistentské pé maximum. Dokonce hradi 37 %
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skute&nych naklad na poskytovani pomoci asistérmiedagoga z finamich prostedki
na nadtarifni slozky plat pro zamndstnance.Nedostatek finartnich prostredki
poskytnutych ziizovatelem na zajiSéni asistentské p&e vyraznou nErou omezuje
(@az znemo#iuje) moznosti Skoly @i zajiStovani prava autistickych ddti
na vytvoreni nezbytnych podminek, které umoZzni jejich vz&lavani. Podle
dokumentace Skoly kazdy roKizovatel snizuje pget gidélenych a financovanych
Gvazki asistenta pedagogaiegtoze péet zaki, kte‘i maji narok na asistentskoucpé

roste. Skole v3akistava povinnost se o kazdého Z&kars postarat.

Roditam déti a zaki v Zakladni Skole a Matské Skole specialni v Rakovniku je
poskytovana kvalitni poradenskacpé Ve Skole ji poskytuje vychovny poradce a
metodik prevence socialnpatologickych jew. Rodice se mohou obratit se zadosti
o0 pomoc pi reSeni vychovnych a vyukovych problenma specialé pedagogické
centrum, které je saasti Skoly. Odborné rady poskytuje také pedagogicko
psychologicka poradna. Do Skoly dojizdi na konadtapracovnici specian
pedagogickych center proétd s autismem.Pravo na poradenskou pomoc Skoly
a Skolského poradenského Zézeni je plné zajiSténo. Poradenska é pro rodée dti
s autismem je ddb dostupna.

Skute&nost, Ze je vaan ohrozeno pravo d@i s autismem na vytweni
nezbytnych podminek, které umoZzni jejich &ladani, povazuji za alarmujici. Je
neomluvitelné, Zetfizovatel neposkytuje dostéte finareni prostedky na asistentskou
p&i. Situaci, kdy Skola hradi velkodast naklad na platy asisteft z vlastnich
financnich prostedki urcenych na platy za#éstnand, povazuji za neunosnou. &
nedostatku asisteihimusi pedagogové Skoly pracovat s miatmym asilim a za svou
praci nemohou dostat odpovidajici aasm. A to z divodu, Ze z pefz urenych
na nadtarifni slozky platSkola hradi naklady na asistenty, které fjzavatel plr¢
finanéné nepodpdil. Skola se bez nich viak neobejde. Tento staoge mého nazoru
zneuzivanim dobré wle lidi, ktei jsou ochotni poskytnoutétbm se zdravotnim
postizenim p& nad ramec svych povinnosti.
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6. Zawr

Ve své bakal&ké praci na téma ,Problematika asistentskie pé autistickych
déti v Zakladni Skole a Matské Skole specialni v Rakovniku“ jsem se v teokété@sti
zametila na charakteristiku zakladnich zriai¢tského autismu a z nich vyplyvajicich
specifik vychovné a vztdiavaci prace sami s autismem. Zjistila jsem, Ze pro toto
zdravotni postizeni, je charakteristicka tzv. tagmbstiZzeni. To znamena, Ze autismus je
vzdy provazen kvalitativnimi zémami v oblasti socialnich vztah komunikace a
piedstavivosti. Tyto zgny se projevi ve vSech fuskich oblastech, a proto se autismus
fadi mezi tzv. pervazivni vyvojové poruchy. Neznaénéo vSak, Zze omezeni, ktera
s sebou autismugipasi, se nedaji nijak ovlivnit. Metodami vizualizaa strukturovani
¢innosti 1ze alespo zmirnit jejich dopad na kazdodenni Zivot jedins timto
postizenim.

Komunikace s vizualni podporo(pomoci pedneta, fotografii, obrazk a
piktogrami) usnaduje navazovani kontaktu s okolim. Vizualizovaswéové rozvrhy a
strukturovanicinnosti davaji autigitn srozumitelné odpa@di na otazky ,Co, kde, kdy,
jakym zpisobem a jak dlouho buduldt?”. Tak Ize zbavit autisty népemné nejistoty,
strachu a stresu, které by jinak mohly vést k veh@fiijemnym aZz nezvladatelnym
projevim nevhodného chovani, sebeposkozovani nebo agresi.

Jednim z cil bakald&ské prace bylo zjistit, do jaké miry je nutna pomoc
asisteni pri vychow a vzdtlavani dti a Zak s diagndzou &tsky autismus. Na zéklad
studia osobnich slozekétdl a zaki jsem zjistila, Zepomoc asistenk pri vychowé a
vzdélavani déti a zaki s diagndzou dtsky autismus je velmi vysoka, az nezbytna.
Rozsah a zavaznost postizeni u vSech autistickgkin dpraviuje k z&azeni do rezimu
specialniho vz#&lavani, k pifazeni asistenta pedagogaétfinou v plném rozsahu
vyucovacich hodin podle rozvrhu) ackrpani navySenych finanich prostedki (na
zajisSeni asistenta pedagoga a specialnich jumak). VSichni chlapci sdaiskym
autismem maji stanovenou velmi vysokou miru goaych opaiteni. Miru podgrnych
opateni stanovi Skolské poradenské&izeni (v tomto fipadt speciélg pedagogické
centrum) na zakladpsychologického nebo specidélpedagogického vySeni. Mira
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podpirnych opateni vyjaduje miru poteby specialnich istupl, metod prace a
naléhavost zajighi asistentské ge.

DalSim cilem bakaldké prace bylo zjistit, jak se idapotrebu asisterit
pedagoga u autistickychetdl uspokojovat v Zakladni Skole a M#&gké Skole specialni
v Rakovniku. Z dokumentace Skoly jsem zjistila, z&giS€ni odpovidajici asistentské
p&e vibec neni jednoduché. Osobni asistenty imamSkola zarstnat, pokud neni
zapsana v registru poskytovdialocialnich sluzeb. Osobni asistenti nejsouczamanci
resortu Skolstvi, a tak Skola nema na jejich &tlmani zadné finami prostedky.
Rodie dti, které by pé osobniho asistenta febovaly, nejsou ochotni poskytnout na
tuto p&i zadné finatni prostedky. Skola nema Zzadnou moznost, jak by jejichgjost
zmenila.

Ani zajis&éni dostaténého pétu asistent pedagoga neni jednoduché. Skola sice
doklada své Zadosti o jejichiigeleni predepsanymi dopotenimi Skolského
poradenského ¥txeni, ale #izovatel stale sniZzuje get gidélenych a financovanych
Gvazki asistenta pedagogaiegtoze peet zaki, kte‘i maji narok na asistentskoucpé
roste. Pro Skolni rok 2009/2010 poskytl j@artinu potebnych finatnich prostedki.

V sowasné dol je mira zfizovatelem schvalenych pracovnich Uvaak asistenta
pedagoga zcela nedostajici a neodpovida potebam Skoly Ke stejnym za&rum
dosla iCeska Skolni inspekcesbem kontroly v lednu 2010.

Béhem rozhovat s asistentkami pedagoga jsem se snazila zjskithar@éna je
prace asistenta pedagoga a jaké problémy jsouns jgjkonavanim spojeny. Zjistila
jsem, ze vSechny asistentky pedagoga povazuji $régi za narénou a naprosta
vétSina z nich se citi ohroZzena syndromem wgha Prace je bavi, jsou s ni spokojené,
piestoze si g¥uji na nizké finaéni ohodnoceni adkteré z nich fipousti, Ze nizky plat
by se mohl stat odem ke zminé zanestnani. Finatni ohodnoceni je navic
poznamenéno tim, Ze ani jedna z asistentek pedagggacuje na plny Uvazek. Mimo
zadznam asistentky uvélgl, Ze jim také vadi nejistota, jestli budou mistjev dalSim
Skolnim roce préaci. Nikdy totiz nevi, kolikétd s narokem na asistenta pedagoga ve
Skole bude a zda budou penize na jejich mzdy. &taa rozhodnestsinou az na konci
srpna, kdy uz je pro asistentky pedagoga pdiedat novou praci v jiné skole.
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Domnivam se, Ze zaji@vani nezbytné asistentské&péyy zjednodusilo, kdyby
se i osobni asistenti mohli stat zssmanci Skoly a izzovatel by vyraz#ji prispival
na finargni zajiSéni asistentské gé. Praci Skoly by usnadnilo, kdyby rodicast&éne
hradili pomoc osobnich asistérz uznanéhoispévku na péi. Osobni asistenti by se
uplatnili nejen ve vy&ovani, ale i i praci skolni druziny, kde neni mozné zetmat
asistenty pedagoga.
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8. Kli¢ova slova

asistent pedagoga
asistentska pé
détsky autismus
osobni asistent
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9. Frilohy
Piiloha 9.1
Vyukova rada simultanniho rozvijeni komunikace (12)

Postup od konkrétniho k abstraktnimu; vizualni emeaci vzdy doprovazime

mluvenym slovem.

a) predmet

b) fotografie

c) barevny obrazek nebo
fotopiktogram

d) piktogram

HRNEK e) napi

65



Piiloha 9.2

Vizualizované ¢asoveé rozvrhy

a) ¢asovy rozvrh vytvareny redlnymi predmety (12)

I.’\
e

Rozumova Télesna Obed Relaxace Plavani
vychova vychova pii hudbé

Po splrni daného Ukolu symbolickérgrdmety odstranimegimz jednoznéné
oznaime splgny ukol a zdraznime Ukol nésledujici{gtavéa jako prvni v padi).

b) ¢asovy rozvrh vytvoreny pomoci fotografii nebo piktogrami

Piktogramy Ize podle individualnich geb ditte kombinovat s obrazky nebo

fotografiemi. Zalezi na tom, na jakou urd@vpostupu od konkrétniho k abstraktnimu

znazorrni ¢innosti dit jiz postoupilo.
Fotografie, obrazkyi piktogramy lze umistit na tabuli nebo nadzeékolika
raznymi zpisoby. Lze je zasunovat do liSty s drazkotipgwovat suchym zipem i

pomoci magnetické folie, nebo Zdovat pomoci kotki. Pro dti je nejsnazsi pouziti

magnetické folie nebo kaki. Snadno pak mohou sami manipulovat s vizualizorany

¢asovym rozvrhem a odstiavat (nebo jen oté@t) obrazky znazéujici jiz splreny
ukol (12).



Vizualizovany rozvrh v rehabilitaéni tf¥idé Zakladni Skoly specialni v Rakovniku

Vlastni fotografie ptizena shem vyzkumu v ZS a MS specialni v Rakovniku

Na fotografii jsou celkemtit vizualizované rozvrhy- prvni je vytven pomoci
fotografii, k vytvaeni dalSich dvou rozvihbyly pouzity piktogramy. Veitdé byly
rozvrhy ozndeny jes¢ fotografiemi zak, kterym jsou uteny. Podle vlastni fotografie
kazdy ze Zak pozna, ktery rozvritinnosti je jeho. Fotografie Zakoyly odstragny,
aby byla zachovana jejich anonymita.

U ,zpivani“ je fotografie pani ditelky, ktera v této ifdé vyucuje hudebni
vychovu. Z&ci jsou timto Zgobem vas informovani o z#né vyuujiciho a mohou se

na tuto zn¥nu pipravit. @ekavana zmna jiz neni zdrojem nejistoty a zmatku.



P¥iloha 9. 3
Komunika éni pomiacky

a) komunikaéni kniha

PRESNIDAVKA

PRESNIDAVKA

Vlastni fotografie ptizena Bhem vyzkumu v ZS a MS specialni v Rakovniku

V této komunik&ni knize jsou na kazdé strance fotogramy, obrazky
piktogramy spojené s pisemnym ozeaim. Na nich jsou suchym zipentigevreény
shodné karty (to usnadje z&azeni pouzitych karet Zpna své misto). Ve spodédsti
knihy je kovovymi krouzky fipevnén pruh papiru se suchym zipem. V této konkrétni
situaci autisticky Zadk odpovida na otazku ,Co jsi kasnidani?“ — naSel v knize stranu
S potravinami, z ni vybral chléb, maslo a sytiggwnil je suchym zipem na pruh papiru
ve spodniéasti knihy. Odpowd’ na otazku zni: ,K snidani jseméhnchléb s maslem a

syrem.”



Déti , které vyuzivaji komunikani knihu, ji mohou nosit stale s sebou a pouzivat
ji ke komunikaci ve Skole i doma. Do komunikd knihy jsou postuphzaazovany
fotografie, obrazkyi piktogramy, které si détosvojilo.

Pro tSi prehlednost a snazSi pouzivani Ize vigtdematické komunikai
knihy (nag. na téma: ,Skola“, ,Domov*, ,Navéva restaurace” apod.).

b) komunikaéni tabulka

Komunikani tabulky se vytvieji obdobnym zfisobem jako tematické knihy.
V tabulce mohou byt vSechny fotografie, obrazkpiktogramy, které dé pouziva. B

vétSim pa@tu osvojenych symbalse komunikani tabulky vytvdeji tematicky.

UKoL KNIHA CASOPIS
TUZKA PASTELKY
NUZKY PUZZLE mic
AUTOBUS MOTORKA AUTO

Vlastni fotografie ptizena shem vyzkumu v ZS a MS specialni v Rakovniku



Pouzivani komunikani tabulky je jednodusSi nez pouziti komugikiaknihy.
Dité fotografie, obrazky nebo piktogramy jen ukazujepidmis’uje je na pruh papiru

se suchym zipem a neni tedy nutné je potofazzavat zpt na své misto.

Komunikani knihy i komunik&ni tabulky jsou zalaminovany. Laminovani sice
zvysSujecasovou i finatni nar@nost gipravy poniicek, ale vyznamhprodluzuje jejich

Zivotnost.



Priloha 9. 4

Pracovisté autistického Zaka Fizpisobené pokebam strukturovaného vyuwovani

Vlastni fotografie ptizena Bhem vyzkumu v ZS a MS specialni v Rakovniku

Na fotografii je vidt, Ze pracovist tohoto autistického Zaka je izolovano
od okoli, aby byly zcela eliminovany ruSivé pétn Pokud se zak verité lépe
adaptuje, neni nutné vytted takto oddlené pracoviét a zak niZze pracovat mezi
ostatnimi zaky. Vzdy je ale nutné dodrzet organipaacovniho mista, kdy zleva si zak
bere ukoly, které ma vypracovat a po jejich 8pirje odklada vpravo. Prace je hotova,
kdyz po levé ruce Zaka jiz nezbyvaji zadipmavené ukoly (vSechny bylyi@sunuty
vpravo).



Piiloha 9. 5

Vyzkumné okruhy otazek

1) Pra jste si zvolila toto zawstnani? Jak jste spokojena s Vasi praci? Zvolitaebsi
toto zamgstnani znovu?

2) Myslite, Ze je ohodnoceni pradénpeiené (finani ohodnoceni, prestiz)?

3) Myslite, ze vtomto oboru hrozi syndrom vigni. Do jaké miry? Jak tuto hrozbu
vhiméate Vy osob¢? Mate se syndromem vylemi osobni zkuSenost (v souvislosti s
touto praci)?

4) Odpovidaji VaSe dendinnosti naplni prace dariéditelem Skoly? Pokud ne,cem
se lisi?

5) Myslite si, Ze je prace s autistickymeétim naréngjSi po psychické nebo fyzickeé
strance? P

6) Myslite, Ze je prace s autistickym &iém nardnéjSi nez prace s diem, které ma
jiné postizeni? Pokud anogem?

7) Jak vypada VaSeiprava na vytiovani? Jak byste ohodnotila jeji némost?



Piiloha 9. 6

Prepis rozhovoti s asistentkami pedagoga u autistickychédii

Asistentka pedagog&. 1
40 let, plr¢ kvalifikovana, pracuje 3 roky v rehabilitai tiidé zakladni Skoly specialni

1. Pro¢ jste si zvolila toto zangstnani? Jak jste spokojena s Vasi praci? Zvolila
byste si toto zaméstnani znovu?

,Chtéla jsem pracovat sétini a hlavié s dtmi s postizenim. Bve jsem pracovala
v jiné Skole jako osobni asistent. Pracovala jsemm ts postizenou h@itkou a
chlapg€kem a ta prace &velmi bavila. Potom jsem nastoupila do této Sk&8ypraci
jsem spokojena. Vyhovuje mi, Ze pracuji na zkracémgizek a Ze ve Skolstvi jsou
dlouhé prazdniny. Proto bych némnila.”

2. Myslite, Ze je ohodnoceni pracefimérené (finantni ohodnoceni, prestiz)?

.Ne, Urité neni. Za préaci, ktera je tak ndma psychicky i fyzicky, je to malo. Ani
zodpovdnost, kterou télovék m4, neni ubec doceéna. A co se tyka prestize? Také si
myslim, Ze ne, protoZe spol®st ma stale pocit, Ze tyt@gtdnemusi chodit do Skoly a
nechape prd vlastre stat musi vynakladat takové phastky (mysSleno na jejich
vzdklavani). Tim nejetSim ocernim je, Ze jsou spokojenétda jejich rodée.”

3. Myslite, Ze vtomto oboru hrozi syndrom vyhfeni? Do jaké miry? Jak tuto
hrozbu vniméate Vy osob? Mate se syndromem vyheeni osobni zkuSenost
(v souvislosti s touto praci)?

,0sobni zkuSenost s tim nemam, ale myslim si, bdreyn vyhdeni tu utité hrozi. Ja
jsem v tétoitidé tii roky a uz bych moc cBia do jiné tidy, protoze bych rada pracovala
S mér postizenymi ¢tmi. (poznamka: tato asistentka pracuje v rehabili tfide).
Pracovala bych s&mi, se kterymi je mozné komunikovat &lmbych jakou zgtnou
vazbu. Citim, Ze bych nutrpottebovala zminu. Chci jit do jinéiidy a zkusit praci
s uplre jinymi détmi.”

»A myslite, Zze Vam takova znéna bude panemieditelem umozréna?"



»,Mo0Znd& ano, i kdyz pareditel takové zrény nema moc rad. Ale ja bych Zmu chgla,
protoZze ma fedchidkyre¢, ktera pracovala na stejném niigtede mnou, opravdu po
péti letech vyhdela a musela nastoupit na jiné misto.”

4. Odpovidaji VaSe denniinnosti napini prace danéreditelem Skoly? Pokud ne,
v ¢em se liSi (na jak&innosti nezbyvacas a které dlate naopak navic)?

»Asi odpovidaji mé naplni prace. Nejsem si vSakajizda tam pé#ti p&e o osobni
hygienu. Nkdy se ale stava, ze kdyZkdo z personalu chybi a je nas tu hémebo
jsem tu sama, nedojdu si ani na toaletu a nelzstil$at, jak by byloieba.

5. Myslite si, Ze je prace s autistickym détem naro¢néjSi po psychické nebo
fyzické strance? Pr@&?

.1ato prace je nakma po psychické i fyzické strance. Autista maredpidatelné
chovani. Autisticky Zak, se kterym pracuji, se hatale hlidat, protoZe nikdy nevime,
co uckla. Tim je ta prace nakna hlavié po psychické strance. Ale je to také riaue
Nap‘iklad, kdyZz ma své agresivni stavy, tak ho musigtathi kdyZz je ¥tSi nez ja.”

joreYs

viv s

VSechny pomicky a Ukoly musime pro autistu vygdbsami. Sami je i vymyslime,
protoZze zadné gadné debnici neexistuji. Zvlast kdyz autista nepisSe adte.”

7. Jak vypada VaSe piprava na vyutovani? Jak byste ohodnotila jeji narénost?
~Jak jsem uZiekla, je to naréné. VSechno si vyrdbime sami. Rarky laminujeme,
sttthame. Dom si ale praci neberu. Rg§dodpoledne #stanu déle po sv&imé praci a

vSe potebné udlam zde veifde.”



Asistentka pedagoga. 2
49 let, plt kvalifikovana, v ZS a MS specialni v Rakovniku qui@ 2 roky; 1 rok
pracovala s autistickym chlapcem v ZS praktickétépbyl tento chlapec fprazen

do zakladni Skoly specialni a oni@§la do této Skoly s nim

1. Pro¢ jste si zvolila toto zangstnani? Jak jste spokojena s Vasi praci? Zvolila
byste si toto zanéstnani znovu?

.Dfive jsem pracovala 20 let jako vychovatelka narivéitu v Karlovych Varech, ale
,Dfive jsem pracovala 20 let jako vychovatelka narivéti v Karlovych Varech, ale
potom jsem se z osobniclivibdi ch&la presthovat do Rakovnika. Tato prace se mi
naskytla a ja ji radarpala. Chtla jsem gjakou zngénu v zamstnani a v mémeku to
byla mozna i posledni Sance. Tato prace se midibinapiklad minuly rok to bylo
hodre narané. Mela jsem jen 0,6 Uvazku a z toho se safep® neda uZivit. Proto
jsem néla jeSt druhé zamsstnani. Letos jsem ale dostala hodiny naviginUjest
vytvarnou vychovu a z toho uz se lze uzivit. Jsealytspokojend se svou praci, ale
kdybych tento rok netha hodiny navic, musela bych odejit, protoze ,vgiiie
zanestnani bych & jen €Zko shasla. A zvolila bych si toto zagstnani znovu,
protoze je to zajimavé, ale nikdy nevite, kdy badetiset z finatnich divoda odejit.”

2. Myslite, Ze je ohodnoceni pracefimérené (finantni ohodnoceni, prestiz)?

» Na to uz jsem tejmé odpowdéla v prvni otazce. Nejen Ze je to Spathodnocené,
ale jeS¢ vétSinou pracujeme jen naast&éné Uvazky. A prestiz? Ja stim Spatné
zkuSenosti nemam. Ale kdyZ se z&fm treba na rodie - Skola zarstnava asistenty
pedagoga, ale¢tSina z nich se dnuje ve tidé¢ jednomu digti a vykonava spis praci
osobniho asistenta. Rédivi, Ze jejich dit nezbytr potebuje osobniho asistenta, ale
piesto si ho nez#i. A to dostavaji fispivky na péi od statu. My mame veite
jednoho autistu a ten rozhagdpotiebuje osobniho asistenta, ale nema ho a pak s& stav
Ze se ¥nuji pouze jemu a zanedbavam ostatni zaky."

3. Myslite, Ze v tomto oboru hrozi syndrom vyheni? Do jaké miry? Jak tuto
hrozbu vniméte Vy osobi? Mate se syndromem vyhieni osobni zkuSenost

(v souvislosti stouto praci)?



,Citim, Ze je tu velké nebezgievyhaeni. Obavam se toho. Ale velmi zalezi na tom,
zda tertlovék umi mimo préaci relaxovat. A musi étrfict ,,dost®, kdyZz uz nema silu.”
4. Odpovidaji VaSe dennitinnosti napini prace danéreditelem Skoly? Pokud ne,
v ¢em se lisi (na jak&innosti nezbyvadas a které dlate naopak navic)?

.Nase pracovni naplje dana velmi obeén Stejré ale dlame vSe, co je préuieba.”
fyzické strance? Pr&?

.V lonském roce jsem naSeho autistu gdig“ do schod apod., to bylo fyzicky
narané, i kdyz byl je&t maly a lehky. Nyni si na nas uz p&h dvou letech zvykl,
takZe td je to naréné gredevsim po té psychické strance. Nejvice srédma psychiku
byla Skola v pirock. To jsem byla s autickym dfem od rana do vera a neustale jsem
na r¢j musela davat pozor. A bylo mi i lito, jak byl sveého prosedi zmateny a
ne¥astny. Tam jsem dokonce skoro citila vikdmi. Byla jsem tak psychicky i fyzicky
vycerpana, Ze uz se to nedalo vydrzet.”

ma jiné postizeni? Pokud ano, ¥em?

»S autistou to bude vzdy nanajSi, protoze se nikdy neiete kouknout o kus dal
nebo na jiné dé Musi byt pod neustalym dohledem.”

7. Jak vypada Vase piprava na vywovani? Jak byste ohodnotila jeji narénost?
,Nékdy je nar@éna, rekdy ne. Myslim, Ze to velmi zalezi na domiuv pani ditelkou.
J& byla s naSim autistou minuly rok v zakladni &kptaktické a tam bylatiprava
¢aso¥ nara@na. Doma jsem proépvyrabéla a malovala poiitky. Letos ale chlapec
piestoupil do specialni Skoly a to uz je pr& mméré nara@neé. Wi se pracovat

s piktogramy a ty jsou ve Skole k dispozici.”



Asistentka pedagogéa:. 3

38 let, plr kvalifikovana, pracuje 6 let v zakladni Skole spki

1. Pro jste si zvolila toto zangstnani? Jak jste spokojena s Vasi praci? Zvolila
byste si toto zaméstnani znovu?

.Rada pracuji s &mi. Toto zandstnani jsem si vybrala hlagmproto, Ze mam radast

a chtla jsem gjakeé tvirci zamestnani. S praci jsem spokojena. Myslim, Ze bygh si
zvolila znovu, i kdyZz fiznavam, Ze je to hodnnarané aclovék se hodn t&sSi
na prazdniny.“

2. Myslite, ze je ohodnoceni pracefimérené (finanéni ohodnoceni, prestiz)?
»Myslim si, Ze ve Skolstvi neni Zzadné zgtmani dostate¢ ohodnocené. Ale ja nejsem
nijak hodr¢ nespokojena s pén. Kdyby to bylo lepSigloveék by mel vétSi motivaci.
My to ale nedldme kwali penézam.”

3. Myslite, Ze v tomto oboru hrozi syndrom vyheni? Do jaké miry? Jak tuto
hrozbu vnimate Vy osobi? Mate se syndromem vyhieni osobni zkuSenost
(v souvislosti stouto praci)?

.Myslim si, Ze syndrom vyheni ugité¢ hrozi. Ve velké nie. Tak jako u kazdé prace
s lidmi. Kazdy, kdo pracuje v tomto oboru, musisgadromem vyhieni p&itat a ngl
by vyuzit vSechny proidky, aby k tomu nedoSlo. Zatim s vy#oim osobni zkuSenost
nemam. Ja se snazim dobijet energii jindeb@ osobnimi kotky. Clovék se tu musi
nawit nebrat si Bkteré \&ci osobr, protoze jinak by musel opravdu pogite dohe
vyhoret.”

4. Odpovidaji VaSe dennitinnosti napini prace danéreditelem Skoly? Pokud ne,
v ¢em se liSi (na jak&innosti nezbyvacas a které dlate naopak navic)?

.Myslim si, Ze n4pi prace se shodujecgnostmi, které v praci vykonavam. Ale kazdy
se snazi pro to ditudtlat maximum. Kazdy autista je agljiny a my se musime snazit
na re¢j zcela napojit, aby se mohl dale rozvijet a byblageny. Napiklad o osobni
hygienu se starame jen vyjidm&, protoZe v nasSiitdé to neni az tak aktualni. Ale kdyz
je nutné se o ni postarat, safgm¢ to udlame, protoZze tu nemame osobniho
asistenta. #zndvam, Ze by bylo idedlni, kdyby tu byl i osolasistent, ktery by se



zametil na takovécinnosti jako je hygiena, dohledtipobéde ¢i krmeni. Takto to
musime zvladnout sami.”

fyzické strance? Pr@&?

,Ur¢ité po psychické strance.¢kidy ale niize byt naréna i po fyzické strance, kdyz uz
dit¢ vazi teba az 80 kg. Autisté musi byt pod neustalym damed\ekdy si sice hraji
chvili sami, ale netrzit se musi hlidat. Pro énosobr je to vice naréné po te
psychické strance, alézko fict, jak by to bylo, kdybych pracovalgeba v rehabiliteni
tiide. Asi to nelze jashrici. ZaleZi na tom, jaké to dije a jak vazné je jeho postiZzeni.”
6. Myslite, Ze je prace s autistickym détem naroénéjSi nez prace s ditem, které
ma jiné postizeni? Pokud ano, ¥em?

k nejnar@néjSim postizenim. Jeéiké tomu diti porozungt, nadit se snim
komunikovat, pochopit ho.”

7. Jak vypada VaSe piprava na vyutovani? Jak byste ohodnotila jeji narénost?
.Piiprava pro m neni tolik naréna, protoze mam autistu, ktery ma knihy a poky

vyrobené jiz od byvaléridni Wwitelky. Ale urité bych uvitala, kdybychom byly dv

VY s



Asistentka pedagogd:. 4

42 let, plr¢ kvalifikovana, pracuje 3 roky v zakladni Skole cpini

1. Pro jste si zvolila toto zangstnani? Jak jste spokojena s Vasi praci? Zvolila
byste si toto zaméstnani znovu?

»~Ja jsem si toto zadéstnani naslafes inzerat v mistnich novinach a po pohovoru jsem
byla pijata. Toto zamstnani se mi velmi libi a zvolila bych si hctitk znovu. Ma
urcité i n¢jaké nevyhody, ale k tomu se dostaneme asi &hvdalSich otazkach.”

2. Myslite, ze je ohodnoceni pracefimérené (finanéni ohodnoceni, prestiz)?
~Financni ohodnoceni je Spatné. Jélantreba je&t minuly rok avazek 0,8, to bylo j&st
financn¢ prijatelné. Letos jsou finami podminky ale jesthorSi, mam jest kratSi
Gvazek. Tato prace se mi velmi libi, ale penizeniohly byt i rozhodujicim faktorem,
pro¢ bych musela z této Skoly odejit. A prestiz? V ngdnoje prace prestiz ma, protoze
ode mne znaji jeji problematiku. Ve spwolesti z2ejme tato prace prestiz nema, ta si
nedokaze fedstavit, co vSe obnasi.”

3. Myslite, Ze v tomto oboru hrozi syndrom vyheni? Do jaké miry? Jak tuto
hrozbu vniméate Vy osob? Mate se syndromem vyheeni osobni zkuSenost
(v souvislosti stouto praci)?

»Myslim, Ze hrozi syndrom vyheni. Hodr. Nékdy toto zamistnani musélovek kvali
syndromu vyheeni teba az opustit. Tu hrozbu vnimam i osébhle ja tu praci mam
leh¢i v porovnani s ostatnimi asistentkami, protoZeasi ty dti nejsou tolik postizené.
Byla jsem i v jinychitidach a myslim si, Ze tam bych to dlouho nevydrZela

4. Odpovidaji VaSe dennitinnosti napini prace danéreditelem Skoly? Pokud ne,
v ¢em se liSi (na jak&innosti nezbyvacas a které dlate naopak navic)?

.Denni ¢innosti, které dam, odpovidaji napini prace. | kdyz si myslim, jgetam
spoustainnosti, které fislusi spiSe osobnim asistiemt*

5. Myslite si, Ze je prace s autistickym détem naro¢néjSi po psychické nebo
fyzické strance? Pr&?

.Pro mg osobr je to vice naréné spisSe po té psychické strance.”



6. Myslite, Ze je prace s autistickym détem naroénéjSi nez prace s ditem, které
ma jiné postizeni? Pokud ano, ¥em?

»~Je to rozhod#a naranéjSi. Ja vzdyikam, Ze ke kazdému autistovi bychomipbbvali
navod, protoZe kazdy je uglnjiny. Nejnar@n¢jSi je, Ze jejich chovani je tak
nevyzpytatelné. Nikdy nevite, jak v dané situaceaguji. Jejich chovani se také h&dn
meéni. (Autista v nasSiitde) byl jiny pred pil rokem, jiny je t@’. Drive jsme chodili ven a
bylo to bezproblémové, nyni ho musime drzet z obtwan. Na obd¢ sk&e, hazi
predntty, pada na zem. To jeédpred femi mesici nedlal a nyni najednou ano.”

7. Jak vypada Vase piprava na vyuwovani? Jak byste ohodnotila jeji narénost?
.Neméla bych alat Zadnou fipravu na vydovani, protoze mam nizsi Gvazek. Minulé
dva roky jsem rla v Uvazku vyhrazenyas na pipravu na vygovani, letos uz mam
pouze pimécinnosti s dtmi. Ale pfiprava mi chybi. Byla jsem zvykla, Ze po vgwani
zustanu ve fidé a pipravim se na dalSi Skolni den. Proto se to snaiat i nyni,
prestoze to ode émikdo nevyzaduje.”



Asistentka pedagoga. 5
38 let, dokotuje studium k ziskani pozadované kvalifikace, pj@ac@ roky

v rehabilit&ni tridé zakladni Skoly specialni

1. Pro jste si zvolila toto zangstnani? Jak jste spokojena s Vasi praci? Zvolila
byste si toto zaméstnani znovu?

»10t0 zanEstnani jsem si zvolila, protoZze¢mrelmi bavi. Vyhovuje mi i pracovni doba,
protoZze mam dvmalé dti a touto praci jsem si doplnila pracovni Uvazlam totiz
jeS€ jedno zamstnani. Takze takova souhra vdeho dohromady. Spo&ggem a dité
bych si toto zagstnani zvolila znovu.”

2. Myslite, Ze je ohodnoceni pracefimérené (finantni ohodnoceni, prestiz)?

.Ne, tak to rozhod&éneni. Myslim, Ze se to ani neda dostatdinancné ohodnotit.”

Pro¢ myslite, Ze se to neda dostateé ohodnotit?

»a prace je totiz tak psychicky né&rma a vlozite do ni tolik energie, Ze se vam to yikd
nemize finartné vratit. MizZete seikeba finakiné dorovnat do normy, abyste néla
finan¢ni problémy, ale nikdy se to neda ohodnotittmi té nargnosti povolani.”

A co se tye z hlediska prestize?

.Nyni je to obrovsky trend, Ze se postizenyitedn Wnuje velkd pozornost. Ale to je
prestiz jen tak zvenku. Ten, kdo do toho nahlédioaildji, to vidi uz upl jinak.
Clovéka to musi bavit, jinak tu nikdy nevydrzi. Ta pracezre vycerpava.”

3. Myslite, Zze vtomto oboru hrozi syndrom vyhteni. Do jaké miry? Jak tuto
hrozbu vniméate Vy osob? Mate se syndromem vyheeni osobni zkuSenost
(v souvislosti stouto praci)?

,Uréité¢ syndrom vyheéeni hrozi. To v kazdé v praci, ale vtéto obztla& jak to
vhiméam ja? Okas Upl& vypnu a neddm nic. A to trvaiteba tyden, &kdy i dva tydny.
Neni to pouze jeden den. A to je pak takové obdaby,vas nic nebavi, na nic neméate
naladu. Takze mam asi osobni zkuSenost se syndraytesieni. To uz pak nemate ani
Zadny napad, co gtini délat. A zpstna vazba je tési nulova.”

4. Odpovidaji VaSe denniinnosti napini prace danéreditelem Skoly? Pokud ne,

v éem se lisi?



,Ur¢ité neodpovidaji, kazdé dife jiné, takze se to do té naplneda vse napsat. Co
dité, to zcela jiné pdeby. LiSi se to v drobnostech. Nevykonavam podin@osti
asistentky pedagoga, ale i praci osobni asisteMEkgly se musite zabyvat tim, codit
praw pofrebuje a nefemyslite nad tim, jestli je to ve vaSi kompetencag.
piebalovanici krmeni). Kdybych mila délat pouzecinnosti vyplyvajici z mé naptn
prace, dlala bych asi tak polovinuéei.”

5. Myslite si, Ze je prace s autistickym détem naro¢néjSi po psychické nebo
fyzické strance? Pr&?

~SPiS po psychické strance, protoze neustale mpidtayslet za &. Nikdy netuSite, co
bude @lat, co ho rozrusi, jak potom zareagujéella nas autista ma uz 80 kg, ja mam
50 kg a pak to rize byt narené i fyzicky. Je to individualni. S malym lehkyntadém

to po fyzické strance nafoé neni. TakZe psychicka stranka rozhodiezi!"

6. Myslite, Ze je prace s autistickym détem naroénéjSi nez prace s ditem, které
ma jiné postizeni? Pokud ano, ¥em?

.10 Si nemyslim. Kdyz si autistické ditzvykne pracovat podle svého programu,
program se dodrZzuje a nevyskytnou se zadné ruswgiwlivy, které by ho mohly
rozhodit, tak to nammnéjsi neni.”

7. Jak vypada Vase piprava na vyuwovani? Jak byste ohodnotila jeji narénost?
.Moje pfiprava na vytiovani neni zadn4, takze neni @@ Nemam na rias, protoze
mam d¥ malé dti a jeSt jedno zamstnani. Kdybych rda jeS€ po Skole dlat
piipravu, nestihla bychtbec nic. A navic séasto stane, Ze sico ipravite a pak
Zjistite, Ze to bylo naprosto zbytes. Déti vten den nejsou zrovna v dobrém
rozpolozeni a do naplanovanyé¢mnosti je nedonutite. Takze maximélai mizete
uctlat predstavu, co byste mohlagldt o vytvarnou vychovu, co budete fita

v kuchyice, ale tim to koti. VSe se 84 za hu, protoZe na nic vic netés."



Asistentka pedagogd:. 6
24 let, zatim neziskala pozadovanou kvalifikaciacpfe 3 roky v zakladni Skole

praktické

1. Pro jste si zvolila toto zangstnani? Jak jste spokojena s Vasi praci? Zvolila
byste si toto zaméstnani znovu?

»~Ja jsem si toto za#sstnani zvolila kwli studiu. Kdyz jsem do této prace nastoupila,
jest jsem dalko¥ studovala vysokou S$kolu, a proto jsem byla rdgamam praci
na polovéni Gvazek. Naprosto mi to vyhovovalo. Nyni uz ndsiiy ale zatim neplanuji
odejit za jinym zarstnanim. Svym zjsobem nd Zivi rodice, takze s platem docela
vystaim. Do budoucnosti to ale santepr¢ vidim jinak, sama bych se s touto praci
uzivit nedokazala. Znovu bych si to asi nezvoigeto velmi naréna prace.”

2. Myslite, Ze je ohodnoceni pracefimérené (finanéni ohodnoceni, prestiz)?
.Myslim, Ze ne. Co se & mé prace, velmtasto @lam cinnosti, které bych #at
nentla. A jak uz jsemiekla, kdyby mi finatin¢ nevypomahali rode, neuZzivila bych
se. Proto si myslim, Ze si vbudoucnosti najdu jgsreéstnani a to fedevsSim

z finarénich divodi.”

A jak myslite, Ze na toto zanistnani pohliZi spolénost z hlediska prestize?

,Kdo si tuto praci nevyzkouSel, nedokdze segstavit jeji narénost. A malokdo

z laické spolénosti je do hloubky seznamen s problematikou asisté prace. Proto si
myslim, Ze tato prace té&hzadnou prestiz nema.”

3. Myslite, Zze vtomto oboru hrozi syndrom vyhteni. Do jaké miry? Jak tuto
hrozbu vnimate Vy osobi? Mate se syndromem vyhieni osobni zkuSenost

(v souvislosti stouto praci)?

~Zaméstnani asistenta pedagoga je velmi tidéopo psychické i fyzické strance, a proto
tu syndrom vyhteni hrozi vice nez v jinych oborech. J4 jsem zatibo hrozbu
nepocitila a to jsem tu jiz 3 roky. tite je to ale také dané tim, Ze nas autisticky zak
neni tak problémovy jako jini artisté v této Skgleace s nim neni tolik nanea. Ja tedy

osobni zkuSenost se syndromem gmd nemam a doufam, Ze ani mit nebudu.”



4. Odpovidaji VaSe denniinnosti napini prace danéreditelem Skoly? Pokud ne,
v ¢em se liSi?

.Neodpovidaji. Jak uz jsem zminila ve druhé otazk&m zdecinnosti, které se
nemaji wibec tykat. Nejen Ze mam na starosti autistu, &é teztkare, ktery neni
schopen vlastni sebeobsluhy. Proto velasto vykonavam praci osobniho asistenta.”
5. Myslite si, Ze je prace s autistickym détem naro¢néjSi po psychické nebo
fyzické strance? Pr&?

.Myslim, Ze po fyzické i psychické strance. Aliepre prevaZzuje spiSe ta psychicka.
Vy se snazite, aby autist&lal pokroky, pomahate mu, musite se stadit pouze
na rgj. Pak ale nastaneéjakd nepedvidatelnd situace a ditzareaguje &akym
necekanym zfisobem. Mezi takové chovani piatieba intenzivni pk& vybuchy
smichu, agresivni chovani. Musite byt neustaletiehs a dit se gedvidat jeho reakce
na ucité podrety.”

6. Myslite, Ze je prace s autistickym détem naroénéjSi nez prace s ditem, které
ma jiné postizeni? Pokud ano, ¥em?

,10 se da velmidZzko srovnavat. Kazdé dis rgjakym handicapem je jiné, ma odliSné
naroky. V reékterych situacich je prace s autisty rdwgsSi a v jinych zase ne. To je
velmi individudlni.”

7. Jak vypada Vase piprava na vywovani? Jak byste ohodnotila jeji narénost?
JAutisti¢ti Zaci maji specialni poicky. Musi se pro & pripravovat piktogramy nebo
Ukoly do pracovniho koutku, kde neni ruSen jinyrdky Na této Skole jsou velmi
hezké vztahy mezi zafstnanci, proto je tu samigimosti, Ze si havzajem pomahame,
pujcujeme si poricky apod. TakZe ifprava na vytovani d¢lam, ale nenicasow

narana. Redevsim diky sehranému kolektivu.”



Priloha 9.7
Fotografie Zakladni Skoly a Mata‘ské Skoly specialni v Rakovniku

rehabilitaéni bazén s posuvnym dnem (21) rehalditit&locvicna (21)

D :
| NN
snoezelerf21) rehabilit&ni ttida zakladni Skoly specialni

(vlastni fotografie ptizena Bhem vyzkumu)



Piiloha 9.8

Prehled odbornych termini (9)

abnormalita, abnormalnizvlastnost (neobvyklost), zvlastni (neobvyklé)
adherencepriilnavost
alternativni a augmentativni komunikace (AAK¥echny formy dorozumivani, které
nahrazujki dophuji re¢
bizarni ritudl- neobvykly (divny) zvyk
echochovéaniepakujici se chovani
echolalie-chorobné opakovani slySeného
fotogram-znak znazatujici s&tleni pomoci fotografie
mentalni retardacestav charakterizovany snizenim intelektuélnich pobeti
- lehka mentalniaretace-1Q 50- 69
-7&tdre tezka mentalni retardacé® 35- 49
-e2ka mentalni retardacéq 20- 34
- hlubok& mentalefardacedQ pod 20
nonverbalni (neverbalni) komunikageimoslovni sdlovani
obsedantninutkavy, vtiravy
obseserusivé (vtirave) myslenky
piktogram-graficky znak znazduwjici sctleni obrazo¥
repetitivni chovaniepakujici se chovani
rigidita- mala pruznost, ztuhlost
syndrom-soubor soéasre pusobicich proces
syndrom vyheeni- ztrata profesionalniho z4mu nebo osobniho zauwjghfisluSnika
nékterych z poméhajicich profesi, projevy: ztréitaorodosti a poslani, ztrata zdjmu o
své zamistnani, pocity zklamani a Hmsti z odvedené prace
triada postizenitroji (¥ rysy) postizeni
verbalni komunikaceslovni s@lovani

vizualizacezrakova pedstava, zviditélovani



