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Abstrakt

Moje bakalarska prace je zaméiena na traveni volného Casu seniorit v Domové
seniortt Mistra KfiStana Prachatice. Teoretickd ¢ast bakalarské prace je rozdélena do tii
zakladnich okruhl. V prvnim z nich je popsano stafi a starnuti, druhy okruh je zaméten
na seniory V institucich a tieti okruh se tyka volného ¢asu seniord.

Cilem bakalarské prace bylo zmapovat, jaké moznosti traveni volného ¢asu nabizi
Domov seniorti Mistra Kfistana Prachatice svym uzivatelim a zjistit, jak jsou uzivatelé
vtomto domové pro seniory spokojeni se stavajicimi volnocasovymi aktivitami.
V souvislosti s cilem byla vyslovena hypotéza, Ze uzivatelé v Domové seniord Mistra
Kiistana Prachatice jsou spokojeni sndplni stavajicich volnocasovych aktivit.
Kovéfeni hypotézy jsem vyuzila kvantitativni vyzkum. Pouzila jsem metodu
dotazovani, techniku fizeného rozhovoru se seniory. Po vyhodnoceni vysledka
vyzkumu byla vyslovena hypotéza potvrzena.

Z vyzkumu vyplyva, ze nadpolovicni vétSina respondentii hodnotila své traveni
volného €asu v Domové€ seniori Mistra KfiStana Prachatice jako pfijatelné a dobré a
nabizené volnocasové aktivity hodnotili jako dostatecné. Né&ktefi uzivatele uvedli, ze
Jim v domové seniorti chybi prace na zahrad¢, a proto bych navrhovala, aby bylo
uzivatelim umoZnéno pracovat v ramci jejich moznosti na zahradé domova. Déle bych
doporucovala zaskolit specialni pracovniky, ktefi by se v domové seniorti vénovali na

plny Givazek pouze piipravé a realizaci volnocasovych aktivit.



Abstract

Leisure Time Activities in the Master Kii§t’an of Prachatice Seniors” Home

My baccalaureate work is focused on the offer of leisure time activities of senior
citizens living in the Master Ktistan Seniors” Home based in Prachatice. The theoretical
section of my baccalaureate work is divided into three basic topics. The first section
deals with old age and aging in general, the second is focused on senior citizens living
in institutions and the third is concerned with the choice of leisure time activities
available to the aged.

The objective of my baccalaureate work it to map the range of leisure time
activities offered to the inmates of the Master Kiistan Seniors” Home based in
Prachatice and to find out how the inmates of the said home for the aged are satisfied
with their current choice of leisure time activities. In connection with the above
mentioned objective a hypothesis has been set up, i. e. that the senior citizens living in
the Master Kiist'an of Prachatice Seniors” Home are satisfied with the range of their
current leisure time activities offered. Quantitative research, namely questionnaire and
controlled interview with the inmates, has been applied to verify the hypothesis as
above. An evaluation of the research results has proved the hypothesis.

The research has shown that a majority of the respondents consider their leisure
time activities offered by the Master Ktistan of Prachatice Seniors” Home acceptable
and satisfying and that the choice of leisure time activities is sufficient. Some inmates
have stated that they miss gardening. Accordingly, I would recommend granting the
senior inmates the chance to work in the garden in compliance with their individual
health condition. Further, I would recommend training full-time members of the
seniors” home staff specialized in creating and implementing leisure time activities for

the inmates.
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UVvOoD

Téma své bakalarské prace jsem si nevybrala nahodou, ale na zadklad¢ svych
pracovnich zkusenosti se seniory v Domové seniori Mistra Kiistana Prachatice.
V tomto zafizeni pracuji jako socidlni pracovnice dva roky. Mnozi lidé se domnivaji, Ze
Clovek, ktery zije v domove pro seniory, ma uz vSechno hezké za sebou a nema zadné
potfeby a ptrani. VétSina lidi si predstavuje domovy pro seniory jako ,,Cekdrny na smrt®,
ale v dnesni dob¢é uz tomu tak neni. Personal domova seniorii se snazi uzivatelim
nabizet kvalitni volnoCasové aktivity a motivovat je k t€émto ¢innostem.

V soucasné dobé populace stdrne a problematika starnuti a stafi se stdva velice
aktualnim a diskutovanym tématem. Je dllezité, aby seniofi neztraceli elan do Zivota a
staii prozivali co mozna nejaktivnéji. Volnocasové aktivity maji vliv jak na psychickou,
tak 1 fyzickou stranku zdravi seniora. Aktivita ve stafi miize pisobit jako prevence
zavislosti seniora, prodluzuje jeho Zivot a zlepSuje jeho adaptaci v domove pro seniory.

Teoretickd ¢ast bakalaiské prace je rozdélena do tii zdkladnich okruhl. V prvnim
Z nich je popsano stafi a starnuti — demografie starnuti, zmény spojené se stafim a
ageismus. Druhy okruh je zaméfen na seniory v institucich - na umisténi seniord do
instituce, jejich adaptaci v instituci a v neposledni fadé na definici domova pro seniory.
Tteti okruh se tykéd volného Casu seniorli — pojem volny cas, volny €as a Zivotni styl,
aktivizace seniorl a aktiviza¢ni programy pro seniory.

Vyzkumna cast bakalafské prace probihala v Domové seniorGt Mistra KiiStana
Prachatice. Potfebna data byla ziskana kvantitativnim vyzkumem. Byla pouzita metoda
dotazovéni, technika ftizeného rozhovoru se seniory. Cilem bakalafské prace je
zmapovat, jaké moZznosti trdveni volného ¢asu nabizi seniorim Domov seniori Mistra
Kf#istana Prachatice a zjistit, jak jsou uzivatelé v tomto domove pro seniory spokojeni
se stavajicimi volnocasovymi aktivitami.

Volny ¢as seniort nabyva v souc¢asné dobé na vyznamu, nebot” starnuti populace je
vyzvou pro celou spole¢nost. Nabidka nejriznéjSich volnocasovych aktivit tak
pfedstavuje pro seniory v domovech seniorli moznost, jak smysluplné a plnohodnotné

travit svlj volny ¢as do nejvyssiho véku.



1. SOUCASNY STAV

1.1 Stari a starnuti

Staii je soucasti naSeho zivota. Obcas premyslime, jak a s kym bychom ho chtéli
prozit. Medicina umoziiuje mnoha lidem, ktefi trpi riznymi chorobami, prodlouzit
zivot. Avsak teprve v poslednich letech se i u nas mluvi o kvalit¢ Zivota, nejen o jeho
délce (36).

Jsme na samém pocatku tietiho tisicileti a mame moznost prehodnotit dosavadni
zpusob zivota a chapani stafi. Je dilezité zamyslet se nad Casto pouzivanou veétou — stafi
je konec zivota. Etapa stafi je stejné¢ dulezitd jako jiné etapy lidského zivota.
Pfipometime si, ze obdobi staii trva 30-40 let a bude stejné dlouhé jako mladi a
dospélost. Proto si zaslouzi pozornost a zéjem nejen samotného seniora, ale i ze strany
pomahajicich profesi a v neposledni tad¢ i zajem statni zdravotni a socidlni politiky
(13).

Stari je dalSi etapou lidského Zivota, v niz je kladen velky diraz na zachovani
pohybovych dovednosti a na psychosocialni rozvoj osobnosti seniora. Stafi neni konec
Zivota, ten prinasi teprve az smrt. ProdlouZeni lidského Zivota a vzajemné souZiti vSech
vekovych skupin ve spole¢nosti dava prostor k vytvofeni nového modelu osobniho
rastu, kde bude lidsky zivot chapan jako jeden nepfetrzity celek od narozeni az do smrti
(13).

Starnuti a stari nejsou totozné pojmy. Starnuti je proces, jehoz vysledkem je riizny
stupent stafi. Starnuti je proces vSeobecny — starne celd populace — a zaroven
individualni — starne konkrétni jedinec. Lidé nestarnou stejn¢ rychle a dokonce ani
jednotlivé organy nestarnou soubézné. Z tohoto diivodu se setkdvame s Cetnymi
individualnimi odchylkami. Rozeznadvame stafi kalendaini, biologické, psychické,
socialni, demografické apod. Vysoky kalendaini vék nemusi jesté znamenat vysoky vek

psychicky ¢i socidlni (42).



1.1.1 Demografie starnuti

Staii obyvatelstva je vysledkem procesu demografického starnuti. Demografie jako
nauka o obyvatelstvu zkouma jeho slozeni a pohyb. Slozeni obyvatelstva je vysledkem
jeho pohybu a dlouhodobych reprodukénich procesti. Vyznamnou charakteristikou
obyvatelstva je jeho vékové slozeni (42).

Demografické stari se méii podilem osob vysSiho véku v populaci. Demografické
stafi neni totozné se stafim biologickym. V kazdém pfipadé¢ je demografické stari
délka zivota maximalni hranici lidského Zzivota. Rychlost a stupeii demografického
starnuti jsou vyrazné ovliviiovany socidlnimi faktory (42).

V soucasné¢ dobé prozivdme pievratné obdobi, které se vyznafuje vyraznymi
demografickymi zménami obyvatelstva. Stiedni délka Zivota lidi ve vyspélych zemich
svéta se vyrazn¢ prodluzuje. Tyto zmény pfinaseji novou situaci jak pro fungovani
spole¢nosti a jeji ekonomiky, tak pro Zivot jednotlivcd, ktefi se u néas €asto teprve nyni
uci piijimat fakt, ze i ve vyS$§Sim veku lze Zit zajimavym a plnohodnotnym zivotem (34).

Starnuti obyvatelstva se svymi ekonomickymi a socialnimi dopady na spolecnost se
dnes povazuje za jeden z dominantnich problému lidstva (34). Podle statistickych
progndéz ma byt 21. stoleti stoletim seniord, alesponn v prvnich padesati letech.
V priibéhu 50 let bude poprvé v historii lidstva zit na zemi vice lidi starSich 60 let nez
lidi mladSich 15 let. Pocet osob ve véku nad 80 let jiz v soucasné dobé stoupa a
predpoklada se, Ze bude i nadale rist. V roce 2004 bylo v Ceské republice 14 % osob
nad 65 let a predpokladana doba doziti u Zen 78 let a u muza 71,5 roku (13).

Podle kritérii OSN se populace déli na tfi hlavni v€kové skupiny: 0-14 let, 15-64 let
a 65 let a vice. Odbornici Svétové zdravotnické organizace navrhli v Sedesatych letech
20. stoleti nasledujici v€kové hranice pro obdobi stfedniho a vyssiho veku (42):

1. obdobi stiedniho véku: 45-59 let,

2. obdobi raného staii: 60-74 let,

3. obdobi vlastniho stafi: 75 let a vice,

4

obdobi dlouhoveékosti: 90 let a vice.
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1.1.2 Zmény spojené se staiim

Telesné zmeny

ZhorSeni zdravotniho stavu a stim spojeny ubytek rtznych kompetenci patii
k typickym projeviim stafi. ZvySeni nemocnosti ma zvlastni charakter, stafi lidé obvykle
trpi polymorbiditou, tj. soucasnym vyskytem nékolika chorob. Pribéh chorob je typicky
sklonem ke komplikacim a k chronicité, protoze organismus uz nemé dostateCné
rezervy, aby zvladnul i bézna onemocnéni (35).

Pro kvalitu Zivota seniora neni rozhodujici samotné pfitomnost n¢jaké nemoci, ale
spiS stupent funkéniho postiZeni, které z ni vyplyva. Zdravi neni v tomto véku chapéano
jako neexistence nemoci, jde vice o udrzeni sobéstacnosti a ptijatelného pocitu pohody.
Stafi lidé je hodnoti jinak nez mladsi generace (35).

Sobéstacnost i pocit ptijatelné zivotni pohody souvisi se zdvaznosti a druhem
onemocnéni. Rlizné nemoci je nemusi ovlivnit stejnym zpiisobem ani ve stejné mife. Ve
staii je typicky nartist nékterych onemocnéni a z nich vyplyvaji postizeni ptisluSnych
organovych systémi. Nejcastéjsi jsou chronickd onemocnéni ob&hové soustavy, jimiz
trpi pfiblizné€ 75 % lidi starSich 60 let (35).

Ve staii dochdzi ¢asto k cévnim mozkovym piithoddm, které mohou mit neptiznivy
vliv 1 na psychickou uroven. Lidé, ktefi prodé€lali cévni mozkovou piihodu, byvaji
bradypsychicti, obtizn¢ se soustfedi a pomalu reaguji, nebo jsou naopak drazdivi a
emocné labilni. Jejich vykon je kolisavy a vétSinou hor$i nez diive. V zavislosti na
lokalizaci mize dojit k poskozeni teci (k afazii, resp. dysfazii). Takto postizeny ¢lovek
pfestava rozumét mluvenému i1 psanému slovu, obtizn€ hled4 i b&zné slovni vyrazy,
nedovede se vyjadiit a v meznim piipadé dokonce piestdva vibec verbalné
komunikovat (35).

Velmi cCasté jsou ve stafi nemoci pohybového ustroji, trpi jimi pfiblizne 40 % lidi
starSich 60 let. Jejich disledkem je omezeni pohybu a s tim souvisejici socidlni izolace
1 sniZzeni sobé&stacnosti. Hife pohyblivi seniofi maji obavy z padu, z nezvladnuti situaci

vV bézném dennim provozu, zejména pokud by neSlo o bezbariérové prostiedi.
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Nartstajici tizkost a napéti Casto vede k rezignaci na samostatny pohyb a k setrvani
Vv byté ¢i jeho blizkém okoli (35).

Mezi nejcastéjsi urazy seniort patii pfedevsim zlomeniny horni ¢asti stehenni kosti,
jejichz Castou pticinou je osteopordza. V dusledku tohoto tirazu ¢asto dochazi k celkové
imobilité seniora. Nejcastéj$i pfi¢inou padi u seniorii je instabilita a nejcastejSim
dasledkem padu je zlomenina krcku stehenni kosti (39).

Starecka kichkost je termin, ktery by se dal vysvétlit jako rizikovost, fyziologicky
vznikla niz§i vykonnost, jejiz pficinou muze byt: ubytek svalové hmoty, ubytek kostni
hmoty, zhorSeni mobility, vytrvalosti, svalové sily a koordinace popt. porucha imunity i
kognitivnich funkei. Tito seniofi jsou Castéji ohroZeni disabilitou v béznych c¢innostech,
pady, zlomeninami a celkové neptfiznivym vyvojem zdravotniho stavu. Dochazi u nich

k Cast&jsi dekompenzaci, hospitalizaci a potiebé zdravotnich a socialnich sluzeb (39).

Zmeny psychickych funkct ve stari

Dusevni ¢innost seniorll je predevSim zpomalena. Existuje pro to jednoduché
vysvétleni: aktivita mozkovych bunck je ve stafi pomalejs$i, coZz se projevi i na
odpovidajici dusevni ¢innosti. Starym lidem to ,,pomaleji zapaluje®. To je vSak az pftili§
jednoduché vysvétleni. Mlizeme uvazovat také takto: senior je ke své Cinnosti méné
motivovan, je na ni méné zainteresovan, protoZe fady piijemnosti mladého veéku tak
jako tak nedosédhne (31).

Psychické starnuti se mlze projevovat zménou osobnostnich ryst, zpomalenim
psychomotorického tempa, snizenim poznavacich schopnosti, zhorSenim paméti a
koncentrace pozornosti. Dlouhodob4d pamét pietrvava, ale kratkodobd pamét se
zhorSuje. Rovnéz se zhorSuje poznavaci schopnost a oslabuje se fantazie seniora. Na
druhé stran¢ se zvySuje trpélivost, rozvaha a stalost nazort a zivotnich postoju (25).

Ptibyvajici vék poznamendva celou nervovou soustavu, ale zvlast¢ mozek (velky
mozek, mozecek a mozkovy kmen) a michu. Zdiraznéme, ze mozecek je centrem

rovnovahy, drzeni téla a pohybu (4).
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Nervy a nervova vlakna starnou, coz zpusobuje citelné snizeni (o deset az patnact
procent) schopnosti pienaset a pfijimat nervové podnéty a zpravy. Reflexy jsou
mnohem pomalejs$i a mén¢ Gcinné (4).

Nejhtufe odoldvaji starnuti rozumové operace. Patfi sem zejména logické
uvazovani, feSeni intelektudlnich problémi, uspofadani informaci, dedukce,
zobeciiovani na zaklad¢ zkuSenosti, dale také schopnost pouzivat novych postupt,
provadeét ¢innost v prostoru (trojrozmérném) nebo se néco nového naucit (4).

Nasledky starnuti dolehnou nejdfive na pamét, zatimco komunikacni dovednosti,
zejména fe€, odolavaji mnohem I1épe, i prestoze prodélavaji urcité zmény. Nekteti
seniofi pouzivaji k vyjadieni myslenky vice slov a maji problémy pfi porozuméni
souvétim nebo neobvyklym a abstraktnim vétdm. Na druhé strané schopnost pocitat
Z hlavy a chéapat myslenky procesu starnuti docela dobte vzdoruje (4).

Smyslové organy slouzi jako prostiednik mezi vnéjSim svétem a mozkem, jsou
vstupni branou k paméti. Nanestésti degeneruji stejné jako ostatni organismus.
Vzhledem k tomu, Ze se jim pfili§ nevénujeme a nedavame jim podnéty, stavaji se méné
ucinnymi (4).

V pozdnim stafi se zhorSuje také emocni regulace, seniofi nejsou vzdy schopni
ovladat své reakce a rozlady. Pti¢inou hor$iho sebeovladdani byva pfedev§im zméena ve
fungovani CNS, predevS§im regulacniho centra. ZhorSeni sebeovladdni se nemusi
projevit v béznych situacich, obvykle se projevi az v zatézi, kterou mize byt i pouha
zména situace. ZhorSeni schopnosti sebeovladani se projevuje riznym zpisobem:
uzkosti a strachem, né¢kdy neklidem a nutkavou €innosti, ale také agresi ¢i apatii (35).

V disledku vSech omezeni a postupnych zmén osobnosti dochédzi k redukci zalib a
nékdy az ke ztraté¢ motivace k riznym Cinnostem. Staii lidé se nakonec spokoji s méné
naro¢nou ¢innosti nebo dokonce jen s roli pasivniho konzumenta néjaké zabavy. Na

konci zivota muze jiz pievladnout absolutni nezéjem o cokoliv (35).
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Zmeny v oblasti socializace

Staii se nejCastéji projevuje zmeénou zivotniho stylu a zivotniho rezimu. Velkym
zlomem v zivoté jedince je odchod do dichodu, kdy klesa spolecenska prestiz jedince
(25).

Sila vztaht k blizkym lidem ve stafi se vétSinou nijak vyrazn¢ neméni a vyznam
rodiny naopak znovu stoupa. Lidé ve stafi, stejn¢ jako v détstvi, jsou vice ohrozeni
socialni izolaci ¢i emoc¢ni deprivaci (19).

Teritorium, v némz se odehrava zivot starych lidi, se postupné stale vice zuzuje a
nakonec miize zahrnovat jen velmi omezeny prostor v ramci domova nebo instituce.
S redukci Zivotniho teritoria souvisi 1 zizeni socialni sité, k némuz dochazi predevsim
ztratou znamych a blizkych vrstevnikl. Senior tak ztraci nejenom lidi, s nimiz ho
poutala hluboka, ¢asto celozivotni citova vazba, ale i ty, ktefi by s nim mohli sdilet
vzpominky na uplynuly Zivot a poslouzit mu jako opora védomi kontinuity vlastniho
zivota. Ze ztraty mnoha socidlnich kontaktl vyplyvd osamélost, kterd se stava
vyznamnym problémem pozdniho stafi. Pocit osamélosti mize byt vyvolan izolaci od
spoleCnosti, ale i proménou okolniho svéta, ktery se v disledku toho jevi starému
Cloveéku cizi. Ve staii se zcela logicky zvysuje strach z opusténosti (35).

V pozdnim staii dochazi k dal§i redukci socialnich roli. Tyto zmény souviseji
s ubytkem psychickych kompetenci a celkového zdravi, ale také se ztratami jiného typu.
Stati lidé obvykle dozivaji jako vdovy ¢i vdovcei, to znamenda, Ze jsou v POZiCi
osamélych a socialné izolovanych. Stafi lidé jsou vétSinou nemocni ¢i jinak zdravotné
postizeni, a proto se dostavaji do pozice zavislych a nesobésta¢énych lidi. Cim dal vétsi
pocet starSich seniort musi zménit zplsob Zivota, na ktery byli zvykli, a doZit
V Gstavnim zafizeni. Zde zastavaji roli obyvatele domova seniorti ¢i pacienta 1é¢ebny
dlouhodobé nemocnych. Tato role ma niz$i socidlni status nez role, kter¢ méli diiv.
Umisténi do instituce jeSté vice zuzuje Zivotni teritorium, socialni sit’ i komplex roli a
vede Kvétsi anonymizaci a ztrat€¢ individualné specifickych psychosocialnich

charakteristik (35).
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1.1.3 Ageismus

Termin ,,ageismus“ se zacal pouzivat v USA a je chapan jako diskriminace na
zaklad¢é veéku. Soucasné zahrnuje negativni predstavy o stari. Vznikly tak myty jako:
stafi je ekonomickd zatéz, stafi lidé jsou vSichni stejni, staii nemaji, ¢im by nasi
spolecnosti mohli pfispét atd. (13).

Vékova diskriminace miize nabyvat riznych podob. Mize jit o hrubé podoby
diskriminace (napi. odpirani nakladnych lécebnych postupti z diivodu veku), ale také o
,»pouhé“ predsudky, myty o stafi, nevhodné jednani podminéné pfisuzovanim
negativnich vlastnosti ¢i chorobnych projevli vSem starym lidem. Pomahajici profese by
mely trvale dbat na aktivni kontrolu, zda se svym jedndnim se starymi lidmi
nedopoustéji, byt neimysing, v€kové diskriminace (12).

Ve 20. stoleti platime za technickou vyspélost dain v podobé ubytku lidské
vzajemnosti a potfebnosti druhého, nebot’ vS§e najdeme na internetu. Technika nahradila
zkuSenosti starSich, rozviji se telekomunikace a nckteré medialni kampané dokonce
vyuzivana pouze pro reklamu na inkontinenéni pomiicky a farmaceutické firmy
zdlraziiuji potiebu 1€€it si ubyvajici pamét. Spolecenskou prestiz ma mladi, jako
bychom zapomnéli, Ze béhem 20 let bude na svété vice starSich osob (13).

V Ceské republice znamenala 1éta po listopadu 1989 velkou zménu pro vétsinu
populace, vyrazné i pro star§i lidi. V obdobi komunismu byli starS$i pracovnici 1épe
placeni nez mladi, coZ dnes rozhodné neplati. Do diichodu se chodilo pomérné brzy,
zdravotni péfe, dotované potraviny a najemné byly levné. Vztah mezi primérnou
mzdou a diichodem se nyni zhorSil. Opatfit si vedlejsi pfijem také neni jednoduché,
jelikoz konkurence mladSich lidi je silnd. Zameéstnavatelé tlaci na to, aby v ptipadé
pfebytku pracovnich sil pracovnici diichodového véku opustili zaméstnani. StarSi osoby
také maji vétsi problém vyjit s rozpoctem domécnosti (10).

Lidsky vyvoj se rozdélil podle vékovych kategorii, kazdé se ptisoudila néjaka role a
stale Castéji se stava, ze jednotlivé skupiny se mezi sebou nedokédzou domluvit. Snad

nejvice se tento jev projevuje vuci starSi generaci. Stary Clovek, ktery jiz nedokaze nic
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vytvaret, predstavuje pro fadu lidi zatéz. ZkuSenosti a rady starSich nejsou zadany a
dnesni ¢lovek zvolil jemnéjsi a zaludnéjsi formu tyrani (13).

Seniofi si jsou védomi nejenom nespravného chovani svych déti, ale i zdravotnikl a
pecovatell. Nechtéji si vSak na profesiondly stézovat, protoze maji strach, aby nebylo
jesté hare. Tyto zkuSenosti vzbuzuji u seniorti myslenky, Ze jsou na obtiz, a Ze by bylo
lepsi zemf#it a uvolnit misto perspektivni osobé. Je tfeba nepodcenovat profesionalni
komunikaci a dokazat vytvofit pfijatelné Zivotni podminky pro osoby vyssiho véku, aby
se jim dostavalo ohleduplnosti, porozuméni a nadéje (13).

Koncept ageismu je nesmirné obsahly a bohaty. Rada oblasti ziistava stale jeste
neprobadana a mnozstvi kulturné determinovanych oblasti nebylo dosud v ¢eském
kontextu pfedstaveno. Cim diive se zatneme problematikou ageismu zabyvat, tim
komplexné&ji se budeme moci pfipravit na nadchazejici hluboké zmény v demografické

struktute ¢eské spolecnosti (37).
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1.2 Seniofi v institucich

1.2.1 Umisténi do instituce

Ubytek fyzickych i psychickych schopnosti byva nejéastéj$im diivodem ke zméné
zivotniho stylu seniora. Stary ¢lovék zacne potfebovat pomoc i v bézné, kazdodenni
¢innosti. Jeho sobé&stacnost postupné klesd, ztraci svou autonomii a musi se smifit se
zavislosti na pomoci nékoho jiného. Tuto pomoc mu mohou poskytovat piibuzni, ale i
profesionélové, at’ uz v ramei jeho soukromi ¢i instituce (35).

Pokud jiz senior neni schopen ztistat doma, je potfeba mu umoznit pobyt ve vhodné
instituci. V této instituci ma senior pravo oc¢ekavat (36):

e 7¢ bude vypracovan plan péce, ktery bude pravidelné¢ kontrolovan a
ptizptisobovan jeho potifebam;

e 7e bude rozhodovat, pokud to jeho zdravotni stav dovoli, o tom, kdy chce
mit soukromi a kdy chce byt ve spolecnosti;

e 7e jeho pohyb mimo instituci nebude nijak omezovan, vcetné ostatnich
kontaktii (posta, telefon, navstévy);

e 7e péce o jeho osobu bude vedena specialistou geriatrem, pokud to bude
jeho zdravotni stav vyzadovat.

Zatizeni pro staré¢ osoby by mélo byt dostatek, tak aby péfe mohla byt
specializovana na urcity druh obyvatel. Méla by byt vedena potfebami obyvatel a lidé
by neméli byt do nich umistovani jako zboZzi (29).

Iva Holmerova, zakladatelka CALS (Ceska alzheimerovska spoleénost), uvedla ve
znamost néktera kritéria, kterd je tfeba mit na paméti pfi rozhodovani o Ustavnim
zatizeni (36, s. 90):

e Je zatfizeni oteviené pro navstévy bez omezeni?

o (itite se pfi prohlidce zafizeni pfijemné a jste vstficné piijimani?

e Usmivaji se pracovnici a dorozumivaji se pohledem s klienty?

e Vypada zafizeni dobfe, uklizené, neni tu néco nepiijemného citit?
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e Snazit se zafizeni navstivit také v dobé podavani jidla, abyste vidéli, ze ti, ktefi
potiebuji pomoc pfi jidle, ji také dostanou a jak se o n€ personal stara.

e Podivejte se, jak funguje komunikace mezi jednotlivymi pecujicimi profesemi.

¢ Je mozné umistit klienta pouze na zkousku?

e Zeptejte se a nechte si ukazat jednotlivé aktivity, které jsou urCeny klientim
(kuchynka, mistnost pro ru¢ni prace, dostatetné vybaveni pro jednotlivé
¢innosti).

e Snazi se pecujici podporovat co nejvice samostatnost klienti?

e Jak se respektuje diistojnost seniorti? Jsou hezky upraveni, jak je personal
oslovuje?

e SnaZte se komunikovat S co nejvét§im poctem zaméstnanci, na postoji k vdm se
nejlépe ukaze postoj ke klientim.

e Jak spokojené¢ klienti vypadaji? Jsou spokojeni skute¢né jako doma?

e Budete moci pohodIn¢ a Casto seniora navstévovat?

1.2.2 Adaptace seniora v instituci

Umisténi do instituce je vyznamnym meznikem v Zivoté seniora. Pfedstavuje
z4atéz spociva v téchto problémech (35):

e Zivot v instituci je spojen se ztratou osobniho zdzemi, zndmého teritoria a S nim
spojené¢ identity. Také stary cClov€k potiebuje n€kam patfit, byt vazan
k n¢jakému mistu nebo byt ¢lenem né&jaké skupiny. Takové vymezeni je soucasti
jeho identity a funguje jako obrana proti anonymizaci. K naruseni, poptipadé ke
ztraté této slozky identity dochazi 1 pfi umisténi do ustavniho zafizeni. V nové
situaci ziskava pouze anonymni roli obyvatele dané instituce;

e umisténi do ustavu symbolicky potvrzuje ztratu autonomie a sobé&stacnosti

seniora;
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e presun do ustavniho zafizeni je chapan jako signal bliziciho se konce Zivota.
Stafi 1idé si uvédomuji, ze zivot v domové seniori je posledni fazi, po niz mize
nasledovat jen smrt. Také proto je tato zména pro seniory stresujici.

Zatéz umisténi do instituce a s ni spojené ztraty autonomie, pocitu sobésta¢nosti i
soukromi, se projevi v prozivani, v kognitivni oblasti i v chovani. Aby bylo mozné se
novému prostiedi ptizpusobit, je tfeba jej poznat. AvSak orientace v nové situaci miize
byt pro staré¢ho ¢lovek obtizna, protoze byl zvykly na jiné prostiedi a jiny zptsob zivota.
Ustavni zafizeni je mnohem véEtsi neZ teritorium, na které byl zvykly, je zde mnoho
ruznych lidi, zdejsi Zivot je organizovany a musi se dodrzovat urcita pravidla, napft.
doba jidla, klidu apod. Stafti lidé byvaji konzervativni, hiife se ptizptisobuji, a proto je
pro n¢ kazda zména neptijemna (35).

K uspésné adaptaci seniora v instituci mlize U€inn€ prispet ¢innost. VEas objevena,
vhodna, spravné nabidnuta a individudlné€ chténd ¢innost pomuze seniorovi zachovat
kontinuitu zivota, zabrani pfed¢asnému zptetrhani kontaktq, je ptilezitosti k socidlnimu
zaClenéni, nabidne nové piilezitosti k poznavani, sebepoznavani a ristu a piinasi radost
a potéSeni. Stava se tak dulezitym faktorem kvality zivota seniori zijicich v instituci a
z medicinského hlediska je prevenci maladaptace a psychosomatickych komplikaci

(11).

1.2.3 Domovy pro seniory

Socialni sluzby jsou specializované ¢innosti, které maji pomoci ¢lovéku fesit jeho
nepiiznivou socialni situaci. Poskytnuti socialni sluzby ma ¢lovéka podporovat v jeho
vlastnim aktivnim feSeni nepfiznivé socialni situace. Je samoziejmé, ze jsou stavy, kdy
z diivodu veku ¢i zdravotniho stavu je ¢lovék odkazdn na pomoc. AvSak i v tomto
pfipadé musi sluzba plsobit tak, aby maximalné podporovala samostatnost clovéka a

chrénila jeho dlstojnost (21).
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Pobytovymi sluzbami se rozumi sluzby spojené s ubytovanim v zafizenich
socialnich sluzeb. NerozliSujeme zde cilové skupiny uZzivatelli, ale misto poskytovani
sluzby (napt. domovy pro seniory) (14).

V CR do roku 2006 existovaly tyto typy pobytovych sluzeb — domovy diichodci,
domovy s pecovatelskou sluzbou a domovy-penziony pro dichodce. Od roku 2007 jsou
tyto sluzby zahrnovany do kategoriec domov pro seniory. Da se piedpokladat, Ze si tato
stavajici zafizeni udrzi urcitou dobu charakter, ktery méla pred rokem 2007, kdy
vstoupil v platnost zakon o socidlnich sluzbach (22).

Definice domova pro seniory a poskytované sluzby jsou upraveny v § 49 zékona ¢.
108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach a v § 15 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se
provad¢ji n€ktera ustanoveni zdkona o socialnich sluzbéch (16).

Domovy pro seniory poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z diivodu vyssiho veku, které potrebuji pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby v oblasti sobéstacnosti a osobni péce. Jejich neptizniva socialni situace
jim nedovoluje zit ve vlastnim domécim prostfedi. V domovech pro seniory je zajiSténa
komplexni péce (16).

Domov pro seniory zajistuje tyto zakladni Cinnosti (41):

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

C) pomoc pii zvladani béznych tikonti péce o vlastni osobu,

d) pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

e) zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,

f) socialné terapeutické ¢innosti,

g) aktivizacni ¢innosti,

h) pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich
zalezitosti.

Vymezené zédkladni ¢innosti pii poskytovani socialni sluzby v domové pro seniory
je poskytovatel vzdy povinen zajistit i v piipadé, Ze je uzivatelé nevyuzivaji, pfipadné je
neodebiraji v plném rozsahu. Jedna se naptiklad o poskytnuti stravy nebo pomoc pii

zajisténi stravy, kdy néktery uzivatel neodebira plny pocet jidel, piipadné zadné (14).
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V domovech pro seniory je stanovena maximalni vySe thrady za ubytovani a stravu
a thrada za péci je stanovena ve vysi priznaného piispévku na péci (14).

Uzivatelim socialni sluzby v domové pro seniory mohou byt dale poskytovany
fakultativni ¢innosti vedle povinné poskytovanych zékladnich ¢innosti. Pravni ptedpis
zde umoziiuje stanovit uhradu az do vyse plnych nakladi za tyto sluzby. Vysi uhrady za
fakultativni sluzby je poskytovatel povinen stanovit pfedem, a to takovym zplisobem a
formou, ktera je piijemci sluzby srozumitelna (14).

V domovech pro seniory vykonavaji odbornou cinnost socidlni pracovnici,

pracovnici v socialnich sluzbach, zdravotnicti pracovnici a dalsi odbornici (14).
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1.3 Volny ¢as a seniofi

1.3.1 Pojem volny cCas

Volny c¢as je cas, kdy Clovék nevykonavéd cinnosti pod tlakem zévazkl, jez
vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij
zivot. Nékdy se vymezuje jako Cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich
povinnosti (9). Je to doba, kdy si své Cinnosti mizeme svobodné vybrat, délame je
dobrovoln¢ a radi, pfindSeji ndm pocit uspokojeni a uvolnéni (26). Jako hlavni funkce
volného Casu se uvadeji: odpocinek, zabava a rozvoj osobnosti (9).

Pod pojem volny cas se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zdbava, zajmové
¢innosti, zdjmové vzdélavani, dobrovolna spoleCensky prospésna Cinnost i Casové ztraty
S témito Cinnostmi spojené. Do volného casu nepatii sebeobsluha, zakladni péce o
zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domécnosti,
vychovného zafizeni 1 dal$i uloZené vzdélavani a dalSi Casové ztraty. Soucasti volného
¢asu nejsou ani Cinnosti zabezpecujici biologickou existenci ¢loveéka (jidlo, spanek,
hygiena, zdravotni péce). Ale 1 z téchto Cinnosti si nékdy lidé vytvori svého konicka,
coz je ziejmé napfi. ve vztahu k ptipravé (i konzumaci) jidla (26).

Volny cas a systém jeho aktivit je dynamickou a malo ustdlenou, mimotadné
nadéjnou a soucasné rizikovou oblasti zivota soucasného clovéka. Ve srovnani
s nekterymi socidlnimi institucemi ma za sebou relativné kratkou historii. Pfedni
francouzsky sociolog volného casu Joffre Dumazedier pokladd volny Cas za soucast
ptedchozich civilizaci, jeho masovy rozvoj vSak klade az do 19. a 20. stoleti. Za
zakladni rysy volného c¢asu poklada: svobodnou volbu ucasti na jeho aktivitach,
bezprostiedni ,,neuzitenost* a poskytovani radosti i uspokojovani osobnich potieb. Ve
zvysené mife se v zivote a promeéné ¢loveéka a spole¢nosti uplatituje predevsim od druhé
poloviny 20. stoleti. Tehdy se jeho rozsah vyznamné zvysil, volny cas zacal hrat
vyznamnéj$i tlohu v zivoté spolecnosti a vznikly i specifické prosttedky a postupy pro

jeho vyuzivani (9).
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Jednu z prvnich soubornych praci o volném c¢ase déti a mladeze vydal jiz pred
druhou svétovou valkou Michel Damay. Vymezil v ni biologickou, socialni, politickou
a pedagogickou dimenzi volného ¢asu. Podle povaleéného vymezeni Joffre
Dumazediera psychologicka funkce volného ¢asu vyrovnava zc¢asti vliv prace (9).

Roger Sue, soudoby francouzsky sociolog volného Casu, jako funkce volného Casu
uvadi (9):

e psychologickou (uvolnéni, zabavu, rozvoj);

e socialni (socializaci, symbolickou pfislusnost k nékteré socialni skuping);

e terapeutickou;

e ckonomickou (pozitivni vliv na uplatnéni ¢lovéka v profesni ¢innosti, vydaje

ucastnikti vynakladané na aktivity volného Casu).

1.3.2 Volny éas a Zivotni styl

Zpisob vyuzivani volného Casu je jednim z dilezitych ukazatelti zivotniho stylu.
Pojem zivotni styl je slozity a velmi komplikovany. Zahrnuje hodnotovou orientaci
¢lovéka, projevuje se v jeho chovani i ve zplisobu vyuzivani a ovliviiovani materidlnich
1 socialnich Zivotnich podminek (26).

Kazdy ¢loveék ma svij individualni systém hodnot, ktery se utvari vlivem zivotnich
podminek a aktivitou jedince. Z hlediska volného €asu lze €lenit lidi podle toho, jakou
hodnotu volnému €asu ptisuzuji. Pro nékteré lidi je nejvétsi hodnotou préace a volny cas
n¢kdy posuzuji dokonce jako néco nepatiicného a nespravného. Jednani Cloveka ve
volném case lze posuzovat také podle miry aktivity a toho, kolik Usili je ochoten a
schopen vynalozit pro splnéni svych plant a tuzeb (26).

Dulezitym ukazatelem zivotniho stylu jsou i socialni interakce, vztahy s lidmi
kolem nas, jednotlivci i1 socidlnimi skupinami. Z hlediska volného €asu je vyznamné,
s kym, v jaké spolecnosti ho pievazné prozivame. Nekteii lidé davaji pfednost samoté,
jini trdvi volny cas nejrad¢ji v malé pratelské skuping, dalSi potfebuji rusnéjsi

spolecensky Zivot (26).
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1.3.3 Aktivizace seniorii

Pojem aktivizace je bézné¢ pouzivanym terminem, ktery zahrnuje nejriznéjsi
aktivity ve stafi. Vyvolava dojem, Ze senior je pasivhim konzumentem a ze ucast na
aktivizaci v pobytovych zafizenich je povinna. Aktivizace by se méla vzdy tykat fyzické
1 psychické stranky seniora a méla by se odvijet od pfani a moznosti seniora (23).

Vytvaret piedpoklady pro distojny Zzivot seniorG v podminkach zdravotné
socialnich instituci znamena vyrazné¢ prispivat k tomu, aby klienti téchto zatizeni prozili
sveé stafi aktivng, smysluplné a v maximalni mozné mife vnitiniho uspokojeni. Podle
predstavitelky novodobého pojeti péfe o seniory E. Rheiwaldové, poskytuji
volnocasové aktivity seniortim hlavné radost a motivaci k hodnotnému a smysluplnému
Zivotu a pomdhaji vypliiovat dlouhé dny (7).

Cilem programovani aktivit je vytvafeni podpirného prostfedi, a to jak
V materidlnim, tak v psychologickém, socialnim a duchovnim slova smyslu. Skute¢na
podpora aktivity seniora znamend spole¢né hledani toho, co jej napliiuje radosti, dava
mu smysl a rozmnozuje jeho pfijemné prozitky tak, jak je tomu v béZzném Zzivoté
kazdého jedince (11).

Personal instituci, které poskytuji péci seniortim, Casto zapasi s otazkami, jak
motivovat seniora k ¢innosti, co se seniory, ktefi se nechtéji zapojit do ¢innosti, jsou
nepohyblivi nebo nekomunikuji. Tyto otdzky vyvolavaji predstavu pasivity, nezdjmu a
nemohoucnosti. Ve skutecnosti aktivita ¢lovéka vznika z napéti mezi vnitini potifebou
¢innosti a vnéjsi prileZitosti tento vnitini potencial vyuzit (11).

V rezidencnich zafizenich vytvafeji aktivizacni programy a plany socialni
pracovnici, ergoterapeuti, aktivizacni pracovnici ¢i pracovnici socialni péce (24). Dalsi
moznosti, ¢asto vyuzivanou v cizing, je zapojeni dobrovolnika, které je tieba hledat ve
Skolach, nabozenskych sdruzenich, klubech i mezi aktivnimi seniory (29).

Snaha o aktivizaci starych lidi musi vSak plné respektovat individudlni moZznosti a
ptani kazdého jedince. DileZit¢é je pomoci mu nalézt motivaci pro vytvareni
kratkodobych i delSich cilli, umoznit mu prozit uspéch a posilovat jeho sebetctu.

V opa¢ném piipadé¢ miiZze vést nadmérna aktivizace aZ k tyrani starych lidi — zejména
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V Gstavnich zafizenich. V praxi jsou vSak castéjsi piipady opacné: nedostate¢na
prilezitost k aktivité nebo podnétova deprivace (19).
Aktivita ve stafi je ovlivnéna (42):
e spolecenskou atmosférou (ikolem kazdé vyspélé spolecnosti je seniory
integrovat a ne je segregovat),
¢ individualitou staré¢ho ¢lovéka (kazdy senior méa své nazory, jak nejlépe
prozit staii, ptani kazdého seniora je nutno respektovat),
e zdravotnim stavem (zdravotni problémy vyrazné omezuji aktivity
seniora),
e nabidkou moznosti (rozSifovani nabidky aktivit by mélo byt zdjmem

kazdé instituce).

1.3.4 Aktivizacni programy pro seniory

Ergoterapie

Termin ergoterapie vznikl spojenim dvou feckych slov ,,ergon* (prace) a ,,terapie*
(IéCeni), coz tedy znamend lécba praci. Definovat ji lze jako fyzickou nebo dusevni
praci, kterou vykondvame pod zdravotni kontrolou. Ma lé€ebnou hodnotu, napoméaha
navratu nebo nahrad¢ ztracené funkce, zabraniuje zhorSeni zdravotniho stavu (24).

Oficialni pocatky ergoterapie sahaji do pocatki 20. stoleti v USA. V té dobé vznika
presvédceni, ze aktivita miize slouZit i1 jako lécebny prostfedek. Prvni uplatnéni nasla
ergoterapie ke konci prvni svétové valky, pifi péfi o valecné veterany. Prvni
ergoterapeuticka Skola byla zaloZena roku 1919 v USA a postupné se etablovala jako
zdravotnickd profese. Cilem terapie byla pfedevSim obnova poskozené funkce a
znovunavraceni osoby do aktivniho Zivota. Obor ergoterapie se postupné formoval az
do dnesni podoby, kdy se hlavnim cilem stala smysluplnd ¢innost odvijejici se od

individualnich potieb klienta (15).
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Ergoterapie v geriatrii usiluje o zachovani, obnovu ¢i zlepSeni sobé&stacnosti,
piipadné o zlepSeni kvality a dlstojnosti Zzivota seniora s téZkym zdravotnim
handicapem (23).

Ergoterapie se uplatiiuje ve zdravotnickych a socidlnich sluzbach. Je soucasti
ucelené rehabilitace a zamétuje se na klienty, kterym zdravotni postizeni znemoziuje
vykonavani aktivit, které jsou pro né dalezité (15).

Ergoterapie se d¢€li na Ctyii slozky (24):

e kondi¢ni ergoterapie (jedna se o zajmovou cinnost, kterd se odviji od navyku,
konicki a dovednosti seniorQ, napt. ruéni prace, vytvarné ¢innosti, spoleenské
hry, sportovni a kulturni aktivity);

e cilena ergoterapie (vé€nuje se bud’ nepostizenym castem téla, ¢imz posiluje
fyzickou zdatnost seniora nebo je zaméfena na poskozené funkce za ucelem
zlepseni svalové sily, pohybu, koordinace atd.);

e [écebna vychova k sobéstacnosti (jedna se o nacvik béznych a nezbytnych
¢innosti s cilem stadt se maximaln¢ nezavislym na pomoci druhé osoby, tzn.
nacvik vSednich dennich ¢innosti, napt. zvladnuti hygieny, oblékéani, jedeni,
ptipravy jidel atd.);

e ergodiagnostika (vyuziva testy — Bartheliv test, test kvality Zivota a test

sobéstacnosti a samostatnosti).

Pohybova a tanecni terapie

VSse kolem nas 1 my sami, je v pohybu. Pohyb nas posouvé z mista na misto. Pohyb
nam piinasi radost — bud’ sdm o sobé& nebo v jeho disledcich (13). Pohyb je zdkladni
potiebou kazdého zivého tvora, zvlaste¢ pokud je uskuteCiiovan s pozornosti a
spontann€. Pohybova cvi¢eni mohou vyznamné napomdhat ke zméné postoje k sobé
samému, predevsim ke svému télu (34).

Chceme-li své pohybové schopnosti udrzet co nejdéle, je tieba je cilené ovliviiovat.
Pravidelné cviceni nas udrzuje v kondici, udrzuje svalovy tonus a rozsah pohybu

kloubtli. Pohyb je prevenci mnoha onemocnéni a miizeme jim zpomalit proces starnuti.
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Muzeme ovlivnit svou sobéstac¢nost, ale i své vnitini pocity a myslenkové pochody.
Pohybem snizujeme bolesti pohybového aparatu a ptispivame k pocitiim pohody (13).

Generace dnesnich seniort bohuzel nebyla vedena k ptipravé na staii. Individualni
rozdily jsou znacné a mizeme konstatovat, ze lidé pohybové aktivni si fyzické
schopnosti udrzuji déle a v Sirsi skale (13).

Pohybové aktivity maji nejriiznéjsi charakter a formy a patii mezi né napft. t€lesna
cviceni, sportovné rekreacni aktivity, pohybové hry, turistika, plavani atd. (30).

Ne kazdé cviceni je pro seniory vhodné. U starSich lidi musime dodrzovat zasadu,
ze cviceni mé udrzovat ve formé svaly a klouby. Nikdy nesmime provadét cviky, které
by mohly seniortim zptisobit nepohodu nebo bolest (40). Vhodnymi formami pohybu
pro seniory jsou pfedev§im pohyby pomalé, védomé, klidné a soustiedéné provadéné.
Esteticky pusobici pohyb ma zarovenn psychicky kladny vliv. Vhodné jsou rovnéz
doteky na povrchu téla, poklepy, masaze a automasaze (34).

Tane¢ni terapie je podle Americké asociace pro tanecni/pohybovou terapii
»psychoterapeutické vyuziti pohybu v procesu, ktery ptisobi na zlepSeni emocni,
kognitivni, socidlni a fyzické integrace clov€ka“. Tane¢ni terapie je mezinarodné
uznavanou metodou, ve které se na tanec nahliZi jako na terapeuticky pohyb (23).

Tanec¢ni terapii pro seniory rozdélujeme na tanec v sed¢ a tanec v chizi. Tanec
Vv sedé se vyuziva pii somatickych onemocnénich s vyraznymi poruchami hybnosti. Lze
do né&j zapojit 1 zcela imobilniho uzivatele, ktery je schopen tancit jen n&kterou asti
téla. K povzbuzeni hybnosti se pouzivaji micky, Satky, stuhy apod. (23).

Tanec v chlizi 1ze rozd¢lit na tanec v paru nebo na skupinovy tanec. Tanec musi byt
vzdy pfizplisoben moznostem a hybnosti seniord. Skupinovy tanec je vhodny i pro
seniory, ktefi nemaji s tancem moc zkuSenosti. Tanecni terapie mize pomoci vzbudit u
seniorti novou chut’ do zivota, nastolit psychosomatickou rovnovahu a nabidnout nové

socialni kontakty (23).
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Arteterapie

Arteterapie je pomérn¢ mlada disciplina. Vyraz art therapy ve svych pracich jako
prvni pouzila Margaret Naumburgova ve tficatych letech 20. stoleti v USA. Jeji
vychodisko bylo psychoanalytické. V Evropé se termin art therapy zacal pouzivat az
v roce 1940 (32).

V soudasnosti zaziva arteterapie svij rozkvét po celém svété. V Cechach vznikl
Ateliér arteterapie v roce 1990 pii JihoGeské univerzité v Ceskych Bud&jovicich (tzv.
roznovska arteterapie). Zalozil ho a deset let vedl pedagog, malif a hudebnik PhDr.
Milan Kyzour. Roznovska arteterapeutickd Skola je koncipovana jako vycvikova a
pfedpokladd zazitkovou analyzu ve skupin€. Klade daraz na praktickou zru€nost
studentu, aplikaci poznatkt v konkrétni praci s artefaktem v klinickém prostiedi nebo
Vv oblasti specialni pedagogiky (32).

Aurteterapie v SirS§im slova smyslu znamena 1écbu uménim, véetné hudby, poezie,
prozy, divadla, tance a vytvarného umeéni. V uz§im slova smyslu znamend lécbu
vytvarnym uménim (32).

Arteterapii lze aplikovat formou (32):

e individualni terapie,

e skupinové terapie.

Pfi individualni arteterapii ma klient terapeuta k dispozici jen pro sebe. Navazuje
snim Uzky kontakt a vznikd tak intenzivni emocionalni zaZitek styku s chéapajicim
vSak fadu vyhod (napf. socialni uceni probiha rychleji a intenzivnégji, lidé s totoZnymi
nebo podobnymi problémy se mohou podpofit, zpétné vazby od Clen skupiny jsou
podnétné pro kazdého jednotlivee, je demokratictéjsi a mé ekonomicky efekt) (32).

Stafi lidé potiebuji vice struktury nez v piedchozich letech svého Zivota, protoze
jejich problémy (samota, umrti partnera, Spatné zdravi atd.) je zbavuji jistoty. V jejich
pfipadé budou vytvarnd sezeni vzdy zaméfena na realitu a na Cinnosti, které jim

pomahaji udrzovat pozornost pii kazdodennich tkolech. Nékterym seniorim muze
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pomoci zapojeni do ¢innosti, kterda jim pomdhd rozpominat se na vlastni Gspéchy a
dodava jim pocit dastojnosti (20).

Seniofi se pfirozen¢ rychleji unavi, takze vytvarné skupiny by mély byt potadané
dopoledne. Rovnéz je dulezité brat ohled na casovy rozvrh, naptiklad na Cas k jidlu, a
pozorn¢ se prizpusobit riznym handicapim (hluchota, Spatny zrak, artritida atd.).
Nekteré handicapy lze piekonat vhodnym uspofddanim sezeni, pouzivanim lupy,
dobrym osvétlenim, velkymi $tétci a pastelkami (20).

Pii skupinové arteterapeutické praci se seniory se doporucuje pouzit na zacatek
sezeni nékterou ze zahfivacich technik napf. Hra se jmény, Dokola, Rychla
autobiografie atd. Koncentraci, zru¢nost a pamét’ si seniofi mohou procvicit ve cviceni
jako jsou napi. Prostiedi, Patchworkova deka, Obli¢eje aj. Jako obecnd témata
arteterapie lze vyuzit Volné malovani, Vybér obrazki apod. K sebepercepci 1ze pouzit

napf. cvi¢eni Jména, Osobni Cas, Zpétny pohled na zivot atd. (23).

Muzikoterapie

Muzikoterapie piisobi pomoci zvuku a hudby prosttednictvim cileného vyuziti
zakladnich hudebnich prvki. Hudba mé oproti namluvenému slovu velkou vyhodu,
protoze prispivd krychlejSimu a snaz§imu uvolnéni, rychle odstraiiuje Unavu,
zkvalitiiuje odpocinek, prohlubuje relaxaci, je vhodna jako kulisa k ¢innostem a
navozuje uvolnéni fyzicke 1 psychicke (8).

Hudba prostifednictvim muzikoterapie rozviji jednotlivé slozky psychiky (pamét,
pozornost, vnimani), prodluzuje koncentraci, zlepSuje koordinaci pohybii a motoriku,
rozviji komunikaci a zkvalitiiuje estetické vnimani (8).

U seniori ma muzikoterapie vyznam predevSim v poznani sebe sama a v poznani
vlastniho pohybového rejstiiku. Rovnéz poméaha navéazat nonverbalni kontakt seniorti
s dysartrii nebo afazii a pomaha jim zaclenit se do spolecnosti. Vhodné je spojit
muzikoterapii s arteterapii (23).

Muzikoterapii nejéastéji délime na AKTIVNI — klient je aktivné zapojen do
&innosti (zpiva, hraje atd.) nebo sam hudbu vytvaii, RECEPTIVNI — jedna se o ¢ast
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poslechovou a relaxa¢ni, kdy klient je spiSe pasivni a AMBIENTNI — programy, které
jsou urceny pro mimovolni poslech pii arteterapii nebo ergoterapii (8).

Muzikoterapie probiha formou (8):

e skupinové terapie - zde vyuzivame piedevsim jeji dynamiky a vztahti v ni,

e individualni terapie — zde vychdzime znalady klienta a zjeho potieb,

zam¢efujeme se na rozvoj osobnosti klienta.

Muzikoterapie u seniort probiha ve tfech fazich. Prvni Cast je rychlejsi a slouzi
k zahtati seniorti. Pouzivaji se nejriznéjsi pohybova témata, ktera se pravidelné opakuji
a seniorim poskytuji pocit bezpe¢i. Nesmime zapomenout na dostatek ¢asu k nacviceni
pohybu a v pribéhu je nezbytné zafazovat piestavky. Veskeré pohyby provadi terapeut
spolecné se seniory. Seniofi cvi€i jen to, co je neboli a pfi ¢em se citi piijemné. Druha
¢ast spociva v procvi¢ovani jednotlivych ¢asti téla. Vyuzivaji se pfi tom metodické a
motivaéni pomucky (napf. tyCe, balony, Satky atd.). Ve tfeti Casti zpiva terapeut
spole¢né se seniory pisn¢ za doprovodu bubinku, dfivek a trianglu. V této ¢asti mohou
seniofi vymyslet vlastni doprovod, coz napomdha k jejich stimulaci a vzdjemné
komunikaci (23).

Obecné povédomi a troveii muzikoterapie ve svété i v Ceské republice roste
zaroven s tim, jak se rozSifuji jeji mozZnosti a vyuziti v praxi (33). Zaroven vSak musime
mit stdle na mysli, Ze neni vSelékem, ale je to dlouhodoby proces, ktery vychazi

z dlouhodobé¢ prace (8).

Canisterapie

Termin canisterapie je mezi laickou 1 odbornou vetejnosti pevné zakotven ve
smyslu podpirnych ¢innosti s vyuzitim psi v oblasti socialni prace, vzdélavani i
rehabilitacni péce (28).

Ve svété se canisterapie rozvinula pievazné v 50. letech 20. stoleti. V Ceské
republice se zacala potfadné rozvijet az po roce 1990. Psychologové, psychiatii a
neurofyziologové zavedli pfed vice neZ patnacti lety do reZimu dne cilevédomy a

pravidelny kontakt se Zivymi zvifaty jako soucast komplexni 1é¢by nemoci ve stafi (2).
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Pfi canisterapii pomahd pes klientovi feSit psychologické, citové a socidlné-
integracni problémy. Piisobeni na fyzické zdravi klienta je u canisterapie druhotné (27).

Canisterapie probiha pod vedenim canisterapeuta a vétSinou ve spolupraci se
zameéstnanci zafizeni, kam terapeuti dochéazeji. Canisterapie miize byt skupinova nebo
individualni, vzdy podle potieby klienta. V zadném piipad¢ nejde o to vypustit psa do
skupinky seniort a za hodinu, kdyz je pes unaveny, si ho vyzvednout. Pro psa terapie
znamena velmi naro¢né a vycCerpavajici cviceni (2).

V domovech pro seniory znamend canisterapie piijemné zpestifeni stereotypniho
dne a pfinési piijemné rozptyleni. Pes miiZze seniorim nabidnout nejen pratelstvi, lasku,
pocit vzajemné pottebnosti, ale i respekt. Pozitivni uloha psa spociva nejen ve
schopnosti zastoupit chybéjici uzké mezilidské vztahy, ale i v motivaci k pravidelnému
pohybu a nabidce prozivani slasti v zanedbavané hmatové stimulaci. Pes dale také
zvysuje pocit bezpe¢i a napomaha ke zmirnéni pocitu osameéni, zalu a bolesti pii ztraté
zivotniho partnera. Je dobrym prostfednikem k lepsi komunikaci a navazovani kontaktu
s okolim a dokaze vyburcovat z nostalgie a deprese (2).

K dovednostem canisterapeutického psa patii (2):

e splnéni povell poslusnosti (napft. ptivolani, posazeni, odloZeni);

e aportovani pfedmétl a jiné hry;

o trpélivost pii dotyku klienta;

e upozornéni personalu zafizeni na nestandardni chovani klienta.

.V Ceské republice je celd fada organizaci i jednotlivcil, ktefi nabizeji a provadéji
canisterapii. Je vSak potfeba zminit, ze dobrd vile a srdce na dlani mnohdy nestaci.
Nutnosti je odborng piipraveny pes, v dobrém zdravotnim stavu a kvalifikovany vodi¢

psa (28).

Reminiscencni terapie

Reminiscencni terapie je proces vyvolavani piijemnych vzpominek na udalosti ¢i
zazitky z minulosti, které¢ jsou pro clovéka hodnotné. Vzpominani zdiraziuje

zachované schopnosti, posiluje pocit vlastni hodnoty a sebeucty, pomaha v rozpoznani
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identity a vede ke zkvalitnéni vztaht (38). Reminiscen¢ni terapii zalozila Angli¢anka
Pam Schwietzer, ktera ji rozsitila po celé Evropé (23).

Reminiscence probiha individualni nebo skupinovou formou (23). Pfi reminiscenci
se pouzivaji rizné pomiucky, které zohlediuji veék, minulost a zpisob Zivota seniora,
jsou prizpiisobené schopnostem seniora a vyuzivaji co nejveétsi pocet smysla (38). Jedna
se o fotografie, knihy, noviny, kalendare, staré¢ zafizeni a staré piedméty. Spoustécem
vzpominek mohou byt také viiné (Caje, bylinky, koteni), hudba (zvonek, rolnicky) nebo
hmatové a chutové podnéty (napt. latky, pecivo). Vzpominky se také vybavuji
prostfednictvim Cinnosti, jako jsou napf. tanec, vafeni, zpdv, a predevSim
prostiednictvim riznych témat (prvni lasky, svatba, rodina, zaméstnani apod.) (23).

Mezi techniky reminiscence patfi tzv. knihy Zivota a vzpominkové krabice, které si
senior vytvaii sdm nebo s pomoci persondlu. Senior si ukladd napft. staré fotografie,
predméty a dokumenty na pamatku (23).

Reminiscenéni terapie je ucinnou metodou v terapii a péci predevsim o osoby trpici

syndromem demence a Alzheimerovou chorobou (23).

Trénovani paméti

Stafi lidé si ¢asto povzdechnou, Ze jejich pamét’ jiZ ,,neni, co byvala“. Je ziejmé, Ze
do zna¢né miry je tento povzdech opravnény. Pamét s v€kem opravdu sldbne, a
piestoze v nékterych aspektech zistava zachovana, ptevlada tendence k poklesu.
Neéktefi odbornici tvrdi, Ze oslabovani paméti mize byt do urcité miry disledkem
selektivnich fyziologickych zmén mozku seniord a Ze zpomalovani nervové aktivity se
zaroven promita do ubytku paméti (6).
Pamét’ mizeme definovat jako schopnost (17):
e piijimat informace — tzv. v§tépovani si urcitych informaci do paméti;
e zpracovavat informace;
e uskladnovat informace;
e vydavat uskladnéné informace, vzpomindni a pferovnavani shromazdénych

informaci;
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e znovupoznavat.

Slovo pamét’ je prili§ obecnym terminem, a proto je ¢asto vhodnéj$i mluvit o jejich
dvou zakladnich druzich — kratkodoba a dlouhodobd pamét. Kratkodoba pamét
umoziuje okamzité¢ vyuziti vSech vjeml a informaci, pomoci dlouhodobé paméti si
vybavujeme vSechno potifebné po nékolika minutach, hodinach nebo letech (18).

V poslednich desetiletich 20. stoleti jsme se setkdvali s trénovanim paméti stale
Castéji. Na jedné strané existuji odborné monografie, které jsou tomuto tématu
vénovany z hlediska medicinského a psychologického a na druhé stran€ se setkdvame
s fadou velice obsahlych publikaci, které nabizeji konkrétni cvi¢eni paméti (17).

Trénovani paméti patii k oblibenym ¢innostem jak seniori v domacim prostiedi,
tak seniorti v institucich. Seniofi touzi po udrzeni mentéalni zdatnosti a propracované
techniky trénovani paméti jim v tom mohou do znacné miry pomoci. Vychazeji
z ptedpokladu, ze schopnost uceni a plasticita mozku trvaji po cely Zivot, tedy i1 ve stafi
(12).

Existuje celd fada metod, které¢ jsou vyuzivany pro zlepSeni paméti — mentalni
jogging, mechanické cvi¢eni paméti, uceni v relaxaci atd. VSechny tyto 1 dal$i ¢innosti
jsou velmi potiebné, protoZe pfispivaji k udrZeni aktivniho Zivota seniora a zlepSuji
kvalitu jeho Zivota. Pfiméfena aktivita a ¢innost zpomaluje procesy starnuti a udrzuje
potenci k Zivotu a praci (23).

Zékladni pravidla pro trénovani paméti vychdzeji z metody F. Stengelové. Zahrnuji
tf1 cile — optimalni tréninkovy efekt, motivaci a podporu socialnich kontakti. Optimalni
tréninkovy efekt je zajiStovan volbou smysluplnych témat a ukold. Pro prohloubeni
zpracovanych informaci se hodi zpétné dotazovani. Efektivni vedeni tréninku paméti
spociva v hravosti a vylouceni stresu a Casového tlaku. Motivace je velmi dulezitou
soucasti Uspé€$ného vedeni kurzli tréninku paméti. Nezbytné je vytvofit atmosféru
pohody a radosti a strukturovat cviceni tak, aby kazdy mohl prozit aspéch. Dulezité je
dodavat seniorim odvahu a povzbuzovat je. Podpora socidlnich kontaktti spociva

Vv kolektivnim feseni uloh a domécich tkoll a prezentaci vysledkl pied ostatnimi (23).
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Bazalni stimulace

Koncept bazalni stimulace vznikl v 70. letech ve Spolkové republice Némecko a
zpocatku jej uplatnoval specidlni pedagog Andreas Frolich u déti s psychosomatickym
postizenim. Do oSetfovatelské péce prenesla koncept zdravotni sestra Christel Bienstein.
Bazalni stimulace je komunikacni, interakéni a vyvoj podporujici koncept, ktery se
orientuje na vSechny oblasti lidskych potieb. Bazalni stimulaci se u nds zabyva Karolina
Friedlova, ktera vede po celé republice kurzy bazalni stimulace (23).

Bazalni stimulace je koncept, ktery podporuje v nejzakladnéjsi roviné lidské
vnimani. Kazdy ¢lovék vnima sebe sama a okolni svét pomoci smysld a smyslovych
organti. Diky schopnosti vnimat jsme se naucili pohybovat a komunikovat. Pohyb,
vnimani a komunikace se vzajemn¢ ovliviiuji (5).

Zakladnimi prvky konceptu bazalni stimulace jsou pohyb, komunikace a vnimani a
jejich uzké propojeni. Bazalni stimulace poskytuje lidem se zménami v téchto oblastech
podporu, a to cilenou stimulaci smyslovych organt. Cilenou stimulaci uloZenych
vzpominek lze znovu aktivovat mozkovou cinnost, a tim podporovat vnimani,
komunikaci a hybnost seniort (5).

Koncept bazalni stimulace se piizpiisobuje véku a stavu klienta. Na klienta se
pohlizi jako na rovnocenného partnera s vlastni historii a ur¢itymi schopnostmi a
individualitou. Koncept rovnéz zohlednuje, ze kazdy jedinec méa vzhledem ke svému
stavu védomi jiny pozadavek na komunikaci se svym okolim, a tim poskytuje
profesiondlni, individualni, efektivni, terapeutickou a humanni osetfovatelskou péci (5).

K provedeni kvalitni a efektivni stimulace je potfebné ziskat od seniora osobni
anamnézu, formulovat realné cile, na jejichz zaklad¢ sestavime terapeuticky plan vcetné
zahrnuti rodinnych pfislusnikii do péce. Techniky bazalni stimulace se rozdé€luji na
prvky zakladni a nastavbové stimulace. Mezi prvky zdkladni stimulace patii somaticka,

vestibularni a vibrac¢ni stimulace (23).
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2. CIL PRACE A HYPOTEZA
2.1 Cil prace

Cilem mé bakalaiské prace je zmapovat, jaké moznosti traveni volného ¢asu nabizi
senioriim Domov seniori Mistra Kiist'ana Prachatice a zjistit, jak jsou uzivatel¢ v tomto
domov¢ pro seniory spokojeni se stavajicimi volnoCasovymi aktivitami.
2.2 Hypotéza

V ramci bakalaiské prace byla vyslovena hypotéza:

H: Uzivatelé v Domové seniortt Mistra KiiSt'ana Prachatice jsou spokojeni S naplni

stavajicich volnocasovych aktivit.
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3. METODIKA

3.1 Pouzita metoda

K vypracovani vyzkumné casti bakalafské prace jsem pouzila kvantitativni
vyzkum. Pouzila jsem metodu dotazovani, techniku fizeného rozhovoru se seniory
v Domov¢ seniortt Mistra KfiSt'ana Prachatice.

Rozhovor je systém verbalniho kontaktu mezi tazatelem a dotazovanym s cilem
ziskat informace prostfednictvim otazek, které klade tazatel. Standardizovany (fizeny)
rozhovor probiha na zakladé pevné stanovenych otazek s jednoznacnym potadim, kde
jsou také uvedeny varianty odpovédi (1).

Rizeny rozhovor obsahoval celkem 15 otazek, z nichz 7 otazek bylo uzavienych, 4
otazky byly polooteviené a 4 otazky byly oteviené. Otazky ¢. 1 az 5 byly
identifikacniho a informativniho charakteru, otdzka ¢. 6 byla zaméfena na socidlni
vztahy respondentil a otdzky ¢. 7 az 15 byly zaméteny na ¢innosti vSedniho dne a
nabizené volno¢asové aktivity v Domové seniorlt Mistra Kiistana Prachatice. Otazky
tizené¢ho rozhovoru jsou uvedeny v pfiloze €. 1.

Rizené rozhovory jsem vedla osobné s uzivateli Domova seniorti Mistra Kfi§tana
Prachatice na jejich pokojich po pfedchozi domluvé. VSichni respondenti byli ujisténi o
anonymité rozhovoru a o u€elu mého vyzkumu. Pisemny zdznam rozhovoru byl

provadén soubézné s rozhovorem do zdznamového listu.
3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofili uzivatelé Domova seniort Mistra Kfistana Prachatice,
jehoz ztizovatelem je JihoCesky kraj. Tato pfispévkova organizace byla ziizena za

ucelem poskytovani socialnich sluzeb dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich

sluzbach. Cilovou skupinou domova pro seniory jsou osoby, které maji sniZenou
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sobéstacnost zejména z diivodu veku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby.

Kapacita Domova seniorii Mistra KfiStana Prachatice ¢ini 100 uzivatelii na
dvouliizkovych a jednoltizkovych pokojich. Z tohoto celkového poctu uzivatelit domova
pro seniory byl nasledné vybran soubor 50 uzivateld, ktefi méli zachované kognitivni
funkce (napt. vnimani, pozornost, pamét, mysleni a fe¢). Z tohoto vybérového souboru
byl vybréan cilovy soubor 30 uzivateld, ktefi byli vybrani na zaklad¢ ochoty odpovidat
na otazky fizeného rozhovoru.

Vyzkum probehl béhem mésice unora 2010 a jeho vysledky jsou znazornény grafy

a tabulkami v nasledujici kapitole bakalatské prace.
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4. VYSLEDKY
Rizenych rozhovort se ziéastnilo 30 uZivateli Domova seniorti Mistra K¥i§tana

Prachatice. Ve vysledcich tizeného rozhovoru je pouzivana zkratka DSMK PT -

Domov senioru Mistra K#ist'ana Prachatice.

Graf 1: Pohlavi respondentii (v %)

H Zeny

® muzi

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 1 nés informuje o pohlavi respondentd, ktefi se podileli na vyzkumu. Muzi

se zucastnili v poétu 11 osob (37 %), Zeny jsou zastoupeny v poctu 19 osob (63 %).
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Graf 2: Vék respondentii (v %)

3% 3% B vék méné nez 60 let
mvek 60 - 70 let
m ek 71 - 80 let

mv¢k 81 - 90 let

mveék 91 a vice let

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vék respondentti byl rozdélen do 5 skupin. Nejpocetnéjsi vékovou skupinu tvorili
seniofi ve véku 71- 80 let, a to v poctu 14 osob (47 %). Druha nejpocetnéjsi skupina, 81
— 90 let, byla zastoupena poétem 11 osob (37 %). Ve v€kové kategorii 60 — 70 let se
nachazeli 3 seniofi (10 %). Nejmensi pocet seniorll se nachazel mezi seniory, kterym
bylo mén¢ nez 60 let, a to v poctu 1 osoby (3 %) a ve vékové kategorii 91 a vice let také

Vv poctu 1 osoby (3 %).
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Graf 3: Délka pobytu respondenti v DSMK PT (v %)

B méné nez 1 rok
] -2 roky
=2 - 3 roky

M vice nez 3 roky

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z dotazanych respondentti odpovédélo 17 osob (57 %), ze v DSMK PT zije déle
neZ tfi roky. 5 respondentid (17 %) odpovédélo, Ze zde Zije méné nez 1 rok. 4
respondenti odpovédéli (13 %), ze zde ziji 1 — 2 roky a dalsi 4 respondenti (13 %)
odpovédéli, ze zde ziji 2 — 3 roky.
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Graf 4: Subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu respondenti (v %)

7%

® velmi dobry
B dobry
¥ pfijatelny

B $patny

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka, jak respondenti hodnoti sviij zdravotni stav, méla za kol nastinit
subjektivni pohled uZivateld na jejich zdravi. Uzivatelé méli na vybér 5 variant
odpovédi. Témét polovina uzivateli (43 %) hodnotila svlij zdravotni stav jako
piijatelny. 9 dotazanych respondenti (30 %) zhodnotilo sviij zdravotni stav jako dobry.
6 respondent (20 %) zhodnotilo sviyj zdravotni stav jako Spatny a naopak pouze 2
respondenti (7 %) zhodnotili sviij zdravotni stav jako velmi dobry. Zadny z respondentti

nehodnotil sviij zdravotni stav jako velmi Spatny.
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Graf 5: Pohyblivost respondenti v DSMK PT (v %)

10%

H samostatné chodici

B chiize s pomtckami

pohyblivost na voziku

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pievazna vétSina oslovenych uzivatelt (47 %) se pohybovala s pomuckami (napf.
francouzské hole, vychdzkové hole, choditka). Samostatné chodicich uzivateli bez
pomoci bylo mezi oslovenymi uzivateli 13 osob (43 %). Mezi dotazanymi respondenty
byli pouze 3 seniofi (10 %), kteii se pohybovali na invalidnim voziku. Zadny

z respondentil nebyl upoutén na ltizku.
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Graf 6: Nalezeni piatel pro spole¢né traveni volného ¢asu v DSMK PT (v %)

®ano

Ene

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku, zda si respondenti nasli v DSMK PT prtatele, se kterymi radi travi svij
volny ¢as, odpovédélo kladné 27 uzivatelt (90 %). Pratele pro spolecné traveni volného

¢asu nenalezli v DSMK PT pouze 3 dotazani uzivatelé (10 %).
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Tabulka 1: Cinnosti v§edniho dne a frekvence jejich vyuZivani v DSMK PT

Cinnost viedniho dne | Denné | Nékolikrat 1x Nékolikrat 1x Parkrat
do tydne tydné | do mésice | mési¢né | do roka
Prochazky 24 3 1 2 0 0
Vylety 0 0 0 0 0 14
Sledovani televize 22 4 0 0 0 0
Poslech radia, rozhlasu 21 3 1 0 0 0
Cetba 15 4 1 3 0 0
Zpev 3 3 2 2 0 2
Tancovani 0 0 0 0 0 11
Kulturni akce mimo
DS 0 0 0 0 1 10
Hrani spolecenskych
her 0 0 9 2 2 0
Nabozenské aktivity 1 11 3 0 0 0
Vzdélavani, studium 0 0 0 0 0 0
Rucni prace 0 10 1 3 0 0
Domaci prace 3 2 2 2 0 0
Nakupovani 0 7 4 2 2 1
Lusténi kiizovek 3 2 1 0 0 0
Odpocinek béhem dne 25 3 2 0 0 0
Jiné aktivity:
Posezeni s prateli 7 3 0 0 0 0
Cviceni na rotopedu 0 0 1 0 0 0
Jizda automobilem 0 1 0 0 0 0
Péce o kvétiny 2 0 0 0 0 0

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Pocetni vyjadfeni v tabulce udéava, kolik z dotazanych uzivatela DSMK PT
provozuje danou c¢innost vSedniho dne v dané frekvenci vramci volného casu.
Nejcastéjsimi ¢innostmi vSedniho dne dotazanych uzivatelti jsou odpocinek, prochazky,
sledovani televize, poslouchéani radia, ale také Cetba. Nekolikrat do tydne se dotazani
uzivatelé nejvice vénuji nabozenskym aktivitdm a ruénim pracim. 9 dotazanych
respondentll se vénuje 1x tydné hrani spoleCenskych her. 14 respondenti uvedlo, Ze
parkrat do roka jezdi na vylety a 10 dotazanych uzivatelli uvedlo, ze parkrat do roka
navstévuji kulturni akce mimo DSMK PT. Nakupovat chodi dotazani uzivatelé
nejcasteéji nekolikrat do tydne. Tanec provozuje parkrat do roka jen 11 uzivateli
z celkového poctu respondentt.

K nejméné provozovanym &innostem patii lusténi kifzovek a domaci prace. Zadny
z respondentii nestuduje. Moznost uvést jinou vykonavanou ¢innost ve volném case
vyuzilo 14 respondentii. Celkem 10 uzivateli uvedlo jako dal§i ¢innost posezeni
sprateli a 2 respondenti uvedli péci o kvétiny. Dale 1 respondent uvedl jizdu

automobilem a 1 uzivatel uvedl cvi€eni na rotopedu.
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Graf 7: Nejoblibenéjsi ¢innost v§edniho dne respondenti DSMK PT

[EnY
o

prochazky

T M Cetba

lusténi kiizovek

3 posezeni s prateli

2 B ruéni prace

1 1 odpocinek

B poslech radia

O P N W bM U OO N 00 L
]
[

Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu je znazornéno pocetni zastoupeni dotazanych uzivateli DSMK PT
respondentll prochazky. Na druhém misté oblibenosti uvedli dotdzani uzivatelé
odpocinek a ¢etbu. Tyto Cinnosti uvedlo ve shodném poctu 7 uzivatelii. Na tietim misté
oblibenosti se objevilo poslouchani radia, které uvedli 3 respondenti. Jako dalsi
oblibené ¢innosti vSedniho dne uvedli respondenti lusténi kiizovek, posezeni s prateli a

rucni prace.
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Tabulka 2: Frekvence navstév volnocasovych aktivit nabizenych v DSMK PT

Volnocasova aktivita Pravidelné Obcas Nikdy
Dilna rukodélnych praci 10 4 16
Vytvarny krouzek 4 1 25
Ctenaisky krouzek 3 2 25
Trénovani paméti 14 2 14
Posezeni pfi vzpominkach 14 3 13
»Skupinky* 19 2 9
Spolecenské hry 8 3 19
Hudebni soubor Satedek 6 0 24
Kulturni a spolecenské akce 27 3 0
Joga 6 2 22
Vylety organizované DMSK PT 3 16 11
Piednasky a besedy 22 5 3
Mse svaté 14 0 16

Zdroj: Vlastni vyzkum
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V tabulce jsou znazornény jednotlivé aktivity nabizené DSMK PT a k nim
piifazena navstévnost respondentii. Respondenti méli moznost vybéru ze tii odpovédi.
Trénovani paméti navstévuje pravideln¢ kazdy tyden 14 dotazanych uzivateli a 2
uzivatelé obéas. Spoletenské hry (karetni hry, Clovéde nezlob se apod.) navitévuje 8
respondentl pravidelné a 3 respondenti obcas. Cviceni jogy, které probiha pravidelné
kazdy tyden v pondé¢li, navstévuje pravidelné pouze 6 uzivatelti a 2 uzivatelé uvedli, ze
cviceni navstévuji obcCas. Dilna rukod€lnych praci se uskute¢iiuje v DSMK PT
nekolikrat do tydne a 10 uzivateli uvedlo, ze ji navstévuji pravidelné a 4 uzivatelé
obcas. Vytvarny krouzek se poradd pravidelné 1x tydné a navstévuji jej pravidelné
pouze 4 uzivatelé a 1 uZivatel ob¢as. Ctenaisky krouzek, ktery je rovndz pofadan
pravidelné 1x tydné navstévuji pravidelné pouze 3 respondenti a 2 respondenti obcas.
Hudebni soubor Sateek vystupuje se svymi piedstavenimi pribézné po cely rok pii
ruznych kulturnich prilezitostech a jeho pravidelnymi navstévniky je 6 respondenti.
Kulturni a spolecenské akce jsou mezi dotazanymi uzivateli Casto navstévované.
Navstévuje je pravidelné 27 dotdzanych uzivatell a 3 dotdzani uZzivatelé obCas. Na
vylety organizované domovem pravidelné jezdi pouze 3 respondenti, 16 respondentl se
jich ucastni jen obcas. Prednasky a besedy na riznd témata patii rovnéz k casto
nav§tévovanym aktivitdam. Pravidelné je navstévuje 22 dotdzanych uzivateld a 3
uzivatelé obcas. MSe svaté jsou pofddany v DSMK PT 2x tydné a pravidelné je
navs§tévuje 14 respondentd. Posezeni pii vzpominkach se uskuteciiuje pravidelné 1x
tydné a pravidelné jej navstévuje 14 respondentli a 3 respondenti obc¢as. Posledni Casto
navs§tévovanou aktivitou jsou ,,skupinky®, které probihaji v DSMK PT kazdy den a
jejich pravidelnymi navstévniky je 19 respondentl a 2 respondenti je nav§tévuji obcas.
Z tabulky vyplyva, Ze nejCastéji navstévovanou volnocasovou aktivitou v DSMK PT
jsou kulturni a spolecenské akce a naopak mezi nejmén¢ navstévované patii ¢tenaisky a
vytvarny krouzek. Moznost uvést jinou volnocasovou aktivitu nabizenou DSMK PT

nevyuzil Zadny z respondentd.
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Graf 8: Nejoblibenéjsi volno¢asova aktivita nabizena DSMK PT
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Respondenti v DSMK PT wuvedli jako nejoblibengjsi volnocasovou aktivitu
nabizenou domovem seniord dilnu rukod€lnych praci. Pro tuto aktivitu se vyslovilo 9
uzivateli (30 %). Na druhém misté oblibenosti se objevily ,,skupinky®, pro které se
vyslovilo 7 respondentii (24 %). Na tietim misté oblibenosti se umistily kulturni a
spoleCenské akce, pro které se vyslovilo 6 respondenti (20 %). Jako dalsi oblibené
volnocasové aktivity poradané DSMK PT uvedli dotdzani respondenti ctenaisky
krouzek a trénovani paméti. Tyto aktivity uvedli vzdy 3 uzivatelé (10 %) z celkového

poétu dotazanych. Hudebni soubor Sate¢ek a mse svaté uvedl vzdy jen 1 respondent (3
%).
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Graf 9: Subjektivni hodnoceni dostatku volnoc¢asovych aktivit nabizenych DSMK
PT (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku, zda si respondenti mysli, Ze jim DSMK PT nabizi dostatecné mnoZstvi
volnocasovych aktivit, byly odpovédi téméf jednoznacné. Kladné odpovédélo 29
dotazanych uzivateli (97 %) a pouze 1 z dotazanych uzivateld (3 %) odpoveédél

zaporng.
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Graf 10: Postradani nékteré volnoc¢asové aktivity v DSMK PT (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku, zda respondentim chybi v DSMK PT né&jakd volnocCasova aktivita,
odpovédélo zaporné 25 respondentil (83 %). Néktera z volnocasovych aktivit chybéla 5
respondentlim (17 %). 2 uzivatelé uvedli, ze jim chybi v DSMK PT prace na zahradé, 1

respondent uvedl, Ze mu chybi hrani petangu a kriketu, 1 z dotdzanych uzivatelti chybi

hra na klavir a 1 uzivateli chybi ¢astéjsi aktivity v pfirodé.
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Graf 11: Ztrata aktivit a zijmi po nastupu do DSMK PT (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Polovina dot4dzanych uzivatelt (50 %) uvedla, Ze se musela vzdat po nastupu do
DSMK PT nékterych ze svych aktivit a z4jmu. 12 uzivatelt uvedlo, Ze se museli vzdat
prace na zahrad¢, 1 uzivatel se musel vzdat péce o psa, 1 uzivatel se musel vzdat hry na
klavir a posledni z uzivateli se musel vzdat truhlafeni ve své diln€. Druha polovina
dotdzanych uzivatelii (50 %) odpovédéla, Ze si neni védoma ztraty nékteré ze svych

aktivit ¢i z4jma.
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Graf 12: Nabidka moZnosti ucastnit se volnoc¢asovych aktivit v DSMK PT
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejcastéji nabizi moznost ucastnit se volnocasovych aktivit v DSMK PT
dotdzanym uZzivatelim personal domova (aktiviza¢ni pracovnici, socialni pracovnice,
oSetfovatelsky persondl). Tuto odpovéd’ uvedlo 22 respondenti. 18 respondentt uvedlo,
ze se dozvidaji o moznosti UCastnit se volnocasovych aktivit z denniho hlaSeni
v rozhlase DSMK PT. 4 dotazani uzivatelé uvedli, ze se o moznosti ucCastnit se
volnocasovych aktivit dozvidaji od ostatnich uZivatelt DSMK PT a pouze 2 respondenti

uvedli, Ze se dozvidaji o volnocasovych aktivitach z nastének DSMK PT.
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Graf 13: Subjektivni hodnoceni traveni volného ¢asu v DSMK PT (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Traveni volného ¢asu v DSMK PT hodnotilo jako pfijatelné 11 respondentt (37 %).
10 z dotazanych uzivateld (33 %) hodnotilo své traveni volného ¢asu v DSMK PT jako
dobré a 8 respondentt (27 %) jako velmi dobré. Pouze 1 respondent (3 %) uvedl, Ze
hodnoti své traveni volného &asu v DSMK PT jako $patné. Zadny z respondentii

nehodnotil své traveni volného ¢asu v DSMK PT jako velmi Spatné.
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5. DISKUZE

Pro star¢ho Cloveka je velmi obtizné opustit svlij domov a adaptovat se na nové
prostiedi a lidi kolem sebe v domové pro seniory. Proto je velmi dilezité, aby si seniofi
1 po umisténi do domova pro seniory uchovali plnohodnotny zivot. V této souvislosti
stav, zivotosprava, dobré zivotni podminky a zivotni styl. Velkou ulohu zde sehrava;ji
moznosti aktivniho traveni volného Casu, a to jak aktivity dusevni, tak fyzické.

Proto souhlasim s Janeckovou, Kalvachem a Holmerovou (11), ktefi uvadéji, ze
aktivita je pro Clovéka v obdobi staii nesmirné¢ dulezitd — piindsi lepsi strukturovani
¢asu, ovliviiuje socialni kontakty, pfispiva ke zlepSeni fyzické a psychické pohody a
podili se na vytvafeni spolecenského statusu. Dle Janeckové, Kalvacha a Holmerové
(11) aktivita v ustavnim zafizeni navazuje na to, co bylo pferuseno institucionalizaci,
nebo pomaha rozvinout to, co zlstalo skryto — stava se tedy moznosti a piilezitosti
K rustu.

Vyznamnym usnadnénim pfi vyberu tématu bakalaiské prace a také pro vyzkum mi
byla ma pracovni zkusSenost se seniory. Jiz mnoho praci se zabyvalo aktivizaci seniorti
v domoveé pro seniory. Ve své bakalarské praci jsem se vSak zameéfila na traveni
volného ¢asu v Domové seniortt Mistra Kftist'ana Prachatice. Tento domov pro seniory
jsem si vybrala z dtivodu, ze zde jiz dva roky pracuji jako socialni pracovnice a
prostfedi tohoto domova je mi blizké a znamé.

Vyzkumna ¢ast bakalarské prace probéhla v mésici inor 2010 v Domové seniorii
Mistra KfiStana Prachatice. V rdmci vyzkumu jsem vedla fizené rozhovory s 30
uzivateli domova seniorti. VSechny rozhovory se uskutecnily osobné na pokojich
uzivatelli po predeslé domluvé. Osloveni uzivatelé byli ujisténi o anonymité rozhovoru
a o ucelu mého vyzkumu. Podminkou pro vybér respondentl bylo, aby respondent byl
uzivatelem zminovaného domova pro seniory, dale aby mél uzivatel zachované
kognitivni funkce a byl ochotny odpovidat na otazky souvisejici s danym tématem.
V této souvislosti jsem meéla obavy, aby byli osloveni respondenti ochotni oteviené

odpovidat na otazky vzhledem k mé pracovni pozici Vtomto domoveé seniord. Mé

54



obavy se ukazaly jako zbyte¢né. Dotazani uzivatelé byli ochotni odpovidat na vSechny
mnou kladené otazky bez ostychu a neduvéry, a proto nebyl zadny z rozhovort vyfazen.
Vyzkum probéhl bez jakychkoliv potizi.

Souhlasim s Havlikem (7), ktery uvadi, Ze k rozhodujicim kritériim pro posuzovani
kvality sluzeb domova pro seniory nepochybné patii tiroven aktiviza¢nich programt,
pritazlivost vychovnych a vzdélavacich ¢innosti a G¢innost volnocasovych aktivit. Podle
Rheinwaldové (29) poskytuji tyto volnocasové aktivity uzivatelim predevsim radost a
motivaci k hodnotnému a smysluplnému Zivotu a pomahaji vypliovat dlouhé dny.

Podle Stilce (34) v sou¢asné dob& prozivame pievratné obdobi vyznadujici se
vyraznymi demografickymi zménami obyvatelstva — stfedni délka zivota lidi ve
vyspélych zemich svéta se znateln& prodluzuje. Zeny Ziji v celosvétovém méfitku déle
nez muzi, procento starSich zen stdle roste. Tento fakt se potvrdil i v mém vyzkumu,
kde jsem oslovila celkem jen 11 muzt z celkového poctu 30 uzivateld.

Zmého vyzkumu vyplynulo, Zze pfevaznd vétSina oslovenych uzivateli zila
v Domov¢ seniori Mistra Kfisténa déle nez 3 roky. Z tohoto zjisténi lze usoudit, Ze
vétSina dotdzanych uZivateli se jiz v tomto domové seniord adaptovala a navazala
socialni kontakty.

PtestoZze nelze subjektivni zdravotni stav zobeciiovat na vSechny uZivatele
v Domové¢ seniori Mistra Kfistana, pokladala jsem tuto otdzku, abych zjistila, jaky
nahled maji respondenti na své zdravi. Zdravotni stav totiz vyznamné ovliviiuje zpusob
traveni volného casu nebo vybér volnocasové aktivity. Mnoho uZivateli Domova
seniori Mistra K#istana Prachatice ¢asto odliivodnuje svou absenci na volnocasovych
aktivitach v domové svym ,,Spatnym zdravotnim stavem®. Ve vétSin€ ptipadl se jednd o
pohybové nebo smyslové poruchy. Pfi zpracovani vysledkd jsem zjistila, Ze nejvice
uzivateli hodnotilo sviij zdravotni stav jako pfijatelny a na druhé strané¢ pouze 2
uzivatelé hodnotili svlij zdravotni stav jako velmi dobry. Ve vétSiné pfipadi hodnotili
uzivatelé svilj zdravotni stav vzhledem ke svému véku, k pribéhu své nemoci, své
soucasné situaci atd.

Pt vyzkumu bylo zjisténo, Ze pfevazna vétSina respondentli chodila samostatné bez

pomoci nebo pii chizi pouzivali razné pomicky (napt. vychazkové hole, francouzské
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hole, choditka bez kolecek, choditka s kolecky). Pouze 3 respondenti se pohybovali na
invalidnim voziku. Zadny z dotazanych respondentii nebyl upoutian na ltZku. Tyto
vysledky souviseji se skutecnosti, ze pievazna ¢ast uzivateld, kteti byli v dob¢ vyzkumu
upoutani na lazku, ztratili kognitivni funkce nebo nebyli ochotni vést rozhovor o
volnoc¢asovych aktivitach.

Myslim si, ze téméi kazdy ¢lovek potiebuje mit okolo sebe lidi, na které se mtize
spolehnout, pozadat je o pomoc nebo o radu, popovidat si s nimi a podélit se o své
radosti 1 starosti. Dle Janeckové, Kalvacha a Holmerové (11) mlze vCas objevena,
vhodnd, spravné nabidnuta a individudlné chténé Cinnost byt piilezitosti k socidlnimu
zaClenéni. Vagnerova (35) uvadi, ze vyznamnou soucasti domova pro seniory jsou jeho
obyvatelé, s nimiz je uzivatel v kontaktu. Stavaji se jeho referen¢ni skupinou, s niz se
srovnava, i socialnim zazemim. Vztah k lidem, s nimiz uzivatel v domové pro seniory
Zije, miva charakter aktualné prozivaného sdileni mnoha zkusenosti, které leckdy byvaji
nové. Vytvoreni novych vztaha je u lidi, ktefi jsou jiz stafi, ¢asto nemocni a maji malo
energie, tézké. Z mého vyzkumu vyplynulo, ze pfevazna vétsina dotdzanych uzivateli si
nasSla v Domové seniori Mistra Kfistana Prachatice pratele, se kterymi radi travi svij
volny cas. Ptesto néktefi uzivatelé nechtéji nebo nemohou navazat kontakt s ostatnimi
uzivateli domova seniori, a proto je potieba individualniho pfistupu jednotlivych
pracovnikd.

Dle Davidekové (3) ¢innost napliiuje smysl kazdého lidského Zivota a staii a Zivot
v domoveé pro seniory musime napliiovat tak, aby seniofi méli pocit uZziteCnosti,
dilezitosti a aby mohli realizovat svoje zajmy.

Podle Motlové (23) je moznou formou aktivizace seniort v domovech pro seniory
tzv. vytvafeni pfirozené¢ho prostredi, podminek a klimatu. UZivatelé se mohou zapojit
do celé fady aktivit a ¢innosti viedniho dne. Cinnosti si mohou zvolit dle svého uvazeni
a podileji se na vytvareni prostfedi, ve kterém se citi pfijemné. Z mého vyzkumu
vyplyva, ze v Domové seniorti Mistra KfiSt'ana Prachatice jsou nej¢astéjS§imi ¢innostmi
vSedniho dne odpocinek, prochazky, sledovani televize, poslouchéni radia a rozhlasu,
ale také cetba. Jako dal§i cinnosti vSedniho dne jmenovali osloveni uzivatelé

nabozenské aktivity, ruéni prace, posezeni s ptateli nebo nakupovani. Zaroven bylo pii
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vyzkumu zjisténo, ze vyse jmenované ¢innosti jsou u uzivateli Domova seniorti Mistra
Ki#ist'ana Prachatice ve volném case také nejoblibenéjSimi.

Davidekova (3) uvadi, ze nejvhodnéjsimi a nejoblibenéjSimi aktivitami pro seniory
zijici v domové pro seniory jsou spolecenské Cinnosti, sportovni c¢innosti, tvoiivé
¢innosti, edukacni cinnosti, aktivity v pfirod¢, nabozenské programy, besedy a
prednasky, poznavaci zajezdy a vylety. Vysledky vyzkumné ¢asti potvrzuji vyrok
Davidekové, jelikoz v Domové seniori Mistra Kfistana Prachatice nejvice uzivatelt
pravidelné navstévuje kulturni a spolecenské akce, prednasky a besedy, ,,skupinky*,
mSe svaté, posezeni pfi vzpominkach, trénovani paméti a dilnu rukodélnych praci. Tyto
volnocasové aktivity jsou nabizené domovem pro seniory a na jejich pfipravé a realizaci
se podileji aktiviza¢ni pracovnici, socidlni pracovnice a pracovnice Vv socidlnich
sluzbach. Z provedenych rozhovord s uzivateli rovnéz vyplyva, Ze zminovana dilna
rukodélnych praci, ,,skupinky* a kulturni a spoleCenské akce patii mezi nejoblibengjsi
volnocasové aktivity nabizené Domovem seniorit Mistra Kfist'ana Prachatice.

Dle Walshe (40) skupinové aktivity pomahaji omezit pocit osaméni a izolace a
pravidelnd cast na skupinovych aktivitach vytvafi v lidech ptesvédceni, ze nékam patii
a jsou soucasti pratelského spolecenstvi. Janeckova, Kalvach a Holmerova (11) uvadéji,
ze skupinové aktivity v cilené¢ vytvofenych menSich skupindch jsou urCeny pro
konkrétni ¢innost, nebo pro ty uzivatele, ktefi netoleruji velké skupiny, v nichz se citi
osamoceni. Skupina dava svym cleniim hodnotu, poskytuje zpétnou vazbu, poskytuje
bezpeci a diveéru, napt. spoleéné vareni, ptiprava spolecenskych akci, vyrobki na trh,
spolecné malovani, Cetba, reminiscen¢ni skupiny, vzdélavani, relaxace €1 posezeni pii
caji.

Dotéazani respondenti hodnotili nabizené skupinové aktivity Domovem seniorii
Mistra KfiiStana Prachatice jako dostate¢né. Tento fakt vystihuji ukézky odpovédi
dotazanych wuzivateli na otazku, zda povazuji nabidku volnoCasovych aktivit za
dostate¢nou: ,,Ano, je toho tady hodné.“, ,,Ano, pokud se chcete zucastnit vsech
krouzkl a akci, nebudete mit ¢as na nic jin¢ho.“, ,,Samoziejmé, tady se nejde nudit.”
apod. VSichni uzivatelé Domova seniorti Mistra Kii$t'ana Prachatice si mohou svobodné

vybrat, zda budou skupinové volnocasové aktivity navstévovat ¢i nikoliv. Souhlasim
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s tvrzenim JaneCkové, Kalvacha a Holmerové (11), ze Cinnosti si maji uzivatelé domova
seniorit dobrovolné vybrat, rozhodnout se pro n¢.

Uzivatele, ktefi jsou upoutdni na lazku a nemohou navstévovat skupinové
volnocasové aktivity v Domové seniord Mistra Kfist'ana Prachatice, chodi navstévovat
na jejich pokoje aktivizacni pracovnici, socidlni pracovnice a pracovnice v socidlnich
sluzbach. Tito pracovnici se snazi vyplnit t¢émto uzivatelim alespon ¢ast dne tim, Ze si
S nimi povidaji, ¢tou jim z knih, novin a ¢asopist nebo s nimi d¢laji rizné individudlni
¢innosti (napt. Montessori pomucky, procvicovani jemné motoriky, bazalni stimulace
apod.). Muze se zdat, Ze jsou volnocasové aktivity zaméiené na skupinové Cinnosti, ale
neni to tak jednoznac¢né. Myslim si, ze chybi dostatek pracovnikd, ktefi by vyplnili
volny ¢as viem uZivatelim domova seniorii. ReSenim by mohl byt vyssi pocet
dobrovolnikii, kteti by se uZivatelim upoutanym na lGzku mohli vénovat.
Rheinwaldova (29) uvadi, ze dobrovolnici ziskaji pocit smysluplnosti vlastniho Zivota,
uspokojeni potteby byt uziteény jinym a lasku a vdécnost uzivateld, kterym zkvalitni
zivot. Dobrovolnici musi byt v praci, kterd se od nich ocekéava, Skoleni. Musi se
seznamit s problémy starnuti, se zpisobem komunikace a s domacim fadem domova
seniorl. Je tieba, aby byli vybrani podle svych schopnosti a zkuSenosti.

Souhlasim se Zavézalovou (42), kterd uvadi, ze pravo na vzdélani patii mezi
zakladni lidska prava a mélo by byt podporovano bez ohledu na vék jako celoZivotni
vzdélavani. Vysoké Skoly organizuji tzv. Univerzity 3. véku, jejichZ Gcastnici maji
statut mimotradného studenta. Kromé& toho jsou jesté ziizovany tzv. Akademie 3. veéku,
které roz§ifuji spektrum vzdélavacich moznosti bez ohledu na vék a pfedchozi vzdélani.

Zadny z dotazanych respondentll nestuduje Univerzitu 3. véku ani Akademii 3.
véku. Domov seniortt Mistra KfiSt'ana Prachatice vSak nabizi svym uZivatelim moZnost
navstévovat prednaSky a besedy na rtizna témata. Z vyzkumu vyplyva, ze tyto aktivity
jsou uzivateli Casto navstévovany. Samotni uzivatelé maji zajem se dale rozvijet a
vzdélavat, ,,rozsifovat si obzory*“ a v neposledni fad¢ nechtéji ztratit kontakt s okolnim
svétem. Touto cestou pomaha Domov seniort Mistra Kfistana Prachatice plnit funkci

neformalniho vzdélavani.
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Z vysledkt vyzkumu vyplynulo, Ze vétSin€ dotazanych uzivatelti nechybi v domové
seniortl zadna volnocCasova aktivita. Piesto nékolik respondenti odpovédelo, ze nékteré
volnoCasové aktivity postradaji. Mezi tyto aktivity patfily napi. cCastéjsi aktivity
Vv ptirod¢, hra na klavir, hrani petangu a kriketu a prace na zahrad¢. S timto také souvisi
zjisténi, ze polovina dotdzanych uzivateli po nastupu do Domova seniori Mistra
Kiistana Prachatice ztratila nékteré své aktivity a zajmy, na které byli zvykli. Nejvice
uzivatelli se muselo vzdat prace na zahrad¢, a proto by bylo velmi uzitecné a piinosné,
kdyby méli uzivatelé moznost pracovat v ramci svych moznosti na zahradé¢ domova
seniorti. Urcité¢ je to dobré téma k zamysSleni a k diskuzi. Proto souhlasim se
Zavazalovou (42), ktera tika, ze je dulezité pfipravovat se na stafi. Tato pfiprava by
m¢éla byt chapana jako nezbytna soucast rozvoje osobnosti v pribchu Zivota, stejné tak
jako je staii soucasti zivotniho cyklu.

Nektefi seniofi v domové pro seniory by byli velice radi aktivni, ale setkdvaji se
S riznymi prekazkami jako napft. zdravotni stav, neinformovanost o moznostech traveni
volného ¢asu. Jini naopak zaujimaji k aktivnimu stafi negativni postoj a pravé zde je
nutnd motivace senioru.

Rheinwaldova (29) se zabyvéa problematikou tvorby volnocasovych programi
z pohledu profesionalii, u nichz je dulezité pfedevsim nadseni a aktivni iCast na jejich
ptipravé. Popisuje, jakym zplsobem lze pfipravit dobré programy v institucich. Dlraz
klade na peclivou pfipravu a pravidelné hodnoceni realizovanych aktivit, na nutnost
zahrnovat do nabidky aktivity nové, napadité, splitujici ocekavani pracovnikl i
uzivateli. V Domoveé seniorti Mistra KiiStana Prachatice pfipravuji a zaroven realizuji
volnocasové aktivity pfedevs§im aktivizacni pracovnici. Témto pracovnikiim pomahaji
socialni pracovnice a pracovnice v socialnich sluzbach. V souvislosti s timto zjisténim,
souhlasim s Rheinwaldovou (29), ktera uvadi, Ze socialni pracovnice a pracovnice
V socidlnich sluzbach nejsou odborné skoleny k pfipravé a provadéni volnocasovych
aktivit a maji mnoho jinych povinnosti. Proto je tfeba, aby byly proskoleny specialistky,
které by zastavaly funkci vedoucich aktivizacnich programii na plny uvazek.

Z vyzkumu dale vyplyva, Ze vétSina oslovenych respondentli se 0 mozZnosti ti€astnit

se volnoc¢asovych aktivit dozvidaji od vySe jmenovaného personalu domova (aktivizac¢ni
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pracovnici, socialni pracovnice a pracovnice v SOCidlnich sluzbach). Nadpoloviéni
vétsina respondentti uvedla, ze se dozvidaji o volnocasovych aktivitich z denniho
hlaseni v rozhlase domova seniori a nécktefi uzivatelé uvedli, Ze se dozvidaji o
volnocasovych aktivitich od ostatnich uzivateli domova seniord nebo z nastének
umisténych v domové seniorii. V souvislosti s timto zjisténim shledavam fungovani
mistniho rozhlasu v Domové seniortt Mistra Kfistana Prachatice jako velmi dobry
napad, ktery ma své vyznamné upotiebeni pfi nabizeni volnocasovych aktivit
uzivatelim domova seniort.

Cilem mé bakalarské prace bylo zmapovat, jaké moznosti traveni volného casu
nabizi seniorim Domov seniortt Mistra Kfistana Prachatice a zjistit, jak jsou uzivatelé
v tomto domové pro seniory spokojeni se stavajicimi volnocasovymi aktivitami. Dle
mého nazoru byl cil bakalaiské prace v souvislosti s vy$e uvedenymi zavéry splnén.

V ramci vyzkumu byla vyslovena hypotéza, ve které jsem piedpokladala, ze
uzivatelé v Domové seniori Mistra KiiStana Prachatice jsou spokojeni s néaplni
stavajicich volnocasovych aktivit. P¥i rozhovorech s uzivateli domova jsem pokladala
otazku, jak uzivatelé¢ subjektivné hodnoti své trdveni volného €asu v domové pro
seniory. Nadpolovi¢ni vétSina uzivatel, hodnotila své traveni v Domové seniorti Mistra
Kftistana Prachatice jako pfijatelné a dobré. Ostatni uzivatelé¢ hodnotili své traveni
volného casu jako velmi dobré a pouze 1 uzivatel hodnotil své traveni volného casu
jako Spatné. Ztéchto vysledkil je patrné, Ze vyslovena hypotéza byla potvrzena.
Stanovenou hypotézu déle potvrdily odpovédi na otazky ¢. 9, €. 10, €. 11, a ¢. 12,
jejichz vysledky jsou znazornény v tabulce a v grafech v piedchozi kapitole bakalaiské
prace.

Na zavér bych chtéla jeSté uvést tvrzeni Rheinwaldové (29), s nimZ naprosto
souhlasim, a které fika, ze aktivity musi uspokojovat predevSim zajmy uzivateli.
Rozhodujici je to, co oni nejradéji délaji nebo o co naopak nemaji zajem, a ne to, co je
nepohodIngjsi pro pracovniky. Tyto z4jmy lze zjistit dotaznikem ¢i rozhovorem a ja

veéiim, Ze jsem svym vyzkumem piispéla — alesponn malym dilem — K tomuto poznani.
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6. ZAVER

Pti vysloveni slova ,,stafi” se v podvédomi vétSiny z nas nejspiSe vybavi nemoc,
samota, bezmocnost nebo smrt. Konstatovani tvrdé reality nezvratného procesu starnuti
by mohlo vést mnoho lidi k rezignaci. Az na druhy pohled se nam vybavuji pojmy jako
moudrost, Zivotni zkuSenost, smifeni a zaslouzeny odpocinek. Aktivni starnuti zvysSuje
nadé¢ji na plnohodnotny a spokojeny zivot az do nejvyssiho véku a ma dopad na
fyzickou, psychickou i socialni oblast.

Cilem mé bakalarské prace bylo zmapovat, jaké moznosti traveni volného casu
nabizi seniorim Domov seniortt Mistra Kfistana Prachatice a zjistit, jak jsou uzivatelé
Vvtomto domové pro seniory spokojeni se stavajicimi volnoCasovymi aktivitami.
V souvislosti s cilem byla vyslovena hypotéza, ve které jsem piedpokladala, Ze
uzivatelé v Domové seniori Mistra KfisStana Prachatice jsou spokojeni s ndplni
stavajicich volnocasovych aktivit.

K ovéfeni vyslovené hypotézy jsem vyuzila kvantitativni vyzkum. Pouzila jsem
metodu dotazovani, techniku fizen¢ho rozhovoru se seniory v Domové seniorti Mistra
Kftistana Prachatice. Po vyhodnoceni vysledkii vyzkumu byla vyslovena hypotéza
potvrzena.

Z vyzkumu vyplyva, Ze nadpoloviéni vétSina respondentd hodnotila své traveni
volného ¢asu v Domové seniori Mistra Ktist'ana jako piijatelné a dobré. Mezi nejcastéji
navstévované aktivity v domoveé seniort patfily kulturni a spolecenské akce, prednasky
a besedy, ,,skupinky*, m$e svaté, posezeni pii vzpominkach, trénovani paméti a dilna
rukodélnych praci. Z vysledki vyzkumu rovné€z vyplyvd, Ze zmiflovana dilna
rukodélnych praci, ,,skupinky* a kulturni a spolecenské akce patfily mezi nejoblibengjsi
volnocasové aktivity nabizené Domovem seniorit Mistra KtiSt'ana Prachatice.

Dotazani uzivatelé hodnotili nabizené aktivity Domovem seniortt Mistra Kfi$t'ana
Prachatice jako dostate¢né. Piesto nékteti uzivatelé uvedli, ze jim néktera volnocasova
aktivita v domove seniorl chybi, napt. prace na zahrad€. Polovina dotazanych uzivatelt
uvedla, Ze se musela vzdat nékterych svych aktivit ¢1 zajml. VEtsina z téchto uzivatela

opét uvedla, Ze jim chybi prace na zahrad€. V souvislosti stimto zjist€énim bych
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navrhovala, aby bylo v Domové seniori Mistra K#istana Prachatice umoznéno
uzivatelim pracovat v ramci jejich moznosti na zahradé domova. Urcité by bylo velmi
vhodné se timto tématem do budoucna zabyvat.

V ramci vyzkumu bylo dale zjisténo, ze pfipravé a realizaci skupinovych
volnocasovych aktivit v Domové senioré Mistra KfiStana Prachatice se vénuji
aktivizacni pracovnici, kterym pomahaji socidlni pracovnice a pracovnice v socialnich
sluzbach. Z vysledkl vyzkumu rovnéz vyplynulo, ze tito pracovnici uzivatelim domova
seniort volno¢asové aktivity nabizi. V souvislosti s timto zjisténim bych doporucovala
zaSkolit specidlni pracovniky, ktefi by se na plny tvazek vénovali pouze pfipravé a
realizaci volnocasovych aktivit v.domové seniorti.

Vysledky bakalatské prace mohou byt vyuzity ke zlepSeni kvality nabizenych
volnocasovych aktivit v Domové seniorti Mistra KfiStana Prachatice a mohou byt
inspiraci pro pracovniky, ktefi se podileji na ptipravé a realizaci volnocasovych aktivit

V tomto domové pro seniory.
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8. KLICOVA SLOVA

Aktivizace seniora
Domov pro seniory
Senior

Starnuti

Stafi

Volny ¢as
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Prilohal: Rizeny rozhovor se seniory v Domové seniortt Mistra KfiSt'ana Prachatice

Dobry den,

jmenuji se Ludmila BeneSova a pracuji v Domové seniortt Mistra Kfistana Prachatice
jako socialni pracovnice. Zarovenn jsem studentkou 3. roéniku Zdravotné socialni
fakulty Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budgjovicich, obor Socialni prace ve veifejné
spravé. Chtéla bych Vas pozadat o rozhovor, ktery souvisi s mou bakalaiskou praci na
téma: ,,Volny cCas a jeho trdveni v Domové seniori Mistra KfiStana Prachatice®.

Veskeré odpovédi jsou zcela anonymni a jsou chranény pied jakymkoliv zneuzitim.

1. Pohlavi:
a) zena

b) muz

2. Kolik je Vam let?

a) mén¢ nez 60 let

b) 60 — 70 let
c) 7180 let
d) 81—90 let

e) 91 avice let

3. Jak dlouho Zijete v Domové seniorii Mistra K¥iSt’ana Prachatice?
a) méné nez 1 rok
b) 1 -2 roky
c) 2 -3 roky

d) vice nez 3 roky
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4. Jak hodnotite sviij zdravotni stav? Pokuste se jej oznamkovat jako ve
Skole.
1. velmi dobry
2. dobry
3. ptijatelny
4, $patny

5. velmi Spatny

5. Jak se pohybujete?
a) chodim sim/sama bez pomoci
b) pfi chizi pouzivam pomucky (napf. vychazkova hil, francouzské hole,
choditko)
€) pohybuji se na invalidnim voziku

d) jsem upoutan/upoutana na lazku

6. NaSel/NaSla jste si mezi obyvateli Domova seniori Mistra KriSt’ana
Prachatice pratele, se kterymi rad/a travite sviij volny ¢as?
a) ano
b) ne
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7. Jakym Cinnostem vSedniho dne se vénujete ve volném case a jak casto:

a) denné; b) nékolikrat do tydne; ¢) 1x tydné; d) nékolikrat do mésice;

e) 1x mésicné; f) parkrat do roka

e prochazky

o vylety

e sledovani televize

e poslouchani radia, rozhlasu
e (Cetba

e 7pdv

e tancovani

e kulturni akce mimo DS
e hrani spolecenskych her
e nabozenské aktivity

e vzdélavani, studium

e rucni prace

e domdci prace

e nakupovani

e lusténi kiizovek

e odpocinek béhem dne

e jiné, prosim uved'te:
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d)
d)
d)
d)
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d)
d)

d)
d)
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f)
f)
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f)
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f)
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f)
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f)
f)
f)
f)
f)

f)
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8. Jaké zuvedenych cinnosti vSedniho dne se vénujete ve volném c¢ase

nejradéji?

9. Navstévujete volnocasové aktivity nabizené Domovem seniori Mistra

Kristana Prachatice? Které?

10. Ktera z volnocasovych aktivit nabizenych

dilna rukodé€lnych praci pravidelné
vytvarny krouzek pravidelné
ctenarsky krouzek pravidelné
trénovani paméti pravidelné

posezeni pii vzpominkach pravidelné

»skupinky* pravidelné
spoleCenské hry pravidelné
hudebni soubor Satecek pravidelné

kulturni a spolec¢enské akce pravidelné
joga pravidelné
vylety organizované DSMK pravidelné
prednasky a besedy pravidelné

mSe svaté pravidelné

jiné aktivity nabizené Domovem seniorit Mistra KtiSt'ana Prachatice:

O pravidelné
L pravidelné
L pravidelné

K¥iStana Prachatice Vas zaujala nejvice?

obcas nikdy
obcas nikdy
obcas nikdy
obcas nikdy
obcas nikdy
obcas nikdy
obcas nikdy
obcas nikdy
obcas nikdy
obcas nikdy
obcas nikdy
obcas nikdy
obcas nikdy
obcas nikdy
obcas nikdy
obcas nikdy
Domovem senioru Mistra



11. Myslite si, Ze Vam Domov seniorti Mistra K¥Fi§ana Prachatice nabizi

dostate¢né mnozstvi volnocasovych aktivit?

12. Chybi Vam v Domové seniorii Mistra KriStana Prachatice néjaka
volnocasova aktivita?
Q) AN0, JAKA: ...t
b) ne

13. Musel/musela jste se vzdat nékterych ze svych aktivit a zijmi po nastupu

do Domova seniori Mistra KriSana Prachatice?

@) ano, JaKYCh: ... .
b) ne

14. Kdo Vam nabizi moZnost ucastnit se volnocasovych aktivit v Domové

seniora Mistra K¥iStana Prachatice?

15. Jak hodnotite své traveni volného ¢asu v Domové seniorii Mistra Krist’ana
Prachatice? Pokuste se jej oznamkovat jako ve $kole.
1. velmi dobré
2. dobré
3. pfijatelné
4. $patné
5. velmi Spatné
Dékuji Vam za Vas €as a ochotu podélit se o své nazory a zkuSenosti.

Ludmila Bene$ova
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Priloha 2: Fotodokumentace

Kaple v Domov¢ seniortt Mistra Kfist'ana Prachatice

Aktivizani mistnost — potadani ,,skupinek*
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dilna rukod¢€lnych praci

e Iy )
2/ ae’

Aktiviza¢ni mistnost - vytvarny krouzek
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