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Vybrané aspekty patologického hréstvi

Tématem této bakalské prace jsou rodinné a socialni aspekty patdiébic
hraistvi. V praktické ¢asti se autorka zabyvargquevsim samotnym patologickym
hrastvim, jeho systémy vzniku a jeho vyvojovymi fazerbiale pak samotnymi
hazardnimi hré, kde jsou pesré uvedeny rizikové skupiny populace, které jsou
nejvice ohroZzeny. Velmi podstatnoasti v kapitole satasny stav je vliv patologického

hraistvi na zdravi, rodinu atl patologického hrée.

Hlavnim cile bakal&ské prace bylo zjistit, jaké jsou dopady patologlok
hra&stvi na jednotlivce, rodinu a rodinny systém. ¢ili cili pak zjistit, zda
patologické hréstvi ohrozilo zarmsstnani gamblera, jaké byly socialni dopady a dale
zmapovat vliv patologického histvi na manzelsky nebo partnersky Zivot. Pro vyzkum
bylo vybrano kvétnim vyérem deset osob, hrajicich na vyhernich hracigé$trpjich
nebo hracich terminélech, které bydli véstechCeské Budjovice a Volary a jsou
strasi 18 let.

V praktické casti, byla pouzita metoda kvalitativniho vyzkumueriét byla
provedena formou polostrukturovaného fenomenoladiok rozhovoru, kdy autorka
vychazela z fedem pipraveného souboru otadzek. Z vygdirespondeiitje zejmé, ze
vétSina z nich trpi z @wvodu hazardniho hrani depresemi a stavy nervazitghoz lze
usoudit, Ze patologické htstvi naruSuje psychicky stav osob trpicich toueykovou
nemoci. Z vyzkumu dale vyplyva, Ze patologickécbréd ma jednoznmé negativni
vliv na manzelstvi a v souvislosti s tim i n&ids této rodirg. Dale praktick&ast téz

obsahuje diskuzi s autory, z nichZ bylo v teoreti&ksticerpano.

Poznatky z provedeného vyzkumu se d&&nve vSem shoduji s odbornou
literaturou. Autorka je feswdéena, Ze pro omezeni vyskytu patologickéhoc$tra
v Ceské republice, je ipdeviim zapeebi znéna legislativy a dale pak rosni

primarre preventivnich prograimv ramci této problematiky.

Tato prace mize byt vyuzita nafklad institucemi, které se touto problematikou
zabyvaji, dale pak v ramci prim&rpreventivniho &ni, nebo pro &ely dalSich studii
a vyzkumi. Rovréz mize poslouzit pro vyuku a uplam v rdmci mistni spravy

a samospravy.



Selected aspects of gambling

The topic of this Bachelor Thesis consists in fgmaind social aspects of
pathological gambling. The author deals particylarith the actual pathological
gambling, its origination systems and its developimgtages in the practical part.
Further she deals with the gamblers, stating exalo# risk groups of population that
are endangered the most. The impact of pathologaalbling on health, family and

children of the pathological gambler constitutesy\assential part of that chapter.

The main goal of the Bachelor Thesis consistedsiedaining the impacts of
pathological gambling on the individual, the famalgd the family system. Partial goals
consisted in ascertaining whether pathological denmmlhas endangered the gambler’s
job, which the social impacts have been, and furthemapping of the influence of
pathological gambling on marital or partner lifeenTpersons playing slot machines or
terminals, living in the towns afeské Budjovice and Volary and aged over 18 years
were selected for the research by quota selection.

The practical part used the method of qualitatesearch, executed in form of
semi-structured phenomenological interview basedpaprepared set of questions.
The answers of the respondents show that gamblagesnmost of them suffer from
depressions and nervousness, which leads to thetustom that pathological gambling
upsets the psychical condition of persons suffefiogn this addictive disease. The
research further shows that pathological gambliag tmambiguously negative impact
on marriage and subsequently also on childrenarrélevant family. The practical part

includes also discussion with authors from whomthie®retical part drew information.

The conclusions from the research correspond teréxierature almost in all
aspects. The author believes that in order toicedine incidence of pathological
gambling in the Czech Republic, change of legistats particularly needed, as well as

extension of primarily preventive programs withimstissue.

This Thesis can be used for example by institutoesding with this issue, as well

as within primarily preventive actions or for theirrpose of further studies and



researches. It can also serve for teaching arwhnt find application within local

administration and self-administration.
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UvoD
Téma mé bakatgké prace jsem si zvolila proto, jelikoZz se viammé dob stale

castji setkavame ve spalaosti s problematikou hazardniho ¢stvi a také proto, Ze

s timto druhem zavislosti jsem se setkala v mérbmiso Zivot.

Konec dvacatého a patek jedenadvacatého stolefingsl v tomto sréru veliké
zmeny. Zaalo vznikat velké mnozstvi novych heren, které Ikaoznosti snadného
nabyti pegznich prostedki. V sowasnosti je v naSi republice tak velka dostupnost
mist, kde mohou lidé hrat hazard, ZzeCjesko nazyvano jakbas VegasEvropy, a to

z toho divodu, Ze takovy peet €chto mist na p&et obyvatel neni nikde jinde v Evréap

Podle prim& Karla NeSpora, ktery dé v Psychiatrické l&brgé v Bohnicich
zéavislosti vdeho druhu, je Gesku 100 tisic lidi, ki maji problém s hazardni hrou.
Duvodem, pro lidé v naSi republice utraceji penize v automateeo jinych

hazardnich hrach, je podl&jmdalSich odbornik préaw prilis vysoka dostupnost.

U dosglych lidi — hr&t dochazic¢asto k rozpadu rodiny, ztéasvych géatel,
piichadzeni o zawstnani, ale vyskytuji se i zdravotni probléemy, &tggou nafiklad
spojeny se stresem nebo s nadmim pitim alkoholu, kotenim cigaret, kdy tyto
zavislosti doprovazeji préyatologické hrée. NejezSi gipady zavislosti naile korti

az sebevrazednymi pokusy.

V této praci bych se tedy cié zabyvat gamblerstvim z teoretického hlediska
a v praktickécasti bych chtla zjistit vliv hazardnich her nélovéka jako jednotlivce,
jeho rodinny a socialni zivot. Téz bych @éat poukdzat na nebezfe které v sob
skryvd hazard a na moznosti, postupy a pomoc, paeudtkdo z vaSich blizkych
dostane do situace, kdy ma problémy s touto forméwuslosti, ktera s sebou nese
mnohdy velké potize a ma pro spoustu lidi i jejictiiny nasledky na cely Zivot.

Vysledky mé prace mohou byt vyuZity v rdmci primapreventivniho &ni, pro
vyuku a uplaténi v ramci mistni spravy a samospravy, nebo ji nuohnuZzit instituce,

které se touto problematikou zabyvaiji.



1. SOUCASNY STAV
1.1.Hazardni hry

Hazardni hrou riveme nazyvat kazdou formu hry, ve které sthréize koupit

moznost vyhry, uz se jedna o penize nebo majgteX.
Nejcastji se setkavame gmito druhy hazardnich her:
Hazardni a nehazardni automaty

Automaty, na kterych je mozno hrat, bychom mohliddit na ,zabavni hraci
piistroje” a ,vyherni hraciiistroje“. U zdbavnich hernich autorinae ve své podstat
hraje pouze @as, kdy ma hrajici si osoba tento druh zabavy padi€i a po viozeni
stanoveného obnosu lze tuto zabavu prodluzovaincledtei takto travi suj volny
¢as, nejsou povazovani za hazardntérd tento druh zabavy s sebou vs#ik@si jista
rizika. Herni automaty, které v nabizenych hrachabbg silné prvky iiznych forem
nasili a agresivity, maji negativni vliv na psychaatmi genezi mladé populace. Tyto
negativni podéty maji na mladé lidi vliv prav v obdobi, kdy se ve svych nazorech
a zivotnich postojich ut¥éji. Nevhodnym zfisobem je ovliviuji a narusuji jejich

psychosocialni vyvoj.

Jednoznéné nejvice roz&§enou moznosti hazard jsou v nasi republice vyherni
hraci istroje, u kterych si zakaznik kupuje moZzZnost vyhfyto gistroje, které
umoziuji sazet a také ¢bs vyhravat penize, byly u nas instalovany deejmgch
prostor az po roce 19§925).

Kasina

Jsou mimeéadre nebezpéna, avsSak pro SirSi vrstvy memiitazliva, protoze se zde
hraje o vysoké finami sazky. B tomto druhu hazardu se jedna o to, Ze velka vyhra
muze rychle ,nastartovat chorobny navyk. A naopakkaeprohra i v pipads, Ze se
nejedna o patologického Rramize zpisobit spoustu zivotnich a duSevnich prohlém
(19).



Muzemefici, Zze kasino je bezkonkur&m nejrychlejSim hazardem. Lidé, kie
pati mezi snilky o velkych kasinovych vyhrach, jsounviec¢asto uvedeni do reality
Zivota s velkym finatnim deficitem. Je matematicky dokazano, Z&ohv kasina
nespolknou tolik pefz sazejicim jako jiné hazardni hry, jsou mezi lidspbjovana
s oZebréenymi zoufalci(29).

Sportovni sazky

Lidé, ktei se nuji tomuto druhu sazeni mohou téz skbpako patologéti hré&i.
V téchto @ipadech jde fedevsim o sazeni na koftedy vysledky dosti), nebo na
vysledky sportovnich utkani. | zde séZe sadzkadostat velmi rychle do dldha s tim

souvisejicich probléin(19).
Hra v kostky

Tato hra pai mezi prvni druhy hazardnich her. Historie koskve s¥ét¢ mnohem
starSi nez v nasi zemifiFhrani s kostkami neSlo ankide WtSinou jen o samotnou
z&bavu s dobrym pocitem z vyhry, jelikoZz se hrédledevsim o penize a to o p&me
vysokécastky. Hra v kostky iitahovala hrée svym magickym tajemstvi hry, kde Slo

o Sesti a nahod(28).

LV il

~Skorapkdai“ a ostatni

~Skorapk&i“ nassti jiz z ulic mést vymizeli. Ze zahrati se k nam dostavaji vSak
formy her, které mohou téz @gobovat patologické heatvi, jako nafiklad Bingo. Za
nebezpéné nizeme oznét i stiraci losya to proto, Ze vysledek je mozno zjistit ihned

a vzapgti Ize sazku opakov#l9).

1.1.1. Zakladni pravni normy upravuijici loterii, hry a kpaz

Pravni normou, kterd upravuje povolovani a provéand\heren a kasin je zékon
¢. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych hraah zréni pozdjSich gedpidi,
ktery je &inny od 17.5.1990. Déle pak vyhlaska ministerstvearfci 223/1993 Sb.,
o hracich pistrojich, ze dne 28.7.1993.
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V uvedeném zakanje v 8§ 18 pesré stanoveno, Zze oprasmi k provozovani

vyhernich hracichfijstroja vydava na zadost:
1) obecni dad pro suj Uzemni obvod, a to vipnesenéisobnosti,

2) krajsky Grad pro swj spravni obvod, ma-li byt provozovatelem vyhemic

hracich pistrojia obec ve svém Gzemnim obvodu,

3) ministerstvo financi, je-li vyherni hractiptroj naceskou ménu provozovan

v kasinu, a u vyhernich hracickigiroju na cizi nénu.

Uvedeny zakon upravuje téz zakaz hry na vyhernieltich automatech pro osoby

mladsi 18 let a to takto:

V zadosti o povoleni k provozovani vyhernich hragidhtroji je Zadatel povinen
uvest jméno osoby nebo osob, které odpovidaji kazzéstupu osob mladsSich 18 let do
herny. Hernou se v tomtoripad rozumi mistnost nebo soubor mistnosti, které jsou
uréeny zejména k provozovani vyhernich hracié¢hstmji. Zadkaz vstupu pro osoby
mladSi 18 let plati do celého prostoru provozovreho do mistnosti, ktera je vyhradn
uréena k provozovani vyhernich hracidlisproji, a nebo do oddenécasti provozovny,

ktera je uéena k provozovani vyhernich hraciaffsgroj.

Dale tento zakor¥ik4, Ze vyherni hraciifstroj musi byt umisgh tak, aby
neumo#oval hru osobam mladSim 18 let, nebo musi sdm pomaiel @init takova
opateni, aby se tyto osoby nemohly hr¢agtnit. Ke splani této podminky je

odpowdna osoba opra¥na pozadovatiedloZeni pitkazu totoZnosti.

Provozovani vyhernich hracichtigtroji nesmi byt povolovano ve Skolach,
Skolskych z#izenich, v zHzenich socialni a zdravotniges v budovach statnich organ
a cirkvi, nebo i v sousedstvi uvedenych budov. Ojgecpravina okruh této

vzdalenosti stanovit do 100 m a to vyhlaskag).

V roce 2006 bylo na naSem Uzemi v provozu celker@1&6hracich automit
V porovnani s MNmeckem, kde na jeden hraci automéipgda 500 osob a ve Francii
dokonce jen 18 tisic lidi, u nas jde o 200 osob.a¥em stdtje bohuzel provozovani

vyhernich hracichifjstroji stale podporovano a to avbdu kratkodobé vidiny tinych
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piijma. Jsme pravgpodobr jedinym statem, ktery hazardni hry podporujéademi

tlevami — hazard je totiz osvobozen od damrijma!

Jedinym, kdo v této&ei zaina jednat jsou dkteré obce a ®sta, které reguluji
provoz hracich automatvyhlaSkou a to i f&s to, Ze fjdou o miliony korun, které by
z jejich provozovani iy (8).

Prikladem je Statutarni &sto Ceské Budjovice, které vydalo dne 17. prosince 2009
obecrt zavaznou vyhlaskeislo 1/2009, o stanoveni mistasu, ve kterém je povoleno
provozovat vyherni hraci fistroje. V filoze ¢. 1 této vyhlaSky jsou konkréin
vyjmenovana mista, je jich celkem 106, kde Ize provat po dobu platnosti vydaného
povoleni vyherni hracitfstroje. Znamend to tedy, Ze dnem, kdy veSla \npkitvyse
uvedena vyhlaska, nebude StatutarastmCeské Budjovice povolovat jiz zadna nova

mista, kde by byly provozovany vyherni hratispoje(26).

V sowasné dob existuji dva druhy sazeni, na které zakon202/1990 Sb.
nepamatoval, protoZe v ddlgeho vzniku se v naSi republice neobjevovaly. Jesma
ovideoterminaly a internetové sazeniTo je jednim zdvodi, aby doslo ke
kompletnimu pepracovani vice nez deset let starého loterijnifkoza, jelikoz se
ukazuje, Ze technika je o poznani dale nez v dex@geh letech. Novy zakon
o loteriich a podobnych hrach se jiz dlouhou dobipravuje. V této novele loterijni
odbor ministerstva financi navrhoval zakéazat indesmé sazky pod vysokymi
sankcemi. Argumentoval tim, Ze nelze kontrolovaesau mladistvych adti, a ze by

penize ze sazek shovaly do zahrawi (30).

Internetové sézeni neniGeské republice povoleno, algepto jej provozuje
minimalné 14 spolénosti véeském jazyce. 1700 virtualnich heren a kasin je na
internetu zpistupreno celych 24 hodin degn V roce 2006 si sazkova kancela
Betandwin nechala vypracovatigkum, ze kterého jagrvyplyva, Ze u internetovych
sazkovych firem je zaregistrovano jiigizné 4 % Cechi. Internetové hrani je rizikové

také tim, Ze se daipzapojuji Zeny a &i (22).
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1.1.2. Stav sazeni Ceské republice

O zna&né ,popularit* vyhernich hracich fistroja (dale jen ,VHP*) vCeské
republice swd¢i i fakt, Ze tyto pistroje maji trvale neptSi podil v oblasti vsazenych
celkovych objem pertz. Denrt je do jednoho VHP vsazeno okolo 2 700, Koz za
rok ¢ini témef 1 000 000 K (25).

V Ceské republice bylo vroce 2008 vsazeno celkem 51236 mil. K.
Mezirocni nahst vsazenycliastekcinil 18,6 %. Nej¢tSi podil zaujimaji vyherni hraci
piistroje, kdy naist sazek v absolutniatastkach byl 6 181 mil. & z 57 165 mil. K
v roce 2007 na 63 346 mil.cKtedy o 10,8 %. NavySeni sazek je safepa ovlivhéno
naristem celkového pou VHP. Vroce 2008 bylo provozovano celkem 74 330
vyhernich hracichifstroja. Graf trzniho podilu jednotlivych drather podle vsazenych
¢astek za rok 2008 je uvedentilpzec.1 (12).

1.2. Patologické hrastvi

Hra je v Zivot clovéka veskrze pozitivni, jelikoZz sefipni bavime, nizeme
ziskavat nové informacejgiele, nové dovednosti atdii Béto zabav se hra miZe stat
bohuZzel také cestou ,do pekla“ a v tomttippct jde nejen o samotného kea ale
i 0 celou jeho rodinu (manzelkugtd rodice) a blizké okoli. Jedna se o hazardni

hr&stvi, které perista v patologické hegtvi neboli gambling2).

Tento spoléensky fenomén se vyskytoval jiz v minulosti, alekmhce 20. stoleti
doSlo k jeho prudkému ni#stu. Musime si usdomit, Ze patologické hrani je zimy
spole&ensky problém, coz nam ukazuje H&lad to, Ze v poslednich letech mnoho
rodin v naSi republice poznalo, jak umi dgléd zavislost poznamenat Ziv{R5).
Americti psychiati srovnavaji patologické h&atvi se zavislosti na drogach a to
konkrétre na kokainu. Jde o to, Ze Yipad obou tchto patologii dochazi k enormnimu

vybi¢ovani €lesnych funkci, které maji za nasledek upbihésné vgerpani(29).
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DalSimi nasledky, které se vyskytuji u lidi trpkcitouto poruchou, je ztrata

zanestnani, velké zadluzeni a k tomu, aby ziskali pefiiizei nebo poruSovani zakona
(19).

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) dpé toto onemocfmi
v castych a opakovanych epizodach dstai, které petrvavaji na ukor materialnich,

rodinnych, pracovnich a socialnich hodnot a zag2k

Americkda psychiatrickd asociace tuto diagnostikiadda mezi dusSevni poruchy
uz v roce 1980, coz bylo zhruba o deset fétej nez byla Zazena mezi ,navykovée
a impulzivni poruchy” do Mezinérodni klasifikace neefy ktera je platna od 1.1.1994,
jelikoz v predchozi verzi MKN se tato diagnosticka jednotihac neobjevovalél).

Pokud budeme vychazet z MKN-10, existuje zde pgtokg hr&stvi (ozng&eno
jako F63.0), které by sedo rozliSovat od

a) hr&stvi a sazkistvi (Z72.6) — lidé, kté pati do této skupiny, budou &yvzvyk
drzet na uzd v piipact, kdyZ budoucelit velkym ztratam nebo négnivym

dusledkim. Tito lidé hraji pro vzruSeni, nebo se pokouggiirat penize,

b) nadnerné hré&stvi u manickych pacieit(F30) — takovy hré trpi depresemi
a manickymi epizodami (blize vy&eno v kapitole diagnostickych kritériich

patologického hréstvi),

c) hr&stvi u sociopatickych osobnosti (F60.2) <ehto gipadech jde o vyskyt
SirSi trvalé poruchy socialniho chovani. Lidé trgimto druhem poruchy jsou

agresivni, maji nedostatek zajmu o blaho a citycjnlidi (19).

Typickym znakem patologického Redvi je craving, coZz znamena bazeni nebo
dych&ni po hazardniite, které je v mezinarodni klasifikaci nemoci Wthwano jako
»Silna touha, nebo pocit puzeni uzivat latku neétkyl“. Bazeni souvisi i s dalSimi
znaky, nap. Ze rtkdo pokr&uje ve svém naruzivém chovanitepto, Ze jsou mu znamy
Skodlivé disledky tohoto jednéni. MoZnostgkonani bazeni existuje, aleibeme bez

nadsazkyici, Ze co se e navykovych nemoci, jejichdbu vzdy komplikujg17).
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DalSim klgovym znakem, ktery pé#t k typickym projeem patologického
hrastvi je zhorSené sebeovladani. Jedna @ o zhorSené sebeovladaniiciv
hazardni ke, které gsobi ¥tSinu socialnich a zdravotnich probi&m ,zavislych®. Je
pravdpodobné, Ze oba dva znaky, jak bazeni tak zhor&mbkeoviadani maji
biologicky podklad. Redpoklada se, Zefiprozvoji patologického hkgstvi se uplatuji
dopamin a jiné neurotransmitery. V této souvislgstinagiklad uva@éno, ze byly
zaznamenany ifpady rychlého vzniku patologického bs#vi u pacient

s Parkinsonovou nemoci po nasazeni dopaminergvy (&4).

1.2.1. Systémy podilejici se na vzniku patologickéha:siné

MUDr. Karel NeSpor vytviil v roce 1995 model obsahuji¢tyti zakladni systémy,
které se utznych lidi v izné mfe podileji na vzniku patologického hsévi, ¢imz
nam tento model zarokeikazuje, Ze tato nemoc nema jen jedridiqu.
1) Psychicky systém ukiti jedinci jsou zranitel§Si nez ostatni, najklad ti, kteri
ze zamistnani apod. Hra jim ¥thto pipadech pomaha zapomenout na

skute&nost, nebo maji tendenci za kazdou cenu vyhledarkb a vzruseni.

2) Fyzicky systém patologické hr&stvi nezfisobuje sice silnélesné odvykaci
piiznaky, jako nafiklad alkohol nebo drogy, ale vel@asto ovliviuje psychiku

a celkovou kondicéloveka.

3) Rodinny systém na jedné stranmize rodinaclovéka pred patologickym
hraéstvim chranit, nebo jej bude podporoviit jpho I&b¢, ale na druhé stran
muZe i vzniku této zavislosti napomahat, coz sgendit zejména v nefuikich

rodinach, nedplnych rodinach nebo v sodidlabych rodinach.

4) Socialni systém spolé€nost a nasi zakonodarci maji na vzniku nebo pravenc
svij podil, protoZze upravuji hazardni hry a legalizagkony. Mnoho lidi
v tomto od¥tvi podnik& vzhledem k vysokym fin&mim ziskim a tim navysuji
dostupnost hazardnich H@5).
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1.2.2. Diagnosticka kritéria patologického kshvi

A. Neustalé a opakované maladaptivni gmEqiisobivé) hrédské chovani, které se

vyzna&uje nejmen péti ze zde uvedenychifznaki:

1. Zaujeti hréstvim — hré ma plnou hlavu mySlenek na minulé d¢siéé zazitky,
nasledky hazardu nebo planovani nového hazardw mslenek na to, jak a kde

ziskat dalSi penize na hrani.

2. Ma potebu hrat se staleétsimi cdstkami pedz za @elem dosazeni Zadouciho

vzruseni.

3. Opakovag a neuspdSre se snazi zvladnout hranifepusit jej, nebo se ho ugn

vzdat.

4. Pri téchto pokusech o tpruSeni hrani nebo vzdani se hry se objevuje neklid
a podrazénost.

5. Hrani je brano jako Zsob G&ku od problémi nebo snaha zbavit se dysforické

nalady, jako je pocit Uzkosti, bezmoci, viny, degare

6. Pokud prohraje penize véehcasto se vraci dalsi den, aby je znovu ziskal (,hen”

svou prohru).

7. LZe osobam ve svém okoli¢lenim rodiny, terapeum i jinym, aby zagel rozsah

svého hréstvi.

8. Pacha trestnokinnost, jako jsou podvody, kradeze, zprairgvnebo padani
pertz, aby ziskal penize na financovanidstai.

9. Spoléha se na jiné, Ze za&j mapravi Spatnou fin&ni situaci zgisobenou jeho

hr&stvim a poskytnou k tomu své penize.

10. Hr&stvim ohrozil nebo Upkztratil rodinu, vyznamnétgtele, praci neboipezitost

ke vzdlani¢i kariére.

B. Hr&stvi nelze vysstlit manickou epizodou, jelikoz v tomtofipact se jedna
o0 manii, kterd je projevem duSevni nemoci. Je ditaraovana nejmeén 1l tyden

trvajicim obdobim, ve kterém se projevuje inawysena, euforicka, nméerens vesela
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ndlada acasto pecaiovani vlastnich schopnosti, velikaSstvi, zbgte riskovani

a neundrné utraceni pez, které nize vést k hréstvi (24).

Pokud se zamyslime nad uvedenymi kritériizeme zde najit podobnost se
znaky jinych zavislosti, jako né&pglad zvySené mnozstéasu, které navykovy problém
zabira, Spatné sebeovladani, po&xani vzdor Skodlivym nasledin. Lze tedyrici, Ze
patologické hréastvi ma se zavislostmi mnoho spgoleh rys, prestoZze se nejedna

0 zavislost v pravém slova smy&a0).

1.2.3. Problémy a rizika souvisejici s kiskou zavislosti

VétSina hr&ua si mysli, Ze jejich hlavnim problémem je zadluZnédvsak, jak uz
bylo vySe uvedeno, tim hlavnim problémem je patiokd hr&stvi, které nejsou

schopni sami ovladno(11).

Problémy a nasledky, které vznikaji v souvislodir&skou zavislosti se na sebe
postupr vzajemr nabaluji a dopadaji na jedince, jeho blizké i \ed& Fibuzné
a dalSi osoby. Tyto negativni nasledkyzeme rozdlit do nékolika skupin:

* hraiské poruchy,

* rodinné dysfunkce a domaci nasili,

* hr&stvi mladistvich a nezletilych,

» alkoholové problémy a jiné drogové zavislosti,

* psychické poruchy a psychoézy,

» sebevrazdy, sebevrazedné myslenky a sebevrazelngypo
» vyrazné finadni problémy,

¢ kriminalni chovani.
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Je prokazano, Z&ada &chto uvedenych probléimse u patologickych héé vyskytuje

a Ze urady z nich se objevuje v kumulované fer(25).

Patologéti hr&i maji sklon onemodit psychosomatickymi chorobami visledku
stresu. Dvacet procenkchto lidi se gkdy v pribéhu svého hré&ského Zivota pokusi
0 sebevrazd(O0).

M¢li bychom si u¢domit, Ze hazardni hra neni problémem pouze sammotné
hr&e, ale nas vSech a to uz ha@ad ztoho dvodu, Ze nejen hazardni hra, ale

i alkohol, ¢i drogy mizou zasahnout kohokolivketba i vag9).

1.2.4. Kritéria patologického higtvi

Clovek, ktery propad| hréské vasni, ztraci kontrolu@devsim sam nad sebou, ale
i nad svymcasem a pefzi. Patologické hiéstvi je charakteristické tim, Ze postupem
¢asu se vyviji srem k hlubSi a hlubSi zavislosti a objevuje se bt pfivodnich

jeva. Fi vzniku patologického hegtvi prochazi hratiemi fazemi:

Faze vyhravaci jde o prvni fazi, vtazeni do hry. Jedinec state svéhatasu

vénuje He a doufa ve vyhru. V souvislosti s tim stuje i vySi sazek.

Faze prohravaci- v této fazi se jiz howo o chorobném hedtvi. Hr& prohrava

stale vice, hraj€astji a to z divodu, aby ziskal zjt prohrané penize. Hrani skryva
pied rodinou, pjc¢uje si penize a svému okoli |Ze. Postup&msu zjisuje, Ze jeho
rodinné vztahy a vztahy s nejbliz§im okolim jsaw&né naruSené, mladistvy ma
problémy ve Skole, dogp v zamestnani. Dluhy plati s opo2zdim, nebo neni dbec

schopen je splacet.

Faze ztraty sebekontroly v této teti fazi se gambler pro ziskani faiinych

financnich prostedki pro hru uchyluje k trestnému jednani, a to zejmemdlasti
majetkové trestnéinnosti. Dlouhé hodiny prosedi u hracich autamétra mu pinési
velké negativni socialnitdledky, jako jsou ztrataristresi, rozpad rodiny,ézeni apod.
V tomto stupni se htddostava do hluboké deprese a objevuji se i suidigépkusy.
Zahranéni statistiky uvadji, Zze v porovnani s ostatni populaci se gambdekusi
0 sebevrazdu 5-10kréastji (20).
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Pokud hrd dosgje do tetiho stadia, nastav&téinou doba l&y. Jestlize je

priabéh l&cby usgsny, dostava se pacient do dalSigch fazi:

Faze kritinosti — zde hré z&ina byt realisticky, snazi se, hleda pomoc amad

piestava hrat. #emysli zodpowdrgji, jasrgji uvaZzuje, provadi si svou finani
inventuru, zkouma svou schopnés$it problémy a rozhodovat se spré&vokud to jde

a ma moznost, vraci se do zstmani.

Faze znovuvytvéeni — ma gipraven finagni rozp@et a zaina splacet dluhy. Je

schopen fjimat své slabé stranky, planuje, jak nahraditd§kaZainaji se zlepSovat
vztahy v rodig k partnerovi, ma nové zajmy, navraci se sebeucthna a patelé mu
z&inaji znovu ¥iit. Je mén podrazdny, Kklidnejsi a trgliveéjsi, vice ¢asu travi

s rodinou, pracuje na ¥gSeni pravnich komplikaci.

Faze mistu — stale vice seipstava zabyvat mysSlenkami na hru, je schopen
projevovat druhym lidem néklonnost a pomahat jimhd&ow teSi Gzné problémy,
z&ina si rozumt a chapat sebe a druhé. Nachazi novi§sap Zivota. Této faze
dosahnou jen dkteri, jini zastanou kdesi vidi cesty a mnoho dalSich se na cestu

k duSevnimu zdravi ani nevyd&7).

MuzZeme si poloZit otazku: Jak dlouho to trva, neZleeck stane patologickym
hraéem? Kazdy fipad je individualni, ale &Sinou bohat post&i jeden azii roky.
Pokud se vSak jedna cstd nebo dospivajici, zde byvaumeh podstata rychlejsi.
V n¢kterych gipadech posta nékolik tydni nebo nésiai. Neni vSak pravidlem, Ze se
kazdy hré& dostane ze stadia vyher az k zoufalstvi. Zalezbgjme na tom, jak brzo
si uwdomi nebezp# a rozhodne sefpstat s hrouCim diive, tim Iépe a o to&Si ma

nadsji, Ze se mu to poda(19).

1.3. Hazardni hr&si

V Ceské republice se gamblerstvi stalo jednim z n&fezjSich problém
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navykovych nemoci. Kemefici, Ze je ohroZzena cela populace, alesfo Ize vymezit

rizikové skupiny(23).

U nas neni znamigsny pdet patologickych hréi, jsou pouze k dispozici Udaje,
kolik dospivajicich m& zkuSenosti s hazardni hiiodo udavaji, Zze kazdy 10. muz ve
véku 18 let hraje na vyhernich hracich automatechmdsicné nebocastji. Odhadem je
v Ceské republice patologickych kta0,5 az 1 % populacefipemZ mnoho ostatnich
je postizeno nefmo nap. rodinni gislusSnici, nebo alti opatovaci trestn&innosti
(15).

1.3.1. Kdo je nejvice ohroZen hazardni hrou

Mladi lidé

Jak je jiz vySe uvedeno, &tda dospivajicich vznikaji zavislosti vSeho druhnohem
rychleji a to i v gipadt patologického hr&tvi. Tyto osoby se préwz divodu poteby
financnich prostedki stavajicasto napiklad pachateli vykradani automabih utrzené
penize z prodeje kradenychol pouZiti pro hru.

Muzi

Do nedavné doby jsem se setkavakdevSim s muzi jako patologickymi kréa je
pravdou, Ze oni jsou skupinou nejvice ohroZzenosoiasné dob vsak neni vyjimkou,

Ze patologické hegstvi existuje i u Zen. Bohuzel ¥chto gipadech to méa horsi vliv na

rodinu a vychovu &i, nez pokud jde o muze.
Profesionalni hréi

Profesionalni hazardni Ryaktery ovlada izné triky, dovednosti a poduky, je
schopen na hazardnienrgjakou donu vydlavat (nap. karbanici). Riziko, Ze propadne
patologické hréské vasni, je usthto lidi zn&né.

Hyperaktivni (nadrrné Zivé) dti s poruchami pozornosti

Tyto ckti jsou vice ohrozeny a je zvlastni, zegtoze vkdy nevydrzi v klidu se#t ani

jednu vy&ovaci hodinu, u automatu dokaZzi travit v kusgkalik hodin. V jejich
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détském ¥ku je wtSinou l&kaji pouze ,z&bavni“ automaty, ale tinmtavykaji na herny
a maji ged a@&ima negativni vzory hazardnich Béa OvSem z druhé stranyrada
patologickych hr&i byla v dtstvi zcela bezproblémova a problém se u nich iftad

v dosglosti.
Zamestnanci restauraci, bar

DalSimi ohroZzenymi jsowisnici, protoze i tito lidé ip vykonu svého zagstnani
prichazeji velmicasto do styku s hazardni hrou a vyhernimi hraciitsinji, coz niize

opct lakat ke ke z divodu vidiny vyhry.
Nezardstnani a ti, kt& selhali ve Skole nebo veni

Nezangstnanost nebyvagtSinou @icinou hazardni hry, ale jejimidledkem! OvSem je

pravdou, Ze ,zahalka plodi fest”, jaktika latinské gislovi.
Nekteri dalsi

Do této skupiny pédt alkoholici, ti, ktéi preceiuji vyznam pedz, lidé v obtizné Zivotni
situaci, nebo #i citove stradajici a ty, na které r@di nemajicas(21).

Ponmerné casto se sekavame s problémy, kteréusppuje hazardni hra
i u profesionalnich sportovucnebo podnikatél Tyto problémy se nevyskytuji pouze
u vySe uvedenych profesi, aletbeme se s nimi setkat i u relatédvibezpenych
zamestnani a také ndiklad u invalidnich dchodd. OhroZeni jsou v @ité mie
vSichni(13).

1.3.2. Problémy hazardniho hrani v pracovnim piexit

Prevazna wtSina patologickych hté je zangstnana a riveme se s nimi setkat
jako nadizeny, kolega nebo n#ap zdkaznik. Nkteré profese jsou ve vztahu
k problénim pasobenych hazardem rizik&gi nez jiné, ty jsou uvedeny i ¥grchozi
kapitole. K velmi nebezgaym zangstnanim pat zejména prace v hernach a kasinech
a to z divodu, Ze zde na zamstnance fisobi napiklad stres, interpersonalni konflikty,

Spatny vzduch a pasivni ki@ni, pocit fyzického ohrozeni nebo hluk.
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Hazardni hrani se v pracovnim présti projevuje pedevsim
- hr& Zada zamstnavatele oidvéjSi vyplaceni zalohy,
- neni ochoten hov o finantnich zalezitostech a tajstka,
- vybira si neplanovandny dovolené,

- ma konflikty se spolupracovniky &lr dluhim wici nim, je podrazény

s kolisavymi naladami,
- prichazi exekuce na plat, nebo se objevuji R&@yStetitelt primo na pracovisti,

- vpracovni dob se zabyva materialy, které souviseji s hazardenho ne

navstvuje webové stranky o hazardu,

- zangstnavatel by @ byt na pozoru, kdyZ za¥stnanec pracujéasto pesias,
nebo kdyz ma dalSi vedlejSi pracovni goniloto jsou signaly, Ze ma vysSi
potrebu penz (18).

Mezi rizika problémového hazardniho hrani v pradovprostedi pati zejména
- pozdni gichody,casté absence, dlouhé poledrégiavky,

- hr& neni schopen vystlit predtasné odchody ze za&stnani, nebo vzdaleni se

z prace, IZze a pouziva vymluvy,
- zhorSuje se udho vykon a kvalita prace,

- prodava v praci své osobni nebo odcizen&i,v nebo krade majetek

zantstnavatele a nasledse jej snazi prodat,
- zneuZiva sluzebniho telefonu, ktery je mu k disgozi
- U patologickych hr&i je i vysSi riziko korupce,

- je s nim Spatna komunikace — mizi, vyhyba se konaceila hraje komunikai
hry,

~

- hrozi zde i vySSi riziko sogbného uzivani alkoholu nebo jinych drdd®).
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1.3.3. Typy hazardnich ht#é

Pro hr&e je velmi obtizné podivat se na vlastni problémteké nezaujat
a nestran& Ani pohled jinych lidi nebyvéasto objektivni, a to proto, Ze nemuseji znat

potrebné informace a nemuseji patologickémuima@zumnmet (21).

Hazardni hr&*e miZzeme rozdit do t#i skupin

1. Sociélre adaptovaniti hraji pro zédbavu ze hry, doufaji ve vyhru, tdry jim
pomohla vyesit finaréni problémy, ale maji hrani pod kontrolou.

2. Profesionalovése nazyvaji ti, kié jsou faleSnymi h& a svou hrou si

vydélavaji na zivotni pdeby.
3. Chorobni hrai

a) Jsou to ti, ktd hr&stvi propadli po fedchozi neusg$né Zivotni karige,
ktera vedla k sestupu na spmaském Zetcku. Mazeme semradit
I nadpfaimeérng inteligentni osoby, ddk profesionalé orientované, kiié
maji hazardni hru jako 8y Zivotni styl. V posledni dab neni vSak
vyjimkou, Ze se ktéto skupinptidavaji i nezamdstnani, pijemci

socialnich podpor nebo recidiviste.

b) Do této skupiny pat predevSim mladistvi, kieé maji problémy
v chovani v rodia i Skole, dale pak nezaistnani — majici zkuSenosti
s drogami a s tim souvisejicim pachanim tre&iméosti — toto jsou lidé,
ktefi propadli hrani na automatech a herna se stalehjegruhym
domovem(31).

1.3.4. Hr&ska reswdéeni a bludy

Preswdceni o rychlém zbohatnugiroziva hré predevsim v prvni fazi nemoci. V této
doke hrani nebyvaji prohry vysoké a dochazi k ojélgim, Fastnym ndhodnym
vyhrdm. Tyto Sastné epizody by héaméli brat tak, Ze se nebudou jiZz vice opakovat.
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Pokud se jednd jiz o patologického ¢eaneni zde Sance, Ze hrou zbohatne. Vyhra je

pro rgj nejvétsi hrozbou, ktera jeho stav je&horsi.

Preswdceni o vlastni genialita Sesti znamena, Ze hedi mysli a je peswdéen o tom,
jak je chytry a mazany, jelikoZz objevil systém, jagherni automat funguje.Toto
preswdceni neprovazi jen lidi bez v&dni, ale nap i vysokoSkolské profesory.

Preswdceni o tom, Ze ma situaci pod kontrolgaivelmi silné, hré& si mysli, Ze ostatni
jsou proti gmu k¥idilové. On totiz vi, jak pelstit automat, protoZze mu rozumi a pronikl
do jeho systému. V zadnéntipact si negipousti, Ze by mohl byt patologickym

hr&em.

Preswdceni, ze nikdo nic nepozn¥ tomto gipad: jde vSak jen o nebezfmou iluzi.
Svou nemoc nefize patologicky hr&utajit. Za&ina to tim, ze si okoli vSimne, Ze jste
mysSlenkami jinde. Vykladate s nadSenim o svéreya postuph se objevuje neklid
a podrazdnost. VSe nakonec sté&jnvyjde najevo a ikledky jsou rozpad rodiny,
pracovnich i osobnich vztatf11).

Blud spaitelny. Je velmi nebez@geé si namlouvat, Ze by patologicky &indohl rekdy
vyhrat ztracené penize n&zpV tomto gipact si hr& plete hernu se sptelnou, kde
by si mohl penize vyzvednout, ovSem pokud by je tdoZil. | kdyby se stalo, Ze by
trochu penz skut&én¢ vyhral, samoiejm¢ by doslo k tomu, Ze by se prohloubilo jeho

patologické hrani.

Blud Uniku a odreagovanPodle tohoto bludu si htamysli, Ze hazardni hrou unikne
pied problémy, které ma v osobnim, rodinném nebo prdoo Zivog. Samokejmg, Ze
tomu tak neni a naopak hrégpiva k tomu, aby problémy rigtaly.Cim déle hré veii

tomuto bludu, tim boles#si bude probuzeni do reality.

Blud o S&drych automatech a laskavéesttne. Velmi naivni jsou hré, ktefi maji
predstavu, Ze existuji automaty, které rozdavaji otkgmi penize a pomohou jim
k tomu, aby nili za¢ nakoupit darky pro své blizké. ¥chto gipadech vsak hiéaspise

prispivaji na luxusni automobily nebo dovolené prgitele herny(19).
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1.3.5. Gamblerstvi a kriminalita

Za jednu z nejgtSich oblasti vzniku kriminality je povaZzovano préwéastvi.
Jedna seiedevsim o trestnoéinnost, ktera ma majetkovy charakter, nebo majgtkov

VyNnos.
Pachatele této trestidnosti Ize rozdlit do nékolika skupin.

a) Jde o osoby, které pachaji trestnfianost souvisejici idmo s provozovanim
hazardnich her. Jedna se zejména o nelegélni pre&oi hracich automiat
neopraviné provozovani loterie a dalSich sazkovych her,onsbm pai

I osoby umo#ujici hrani dtem a mladistvym.

b) Gambléi, ktefi trestnowinnost pachaji zidvodu svého patologického Ksivi,
se dopousji trestnécinnosti, ktera je fedevSim majetkového charakteru a je
smerovana wci roding, okoli, gatelim. Vyjimkou nejsou ani ffipady podvod

na hracich automatech.

c) V dalSich pipadech jde nafklad o zamistnance kasin, heren, krupiéry, ikte
zneuzivaji toho, Ze se legalnimugpbem podileji na provozovani hazardnich

her a pachaji trestnatinnost tim, Ze krati zisky, kradou aj.

d) | zde se setkdvame s organizovanou kriminalitaalusp vydiranim. Vdchto
piipadech jde o trestnodinnost, ktera je pachana na maijitelich nebo

provozovatelich heren a kasin.

e) Osoby, které vyuzivaji navykovou chorobu u jinydolo, timto pachaji trestnou
¢innost Fimo na hréich. Takovou trestnowinnosti je nafiklad lichva,
pohlavni zneuzivani, prostituce, vydirani, kradeBomkud jde o fipady

mladistvich gamblér, je vZdy spojena s ohroZovanim mravni vychovy niéde

NejrozSfergjSi jsou v této oblasti kradeze, zprotwey podvody, loupeze,
vloupani, poskozovani ciziéwi, ale i vrazdy. RestoZze se jednd o rychle rostouci

socialré patologicky jev majici vysokou latenci a prokahatese vyskytuje vacds
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nasilni a majetkové trestn€innosti, nevyskytuje se v policejnich statistikach

patologické hréstvi jako motivcinu (23).

1.4.Vliv patologického hr&stvi na zdravi, rodinu a i

1.4.1. Patologické hréstvi a tlesné zdravi

Hragstvi pisobi negativié nejen na socialni zZivot, rodinné vztahy atd.,raéevliv
i na €lesné zdravi samotného bea Jak jiz bylo vySe uvedeno, je patologickéshié
piirovnavano k zavislosti na drogach a to konk¥étra kokainu, jelikoz v obou

piipadech dochazi k ¥grpani a k nebezpeému vybtovani tlesnych funkc{19).

V piipact patologickych hr& se ve ¥tSi mie jedna o muZe, u nichZ jetsi
riziko srd&nich chorob nez u Zen, a to i za normalnich okain8sres spojeny s hrou,
zmateny zfisob Zivota nebo Werpani toto riziko jest zvysuji. Nasledkem tohge

ohrozeno srdce.

DalSi nemoci souvisejici se stresekieré se vyskytuji vigsledku patologického
hr&stvi, jsou — vysoky krevni tlak, cukrovkajestni nemoci, ¥edova porucha Zaludku
a dvanacterniku. Tyto zdravotni problémy se vSakylmgbaji ani gibuznym hréun,

jelikoz i na r& pasobi nadnarny a dlouhotrvajici stres.

Nekolikahodinové vysedavani u hracich autainsppojené se stresenigobi problémy

v oblastikréni a bederni pate — to mize zmgisobit dlouhotrvajici bolestivé potize.

Zanedbani p& o zdravi— hr&i jsou tak zaujati hrou, Ze zapominaji na preveritiv

prohlidky nap. u zubniho léki&, coz ma za nasledek vznik rgdych nemoci chrupu.

Zanedbavani vyZivy zde se jedna o konzumaci chudé, nezdravé, ngggeastravy,

v

kde je opt pricinou zaujeti hrou a tim ,mala‘asu na jidlo.

V neposlednirad® musime uvést rizikoglesnych problém, zpisobenych pouzivanim

alkoholu, cigaret a jinych navykovych latédkeré se $ hie ¢casto uzivaji.
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V sowasnosti se objevujiifpady patologického héétvi a zavislosti na pervitinu.
Je to velmi nebezgaa kombinace, jelikoz pervitin je droga, kterageste nez alkohol
napomaha k ukvapenému a neopatrnému jednaikiteiN hr&i zacali pit, nebo brat
drogy az v dob, kdy se ocitli Upld na dré — diky své ke @isli o penize, rodinu, praci,
piatele. V €chto gipadech se tak jejich situace jezhorSila a da s#ci, Ze z jednoho
problému si udali problémy dva19).

1.4.2. Patologické hréstvi a rodina

Rodinu mizeme definovat jakoigozenou primarni skupinu nebo instituci, ktera
stadle tvai zakladni ¢lanek spolénosti. Je zaloZzena na manZelstvi a pokrevnim

piibuzenstvi, coz jsou ragk, prarodie, sourozenci atgo).

Z pohledu patologického hfstvi miZze mit rodina ochrannou funkci, ale zarmve
opané miaze napomahat k rozvoji tohoto chovani. Mezi rizikdaktory, které mohou
napomoci rozvinout hedtvi, se ukazaly deprivace ¥tdtvi, psychicka subdeprivace,
problémy z okruhu navykovych nemoci u fadinebo v hodnotovém Zz&bku rodiny
byl kladen vysoky @raz na finance. To vSak nevylye vznik patologického héatvi
v pripadt zdravého vyvoje jedinc@1).

1.4.2.1. Vliv patologického hréstvi na partnerky a manzelky

Na manZelsky nebo partnersky vztah ma tento drofooebezpochyby negativni
acinek. Ve vztahu dochazi postupk hadkam, odcizovani, n&die a konfliktim.
O za&inajicich problémech s hranimtsinou partnerka netusi. Z&émeé pouzivam slova
partnerka nebo manzelka, jelikoZ statisticky statevliadaji mezi gamblery muzi,
piestoZe v dnesni délani Zena — heka neni vyjimkou.

Prvni znamky toho, Zze muz hraje automatyzenpartnerka spiavat v tom, Ze je
casto sama doma, &aaji se objevovat neplacenéty] nesrovnalosti ohle@nfinanci.
V této paaterni fazi vsak Zenaipima vymluvy a Ihani. Snazi se partnera omlouvat
i sama ped sebou. Bkteré Zeny si mysli, Ze manzZel m& milenku, proteeyskytly
problémy v jejich sexualnim Zivaxt Casto uvadji, Ze jejich partner se jakoby &l

meénit. Nakonec se ukaze skat®st, Ze nejde o milenku, ale o hazardni hru, aipag
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obdobi, kdy se partnerka snazi pomoci se splacehihii a chce omezit manzelovo
hrani. Toto samdejmé nikam nevede a ona sama se dostava do ,bludnéhou'kr
Proziva stresové situace, strachésiteli, z vymahau dluhi, ma pocit osamocenosti
a boji se byt sam@).

Ve wtsing pripadi maji partnerky nebo manzelky se svym zavislym muze
problémy jen protoze se v nich samy stale udrz§nazi se neustale zadkwaat, kryt
piremlouvat zapirat, akim déle to dlaji, tim vice si uzZivaji probléinse zavislosti. Pro
pocit, Ze ®co udtlaly, stale ¥ti, doufaji, zlobi se, prosi,igmlouvaji, vyhrozuji, ale
viibec nic to neni platn&as Bz a ony neustale slysi to samé — IZi, vymluvybysli
hrozby, které se veln@iasto vyplni. Bestavaji mitas na své di, své Fatele, pibuzné
i samy na sebe a vSe giailji hazardnim hram svych partdes manzeal. Ve WwtSing
piipadi Zeny ¢ekaji na okamzik, kdy partner se vSirtegtane. Toho se vSak nikdy

nedakaji, pokud samyé&co neudlaji (7).

V piipadech vztahu nebo manZzelstvi s patologickyntdmaneni tér nikdy

dobr& prognoza, Ze tento vztah vydrzi a vice dasto kowi rozchodenti rozvodem

(2).
1.4.3. Patologické hréstvi a dti

Pokud jde o rodinu, ve které je matka nebo oteolpgickym hr&em, ma to
jednozné&né nefiznivy vliv na vychovu a duSevni vyvoj die. V tchto gipadech je
velmi dilezité, aby dit védélo, Zze problémy a konflikty, které maji réei mezi sebou,
nezavinilo Jde o to, Ze mladsSi¢tl preceiuji disledky svého chovani a mysleni.
V takovém pipadt si di€ tuto situaci nfize vztahovat na sebe, citit se vinné a spojovat

ji napriklad se svym Spatnym praggem ve Skole.

V zadném pipadt neni v pdadku dlat si z ditte spojence proti otci, ktery je
patologickym hréem. Na takovy postojidi dosgElému neni ubec gipraveno. Pokud
k takovému postaveni die v rodirt dojde, niize byt vztah k otci trvale naruSen a jeho
obnova je velmi obtizna. Co je tedy nejlepSklatj aby se dé& uchranilo od této
situace? Jeudezité, aby v rodit byly zachovany tradice a stereotypy jako oslave je
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narozenin, pohadka na dobrou noc, nebo prawd@#pravované jidlo. Samadejme, Ze

nejlepsi je vyesit problém s patologickym histvi co nejrychlej(19).

1.4.3.1. Déti, mladistvi a hazardni hra

Patologické hréstvi je téngi ve &tSine piipadi tajené, z tohototd/odu si rodée
nejprve mohou vSimnout, Ze jejich&#atind byt nezodpasdné, zanedbéva Skolu a ma

absence, ztraceji se penize z jejichéggenek a poziji pak i véci z domacnostf2).

V piipac zkuSenosti s hazardni hrou je znam vyskyt u dagipich ve ¥ku 16
let. Celozivotr byla tato zkuSenost u chlapt5,3 % a u divek 7,2 %. \fipadech, kdy
se jednalo o hrani na hazardnich automatech lydat hebo castji, Slo u chlapé
02,4 % a u divek o0 0,6 %. Z tohoto vyplyva, Ze vdbia k dostupnosti hazardnich her
v nasi republice, se d&qupokladat ndist patologického htdtvi a s tim souvisejicich

problémi i u dospivajici mladeZd.6).

Zabrarni détem a mladistvym zapojovat se do hazardnich hdyp nibijetcas
hrou na hracich automatech a utracet tak peniznvjaodét nebo dokonce ziskané
nezakonnym zjgsobem, je velmi obtizné. Pro provozovanickk& vasa jsou penize
nezbytné, a proto jsou mladSi osoby i@ nuceny opabvat si finakni prostedky
raiznymi zpisoby, nap. kradezemi petfz, \&ci z aut, z byt, nebo prostituci, prodejem
drog a dalSi trestnotinnosti. Pro mladé jetfpdstava vyhry natolik reélna, Ze zcela
odmitaji vys¥tleni, Ze pe&Zni vklad do hry musidkolikanasobg prevySovat mozny
zisk provozovatel automat. Nebezpénost pro dti a mladistvé, ktd se ¥nuji hte na
automatech sgiva zejména v tom, Ze navyk na hru se da wiva pongrné kratkou
dobu(23).

V kvétnu 2008 vypracoval senator Josef Novotny ,Studidrdnich her Ceské
republice a navrhované zmy“, ve které jsou uvedeny vysledky rozsahléeho Sikal
dotaznikového Sggni ESPAD, které bylo provedeno vroce 2003. Z wh&ateni
vyplyva, Ze hrani na VHP vyragrmprevaZzuje u chlapgca da se fedpokladat, Ze do
dnesSni doby se tato skutmst nezminila. Tabulka hrani VHP podle pohlavigku
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a frekvence hrani v roce 2003 je uvedemdiloze¢. 2 (22).

1.4.3.2. Détska herni centra

V roce 2007 doslo Ceské republice k roz&ni ditskych koutk s hracimi
automaty pro nejmensi (napMikiland v Praze naCerném mosf). Rozdil mezi
automaty pro dosié a €mito pro dti je jen v tom, Ze &i hraji o gtikorunové Zetony,
za vyhru dostanou kupony, které poté ¥winza hréku nebo i atraktivni étskou
motorku. Psychologové se shoduji, ze se timt@&tu\gtvéri podmirgny reflex a jde
o cilenou pipravu pro dmysIngjSi hraci gistroje. Nejen neomezena reklama na ulicich
a ve sdlovacich prodedcich, ale i tato diska centra se stavaji velmi nebeapen

vyvojovym trendem pro hazardni kisdvi (22).
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2. CiL PRACE

Hlavnim cilem bakai&ké prace bylo zjistit, jaké jsou dopady patol&gio

hrastvi na jednotlivce, jeho rodinu a rodinny systém.
Dil¢i cile:

C1l: Zjistit, zda patologického h&étvi ohrozilo zarsstnani gamblera a jaké byly

socialni dopady.

C2:Zmapovat vliv patologického htétvi na manzelsky nebo partnersky Zivot.
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3. METODIKA
3.1. Metodicky postup

Pro svou praci autorka zvolila metodu kvalitativoinyzkumu. Jedna se o takovy
vyzkum, kjehoz vysledkn se nedopracovava pomoci statistickych pribcesbo
jinych zpisoki kvalifikace. S kvalitativnim vyzkumem je spojenékolik pristupi,
které se povaZzuji za zakladni a v této oblasti g pevné misto.iPkvalitativnim
vyzkumu nizeme vychazet n#ixlad z fenomenologické vyzkumné tradice. Ve
vyzkumech pozZaduje tento princip fie@pojaty pistup k analyze problému. V uzSim
vyznamu je cilem fenomenologie objektivni poznamiyslu \&ci, nebo-li uchopeni
jejich invariant, picemz jevy (fenomény) se zkoumaji takové, jaké veeskosti jsou,

a ne takoveé, jak je na¢re dosavadnich znalosti obé&cnahlizeno. B tomto druhu

vyzkumu je kladen iitaz na porozugni, jak jedinec vnima ditou zkuSenost tim, jak
se \&ci samycloveku ukazuji. Kvalitativnim vyzkumem Ize tedy ziskettdrobny popis
pii zkoumani jedinceéi fenoménus).

Cilem kvalitativniho vyzkumu je vyt¥éani novych hypotéz, dale noveho
porozungni a v neposlednfadé vytvéreni teorie. B provadini tohoto vyzkumu se
snazime sebrat co nejvice informaci o velmi maléttupjedindi a nalézt struktury,
pravidelnosti, které v nich existuji. Poslanim lktedivniho vyzkumu je porozudémi

lidem v socialnich situacid3).

Ve své bakal&keé praci pouzila autorka pr@aly vyzkumu polostrukturovany
rozhovor, ktery byl nejvhodisim zpisobem ziskani informaci. Pro tuto techniku je
typické, Zze se vyzraje zejména vysokou vypéani hodnotou pramenici Zigtry
informanta /respondenta/ k vyzkumnikovi. Cilem ¢elyt ziskani d@véry a vytvaeni
atmosféry otekenosti, ktera je veliceatezita pro validitu vypoedi informanta. V takto
strukturovaném rozhovoru pouzije autorka formu t#aych otézek, ale tak, aby
korespondovaly s jagn stanovenym cilem vyzkumu. Rozhovor bude préwad
s kazdym jednotlivym informantem zvtad/ polostrukturovaném rozhovoru se zvysuje

aktivita interviewujiciho, forma a #gob odpowdi na pokladané otazkyugtava
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vicemért volna. V tomto pipac si respondent fize sam vybrat styl odpédi (4).

VSechny otazky byly voleny tak, aby co nejlépeslpozily k naplgni a dosazeni

stanovenych ailv mé bakaléské praci.

Pro rozhovor byly pouZityfiedem pipravené soubory otazégiiloha ¢. 3), které

sledovaly tyto oblasti:
1) otazky vedené ke zjgi zakladnich statistickych Udaj
2) otazky, které se tykaji séasného socialniho pro=di,
3) otazky tykajicich se hrani na vyhernich hracigistpojich,
4) otazky tykajici se financovani hry a fidansituace hrée,
5) otazky tykajici se vlivu patologického ¥s#vi na rodinny a spolensky Zivot,

6) otazky tykajici se Zigohi reSeni problému patologického bisévi,

3.2. Charakteristika vyzkumného souboru

Vybérovy soubor byl tvéen prostednictvim znamych osob a jejich okoli,
piicemz zadny z deseti oslovenych patologickych ciréspolupraci neodmitl.
Respondenti byli vybirarkvotnim vylErem, kdy kvétou bylo, Ze vybrany patologicky
hr& Zije na Gzemi Jiheského kraje, trvale @eskych Budjovicich nebo ve Volarech,
je starSi 18 let a procentické zastoupeni dle podhlaude odpovidat rozlozeni
patologickych hré&i v populaci. Tento soubor byl cikerzvolen i z dvodu srovnani
responderit krajského mista, kde Zije tégt 100 000 obyvatel a &sta, které ma pouze
okolo 4 000 obyvatel a nachazi se v blizkosti stétrfiranic. DalSim podstatnym
divodem, ke kterému bylofiplédnuto, jsou i vyrazné rozdily pro moznost Zatnani
v téchto méstech a jejich okoli. Vyr byl proveden tak, aby korespondoval s cilem této
prace, coz znamena podat ucelendéejoxni daného jevu tak, jak se odkryje ve

vypowdich oslovenych hed.
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Z vyzkumného souboru, ktery tito celkem 10 respondeit bylo osm hréi,
ktefi provozovali hru na vyhernich hracickigtrojich v hernach nachazejicich veésts
Ceské Budjovice a dva hré bydli trvale ve nists Volary, kde se takéanovali hre na
automatech Jednotlivé rozhovory byly provedeny s kazdym ¢brd samostatn
v riznych restauracich, vzdy dle wh dotazovaného.

Cilem kvalitativniho vyzkumu byloibliZit a odkryt s¥t, ve kteréem patologii
hr&i Ziji, nebo Zili v obdobi svého hrani na automhtea mizeme se takaste&né
pokusit vzit do jejich osud Vyzkum byl provadn v obdobi od listopadu 2009 do
anora 2010. f&d zah§jenim kazdého rozhovoru byli responderntirimbvani, k jakému
Gc¢elu budou jimi podané informace pouZity, jakyimth bude mit rozhovor, a zarave
byl kladen velky draz na zachovani jejich anonymity. Rozhovor s katdy

respondentem trval ¢etné navazani kontaktu fiplizné 120-150 minut.

Ziskana data byla néasledkvalitativne zpracovdna a zaznamenana dedpm
piipravenych zaznamovych arfgh ze kterych byl zpracovan vlastni kvalitativni

vyzkum.
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4. VYSLEDKY

Vlastni kvalitativni vyzkum byl provageh formou polostrukturovaného rozhovoru
s deseti patologickymi h¢g ktefi trvale Ziji v osmi pipadech na Gzemi ¢sta Ceské

Budgjovice a ve dvou fipadech ve &ste Volary.

Graf 1: Zastoupeni respondend dle pohlavi

O zastoupeni
pohlavi

O FRP,P N W MUl OO O ©
T T R R T A R R

Zena muz

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ve vybérovém souboru bylo zastoupeni pohlavi takové, deseti respondeintbylo

celkem 9 muit a 1 Zena.

Graf 2: vék respondenti
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Nejvice z dotazanych se pohybovalo wowvé hranici od 20 do 30 let. Stejnydad
dotazanych byl pak v rozmezéku 30-40 a 40-50 let. Veeku do 20 let a nad 50 let
nebyl nikdo z respondeint

Graf 3: Stav respondenti

O svobodny
B Zenaty
Orozvedeny

Zdroj:Vlastni vyzkum

V piipact rodinného stavu byl stejny et svobodnych a rozvedenych, z toho jeden z
responderit byl rozvedeny jiz dvakrat. Dva z dotazovanych byldobk: vyzkumu

zenati.

Graf 4: Vzdélani respondenti
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Ve vzcdtlani dotazovanychipvaZzovalo vyteni v oboru, a to v osmitipadech. Jeden

muz a jedna Zenadi ukoncené stedoskolské vzgani.

Graf 5: Absolvovani |&by patologického hr&'stvi respondenty
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n L h 1 L rt 1

ano ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Celkem Sest hedi ukortilo své patologické hegtvi I&bou. Tri zbyvajici gestali hrat

s pomoci svych blizkych a jeden respondent v hranHP pokréuje.
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Hra¢ ¢. |
,<Jmenuji se Dan a je mi 25 leféské Budjovice)

Jsem svobodny, ale mamiitelkyni, se kterou chodim dva rokyénemam, ale
v budoucnu bych je aité chil. Vyucil jsem se zednikem a v dglkdy jsem z&al hrat
na automatech, jsem pracoval u jedné stavebni fivgowasné dob nemam stélé
zanestnani. Pracuji pouzeipezitostré na fuskach. Blv, kdyZ jsem chodil s mym tatou
do hospody na pivo, vitljsem ho gkolikrat hrat automat. On dognvzdycky hodil

tak kolem dvou stovek a Sel dapmemizu o mfict, Ze by byl patologicky hia

Poprvé jsem si zahral na automatu asi v 17 letecipZze n¢ k tomu pustil starSi
kamarad, ktery uz hral pravidelnJ ngj jsem vidl, Ze rekolikrat vyhral, a neSlo zrovna
o malo penz. VZzdycky nt to lakalo, ale bylo mi lito dat do automatu penkteré jsem
si vycklal praci na stavh Pak pisla doba, kdy jsem zatouzil po tom, Ze si koupiutoa
a nentl jsem dost udéenych petiz. Rekl jsem si, Ze zkusim&ti a teba se mi povede
je rozmnozit vyhrou. V té da@mi bylo 19 let. Hraci automaty byly uz velmi snadn
dostupné a i par blakod naSeho domu byla jedna herna. Nejprve jsetal zarat
s menSimi vklady, bylo to tak po dvou &dh stovkach, byl jsem opatrny. Nevyhraval
jsemcasto, ale otas se zaddo. VSichni me pak placali po ramenouiéali, jaky mam
Stesti. Penize na hru jsem si bral z é8eych pedz na auto, ale ty pomalu ubyvaly,
protoZze jsem siceékdy vyhral, ale Slo jen o mensSi vyhry, které jseak gtej utratil
v hospod s kamoSema. Vzdycky, kdyz jsem vyhral, jako byclstaloenergii a &l

hroznou cht hrat znovu.

Zpocatku jsem si penize n&jgovat, protoze mi stélo to, co jsem si vydal.
Postupi jsem ale z&al hrat za vic peiz v domrni, Ze mam #Si Sanci na vyhru
a konén¢ si koupim to auto. Stalo se to, Ze Uspory doshest&ila mi kolikrat ani
vyplata. Pestal jsem davat penize railin na domécnost, nekupoval jsem sicava
apod. Za&al jsem tofeSit tim, Ze jsem si vzdyi@d vyplatou fjcoval penize od
kamarad, které jsem jim zase po vyptatratil. Takhle to Slo piad dokola. Kdyz jsem
se z@inal dostavat do finami krize, tak jsem prodaléfaké \&ci, které pro mne v tu

dobu nebyly dlezité, jako teba mikrosystém, online brusle, MPi&lprava a tak. Moc
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jich nebylo. Ale zase to bylo proto, Ze mi cliybpenize na zakladnic¢ai. Jen kvli
tomu abych mohl hrat a sehnal penize na hru, jseamnaprodaval. Nikdy &
nenapadlo, abycltdba rtkde réco ukradl kili tomu, abych si zafinancoval hru. Na to
jsem moc velky straSpytel. N&sti nedoSlo k tomu, abych dostal exekuci, protoaeg kd
jsem si f@jcil, tak od kamos a ti by n& nikdy neudali.

Celkem jsem na automatech prohral asi kolem 40Q0K¥) ale myslim, Ze za tu
dobu, co jsem hral, to je&Stneni tolik. Ri hie jsem svym zjsobem relaxoval
a odreagovaval se. A taky pocit vzrusni ze hry,stm n¢l fakt rad. Bavilo n¢ to
a libila se mi ta nagle na vyhru. V piibéhu doby, kdy jsem hral, &énikdy nenapadlo,
Ze bych patl k patologickym hré&am, vZzdycky jsem si myslel, Ze aZ budu chtit, tedt hr

prestanu.

Nekdy mi bylo lito prohranych pér. Ale Zijeme jen jednou a péd jsem ¥il,
Ze ta velka vyhra dité prijde a ja si pilepSim. V praci se stalo to, Z&§lo propousini
a ja byl skoro prvni ngack, ale to bylo spiS proto, Ze jsem byl jeden s nagiich. T&
jsem uz skoro rok nezasstnany. TakZe hrani vliv asi nélo, podle mého. Newhjsem
nikdy Zzadné zdravotni problémy. €4s jsem byl akorat nervéozni, kdyZz mi dochazely
penize, a tak jsem vyké#ltieba krabiku cigaret, gkdy i dw. Nikdy mé nenapadlo, Ze
bych si sahl kuli hrani nebo dluim na Zivot, na to se mam az moc rad. Ne vzdy byla
situace jednoduchd, ale tenhle extrém jsem nikdyahu nebral. Jediny, co jsem si
vzdycky vyital, bylo, Ze jsem prohral vSechny ty penize, smnj nél uSeteny na to
auto, te’' uz si ho asi jen tak nefidim. Nekdy sitikam, Ze jsem slaboch, protozZe jsem

ztratil kontrolu sdm nad sebou.

Kdyz rodie zjistili, Ze hraji, pekvapila n¢ reakce taty, ktery byl celkem
v pohod, véiil mi, Ze do toho nespadnu. Myslel si, Ze nejsekovg blbec. Mama o i
méla strach a vzdycky se dptala, kam davam penize a pmoi paad réjaké chybi.
Sem tam mi &co podstéila, i kdyZz sama jich moc nefla. Na mamu to asi 8o
nejwtsi dopad, rla se mnou starosti. Z kamatédistali rekteri ti dokri, stykame se
porad. Nekdo je na mi naStvany, protoZze mu dluzingjaké penize. Ale tak to v Zivbt

chodi, maji na to pravo a né#u vychazet s kazdym.
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KdyZz jsem se seznamil s mojfifelkyni, ta ¥déla, Ze hraji, tak jsem si Zal
pomalu u¢domovat, Ze tudy cesta nevede, protoze jsenméinpamize na to, abych ji
mohl koupit darek, nebo ji pozvat natest, do kina, a to @ Stvalo. Jeden tyden jsem
prohrél o@t vSechny penize z vyplaty (uz p&kolikaté) a nezbylo mi nic jiného, nez si
zase fij¢it. Od kamarad a mamy. Sam jsem sikal, ze tohle uz neni normalni. No
a kdyz jsem pSel za mamou, tak namspustila, Ze seupdu I&it, jinak Ze n¢ vyhodi
z domu a asi ziji jak chci. Tatu jsem asi dost zklamal. Santed’ iikam, Ze jsem to
vSechno zkazil. Nevim, co jsem si mysldiitélkyn¢ také chéla, abych se 8!, jinak ze

se se mnou rozejde.

Méama mi pomohla se #iaovanim I€by. Tata se snazi hledat mijaké misto na
stavl, abych mohl pomalu splatit dluhy. Hadmé podporuje moje ifitelkyné, ktera
se mnou stale drzi. Prohral jsem fakt dostépem bal jsem se, Ze to bude paknaat,
proto jsem poslechl ro¢k a fitelkyni a Sel se [ét. Toto je moje prvni l&ba. Zatim se

drzim, nehraji a doufam, Ze to takstane.”
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Hrac & 1l
,<Jmenuji se Pavel a je mi 20 l&tdské Budjovice)

Jsem svobodny, ale jeden rok uz chodim s holkat. i@mam. Vydil jsem se
kuchaem, ale vtomhle oboru jsem pracoval jen jeden Tiak’ pracuji ve firn¢ na
vyrobu plastovych oken jako pomocn¥lmik. Pracuji tady skoro rok. Nikdo z mé

rodiny nikdy automaty nehral.

Zacal jsem hréat kdyZz mi bylo 18 ptyPo praci jsem chodil s kAmoSema na pivko
a o vikendech jsme padre paili. Rad jsem se napil a pak, kdyZz jsem se dostal do
nalady, tak my hrozré lakalo zahrat si na bedra vyhrat. Bydlim kousek od centra
meésta a tady je dostupnost autothatheren wbec dost velka. Kdyz jsem v baru,
kam jsme chodili s klukama, jak barmanka vypladirayjednomu chlapoviekl jsem
Si, Ze to prost musim zkusit a Ze budu mitcite taky Ststi. Jas#, Ze jsem prohral,
tenkrat to byl asi tisic. Jenze pokazdé, kdyz jserto pivo Sel, tak jsem se lupnul
a za&al hrat. Vklady se samigimé zvySovaly, protoZe jsem chtprohrané penize
dostat zpatky. Postuprjsem se z&l ©€Sit na to, az si sednu k beda dam si k tomu
pivko. V hrani pisly i néjaké vyhry a to pro ghbyla motivace poktovat dal. Jenze
vyhry nepokryly naklady a méndochazely penize, tak jsem ta:abresit tim, Ze jsem si
zasal pajcovat od kamo§ zhruba tak po tisicovcegkdo mi pijéil i vic. Casem jsem
prohraval i vyplatu, zsl mit nedostatek pén na hru. Sfjckami od kamo§ uz to
taky neSlo, protoze jsem jim penize nevracel amnpochopitel& odmitli pijc¢ovat
dalSi. DoSlo na dal§eSeni toho, abych ¢hna hru. Vzal jsem DVD ighrava, obraz,
hodinky, zlatyfetizek, poita¢ a nakonec i skdtra a postépio prodaval do zastavaren
nebo bazar. Jednou jsem ukradl radim penize, co #i doma, Slo asi 0 deset tisic.
Jinak jsem nikdy nic neukrad’, alékaly mé takovy mysSlenky napadaly. Prégioteba
peréz na hru byla velkd a ja jsem setrqd zabyval jenom mySlenkami, kde sezenu
penize a jak si zase tkd. Nikdy nedoslo k tomu, aby moje dlubgsili exekutdi nebo

m¢ za récoieSila policie. Celkem jsem prohral okolo 320 000.

Myslim si, Ze v do§, kdy jsem hral, tak mi hrafimaSela uspokojeni a vzruseni,

ale tel’ jsem nazoru, Ze mi nic niépesla a spiS mi vzala. To jsem siédomil bohuZzel
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az pozd. V dokg, kdy jsem hral, jsem se takovymi mySlenkanibec nezaobiral.
Nemyslim, Ze by mi hra Zgobila ®jaké zdravotni problémy.iBs vSechno ostatni
nedoSlo k tomu, aby &nvyhodili z prace, protoZze tam jsertlal porad steji a je to asi
taky proto, Ze tahle praceénbavi. Nekdy, kdyz jsem byl finaéné dplré na drié
a posilgn alkoholem, pemyslel jsem, co buduékt a napadla i mySlenka na
sebevrazdu. Pokazdé, kdyZz jsem se rano vzbudilpamz! si, Ze jsem zase hral,
myslel jsem, Ze to négziju, velice & to Stvalo a il jsem vyitky svedomi. Kdyz se
kouknu zpatky, tak diikam, Ze jsem & Uplné tmu pred &ima, Ze jsem tomu propad”
a dokazal jit az tak daleko, Ze jsem ukrad™ naSimetyize. T& musim posilit svoji

vili, abych vydrzel a nezal znova hrét.

S rodti jsem se nebavil a Ihal jsem jim. Pokud jsem neshdemi, tak jsem tam
nesSel. Kdyz jsem jim ukradl ty penize, bylo hrozigj ale zase tdasem vysurlo. Oni
newdéli, Ze hraji, mozna to v té déhen tusili. Kamaradi na enbyli hodrgé nastvani,
kdyz jsem hral, ale kdyz zjistili, Ze jsem se&ala |&it, tak meli radost a podporuji
v [é&bé. Dluhy, co u nich mam, se snazim splacet, tak imyste bude vSechno jako

dfiv.

To, Ze jsem na automatech zavisly, jsem sdowmil asi v dob, kdy bylacastka
dluhi vysoka a ja nesh moznost, jak je splatit, bylo to skoro po dvotetdh hrani. V té
doke jsem sitekl, Ze s tim musimé&eo cElat, Ze uZ to takhle dal nejde a nem takhle
Zit. Moje holka ¥d¢la, Ze hraji, ale neta tuSeni, jak moc jsem se zadluZzil. Kdyz se se
mnou ch¥la o hrani bavit, tak jsem ji vZzdycky bez probtémpreswdéil, Zze jsem
v pohod a mam rozum, a Ze se o to nemusi starat. Potojeerpse rozhodl, Ze budu
svou situaci gjak iesSit, jsem se ji se vSintignal. To byl vliastd jeden z prvnich
a €zkych kroki k mé I&b¢. Bal jsem se, Ze se se mnou rozejde, ale onacte\za
skwle a v mém rozhodnuti én podporovala. Spode¢ jsme nasli institut, kde mi byla
nabidnuta I&a a ja ji bez rozmyslenitifal. Ch&l jsem se zbavit svoji zavislosti
a wWdeél jsem, Ze bez odborné pomoci to sam nezvladnuy jsm chil vyieSit celou
tu situaci sdluhy. L&m se poprvé, ambulantna zatim Usgsre, jiz 4 nesice
NEHRAJI.®
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Hra¢ & 1l
,<Jmenuji se Radek a je mi 22 l&tgské Budjovice)

Jsem svobodny, nemantitelkyni a jsem bezidny. Vywil jsem se jako obratd
kovi a od vydeni pracuji vjedné firth jako cEInik. V moji rodire se patologické
hr&stvi u nikoho nevyskytlo, ale jeden z mych nejlep3iamarad je také gambler.

Hrat jsem z&al hned potom, co mi bylo 18. Jak uz js#hkal, jeden z kamardide
gambler a ten mi tenkrat ukazal, jak se bedny h¥&jdel jsem, Ze on do nich haze
spoustu petz, byl jsem i u toho, kdyz vyhral za jedencee 50 000 K. Kdyz jsem
zatal oktas hrat, bylo to proto, Ze jseméhplno volnéhocasu, chodil s klukama po
barech a uz snebavilo jen tak sétlu stolu a kecat. Taky jseméhpred sebou vidinu
téch perz, které nizu vyhrat, a pak toho, co si za koupim. Byl jsem feswdceny, ze
urcité nebudu hrat v takoveé iei jako niij kamosS. Fimo v baru, kam jsme chodili, maji
mistnost s automaty, takZze jsem nemusel choditrmikkaleko. Z#&inal jsem hrat
vzdycky tak za 100 za 200 maximélpa 500 K. KdyZ mi pak automat nic nedal, Sel
jsem pry. Jenze postugnjsem zji¥oval, Ze hra mi $inasi uspokojeni a Ze &rbavi,
kdyZz mizu byt napnuty z&ekavani vyhry. Doba stravena u automatu se prodaido
a s tim rostla i vySe pén, které jsem na hru peboval. Parkrat se mi stalo, Ze jsem
prohral celou vyplatu, ale protoze jsem bydlel di¢d, o jidlo jsem nil postarano, a to,
Ze nemam penize, jsem jim vzdyckygjak vyswitlil, tieba tim, Ze jsem je¢komu
pujcil. Prost jsem Ihal. Jenze vSechno bylo vlastnaopak a ja jsem si & pajc¢ovat
penize od ostatnich. Byli to kamaradi, spolupratdymale rékolikrat i obsluha herny,
kteifi me znali. Castky, které jsem vloZil do automatu, se zvySovphptoZe jsentim
dal vic touzil po tom hrat a vyhrat. Vzdycky jseitily Ze se mi to povede. Postupem
¢asu uz mi nikdo penizeigovat nechil, protoze jsem jeiestal vracet, a tak jsem Sel
avzal si f@jcku 100 000 K. Byl jsem rozhodnuty, Ze z toho vrétim, co dluzarza
zbytek si koupim &aké noveé ¥ci. JenZe jsem zaplatil ty n€péi dluhy a nakonec
skoro vSechny zbylé penize prohral. Koupil jseraksirat novy telefon, DVD admké
obleteni. Penize app dosly a touha poik bylac¢im dal &tSi, protoZe r to prost

piitahovalo. Doma jsem vSechno zatim &8p tajil. Véci, které jsem si nakoupil, jsem
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zase prodal a ne jen ty. Prodal jsem i televizoeskeé kolo. Z&al jsem i gemySlet nad
tim, Ze @jdu a vykradu sjaké auto, nebo Ze ukradngkde rekomu mobil, jen abych
ziskal rejakym zpisobem penize na hru. Jednou jseitorpodobného udhl, ale vic se

0 tom nechci bavit. Nikdy nedoslo k tomu, abychkl mxekuci, nebo @ vySetovala
policie. Propadal jsem tomii dél vic a neddél jak dal. Prohral jsem asi kolem 450 000
K¢.

O zangstnani jsem ndjsel, protoze v praci jsem se drzel a pracovakeobyl to
vlastré jediny ¢as, kdy jsem byl chr&n pred automaty. Zadné zdravotni problémy
zpisobené hranim nemam.¢Rolikrat me¢ napadaly myslenky, Ze siéco udlam
a budu mit od v8eho pokoj, ale to byl&tdmou vzdycky, kdyz jsem byl opily a sam.
M¢l jsem vyitky swedomi, Ze jsem prohral tolik pé&n tikal jsem si, co jsem zatn
mohl mit a Zralo & to, Ze nedokédzuipstat. Ale to bylo az v débkdy mi postup#
vSechno dochazelo.dddy jsem sitikal, Ze jsem lempl, Ze nedokazu vyhrat, a kdyz
jsem nahodou vyhral, tak jsem si zd8al, jaky jsem borec, a Ze sésit obrétilo ke

W

mne.

Rodike se od &koho jiného dowdéli, Ze hraji a byli z toho Upthhotovi. Pead

opakovali, co bududiat, jak ty dluhy zaplatim, abych se Sdlilénebo Ze ma vyhodi

z bytu, a Ze to je hrozna ostuda. Kamaradi @stai, ti, co mi @jcili penize,iekli, Zze
mi packaji se splacenim, protoze to nebyly Zzadné veélisiky a bavi se se mnou dal
jako predtim. To, Ze mam problém, jsem sédomil po dvou letech od doby, kdy jsem
zatal hrét, takze asi kdyZ mi bylo 20. Na naléhanidigsem se rozhodl, Zze séjgu
l€cit, chiél jsem to i sdm, ale nefhjsem k tomu ze zgtku odvahu, citil jsem se trapn
Uz jsem nemohl dal a dlitjsem znenit swi Zivotni styl a zbavit se zavislosti.

Podstoupil jsem ambulantniclgu.

Kdyz jsem se festal I€it, byl jsem geswdéeny, Ze jsem z toho venku. Asilp
roku bylo vSe v ptadku a ja se hernam vyhybal. Pakatg néjaké problémy v rodi&
nechci o nich mluvit, @l jsem plno volnéh@asu a vSechny vythné penize jsem nosil
u sebe. To vedlo k tomu, Ze jsem &al znovu hrat. Nedoslo to vSak tak daleko jako

pied moji prvni lébou, protozZe jiz zndm nasledky. Nyni podstupujdjidhou I€bu.”
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Hra¢é. IV
,<Jmenuji se Zuzana, je mi 32 l&iéské Budjovice)

Jsem rozvedena 4 roky a mam 10 letou dceru. Mogeadzije od rozvodu se
mnou, s otcem se styka velntidka. Myslim, Ze s dcerou mam dobry vztah, ale chmy
problémech, které jsem si gobila hranim, nevi. Vystudovala jsem gymnazium.
V souwasné dob jsem si pronajala malé bistro rychléhateilstveni, kde pracuji sama.
Diive jsem pracovala v bance, ale protoZe sniZzovaliys dostala jsem vypeod. V té
doke jsem potkala kamarada, ktery provozoval hernu. Memabidnul praci provozni
v této hers, kterou jsem tenkrat z nouzéjpla. Moji rodice se rozvedli, kdyZz mi bylo
12 let, ale co si pamatuji, tak u nas v r@dnikdo automaty nehral.

viN s

ani takova pilezitost, jako je dnes, kdy jedsto, iekla bych, zahlcené hernami. Kdyz
jsem [¥isla o tu préaci v bance, byla jsem zoufald, pretp#ci jsem potom aniébem
nasledujicichétyf meésial nesehnala. Pak jsem tedyijga tu praci provozni, ktera
obnasela zaji®vani zbozi na baru pro kg a hlaveé mit u sebe zalohy na vyhry
z automai, které jsem jim vyplacela. Byvalo to i 150 tisidale jsem z automat
vybirala prohrané penize a celou hotovost drzedahe do doby, nez si vSe Séf odvezl.
Mit u sebe tolik petz a vidit, Ze rEktery hr&i vsadi teba jen 5 tisic a odnesou &ha

80 tisic, bylo velmi lakave, protoZze po dobu, kdgnjsbyla bez prace, jseméla
vypijcovano od patel a znamych celkem dost penNedalo mi to a zkusila jsem si
zahrat. Nejprve jsem hrala po maly&stkach, a penize na tuto hru jsem si brala ze
zéloh, stim, Ze az vyhraji, vSe vratim. ProtoZzdictgvani se 3éfem bylo daleko,
zkouSela jsem hrat pokazdé, kdyz jsemsla do prace a bohuzel prohrakdsimu pegz,
které byly vybrany z automata i zalohu na vyhry. Ba jsem podepsanou hmotnou
odpowdnost, a tak mi bylo jasné, Ze je to zprammay ale vira ve vyhru a s tim
zavolal, Zze za 3 dnyijede udlat vy&tovani, byla jsem zoufald. Domluvila jsem se
s jednim hréem a za poslednich 20 tisic, které jsem mu zaplajgme sehrali

piepadeni v hegv nanich hodinach. Stra8njsem se béla, Ze pravda vyjde najevo,
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a mela jsem z toho straSné deprese, jak to vSechno depselmnou a hlagrs dcerou.
Po par dnech jsem se SéfovEsha, jak to bylo, abych se nedostala dzeni a navic
mé zadal vydirat hré&, se kterym jsmeippadeni sehréli a chitdali penize. Séf mi dal

par dri na to, abych penize sehnala.

Nezbylo mi nic jiného, neZ poprosit svou matkutljdsy mi nepomohla. Ta mi
dala vSechny své penize celkem cca 300 Gfkteré pokryly dluznodastku. Rjcila
mi je pry kvali mé dcei, aby mohla normakzit se svou matkou a nijak to neohrozilo
jeji zivot, ale stim, ze ji je budu splacet. Jakmdem vratila penize Séfovi, v hérn
jsem skotiila. Hra mi nic nefinaSela, jen mi vzala. Nehrala jsem proto, Ze tbho
méla rejaky zazitek nebo vzruSeni, ale proto, Ze jsentlahtyhrat vSechno zp.
N¢jakou dobu jsem brala prasky na ukldin protoZe jsem byla v neustalém stresu, ale
nikdy mé nenapadlo sdhnout si na Zivot. Lituji vSeho, catsdon. KdyZ si pedstavim,
co bychom si s dcerou za prohrané penize uZilybkdyom je ndly. A nejvic si
vyc¢itdm, Ze jsem se nechala takhle zblbnout a mohié tomu vSemu {jit i o dceru.

Nebyt pomoci mé matky, mozna jsem s&tave wWzeni.

Nemyslim si, Ze jsemifpad na léeni, ale dohnala &k tomu situace, kdy jsem
nechtla dluzit svym pateiim a znamym a hla¥nprilezitost hrat kazdy den, zkusit
prost Ststi, kdy vlastd nemusite nikomuikat o penize. Moje hrani na automatech
trvalo pouze necely #sic, ale nasledky mohly byt nedozirné. Nebyt pomo&imatky,
mozna jsem skafila ve Wzeni a nejvice by to odnesla moje dcera&iiv, ze
k automalm uz se nikdy nefblizim a Ze podobnou préci bych uz nikdy figa,

~

i kdyby mel byt vydélek sebelepsi.”
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Hrac¢ ¢ Vv
,<Jmenuji se Roman a je mi 22 |étgské Budjovice)

Jsem svobodny, ale manitglkyni, s kterou chodim 3 roky.dd nemam. Vyudil
jsem se jako kuch&iSnik a hned po Skole jsem¢ah pracovat v restauraci, kterou
vlastni mij otec. Zde pracuji dodnes. V moji rodinikdo nikdy automaty nehral.

Soutasti naSi restaurace je i herna a vzdycky, kdyim jsdodil do prace,
pozoroval jsem ty lidi, co k ndm chodili na jidlegbo jen tak posétia pak teba sedli
k bedrg a nahazeli do nigké penize. Bkteri vic, nékteri min. Neékdo vyhral, kkdo
prohrdl a nd to samotného Zalo lakat, takZze jsem si sdm &hvyzkouset, jak to
funguje a jestli budu mit &ti. Poprvé jsem vzal 200¢ka vioZil je do automatu, po
chvili jsem vyhral 500 K, které jsem okami#tvybral a Sel dorin spokojeny a o ¢co
bohatSi. Za &akou dobu jsem to zkusil zase, protoZze jsem sil gitilepsit, ale nic
jsem nevyhral. Nedalo mi to a zkouSel jsem sem &isti. Zpa@atku po malych
¢astkach, tak kolem 200K Pak jsem zjistil, Ze mame nové vysokosazkovénmatyp,
kde se da hréat hnetkba za 1000 K V tu dobu jsem je8tnechapal, jak GZe rekdo
hrat za tolik petz. Casem n¥ ale zlakaly vysoké vyhry a poidla se mi po gjaké
dobke vyhrat 3000 K. V tu chvili jsem byl hrdy, Ze jsem vyhral tolik,nayslel jsem si,
jaky nejsem frajer. itelkyni jsem pozval na vefi a na diskotéku. Baké penize
z téhle vyhry mi je&t zbyly, tak sem siekl, Ze zkusim 8sti znova a zopakujeme si ten
hezky vé&er s moji holkou. Jenze jasrze doslo na to, Zze jsem vSechrabidim chvile
prohrdl a uz se to se mnou vezlo. ProtoZe jserl dbstat prohrané penize&pSel
jsem a fijcil jsem si od taty z trezoru, od kterého jseril iklice, penize. Nagd Slo
0 2 000 K, které jsem prohral, tak jsem Sel fegdnou pro 5000 & stim, Zze az
vyhraji, vSechno tam vratim. Nakonec jsem skiona 15 000 K a nendl je z¢eho
vratit. VSechny jsem je totiz prohral. DalSi ,b&)g" ndpad jsem dostal, kdyZ jsem si
uvédomil, Ze mam i kife od automdt Vybral jsem z nich pa¢bnoucastku a vratil ji
do trezoru. AZ potom mi doSlo, Ze vilastty penize budou chyb pii inventue. Nic
lepSiho & nenapadlo nez jit do banky a vzit 8jdku. Vzal jsem si 50 000 Ks tim, Ze

vratim penize a za zbytek siffdim ntco nového do bytu. NeZ jsem sico nového
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koupil, zahral jsem si @p automat. Prohrdl jsem i zbytek gerz pijcky. Takhle to Slo
dal a nakonec jsem si vzdtyii pajcky, takze z platu, kdyZz jsem zaplatil najem
a poplatky za byt, mi zbylo asi kolem dvou tisic. Ki@tkou dobu se mi podéi
piestat, ale pak jsem si & bednam zase stoupl a ¢kal a ma&kal. Penize mi dosly,
tak jsem chodil oft do trezoru a bral tam prachy jako blazeniesgdéeni, Ze uz
musim koneén¢ vyhrat a dostat vSechno zpatky. Nakonec jsem itatkrad z trezoru
celkem 100 000 K Penize jsem zase z automatu vybral a dal je dorire Byl jsem
aplné mimo a po praci jsem #Zal hrat ten vysokosazkovy automat, protoze jsem si
myslel, Ze jenom hra &dostane s téhle situace. Opakovalo se, ale to,saonyedtim
aja prohral celkem 500 00KKdy?Z to tdta s mamou zjistili, bylasbny peklo. Mama
mi fekla, Ze si vezmenpiku a ja taky a vSechno tatovi vratime, ale togje&dela, ze
mi Zzadnou uz nikdo neda. Vlastisem se dopustil kradeze, ale tata by ratrastni
oznameni nikdy nepodal. K exekuci taky nedoSlotg#® mi nakonec nasi pomohli.
Celkem jsem tedy prohral skoro 1 000 008 K

Hra mi ginaSela wity druh vzruSeni, ale taky jsem se citil jako & kdyz
jsem shad#l ty penize. Protoze jsem pracoval u taty, takzprace nevyhodil, ale jen
pod podminkou, Ze sajjolu |&it a vS8echno dam do padku. Citil jsem se psychicky
aplre vycerpany a na dn Dostéasto jsem femyslel o sebevragdMél jsem ohromné
vycitky za to, co jsem Zjsobil nasim. Oni navic prodali jedno autdéest dluli za ne
zaplatili. VSechno jsem takékl své pitelkyni a ta n¢ strasSg podrzela, kdyzekla, Ze
se z toho dostaneme, a Zze mi s tim fiben- je UZasna.iinéla me k tomu, Ze jsem si
pfiznal, Ze jsem gambler. Kdybych né&nnodice a moji gitelkyni, myslim, Zze uz bych
tu dneska nebyl. iRelkyn¢ je smfenda, Zze budeme muset vSechno splacet, ale chce se
mnou byt dal. Samadejmé pod podminkou, Ze uz se nikdy autonani nedotknu.
Moje hrani netrvalo #liS dlouho, ale r8lo katastrofalni nasledky. Moc lidi v mém
okoli o tom, Ze jsem gambler, rieklo, takZze jsem o Zadné&dgiele nefiSel. Domluvil
jsem si Iébu a nastoupil do &&bny. Zde jsem byl 3 &sice a té se I€im pouze

ambulantg. Je to moje prvni tda a uéité i posledni.”
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Hra¢ & Vi
,<Jmenuji se X a je mi 45 letCeské Budjovice)

Jsem Zenaty a to jiz 20 let, ale manzelka mi vihje Ze se se mnou rozvede,
samozejme kvili dluhim a mému hrani. Mam dwéti, syna LukaSe (18 let) a dceru
Markétu (15 let). T& je takova situace, Ze jsou u manzelky a za mrfgedpu, jen
kdyZz se jim chce. Upkhto chapu, prostjsou na mi nastvany. Vytil jsem se
soustruznikem a zatim jéSpodnikam, ale budu muset asi s&kbnprotoze se v tom
placam a nevydavam zadné penize. Asijdu na pracak a budu si skkamejake jiné
zanestnani. V mé rodin nikdo na automatech nehral, ale kAmos, ktegynantil hrat
na bednach, ten hraje déle nez ja a je gambleruZ elo toho spadl fakt ho&n

Praw s nim jsem chodil do hospody na pivko a kdyz jsinddimu, tak naproti
hospod byla herna, do které jsme chodili. Doma to byl pine uz takovy stereotyp,
takZe jsem ani nechvatal s navratem. Kdyz jserdl vig se da fakt vyhrat, moc jsem to
chtél taky zkusit a ukazat doma, jak jsem dobrej, Zenjsiekazal vyhrat. Myslim si, Ze
dostupnost automate v naSem st velka. KdyZ si chcete zahrat, nemusite dlouho
hledat. U & to za&alo asi ped 4 lety. Zprvu jsem hral tak jednou dvakrat tdale
pak se to z&lo stupiovat a zvySovaly se i moje vklady do automatuniBe co jsem
mel pro svoji osobni péebu, mi staily jen chvili, tak jsem z&l davat manzelce i
na domacnost, ale ani to neby&Seni, tak jsem si zal paj¢ovat od kamardd Slo to
nahoru a ddl, pijcil jsem si, pak jsemi¢ba vyhral i 20 000 & tak jsem to zase vratil,
protoZe mi to bylo nefjemny. JenZe dluhy se siigvaly a neSlo to pokryt vyhrami,
protoZe &ch tolik nebylo. Stéle jsem ale doufal, Ze ta velkéra fFijde a ja vSechno
splatim a vezmu rodindeba na veeti. Kdyz uz mi nechtli kamaradi fjc¢ovat, zkusil
jsem i pijcku v bance. Tu jsem dostal a celou ji prohral. Takeyn prodal paréci, jako
tteba hodinky, zlatyfetizek, kvalitni mobil a koupil jsem si legjgi. Nekdy me
napadaly i myslenky, Zze bych mohikae réco ukrast a pak to prodat, ale strach byl
silngjSi nez ja, tak ktomu nasti nedoslo. Exekuto ani policie n¢ nikdy za nic
nereSili. Nejsem schopny odhadnout, celkovéastku, kterou jsem v automatech
prohral, ale utité to bude vic nez 300 000K
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Pri hrani pro m¢ vSechno okolo i@stalo existovat a prozival jsem ®Hp
a vzruseni. Byl to pro snuzasny pocit, kdyZ jsem vyhral, jako by no nabilo a hral
jsem dal s vidinou, Ze se to padanovu. Jenzesth vyher bylo fakt malo. Podnikani
Vv ramci moznosti provozuji dal, ale tim, Ze jsemedgyval po hernach, tak jsem taky
nékdy nestihal zakdzky a postupjisem tak pisel o zakazniky. K#i hrani jsem te vic
nervozni a podrazdy. Oktas mivam deprese. Taky jsem se jednou popral siedni
kamosSem, kterému jsem dluzil penize & em pak perazeny nos. KdyZz jsem byl
opily, tak n& n¢kdy napadaly myslenky, Ze bych vSechno uioa vzal si Zivot, ale
pak jsem se ztoho vyspal a bylo to dobry. ¢itdrjsem n&l vycitky svedomi, Ze
piipravuji rodinu o penize, Ze dluzim kanio$ ale touha poile a to vzruSeniipni

prohrou isly vycitky a deprese.

Hrani jsem ped Zenou dlouho tajil, vymyslel jsem givabdy, pra@ ji davam mi
pertz na domacnost, ptgsem pdad pr¥ z domu. Vzdycky jsem to&uak zahral do
autu. Manzelka mi gad nadavala, Ze jsem kamu, Ze nedokazu v§idt penize, Ze
vSechno propiju s chlapama v hospoDéti, kdyz slySely naSe hadky, tak miaialy,
Ze je vSechno Kili mn¢ a Ze kdyZ nejsem doma, tak majtsi klid. VSichni z rodiny na
me byli nastvany. Nakonec se manZelka i¢dnd ode mne odshovala, to bylo ped
rokem, ale zatim jsme p@d manzelé. Eli se mnou moc nekomunikuji, proibe
nechci o tom dal mluvit. KdyZ se to stalo, tak jseasal premyslet nad tim, co budu
délat, ale hrat jsem néestal. KdyZ jsem nahodou &tohi mluvil, fikaly mi pdgad jen
abych pestal hrat, nebo Ze se Uplmicim. Nektery kamarady jsem ztratilgjaky novy

jsem naSel, mezi nimi préwyli hr&i jako ja. &tSinu €ch starych jsem ale ztratil.

Kdyz jsem zstal sdm, musel jsem se¢i#tastarat o poplatky za byt, o jidlo atd.
| pfesto, Ze jsem jedthral, z&alo mi dochazet, jak mi rodina chybi a Ze se dmihra
potapiméim déal vic. Zena miekla, Ze pokud se ngjdu I&it a neffestanu hrét, tak se
se mnou rozvede. DoSlo mi, Ze to mysli opravdu &&dno né donutilo k tomu, abych
néjak zaal fesSit svoji situaci. | festo, Ze jsem ji tak ublizil, zkontaktovala doktora
a domluvila mi Iéeni, s kterym jsem souhlasil a slibil, Ze se pakusitim rkco dlat.

Je to moje prvni ba a doufam, Ze posledni. Nechci, aby se se mrmaurbzvedla.”
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Hra¢ & Vi
,Je mi 47 let, jmenuji se Kare€eské Budjovice)

Jsem rozvedeny uz vice nez 8 let. Mam dceru, jBjiet. S manzelkou ani
s dcerou se moc nestykam. Ziji siigizivot a ja viasts taky. Vywil jsem sefemeslo.
Jsem vydeny truhld&. Pracovat jsem Zal hned po skafeni &néku. Byl jsem vZzdycky
Sikovny, prace sefdvem mne bavila. Pracoval jsem v dililizko Ceskych Budjovic.
Byla tam dobra parta. Libilo se mi tam. V gasné dob jsem bez prace. Abydrekl
pravdu, pracuju jenomifezitostre. Snazim si pivydélat i zhotovovanim tznych
zakazek pro kamarady. U nas v radinikdy a nikdo na automatech nehrél. Za doby,
kdy jsem byl di, ani takové moznosti nebyly. \iigtal jsem na malém #até, kde
Zadné herny nebyly. Az do doby relativiedavné jsem si neédlomoval, Ze by hra na

automatech, notabene vyhernich moldiekomu tak zasadnovlivnit Zivot jako ne.

Vzdycky jsem si rdd zaSel po praci na jedno¢ gwa. ManZelce to nevadilo,
vratil jsem se vzdycky das a v ptadku doni. Do restaurace, kam jsem chodil,
nainstalovali asi i@d deseti lety vyherni automaty. Jak jsem kazdat@aslouchal
zvuky, které provoz automatu doprovazely, sna&insse pedpovidat, kdy to vyjde
artkomu se vyhra dostavi. KdyZz uz jsem si myslel, Bensusi ,vitzstvi“ nad
automatem dostavit, pokusil jsem se taky zkusgtEtNekdy to vyslo, ale #idkakdy to
bylo hned napoprvé. Tam pgavznikal ten moment, kdy chcete dostat zpatky to, ¢
jste prohral a citite svou moc nad automatem, rezelse vzdat a zda se vam, Ze kazda
dalSi hra je tou posledni, vyherni a Wjdete dont s velikou vyhrou. No a jak Séas,
nedokazal jsem se bez hry obejit. V té doli bylo po mist celkem dost moznosti,
kam si zajit zahrat. Vyhledaval jsem herny, prot@e, kde jsem hrat Zal, uz mi bylo
malo, lidé mne tam znali,ékdo hecoval Karle , jdi do tohogkdo fikal, & toho uz
necham, skomu to bylo fuk. Hrani & stalo nejen penize, ale i heédtasu. Na
rodinu mi ho zbyvalo stale mé&ma mér. Tam v této dobzaialy neshody s manzelkou,
které se tykaly fevazrt rodinnych financi, dale toho, Ze jsem bykgub pry, vycitala
mi, Ze zanedbavam rodinu. fAd jsem si myslel, Ze mamgvzivot pod kontrolou

afikal jsem si, Ze kdybych cHf tak hrat gestanu. Bohuzel v této délse objevily
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i nedostatky pefz. Domi manzZelce na provoz domécnosti jsem d&ua dal més.

V dokg, kdy z&alo u nas v dilée postupi ubyvat zakazek, bylddba zredukovat i stav
délnika. Byl jsem mezi prvnimi, kdo musel odejit. V té dgbem se uz dostaval do
situace, Ze jsem siuoval od kole§ na cigarety, svanu, pivo, ale i malinko &si
obnosy — kolem 2-3 tisic korun, které padly do mdti. Ta situace byla pozi
takova, ze v den, kdy #a manzelka brat vyplatu, chodil jsem za ni a pefngem si
puj¢oval i od ni, se zaminkou, Z€ao sezenu do domacnosti, Zeijfgba obstarat nove
gumy na auto, nebo zaplatit zalohu na rekreaci onggo jiného. Snazil jsem se
vytloukat klin klinem. Rjcoval jsem si dal, ale pomalu uZz nebylo od koho.
Samozejmeé, Ze moje kroky vedly skoro vzdy do herny, kde mymyslem bylo
zapjc¢enou castku ginejmensim zdvojnasobit, ale také pocitit adrenabeveni
Zaludku, jestli hra vyjde, moznost opojeni z vyhaje i pocit moci nad ttdtky
automatu, které ze své vlastniley zma&knete a ono tanoznavyjde. KdyZz uzZ byla
situace hod& negijemnd, prodal jsem manzelky zlaty prstynek, k topibyly dalSi
véci. NedoSlo k tomu, Ze by &ifesSili exekutdi nebo policie. Nevim igsré kolik, jsem

v automatech prohral, ale bude se to pohybovatkato @00 000 K.

Osobr si i ja uz dnes wdomuiji, Ze jsem vkréll na tenky led, a Ze h¥atvi
muze Zivot pobdt jako domek z karet. JenZe, jak uz jséikal, ten pocit nagti
avzrusSeni P hie byl pro mne jako droga. Myslim, Ze to, Ze jseral,hmi Zadné
zdravotni problémy néodilo. Tendence k tomu, abych si sahl sam na Zjsein
snad ani ne#, i kdyZ dolfe mi vZzdycky nebylo. Provinile jsem se citil, azykd
manZzelka ctda, abych ji penize vratil, nebo &k, abych ji ukazal, jak jsem s @en
které mi s¥tila nalozil. Samoiejme, Ze nepijemné pocity jsem &, i kdyZ chgli moji

znami a byvali kolegoveé vratit své penize, kterdifili.

Cim vice se moje hrani rozvijelo, tim vice jsme seasZelkou hadali. ivody
hadek byly stale stejn&eba to, Ze jsem ji nedaval penize na domacnosb, metpak
za penize, které mi dala ona, jsem damt neginesl. Stale opakovala, Ze nechape, co
s perzi délam. Neshody mezi nami nestaly a kdyz se pak dogskla, Ze hraju, dodnes
nevim od koho, podala Zadost o rozvod a Zadogporadani majetku mezi nami. Asi
udélala dol¥e, bala se, aby n#ipla o &ci z bytu, aby nefiSla policie nebo exekuio
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BohuZel se mi rozpadla rodina, manZelka si nadtelp, @isel jsem o stalé zaatnani,
ale Zivot jde dal. S dcerou jsem nikdy o mém hnaginluvil, protoZze jsem k tomu
nenaSel odvahu, aléegnmg ji to vyswtlila manzelka. Dnes uz je dad@, chybi mi, ale
nechci se ji plést do Zivota. Bdomuji si, Ze dluzim spoustidem spoustu pea.
Snazim se v s@asné dob obstarat zagstnani a vzdycky &aky ten dluh umiit. Jde
to ale pomalu. KdyZz se se mnou Zena rozvedladamil jsem si, Ze jsem vSechno
zavinil ja. Needel jsem, co mam &at, a stydl jsem se tareSit s gkym cizim. Ml
jsem tenkrat jednoho znamého psychologa, za kterygem zaSel. Obrovsky mi

pomohl. Dneska uz vim, Ze k automatu si pro penizgey negjdu.”
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Hra¢ & VI
,<Jmenuji se Milan a je mi 45 le€eské Budjovice)

Jsem rozvedeny, ale s manzelkou a vlastnim synéntefl a nevlastnim synem
z prvniho manzelstvi manzelky (22 let) Zijeme wjach byt 3+1. Jak uz jsem uvedl,
bydlime se synem v jednom byttakZze se vidame kazdy den. Snazim se, abychom
meli dobry vztah, ale je to velmizké a nevim, zda se mi tofdavyucil jsem se
truhl&em a vtomto oboru pracujifgs 25 let. Vygidal jsem vSak &kolik
zantstnavatal z miznych divodia (ukorteni ¢innosti  firmy, Spatné finami
ohodnoceni, ale byl jsem i propés). V poslednich deseti letech mam firmu, gest
s d@ma spoléniky, a docela nam to klape. V mé raglimkdo patologickému higtvi
nikdy nepropadl.

Na vyhernich automatech jsentabhrat asi fed pti lety. Blizko naSeho domu je
mensi hosfdka, kde jsme se schazeliigfli za @delem spolén¢ se pobavit a popit
n¢jaké to pivko nebo vino. Hned vedle této hiadlpy vznikla asi ped osmi lety herna.
Dlouhou dobu jsem chodil kolem a v té doby n¢ nikdy nenapadlo zajit doviit
a zkusit si zahrat. Jednou, kdyz jsmeitopedli s kamarady u piva, ek se nase
zdbava protdhla az do zavks a rekdo z mych pétel navrhl, Ze bychom mohli
pokratovat ve zmitné her®. Nectlalo mi to Zadny problém, a tak jsem souhlasil. Tam
jsme popili par drini a ja po ¢ku sledoval ty, co hrali na automatech. Najednalefe
z nich zajasal a Sel si nechat vyplatit vyhru 5 000 Zatala se ve m# probouzet
zvédavost afikal jsem si, Zze bych to mohl taky zkusit. Navrsgin osazenstvu, ze by
jsme mohli zkusit $sti a zahrat si spale¢. VSichni¢tyii jsme souhlasili a dali do hry
kazdy 200 K . Za chvili jsme opravdu vyhrali a vybrali 300@.KPozdji jsem oltas
do herny zaSel a vsadteba za d¥& nebo fi stovky. Jenze to enprestalo bavit, protoze
penize byly za chvili prohrané a vyhrat se mi meddilo. Byl jsem geswdceny, Ze
kdyz vsadim vic, wité vyhraji a dostanu prohrané penizeétzgakhle to pokréovalo
dal a jA ndl hroznou chd automat konéné prelstit a vyhrat. Mbec uz jsem
negemyslel nad tim, Ze musim do automatu vkladat gerale byl to pro mne &ity

druh zabavyCastky peiz, které do hry padly jsem si utracel Zatku stéle ze svého
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kapesnéhonebo z toho, co jsemdiruSeteno bokem. Jenzgm déle aastji jsem hral,
tim jsem pateboval vice petz, a tak pro i nebyl problém nasypat do automatikay

i celou vyplatu. Jenze tim padem jsem nemohl daizgemanZzelce, a tak jsemitesil
tim, Ze jsem si {géil od kamarad. Kvuli tomu, abych zafinancoval hru, jsem prodal
i par osobnich &ci, ale nebylo to nic dramatického, jednaloieba o hodinky, prsten
nebo autoradio. Nikdy snnenapadlo, abych se dopust#jakého trestnéhdinu kwili
tomu, abych ziskal penize na hru. Nikdy jsem nedlylntioupy, abych si wthl takove
dluhy, Ze by to skafilo exekuci. Nevim fesr¢, kolik jsem v automatech prohral,
nemam to spitané, ale ufit¢ jsou to statisice. 8o se mi vrétilo, ale Zadnyghled si
nevedu, neni to pro mnaéldzité. Rednost davam tomu, Ze si zahraji a vzdycky je Sance
na vyhru. Celou dobu, co hraji, financuji si hra jea svoje penize.dkdy to nevyjde,

tak to vyeSim teda tim, jak uz jsem uvedl, Zetgpm, alecasem to zase splatim.

Hra mi nepinaSela, ale dosudiipasi. Kdyz si sednu k automatu, jsou vSechny
starosti razem pty hra mne Uplé vtdhne, a kdyZ pakiide vyhra, jsem v sedmém
nebi. DnesSni automaty jsou ale trochu neosobniizpese uz nesypou v podoinci
do pihradky, ale vyhru vyplaci obsluha. Nemyslim, Zectbyoyl Uplré zavisly jako
typicky patologicky hré, hra mne pouze uspokojuje. Nejsem &lam toho, Ze bych
mél ngjaké fyzické,ci psychické problémy. Sebezeni? Ne, to mne ani nenapadlo,
Zivot je krasny, ne? Nikdy jsem zadn&wky kvili tomu, Ze hraji nerl, nemam s tim
Zadny problém. Mam se fad stejg rad, Zze bych &al néco zlého, toho si nejsem

védom. Rece tim, Ze si alas mé&knu nikomu neubliZuiji.

Kdyz jsem ze# fekl, Ze si obas zahraji automat, tak secat rozilovat, ze to
déldm na ukor rodiny, Witala mi, Ze ji nedavam zZadné penize, a proto sensel asi
také rozvedla, alespau soudu to jakoirod uvadla. Je pravdou, Ze v dobkdy jsem
zatal hrat, tak nas vztah jiz moc nefungoval. Se syjsam nendl nikdy Zadné vaz)si
problémy. Vzhledem k mému podnikdni nemam moc Vari@su, pipoustim, Zze mi
jej casto zabira i hra, a tim padem jsem &eami cas na synaiimz jsme se takdak
odcizili. Ted se snazim najit si kmu cestu, ale je to velmizké. Dneska sice bydlime
vSichni spoléng, ale jinak si Zijeme kazdy 8y Zivot. Platim na syna vyzZivné, ale je

pravdou, Ze jsem jednou za neplaceni byl s8wgtthan. O tom, Ze hraji automaty
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s byvalou manzelkou ani synem nemluvim, myslimpieo dosud ani nevi a nikdy
jsem nendl ani zajem se stimékomu doma #ak swiovat. Co se @ vztahu

s prateli, nepodiuji Zadné zminy, snad jen to, Ze uz mi nikdo z nich nechigipzadné
penize, protoze vi, Zze bych je zase prohral. V gréaiuji, moc ni to bavi a nikdy jsem
svoji hrani na automatech do podnikani netahamy¢ééim si, Ze mam problém, ne
kazdy, kdo hraje automaty, musi mitjaky probléem. Jsem se svym Zivotem vcelku
spokojeny. Nikdy m nenapadlo, Ze bychdnuvazovat o gjaké l&bé, mam vSechno
pod kontrolou. Jedu si 8yzivot dal a nevim, probych n€l s hranim sko#it, je to

uréity druh zabavy, adrenalin a j¢3t tomu jaké penize vyhrajete.”
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Hra¢ &. IX
~Jmenuji se Tomas, je mi 35 let (Volary)

Jsem Zenaty, ale v stasné dob v rozvodoveénrizeni. Mam d¢ déti, syn 14 let
a dcera 9 let. Vzhledem k vyhrocené situaci meziuma manzelkou aibec tim, co se
ted déje, se snimi stykdm v rédmci moznosti. Vystudovanijs lesnickou Skolu
a v poslednich letech jsem podnikal é7t& dieva na Sumav v okoli Volar.
V sowasnosti jsem nezamstnany a evidovany naadu prace. V moji rodinnebyl
nikdy Zadny patologicky htaprotoze na to, abykdo hral automaty, nebyhs. Nengl
jsemc¢as ani na koiky, protoZe otec pracoval v lese, matka nagasteli jsme velky
dim s hospod&tvim, okolo kterého bylo vZdy spoustu prace.

Kdyz jsem z&al mit v mém podnikani mérzakazek, z&la se zaroverozvijet
mimoskolnicinnost mych éti, nagiklad sport, kdy i mdj syn moznost provozovat
zavodrt lyZovani, coz obnaSelo fimovani vybavy a naklady na dojiéd. Nechtl
jsem synovi tuto moznost odépa nase Hjmy na toto nestaly. V té dok® jsem jiz n&l
par zkuSenosti s hrou na automatech, s tim, Ze geenich hodil vzdy tak okolo 200
K¢. Jednoho dne se stalo, Zéjrkamarad vsadil do automatu 2 500 & vyhral 82 000
KE. Vtu chvili jsem se rozhodl zkusitésti a vyeSit tak naSi situaci, o které jsem
hovail. PrestoZze Volary nejsou velkéé&sto, o automaty tu nouze nebyla. Zatku
jsem si penize népioval, protoZe jsem je bral s rodinného razppale v takove nie,
abych neohrozil chod doméacnosti a manzelka o tomidda. Drobné vyhry nepokryly
moje vsazené penize, ale vzdica malo jsem dof prinesl. Zjistil jsem, Ze b vétsi
sazce je mozna iét8i vyhra, a proto jsem se rozhaalestovatlO 000 K. Pustil jsem
se do kombinované hry sekavanim, Zze mohu vyhrat az 100 008 Ksazené penize
jsem prohral Bhem il hodiny, ale ¥fil jsem, Ze pokud je8tvsadim, bude v automatu
natolik velky vhoz, Ze h@orazima vyhra padne. il jsem si tedy dalSich 10 000
a vzhledem k tomu, ze jseméhdobrou po¥st, pijcila mi obsluha herny. Bohuzel se
stalo, Ze penize jsem &pprohral bez jakékoliv vyhry. Protoze jsemj¢ené penize
chtel vratit , musel jsem je vzit srodinné kasy, a js&m gipravil razem rodinu

0 20 000, coz se t&fhvyrovnalo naSemu &icnimu rodinnému fjmu. Nedokézal
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jsem Zen Ihét, a tak jsem ji o vSeiekl a rozhodli jsme se praijgku. Nakonec ré hra
pohltila natolik, Ze uz mi neslo o to, abych vyhpé&nize za &elem grilepSeni rodis,
ale pouze proto, abych préstyhral wtSicastku a pro vzruseni ze hry, tim byekkl, Zze
jsem se stal zavislym a v té domé jiZ nic jiného nezajimalo. Nikdy jsem se nedogusti
zadného trestnéhsinu kvili tomu, abych ziskal penize na hResil jsem to ragi tak,

Ze jsem zé&al postupn prodavat stroje, které mi slouzily k mé praci sdeDluhy jsem
nemohl splacet tak, jak by byldgeba a dsledkem toho z@mly chodit dopisy od
exekutofi. Toto jiz neSlo zadnym #gobem zastavitCastku, kterou jsem prohral,
odhaduji na zhruba 380 00@K

Dnes vim, Ze hra mi vice brala nen@sela, ale v daf kdy jsem hral, @@ jsem
pouze vidinu velkého zisku, bylo to pro mne i jakssbrodruzstvi a Zil jsem ze dne na
den. S manzelkou jsme se neustale hadaliji keenézim, Ze nemantas na éti,

a protoZze na malémdste se nic neutaji, &d¢la, Ze jsem do toho spadl a hraji. dila
na mé abych se Sel &, ale ja ji stale tvrdil, Ze dZu pestat, kdy chci, a Ze nejsem
vybaveni, které jsem ¢hpro provoz sveho podnikani, a proto jsem muswbsi v lese
aplré skortit. Nezbylo mi nic jiného, nez se zapsat na pradovifad, protoze jinou
praci jsem dosud nesehnal. Dostaval jsem se dcesieporotoZze jsem citil, Zze mé
manzelstvi se zalo rozpadat, a také W vysokym dluhim. Nikdy jsem vSak
negemyslel na tim, Ze bych si vzal Zivot. Provinilerjs se citil wci roding, které jsem
zpasobil svou zavislosti, existémi problémy. Vim, Ze jsem zklamal a &@hisvou

rodinu a Ze se to, co jsemdlal, neda niim omluvit.

Nakonec doslo k tomu, Ze manzelka se étsnd odsthovala do podngjmu a ja
jsem Zistal sam v naSem hiytPrestali se mnou komunikovat a manzelka ndlitd ze
pozada o rozvod. & védély o mém hrani a davaly mi za vinu, Ze nemohly mit
nagiklad hezké obkeni, jezdit na vylety o vikendech atd., protozemseSechny
penize prohral v automatech. £atku jsem nil duvéru svéeho okoli, protoZze jsem si
nikdy od nikoho Zadné penize rigfoval a kdyz k tomu doSlo na&tku mého hrani,
tak jsem vzdy penize vratil z poskytnutychjqek od pewznich Ustau. Mé vztahy
s prateli nebyly nijak naruSeny. To, Ze mam velky péobldiky hrani, mi doSlo az
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v dok®, kdy se manzelka i tini odsthovala a peruSila veSkerou komunikaci, coz
bylo asi po fl roce mého hrani. Vté débsem se rozhodl svou situacéjakym
zpasobemiesSit a nezbylo mi nic jiného, nez prodat byt, tinmadit dluhy a odghovat
se k rodétim. Ti mi velmi pomohli, Ze mi nabidli bydleni a p&en mi dali podminku,
Ze pokud nefestanu hrat, musim se o#lsbtvat. Diky nim a jejich podge jsem
nepoteboval I€bu a navic nasledky mého hrani byly pro mne takésete se doufam
k automatu jiz nikdy negblizim. FestoZze jsme s manzelkou v rozvodovéizeni,

shazim se vSe urovnat a ziskat svou rodirdtiZzfpyla pro mne vsim.”
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Hra¢ & X
~Jmenuji se Miroslav a je mi 39 let (Volary)

Jsem dvakrat rozvedeny. WL jsem se automechanikem. V sasné dob
pracuji jakoc¢iSnik v hospodl mé sestry, kde jsem z&stnan jiz rok a fl. V dobg, kdy
jsem z&al hrat automaty, jsem pracoval v jedné soukrom@&gimi sluzb. Z prvniho
manzelstvi mam dceru. Nestykam se s ni od jefidett vlastr od té doby, co jsem se
rozved| s jeji matkou. V moji rodéinnikdo nikdy nehral automaty, tedy agpo tom

nevim.

Zacal jsem hréat v doh kdy jsem byl podruhé Zenaty, ale jiz v té &é¢dem malé
zkuSenosti s automaty dan Bydleli jsme s byvalou manzelkou v podnajmu, kde
Vv pfizemi domu byl nonstop bar a jeho &asti byla i herna. Celkem byly v naSem
meéste ¢tyii herny s dobrou nabidkou autorfaV/ tom, co byl v dors, kde jsme bydleli,
pracovala jako barmanka kamaradka, a tak jsme samanZelkou otas zasli.
Automaty jsem rél ptimo pred @&ima a pozoroval jsem, kdo vyhrél a kolik a naopak,
kdo tam kolik prohral. Jednou kdyZijel do baru jeho majitel, s kterym jsem se také
znal, sam si sed| k automatu aalahrat. Popijel jsem pivko a celou dobu ho sletiova
Nakonec mi nabidl, abych to taky zkusil, Ze ofstithema a ja budu mit dite vetsi.

Byl jsem v baru sam bez manZelkyekl jsem si, Ze vlasthnemam co ztratit a vyhra
m¢ fakt lakala. Dal jsem do hry 300k vyhral jsem tenkrat 500¢KS vyhrou jsem byl
spokojeny i kdyz nebyla velka, ale Slo mi jen @kwisit a vyhrat — to se splnilo. Jenze
zde byl p@atek mého hrani. Bl jsem pohyblivou pracovni dobu, Zadné Kdayia tim
padem dost volnéhdasu, kdyz byla Zena v praci. Zec¢atku jsem si chodil zahrat,
protoZze nd to lakalo a bavilo @ vzruseni, které jsemtiphie poctoval. Hral jsem na
téch bednéach, co jim stavlozit po stovce, po dvou. Kdyz se mi paitavyhrat, rikal
jsem si, Ze mam opravdu asisit a nél bych zkusit hru za vic pén. Moje vklady se
timto za&aly zvySovat a mhjen taktak postavaly penize, které jsem si Wldl.

Manzelce jsem daval jen na jidlo a to se micAptiku ddilo pokryt i tim, co jsem
vyhral. To, Zze chodim hrét, jseniigol ni Uspsre tajil a nendl jsem potebu ji tofikat.

Zacal jsem mit patebu ¥tSiho mnoZstvi peiz, a tak jsem prodaléjaké zlaté Sperky,
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co meEla manzelka doma schované stim, Ze neZ natijdep zase je ze zastavarny
dostanu zg§t. Samorejme se tak nestalo a ja vSechno prohral. DalSi mognkde
sehnat penize bylyipky od @atel, ale gm jsem také nikdy riekl, Ze penize ptgbuiji

na hru. Vymyslel jsem siizné divody; teba, Ze se mi rozbilo auto a ja nemam na
opravu, nebo Ze jsme nevysli doma sqéra nemame na ngjem. Progsem lhal

a protoze jsem #hs prateli dobré vztahy, vSichni miiili a pajcili. Také jsem dlal to,

Ze misto toho abych zaplatéjakou sloZzenku, na kterou mi dala Zena penize, jsem
prohral. P#ad jsem siikal, Zze az vyhraji a vratim penize, tak s hranfesfanu. Jenze
kdykoliv jsem kolem herny 3el, nedokazal jsem sédmout a musel si jit zahrat. Slo to
tak rychle, Ze asi tak po roce hrani jserdl dluhy u kamarad, které ale nebyly ve
velkych c¢astkach. Prodal jsem tizné \ci, jako kozenou bundu, nebo video Zeny
rodict, které jsem ziskal tim, Ze jsem jitiekl, Ze ho necham odbarnvycistit

u kamarada atd. Lhal jsem, kudy jsem chodil a vSersveen blizkém okoli, jen abych
utajil svoji zavislost a ziskaléfakym zpisobem penize na hru. Nejhorg&cyco jsem
ucklal, bylo, kdyZ jsem u manzeghych prarodiu ukradl penize, které ¢h naSetené ze
svych dichodh. To uz jsem byl Gpkana dré. Slo ogastku kolem 50 000 K Tim jsem
vlastre trestnycin spachal, ale oni nadirestni oznameni nepodali. KdyZ se toto stalo
a dozedéla se to manzelka, uhodila nanpra jsem to udlal a co se se mnowje.
JenZe ja ji nedokazaéict pravdu a dal jsem |hal a vymyslel si, Ze jsenme¢udlal atd.

a obracel to proti ni, Ze na mne vSechno svadi mefgam dvod, pr& bych kradl
penize. Samdejme, Ze to Ze hraji se dozekla zanedlouho od své kamaradky, ktera
me vidéla v herg. Celkovou ¢astku, kterou jsem prohral nevim, aleCitér bude
piesahovat 200 000K

Manzelka mitekla, Zze uz se mnou nechce mit nic spuddo, nechce za mne
splacet dluhy a nakonec doSlo k tomu, Ze podalastadlaozvod a odshovala se
z bytu. Pracovala jako statni z&stnanec a bala se, Zze by mohkigitpdiky mne
0 zantstnani. Ke vSemu tomu, co sé€la pribylo jeS€ trestni oznameni od prvni
manzelky za neplaceni vyzivného, které nebylo p(hiv minulosti jsem nil jednou
podminku). Byl jsem odsouzen a dostal druhy podmyjirrest. Ani tim, co se vSechno
stalo, mé hrani neskdito, v praci jsem dostal vypéd’, Ze pry @élam majiteli potiebni
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sluzby ostudu. TakZe jsem byl bez prace, bez bydleez patel, které jsme it
s zenou spotmé. Ti mi neodpustili, co jsem &pobil a viastd jsem jim jest dluzil

penize.

Razre jsem se poflakoval, bydlel u ukrajinskych kamdréad hral dal. Hod#
jsem kol a pil, ale moc nejedl, takze mozn4, Ze se ¢kdg nékde projevi na mém
zdravi. Nikdy n&¢ nenapadlo, Ze bych si sahl na Zivot. Skonto tim, Ze za
pokratovani v neplaceni vyzivného jsem dostal nepodnyirtrest odsti svobody na
jeden rok. Ve ¥zeni jsem rdl spoustucasu nad vSimipmyslet a svym Zfsobem to
pro mne byla |&a. Nedokazal jsem pochopit, jak jsem do toho ntakihle spadnout.
Dneska se mi o finance a splaceni dlgtara moje sestra a ja jsem se moznacitylé
teda nechci uz nikdy na automat sahnout. Vim, pelemem by bylo pokud bychdn

u sebe ¥tSi obnos pefz, a tak se tomuto vyhybam.*”
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5. DISKUZE

Hlavnim cilem prace, jak je jiz uvedeno v kapitsislo 2, bylo zjistit, jaké jsou
existencionalni dopady patologického dst&i na jednotlivce, jeho rodinu a rodinny
systém. Ditimi cili poté bylo zjistit, zda patologické lsivi ohrozilo zarsstnani
gamblera a jaké byly socialni dopady, dale pak ovafpvliv patologického higtvi na

manzelsky nebo partnersky Zivot.

Jiz @i vybéru responderitse ukazuje, Ze déwvz deseti hr&i jsou muzi, kdy ¥tSi
¢ast z nich je ve &ku do 35 let. Toto potvrzuje skuteost, jak uvadi G. O. Krizek, Ze

v zasad plati, Ze muZzi seéastji nez Zeny stavaji patologickymi fiia(10).

V souboru otazek, které byly dotazovanym kladenypa#tku rozhovoru, byly
i otazky, které se tykaly jejich zastnani, které vykonavali v dopkdy zaali hrat na
vyhernich hracichifstrojicha hracich terminalech. Byla zde ughd zandstnani jako
provozni hernygisnik a ve ftech gipadech podnikatel. Tyto druhy z&stnani pai
z pohledu patologického histvi k tzv. nebezpmym povolanim, jednak zigodu
trvalého vystaveni jedince kontaktu s vyhernim m#ttem (provozni¢isnik) a jednak
z divodu dostaténych a neomezenych finamich prostedki (podnikatel), jak tvrdi
Karel Nespor(21). Ctyti respondenti byli zagstnani a pracovali vaznych firméach
jako cElnici a jeden byl zagstndn u potebni sluzby. Tyto pracovriinnosti bychom
mohli brat jako relativé bezpéna zangstnani, ale i u nich se ihe vyskytnout
problém s hazardni hrou, jak uvadi Benjamin J.ado0 a Nancy M. Petr{d3). To

znamena, Ze ohrozemige byt do utité miry kazdy.

Z jednotlivych vypo¥di responderit je Zejmé, Ze na p@tku svého hrani
usedali k automatn nepravidelty a jejich vklady se pohybovaly v ramcikolika
stokorun. VSichni riéli pred sebou fedstavu velké vyhry a rychlého zbohatnuti. Pokud
n¢jaka vyhra pisla, hrali dal v peswdcéeni, Ze vyhraji znovu. Tim sedady zvySovat
i jejich vklady do hry acasgjSi hrani. Toto souvisi s tvrzenim Karla NeSporarkt
uvadi drahu patologického e do stadia nemoci, kdy 1. stadiu vyher jde ¢rav
o fantazie o velké vyle a pokud se dostavi, touzeni po tom ji zopakadale také

zvySovani sazek a frekvence hrani. 2. stddiem giustéprohravani, které Karel NeSpor
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popisuje tak, Ze htds hrou nedokazergstat, ijcéuje si penize, je neschopen splacet
dluhy (19). Tyto udaje ot odpovidaji tomu, co uvétl respondenti. Po dité dokE si
zatali pajéovat penize odipatel, od spolupracovniknebo od finaénich Gstau, jelikoz

jim jiz nepostaovali vlastni finadni prostedky. Celkem osm vypa&@délo, Ze dalSim
zpisobem, jak ziskavali penize na hrani, byl prodejitabhe majetku, kdy se jednalo
o jejich vlastni nebo rodinnychtiglusniki. Pouze jeden respondent uvedl, Ze ziskal
penize nezakonnym égobem, ktery ovSem nec¢hblize specifikovat. VSichni se téz
shoduiji, Ze v této fazi svého hrani jiz nebyli qmhicsplacet pjéené penize, ale hrani se
nedokazali ubranit. Posleddsti vyvoje nemoci patologického kisévi popisuje Karel
NeSpor jako 3. stadium zoufalstvi, kdy &rge lituje a propada depresi, m&iky
swdomi, rekdy uvaZzuje o sebevragd (19). Zvyzkumu vyplyva, Ze sedm
z dotazovanych htd@ mélo vycitky swedomi, a to pedevSim zdvodia toho, co
zpasobili hrou svym blizkym. & hr&t uvadi, Ze se zidbodu své situace dostavali do
depresi nebo tili nervozitou a uétyrech se vyskytovaly i mysSlenky na sebevrazdu,
kdy v tchto gipadech sehral svou roli i alkohol. Z vySe uvedenghpatrné, ze v této

casti se provedeny vyzkum zcela shoduje s teorii.

Jak uvadi Karel NeSpor, hazardni hrani je nezdravéloehdzi fi ném
k nebezp&nému vybkovani €lesnych funkci a naslednke staem vycerpani, kdy
z tohoto vyplyvaji wita rizika pro €lesné zdravi hed. Jedna se naiklad o stres
spojeny s hrou, nebo chaotickytgpb Zivota(21). Jednou z otazek, které autorka
pokladala respondainh pri rozhovoru, byla téz otazka tykajici se zdravodngtavu,
nebo-li zdravotnich probléim které jim z@sobilo patologické hestvi. Jak jiz bylo
vySe uvedeno, u celkengtpdotazovanych se vyskytly &ité psychické problémy jako
nervozita a deprese. Jeden ¢hndvedl zanedbavani pravidelné stravy, kterélom
souvislost s jeho héatvim a toto nahrazoval kenim cigaret a pozivanim alkoholu.
Vyzkumem se potvrdilo, Ze se jedna o problémy spogpatologickym htgtvim.

Ostatni dotazovani si nejsotdomi, Zzadnych zdravotnich potizi. OvSenmza se
u nich vyskytovat takovy druh onemaen, kterym si s patologickym higtvim
nespojuji. Pré¥ Karel NeSpor uvadi i jiné druhy somatickych nenmechisledii hrani,
které mize patologické hegstvi zpisobit, nebo pokud se jiz vyskytly, zhorSit. Jedaa s
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napgiklad o vysoky krevni tlak, #vni nemoci, ¥edova choroba Zaludku

a dvanacterniku, srdei choroby atd(21).

Psycholozka a psychoterapeuta Jana BartoSova wegatologické histvi ma
na manzelsky vztah velmi negativriinky a manZzelstvi samotné mé Spatnou prognozu,
jelikoz vice nezcéasto kowi rozvodem (2). Jednim z ddich cila této prace bylo
vyhodnotit vliv patologického hegtvi na rodinu. Vyzkumem bylo zj&to, Ze ze
zkoumaného vzorku bylo na ¢giku svého hrani & muzi Zenatych. V pibéhu
3. stadia vyvoje nemoci doslo teth z nich k rozvodu, ktery byl iniciovan vzdy Zeno
jeden zrespondeintbyl v dok#, kdy byl rozhovor provésh v rozvodovémiizeni
a jeden uvedl, Ze manzelka mu rozvodem vyhroZujeo kankrétni dvod rozvod,
byla uvadna vzdy majetkova a finani situace rodiny, dale pak ndidad strach
manzelky z exekuce majetku, z vymahalluhi, ténei zadna spolma komunikace
a pokud ano, tak konfliktni. V tomtoripact se tedy vysledky vyzkumu &pshoduji
s odbornou literaturo(®).

Zajimaveé je, Ze naopak vieth gfipadech, kdy se jednalo o svobodné muzej kte
meli partnersky vztah, nedosSlo u Zadného z nich khmodu. V &chto jednotlivych
piipadech, sehrala pré&wartnerka podstatnou roli vtom, ze ve chvili, kayhr&
uvédomil svij problém a rozhodl se prodgu, byla mu partnerka oporou a podporovala
jej v 1étbé a zmeéné zpisobu Zivota. Zde se tedy vysledky vyzkumu rozclsaaim, co
uvadi Jana BartoSova, Ze patologickécsind ma stejné negativniciaky a Spatnou
prognézu pro partnersky vztah, jako pro manzelg®). Toto se nepotvrdilo
u respondeitdtc. I, Il a V.

Autorka se tedy zamyslela nad tim, pree reakce manzelek liSi od reakce
partnerek a dosfa k zav¥ru, Ze jednim z@lodd, prac partnerské vztahy vydrzely, by
mohla byt finadni nezavislostpartnefi, dale zde neni Zzadné sp®ié jmeni jako
v manzelském vztahu a v neposledad téZz skuténost, Ze partnerské vztahy byly
bezdtné, tudiz neslo o ohrozendtdjak po existetni tak po psychické strance. Tomuto
se Zejm¢ manzelky hré&i cheji branit rozvodem, nebo alespmdsthovanim ze

spol&né domacnostti rozdlenim spoléného jnéni manzei.
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V Sesti ipadech respondenti uvedli, Ze maftidZ toho pouze jedna matka
(hr&ka) charakterizovala vztah se svou dcerou jakoyjabto z dvodu, Ze o jejich
problémech spojenych s hrou dcera nevi. V ostajiigladech doSlo k tomu, Ze vztahy
otci (hr&u) s cktmi jsou narusSené, vzajerse stykaji bd velmi mélo, nebo dbec.
Tito respondenti vypovidali, Ze kdyZ doSlo k toraa,se dti dovedély o jejich hrani na
automatech, reagovalyi® nim vycitkami, nebo se postavily na stranu matkyespaly
s otcem komunikovat. Zde se ovSem stala chybaskdyatka rejm¢ ucklala s ditte
~Spojence” proti otci. Karel NeSpor toto nazyva lwu chybou, ktera s sebou nes¢ dv
velka rizika: 1. dit neni gipraveno na takové postaveriicvdosglému problémovému
rodi¢i. 2. jeho budouci vztah k otcitrhe byt naruSen a obnovovani je velmi obtizné.

Témito riziky jsou ohroZzenyiedevsim nedosfe déti (19).

Z vyzkumu déle vyplyva, Ze patologické &s&vi nema Spatny vliv pouze na
rodinny Zivot, ale hraje velkou roli i iipadt udrZzeni zarstnani. Respondenti v tomto
vyzkumu neli raznd povolani a app se zde zjigné skuténosti v Sesti fipadech
shoduji s odbornou literaturou. Karel NeSpor tofipzotiuje, Ze nezaistnanost je ve
vice gipadech dsledkem hazardni hry neZli jejfiginou (21). VSichni dotazovani byl
na p@atku své hréské drahy zagstnani. V pitbéhu jejich hrani Sest o pradtiflo a to
v pripadt hr&e¢. 1, IV, VI, VI, IX a X. U podnikateti byly pficinou skorteni¢innosti
ztraty zakazek, nebo rozprodani firemniho majetiag{ stroji). Zamestnanci uvadi
jako divody vypowvdi od zamistnavatele pravsvé hrani, nebo sniZzovani pracovnich
mist, kde oni dostali vyp@d" mezi prvnimi lidmi v podniku. Bvodem takové
vypowedi mohly byt Zejme také dluhy, které g hraci u svych spolupracovnilk anebo

celkova po¥st a informovanost vedeni o jejich hrani na autectat
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6. ZAVER
Cilem této prace bylo zjistit dopady patologickém@stvi na &lesné zdravi,
rodinny a spoléensky Zzivot patologického ht& a zarove vliv hrani na jeho

zamestnani. Kvotnim vyrem bylo vybrdno celkem deset respondeniak jak je
uvedeno v kapitole 3. metodika.

Aby autorka u dotazovanych daétp k vySe uvedenym udap, byla g
rozhovoru ¥novana pozornost tomu, jak se vyvijelo samotnélpgické hréstvi,
jaky byl jeho piibéh a jaké zkuSenosti maji s timto druhem navykovéaaee jednotlivi
respondenti. V praktickéasti bylo vychdzeno z fenomenologické vyzkumnéited
kterou si pro tento druh kvalitativniho vyzkumu vgla autorka za nejvhodjsi.

Z vyzkumu vyplyva, Ze vippadech, kdy se jednalo o patologickéhaocartery
byl Zenaty a ré d¢ti, doslo v pfibéhu jeho hrani, konkré#rwve 3. stadiu vyvoje nemoci,
k rozvodu, nebo rozvodovémiizeni. BEti zustaly vzdy na stranmatky, s otci nily
narusSené vztahy a stykaly se s nimi velmi malo neéibec. Vzhledem k tomuto zjiti
muze autorka stanovit hypotézidl: Patologické hré&stvi ma destruktivndopad na

rodinu a rodinny Zivot.

Vypovédi vSech respondeintse shoduji vtom, Ze v obdobi, kdy jim jiz
nepostaovaly vlastni finatni prostedky na hru, z&li si pijéovat penize od iatel,
spolupracovnil, financnich Ustau, nebo z majetku zarstnavatal. Timto zpgisobem
se dostali do tizivé finani situace a byli neschopni takto ziskané penikEcepH2:
Patologické hréstvi zpisobuje zadluZzenost a s tim spojené existenciomabblémy
hras.

V piipact vlivu patologického hrgstvi na zarsstnani bylo vyzkumem zji&ho, Ze
pokud se hré& dostal do dluf a finartni tisrgé, byl nucen z tohoto ttvodu skowit
s podnikanim, nebo dostal vypek od zamdstnavatele. Na zakladtéto zjiS&né
skut&nosti byla stanovena hypoték8: Patologické hréstvi bezprosedre ohrozuje

zamestnani samotného hig

67



Ovsem ve zkoumaném vzorku byli i bBirdkteri si své zardstnani udrzeli a ti uvag,
Ze svou praci #aji velmi radi a nikdy do ni své hrani nepletlitahoto vyplyva, ze
kazdy jednotlivy pipad je v &¢em odliSny a zalezi i na osobnosti a vlastnostech

kazdého jedince.

Vyznamnym problémem, ktery by autorka &atalespé cast&né nastinit, je
dostupnost vyhernich hracichrigiroji v Ceské republice. Zde byla stanovena na
zéklad vysledki vyzkumu hypotézaH4: Dostupnost heren je GR vy3si nez
v ostatnich statech EU. VSichni z respondepiti rozhovoru vypowdéli, Ze v okoli
mista jejich bydli& se nachazela vzdy alespgedna herna s vyhernimi hracimi
pristroji, a vSeobecnve meste, kde bydli, je dostupnostahto mist velmi Siroka.

Zde je hlavni problém, kterému by byléelba se ¥novat, jelikoz nebude-li
povolovani k provozovani hracich autoatdadnym zpsobem omezovano nebo
redukovano, neifife se dét ani snizovani vyskytu patologického bsés/i v populaci.
V tomto snéru by nelo téZ dojit ke zvySeni prevence patologickéhoi$trd a to jiz
u mladistvych, naifklad formou pednasek na zékladnich Skolach. V neposléatkije

podstatna zrna legislativy.

Psanim této bakaigké prace ziskala autorka nové informace z provéden
vyzkumu, ale také si roz8la své znalosti v dané problematice. Tato pracgearbyt
vyuzita napiklad institucemi, které se touto problematikou yaaji, dale pak v ramci
primarre preventivniho &ni, nebo pro €ely dalSich studii a vyzkuin Rovréz mize

poslouZzit pro vyuku a uplagni v rdmci mistni spravy a samospravy.
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Priloha é. 1

Grafé.1 - Trzni podil jednotlivych druhher podle vsazenyatastek za rok 2008

Tréni podil jeduotlivich drubit her podle vsazenych éastek za rok 2008

BLloteric B Kurmovésizky OBinge OEasinn B Technické by @ VEP

Zdroj: Ministerstvo financi CR (16)
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Priloha é. 2

Tab. 1 Hrani VHP podle pohlavi, ¥ku a frekvence hrani v roce 200828)

POHLAVI | VEK ;‘émﬁ; . gi{;‘fm
16 6.3 2.7
Chlapci 17 7.5 249
18 8.8 4,0
16 1.5 0.6
Divky 17 1.7 0,6
18 1.2 0.4
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Piilohaé. 3

Otazky pro kvalitativni vyzkum

1) Jaké je vaSeikstni jméno a kolik je vam let?

2) Jste svobodny, matditelkyni nebo druzku, Zenaty nebo rozvedeny?

3) Mate d&ti? Pokud ano, stykate se s nimi? Jakeé jsou vaséys nimi?

4) Jaké je vase nejvysSi dosaZzenidladi a v jakém oboru?

5) Jaké bylo vaSe zafstnani v dob, kdy jste hral na automatech, a jaké je vaSe
nynéjSi zangstnani? Jak dlouho zde pracujete?

6) Vyskytlo se u gkoho ve vaSi rodiginebo v blizkém okoli patologické keivi?
Pokud ano, u koho?

7) V které dok jste z&al hrat na vyhernich hracich automatech?

8) Jaké dvody a co vas vedlo kadr?

9) V okoli vaseho bydligtnebo v okoli, kde jste pracoval, byly herny s vyiien
hracimi gristroji? Jaka si myslite, Ze je dostupneéshto fFistroju?

10)Jak vase hrani pokfavalo, jaky n&lo vyvoj?

11)V jak vysokyché¢astkach se pohybovaly vaSe vklady do autémat

12)Pujc¢oval jsem si penize k tomu, abyste financoval sua®? Od koho?

13)Prodal jste 8kdy n¢jaké \&ci, abyste si ziskem z prodeje zafinancoval hru?
Pokud ano, o jakéeei Slo?

14)Premyslel jste 8kdy o spachani trestnélimu, nebo jste gkdy trestnygin
spachal, abyste si mohl zafinancovat hru? Pokudajaky TC $lo?

15)Doslo rekdy k tomu, Ze by vase jednéesili exekutdi nebo PolicieCR?

16)Muzete odhadnout, jakaiastku pedz jste fiblizné v automatech prohral za
celou dobu vaseho hrani?

17)Co si myslite, Ze vam hraipasela?

18)Jaky vliv melo hrani na vaSe zafstnani?
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19)Zpusobilo vam patologické hranéjaké zdravotni problémy, jako nidklad
deprese, nervozitu, nespavost, vysoky tlak, zhdZaku apod. ?

20)Dostal jste sedkdy do takového stavu, Ze jsteemysSlel o sebezéeni?

21)M¢l jste rekdy pocit viny, nebo ®& n&jaké vigitky swedomi (jaké) za to, Ze
hrajete, nebo za to, co hroutiBpbujete sobi ostatnim ve vasem okoli?

22)Zmenilo vam hréstvi vlastni sebehodnoceni gam?

23)Jak to vypadalo, kdyZ se manzelka, partnerkadia, Ze hrajete automaty a
vySla najevo vase fingni situace?

24)Jaky vliv melo hr&stvi na vasi rodinu,ffpadreé déti? Jak jim to zasihlo do
Zivota?

25)Jak hodnoti &i vaSe hrani?

26)Jak vam zmanilo hr&stvi vztahy s fateli a jak se k vam zachovali?

27)Kdy jste si uédomil, Ze méate s hazardni hrou problém?

28)Jakym zjisobem jste po tomto zjiti ieSil svou situaci?

29)Pomohl vam #kdo z vasich blizkych?

30)Lé&cil jste se jiz kkdy? Pokud ano, s jakym Usmhem?

31)Co se stalo, Ze jste &l opstovne hrat?
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