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Abstract

The bachelor thesis “Preventive programs aimed wtyibg” contains a
theoretical part and a practical one. The theakpart explains basic concepts related
to bullying and a prevention of this phenomenoneht informs on a hazard of
individual forms and grades of bullying, principlesdiagnosis and preventive actions.
It also introduces specific prevention programs prmgjects, which have been or are
being implemented in the Czech Republic, theresateut information and basic ideas
of the programs. There are also mentioned varioganizations dealing with the
problem of bullying.

In the practical part there are presented resuiis fthe qualitative research
carried out at elementary school<ieské Budjovice, Trebai, Zliv and Nové Hrady.

An analysis of free written essays was used aschnigue for data collecting.
Respondents were pupils of the second level fromtioeed elementary schools who
worked up above stated free written essdysey experience of bullying should have
been described by them in those essays.

A goal of the thesis was to map experience of gujpdm the second level of
elementary schools with bullying and to analysértsigontaneous written statements on
bullying through research questions dealing witthlexperience and also awareness of
pupils on forms of bullying and a hazard rate efitdividual forms. Our analysis was
based on the assumption, that the pupils usedjection during their writing, thus they
projected their real experiences into their stories

The research suggests the following conclusionspBadents in their works
mostly mentioned as a victim of bullying a pupibrint whom an aggressor demanded
the money. The most frequently mentioned is a @ddrfidrm of bullying that means a
combination of physical and verbal forms. Respotglédescribe that the victim confer
with the problem itself or bullying was reported dylassmate, who knew about it and
then it was solved. When it was reported in a stiorg, everything went well, but as
the second mentioned option, a solution of bullyomdy after the apparent injury of the

victim, is mentioned.



The results of the thesis demonstrate a level @remess of the pupils from the
second level of elementary schools on individuain® of bullying and their hazards.
Findings learned from the works could be an insionchow to proceed in similar

situations and how to prevent them.
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Uvod

Tématem mé bakatské prace jsou preventivni programy Zéemé na Sikanu.
Problematika Sikanovaniugtava po dlouho dobu velmi aktualni a diskutovana.
Relativie novym, avSak stale se rofagicim fenoménem v této oblasti je kyberSikana,
coz je forma Sikany realizovand pomoci infoémiah a komunikénich technologii.
V fadk zemi se stala kyberSikana velkym problémem a woti ni @ijimana fzna
opateni.

Dnes se jiz nepochybuje, Ze séit@ forma Sikany vyskytuje natsine Skol, jak
potvrdily mnohé profesiondlni studie. Konkrétitipady nam jsou fiedkladany medii,
ktera neridka ginaseji smutnéaské gibehy. Nebezpénost tohoto jevu je v sgasné
doke tedy nezpochybnitelna. Proto se vyrokkterychieditelh Skol, které hlasaji, Ze na
jejich Skolach se Sikana nevyskytuje, zdaji neppitbtmé. Res vSechny informace o
dulezitosti zabyvat se timto tématem tak neni Sikatdy feSena sprawn nebo ji neni
profesiondl® piredchazeno. Nezastupitelnou Ulohu v boji proti tamptoblému  maji
praw preventivni programy cilérezantiené na Sikanu.

Preventivni isobeni se za#uje na utvéeni osobnosti dite, informovanost
déti, ale i rodén, pedagod a Siroké veejnosti. Jde o to Sik&mpredchazet, a pokud k ni
dojde, Was a sprawh ji zacit feSit. Vhodr zvoleny postup je v tomto iipads
rozhodujici, neodbornym zasahem lze snadno ubdiaiti a agresor nize Zistat
nepotrestan. Prevence se proto tyka i nasledn& gragresory a odbornécpeo oléti.
Dulezitou roli hraje i nespecificka prevence, kteeatgka vSech zdka jeji snahou je
rozvijet jejich osobnost a chovani zadouciméem. Eastnikem Sikany se mnohdy
stava pihlizejici zak, ktery by se nefihobavat Sikanovani oznamit. Nespecificka
prevence se tyka i zatrakti&mi Skolni vyuky a nabidky dost&teeho mnozstvi aktivit,
kde nezbyva prostor pro agresivni chovani. Readizacuplatdni prograni nelze
provést bez bliZz8i znalosti zakladnich pojtpkajici se Sikany.

Zakladnim krokem v prevenci je Program proti Sikaamd. Tento program je
souwasti Minimalniho preventivniho programu kazdé Skolpk je uvedeno
v Metodickém pokynu Ministerstva Skolstvi, mladezg&lovychovy k prevenci @&eSeni

Sikanovani mezi Zaky skol a Skolskycltizani.



V prvni ¢asti je zpracovana teoretick#ést, kterd seznamuje se zakladnimi
pojmy souvisejicimi s Sikanou a jeji prevenci. Jsamie také uvedené konkrétni
programy a projekty, které se problematikou Sikaalpyvaji. Druha, praktickéast je
vénovana vyzkumu v problematice Sikanovani. Cilemcerfe zmapovat zkuSenosti
Zalka 2. stupw zakladni Skoly s Sikanou a analyzovat jejich s@ont vypo¥di o
Sikare. Pouzita je kvalitativni metoda vyzkumu, kdy jsrapalyzovali respondenty

zpracovaneé volné pisemné prace na zadané témaSikan



1. Sowasny stav

1. 1 Vymezeni poji

1. 1. 1 Definice Sikany

Sikana paf mezi patologické formy mezilidského souZiti. Zodmje formu
agresivniho nasili #adi se mezi formy syndromu CAN (Child Abuse and INet).
Neni to problém pouze pedagogicky, ale jde o kormplgroblém psychologicky,
sociologicky a mravni (2). Sikanovani je rizikovgiasob chovani, ktery jeifiomny
témet vSude. Vyskytuje se jiz ve Skolce, mezirdi v prvni id¢, t€lesrgé postizenymi,
na univerzitach a v mnoha dal$ichizanich (11). Sikanujici chovani se meinti a
mladezi objevujetim dal ¢asgji a ve vyrazwjSi podok. Jak uvadji vyzkumy, na
nasich Skolach Sikanu podstoupilo 41 %ti.d Odbornici pedpokladaji, ze @y
agresol a okEti budou natstat. Odmitani skuteosti, tedy pitomnosti Sikany mezi
détmi a mladezi, situaci jen zhorSuje a prospiva poagresarm a jejich utokm na
obet’ (15).

1. 1. 2 Zakladni znaky Sikany
Sikana musi spbvat nasledujici zakladni znaky:
* Prevaha sily agresora nad &b (miaze jit o gevahu fyzickou, psychickou,
mnoZstevni fevahu, pevahu mentalni sily, ipvahu mocenské sily — Zaci
z vysSich ronika ublizuji €m z nizsSich).
« Utok je oketi vniman jako neiljiemny.

* Dlouhodobost i jednorazovy utok (15).

Nesnadné byva &eni zgisobu a rozsahu agrese, které rozhoduje, ztigé gednani
Ize pokladat za Sikanovani. Charakteristické jeck& nasili, manipulace, &b mize
pod vyhfizkou sam&init, co je ji nepijemné, okt miZze byt nevybira¥ urazena (5).

Déti Sikanuji z tiznych divodt, nekteré nechyji ublizit, cklaji to pro zabavu, jiné maji
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radost z psobeni bolesti a provéd ji kvili osobnimu zisku. Také chlapci magkay

jiny zpasob Sikanovani nez divky, Awbdu jinakosti vrstevnickych skupin (6).

1. 1. 3 Varovné signaly

Varovné signaly upozaudji na jednotlivé formy, typy a projevy Sikany. oyt

signaly Ize rozliSovat naffimé a nefimé znaky Sikanovani.

Nepimé varovné znaky:

Zak vstupuje daoidy s witelem

74k je osardly, bez kamaraitl ostatnimi pehlizen, fisobi sklesle
Zak je zesmdnovan ¥ nezdaru

horSi prospch u Zaka, pokles sotisténi

74k se vyhyb&itocviku, celkow ma vysokou absenci (14)

Ptimé znaky Sikanovani:

zesngsnovani, nadavani zakovi, neslusné Zerty na jefed U

stala kritika Zaka

naléhani na Zaka, aby daval agresorovi penize melkupoval svény

74k dostava rozkazy a pgzlije se jim

Zak je tl&en kéinam, které jsou nemoralni az trestné

potycky, pii kterych je Zak ostatnimi ptidchovan, bit, ale ostatnim to neoplaci

(1).

1. 1. 4 Vyvojova stadia Sikanovani

Rozpoznani stadia, v kterém se Sikana nachazijlgzite pro spravny postup

pii vySetovani areSeni Sikany.

1. stadium— Zrod ostrakismu

Mirna, wtsinou psychicka forma nasili. Zak se dostava najakkupiny a neciti se

dohkie. Spoluzaci ho odmitaji,édji si z reho legraci. Jedna se jiz o zarédeu

podobou Sikanovani a existuje zde riziko nasledm&uativniho vyvoje (1).

Jak je ofgti ublizovano: Obét’ je ignorovana, pomlouvana, jeji rodijsou urazeni,

ostatni se posmivaji jejim slabostem (14).
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2. stadium— Fitvrzovani manipulace, gatky fyzické agrese

Ostrakizovany zak se stava d&em k odreagovani n&gemnych pocii. Psychicka
forma nasili perasta do fyzické agrese (1).

Jak je olgti ublizovano:Obeti vyhrozuji zbitim, berou ji penize, \au, nii obleent,
osobni ¥ci a vysledky jejichéinnosti. Olsti je vyhroZovano anonynénpies mobilni
telefon apod., ol uz je ,drobr" fyzicky zranovana(14).

3. stadium— Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina Sikanujicich, Kitejiz ob¢ti ublizuji systematicky. Objevuji se
piiznaky 3. stadia — normotiidy je nezalovat; projevuje se hierarchie vlivu acim
Obkeét’ se smiuje se staveméei, agresaim se ale vyhybda, o SikarvSichni &di, ale
nikdo s tim nic negla, ukazuje se tak porusena moralka (1).

Jak je ofgti ublizovano Obkét’ je nucena vykonavat ponizZujicfikazy, olét je fyzicky
napadana. Agresoplivou ¢i moci obsti do piti, ol#ti je vulgaré nadavano, agresio
poZaduji po o&ti vykupné za nezbiti, ti obsti seSity atp. (14).

4. stadium— VétSina Fijima normy agresar

VétSina tidy prijala normy Sikanujicich. | mirni a uk&sm zaci se z&nou podilet na

tyrani spoluzaka. Kke se stat, Zze &b piijme svou roli, ®#kdy agresora sama
vyhledava, stava se nam zavislou (1).

Jak je olati ublizovano: Agresdi ob¢ét’ dusi, kopou, svlékaji do nahéed spoluzaky,

pali ji raiznymi prednty, hrozi olti zabitim (14).

5. stadium— Totalita neboli dokonal& Sikana

Nasili jako norma je vlastni vSem Zdh, dokonce i okti. Stala se na agresorovi
zéavislou, brani ho. Zaci jsou ragedni na d¢ skupiny, prvni maji vdechna prava, druzi

Zadna. Agresor ztraci posledni zbytky zabran (1).

1. 1. 4. 1 U&eni vyvojoveho stadia

V pocateinim stadiu vSichni Zaci i @b jsou vcelku ote¥eni mluvit o tom, co se
déje. V pokra@ilém stadiu jsou uzdeni, nesdilni, zrami obsti vyswetluji

newrohodnym zfisobem. Fyzické nasili nebo nefmmeé psychické nasili a jejich
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znana frekvence je signalem dlouhodotrvajiciho vyvoje. Pokud k Sik&ndochazi

déle nezii mésice a obti a agresar je vice, jde nejspisS o pokiité stadium (1).

1. 1. 5U¢astnici Sikanovani

1.1.5.1Agresor

Jedinci, ktéi Sikanuji, vykazujtasto zvySenou agresivituidi vrstevnilkim, ale i
pedago@m, rodcam ¢i sourozenam. Od dtstvi jsou spiSe temperames&impulzivni,

majici nad ostatnimifpvahu, s nizkou mirou empatie (5).

Motivy k Sikanovani
Motiv upoutani pozornosti — agresor chce obdiviaeg.

Motiv zabijeni nudy — agresor touzi po péch a vzruseni.

Motiv ,Mengeleho” — agresor je jako badatel, zkourto&lovek vydrzi.

Motiv zarlivosti — agresor zavidi nadanym #akz4jem pedagoga.

Motiv ,prevence” — agresorem se stalédvejSi oket’, vétSinou po pechodu na nové
pusobist, chce zabranitifijpadnému Sikanovani.

Motiv vykonat réco velkého — celkavneusgsni agresh, chigji dokazat sami sah Ze

jsou reéceho schopni (11).

Typy agresoni
Hruby, fyzicky— k Sikanovani pouziva fyzické sily, @b bije a jinak jim tlesre
ublizuje. Rodte ®chto agresdr ¢asto praktikuji gdlesné tresty aifsné zakazy. Toto
chovani agresor ve Skole promita ke svéiob
Jemny, kultivovany -ve vztahu k dosfpym velice slusny, avSak v n#fpmnosti
pedagoga zahajuje promyslenou Sikanu. Stoji zdebjaks pozadi, posluhova pini
jeho ndizeni. Rodii je obvykle vychovavan velice pedantskypistbdré musi
vykonavat pikazy rodén, svobodna e ditte je potl&ovana (14).

13



Srandista— vSe je pro &ho pouze zabava, netrapi se zodjpimwsti a obavami. Pokud
je nacen z ublizeni, brani se, Zze to byla pouze legrasgt@&ina s nim ze strachu
z Sikany souhlasi. Vychova byvatsinou volrgjsi.

Spoudjici ekonomickou Sikang- agresti pochazeji mnohdy z rodin, kde se mu
nedostava citu, updnostiuje se zde blahobyt, materialrici. Dité¢ dostane vSe co chce

hned, &chto \&ci si tudiz nevazi a nevazi si ani vzidh4).

1.1.5.2 08¢

Oketi se niize stat v podstatkazdy, neni proto snadné charakteristik@tiob
vystihnout. Resto Izeftici, Ze jedinci z rodin s nadmiru ochranitelskowchgvou, kde
dit¢ neni vedeno k samostatnosti a zdravib@jnosti, a rodin poZadujicich naprostou
posludnost, se stavaji @&lmi casgji (1). Obét’ vétSinou neni fyzicky silna jako agresor,
ma nizky sklon k nasilnému jednani a neuchyluj& s&mu @i feSeni konfliki. Byva
empaticka, snadno odpousti a nerada se uchyluj&iker téidnim kolektivu neni

vyznamm vlivna (3).

Priciny Sikanovani

- jakékoli odliSnost oéti

- prespilis ochranitelska vychova

- socialni nemotornost

- 0sobnostni vyjiménost a schopnosti

- vyjadrovani ndboZzenského postoje

- emani nestalost

- zdravotni nebo psychicky handicap

- prislusnost k etnické mensigi skupirg migranti

- situace souvisejici g@stupem do nové skupiny (1)
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Nasledky pro okit’:

Jakakoli forma Sikany f¥e dit zranit, zadleZzi na charakteru povahyétnb
pomoci, kterd ji byla poskytnuta r@di Skolou, odez¥ spoluzak a na agresor@v
zpasobu jednani.

Bezprostedni nasledkyfyzické, intelektuélni, sociélni, dopad na selmmi, citové a
psychologické dsledky.

Znamky dlouhotrvajicich psychologickycliskbdli: odmitani Skoly a Skolni fobie,
nesnélost a socialni fobie, posttraumaticka stresovaigloa, natiena bezmoc, deprese,
sebevrazedné sklony, sebevrazda, vrazda.

Nasledky Sikany mohou trvat az do déigho wku, kdy se odrazi vSeobecwue

vztazich nebo nd&fklad v zangstnani, kde Sikanaime pokrgovat (6).

1. 1. 5. 3 FihliZejici Sikarg

Jde o skupinu Zdks nedostat@ou mirou stataosti, odpo¥dnosti. V disledku
tlaku skupinovych norem se iayodré moralre nezavadni Zaciipd Sikanou citi
paralyzovani a déle se tak sniZuje jejich mraviovéat. Nebezpéi Sikany tkvi zvlast
vtom, Ze se tyka vSech &@strenych (1). Rihlizejicim by se proto o pomoci
uvédomit si, Ze jejich ndleni dla agresora sik)Siho a pispiva k ublizovani oi.
Neméli by mit obavu sdit dosgElym, jakého krutého jednani byli &ky, coz vyplyva
Z pocitu bezpd, ktery by jim v tomto sru n¢l byt poskytnut (31).

Sikanovani psobi Skodu meztleny celé skupiny a ve skugirjako celku.
Nicivé nasledky se projevujit@devsim ve fyzickém a psychickém poskozeni zdravi
obéti, upewiovani antisocialnich nazor a stanovisek u agresor formovani
nespravnych fedstav o spotmosti u zbylychéleni skupiny, oslabeni pedagogického

vlivu u skupiny jako celku (11).

1. 2 Kde k Sika# dochazi

Mista, ktera si ve Skolnich prostorach zadajfv ostrazitost, jsouipdevsim:
téida, toalety, dlocvi¢ny, Satny, skryta mista ve Skole (schody ke keétefra pidu
apod.), pokoje na horach a vyletech, ostatni prpstioly (Histe, dilny atp. ) (14).
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1. 3 Kybersikana

Konkrétni ukdzka zneuziti modernich technologiiuhdrSikany, vyuZzivajici
elektronickych progedka (nag. mobilni telefony, e-maily, internet, blogy a dals
Stava se zavaznym problémem #agk zemi jiz proti ni pjali nové zakony aizna
bezpénostni opaeni (nap. od roku 2006 je kyberSikana v USA tzv. federalnim
zlocinem). KyberSikana se i#e roz&ovat velmi rychle a dosahuje mnohertSich
rozméra nez ostatni formy Sikany. Agresor v tomttipact nemusi byt fyzicky ani
socialrt zdatny. Obti se také mize stat kdokoli, avSak vysSi nebegipbrozi dtem
zavislym na mobilnich telefonech agi@acich. Ri kyberSikak muze agresor aiy’
sledovat kdekoli, a Ize tak stugvat klasické formy Sikany. Utoky préstinictvim
kyberSikany se aiti mohou znovu fipominat (znovu pr&tani textovych zprav;
weboveé stranky, které nérhe vymazat apod.) Divak kyberSikanyibe byt kazdy, kdo
ma g¥ipojeni na internet. PoniZzeni &bsi mohou prohlédnout spousty lidi, coZize

vést aZ ke zhrouceni &b (1).

Cileny vyzkum, ktery se konal vilekém roce mezi tisici Zaky od 8 do 15 let,
prokazal, Zze kyberSikana je naprosto nedilnow&stii tradinich forem Sikanovani.
Vyzkum déle ukazal, Ze agrésoejcastji pouzivaji mobilni telefon a to v t&hn 70 %,
chat ve 30 %, e-mail ve 29 %, Facebook ve 14 % &wpipad kyberSikana praihla
prostednictvim speciakh vytvorenych webovych stanek. Vyzkum prokazal, ze
kyberSikana Uzce souvisi s klimatem valde. Jako nejekvapiwjSi nalez odbornici
uvadsji, Zze 78 % obti kyberSikany uvedlo znalost totoZnosti agres@ez by bylo
VvV rozporu s tvrzenim, Ze jde o anonymniiggb Utoku. Otazkou je, zda seétidpii

uréeni agresora nezmylily (4).

1. 3. 1 Projevy kyberSikany
N¢které z projeu kyberSikany:
- ditéti se rekdo pokousi progednictvim p@itace ukrast osobni Udaje

- ditéti jsou zasilany uiné, hanlivé, vyhruzné a atzujici e-maily, zpravy
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- prostednictvim webovych strdnek jsou #egmovany informaceci obrazky,
které dit zesmsnuji

- agresor urazi ats na diskuznich forech

- agresor vyfotti kamerou zachyti alv, kterou fyzicky napadl a dale snimkyiSi
elektronickou cestou (1)

1. 3. 2 Kontrola a prevence kyberSikany

Minimalni opateni ze stran rodi jsou nap.. tzv. rodtovsky zamek na
filtrovani obsahu, ktery blokuje¢tem obsah stranek nevhodny pro jejicik,vzpitny
vypis hovofi, prohlizenych webovych stranek, nastaveni limiblami a dalsi (1).
Odbornici zdraziuji ulohu Skoly v prevenci kyberSikany — ét, osobni zgjemditele
o kyberprostor, €ast Skolniho ICT pracovnika v preventivnich progealm znalost &i
v pouzivani softwarové blokace, ®duje, jak chranit svoji identitu a Ze by sié¢m

ponechavatippadny dikazni material (4).

1. 4 Proskedi

Prostedi ma znény vyznam pro vyskyt Sikanovani.
Spolenost
Nepriznivé pisobeni spokenskych vlivi nelze opomenout a musi se riabmat Zetel
pii hledani cest k ochrardéti. Média dena zahlcuji @ti nasilim. ®zko se setkame s
hodno¥rné zobrazenym soucitem, strasti nebo pocitem viny.
Rodina
Rodike agresar obvykle dostaténé nenaphuji citové poteby svych dti. Chybi zde
uznavani mravnich a duchovnich hodnot. Jakodbyhdubost a agresivitu rogli poté
vracely nebo napodoboval§ast agresdrje vychovavana tvig pevrg, bez lasky.
Hyperprotektivni matka a absence otce bez jinéhdsk@ho vzoru se objevuje u
Ltypickych® obéti. Oksti se vyskytuji také v rodinach, kde je matka doamnitmi a otec
submisivni, pofipadt chybi (11).
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Vztazné skupina

Déti mohou ¢as travit v nevhodnych ,partach”, kde panujzméa pravidla, a kde tak
dochazi k ,tréninku” Sikany (11).

Skola

Skoly chapajici nasledky Sikany, jeji vliv na ma&tdlZzaky, zajem o studium, pedagogy,
rodice, dodrzuji opaeni proti Sikanovani. Lze se setkat i se Skolateireksice ujifuji,

Ze Sikanu netoleruji, avSak jejich ojfmati proti Sikad jsou minimalni. Dlezita je

v tomto snéru spoluprace rodiny se Skolou. Je pravemciotit doreSeni zapojeni, ale
zarovei musi porozurét roli Skoly a jejim moznostem (6).

Klima Skoly— Vyjadiuje kvalitu vztali mezi jedinci a kvalitu socialnich procesteré
funguji v konkrétni Skole, jak ji prozivaji, chap@uhodnoti titelé, Zaci a ostatni
zamgstnanci 3koly (19). Skolni klima méa vyznamny vlig nasiiné chovani. Nasiiné
jednani bude tindasgjsi a tvrdsicim bude klima Skoly ménzdravé a naopak zdravé
Skolni klima vyskyt tohoto jednantippzerg snizuje (9).

Osobnost pedagoga- V osobnosti se fitou nachazet nedostatky jako moralni
nezralost, chyjici nadani pro pedagogickou profesi, nedostatiplasti motivace a

mravnosti, az po vyraznou patologii (11).

1. 5 Prevence

1. 5. 1 Zékladni roz8eni

Primarni prevence

Predchazeni situacim, které jsou ohroZujici v celtlaslané populaci. Jedna se o
zanerné, systematické a komplexni posilovani forem wzéha Zivotniho stylu a
minimalizovani vyskytu aisledki rizikového chovani.

Sekundéarni prevence

Specializuje se na rizikovou skupinu hadmiru ohmokenegativnim jevem.

Terciarni prevence

Zanmgtena na osoby, u kterych se negativni jev vysky$in@zi se o zmensenisledki

zavadného jevu (24).
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Specifické prevence

Specifickd prevence se zabyva preventivnimisopbenim zagienym @Fimo na
problematiku konkrétniho jevu, kterému se prevestai pedejit (13).

Nespecifickd prevence

Podporuje a rozviji Zisoby chovani, které jsou v dané sgalesti Zadouci. Be se tak

vychovou v rodig, ve Skole a vychovou a vddvanim ve spolaosti (24).

1. 5. 2 Prevence Sikany — rafldni

Primarni prevence

V situacich, kdy k SikahjeSg nedoSlo. Jde o vychovu harmonické osobnostitea]it
informovanost &ti, rodica i verejnosti o Sika#, preventivni aktivity ve Skolach.
Vytvareni otevenych, patelskych a bezgaych vztali mezi ¢leny Skolniho
spol&enstvi, Skolni komunity.

Sekundéarni prevence

V piipadech, kdy k Sikanjiz doSlo, a tudiz musi byt pouzity takové predky
k napra¢, aby se Sikana znovu neobjevila. iPatem ¥asna diagnostika, okamzité
vySeteni Sikany, pedagogické opati (ochrana athi pied dalSimi Utoky, rozhovor
s rodti obéti, jednani srodi agresoli, komunikace s ostatnimi radi jednani
s tidnim kolektivem), vychovna prace s agresory (2).

Terciarni prevence

Terciarni prevence se tykd moZznosti Skol vyuzitceei pracovidt, kde by se
celodeng pracovalo pedevSim s agresory. rd&pokladem je vSak moznost
nebezpeéného mvodce hrubé a krimindlni Sikany ze Skoly vyjmoutiothodobou
odbornou pé& ale potebuji i ol&ti pokrctilych Sikan, které trpi néasledky
posttraumatické stresové poruchy (32).

Nespecificka prevence

Zakam je nabidnut program, ktery jim neumozni pomyslatproblémové, agresivni
nebo socialé patologické chovani. Atraktivni vyuka a zajimawpki program, jenz

bude pedchazet nug ktera niize byt gicinou Sikanovani.
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Skoly se mohou zapojit doskterého ze specialnich programmag. ,Zdrava $kola“,

.Dokazu to?", ,Z&it spolu” (2).

1. 5. 3 Prevence Sikany veés&

Dan Olweus v Norsku v letech 1983-1985 vedl celodar kampa proti
Sikanovani. Satasti této strategie se stal interéehprogram — What We Can Do
About Bullying (Co nizeme dlat se Sikanovanim?), ktery byl uskinen na 24
zakladnich a gednich Skolach. Zakladni strukturou tohoto intetwémo programu jsou
postupy na celoSkolnifitini a individualni arovni (22). Vysledkem progranbylo

padesatiprocentni snizeni vyskytu Sikanovani v bbdeou let (11).

DalSi s¢¥tové programy z Olweusova programu vigemént vychazeji. Ve
Velké Britanii prokhl intervergni programem Sheffieldsky projekt, a to v letec®19
1994. Pracovalo se zde s 23 Skolami (Sestnactadékhi a sedmi gdnimi). Studie
zaznamenala sniZeni Sikanovani na zakladnich $kold@ %, na sednich Skolach se

Sikanovani snizilo pouze 0 3 az 5 % (12).

1. 5. 4 Prevence (eské republice

Prevence Sikany je peba v pipadech, kdy k ni zatim nedoslo, tedy nebyla
zpozorovana, a také wipadech, kdy byla prokazana a byla proti ni poudpateni
k ndpra¥, a nyni jde o to, aby se situace neopakovala ( 2).
V prevenci Sikanovani by &byt diraz kladen na ut¥éni dobrych vztah v téidnich
kolektivech a zabyvani sénito vztahy, dive neZ ke vzniku Sikanovani dojde. K tomu
je nutné zabezpd vzdélavani pedagogickych pracoviikv problematice utu@ni
dobrych vztah, v praci se skupinovou dynamikou, v posilovanpauiovani zdravych

tcidnich norem Z&kjako prevence Sikanovani (21).

Skoly a Skolska Z#zeni usiluji o vytvEeni bezpéného prosedi £mito prostedky:

- podpora solidarity a tolerancesdomi sounalezitosti
- podpora a vyt&ni podminek pro zapojeni vSech &ao aktivit ¥idy a
Skoly
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- uplatreni spoluprace mezigtini a rozvoj jejich vzajemné ucty
- rozvoj jednani v souladu s pravnimi normami aimgem na pravni
odpowdnost jedince (21)

Za aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani asii maji odpo¥dnost
feditelé Skol a Skolskych #aeni. Ti maji dale zatovat vzalavani pedagogickych i
nepedagogickych pracovriikv akreditovanych kurzech v problematice Sikanovani
Maji zprostedkovat dohled pedagogickych pracovnitad Zzaky ve Skole v délpied a
mezi vywovacimi hodinami a podle peby @i prechdzeni mezi budovami.
Pedagogickym pracovnin i zakim maji zaji$ovat informace o negativnich
dusledcich Sikanovani,ipdevsSim poukazanim na nebedpgodcéiovani p@ateinich
projevii Sikanovani. Maji zajistit dopbvani literatury z dané problematiky do Skolnich
knihoven. Kazd& Skola si zhotovuje vlastni Progmwoti Sikanovani, ktery je soasti
Minimalniho preventivniho programu. Na jeho reaizee podileji vSichni pedaga@tji
pracovnici Skoly, koordinaci provadi Skolni metodgtevence. Hlavni s@asti
programu je krizovy plan, profipad, Ze k Sikanhdojde. Mély by v €m byt zahrnuty

kompetence jednotlivych osob a specificky postapiesobieSeni (21).

Systém organizacei&eni prevence:
Ministerstvo Skolstvi, mladeze ddvychovyCR

Krajsky tGrad

Krajsky Skolsky koordinator prevence

Okresni metodik preventivnich aktivit

Reditel Skoly

Skolni metodik prevence — pedagogicky pracovniklysko Skolského z#zeni, tzn.
vychovny poradce, Skolni specialni pedagiogkolni psycholog

Tridni witel (23)

1. 5. 4. 1 Schéma prevence Skolnich Sikan

Model ucelené pomoci, jak ji uvadi PhDr. Kiléna nasledujicich sedm vrstev:
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1. Pedagogickd komunita

2. Specificky program proti Sikanovani jakottdg8owast Skolni komunity

3. Odborné sluzby rezortu Skolstvi, majici zal dkesSit pokrgilé Sikany a zajigovat

servis v oblasti prevence Sikanovani (pedagogickaimologické poradny, igtdiska

vychovné pée, specialty pedagogickymi centry, diagnostickymi Ustavy apod.)

4. Spoluprace Skol s odborniky zjinych re&ord nestatnimi organizacemi

zabyvajicimi se prevenci Sikanovani (kriminalisté mladez, socialni kuratio détsti

psychiati)

5. Pomoc a podpora krajskychadi a ministerstva Skolamiip vytvareni prevence

Sikanovani.

6. Kontrola pipravenosti Skol ochranitétl pied Sikanovanim ze stragské Skolni

inspekce, krajskychradi a ministerstva.

7. Monitorovani situace a zabeZpeani ochrany pravati Gradem Ombudsmana a
nevladnimi organizacemi (niddad Amnesty International €R, celostatni sdruzeni

Spoleenstvi proti Sikanovani apod.) (22).

1. 5. 4. 2 Postup odhalovanir@3eni Sikanovani

Vyznamnym prvkem, ktery hraje ve vy&mtani roli, je strach, nejen &b, ale i
agresoit a dalSich &astniki. Kvalifikovany odhad staddia a formy Sikanovani je
zé&kladem pro kvalitni vySini Sikany. VySébvani se liSi podle stadia, ve kterém se
Sikanovani nachazi (21).

Prostedky k odhaleni a diagnostice Sikanovani

K odkryti a diagnostikovani slouzi mnozstvi predii pcocinaje metodami jako
pozorovani, zagfeni se na iimé a nefimé znaky Sikanovani, pouzivani rozhayor
dotazniki, depistaZznich dotaznika pibuzné metody, ndjklad schranky dvéry a
sociometrické Séeni (2).

Testova diagnostika

Sociometrie — progdnictvim test mapuje situaci ve skupin m¢ti socialni
vztahy uvnit malé skupiny, kde sé&lenové znaji (11). #kladem je sociometricko-
posuzovaci dotaznik SO-RA-D V. Hrabala, kter§tinvztahy ve tidé a napomaha tak
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poznat strukturuitdy, diagnostikovat socialni vztahy a postaveninglivych Zaki
v kolektivu #idy. Pomoci dotazniku Ize ziskat poznatkyidétjako neformalni skupih
0 jeji soudrznosti a endni situaci (8).

Jednd se o néimou metodu, potencionalni agrésoepoznaji, o coipvysetovani jde.
DalSim dotaznikem je DSSR - dotaznik specifickychi, rktery zji¥uje vztah
jednotlivai k nasili nebo k altruismu (11).

Metody vySetovani Sikanovani:

Pii pocateEni Sikarg (se standardni formou) se dopéuje nasledujici strategie:
1. Rozhovor s informétory a étmi.
2. Nalezeni vhodnych gdka.
3. Individualni, popipact konfrontani rozhovor se dky (nekonfrontovat olii a
agresory).
4. Zajiseni ochrany obtem- pdadi toho kroku neni pe¥nurceno, nutnost
bezodklady chranit olst’.
5. Rozhovor s agresoryyfipadré konfrontace mezi nimi (11).
Pokraiila Sikana- skupinové nasiliwi obéti vyzaduje nasledujici postup:
1. Pifekonani Soku pedagoga a bezodkladna zachraiia ob
2. Dohoda pedagogickych pracoviiika spolupraci a postupu vy&stani.
Zabrargni domluw agresoll na nepravdive vypadi.
Pokraujici pomoc a podpora étb.

NahlaSeni policii.

o o bk~ w

Vlastni vySetovani (21).

1. 5. 4. 3 Programy a projekty v ramci prevenceasivani

Cesky 3kolni program proti Sikanovani

Jedné se o specialni, celoSkolni program, kteiosal v ramci Sirsiho projektu
Zdrava Skola. Z&kladni varianta programu j&ena zejména Skolam, kterym se
poddilo vybudovat piznivé socialni klima. Program je zaéran vyluiné na specifickou

primarni prevenci a sekundarni prevem@dagogové by &i dokazat diagnostikovat a
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|écit pocatesni stadia Sikanovani. \fipac rozvinuti pokrgilé Sikany musi pedagog
umét kooperovat s odbornymi pracovnikyakladnim pedpokladem projektu je
celoSkolsky pistup, to znamena &areni specialniho programu do systému Skolniho

vzaklavaciho programu a podil vSech pracovniku Skolgneaenci (12).

V projektu by nemslo chyket 13  klicovych komponent®, které by &y byt
souwasti kazdého projektu — spdoie vzdlavani a supervize, uzsi realkipd tym,
zmapovani situace a motivovani pedagdge zmeéné, spol€ny postup f reSeni
Sikanovani, prevence ¥idnich hodinach, prevence ve vyuce, prevence vénisko
Zivot¢ mimo vyuwovani, ochranny rezim, spoluprace s ¢égdkolni poradenska sluzba,
spoluprace se specializovanymiizenimi, vztahu se Skolami v okoli, evaluace (10).

V prosinci 2003 byl ukoten dvoulety program MSMTR, ktery owioval
specialni program proti Sikanovani. Rtyfech ngsicich od zavedeni programu se
vyskyt Sikany v testovaci Skole snizil aaperné 42,5 %, veiidach, kde fungoval uzsi
realiza&ni tym, dokonce o 50 az 70 %. V kontrolni Skolegr&t program zavedeny

nentla, se vyskyt Sikany nezmil (12).

Projekt ,, Skola podporujici zdravi“ — ,Zdravéa Skol a“

Jedna se o mezinarodni program podpory zdravi e Skehoz rozvoj je
podporovan za spoluprace &&wé zdravotnické organizace, Evropské unie a Rady
Evropy (19).

Projekt si klade za cil vychovu a rozvoj harmogiaksobnosti, ktera je schopna se
vSestranty vzdlavat pro dalSi profesi a zmzeni do praxe v kazdodennim Zivot
Zasady Skoly podporujici zdravi

1. Pohoda progedi

Pohoda ¥cného, socialniho, organig@ho prostedi.

Prijemné pracovni prostdi a okoli Skoly, podporujici osobni rozvoj.
2. Zdravé deni

Smysluplnost

Moznost volby, pmérenost.

Spolutast a spoluprace.
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Motivujici hodnoceni.
3. Otevené partnerstvi
Vychova k demokraticii

Kulturni a vzalavaci akce Skoly pro okoli (27).

Projekt Minimalizace Sikany

Trilety projekt, ktery pro&hl celkem na 17 pilotnich Skolach, byl zah4jen sero
2005. Kazda Skola si pro praci se Sikanou sestaldktni program, jehoz obsahem byla
prevence a konkrétni kroky wipads vyskytu Sikany. Skoly gy moznost zahrnout do
vyuky témata Sikany, osobnostni a socialni vychokomunikaci a téma vztéh
v kolektivu (18).

Projekt byl iniciovan a financovan Nadaci O2 a kioovan olanskym
sdruzenim ASIS (specialista na ob&cprosgsné vzdlavaci programy).Cesky
odbornik na Sikanu PhDr. Michal Kaélge odbornym garantem tohoto projektu (16).

Faze programu

1.Uvodni ngieni: Ri zahajeni programu ve Skole vyplni Zaci 2. stugotaznik na téma
Sikanovani pro weni vyskytu Sikany, pro pedagogy jec¢em znalostni dotaznik.
2.Vz&klavaci seminge: Ucitelé z kazdé Skoly se &astni 4 vikendovych semitia
3.Konzultace:Kazda Skola ma konzultanta, ktery napomaha se eavwedvlastnich
Skolnich specialnich progranproti Sikanovani do Skolni praxe.

4.Zawresné mefeni: Zaci 2. stuphopst vyplni dotaznik, po porovnani s tvodnim se
uréi zmeny ve vyskytu Sikanovani (17).

Vysledky projektu

Po roce od zahajeni projektu v 9 pilotnich Skolsiknu podstoupilo 0 21 % m&déti.
ZvySeni informovanosti o Sik&nvzrostlo u dti o 10,19 % a 82 % &i se citi

informovéano o Sika# (20).
Silni bez nasili

Je mezinarodni projekt prevence Sikany a nasiliigtech. Pilotni projekt Silni

bez nasili se Cesku o¥uje na Zakladni Skole GajdoSova v Briktera spolupracuje
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s ok¥anskym sdruzenim TRIALOG. Vdhecku, kde metoda vznikla, se jiZkolik let
oswdéuje (29). Zakladni ideou projektu je pr@stnictvim zazitkovych technik,
modelovych situaci, hudby a tance pracovat na @us8ebe¥domi a odvahy &i a

piipadré poskytnuti vzoru préeSeni nasili a Sikany v jejich okoli (30).

1. 5. 5 Konkrétni techniky prace s Zaky

Prace s ol&t’mi a potencionalnimi ok&t’mi

a) Vyhybani se Sikanovani

b) Metody @gstovani odolnosti &i projevaim Sikanovani

Jednd se o moznost nacviku zvlddani vzajemnychlikbihfa néacvik nezbytnych
socialnich dovednosti, posilovani setmmi, vybaveni Zdk odolnosti w¢i Utokaim a
projevim agrese fichazejicim od spoluzak Nutnou podminkou pouzité¢hto metod

je znalost jednotlivych Zdik vztahi ve #idé a opatrnost (2).

Prace s agresory

Posilovani sebddéry se netyka jen afhi, ale i agresdr a ostatnich zak K
posileni sebeddomi u Uténiki poméahatastjsi uzivani pochvaly (2). DeZity je také
rozvoj socialnich dovednosti Zgkpomoci kterého Izefpdchazet gkterym problénim
v chovani, pop je eliminovat. Kvalitni socialni dovednosti jseg Skolnim prosedi
nezbytné, podili se napna celkovém fungovani Zakve Skole, schopnosti pracovat
tymowe, mit pozitivni postoj k sabsamému a k druhym lidem. Pro Zaky je podstatné
osvojeni si kvalitnich socialnich dovednosti acjejiisgsné pouZziti nejen ve Skolnim
prostedi (8).

a) Budovani osobni perspektivy agrésor

Snahou je, aby tito Zacikskli, co ¢ekaji od budoucnosti a prestoji za to chovat se
dolre. Perspektiva pro énznamenad zdroj pocitu bezfie jistoty, sebetivéry a
sebe¥domi (2).
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b) Odplavovani stresu a agresivity

- Relax&ni techniky — nap pii hodinach &locviku. U¢i uvédomovat si, jakdo reaguje
na stres, umatije kontrolovat pocity a chovani.

- Nabidka vzruSujicich aktivit — nabidnout agrésar ale i vSem &em rozmanitou
Skalu aktivit pro volnyas.

c)P¢stovani empatie

Détem ¢asto schazi schopnost it se do druhého. Zak, ktery ubliZuje, &isto
nedovede fedstavit, co jeho @i pociuje.

e) Ziskani agresébma stranu pedagoga

Lze dosahnout dkolika zpisoby: gatelskou dohodou, pékeni zodpo¥dnym a
naranym ukolem, udlenim funkce ochrance slabych.

f) Metoda usnieni agresora a &t

SnaZi se o vnihi zmenu vztalii mezi okiti a agresorem. Metodate byt vyuZita za
podminek: pdateeni stadia Sikany, agresor projevuje snahu o zléseo chovani.

q) Prevedeni agresora/étbdo jiné ¥idy/Skoly

Pristup vyZzaduje znalostitinich kolektivi, do kterych budoudastnici Sikany umishi

2).

Vychovna opateni

Vhodna je dalSi prace s agresorem, zpeokiovat mu nahled na vlastni chovani,
pokud je pateba, zajistit mu sluzby pedagogicko-psychologické&agdny, stediska
vychovné pée nebo jinych odbornik— klinickych psycholod, psychoterapetitnebo
psychiatti (21).

Opateni, kterd mohou byt pro potrestani agresora pmuzi

- tzv. vychovna op#éeni (napomenuti autka pedagogaieditele, podminmé
vylouceni a vylodeni ze studia)

- sniZzeni zndmky z chovani

- prevedeni do jiné&tdy

- kratkodoby dobrovolny pobyt v diagnostickém Ustadiagnostickém ustavu pro

mladez nebo veigdisku pro mladez
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- umiseni do diagnostického Ustavu néeg@lEZzné opateni a nasledné fiaeni

astavni vychovy (11)

Prace se vSemi zaky

a) Ochranaied vlivem nésili v mediich a pornografii

Nebezpéi je v gfimém napodobovani medialniho nasili.

b) Oswta

Dostaténa informovanost vSech zako problematice Sikanovani (l&€kg, brozZury,
Skolni neboifdni diskuze, v ramcifedneti jako oldanska vychova apod.)

c) Zakovské smlouvy

Spolupodileni Zakna sestavovani Skolnii@du. Soudi se, Ze kdyz si Z&&d vytvdi a
schvali, budou ho poté vice dodrzovat.

d) Vvytvoreni zdravého jadraity

Prostedek spoiva v pozitivnim ovliviovani tidniho kolektivu, ve smyslu netolerance
Sikanovani.

e) Mravni vychova

Vychova k toleranci, solidagif umeni pomoci druhym lidem.
f) Péstovani spoluprace mezi Zalg)

Fyzickéa aktivita je dleZita pro &lesnou a dusevni pohodu. Zadiegevsim ti mladiho
Skolniho ¥ku, potebuji rovhovahu mezi vyukou agstavkami, kdy fyzicka aktivita
piin&Si moznost relaxace a redukce stresu,mj@rse pi ni neklid a Zaci astavaji i
dalSi vyuce sousdni (7).

1. 5. 6 Organizace zabyvajici se problematikou Bika

Stirediska vychovné pée (SVP)

Skolska z#zeni, ktera bezplatnposkytuji diagnostické, preventigvychovné
a poradenské sluzbytgm a mladezi, rodiim a pedagagn.

Prace SVP { reSeni probléiin Sikany:
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- s pimymi &astniky Sikany (diferencovana individudlni, rodinadskupinova
sezeni, konzultace atp.)
- s #idnimi kolektivy (podpora formovani novych vzigh
- s rodti (pomoc a poradenstvi v souvislosti se Sikanou)
- s pedagogy ( odborné a metodické rady v problem&tianovani)
Strediska nabizeji:
- Ambulantni sluzby
- Celodenni p&
- Preventivi-vychovny pobyt (1)

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)

Jedna se o t&eni vychovného poradenstvi prétich mladez, ktera poskytu;ji
psychologickou, specidpedagogickou a socialpedagogickou p Dale uskuténuiji
programy primarni prevence a vychovnym potaucSkolnim metodikm prevence a

ucitelam zajif'uji metodickou pomoc (26).

Diagnostické ustavy

Skolska z#zeni, v kterych se vykonava Gstavni nebo ochraokova. Dik je
sem umistno v gipact, Ze se nezd#do Usili rodica, Skoly ani spolupracujicich
organizaci o napravu jeho chovani. Dje pijimano na zaklagl naizeni Ustavni

vychovy, uloZené ochranné vychovy neltediEzného opdeni, které vydava soud (1).

Socialni pracovnici a socialni kuratai

Pracovnici sociakpravni ochrany &i a mladeze. Zabyvaji se vychovnymi
problémy d@ti a mladistvich. Jde o bezplatné sluzby. Kurdtodpwmruje rodinu a ze
zdkona ma povinnost chranit zajmytid Poskytuje moznostteSeni, napojeni na

odborniky. Terapii neprovadi (1).
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Neziskové organizace

Obkcanska sdruzeni a dalSi organizace, zabyvajici eblgmatikou Sikany.
Napiklad Bily kruh bezp& (Sdruzeni pro pomoc étem trestnécinnosti), Prev-
centrum (organizace zabyvajici se primarni prevesudiali® patologickych jew),
americka iniciativa Big Brothers, Big Sisters (usr@rojekt nese ozgani Rt P*) a

dalsi (2).

Rodi¢ovska linka- 840 111 234

Telefonické odborné poradenstvi poskytujici kriaovpomoc rodiim a
prarodtam z celéCeské republiky. Tyto sluZby zafidje psycholog. Poradi zde, na
kterou konkrétni organizaci se gggads obratit (1).

Linky d dvéry

Telefonickd pomoc v krizovych a obtiznych situagictavrhnou konkrétni
organizaci v okoli bydligt ¢clovéka s problémem (1). Mezigni nist problematiky
Sikany v telefonatech na Linku bezperedstavuje zhruba 1 %, cani pies 300
volani. ek Gcastniki Sikanovani se sniZuje, z obdobi puberty se posdavabdobi

starSiho a mladsiho Skolnih&kw. Nejvice volaji dti ve wku 12-15 let ( 28).

Internetové poradny
Primé poradenstvi pro rag, kté¢i maji podeeni na Sikanu, nebo radi okEti a
agresoii, witele a samotné &i. Doporwi kroky a poskytnou kontakty na odborna

pracovist (1).

Détska psychiatrie a psychiatrické |€éebny
Stav olgti Sikany, ktera naibklad trpi dlouhodobou Uzkosti nebo depresi,
vyZzaduje psychiatrické vy§eni a naslednou pieé Psychiatrické posouzeni je

vyznamne i u &i s nezvladatelnou agresi a s jinymi zavaznymiglaami chovani (1).
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1. 6 Sikana z pravniho hlediska

Pokud pachatel nedoséhl 15 Igku, nemize byt tresté stihan. Proti takovému
agresorovi pesto lze zasahnoutzSi stupg Sikany by ngly byt feSeny soudem pra:til
a mladez. Ten fite ulozit dohled proai a mediani sluzby, dalsim krokem je
umiseéni do diagnostického a poté vychovného ustavu pebi @ mladez.
svobody, ktery si mladSi 18 let odpykava ve vych@anistavu pro mladez. Pokud
k Sikare doSlo v doB pobytu ve Skole, zodpovida za vzniklou Ujmu Skélziizeni.
Rodk miazZze vyZadovat na Skolskémiizeeni ndhradu Skody nacech i zdravi, jak
psychickém, tak fyzickém (14).

Pokud Sikana praitila v dol& vyuc¢ovani, zodpovida za ni Skola. Prokaze-li se
nedbalost ze strankeditele Skoly nebo dkterého pedagoga, tthe byt pravi nebo
pracovig-pravre potrestan. Na Skole Ize pozadovat i nahradu Skaxhjklé jako
nasledek Sikany, lze poZadovat nahradu teech a na zdravi,cetné zpisobené
psychické ujmy (25).
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2. Cile prace a vyzkumné otéazky

2.1 Cile prace
Cilem prace je zmapovat zkuSenostitzak stupg zakladni skoly s Sikanou a

analyzovat jejich spontanni vypali o Sikar.

2. 2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otézka. 1: Jakeé jsou zkuSenosti Zak. stupg zakladni Skoly se
Sikanou?

Vyzkumna otazka. 2: Jaka je informovanost 2aR. stupw zakladni Skoly o

formach Sikany a mé nebezp#nosti jednotlivych forem?
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3. Metodika

3. 1 Pouzité vyzkumné metody

V této praci jsme pouzili kvalitativni metodu vyzku, kdy byly potebné
informace ziskany analyzou anonymnich volnych pigam praci zak 2. stupg
z&kladnich Skol. Bakaigskd prace byla se@ésti projektu Prevence kriminality —
Prevence Sikany na zakladnich Skolach, ktery spalin€ovala Zdravoth socialni
fakulta Jih@eské univerzity \Ceskych Budjovicich a Ministerstvo zdravotnictvi. Data
byla ziskana podle metodiky Mgr. Evy Kadlecové mecavysSe zmitného programu.
Na slkEru dat jsem se podilela spéot€ s Mgr. Dominikou Richovou a Mgr. Alenou
Svancarovou. V ramci projektu byla data dal zprasé@wa jinou cestou; rozbor,
analyzu a vyzkum, kteryipdkladam, jsou vSak vysledkem mé vlastni prace.

Respondenti vypracovavali prace na nami zhotoveaéopni listy. Na zaklad
vyzkumnych otazek jsem dale stanovityii vyzkumné oblasti, kterymi jsem se
konkrétré zabyvala. Redem byly stanoveny moZzné varianty vypdly které jsme

vyzkumem potvrdi, rozBinebo zrusi.

3. 2 Charakteristika zkoumaného souboru

Pred zahajenim vyzkumu jsme telefonicky oslovéditele jednotlivych Skol,
ktefi ndm nasledhvyzkum umoznili.

Respondenty vyzkumu byli Zaci 2. stéprzakladnich 3$kol. \Ceskych
Budgjovicich se do vyzkumu zapojilo 344 respondent Treboni 139 respondeit119
ve Zlivi a 84 respondefitbylo z Novych Hrad. Kriteriem pro vyksr respondertit bylo
zastoupeni zakz velkych, stednich a malych Skol. Celkem jsme do Skol rozd@al 9
pracovnich lisi, ze Skol se nam vratilo 686 praci. Z tohot@tpdoylo 212 praci pro
vyzkum nevyhovujici a to zidodu neitelnosti nebo obsahéwneodpovidaly zadani.

V zawru jsme k analyze pouzili 474 praci.
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4. Vysledky

Pro lepSi pehlednost jsme vysledky vyzkumu zaznamenali do ni&genych
grafa a tabulek. Informace v nich uvedené jsme ziskadilygou volnych pisemnych
praci. Zajimaly nas udaje, které jsme mdiddo ctyi oblasti, v ramci kterych jsme
zjistovali nefasgji uvadkné situace. ¥d provedenim analyzy jsme si stanovili
potencionalni vypaidi, které jsme v gibéhu prace roz#ovali dle zjiSenych fakt.
Vlevém sloupci tabulek jsou rigsgjSi uvadné vypowdi, v pravém péty
responderit, ktefi je popsali ve svych pisemnych pracich. Pro kazdkoumanou
oblast je zhotoven graf, ktery uvadi soulrmformace ze vSech ¢niki. Tabulky jsou
dale rozdleny podle ¥ku responderit respektive podle jednotlivych doika 2. stupg
z&kladnich Skol.

V ramci vyzkumné otazky, v které jsme Zp¥ali, jaké jsou zkuSenosti zak.
stupré zakladni Skoly s Sikanou, jsme si zvolilicddgblasti, kterymi jsme se dale blize
zabyvali. Prvni oblasti byly n&sgji uvadkné divody Sikanovani, tedy koho
respondenti popisovali jako &b Druhou oblasti byl gibéh Sikanovani — jak se
Gcastnici Sikanovani vifbézich zachovali. V rdmci druhé vyzkumné otazky, &tee
zabyvala informovanosti Zzak2. stupg o formach a nie nebezp#osti jednotlivych
forem, byly také zvoleny dvoblasti, kterymi jsme se poté hlagibzabyvali. Zde jsme
se zandfili na formu Sikanu, kterd4 byla v pracich popsangaky mél respondenty

uvedeny pib¢h konec.
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Graf 1: Zastoupeni jednotlivych roéniki ve vyzkumu
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Zdroj: vlastni vyzkum

V grafu 1 je zobrazeny pet respondeit z jednotlivych rénika, ktery se
vyzkumu astnil. Celkem se na vyzkumu podilelo 476 respotideNejvice byl
s patem 130 respondeint zastoupen 6. tmik, na druhém mists pdtem 126
responderit 9. ratnik, na tetim s pétem 114 respondeitosmy r@nik a nejmensi
pocet respondefit- 106, reprezentoval 7.dwiku.
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Prvni zkoumana oblast

Nejcastji uvadkné divody Sikanovani, tedy koho respondenti popisoekiojolet’.

Graf 2: Kdo se stal ol#ti Sikany (divod Sikanovani)? — vSechny réniky

O ZAk, po kkerémagresor
vyZadoval penize, s§iau
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B novy Zak
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B Zak se Spatnymprasghem

Zdroj: vlastni vyzkum

Na grafu 2 je zaznamenatiepled vypo¥di vSech respondeantv souvislosti s
prvni zkoumanou oblasti, kterd se zabyva charakileru olEti, davody pra se Zak
stal olgti. Graf uvadi pouze vypedi, ve kterych byla popsanajaké charakteristika
ob¢ti, téch bylo 354. Negjasgji zminovanou obti — 27 % — se stal Zak, po kterém

agresor vyzadoval penize nebo @na. V téchto @gipadech si agresaasto jako obt’
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zvolil Zaka nového, mladsiho nebo jakkoli odliSného24 % praci byly dvody
Sikanovani jiné, nez nami zvolené moznosti. Objalp\se pipady, kdy se hadka
budouciho agresora a d@bstala impulsem pro nasledné Sikanovani, agreyoatoky
musel trgt vétsSi patet Zaki atd. MladsSi nebo fyzicky slabSi Zak talestokrat figuroval
jako ol¥t’, a to v 18 % fpadi, 18 % respondefituvedlo jakkoli odliSného zaka (maly,
hubeny, obézni, s brylemi atp.) coby ¢dbSikany. Novy Zzak byl respondenty
charakterizovan jako @B v 6 % a Zak s lepSim prasihem také v 6 %. V 1 %iibeha
vystupoval jako o&t’ Zak se Spatnym prosghem. Vypo¥di se v jednotlivych rénicich
liSi, coZ je patrné z niZze uvedenych tabulek.
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Tabulka 1: Kdo se stal oléti Sikany (divod Sikanovani)? — 6. rénik

celkem 130
6. roénik respondenti
divod neuveden 44
jakkoli odliSny zak (maly, hubeny, obézni, s bryiap.) 21
jiny davod 21
mladsi nebo fyzicky slabsSi zak 15
Zak, po kterém agresor vyZzadoval penizegisua 13
novy zak 8
Zak s lepSim progphem 6
Zak se Spatnym prodghem 2

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 1 zobrazuje, kdo se stakvbsikany v gibézich psanych 6. tmiky.
Charakteristiku o#ti ve svych pracich neuvedlo 44 ze 130 resporidaseg zbylych 86
piipadech byli ne&jasgji uvadkni jako ol#ti Sikany Zaci jakkoli odlisni — 21
responderit, stejny pdet uvadl razné jiné dvody. MladSiho nebo fyzicky slabSiho
Zaka jako obt’ popisovalo 15 respondéntTiinact respondeituvedlo, Ze agresor po
ob¢ti vyZzadoval penize nebo simau. Zbyli respondenti charakterizovali v 8gadech

obét’ jako nového Zéka, v Gipadech ji byl Zak s lepSim présp a ve dvou fipadech

78k se Spatnym prosghem.
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Tabulka 2: Kdo se stal oléti Sikany (divod Sikanovani)? — 7. rénik

celkem 106
7. roénik respondenti
divod neuveden 33
zak, po kterém agresor vyzadoval penizegisva 26
mladSi nebo fyzicky slabsi zak 15
jiny divod 13
Zak s lepSim progphem 9
jakkoli odliSny Zak (maly, hubeny, obézni, s bryiep.) 9
novy zak 1
Zak se Spatnym prodghem 0

Zdroj: vlastni vyzkum

V tabulce 2 je zaznamenarepled vypo¥di tykajicich se charakteristiky &t
které uvadli respondenti 7. riniku. OkEt ve svych pracich neuvedlo 33 ze 106
responderit. Responderiit ktefi néjakou charakteristiku zminili bylo 73. Nejstji
popisovali olst, po které agresor Zzadal penize nebocisua a to v 26 fipadech.
V zastoupeni p#iu 15, byla obt’ mladsi nebo fyzicky slabsi. Jinyiwbd byl zmirgn
13x. Z&k s lepsim progphem a jakkoli odlisny zak byl respondenty uvedaady v 9

piipadech. V 7. réniku byl novy Zak jako a#’ zminén pouze jednou.
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Tabulka 3: Kdo se stal oléti Sikany (divod Sikanovani)? — 8. rénik

celkem 114
8. ro¢nik respondenti
zak, po kterém agresor vyzadoval penizegisva 33
divod neuveden 27
jiny davod 20
mladSi nebo fyzicky slabsi 724k 17
jakkoli odliSny zak (maly, hubeny, obézni, s brylexp.) 12
novy zak 4
Zak s lepSim progphem 1
Zak se Spatnym prodghem 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 3 informuje o vypadich 8. r@niku, v souvislosti s charakteristikou
obeti. V osmém roniku byla nejvice zastoupena variantaétpbve které je zak
Sikanovan pro penize nebo &vai, a to v potu 33 z celkového pdu 114 respondetit
27 respondeifit popis olgti neuvedli. Jiny dvod Sikanovani byl zmém ve 20
piipadech. O& mladsSi nebo fyzicky slabSi se objevila v 17 pragcjakkoli odlisny zak
figuroval jako okt ve 12 pracich. Novy zak byl Sikanovan ve dpadech a Zak

s lepSim prosgghem nez agresor v jednom ikgght. V osmém réniku nebyl popsan

nikdo, kdo by byl Sikanovan kli Spatnému prosfechu.
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Tabulka 4: Kdo se stal oléti Sikany (diivod Sikanovani)? — 9. rénik

celkem 126
9. ro¢nik respondenti
jiny davod 31
zak, po kterém agresor vyzadoval penizegisva 26
jakkoli odliSny zak (maly, hubeny, obézni, s bryiexp.) 21
divod neuveden 18
mladSi nebo fyzicky slabsi 72k 17
novy zak 9
zak s lepSim prosphem 4
Zak se Spatnym prodghem 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 4 zobrazuje vypesi 9. rainiki, které informuji, kdo se stal &b
Sikany. Rizné jiné divody Sikanovani byly devatym ¢nikem uvedeny v 31 pracich.
V zastoupeni 26 ffpadi, se olsti stal zak, po kterém agresor vyZzadoval penized neb
svainu. 21 respondefit charakterizovalo oy jako jakkoli odlisného zaka. V 18
pracich nebyl @éivod Sikanovani uveden. MladSi nebo fyzicky slald iyl jako okt
zmirgn 17x. Novy Zak se stal tam Sikany v 9 fipadech.Ctyii respondenti uvedli
jako Sikanovaného zaka s lepSim peasiem. Nikdo z devatého doiku neuved! jako

obét’ Sikany Zaka se Spatnym préspem.
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Druh& zkoumana oblast

Prib¢h Sikanovani — jak seiastnici Sikanovani vifbézich zachovali.

Graf 3: Jaky byl pribéh Sikanovani? — respondenti ze vSech &niki
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Zdroj: vlastni vyzkum

V grafu 3 jsou popsany vyp&di, které spadaji do druhé vyzkumné oblasti. Ta
se zabyva mibéhem Sikanovani — jak secastnici Sikanovani zachovali. Do grafu
nejsou zahrnuty vyp@di, ve kterych pibéh nebyl jasa popsan, je zde tedy zahrnuto
433 vypowdi. Ve vSech rénicich se népstji objevila moznost, kdy se &b swrila a
Sikana skodila, uvedlo ji 34 % respondantVse se vdchto gipadech viesilo a konec

by se dal oznat jako dobry. 18 % respondéntivactlo rizné jiné varianty gibéhu.
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N¢kolikrat byl nagiklad agresor &kym pristizen, popipact si Sikany vSiml nahodny
swdek, a poté se situa¢eSila. Nahlaseni Sikany spoluzakem, ktera byla pegéna,
bylo zmireno v 16 % praci. Dale se objevovalipth, kdy se obt’ s Sikanou nikomu
nesviila a ta dale pokkmvala, tak to vyliilo 13 % respondeit Obit’ se nesifila a
Sikana skotila zrarenim, hospitalizaci nebo sebevrazdou v 9 % prai¢pdel, kdy se
obét’ swrila a Sikana jesto pokréovala byly zaznamenany 4 %. V 4 %ikghu byla
popsana situace, kdy se agresor sam rozhddbktgs s Sikanovanim. Zram,
hospitalizace nebo sebevrazda, které nasledovigiqze se alti s Sikanou s¥ila, ve

svych pracich popsala 2 % respondent
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Tabulka 5: Jaky byl pribéh Sikanovani? — 6. rénik

celkem 130
6. roénik respondenti
obét’ se s¥tila a Sikana skatila — dobry konec 48
jiny pribe¢h 20
olét’ se nestfila a Sikana pokkavala 19
Sikanu nahlasil spoluzék, potéiesila 11
neuvedeno 9
ob&t’ se nestfila a Sikana skatila — Spatny konec
(zrargni, hospitalizace, sebevrazda) 8
obét’ se s¥tila a Sikana pokkgvala 7
okt se nestfila a Sikana skatila (agresor samipstal
Sikanovat) — dobry konec 6
obet’ se s¥rila a Sikana skatila — Spatny konec (zréni,
hospitalizace, sebevrazda) 2

Zdroj: vlastni vyzkum

V tabulce 5 jsou zobrazeny vypmh responderit z 6. r@&niki o pribéhu
Sikanovani. Respondenti teftji popisovali, v 48 pipadech, Zze se &b v jejich
piibézich s Sikanou s¥ila a Sikana naslednskortila. Ve 20 pracich byl uveden jiny
pribéh. OkEt se nesstila a Sikana pokkvala, takovou moznost uvedlo 19
responderit. V 11 pracich je zmiim spoluzak, jako osoba ktera Sikanu nahlasilansika
se poté&eSila. Pibéh nebyl uveden v 9ffpadech. O&’ se v osmi v fibézich s Sikanou
neswiila a Sikana kotila zrarénim, hospitalizaci, nebo sebevrazdouéOe s¥iila a
Sikana pesto pokréovala, tuto moznost jsme zaznamenali u 7 respofidesest
responderii popsalo, Ze se ¢H s Sikanou nes¥ila, ale ta pesto skotila — agresor sam

piestal Sikanovat. Ve dvou pracich se objevil korikan§ se zraénim, hospitalizaci,

nebo sebevrazdouigstoze se @y swrila.
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Tabulka 6: Jaky byl pribéh Sikanovani? — 7. rénik

celkem 106
7. roénik respondenti
obét’ se s¥tila a Sikana skatila — dobry konec 28
Sikanu nahlasil spoluzék, potéissila 19
olét’ se nestfila a Sikana pokkavala 18
jiny pribe¢h 15
neuvedeno 8
obét’ se nestfila a Sikana skatila (agresor samipstal
Sikanovat) — dobry konec 7
obét’ se s¥tila a Sikana pokkgvala 6
obt’ se nesttila a Sikana skatila — Spatny konec (zré&ni,
hospitalizace, sebevrazda) 5
obet’ se s¥rila a Sikana skatila — Spatny konec (zréni,
hospitalizace, sebevrazda) 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 6 uvadi p@beh Sikanovani popsany respondenty 7.¢nfku.
Z celkového pdtu 106 respondeiit byla nejvice popisovana situace, ve kterych € ob
swila a Sikana nasledrskortila, a to v 28 fipadech. Sikanu nahlasil spoluZak, poté se
ieSila, zminilo 19 respondént Moznost, ve které se &b neséiila a Sikana
pokraiovala, uvedlo 18 respondéntJiny pfibéh byl popsan v 15 pracich. #®h
neuvedlo 8 respondentObit’ se nes¥fila a Sikana skatila z divodu, Ze agresor sam
prestal Sikanovat, popsalo 7 responderDkit’ swiila a Sikana pokksovala bylo
uvedeno Sesti respondenty. ¥ippiipadech byla zmiima olkt’, ktera se s Sikanou
nesviila a Sikana skatila zrarénim, hospitalizaci, nebo sebevrazdou. Zadny
z responderit nepopsal situaci, kdy by se @bswiila a Sikana skafila zrarénim,
hospitalizaci, nebo sebevrazdou.
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Tabulka 7: Jaky byl priabéh Sikanovani? — 8. ré@nik

celkem 114
8. ro¢nik respondenti
Sikanu nahlasil spoluzék, potéissila 31
obét’ se s¥tila a Sikana skatila — dobry konec 23
obét’ se nestfila a Sikana skatila — Spatny konec (zréni,
hospitalizace, sebevrazda) 18
jiny pribéh 18
ob&t’ se nesttila a Sikana pokkovala 9
neuvedeno 8
obt’ se s¥tila a Sikana skatila — Spatny konec (zréni,
hospitalizace, sebevrazda) 4
ohdt’ se s¥iila a Sikana pokksovala 3
obét’ se nestfila a Sikana skatila (agresor samipstal
Sikanovat) — dobry konec 0

Zdroj: vlastni vyzkum

V tabulce 7 jsou zobrazeny vypmlt 8 roiniku o pfibéhu Sikanovani. Z
celkového pétu 114 respondeatbylo 31x uvedeno, Ze Sikanu nahlasil spoluzaké pot
sefeSila. Okt se s¥tila a Sikana skdfila, tato situace byla popsana ve Z8pdech.
Oket’ se nesttila a Sikana skatila zrarenim, hospitalizaci nebo sebevrazdou, bylo
uvedeno shodh s moznosti jiny ptbéh, v 18 pracich. 9 respondénto pfibéhu
napsalo, Ze se sbnes¥iila a Sikana pokrvala. V 8 pipadech pibéh nebyl uveden.
Ze 4 @ibeha jsme vyetli, Ze se o’ s Sikanou sifila, presto Sikana skd@ila zrarénim,
hospitalizaci, nebo sebevrazdou. Yech pracich se objevil {goeh, kdy se obt’ swtila

a Sikana pokrovala. Nikdo zdchto respondentneuvedl, konec Sikany, aniz by se

obet’ swfila, kdy pouze agresor sarregtal.
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Tabulka 8: Jaky byl pribéh Sikanovani? — 9. rénik

celkem 126
9. roénik respondenti
obét’ se s¥tila a Sikana skatila — dobry konec 46
jiny prabéh 27
olét’ se nestfila a Sikana pokkavala 12
obt’ se nesttila a Sikana skatila — Spatny konec (zréni,
hospitalizace, sebevrazda) 11
Sikanu nahlasil spoluzék, potéissila 10
neuvedeno 8
obt’ se s¥tila a Sikana skatila — Spatny konec (zréni,
hospitalizace, sebevrazda) 5
obét’ se nestfila a Sikana skatila (agresor samipstal
Sikanovat) — dobry konec 4
obt’ se svrila a Sikana pokkovala 3

Zdroj: vlastni vyzkum

V tabulce 8 jsou znazofny vypowdi responderit 9. ratniku o pfibéhu
Sikanovani. Ze 126 respondénmtejastjSi pribéh — olEt’ se s¥fila a Sikana skatila,
uvedlo 46 respondeint Druhy nefasgjSi prib¢h, ktery uvedlo 27 respondéntbyl
pribéh jiny nez jsou nabizené moznosti. Ve ILiZppdech respondenti popsali¢ép
ktera se nes¥ila a Sikana pokrgvala. Respondenti také zminili moznost, kdy s& ob
nesviila a Sikana skatila zrarénim, hospitalizaci, nebo sebevrazdowtpba to
v celych 11 pipadech. V deseti pracich Sikanu nahlasil spolupéke se z&ala feSit.
Pribéh neuvedlo 8 respondéntV péti pracich se oy’ swiila, presto Sikana skaila
zrarénim, hospitalizaci nebo sebevrazdowtobRespondenti 4x uvedli moznost, kdy
Sikana skodila, protoze agresor santgstal Sikanovat. Veréch ipadech se afy

switila a Sikana pesto pokréovala.
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Treti zkoumand oblast

Formy, kterymi Sikana v pracich, které respondeptacovavali, n€pstji probihala.

Graf 4: Jakou formou Sikana probihala? — respondentze vSech ré@nika

O smiSena forma. (verbalni + fyzig

O fyzicka — @imy Utok na o’

4% 3% 1%1%

@ verbalni — gima (nadavky, urézky
atp.)

O fyzicka — néeni osobnichéei
olxti

55% | B fyzicka — kombinace Utdla

ni¢eni \&ci

O kyberSikana + verbalni nebo
fyzicka forma

| verbalni — nefima (pormiuvy,
posniSné navky atp.)

Zdroj: vlastni vyzkum

V grafu 3 jsou zobrazeny formy Sikany a procentpoadent, kteri jednotlivé
formy ve svych pracich uvall Nejsou zde zahrnuty vypédi, ve kterych respondenti
nezminili formu Sikany, je zde tedy zahrnuto 45pangdi. Jak z vysledk vyplyva,
negastji se agresb uchylovali k smiSené forinSikany, a to v 55 %ifb¢hi. V mnoha
piipadech byl vyobrazen vyvoj Sikany, kdy nejprve ldixelo k slovnimu napadani
obeti, poté si agresor ,troufl* i na fyzické utokyiismisSené Sikahdochazelo verbalni
formou ¢asto k vyhroZzovani aii, kterd néla o Sikag micet, jinak by nasledovaly

48



LtvrdSi“ fyzické utoky. Fyzickou formu Sikany v potk piimych GtokKi na ol&t’ popsalo
19 % respondeiit Pribeéhi, ve kterych byla ofy Sikanovana verbadn piimymi
nadavkami a urazkami, bylo 17 %. Agresor pouziidyau agresi nefmou, kdy néil
osobni ¥ci obketi, ve 4 % praci a ve 3 % se vyskytla kombinacegi@ného utoku, tak
niceni osobnich &ci. KyberSikana, kterd byla vzdy kombinovana s &brb nebo
fyzickou formou, byla zobrazena 1% respondestejré tak verbalni forma neépma,
tedy pomluvy, posgsné maivky, fikanky atp., které byly ngné na osobu &b,
popsalo 1 % respondeint
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Tabulka 9: Jakou formou Sikana probihala? — 6. r@nik

celkem 130
6. roénik respondenti
smiSena forma (verbélni + fyzicka) 60
verbalni — pimé& (nadavky, urazky atp.) 24
fyzicka — gimy utok na obt’ 22
fyzicka — nEeni osobnich &ci okt 10
fyzicka — kombinace Utdka nieni &ci 7
Neuvedeno 5
verbalni — nefima (pomluvy, posgsné malivky atp.) 1
kyberSikana + verbalni nebo fyzicka forma 1

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 9 uvadi formy Sikany popsané respondentgé@iku. V tomto r@éniku
se vyzkumu z&astnilo 130 respondantJednoznéné negastji popisovanou formou
Sikany byla smiSen& forma, tedy kombinace jak &é&o nasilni tak verbalnich Gtink
Respondenti tuto formu vyiii v 60 pfipadech. Druhé misto zaujima verbalni forma
Sikany, kterou popsalo 24 respondenfe 22 gfipadech agresor pouzil pouze fyzickou
formu Sikany a to v poda@hbptimého utoku na alt. Deset obti z praci respondeitse
setkalo s fyzickou formou Sikany v podohi¢eni osobnich &ci obsti. V 7 pribézich
dochéazelo ke kombinacifimnych Gtoku a rieni osobnich &ci obsti. P&t responderiit
neuvedlo formu, kterou Sikana probihala. Pouzespaedent se zminil o Sikaformou
negimou verbalni. KyberSikanu v kombinaci s verbaleba fyzickou formou vyl

jeden respondent.
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Tabulka 10: Jakou formou Sikana probihala? — 7. rénik

celkem 106
7. roénik respondenti
smiSena forma (verbélni + fyzicka) 56
fyzicka — gimy utok na obt 21
verbalni — pima (nadavky, urazky atp.) 15
fyzicka — nEeni osobnich &ci okt 5
Neuvedeno 5
verbalni — nefméa (pomluvy, posisné maivky atp.) 2
fyzicka — kombinace Utdka nieni w&ci 1
kyberSikana + verbalni nebo fyzicka forma 1

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 10 zobrazuje vyp&di o forme Sikany respondefitze 7. r@niku. Ze
106 respondefitnejvice respondeintpopsalo smiSenou formu Sikany, kdy dochazi jak
k fyzickym tak verbalnim utakm viaci obéti. 21 respondeiitve svych pracich vydilo
piimé utoky na ok, tedy fyzickou formu Sikany. Verbalni forma Sikamyla \ici obéti
pouzita v 15 fipadech. S @enim osobnich &ci se v pracich respondénpotykalo 5
obéti. V stejném mnozZstvi praci nebyla forma Sikangdena. Dva respondenti uvedli
verbalni formu nefimou. Fyzickou formu — kombinaci Gtblka niceni osobnich &ci
obti zpracoval pouze jeden z respondentktéz jeden popsal kyberSikanu, ktera se

vyskytovala v kombinaci s fyzickou nebo verbalniniou Sikany.
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Tabulka 11: Jakou formou Sikana probihala? — 8. rénik

celkem 114
8. ro¢nik respondenti
smiSena forma (verbélni + fyzicka) 65
fyzicka — gimy utok na obt 20
verbalni — pima (nadavky, urazky atp.) 15
Neuvedeno 9
fyzicka — nEeni osobnich &ci okt 2
fyzicka — kombinace Utaka nceni wci 1
verbalni — nefima (pomluvy, posgsné malivky atp.) 1
kyberSikana + verbalni nebo fyzicka forma 1

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 11 znazdéuoje vypowdi tykajici se formy Sikany, které uwdd
respondenti z 8. tmiku. SmiSenou formu Sikany, kdy agresoétobapada jak fyzicky,
tak slovié bylo zaznamenano u 65 respondentelkového pétu 114 respondeat O
poznani mé# 20 respondeitpopsalo pimé utoky na oft, tedy fyzickou formu
Sikany. V 15 pibézich byla vyobrazena verbalni forma Sikany, kdyeagr gimo
urazelci zesnesSioval okEt’. Dewt responderit formu Sikany neuvedlo. Reni osobnich
véci, fyzicka forma neffma, se objevila ve dvouripadech. VZdy jeden respondent
popsal fyzickou formu — kombinaci Utbka nteni osobnich &ci, negimou verbalni

formu a také kyberSikanu v kombinaci s verbalnieba fyzickymi Utoky wiéi obgti.
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Tabulka 12: Jakou formou Sikana probihala? — 9. rénik

celkem 126
9. roénik respondenti
smiSena forma (verbélni + fyzicka) 71
verbalni — pimé& (nadavky, urazky atp.) 25
fyzicka — gimy utok na obt’ 22
fyzicka — kombinace Gtadka nieni &ci 3
kyberSikana + verbalni nebo fyzicka forma 2
Neuvedeno 2
fyzicka — nEeni osobnich &ci okt 1
verbalni — neffma (pomluvy, posgsné malivky atp.) 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 12 znazdauje formy Sikany popisované 9.dadkem. S pétem 71
responderit se nejastji zminovanou formou Sikany v tomto ¢oiku stala smiSena
forma, @i které okt celi jak fyzickému napadani, tak slovnim urdzkamimeu
verbalni formu Sikany v pracich respondemiazilo 25 obti. V 22 @ipadech byla
zmirgna fyzicka forma — fimé utoky na o&’. Tii respondenti uvedli formu Sikany
kombinovanou negimou a pimou fyzickou. KyberSikana byla v 9. doiku vylicena
dvéma respondenty. Stejny ¢t respondeiit neuvedl formu Sikany. Pouze jeden
zminil fyzickou formu nefimou, tedy Utoky v poda@bni¢eni osobnich &ci obeti.

Verbalni nepima forma se neobjevila v Zzadnémiippadi.
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Ctvrtd zkoumana oblast
Jaké byly zasry pribéht o Sikaré — jak gibeh skoril.

Graf 5: Jaky byl zavér pribéhu? — respondenti ze vSech kmiki

O vSe se vieSilo a doke
dopadio

O obst’ byla zragina
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hospitalizovana

O z ol¥ti se stal agresor

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 5 zobrazuje souhriinvypowdi responderit v oblasti zabyvajici se
zawrem gibéhu o Sikanovani. Nejsou zde zahrnuty vymby ve kterych nebyly
uvedené informace o z&w. Ve vSech rénicich byl nejastji popisovan nasledujici
zawr: Sikana se vgSila a v pibéhu nakonec vSe déb dopadlo, tento zé&w uvedlo 36
% respondeiit Tento za¥r znamena, Ze keSeni doSlo &as, je&t pred momentem, kdy
by byla okt zrartna. AvSak na druhém méstl6 % respondent je uvadneé zrawni
obsti. Sikana se zmlaresit teprve po udalosti, kdy doslo ke zfainobsti. Jako dalsi

uvacny osud obti se stala situace, kdy se Sikana rfegila a nadale poktavala, jak
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popsalo 12 % respondéntJiny zaér zminilo 9 % respondeint Na konci pibéhu
trpélo, podle respondeitpsychickou Ujmou, 8 % @¢h. V 6 % @ibéha byla vylicena
obét’, ktera musela byt K zranénim zpisobenych agresorem hospitalizovana.&av
ve kterém obt’ uvazovala, nebo se pokusila o sebevrazdu uvekido@&o respondeint

V 5 % pipadi popsanych respondenty se Ztbbtal agresor.
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Tabulka €. 13: Jaky byl zawr pribéhu? — 6. ratnik

celkem 130
6. roénik respondenti
v3e se viesSilo a dobe dopadlo 40
obdt’ byla zragna 27
nevyresilo se, Sikana pokfaje 17
neuvedeno 13
obét’ utrpla psychickou Ujmu 12
ob&t’ byla zragna a hospitalizovana 7
jiny zawr 7
obét’ uvaZzovala /se pokusila o sebevra 4
z obsti se stal agresor 3

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 13 zobrazuje vypédi 130 respondefit 6.rainiku v oblasti zagru
piibéhu. Od 40 respondanfsme ziskali informaci, Ze se Sikanare§ila a vSe dade
dopadlo. Respondenti v 2#%ipadech uvedli zrami oksti. V 17 pribézich se Sikana
nevyeSila a pokréuje. 13 respondeit neuvedlo z&r piibéhu. Se zminkou o
psychické ajni jsme se setkali ve 1Zipézich. O zratiné a hospitalizované &th psalo
7 responderit stejny pdet popsal jiny zasr, neZ jsou nabizené moznosti. Ve 4
piipadech jsou popsany &h které uvaZzovaly nebo se pokusily o sebevraziil.

respondenti uvedli, Ze z &b se stal agresor.
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Tabulka €. 14: Jaky byl zawr pribéhu? — 7. raénik

celkem 106
7. roénik respondenti
v3e se viesSilo a dobe dopadlo 42
nevyresSilo se, Sikana pokfaje 17
ohét’ byla zragna 14
obét’ utrpela psychickou Ujmu 7
z obsti se stal agresor 7
jiny zZawr 6
neuvedeno 6
obét’ byla zragna a hospitalizovana 4
obét’ uvaZzovala /se pokusila o sebevrazg 3

Zdroj: vlastni vyzkum

V tabulce 14 jsou zaznamenany &§vpiibéhu, které uvadli respondenti 7.
roéniku. Sikana se wgSila a v3e dde dopadlo, ve svych pracich napsalo 42
z celkového p&tu 106 respondetit Zawr, ve kterém se Sikana néeegila a nedéle tedy
pokraiuje, popsalo 17 respondéniVe 14 gfipadech bylo zmigno zrarni obsti, v 7 je
v zawru zdirazréna psychicka Gjma, kterou &b utrpsla. Sest respondentzawr
neuvedlo, stejny p®@t popsalo zar jiny neZz jsou nabizené moznostiiléhy, v
kterych se z oHii stal agresor, jsme zaznamenliii. Ve trech gipadech respondenti

psali o olstech, které uvazovalyj se pokusili o sebevrazdu.
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Tabulka €. 15: Jaky byl zawr pribéhu? — 8. ratnik

celkem 114
8. ro¢nik respondenti
v3e se viesSilo a dobe dopadlo 41
obét’ uvazovala /se pokusila o sebevra 16
jiny zawr 13
okt byla zragna 12
obét’ utrpla psychickou Ujmu 9
nevyresSilo se, Sikana pokfaje 8
obét’ byla zragna a hospitalizovana 7
neuvedeno 6
z obsti se stal agresor 2

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 15 obsahuje vypédi 8. racniku. Jako zaur pribéhu se u respondant
tohoto r@&niku nefastji objevovalo, Ze se Sikana #ggila a vSe ddle dopadlo. Uvedlo
to tak 41 ze 114 respondén¥ 16 gipadech byla popisovana &b ktera uvazovala,
nebo se pokusila o sebevrazdu. Jin&rduvadlo 13 respondefit Obst, kterd byla
zrargna, jsme zaznamenali ve 1Zigadech. Det obkéti na konci pibéhu trpelo
psychickou Ujmou. V osmiifpadech se Sikana neegila a nadale poktaje. Sedm
responderit popsalo zragnou a hospitalizovanou &f V Sesti pracich nebyl zév

uveden a ve dvourfpadech se z @k stal agresor.
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Tabulka €. 16: Jaky byl zawr pribéhu? — 9. raénik

celkem 126
9. roénik respondenti
v3e se viesSilo a dobe dopadlo 49
obdt’ byla zragna 17
jiny zawr 16
z obsti se stal agresor 11
obét’ byla zragna a hospitalizovana 10
nevyresSilo se, Sikana pokfaje 10
obét” utrpla psychickou Ujmu 6
obét’ uvaZzovala /se pokusila o sebevra 5
neuvedeno 2

Zdroj: vlastni vyzkum

Zawry pribéha, jak je popisovali respondenti 9.¢crdku jsou popsané v tabulce
16. Celkem peet respondeiitzde byl 126, v 49ipadech v z&wru pribehu uvedli, Zze
se Sikana veSila a vSe ddke dopadlo. Zratna olgt’ byla popsana 17 respondenty. Jiné
zawry jsme zaznamenali u 16 responderfipady, ve kterych se z &l stal agresor
zminilo 11 respondeitit Fribéha, ve kterych byla ol’ zraréna a hospitalizovana bylo
10. V 10 gipadech se Sikana ndegila a nadale pokfaje. O olgti s psychickou Ujmou
nas informovalo 6 respondéntObst’, kterd uvaZzovala, nebo se pokusila o sebevrazdu
byla respondenty vyobrazena v Blgzich. Dva z respondennepopsalo, jakijbeh o

Sikarg skortil.

59



Graf 6: Souhrnné — zawr vSech zkoumanych ibéha
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 6 znazatuje zavry pribéha o Sikaré od celého zkoumaného souboru. Je
zde uvedeno, ze 49 % respondentpribéhu popsalo Sikanu, kterd dopadla pr@tob
Spatré. 39 % naopak popsalo konec dobry. 9 % uvedlo ZiamEr a 6 % respondeint

nezminilo, jak Sikana dopadla.
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5. Diskuze

V této praci jsme se snazili analyzovat volné sgont vypo¥di naSich
responderit o Sikar a zmapovat zkuSenostichto respondefits Sikanou. V diskuzi
jsou uvedeny zajimaveé a podstatné vysledky, ktge&um gFinesl. Vysledky zde jsou
srovnavany s literaturou.

Pri zji&ovani informovanosti naSich respondent mie nebezp#osti Sikany z
vyzkumu vyplynulo, Ze 49 % respondesi uwdomuje nebezpgaost Sikany.Tuto
informace jsme ziskali z praci, v kterych respotidgasre uvadli, jaky negativni
dopad niZze Sikana pro atv a agresora mit. 36 % respondewe svych pracich popsalo
konec dobry, dle mého nazotasto idealizovany, zbylych 15 % neuvedlo ve svych
vypowdich jasg nebo vibec, jak Sikana pro &b nebo agresora skéita.

Co se tyka informovanosti o #ai nebezp@osti jednotlivych forem, zéwy
vyzkumu poukazuji na informovanostiZzakéto oblastiVysledky udavaji, Ze celkem
77 % respondefitsi uwdomuje zavaznost fyzické formy Sikany. Soudime didk
vypowdi, ve kterych fyzické nésili a jeho nasledky papishs % respondetatpopsalo
smiSenou formu Sikany (kombinace verbalni a fyzifikény) a 19 % vyposdélo o
fyzické formg, kdy agresor fimo fyzicky napadal afy, 3 % respondeft popsalo
kombinaci pimé a nefimé fyzické formy. SmiSena forma Sikany poukazuge n
dusledky, které vd&chto gipadech mohou nastat. @bjsou zde ohroZzeny jak na
fyzickém, tak psychickém zdravi. Jak doklada litera, kde jsou popsany fyzické,
intelektualni a socialni bezpréstini nasledky pro @b, dopad na sebé&domi, citové a
psychologické dsledky (6).

Nejcastji respondenti uvad)i jako divod Sikany penize, které agresor vymaha
na své obti (27%).Casto se takdo pod vyhruzkou nasili. Pokud &bjednou podlehla
tlaku agresora¢astky, které agresor vyzadoval, se zvySovaly. Jadikdly se agresor
domaha pefz nebo svény, lze povazovat zaifmy znak Sikanovani.iiiné a nefimeé
znaky Sikanovani jsou varovnymi signaly, které upiaji na jednotlivé formy, typy a
projevy Sikany (1). Byt seznamenésiito znaky a sledovat je, by dle mého nazoru
melo byt jednou ze saidsti prevence a napravy Sikany. Zajimavé je, Zera@iku se

tento divod objevuje o poznani m&nnez v r@nicich ostatnich, kde jéetnsjSi
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zastoupeni této charakteristiky. &b kterd jsou mladsi, fyzicky slabsi nebo jakkoli
odliSné dohromady dosahuji 36 %, coz potvrzujeyklévcharakteristiky oki uvackneé

v literatue. Jak uvadi zdropbét’ vétSinou neni fyzicky silna jako agresor, ma nizky
sklon k nasilnému jednani a neuchyluje seikm i feSeni konflikii (3). Jakocasté
piiciny Sikanovani jsou déle popisovany osobnostni nwgjnost a schopnostéi
jakékoli odlisnost, zdravotni nebo psychicky haagicgislusnost k etnické mengin
situace souvisejici Igstupem do nové skupiny (1). VSechny tyto charadtikey byly

v pracich uvedeny, ale jak je vySe popsano, zastdypdnotlivych pikladi se fiznilo.
Podle pedstav a zkuSenostétijsou tedy nejasgjSim divodem Sikany penize.

P7i hledani odpoxdi na otazku, jaky pibeh Sikanovani @lo, vySly nasledujici
vysledky.Zajimavé je zji&ni, Zze 34 % respondeénipopsalo obt, kterd se se svou
situaci kkomu s¥fila a situace se nasledivyieSila. Nefastji se olEti swerovaly
rodicaim nebo diteli. V 16 % procentech Sikanu oznamil spoluzékkamarad oti,
Sikana se poté zalaieSit. OvSem 13 % @&hi se s Sikanou nikomu negilo a Sikana
pokraiovala a 9 % o#ti se nes¥filo a Sikana pro & skortila zrarénim, hospitalizaci,
Gvahami nebo pokusem o sebevrazdu. Teprve pota&akaZikana &gakym zpisobem
ieSit. Tyto dva Udaje davaji dohromady 22 %thbkteré se obavaly &y problém
nékomu sdlit. Pati sem ale také i, kterym jejich okoli, &koli o Sikaré ¢asto
védélo, nepomohlo. Tyto Udaje poukazuji na obavy, kiatge olEt’ nebo pihlizejici
Sikany mit. Mohou se obavat agresora, nebo se §edustudit ,bonzovanim*.
BajerovA a Vagnerova ve své knize popisuji, Ze §kanovani dochézi k tlaku
skupinovych norem, jehozidledkem je pocit paralyzovantqa Sikanou i u {vodng
moralrée nezavadnych zdk Jejich mravni Urove se tak dale snizuje (1) ®éni
piihlizejicich @la agresora sikjsiho a pispiva k ublizovani olii. Zaci, ktei prihlizeji
Sikare by se nerdli obavat sdlit dospslym, jakého krutého jednani byli &iky.
V tomto snéru by jim mel byt proto poskytnut pocit bezpie(31). Mezi gihlizejicimi v
pracich respondeint panovaly pochybnosti o reakceitelt, ktei jejich vypowdi
mohou brat na lehkou vahu nebo jinibec nevfit. Ostatg takovouto pimou
zkuSenost rfla 4 % oksti, kterd se s¥ila a Sikana pesto pokr&ovala. Tento negativni

zazitek olst’ do budoucna jigtvelmi ovlivni, a také ji mze odradit od vyhledani jiné
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pomoci. 2% respondeitdokonce uvedlo fjpad, ve kterém se &b swiila, Sikana
piesto pokraovala. Olit byla poté zragna, hospitalizovana nebo uvazovaiase
dokonce pokusila o sebevrazdu. Coz ¢adokazuje, jaky dopad mé Sikana na psychiku
obeti. Jak uvadi Fieldova, vSetrke vyustit az v dlouhotrvajici psychologickéstedky,
jejichz znamkami jsou odmitani Skoly a Skolni fobresnglost a socialni fobie,
posttraumatickd stresova porucha, dem& bezmoc, deprese, sebevrazedné sklony,
sebevrazda, vrazda (6).

V dalSicasti jsme se zabyvali &goby, jakymi agresor svou ébSikanoval.Ve
vypowedich jednoznéné prevazuje, v 55 %, smiSena forma Sikany. 19 % respuind
uvedlo pouze fyzickou formu Sikanyfizného stup&i od posuchovani, biti, fes
Skrceni az po utoky, ktek@asto kowily hospitalizaci. Coz by mohlo vypovidat o tom,
Ze se Sikana ¥thto gipadech pesunula z pg&ateinich stadii Sikany do pokéejSich.
Jak uvadi literatura, v prvnim stadiu Sikanovanélpt ignorovana, pomlouvana, jeji
rodi¢e jsou urazeni, ostatni se posmivaji jejim slaimos{@4). V druhém stadiu
psychicka forma nasilitprista do fyzické agrese (1). @bvyhroZzuji zbitim, berou ji
penize, svénu, nki obleieni, je ,drobg” fyzicky zranovana.Ve tretim stadiu je ol
nucena vykonavat ponizZujicitigazy, je fyzicky napadéana. Agrésglivou ¢i moci
obéti do piti, ok&ti je vulgarré nadavano (14). Pokud se skimkejednalo o pokréilejsi
stadia, tato informace by poukazovala na to, Zengiknebyla &s rozpoznana,
diagnostikovana d@eSena. Jak je poznamenano v Metodickém pokynu vepece a
feSeni Sikanovani mezi 74ky, kvalifikovany odhaddistéa formy Sikanovani je
zé&kladem pro kvalitni vySini Sikany. VySébvani se liSi podle stadia, ve kterém se
Sikanovani nachazi (21).¢D ¢asto popisuji zkuSenost s fyzickym nasilim.¢demuji
si také nasledky na zdravi, které jsou s nasiliojes, kdyz v souvislosti s fyzickymi
atoky li¢i zrareni, které obt’ utrpela.

PrestoZze sdenomeén kyberSikanaeustale rozBije, ve vypo¥dich ji zminilo
pouze jedno procento respondentyswétlit si to Ize rekolika zpisoby. Za prvé, Zaci si
toto riziko neu¢domuji, nebo o této fortnnejsou dostate¢ informovani. Pokud se
v kyberprostoru odehravaji aktivity negatévnzanméiené proti jejich osah

pravdEpodobré to nepovaZzuji za Sikanu. DalSi moznost je, Ze ete jevem zatim
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nesetkali. To by ale neodpovidalo obs&hnku z Witelskych novin, ktery zvejiuje
vysledky vyzkumu, ktery praitnl v lonském roce. Cileny vyzkum, ktery se konal
v lonském roce mezi tisici Zzaky od 8 do 15 let, prokazal kyberSikana je naprosto
nedilnou so&ésti tradinich forem Sikanovani a Uzce souvisi s klimaterttide (4).

Pri zjiSfovani zavru pribehii jsme se dobrali k nasledujicim Uday. 38 %
responderit uvedlo situace, kdy se vSe kolem Sikanyegjlo a pibéh skortil dobie.
V téchto @ibézich byly ¢casto popisovany dokonalé situace, kdy se SikeSda \as,
agresor byl potrestan a @bnasleds Zila spokojenym Zivotem. Jak jsem jiz uvedla
v souhrnu na zstku diskuze, tento postoj se mi jevi jako idea&#eseni problému
Sikana. V 16 % fipadi byla okt agresorem zrama, a u dalSich 6 % si zram
vyzadalo dokonce hospitalizaci. Toto&ppoukazuje na stadium v jakém se Sikana
nachazela, zde by se podle réedi, které uvadi PhDr. Kala mohlo jednat o 4.
stadium. \étSina tidy v tomto stadiu fijima normy Sikanujicich. | mirni a uk&smi
Z4ci se zénou podilet na tyrani spoluzaka (1). Agiésabét’ dusi, kopou, sviékaji do
naha ped spoluzaky, pali jitznymi pgredméty, hrozi olsti zabitim (14). Tytu Udaje
poukazuji na ,tvrdost @i obéti, s jakou dti ¢asto jednaji. Rpadi, kdy se Sikana
nevyreSila a pokréuje také nebylo malo, a to 12%. Tatislo dokazuje nedostdt@ou
sekundérni prevenci, kterdéighazi dle Bendla v Uvahu prév piipadech, kdy k Sikan
jiz doslo. V €chto gipadech musi byt pouzity takovée ptestky k napra¥, aby se
Sikana znovu neobjevila. RPatsem ¥asna diagnostika, okamzité vy&esti Sikany,
pedagogické opgdni (ochrana athi pied dalSimi Gtoky, rozhovor s r@iiobéti, jednani
srodti agresoii, komunikace s ostatnimi raddi jednani siidnim kolektivem),
vychovna prace s agresory (2). Zde byla tato fepat jak se jevi zanedbana nebo
podcerna. Z vyzkumu vyplyva, Ze polovina respondewidi a gipousti si, jak Spath
Sikana niZze skowit. Tito respondenti jasnpopisovali konkrétni dopady, které Sikana
na wastniky ngla.
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6. Zawr

Sikana je bezpochyby problém, kterym jeeba se intenzivn zabyvat.
Jednoduchy navod, jak s timto jevem bojovat negjesinavic gkteré jeji podoby se
meéni, stejrk jako se stale ami cela spolénost.

Cilem préace bylo zmapovat zkuSenostiZak stupg zakladni Skoly s Sikanou a
analyzovat jejich spontanni vypii o Sikak. Domnivame se, Ze jednotlivé cile byly
naplreny. K dosazeni ail naSeho vyzkumu nam poméahalyegem stanovené
vyzkumné otazky. Otadzky se zabyvaly zkuSenostmii Zakstupg zakladni Skoly se
Sikanou a informovanostiédhto Zak o forméach Sikany a r@ nebezp@osti
jednotlivych forem. Vyzkum jsme pro¢isi prehlednost dale roztli do 4 oblasti,
kterymi jsme se poté konkrétmabyvali.

Prvni oblast byla za#tiena na oéti Sikany. Zde vyzkum odhalil fakt, Ze
respondenti ve svych pracich ¢egtji uvadili jako obst Sikany Zaka, po kterém
agresor pozadoval penize. Druha vyzkumna oblagiabgvala pibéhem Sikanovani,
tedy jak se dastnici Sikany v jednotlivych pracich zachovalipiaci, kde byl tento Udaj
popsan, se v padesati procentediipguh s Sikanou s¥ila obst nebo ji oznamil
spoluzak obti, situace se naslednisgsre vyreSila. Na druhou stranu zbyla procenta
popisuji pokraovani Sikany, zrami a jiné neblahé konce. Z toho jaglyne, Ze dti si
ponerné doke uwdomuji zavaznost problému. DalSi, pdi teti oblast byla
zametena na formy Sikany, které byly v pracich popisgvavyzkum vypéatral
skut&nost, Ze nejpstji respondenti zmiovali smiSenou formu Sikany, tedy kombinaci
verbalni a fyzické formy. Toto zji&ti poukazuje na nebezjigooskozeni zdravi, které
hrozi jak po fyzické tak po psychické strance. Easictvrta oblast studovala konce
piibéhi, tak jak je nejasgji respondenti uvadi. Respondenti, kié popsali konec,
z kterého byla patrna konkrétni informace, v 38 @pgali situaci, kdy se vSe iggilo a
dole dopadlo. OvSem v 48 %ipeha jsme se deéetli o pokr&ovani Sikany, zramich
ob¢ti, nékdy i nasledné hospitalizaci, vahach a pokusestbevrazdu.

Z udaji, které vyzkum finesl jsme dosyi k zjisténi, Ze Zaci chapou nebezpe
které je s Sikanovanim spojené. Vychazime tak g popisovanych forem a zémi

piibeha, které nekodily piiznive. Jako doporéeni vychézejici z vysledkvyzkumu
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navrhujeme ¥novat pozornost informovanosti o tom jak se v situkdy Sikana
nastane, zachovat. Toto se netyka jettiphle také fihlizejicich &astniki Sikanovani.
M¢ly by se podporovat celkéwdobré vztahy veride, dodavat Zakm vhodné podity a
aktivity, které by u nich nepodoovali nasilné sklony. U vSech Zélby melo byt
posilovano zdravé seb&lomi a upeiovany spravné postoje, tak abyihtizejici
v pripact Sikany dokéazali zasahnout ve prédp olEti. Jednim z finosi vyzkumu jsou

I zjiSténi o cetnosti Ura#t a zrarni vzniklé v disledku Sikanovani. DalSi blizSi studie
vypowedi by mohla rozkryt souvislosti, které by idgad pinesly konkrétni navody,
jak se v witych situacich zachovat. Bylo by vhodné analyzpvet jakych mistech
k Sikart¢ nefastji dochéazi, a tato mista ve Skolach vhgdmlidat. Zkoumani by se
mohl také zarrit na diti, které Sikanuji. Tmto dtem a divodim, které je k Sikanovani

vedou, by se #la venovat zvySena pozornost.
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Piiloha 1: Zakladni Skolské dokumenty pro oblast kriminality a Sikany u déti a

mladeze

Z&kladni Skolské dokumenty pro oblast kriminalit§ilkkany u dti a mladeze

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe&botvychovy k prevenci sociatn
patologickych jeu u céti a mladezes. j. 14514/2000 — 51.

Metodicky pokyn k primarna prevenci sociélpatologickych jeu u dti, zaki a
student ve Skolach a Skolskychidaenichg. j. 20006/2007 — 51.

Strategie prevence sociélpatologickych jew u dti a mladeZe visobnosti
resortu Skolstvi, mladeze &dvychovy na obdobi 2005 — 2008,j. 10844/205
- 24.

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze&ovychovy k prevenci &eSeni
Sikanovani mezi Zaky sSkol a Skolskycltizani,¢. j. 28275/2000 — 22.
Metodicky pokyn MSMT k vycho¥ proti projeim rasismu, xenofobie a
intoleranci . j. 14423/99 — 22.

Narodni vzdlani osnovy pro vzgavani metodik primarni prevence Skol a
Skolskych z#zeni.

Informace pro odbory Skolstvi krajskyctradi, predSkolni z#&zeni, Skoly a
Skolska z#zeni. Spolupraceipdskolnich zézeni, Skol a Skolskych #aeni
s PoliciiCR pii prevenci a vy3eovani kriminality dti a mladeze a kriminality
na dtech a mladezi pachang,j. 25884/2003 — 14.

Prevzato z: MARTINEK, Z.:Agresivita a kriminalita Skolni mladeze : druhy es,

pristupy k agresivnimu chovani, poruchy chovani,néika. vyd. Praha: Grada, 2009.
152 s. ISBN 978-80-247-2310-5



P¥iloha 2: Zakladni legislativni normy Ceské Republiky pro oblast prevence

Zakladni legislativni norm¢eské Republiky pro oblast prevence

Vyhlaska¢. 458/2005 Sh., kterou se upravuji podrobnostiganizaci vychové
vzklavaci pée ve stediscich vychovné gé.

Zakon¢. 561/2004 Sb., orpdskolnim, zakladnim,igdnim, vysSim odborném a
jiném vzalavani (Skolsky zakon).

Zakong¢. 359/1999 Sh., o soci@pravni ochraé déti.

Zakon¢. 109/2002 Sh., o vykonu ustavni vychovy nebo auméavychovy ve
Skolskych z#zenich a o preventi¢nvychovné pé& ve Skolskych zdzenich a o
zmeng dalSich zakoin

Vyhlaska ¢. 75/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZelskatach a
Skolskych z#zenich.

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpednosti mladeze za protipraviginy a o
soudnictvi ve ¥cech mladeze a o 2m ne¢kterych zakon (zakon o soudnictvi
ve wcech mladeze).

Zakon ¢. 257/2000 Sb., o Probai a mediani sluzlz a o zmn¢ zakonac.
2/1969 Sb., oitzeni ministerstev a jinych stinich orgéai statni spravy eské
republiky, ve zgni pozdjSich gedpigi, zakona¢. 65/1965 Sb., zakonik préace,
ve zreni pozdjSich pedpisi a zakonac¢. 359/1999 Sb., o sociahpravni
ochrart déti (zakon o Probmi a mediani sluzkz).

Zakong¢. 94/1963 Sh., o rodén

Zakon¢. 200/1990 Sh., oipstupcich.

Zakon¢. 140/1961 Sb., trestni zakon.

Prevzato z: MARTINEK, Z.:Agresivita a kriminalita kolni mladeze : druhy asf,

pristupy k agresivnimu chovani, poruchy chovani,néika. vyd. Praha: Grada, 2009.
152 s. ISBN 978-80-247-2310-5



Priloha 3: Depistazni dotaznik Sikanovani |

RO

Varianta A (vypovéd'Zaka o sobé)

Pfevzato a upraveno z Parry, J., Carrington,

G.: Celime sikanovani. Sbornik metod. Meto-

dicky material Institutu PPP CR, Praha 1995, (Pfeklad z anglictiny)

1. Ublizoval ti nékdo ze tfidy? 6
2. Ublizoval ti nékdo ze §koly? 7
3. Stalo se to vickrat? Pokud ano, kolikrat? 8.
4. Jak ti bylo ublizovano? 9
5. Kdy se to stalo? 10.

Varianta B (pohled Zaka na druhé)
(Material autora)

1. Kdo ublizuje slabgim? 6
2. Kdo zastrasuje a poniZuje spoluzaky? 7
3. Kdo pouziva nasili proti druhym? 8
4. Kdo zesmésnuje spoluzaky? 9
5. Kdo nejvic postuchuje? 10

. Kde se to stalo?
. Citi{a) ses z toho nestastny(d), vystradeny(&)?

Jsi chlapec, nebo divka?

. Ten, kdo ti ubliZil, byl chlapec, nebo divka?

Rekl jsi o tom nékomu? Pokud ano, komu?

. Kdo se nejvic pere?

- Kdo se stava teréem riznych wvtipa a legraci?
. Kdo ma strach z néjakého spoluzaka?

. Kdo je ostatnimi pfehlizen a odmitan?

. Kdo je fyzicky napadan a neumi se branit?

Nejlepsi je tyto otazky rozsifit o dal§i, aby nebyly tolik napadné.

Priklady z celkového $etieni situace:

Kdo je pratelsky a kamaradsky?

Kdo se zastava slabsich?

Kdo dava tfidu dohromady?

Kdo umi nejiépe uklidnit hadku?

Kdo je spolehlivy a zodpovédny?

Kdo je nejobétavéjsi?

Kdo je soucitny, empaticky,

dokaZe naslouchat? (pro studenty S8)
Kdo se umi ze spoluzakl nejlépe prat?

Koho povazujes za nejchytfejsiho?
Komu to mysli a méa dobré napady?

S kym je nejvétsi legrace?

Kdo je odvazny a neboji se?

Kdo nejvic Zaluje?

Koho maji radi ucitelé?

Kdo se nejslugnéji chova k pedagogtim?

Koho bys chtél za pfedsedu tfidy a pro&?

Prevzato z: KOLAR, M.: Bolest Sikanovanil. vyd. Praha: Portal, 2001. 255 s. ISBN

80-7178-513-X




Priloha 4: Depistazni dotaznik Sikanovani Il

Datum .......ccoeeeene THda oo Pohlavi /chlapec, dévée/: ...

instrukce: Zakrouzkuj nebo podtrhni odpovéd, ktera je pravdiva.
Nepodepisuj se!

1. Jsi rad(a) v této tridé? Ano Ne
Oznamkuj znamkou od jednicky do pétky. 1 2 3 4 5
2. Mas ve tfidé dobrého kamarada? Ano Ne

w

. Jaké bylo tvoje posledni vysvédéeni? — jedni¢ky a dvojky, pfipadn& samé jednicky;

— nékolik trojek;
—nékolik étyrek;
— jedna i vice pétek.

4. Patfis ve vasi tfidé do néjaké party? Ano Ne
5. Jakou znamku jsi dostal(a) na vysvéd&eni z chovani? — jedniCku
— dvojku
— trojku
6. Byl(a) jsi svédkem toho, Ze je ublizovano tvému spoluzékovi jinymi spoluzéky ze
Skoly? Ano Ne
7. Ublizoval nebo ublizuje nékdo ze tfidy tobé? Ano Ne
8. Jak ti ublizuji? (Staéi, kdyz zaskrine$, co se ti stalo, ale mdze$ to popsat i vlast-
nimi slovy.) Ignorovani — posméch — pomluvy — poniZzovani — nadavky — biti —
fackovani — kopani — rany pésti
—Jinak — jak?
9. Zamysli se a napis, jak Casto ti bylo ublizovano: — Téméf kazdy den
— Téméf kazdy tyden
— Asi jednou do mésice
10. Kde se to déje? Ve tfidé — na chodbé — v satné — na WC - v jideIn& — druziné —
cestou do 8koly nebo ze Skolv — v télocviéné — na hiisti
— Pokud jinde, tak kde?
11. Ten, kdo ti ublizuje, je chlapec, nebo divka? Divka Chlapec
Kolik je téch, ktefi ti ublizuji? 1 1
2 2
3 3

Vice nez 3 Vice nez 3




12. Ublizuje ti nékdo ze Skoly? Ano Ne

13. Jak ti ublizuji? (Staci, kdyz zaskrtnes to, co se ti stalo, ale maZes to popsat
i vlastnimi slovy.) — Ignorovani — posméch — pomluvy — ponizovani — nadavky —
biti — fackovani — rany pésti — kopani
— Jinak — jak?

14. Zamysli se a napis, jak €asto ti bylo ublizovano: — Téméf kazdy den
—~ Téméf kazdy tyden
— Asi jednou do mésice

15, Kde se to déje?
Ve tfidé — na chodbé — v $atné — na WC - v jidelné — v druziné — cestou do
Skoly nebo ze Skoly — v télocviéné — na hfisti
— Pokud jinde, tak kde?

16. Ten, kdo ti ubliZzuje, je chlapec, nebo divka? Divka Chlapec
Kolik je téch, ktefi ti ublizuji? 1 1
2 2
3 3
Vice nez 3 vice nez 3

17.Rekl(a) jsi o tom nékomu? Ano Ne
18. Pomohl ti ten, komu jsi to fekl(a)? Ano Ne
19. Mysli§ si, Ze je dobry napad pozadat o pomoc ucitele?  Ano Ne
20. Byl potrestan ten, kdo ti ublizoval? Ano Ne
21.Reki(a) jsi 0 tom, Ze ti nékdo ublizuje, rodicim? Ano Ne

22.Kdo si mysli§, Ze by ti nejvice mohl pomoci a jak?

23.Jsi sam (sama), komu ve tfidé nebo ve Skole ublizuji?  Ano Ne

24.7To, Ze ti nékdo ublizuje, neni spravné, a jisté myslis na to, pro¢ tohle trapeni
mas zrovna ty. Rekli ti, prod ti ublizuji?
Nebo co si myslis, Ze je k tomu vede, aby ti ublizovali?

25. Zkusil(a) jsi se branit? Ano Ne

26. Jak si myslis, ze by mél byt potrestan nékdo, kdo ublizuje jinému?

27. Ublizuje ti nékdo z jiné Skoly? Ano Ne
Jak ti ublizuji?
Kolik jich je?
Jak ¢asto se to déje?

Prevzato z: KOLAR, M.: Bolest Sikanovanil. vyd. Praha: Portal, 2001. 255 s. ISBN
80-7178-513-X



Priloha 5: Graf znazomujici vyvoj hovori na téma Sikana na Lince bezp#

Pomér zastoupeni Sikany v celkovych tématech Linky bezpeci
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Prevzato z: SDRUZENI LINKA BEZPEI. Tiskové zpravy 200fnline]. 10. 2. 2009
[cit. 2010-04-06]. Dostupné z:
http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/articles?adip=416&ida=373




Priloha 6: Vzory pracovnich listi ( format originalu — A4)

Nabizime ti kratky pibéh na téma Sikana. Recti si ho a zkus, prosim napsat podobny.

Petra leZela v nemocnici. Zhroutil se ji cel¢tsWejen Ze té leZi tady. Horsi je, Ze rodina se
kvali ni bude musetigsthovat. NeniZe totiz dal chodit do Skoly v tomhlessg.

Zacalo to neving — par zntenymi w&cmi, zakopnutim, vysiithem. Za chvili se ji ale smala
cela tida. Kazdéa dalSi cesta do Skoly Pettsild. Zase ji budou poniZovat, vysmivat se, brat
véci a dokonce bit...

Petra se festala dit, zatala propadat, v noci nemohla spat a ve dnesteeahut’ k jidlu.
Rodie, stale zagstnani svou praci, si toho ani nevsimli. Kdyz uBkele ztratila i posledni
kamaradku, rozhodla se, Ze nema cenu zit dal...

Nabizime ti kratky pibéh na téma Sikana. Re¢ti si ho a zkus, prosim napsat podobny.

Pavel se sitil svému kamaradovi Martinovi, Ze ma potize seStairkluky ze Skoly. KdyZz jde
dom pres park, vzdycky tam najnéekaji a pak ho zaou bit. Stidnim witelem o tom
zkouSel mluvit, ale ten mitekl, & se nechova jako maly, Ze jde jen o legraci... Deeenu to
tfikat nechce aipce jen nechce Zalovat jako maly kluk.

Martin dlouho pemyslel, jak Pavlovi pomoct. Napadlo ho jit opatza Pavlem aigkvapit
atocniky. JenZe to vypada dost nebezge Jsou silni a je jich vic...

Potom ho napadlo vzit s sebou svého bratra, keeny dosply, kdyby nahodou... Ale nez
atocniky prekvapi, vSe natd mobilem jako video a pak to ukazi rédin a witeli.

Plan se vydal. Potrestani nebyli jen Gtoici, ale také titel, ktery odmitl Paviovi pomoct.
Ostatni ditelé kon€n¢ otewveli oci a zaali si vic vS§imat, co se kolem nichijel.




Nabizime ti kratky pibéh na téma Sikana. Recti si ho a zkus, prosim napsat podobny.

Jana byla premiantka.ceni ji Slo vybors a bavilo ji. Jednouiphodirg vytvarky, kdyZz okolo
ni Sla Magda vylit Spinavou vodu do umyvadla, jakoBhodou zakopla a vylila vodiimo do
jejiho batohu.

Jart se to nelibilo, ale co mohl&ldt. JenZe tyden nato se stalo to samé. A pak s&valo
pravidelrg. Mezitim z&ala Magda Jahnicit i dalSi wci, ale vZzdycky to bylo ,ndhodou“...

VSichni okolo se tomu smali. Jen Jana ne.

Nabizime ti kratky pibéh na téma Sikana. Re¢ti si ho a zkus, prosim napsat podobny.

Zacalo to tim, Ze David jednou zakopl acdtdo Honzy tak, az upadl. Vypadalo to Gglin
nevinre.

O pér dni pozgi Davidovi pri télocviku upadl &€Zky basketbalovy niiptimo na Honzovu
hlavu.

Tyden za tydnem to bylo horsi a horsi. Nastavema ngipinaky na Zidli, hazeni &mi...
Honza se nedokézal branit. David poznal, Ze muhr&eprojde, a choval se k Honz@in dal
hat. Za chvili byl Honza saméa mtida a kazda ranni cesta do Skoly péphyla utrpenim.




Nabizime ti kratky pibéh na téma Sikana. Recti si ho a zkus, prosim napsat podobny.

Jirka si vSiml, Ze jeho kamarad Ondra se posledbdd znénil. Jako uz by nechodil do Skoly
rad. Richazel stéle pozda doni utikal co nejtive, byl zamlkly, nikdy se nesmal jakoivd
Jirkovi ale nech fict, co se ge.

Jirka se rozhodl zjistit, o co jde. Opatrsiedoval Ondru o velk&estavce a uvid, jak ho kluci
z vySSichitid zatahli do Saten.

Jirka ne¥dél, co méa dlat. Bal se jit do Saten za nimi. Vzpoghsi ale na titele €locviku,
kterému ¥fil, doSel pro & a sesli dai spolu. Ristihli kluky, jak Ondru biji.

Diky Jirkovu zasahu se situace hnedataiesit, velci kluci pestali byt nebezgai a Ondra byl

e

Nabizime ti kratky pibéh na téma Sikana. Recti si ho a zkus, prosim napsat podobny.

Tondovi se neckito domi. Védél piesrg, co se bude dit. Naji se, pak se mama s tatoudp{ih3
mama s pléem utée a on dostane od taty vyprask.

Chodilo to tak skoro kazdy den. & chodil Tonda spéat s @&ém a &o mél samou motinu.
Rano piSel do Skoly a byl litostivy, naStvany ariudény. Potkal na chodljednoho mladsiho
kluka, ktery se mu nikdy nelibil. Byl tlusty, f# se il a tak drze se usmival. A tak dejn
trochu stéil, kluk upadl a Tondovi bylo hned lip.

A tak to za&al délat pravidelr. Cim vétSi vyprask dostal wer od taty, tim vic rano zbil toho
malého kluka. KdyZ to takéthji i dosgli, je to grece v psadku...




Nabizime ti kratky pibéh na téma Sikana. Recti si ho a zkus, prosim napsat podobny.

Nikola si uz ngsic nevi rady. & holek ze itidy d&la vSechno pro to, aby ji pédre ,osolily”
Zivot. Neustale se ji vysmivaji, protoZze nema ia#teu postavu jako ony, a zatimco v3ech
z nich uz maji kluky, ona zatim Zadného nema.

Jsou to jenom slova, ale i ta dokazkms ublizit. Nikolu uz nebavi chodit do Skoly, nébe si
¢ist, protoze ptad mysli na to, co se ji ve Skolgel

Chela by to komurict, jenZze se hroznstydi. Koneckont maji ty holky pravdu: kluka géd
nema a hubena taky pgameni. Jenze vykladejte o torskomu!

Jednou ji ale napadla spasna mysSlenka. KdyZ jaétdé o tom skomu fict, napiSe dopisy]

Sedla k péitaci a napsala vSechno, co ji trapilo. E-mailem pastidpis kamaradce, r@dim ho
nechala rano na stole &iteli ho nepozorovahdala mezi ¥ci.

Povedlo se! VSichni vzali vaZneji volani o pomoc a s holkami zédy se hned zalo v3e
reSit. A nikdo se ji nesmal. Radi, kamaradka iditel si vazili toho, Ze se jim Nikola &kila
s tak nefijemnou \¥ci, a uélali vSechno, aby ji pomohli.

Prevzato z: vyzkum Mgr. Evy Kadlecové v ramci grarétos projektu MZCR Prevence
kriminality — Prevence Sikany na zakladnich Skolach
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Priloha 7: Ukazky volnych pisemnych praci

Nabizime ti krdtky pFibéh na téma Sikana. Precti si ho a zkus, prosim, napsat podobny.

Zagalo to tim, Ze David jednou zakopl a stréil do Honzy tak, az upadl. Vypadalo to uplné
nevinné.

O pér dni pozd&ji Davidovi pfi t8locviku upadl t&7ky basketbalovy mi& pfimo na Honzovu hlavu.
Tyden za tydnem to bylo horsi a horsi. Nastavené noha, pripina¢ky na Zidli, hazeni vécmi..

Honza se nedokézal branit. David poznal, Ze mu vSechno projde, a choval se k Honzovi ¢im dal
hii. Za chvili byl Honza samé modfina a kazda ranni cesta do 8koly pro n&j byla utrpenim.
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Nabizime ti krdtky p¥ibéh na téma Sikana. Piecti si ho a zkus, prosim, napsat podobny.

Zagalo to tim, Ze David jednou zakopl a str¢il do Honzy tak, az upadl. Vypadalo to Gplné
nevinn¢.

O par dni pozd&ji Davidovi pfi t&locviku upadl téZky basketbalovy mi¢ ptimo na Honzovu hlavu.
Tyden za tydnem to bylo horsi a hor3i. Nastavena noha, ptipina¢ky na Zidli, hazeni vécmi...

Honza se nedokazal bréanit. David poznal, Ze mu v§echno projde, a choval se k Honzovi ¢im dal
hiif. Za chvili byl Honza saméa modfina a kazda ranni cesta do $koly pro néj byla utrpenim.
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Nabizime ti krdtky piibéh na téma Sikana. Pfecti si ho a zkus, prosim, napsat podobny.

Zactalo to tim, Ze David jednou zakopl a str¢il do Honzy tak, az upadl. Vypadalo to uplné
nevinng.

O pér dni pozdé&ji Davidovi pii télocviku upadl tézky basketbalovy mi¢ p¥imo na Honzovu hlavu.
Tyden za tydnem to bylo horsi a horsi. Nastavena noha, pripina¢ky na Zidli, hdzeni vécmi...

Honza se nedokazal branit. David poznal, Zze mu v8echno projde, a choval se k Honzovi &¢im dal
hit. Za chvili byl Honza sam4 modfina a kazd4 ranni cesta do $koly pro n&j byla utrpenim.

%%J Posly oo . A/Jy/ﬂ/ﬁ% st il
ﬂ%MM@W//%b%%%w/
AT i it St %/

Aing oo Mo i £ %Mm A‘f — il
M M/%M/ Q@”A//éb ‘ >

st pite s iAlo ady So il W W/,/m
a2y meslins. o /w/lxrm jj,» mm/mm%/ﬂ M A Mﬂ/fmﬂﬁ/[
//Mww Ay ﬁﬁv[@% /&/m% M/M/g// PR

% /ﬁm{,//mﬂ e L%‘WW e ane. sl Zvéw%
o ﬂ/?mﬂﬂ/z/ﬁ/m*m/ AM’L& L MW W 46/
Wﬁ& wm/%/,dM 4 //MVM %L/// 4//%
M A/Cw//é/’ /é@///h //év/mmmm/c//u pé/ %%W
JA/‘Z()’%’A"/ /M(’(/é b, e~ / Lt @v/mé % Wé
me %%% Mﬁ/mi/(/m oo ﬂM o&/?/yé/ A %WM/LL )

Prevzato z: vyzkum Mgr. Evy Kadlecové v ramci gramtow projektu MZCR Prevence
kriminality — Prevence Sikany na zakladnich Skolach



