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Nazev bakalatské prace: Disledky jednostranné zatéze pohybového aparitu volejbalista a
moznosti jejich terapie

Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni
2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospesneé
4. Standardni Groveri
5. Neobvyklé
Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil
Struktura prace: . Originalni — zdafila
. Logicka — systémova
. Logicka — tradi¢ni
. Pro dan€ téma tradi¢ni
. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: . Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny
. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, bézné dostupné prameny

. Slab4, zastaralé prameny
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):

. Mimoradné, funkéni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici
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Piinosy bakalaiské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumentaéné podpoieny
4

. Vlastni ndzor chybi

Uplatnéni bakalarské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Prici lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze piili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce



Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Piijatelna
4. Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra

d) nevyhovujici
Zasadni pripominky k bakalarské praci: nemam

Dal3i hodnoceni:
Rozsah: 68 stran textu, 63 citaci z toho 10 cizojazy¢nych

Autorka se zabyva komplexni problematikou jednostranné pohybové zatéze u vykonnostnich hraci
volejbalu a jeji patokineziologicky vliv na pohybovy aparat.

V teoretické ¢asti se zabyva dosavadni literaturou, ktera se problematiky tyka a nabizi jeji fedeni.
V praktické ¢asti predklada zasobnik cviku aplikovatelny v terapii a prevenci poruch pohybového
aparatu, jako diivodu subjektivnich a objektivnich obtizi hraci volejbalu.

Autorka si klade 2 cile: 1. Zjistit jaké funkéni poruchy télesného aparatu vznikaji pfi jednostranné
zatézi volejbalisti, které svalové dysbalance je doprovazeji a jakymi fyzioterapeutickymi postupy
je mozné je ovlivnit. 2. Na zakladé¢ ziskanych poznatki sestavit soubor kompenzacnich cviceni jako
navrh terapie, ktery bude vyuzit v ramei kasuistik.

Stanovené cile byly naplnén.

Prace je vypracovana peclivé. Autorka pracovala samostatné, konzultovala.

Prokazala schopnost zpracovat teoretické poznatky ziskané studiem odborné literatury, aplikovat je
v praxi a nasledné kriticky zhodnotit.

Pfinos prace spociva v uvedeném zpracovaném pohledu na problematiku jednostranného zatizeni u
hrac¢i volejbalu a navrh feseni aplikovatelného v praxi.

Obsahova napli odpovida nazvu prace, svou naplni a vysledky je prace ptinosem pro vyuku i praxi.

Formalni aroven prace splituje stanovené podminky pro formalni Groven bakalarské prace.
Prace je doplnéna velmi peknou obrazovou prilohou.




Prace splnuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni obhajobé:
ano

Navrhovana klasifikace: vyborné

Otazka k ustni obhajobé prace:
Jakou pravidelnou kompenza¢ni pohybovou aktivitu by jste volila u Vami vySetfenych probandu a
proc? S
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