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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: Pavel Picka

Studijni obor: Fyzioterapie

Vedouct bakaldrské prace:  PaedDr. Vladislav Kukacka. Ph.D.

Katedra: Pohybovych a sportovnich aktivit ZF JU

Ndzev bakaldarské prdace: Vliv sportovniho odvétvi — béhu na pohybovy aparit a jeho
fyzioterapie

Volba tématu: 1. Mimoradné aktualni

2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospésné

4. Standardni troven

5

. Neobvyklé

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

- Vhodn¢ zvoleny cil. ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodn¢ zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:
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. Originalni — zdarila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradié¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:
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. Vynikajici. pouzity dosud nebézné prameny

- Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, bézné dostupné prameny

. Slaba, zastaralé prameny

Prace s literaturou:
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Vybaveni price (data, tabulky, grafy, piilohy):

. Mimoradné,. funkéni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici
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- Origindlni. inspirativni nazory

- Ne zcela bézné nazory

- Vlastni nazor argumentaéné podpofeny
. Vlastni nazor chybi

Prinosy bakalarské prace:
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Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

. Praci lze uplatnit v praxi

. Praci Ize uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani

. Praci nelze piilis vyuzit ani v praxi ani pii vyuce
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. Vyborna

. Velmi dobra
. Prijatelna

. Nevyhovujici

Formalni stranka:
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Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra

d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pripominky k bakalaiské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Prace na zakladé vypoveédi zkuSenych bézcu vysvétluje, Ze nékteré nazory na negativni
pisobeni pravidelného bézeckého zatéZzovani. neodpovidaji skutecnosti. Prace zdiraziuje
dalsi aspekty bézecké techniky, kde piedevsim styl béhu, terén a vhodnda obuv mohou
vyznamné ovlivnit zdravotni vliv b&hu na lidsky pohybovy aparat a celkové zdravi. Velmi
spravné jsou zdlraznény potieby kompenzacnich cviceni a omezen¢ vlivu jednostranného
zatézovani, mezi kterymi ma vyznamné misto stre¢ink i dalsi regeneracni procedury. Neni
opomenuto ani zdliraznéni pozitivniho psychického vlivu télesné zdtéZze (tvorba
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Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni

obhajobé: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vvborné
2. velmi dobre
3. dobre

4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé prace:
Jaka kompenzaéni a regenera¢ni cviceni doporucujete pro vytrvalostni bézce jako prevenci
jednostranného zatizeni pohybového aparatu?
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