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ABSTRAKT BAKALA RSKE PRACE

Bakal&ské& prace na téma ,Informovanost o preventivnidg@mmech
zangienych na syndrom CAN“ je rozlikna do dvou hlavnictasti.

Teoreticka ¢ast bakaléské prace je zattena na syndrom CAN neboli
syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavanékite.dRopisuje jeho jednotlivé
formy a projevy, uvadi charakteristiku d@ptjSich oléti a pachatel a situaci VCeské
republice z hlediska pravni Upravy i vyskytu symdtoCAN. Podstatné&ast prace je
vénovana prevenci tyrani, zneuzivani a zanedbavdinna vSech jejich Urovnich — tedy
prevenci primarni, sekundarni, terciarni a kvaftédako piklady preventivnich
opateni uvadi prace kampaSTOP nasili na élech a metodické opani ukujici
postup lék&l pri podezeni ze syndromu CAN.

Cilem prace je zjistit miru informovanosti laické aaborné viejnosti
o téchto preventivnich programech. K dosazeni cile kypraktické ¢asti prace
realizovdn vyzkum. Vyzkumnou metodou bylo dotazmé&oseteni mezi studenty

strednich Skol a &skymi Iékdi, pracovniky socidlépravni ochrany &i a policisty.

Na zaklad stanoveného cile byly formulovany &dwypotézy. Prvni z nich
iika, Ze studenti poslednich¢roka stednich Skol v Takhe neznaji kampa STOP
nésili na dtech. Tato hypotéza se nepotvrdila. Druhd hypopékaikd, Ze dtsti lekdi,
pracovnici sociakpravni ochrany &i a policisté v Jihteském kraji nejsou seznameni
s metodickym opaenim utujicim postup Iéki pii podezeni ze syndromu CAN. Ani

tato hypotéza nebyla potvrzena.

Bakaldska prace ii#e byt vyuZzita jako zdroj ucelenych informaci
o syndromu CAN. Jeji hlavnifimos spoiva ve zmapovani informovanosti laické
i odborné véejnosti o problematice tyrani, zneuzivani a zanediia diti

a preventivnich programech z&mnych na syndrom CAN.



BACHELOR THESIS ABSTRACT

The thesis “Awareness of Preventive Programmes dAimaé the CAN
Syndrome” is divided into two main parts.

The theoretical part of the thesis is focused om @AN syndrome, i.e.
a syndrome of a child exposed to violence, abuseegtect. It describes its different
forms and symptoms, presents characteristic ofrtbst frequent victims and offenders
and the situation in the Czech Republic in termdegislation and CAN syndrome
occurrence. A substantial part is dedicated togmwdon of violence, abuse and neglect
of children at all levels — i.e. primary, secondasgyrtiary and quartery prevention. The
thesis illustrates preventive measures on the SYiolence on Children campaign and
on methodological measure defining a proceduraelémtors having suspicion of CAN

syndrome.

The thesis is aimed at finding out the extent oai@mess of these prevention
programmes among the general public as well asegpsainals. To reach the aim
a research was performed in the practical part.uAstionnaire investigation among
secondary students, paediatricians, child socval-faotection workers and police

officers was chosen for the research method.

Two hypotheses based on the given aim were foriieel first one says that
students of the last year of secondary schoolsboir do not know the STOP Violence
on Children campaign. The hypothesis was not cafit. The second hypothesis says
that paediatricians, child social-law protectionrikers and police officers of the South
Bohemia Region are not familiar with the methodaabmeasure defining a procedure
for doctors having suspicion of CAN syndrome. Thigothesis was not confirmed

either.

The Bachelor Thesis may be utilized as a souramwosistent information on
the CAN syndrome. Its main contribution is in sumiziag the awareness of the issues
of mistreating, abusing and neglecting children ahgdreventive programmes aimed at

the CAN syndrome among the general public as vegtirafessionals.



ProhlaSuiji, Ze jsem bakatkou praci na téma Informovanost o preventivnich
programech zasienych na syndrom CAN vypracovala samostginouze s pouZzitim

prameri a literatury uvedenych v seznamu citovaneé litegatu

Prohlasuji, Zze v souladu s 8§ 47b z&kanal11/1998 Sb., v platném &mi
souhlasim se zvejnénim své bakak&ké prace, a to v nezkracené patelektronickou
cestou ve viejre pristupnécasti databaze STAG provozované déskou univerzitou

v Ceskych Budjovicich na jejich internetovych strankach.

V Tabae 30. dubna 2010

Pavla Mllerova



Réada bych touto cestou p#@vala vedouci mé bakdkké prace
Mgr. Zdeice EliSkové za odbornou pomoc a vedeni.éRodani pati také mé rodié za

pochopeni a podporiebem celého studia.
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UvoD

O dktech serikd, Ze jsou naSe budoucnost, Ze jsou to nefg&Enmco mame.
M¢li bychom jim proto poskytnout vSe, co pelbuji, aby se mohly zdrawozvijet
a nist. Vytvdit jim podminky, aby mohly vyirstat v bezpgném prosiedi a zajistit
jejich fyzicke, psychicke i socialni peby. Zarove secastoiika, Zze dnesni svje plny
nasili, a to se bohuZel nevyhyba asietn. Casto je navic zisobovanodmi, kteti by
méli dité chranit a poskytovat mu lasku a zazemi, dodie je dti potreba ged nasilim
chranit si u¢domuje kazdy z nas,i@sto se najde mnohodtd které se s tyranim,

zneuzivanim nebo zanedbavanim setkaly.

Pojem syndrom CAN zahrnuje soubor umysiného i niedbz@ho jednani
negasgji ze strany rodie, které ma dopad na nasledny Zivotétdit jeho vyvoj
| postaveni ve spataosti. Odbornici vnimaji syndrom CAN jako zavazmplpéem.
Diky spolé&enské oséte, informanim kampanim nebaiznym publikacim se otazky
spojené s tyrdnim, zneuzivanim a zanedbavanimwdgisiddo popedi zajmu laické
verejnosti. Zajem o problematiku nasili na&teth roste mozna také v souvislosti
s odhalenim &kterych dsivych gipadi tyrani dti. Nicméré si myslim, Ze pozornost

vénovana tomuto neblahému jevu neni dagiai a jeho nasledky se poahcsgi.

Problematika syndromu CAN je velmi Siroka, ve svacpjsem se zadétila
na jeho prevenci. Jako v jinych oblastech je i pdevence velmi dlezita. Jejim cilem
je zabranit samotnému vzniku jevuipadré rehabilitovat jeho nasledky, dale zvysit

informovanost dti o jejich pravech a o tom, kde hledat pomoc.

V uvodu prace je uvedena definice syndromu CAN pspay jeho formy

a projevy, strané definované népsgjSi obiti a pachatelé.

Druha kapitola popisuje soustavu agaf ve ¢tyrech zakladnich stupnich
prevence. Primarni prevence ma za ukol zabranitkuznasili na dtech a probiha
zejména na celospaenské urovni. Sekundarni prevence se &aj@ na wasnou
detekci rizikovych situaci, doslych a dti, jejich dalSi sledovani a zabegui vzniku

CAN. Ugelem terciarni prevence je zabranit prohloubenint@tu u dti. Prevence



kvartérni neni dosudiiisS rozStend, zabyva se navratem odebranéh&tedizp@t do

rodiny.

Treti kapitola popisuje séasnou situaci Ceské Republice, uvadim zde
pocty pripadh tyrani, zneuzivani a zanedbavani podienych statistik. Resny pdet
déti postizenych syndromem CAN vsSak zjistit nelzetétd kapitole také uvadim
piiklady organizaci, které se v oblasti nasili paéimanna dtech angazuiji,tase jedna

0 organy statni spravy nebo neziskové organizace.

Ve c¢tvrté kapitole se &nuji problematice z hlediska jeji pravni Upravy
v Ceské Republice. Obecna Uprava ochrargdmasilim je zagena lidskymi pravy
kazdého ¢lovéka, konkrétgji je pak popsana v nézrgjSich zdkonech. Jedna se
nagiklad o zakon o soci&npravni ochra#é déti nebo trestni zakonik, ktery definuje

trestné&iny, pod které mize tyrani, zneuzivani nebo zanedbavétiigpadat.

Nasledujici d¢ kapitoly se ¥nuji dwma projektim, které lze oznit za
preventivni programy zattené na syndrom CAN. Jedna se o vladni kanaOP
nasili na dtech a Metodicky pokyn Ministerstva zdravotnicR urujici postup

leékaru pri podezeni ze syndromu CAN.

Cilem mé prace je zjistit miru informovanosti échto preventivnich
programech, f@devsim miru informovanosti praktickych lé&kapro dti a dorost,
pracovniki organu sociakh pravni ochrany &i a policisti Jihateského kraje
0 metodickém op&tni ugkujicim postup fi podezeni ze syndromu CAN a miru
informovanosti studentposlednich rénika stednich Skol v Tdhe o kampani STOP
nasili na dtech. Ke zji&ni téchto cili jsem zvolila kvantitativni vyzkum.
V dotaznikovém Ségni jsem zjiSovala, zda osloveni maji pgdomi o problematice

vztahujici se k syndromu CAN a zda znaji dané priawe programy.



1. SOUCASNY STAV

Syndrom CAN neboli syndrom tyraného, zneuzivanéhpaaedbavaného
ditéte ozn&uje soubor umysiného i nedbalostniho chovanias&ji ze strany rodie,
které ma dopad na nasledny zivotf jeho vyvoj i postaveni ve spotesti. Pro dit
piedstavuje toto ublizovani, kteréige mit mnoho podob aibe korit i smrti digte,
jedno z nejutsich nebezp#. Presnd data o tom, kolikét je vCeské republice
postizeno syndromem CAN, neexistuji. Podle Narostnategie prevence nasili na
détech vCR na obdobi 2008-20182%) je to 1-2%. Zabranit roz&vani tyrani,
zneuzivani a zanedbavani se snazi nejen profesi@nable zajem ma i Siroka
vefejnost. Boj proti nasili nastech se promitl do aktivit legislativnich, vykonimyc

i politickych na narodni i mezinarodni arovie)(

Nasledky tyrani jsoutzné a jejich forma je proenliva, vzdy zalezi na tom,
jaky druh nasili o& prozila, jak dlouho byla tyrani vystavena a jaksghopna se
s traumatickym zazitkem vyrovnat. Plati, &en driv je tyrdni rozpoznano &m diive
zane jeho naprava —déni, tim lépe 13). Z toho vyplyva, Ze jako v jinych oblastech,

je i v oblasti nasili nadech velmi dilezita prevence.

1.1 Syndrom CAN

V oblasti ochrany é&i byla z p@atku hlavni pozornostémovana pedevsim
fyzickému nasili a jeho nasletik, zneuzivani &i k praci, nedostat@é péi a vyzive.
Zacala se pouZzivat ozdeni jako ,Spatné zachazeni* nebo ,n&péni o di¢“. V roce
1962 byl v USA popsan tzv. syndrom bitého¢tdit(Battered Child Syndrom), ktery
vznika v disledku zansrného hrubého posSkozenétského organizmul@). Na jeho
zakori o povinném hlaseni tyrani &i¢. Diky tomu vznik& novy pojerneuziti ditéte
(Child Abuse). Dochazi také k rozliSeni fyzickéhalizovani ditti na aktivni formu,
kdy je dit ohrozovano nebo poSkozovano nasilim, a na padwmiu, kdy je
poskozovano nedostéteym uspokojovanim jeho Zivotnich pelb.
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S poznavanim isledla fyzického tyrani se ukéazalo, Ze vSechny jehétiob
trpi také psychicky a emocionélna to jak v aktivni tak pasivni foem Z pasivnich
forem duSevniho a citového tyrani a v navaznostpasivni formy fyzického tyrani
vzeSla formulace pojmmanedbavani diéte (Child Neglect) ). V roce 1992 byl pak
definovan syndrom CAN (Child Abuse and Neglect) ytesdyndrom tyraného,

zneuzivaného a zanedbavanéhstdit

1.1.1 Formy a projevy syndromu CAN

Syndrom CAN zahrnuje &kolik kategorii. Dunovsky &) uvadi tyrani,
zneuzivani a zanedbavéagiesné, duSevni a citove, dale sexudlni zneuzivawmiagtni
formy syndromu CAN (filoha 1). Obdob& podle Matouska 1) zahrnuje nasili
pachané nadech Elesné tyrani, sexualni zneuzivani, zanedbavaniagréntyrani.

Dale uvadim strénou charakteristikudkterych tym nasili pachaného n&tech.
1.1.1.1 Fyzické tyrani

Fyzické tyrani je nejpodrolji popsany a prozkoumany jev v ramci
syndromu CAN. Redstavuje vSechny némérené akty nasili na dii, zahrnuje nejen
védomeé ublizovani, ale i nezabedn takovému jednanit¢i ditéti. Vedle fyzického
atoku na di, ktery ma za nasledeklésné poragni, trvalé poSkozeni nebo dokonce
smrt ditte, se do této skupinyadi i pravidelné uzivaniélesnych trest jako

vychovného prosedku 6).

Jako piklady fyzického tyrani se uvadi biti rukou (pottgy facky) nebo
nastroji (vatecka, opasek); kopani, udergghi (asto s naslednym viitim poragnim);
popaleni cigaretou, openi horkou vodou; bodné rany; vytrhavani ulasegiméiené
tahani za usni boltce; odhozeniétt Skrceni, duSeni; svazovanijpputani; silné

treseni zejména s malym &ém.

11



1.1.1.2 Psychické a eméni tyrani

Psychické a emimi tyrani jsou pojmy obe¢rznané nejasné a také se o nich
nehovdi tak ¢casto jako o tyrani fyzickém nebo sexualnim zneu#iviaroblém je to, Ze
psychické tyrani Ize jen velmézko zdokumentovat6). Je to takové jednani, které ma
negativni dopad na citovy vyvoj dig, vyvoj jeho chovani, osobnosti a sebehodnoceni
a také negativni dopad na rozvoj interpersonalniztahi. K psychickému tyrani
dochazi vzdy, kdyz dittrpi nekterou z dalSich kategorii syndromu CAN, tj. hagpolu

s fyzickym tyranim. MiZze se ale vyskytovat i samo o 8ob

K psychickému tyrani @i moZze dochazet také v souvislostirfesenim
predrozvodové, rozvodové a porozvodové situace \néofh). Prikladem takového
jednani je zatahovani di¢ do konfliki mezi rodéi, jeho zneuzivani jako 8uka,
ziskavani na svou stranu, negativni auivani proti druhému rodii nebo bragni ve

styku s druhym rodem.

Psychicky tyranych &i je vSak mnoho i mimo rozvéjci se rodiny. [Bti
mohou trgt aktivnim tyranim, které spova v nadavkach, vyséohu, poniZzovani,
zesnmgsnovani, nedvére nebo opovrhovani.tPpasivni forngé psychického tyrani dit
.nedostava“ to, co by #ho. Trpi nedostatkem lasky, nezajmem, nevSimavdisti
nedostatkem @&. DalSimi piklady psychického tyraniéti jsou cilené vyvolavani
strachu az panické iy, odmitani diite, citova deprivace, citové vydirani, neustalé

e

v zajmové oblasti, nasilna izolace neboiireprené oddlovani ditte od vrstevnik.
1.1.1.3 Sexualni zneuzivani

Za sexualni zneuzivani se povazuje kazdé vystadésie sexualnimu
kontaktu ¢i chovani, které vede ifedevSim k uspokojovani sexualnich ipbt
zneuZzivajici osoby.iBd nevhodnymi sexualnimi kontakty je&déhrano zakonem,
sexualni zneuzivani je v nasi spolesti trestnyntinem @1). Presto, podle odhddje
v Ceské republice pohla¥rzneuzito az 20 tisicéti rocné. Mezi okstmi jednoznangé

pievazuji divky - na 10 zneuzitych divekiigada 1 zneuzity chlapecly).
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Zneuzivatelem byva né&stji nékdo, koho di dobre zna (pibuzny, rodinny ftel,
soused, &itel), méreé casto je to neznama osoba. Na okolizem zneuZzivatel {sobit
dobrym dojmem, rize mit dobré vystupovani naregosti nebo zastavat prestizni
misto v zamistnani ). Micenlivost ditte si zneuZivatel vynucuje psychickym

vydiranim, vyhroZovanim nebznymi odngénamici tresty.

Sexualni zneuzivani Ize dale relina zneuzivani bezdotykoveé (obnazovani
se fed dittem, masturbacered dittem, setkani s exhibicionistou; pozorovani nahého
dittte za @elem vlastniho sexualniho vzruSeni; vystavenicétalit sledovani
porna:tasopisi a pornofilmi; pfinuceni diéte sledovat souloZ, verbalni zneuzivani),
dotykové (osah&vani dfe na intimnich mistech, lask&ni prsou a genitaliceni ditte
k manipulaci s pohlavnimi organy; oralni nebo ahddex; sexualni styk cetrg

znasilreni) a kometni (zneuziti ditte k cttské pornografii nebodtiské prostituci) 35).
1.1.1.4 Zanedbavani

Zanedbavani je definovano jako vazné opomijenicomdké pée nutné pro
télesny a duSevni vyvoj die (18). Znamena takovy nedostatekipgktery zaficinuje
vaznou Ujmu na vyvoji dite. RozliSuje se¢tesné zanedbavani, tedy neuspokojovani
télesnych pateb, které se projevuje namedostatkem jidla, piti, nedostatky v bydleni
nebo oSaceni. Déle citové zanedbavani, které gevpje nedostatkem naklonnosti
a projewi lasky k ditti, neuspokojovanim jeho citovych peb. Zavadna je také
neustala odvodnina absence ve Skole a hepsiena prace branicitipraw do Skoly,
odpirani lékeské pée ¢i zanedbani prevence (povinnékovani) nebo ponechéni
hlavre malych @ti bez paticného dozoru@).

1.1.1.5 Sikana

Dal3i z forem syndromu CAN je Sikana. Sikanovandlseykle definuje jako
agrese, které se dopousti jedinec nebo skupirda jedinci nebo skupi& vicemér
bezbrannym, tauz pro fyzickou nebo jinou slabost nebo nemozadsiné obrany. Za
charakteristické se povazuje opakovani agréset&ze olsti (28). Sikanovani je takové

jednani agresora, jehoz z&em je ohrozit, ublizit, ponizit nebo ze&nit okt (13).
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Ve skuténosti je velmicasto obtizné it hranici mezi BZnym Skadlenim a chovanim,

které je jiz Sikanou.
1.1.1.6 Zvlastni formy syndromu CAN

Mezi zvlastni formy syndromu CAN patMinchhauseiv syndrom by
proxy, systémové tyrani a zneuzivani, organizowaréni a zneuZzivani a ritualni tyrani

a zneuzivani.

Minchhauseniv syndrom by proxy (v zastoupeni) spiga ve vymyslenti
zvelicovani giznaki somatickéha@i dusevniho onemo¢ni nebo postizeni, kterym dit
(Gdajre) trpi, v disledku ¢ehoz dochazi k opakovani vy&ati ¢i lé¢eni, které neni
objektivre nutné. Rodi manipuluje s vzorky krve, nde a jinych materidl urcenych
k vySetovani tak, aby vyz#ly patologicky. Mize také pimo poskozovat dit aby se
vyvolalo ugité onemocsni. Dosgly se takto chova vifpac, Ze mu vznikla situace

piinasi réjaké vyhody, nap litost okoli nebo pobirani davek)(

Systémoveé tyranije tyrani ditte systémem, kteryipodre vznikl na jeho
ochranu 6). Ve zdravotnickych institucich jde o opakovanaadbyténa |ékdska
vySeteni. Ve Skolach se systémoveé tyrani projevuje madidim, pettZzovanim nebo
neadekvatnim iiistupem k diti. V kolektivnich zaizenich (MS, ZS, &ské domovy)
dochazi nejastji k zanedbavanici Spatné p&. Rozhodovani o osudu dieé bez
dostaténé objektivni informovanosti o situaci, adieni di€te od rodiny bez nutného
davodu je pgikladem systémového tyrani tgmbovaného organy socidlnpravni
ochrany dti a soudy. R kontaktu ditte s policejnim a soudnim systémeniize
dochéazet k opakovani vyslecki konfrontaci s dosflym, coz zpisobuje nadbytmé

pietZovani di¢te a prohlubovani jeho traumatickeho zazitku.

Nutnost opakovanych vypédi, nedivéra v to, co dit ¢ika, jeho obviovani
nebo penasSeni zodp@dnosti za to, co se stalo, se oanja také pojmensekundarni
viktimizace. Jde o druhotné zitavani a vystavovani @te nadbyténé psychické z&ki
v pribéhu vySetovani pro syndrom CAN. Ditjako okt trestnéhatinu se stava navic

obéti vySetovani 6). K sekundarni viktimizaci dochazi zpravidla ndi@gp obsahuje
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konfrontaci s policisty, vyS&tvacimi a procesnimi organy a zahrnuje také reakod
(13).

1.1.2 Ob¢ti a pachatelé syndromu CAN

Oketi nasilného jednani setre stat kdokoli. Ve snaz&asného rozpoznéni
nasilnych¢int konanych na &ech a eliminace jejich nésleillse odbornici snazi najit
urcité charakteristiky typické pro &b syndromu CAN. Nkteré dti se totiz stavaji
ob¢ti castji nez jiné, rekteti dosgli se castji stavaji pachateli nasili na diit a také
n¢které situace vyvolavaji projevy nasitiasg€ji nez jine. U tyrani, zneuzivani
a zanedbavani se tyto rizikovétid rizikovi dosgli a rizikové situace liSi€). Jejich
specifikaci se zabyva sekundarni prevence syndAi (viz kapitola 1.2.2).

S pachateli a aitmi syndromu CAN souvisi také pojem transgetiera
pienos. Jasnho vyswtluji dvé slova — tyrani tyraji“. Bti vystavené nasili ve vlastni
roding totiZz zpracovavaji podity z vrejSiho prostedi jinym zmisobem nez &ti, které
nésili vystaveny nebyly. Reagufasto natienou uténosti nebo naopak n&nou
bezmoci. Btské olsti fyzického nasili jsou &i dosglym utocngjsi jiz v pribéhu
détstvi acastji se chovaji nasiléii v pozajSim zivog. Osoba, ktera byla wiktvi oleti
nésili, se v dosfosti stava jeho pachatelem. Pro Zeny vSak take, e pokud byly
obgti v deétstvi, ¢astji se ji mohou stat znovu vigsechu dospivani nebo dodpsti (4).
Tendence k transgenéramu @genosu nepostihuje nutivSechny, tyranédai se mohou
stat velmi dobrymi rodi, zejména pokud se jim v dadpsti poddi navazat kvalitni

socialni vztahy13).

1.2 Prevence

Prevence syndromu CAN igdstavuje soustavu opemi, ktera maji
piedchazet tomuto nezadoucimu jevu. RozliSujeme poevprimarni, sekundarni,
terciarni a kvartérni. &lem priméarni prevence je zabranit samotnému vzniksili
pachaného na étech. Zahrnuje op#ni na celospotenské Udrovni i osMu

a vzatlavani zanitené na konkrétni problematiku. Sekundarni preveeceaniiuje na
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veéasnou detekci rizikovych situaci, desph i déti, jejich dalSi sledovani a zabedh
vzniku CAN. Welem terciarni prevence je zabranit prohloubeninau u dti. Méns
casto se udava prevence kvartérni, kteraro@enavrat ditte zgit domi, jestlize bylo

v ramci l&by a ochrany umigho mimo rodinu 13).

Mezinarodni spolk&ost pro prevenci zneuzivani a zanedbavétiirdzliSuje
n¢kolik strategii prevence syndromu CAN. NejrdegtjSimi jsou odborné vadavani,
medialni kampah a stihani pachateltrestnych¢inu, dale mistni sluzby, preventivni

zdravotni pée nebo zvySeni individualni odpsinosti za ochranudti (42).

1.2.1 Primarni prevence

Primarni prevence znamena jednat tak, aby ¢ké&mu neblahému
spole&enskému jevu nedochazeldegejit jeho vzniku, pottdt jej v zarodku, nedat mu
piilezitost, aby se rozvijel. V celofeovém n¢fitku je z hlediska primarni prevence
syndromu CAN dlezita Umluva o pravech die a S¥tova deklarace oipziti, ochrag
a rozvoji ditte. Primarni prevence sgga v kvalitni gipraw déti na manzelstvi
a rodtovstvi, v programech prahotné Zeny a nastavajici otce, v posilovani vztahu
rodict k ditti. Dalezita je i znalost a dovednositdochranit sebe samaqa moznym
nebezp&im (12).

Opateni primarni prevence Ize ragd na i Grovré. Jedna se o zaifené

pusobeni na Sirokou vejnost, na rodie a vychovatele a na odborné pracovn®y (
1.2.1.1 Primarni prevence zawiena na Sirokou viejnost

Prostedkem primérni prevence syndromu CAN 2&mé na Sirokou
vefejnost je Siroce zaloZzena étx. Ma pisobit na celou spataost, vSechny jeji vrstvy,
které se mohou [iSit &owvé, ekonomicky nebo vadinim. Tuto osstu
zprostedkovavaji zejména instituce s celospeleskou fjsobnosti. Jde néjlad
0 organy statni legislativy, jimi vyt¥ené a uplatované zakonyi vyhlasky, které se
tykaji digte ¢i rodiny, Skolstvi, zdravotnictvi, dale kulturni stituce, sdlovaci

prostedky nebo nestatni organizace zabyvajici se toubblgmatikou 6). Swtova
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zdravotnicka organizace dopéuje na podporu primarni prevence na udrovni
spole&nosti také redukci nasili v médiicti verejnou kampa s cilem zvySovani

citlivosti vaci tématu nasili nadech (L6).
1.2.1.2 Priméarni prevence za#i‘ena na rodée a vychovatele

Do cilové skupiny op&eni této arova pafi i ti, kdo se teprve na raghvskou
a vychovatelskou rolifipravuji, nejen stavajici rote a vychovatelé. Prevence je jiz
rodict a vychovatal systém hodnot, postoja wdomosti, ktery umozni psychické,
pokud mozno bezvyhradnéijeti ditéte (6). Prace s rodinou jeatbzita zejména z toho
je zdrojem specifického systému hodnot, formujéneel v piibéhu jeho vyvoje a utvwa
jeho budouci spotenskou roli a identitu. Vdkterych gipadech se vSak rodina stava
z&®Zi, a to tehdy, kdyZ je zdrojem vzniku a rozvojggbsckych problém a naslednych
sociale  patologickych jew, pii  kterych dochazi kzavaznému naruSeni

psychosocialniho vyvoje a fungovani vSech jefilemi, zejména &i (9).

Primarni prevence syndromu CAN probiha ve Skoléamvai sexualni
vychovy, ktera je sataisti vychovy ke zdravi. Vyuka siuje k tomu, aby si &i
osvojily odpo¥dné chovani, rozhodovani a komunikaci v situacichivisejicich
s aktivnim zdravim, partnerskymi vztahy, rodinnyimokem a rodiovstvim. Wi déti
vstupovat do dosfosti s odpo¥dnym gistupem ke zdravi a zaloZzeni rodiny7).
V naSem kulturnim prostdi ale neni oté¢enost v otazkach sex@ina. Vyuka sexualni
vychovy vyzaduje od titele schopnost figkonat vlastni zakeniné postoje a jest
navic (i tom pasobit @irozere, aby dti vérily, tomu, coiika. Obsah sexualni vychovy
ve Skolach se pro#iuje. V nejuzsSim pojeti zahrnuje p@ni o sexualé v souvislosti
s pohlavnim Zivotem, ma pomoci zabranieggasnym &hotenstvim a $&ni pohlave
pienosnych chorob. V SirSim pojeti t¥vosexudlni vychova sdast vychovy
k rodi¢ovstvi, chape sexualni vztah jako jednu z podobhuzimezi lidmi a kladetdlaz

na kvalitu tohoto vztahu. Malo ro¥8né je u nas pojeti sexualni vychovy jako prevence
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pied sexudlnim zneuZivanim. Biby mélo ziskat nejen informace, ale takéité

dovednosti, které jej mohowiané ochranit ped sexualnim zneuzitin3g).

Jest dialezit¢jSi je sexualni vychova v rodinV rodiné ma dit swij vzor,
napodobou toho, co vidi doma, ziskav&Sinu sociélnich dovednosti, osvojuje si
zpisob navazovani kontaktzpisob komunikace a projevovani naklonnosti. Je proto
dulezité, jak se k sabrodi¢e chovaji a jak se chovaji k it jak si projevuji lasku, jaky
je jejich vztah k nahétnebo jestli otekens mluvi o sexualnich otazkach. Roeicasto
citi ostych, kdyz maji se svymétini rozebirat otazky sexuality®). K jeho gekonani
muze slouzit popularizujici literatura vho#ptizpisobena danému vyvojovému obdobi
ditéte. Pro nejmensSi&ti jsou ukené nafiklad publikace ,Petr, Ida a miminko8) nebo
,O ¢apech, vranach agtbch* (33). Jakysi navod pro rock, kigi se chgji vénovat

problematice prevence ohrozenktdt podava kniha ,Jak ochranit svedit7).

V souvislosti s prevenci neenigho thotenstvi roste Uloha samotnych
mladych lidi, z&inajicich se sexualnim Zivotem. Neaié thotenstvi a rodovstvi
casto negativé ovliviiuje postoje rodit k ditti. S tim souvisi otazky bezg@eho sexu

a psychické ppravenosti na sex, znalost moznosti ochrany apsoigi je vyuZivat.

Prostedkem primarni prevence na této Urovni jsou takecoé opdeni ve

prosggch rodin s dtmi (finangni podpora, nabidka sluzeb atd.).

1.2.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence syndromu CAN &pa ve vytipovani rizikovych
skupin obyvatelstva a rizikovych Zivotnich situada nichZz nejspiSe Kk tyréani,
zneuzivani a zanedbavaniétit dochazi, a takovém cilenémispbeni na tyto skupiny
lidi a tyto situace, diky kterému se riziko vzniktkAN snizi na minimum g). Jiz
v Gvodni kapitole bylo napsano, ze pro vznik tyrameuzivani nebo zanedbavani jsou
charakteristicka odliSnd rizika. Jina situace godie vznik aktivniho tyrani dite, jina
zanedbavani a jina jeho zneuzivani. OdliSuji sé take, ktei ditti aktivné a pasive
ublizuji, nebo jej zneuZzivaji. A kotee jiné skupiny dti evokuji jiné chovani. Eli

zlostné, neklidné aikici provokuji k nasili uc¢i sokg, dti pasivni a nenapadné jsou
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castji vystaveny zanedbavani. Nezadouci sexualni cHowosglych vyvolavaji

negastji divky koketni, s Zzenskymi tvary.

Sekundarni prevence ma tato rizika odhalovat a (g2god kontrolou, aby se
syndrom CAN nemohl rozvinout. ,Rizikovi“ lidé by si¢li svou rizikovost ugdomit,
k tomu jim miZze pomoci dodavani informaci, pawéni, vzdlavani ¢i nabidka
pomoci, na druhé strarale také zastraSovani, co by nasledovalo po spaoii&erého
z projevi CAN. Déle by ndli na solg z&it pracovat, snazit se své rizikovosti zbavit,

k tomu jim m& napomaoci i spairost ©).

1.2.3 Terciarni prevence

7 w7

Terciarni prevence obnasi terapii a praci steit a jeho rodinou v ramci
planu nasledné pé. Jedna se o chovani réeli pedagoga, |€ka nebo socialniho
pracovnika, ktery reaguje na situaci, v niz k sgnasr CAN doslo, a zabiiaje dalSimu
tyrani, zneuzivani nebo zanedbavanétditDo terapie a rehabilitace je mozné zapoijit
celou rodinu, a je-li to z hlediska zajmudtiét potebné, také Skolu a dalSi odborniky
(12).

1.2.4 Kvartérni prevence

~ sz

Kvartérni prevence neni dosud rdeéi tolik, jako pedeslé druhy prevence.
Tyk& se navratu dite, které bylo v ramci by a ochrany umisho do Ustavni pi ¢i
nemocnice, z& domi (1). Pro zajisni této roviny prevence je nutna interdisciplinarni
spoluprace mezi jednotlivymi statnimi i nestatnigaizenimi i obory, které se

syndromem CAN zabyvajlLp).

S kvartérni prevenci souvisi pojem sanace rodiegnd se o aktivizai
sluzbu pro rodiny sdmi podle zadkona o socialnich sluzba@8)( Jejim cilem je
piedchazet, zmirnit nebo eliminovatiginy ohrozZeni ditte a poskytnout rodim
i ditéti pomoc a podporu k zachovani rodiny jako celkan&e rodiny zahrnuje

¢innosti, které maji odvratit moznost odebrangtditmimo rodinu, pomoci realizovat
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kontakty diéte s rodinou v prbéhu jeho umisini do Ustavni vychovy a umoznit jeho

bezpe&ny navrat dom (29).

1.3 Syndrom CAN v Ceské republice

Syndrom CAN je problém interdisciplinarni, jeho pézani, zjisovani,
terapie a rehabilitace i prevence je zalezitostbmanoboéi zabyvajicich se ditem. Je
nutné zohlednit medicinsky, psychologicky, socialrdstré a civilné pravni a sociakh
ekonomicky aspekt tohoto jevu. Velnmiasto si prvnich znamek toho, Zeédftpi
syndromem CAN, vSimne¢tsky |ék&. Jeho podéeni vznika na zakladneobvyklosti
zrareni a z rozporu meziipdpokladanym vysstlenim ut@nika nebo ssdka Utoku 6).
Jiz podereni ze syndromu CAN podléhd oznamovaci povinndsetigd0, odstavce 4,
zakonat. 359/1999 Sh., o sociapravni ochraé déti (40).

Presny pe@et ckti postizenych syndromem CAN je vSak slozité jidie
vSechny pipady jsou totiz odhaleny nebo nahladSeny k predét Podle Narodni
strategie prevence nasili n&tech vCR na obdobi 2008-2018%) trpi syndromem
CAN 1-2 % dti.

Orgarim socialg pravni ochrany &i bylo v roce 2008 ohlaSeno 1 978
piipadi tyranych, zneuzivanych nebo zanedbavanyith (@3). V nasledujici tabulce
uvadim p@et €chto dti rozctlenych podle pohlavi.

Télesné tyrani Psychické Sexualni Détska Détska
tyrani zneuzivani | pornografie prostituce
Chlapci 365 291 103 0 0
Divky 306 277 629 3 4
Celkem 671 568 732 3 4

Zdroj: Statisticka réenka z oblasti prace a socialnicitiv2008

DalSi udaje lze zjistit z policejnich statistik.rdce 2007 bylo evidovano
5 435 trestnychiind spachanych na dft, nejvice se jednalo o trestrény nasilné
a mravnostni.q5). Paity trestnychéindg, v kategorii nasilné a mravnostni kriminality,

spachanych nagtech udava néasleduijici tabulka.
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Rok 2004 2005 2006 2007 2008

Paiet trestnyclEina 3523 3410 3017 3175 3284

Zdroj: Narodni strategie prevence nasili ggedh vCR na obdobi 2008-2018

DalSi¢isla mohou finaset nejiizr¢jsi vyzkumy a studie o domacim nasili, a
jiz dité hraje roli oléti nebo je ,pouze” jeho skem, o psychickém nasili v rodin
o Sikar¢ ve Skole neboétesnych trestech. O vysledcich vSe&thto vyzkuni Ize fici,
Ze neodpovidaji readit skut€éna data budou vySSi.iDodem je nizka citlivost §&i
interpersonalnimu nasili, vysoka mira utajovaniilnasm dtech ed spolénosti,
ospravediovani chovani dostych wvici détem, nizka dvéra v oznameni @i nebo
piehlizeni znamek sdcicich o ataku nésili. Podle &wvého konsensu je reélnych
piipadi minimalnt 10x vice neZ identifikovanych a 100x viceétidma zkuSenost

s nasilim nizké intenzity2f).

1.3.1 Organizace zabyvajici se syndromem CAN

Problematika nésili pachaného n&edh se stavé&im dal vice probiranou.
Z4ajem laické viejnosti o syndrom CAN se zvySuje, nejvice informpidgiom cerpa
z médii. Diky informanim kampanim se zvySuje pmlomi o pravechi, moznostech
prevence a nasledné pomoci. Kde vlastledat pomoc? Syndromem CAN se zabyvaji
organy statni spravy i nestatni neziskové orgaeizdedna se o organy socipravni
ochrany dti (viz kapitola 1.4.2), PoliciCR, Fond ohroZenychét! nebo krizova centra.
Priklady organizaci fsobicich v Jihteském kraji, vetre kontakfi, jsou uvedeny

v priloze (giloha 2).

1.4 Pravni ochrana ditéte pired nasilim

Ochrana ¢&ti pred nasilim by rla byt samoiejmou ¢innosti kazdého z nas.
Spol&nost ma povinnost chranittl pred €lesnym, psychickym i sexualnim nasilim,
chranit jejich zdravy vyvoj a pravem chegué z4jmy. Tato ochranaitil je danaradou

astavnich i mezindrodnich pravnich norem.
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VSeobecna deklarace lidskych prav udawdémku 16 pravo mu¥a Zen na
uzaveni siatku a zalozeni rodiny, ktera ma narok na ochramstrany spolanosti
a statu 86). DalSimi mezinarodnimi dokumenty zabyvajicimi gehranou rodiny
a mladezZe jsou Mezinarodni pakt atabskych a politickych pravech, Evropska tmluva
o ochrag lidskych prav a svobod6) nebo Evropskd socialni charta. Ze starSich
dokument Ize uvést Zenevskou deklaraci pravéwitz roku 1924 a Deklaraci prav
ditste z roku 1959. V saasné dob nejvyznamgjSim dokumentem tykajicim se
ochrany dti je Umluva o pravech diie, kterouCeska republika ratifikovala v roce
1991.

Umluva o pravech29) ditéte definuje di jako lidskou bytost mlad3i 18 let.
Uvadi zakladni prava die a povinnosti stéf které umluvu fijaly do svych pravnich
fadi. Vymezuje pojem blaho @it a uvadi povinnost smluvnich siatajistit ditti
takovou ochranu a pg ktera je nezbytna pro jeho zafist, se zohledinim prav
a povinnosti rodit nebo odposdnych osob. Umluva upravuje pravo &t na zivot
a rozvoj, vlastni jméno, domov a jazyk, pravo nats vlastnimi rodii, na volnycéas

a kamarady, vzflavani, vlastni nazor, Zivot bez hladu, pomoc v oematd.

V prevenci nasili nadech je dlezity zejménailanek 19 Umluvy o pravech
ditéte, ktery udava povinnost smluvnich stran umltwyt opateni k ochra# déti pied
jakymkoliv €lesnym¢i duSevnim nasilim, urdZzenim nebo zneuzivanim,dtanenim
nebo nedbalym zachazenim, trymim nebo vykéistovanim. Tato op&tni maji
zahrnovat postupy k vytweni socialnich prografirzantienych na poskytnuti nezbytné
podpory diéti a rodtim nebo jinym pé&ujicim osobam a postupy pro zasahy soudnich
organi v pripact zjiSténi, oznameni, vysivani, I€eni a sledovani uvedenych forem

Spatného zachazeni satiém 9).

Sowésti ustavniho adku Ceské republiky je Listina zakladnich prav
a svobod 39). Zakladni lidska prava jsou obsazeriadevsSim v hla¥ druhé oddilu
prvnim, lidska prava vztahujici se k problematiteodenych ¢ti jsou pak uvedena
v hlaw &tvrté tykajici se hospotigkych, socialnich a kulturnich pravlanek 32 Listiny

zakladnich prav a svobdika, Ze rodiovstvi a rodina jsou pod ochranou zakona a Ze
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détem a mladistvym je zatena zvlastni ochrana, Ze¢péo dti a jejich vychova je
pravem rodit a dti maji na rodiovskou péi a vychovu pravo, v zakonem
stanovenych fipadech vSak mohou byt prava madiomezena a nezletil&til mohou

byt od rodéu i proti jejich vili odlouceny.

1.4.1 Trestrépravni Uprava tyrani, zneuzivani a zanedbavani

Ve vySe uvedenych dokumentech je Zana ochranadti pied nasilim pouze
obecrt. Konkrétni ochranu di pred vaznymi negativnimi vlivy a zasahy poskytuje
trestni zakonik 41). Tyranim, zneuZivanim a zanedbavanim se paclebusti
skutku, ktery nmiZze naplnit znaky skutkové podstatykolika trestnychéinid. Jedna se
0 ustanoveni o ochranktera nélezi pouzestem, i o ustanoveni tykajici se trestnych
¢inu, jejichz ol#ti se nmize stat kdokoliv, ale jejichz spachani natiivykazuje \&tSi

spole&enskou nebezgaost a je podminkou &bbni vySSi trestni sazby.

Trestni zakonik zaji%ije @1):

ochranu dti pred neplgnim povinnosti rodii (8 195 opu&ni ditte nebo s¥#ené

osoby, 8§ 196 zanedbani povinné vyzivy);

- ochranu dti proti tiznym formam a intenzitagresivniho jednani (§ 171 omezovani
osobni svobody, § 198 tyraniésgné osoby, § 200 unos && nebo osoby stizené
duSevni poruchou, § 140 vrazda, § 141 vrazda naeokho diéte matkou, § 146
ublizeni na zdravi);

- ochranu ped obchodovanim stini (§ 168 obchodovani s lidmi, 8§ 169¢&geni
ditéte do moci jiného);

- ochranu proti mravnimu ohroZeni (8 201 ohroZovgchuvy ditte);

- ochranu zdravého sexualniho vyvoje (8§ 185 zné&silr§ 186 sexualni natlak, § 187
sexualni zneuziti, 8 188 souloz mezibpznymi, § 202 svaai k pohlavnimu
styku);

- ochranu dti pred pornografii (8 191 &ni pornografie, § 192 vyroba a jiné

nakladani s ¢tskou pornografii, 8§ 193 zneuziti & k vyrol® pornografie).
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1.4.2 Socialré pravni ochrana éti

Socialré pravni ochranu @i upravuje zakort. 359/1999 Sh., o socidn
pravni ochra# déti. Hlavnim divodem k existenci a fungovani sociajoravni ochrany
déti je skuténost, Ze v ufitych situacich neni rodina schopna nebo ochotiiatita
ditéti ochranu a blaho, jeji roli pakigbira spolénost a stat. Sociatnpravni ochrana
piedstavuje ochranu prava &dé na piznivy vyvoj atfadnou vychovu, ochranu jeho
opravrenych zajnii, véetne ochrany jeho jni, a pisobeni smujici k obnoveni

narusenych funkci rodinyQ).

Okruh cti, na které se sociapravni ochrana vztahuje, udava zakon. Jejich
vycet je pouze demonstrativni, ngbeSechny situace, do kterych sétids rodii
dostavaji, nelze ipsre taxativre vyjadit. Jedna se zejména citil jejichz rodte
zenteli, neplni povinnosti nebo zneuzivaji prava plyciaurodtovské zodposdnosti;
déti, které vedou zahd&lvy nebo nemravny Zivot a opakovwase dopousti ki od
rodic; déti, na nichz byl spachan trestiiyn ohroZujici Zivot, zdravi, svobodu, lidskou

dustojnost nebo mravni vyvojgtl ohroZzené nasilim mezi raili

Kazdy, kdo je obeznamen 8kterou z vySe uvedenych situaci, bylm
informovat socialni pracovniky mistnpfislusného fadu. Je $ tom chrarn
anonymitou. Socialni pracovnici jsou povinni na d@zozndmeni reagovat, zjistit
zavaznost situace a po vyhodnocefijmput opateni k ochraé ditte ). Opateni
socialré pravni ochrany zahrnuji preventivni a poradensionost (8 10-13) a opiani
na ochranu &i (8 14-18). Organy socianpravni ochrany &i by nely aktivné
vyhledavat ohrozenéétl, pasobit na rodie tak, aby plnili povinnosti vyplyvajici
z rodicovské zodpo¥dnosti, pomahat jimieSit vychovné problémy a poskytovat
a zprostedkovavat jim poradenstvi. V stasné dob vSak nejsou, zejména vzhledem
k persondlnimu vybaveni odliiorsocial pravni ochrany &i, pro soustavnou
poradenskou a terapeutick&innost vytvadeny podminkyZ1).

Pri poskytovani sociakth pravni ochrany &i je nutna spoluprace s policii,
soudy, dtskymi domovy, diagnostickymi dstavy, azylovymi dgnkrizovymi centry,

psychologickymi a zdravotnickymi pracovisti i seBkymi institucemi.
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15 Kampan STOP nésili na dtech

Kampai STOP néasili nadech je jednim z probihajicich progréamrevence
syndromu CAN. Je realizovan&adlem vladyCR a zahéajena byla v knu 2009. Na
kampani STOP nasili natgch spolupracuje néjslad Nadace NaSe dinebo Ftské

krizové centrum.

Kampai STOP nasili nadech vychazi z Narodni strategie prevence nasili na
détech vCR na obdobi 2008-2018%). Jejim cilem je zvysit pédomi veejnosti
a snizit toleranci &i vS8em formém nésili naétech. Ma podnitit prohlubovéani
odbornosti a zvySeni osobni angazovanosti profabieech pracovnik. U rodiovské
verejnosti pak zvysSit zodp@dnost za vychovu di a gijmout principy pozitivniho
rodicovstvi. Détem ma pomoci porozuh pravu na ochranu a zvysit jejich golomi

o vSech formach nasili, se kterymi se mohou sé8d&t

1.5.1 Realizace kampaé

Kampai je rozdtlena do ti tematickych okruth — vychova dti k lidskym
pravim, média a &t a pozitivni rodtovstvi. Sodasti kampa# je Slabikd nasili na
détech, ktery dokresluje podavané informace. Katnga zabyva podporou pozitivhiho
rodicovstvi, podporou bezpeého internetového prdetli i podporou éskych prav.

Dale uvadim strénou charakteristikudkterych sodasti kampa
1.5.1.1 Slabik&* nasili na dfttech

Jednim z projekt realizovanym v rdmci kampane vydani Slabikée nasili
pachaného naétech. Jedna se ofipuéku urkenou vyhradé dosglym, kterd je
seznamuje s ménznamymi piklady interpersonalniho nasili, kterymiaae byt di¢

v rodirg ohrozeno. Slabikéduvadi nasledujiciifklady nevhodného chovar§l):

- Ignorace a nezéjem radio spol€ny ¢as traveny sé&mi

- VyuZzivani @ti pro manipulaci a vydirani
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- Odmitani pomoci

- Déti v roli svedkia doméaciho nasili

- Prehnané naroky

- Sexudlni zneuzivani

- Prehnané opmvavani a omezovani svobody
- Zamgrné vystavovani strachu a stresu

- Ponizovani

- Fyzické tyrani

- Sikanovani

- Vedeni ke Spatnym navyikn
1.5.1.2 Pozitivni rodifovstvi

Pozitivni rodEovstvi je takoveé chovani radl, které je zaloZzené na nejlepSim
z4jmu ditte, které je vychovné, posilujici, nenasilné a yagk uznani a vedentetne
stanoveni mezi umagjicich plny rozvoj ditte @1). Pozitivni rodéovstvi méa
piedchazet psychickyméi fyzickym trestim, které se snadno émi v tyrani
s posSkozujicimi nasledky. Na Spatné chovanitelima rodi reagovat vysitlovanim,
piipadré nenasilnou vhodnou formou trestu. Rodia respektovat osobnostaié, jeho
lidskou distojnost a prava, ma s nim komunikovagnavat mu s\ cas, lasku

a porozumnini (26).
1.5.1.3 Pofadané akce

V rdmci kampa#y bylo dosud realizovanoc¢kolik akci. Cela kampa byla
zahajena v k&tnu 2009 tiskovou konferenci, na které byly ofiotlspustny
internetové stranky kampam jako jeden z hlavnich projékpredstaven Slabikanasili
na dtech. Zahajeni se gastnily osobnosti zagtijici kampa — ministr Ceské
republiky pro lidska prava Michael Kocéb, odbornigeblasti socialni pediatrie
a preventivniho lékatvi MUDr. Eva Vanitkova, vedouci sekretariatu Rady vlady pro

lidsk& prava Mgr. Lucie Otahalova a ambasadorkapeatnEster Jangkova. Byla zde
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nazngena spoluprace $znymi organizacemi, nap Nadaci NaSe dita Ditskym

krizovym centrem.

Pro ilustraci uvadim fklady jednotlivych aktivit realizovanych v ramci
kampag STOP nasili nadech, jak jsou prezentovany na jejich webovychngtiéh
(31), ke dni 12. 4. 2010.

- Zahajeni kampan

- Den otevenych dvé v Détském krizovém centru

- Den pro dtska prava

- Zahajeni druhé etapy kampafu pilezitosti z&atku Skolniho roku)

- Konference Online bezpe

-  Semind& na téma Prevence¢tdkych ara#, prevence nasili nagtbch, podpora
mentalniho zdravidi

- Semind na téma Stdava pée

- Semind na téma Jde to i bez trést

- Semind na téma Rizikové chovani dospivajicich a jeho gmee

- Semind na téma Pravo die na zivot ve vlastni rodin

- Semind na téma Pozitivni rodovstvi

- Odborné& konference Nasili v rodia jeho vliv na éti

1.6 Metodické opatireni Ministerstva zdravotnictvi CR uré&ujici postup

lékara primarni péce pri podezeni ze syndromu CAN

Metodické opaeni k postupu |ék& primarni pée @i podezeni ze
syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavanéte @) je predevsim poriickou
v kazdodenni praxi aiského |ékeée. Je vyuzitelné vSemi zdravotnickymirizenimi,

ktera poskytuji zdravotni piedétem, a plni funkci standardniho ,lege artis* postup

1.6.1 Vznik metodického opééeni

Aplikace metodického op@ni je stanovena vEtvrté zpraé o naphovani
programu Zdravi 21 z roku 2006. Cil 3 - zdravy tsthr Zivota,tika, Zze do roku 2020
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maji byt vytvaené podminky, aby vSechny narozeg a diti predSkolniho ¥ku mely
lepSi zdravi umailjici jim zdravy start do zivot&24). Mimo jiné je zde stanoven ukol
snizit amrtnost a zdravotni postizeniugpbené nehodami a nasilim pachaném na
détech mladSich 5 let 0 50 %. Jednim z pexditl, jak toho dosdhnout, je zavedeni
dopori&eného postupu pro vSechny praktické tékaxri podezeni ze syndromu
tyraného, zneuzivaného a zanedbavanéeltedio praxe44). DalSim institutem, ktery

Zprava zavadi je Zaznam o Uraz\ ettt

Souwasné z#ni metodického op&ni bylo publikovano ve &tniku
Ministerstva zdravotnictviCR, ¢astce 3 z k&tna roku 2008. Oproti ipdchozimu
metodickému op#&tni z roku 2005 bylo dopino o problematiku domaciho nasili ve
vztahu k dtem. Pgita s tim, Ze k odhalenitipadi tyrani, zneuzivani a zanedbavani
ditéte dochazicasto u dtskeho |éké&e nebo ve zdravotnickém ftzeni. Obeca je
povinnosti |€ékée vySefit kazdé poraéni, oSetit jej nebo zabez@@ potiebné vykony
k jeho oSaeni. Léka by mel posoudit i mechanismus vzniku po&ah a zvazit
i moznost tyrani neboli nedrazového vzniku péran(15). Podeteni ze syndromu
CAN podléha oznamovaci povinnosti, a to v souladu19 a 8§ 53 zakona o sociéln
pravni ochra& déti (40) a 8§ 368 trestniho zakonikd1). Pri plnéni této oznamovaci
povinnosti se nelze dovolavat povinnosti zachovdtenlivost podle zvlastniho

pravniho pedpisu.

Metodické opaeni k postupu leka primarni pée @i podezeni ze

syndromu CAN je tvienoctyimi ¢lanky:

- Diagnostika syndromu tyraného, zneuzivaného a teveaého déte
- Terapie
- Dispenzarni pge
- Prevence syndromu CAN v praxi |&&grimarni pée

Nejobséahleji se metodické opati wnuje diagnostice. Uvadi definici
syndromu CAN, jeho vymezeni podle Mezinarodni Kilksce nemoci, charakteristicka
rizika vedouci k syndromu CAN. Popisuje klinickyrab fyzického tyrani, psychického

tyrani a Sikanovani, sexudlniho tyrani a zneuzigdrdanedbavani pé. \enuje se také
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komeknimu sexualnimu zneuZivani ¢t nedovolené manipulaci  $tdni,
pronasledovanim a domacim nasilim ve vztaheté&nd. Podstatnodasti je doporéeny

postup lék& pri podezeni ze syndromu CAN.

1.6.2 Doporuceny postup i podezeni ze syndromu CAN

Pri hodnoceni syndromu CAN sgioa uloha pediatra v podrobné anamnéze,
ve které je nutné zjistit rizikové faktory v rodin u ditte, v pe&livém fyzikalnim
vySeteni a detailnim popisu nalezu. Lé&leé vySateni ma byt sotésti celkového
hodnoceni spolu se socialnim id@im a je-li to nutné, tak vy3enim dalSich
specialist (détského psychiatra, neurologa, gynekologa). Po 8ehlagipadu dojde
také k policejnimu S&eni ). Metodické opdeni stanovi postup lékaped vysloveni
podezeni ze syndromu CAN, ukony, které ma provésippdezeni, jeho dalSi postup
zahrnujici vyséeni ditte nebo zaznam do zdravotnické dokumentace a ozniame

podezeni organu sociatnpravni ochrany &i a policii 22).

Schéma postupu je uvedeno v Dogeném postupu pro praktické Iékaxi
syndromu zanedbavaného, zneuZivaného a tyranékite d8), ktery pedchazel
vytvoieni metodického opiani (giloha 3).

Pred vyslovenim podéeni, Ze dit trpi syndromem CAN, ma lékaohlednit
predchozi zdravotnickou dokumentaciéthta zjistit a zapisovat do ni aktuélni sociélni
zazemi ditte. ZvySit svou pozornost by &n pokud rodé odmitne uvést jméno
piedchoziho praktického Iéka ditte, nebo pokud je Iékaasto nénén. Hi prevzeti
dittte do pée ma lIéka provést komplexni vySini a zaznamenat do dokumentace
vySku, hmotnost, obvod hlavy, BMI, vy$ehi ma@e, gipadné anomalie v chovani
ditéte, popsany maji byt i zhojena potah a jizvy, Urové hygieny a stav oSaceni
(6, 22).

Samotné vysSéeni i podezeni ze syndromu CAN ma probihat safelském
prostedi, bolestiva a néfpemna vySdeni by se negta opakovat a détby nenglo byt

nuceno opakovanpopisovat traumatizujici zazitky. VeSkera zjistje nutné uvést do

dokumentace, a@p se popisuje stav vyzivy, kostryjuie, sliznic, chrupu a celkova
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Cistota, zvySenou pozornost byinékar vénovat popisu porami. V pripadt podezeni
ze sexualniho zneuzivani vyiége lekd i genital afitni otvor a zajisti fipadné znamky
nasili na pradle dite (krev, sperma). O svém podezi musi Iéka neprodler
informovat organ sociatnpravni ochrany &i, v danych pipadech také policii nebo
statniho zastupce. Lékena moznost odeslat dik diagnostickému pobytu n&iplusné
détské oddleni, nebo néAdi jeho hospitalizaci vijpac, Zze vyhledalo lékakou
prohlidku samo nebo v doprovodu cizi osoby, ktgrélovila podegeni ze syndromu
CAN (22).

Ve zdravotnické dokumentaci & jsou z hlediska syndromu CAN

podstatné tyto Udaje:

- Datum &tas prvotniho podéeni ze syndromu CAN

- Zaznam vlastniho Seni (subjektivni popis potizi vysloveny &ém nebo
doprovodem, komplexni vygeni ditte s detailnim popisem nalezu)

- Zpasob, datum ohlaSeni a jméno pracovnika OSPOD, ratetéka podezeni ze

syndromu CAN nabhlasil

1.6.3 Zaznam Urazu dite

Zaznam Urazu dite (piloha 4) je formul& vytvoieny ve spolupraci
Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva praceagidlnich wci CR. Jeho vyplanim
indikuje zdravotnik nutnost zahajeni socialni praoe objasini zdravotg socialnich
podminek v rodié oSetovaného ditte. Pouziva se vifpadech podéeni ze syndromu
CAN, zdravotnické zdzeni je totiz podle § 10, odstavce 5 zakona oaswcipravni
ochrart déti (40) povinno @i oSefovani Urazu déte v giipad podeZeni z tyrani,
zneuzivani nebo zanedbavanégé dit zajistit zaznamenani Urazu.

Formul& vypliuje doprovod dite nebo dit samo, uvadi dod&p jak k Grazu
doSlo. Léka pak formul& odesila organu soci@rmpravni ochrany &i. Svij nazor na

uvactny pavod Urazu pitom doprovodu déte nesdluje, pouze jej, pokud se lisi, doplni

do zdznamu. Formul&e nevypiuje, pokud je lékapieswdéen o spachani trestného
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¢inu na dikti, protoZze vtom fipact wini okamzitou oznamovaci povinnost organu

SPOD nebo policii, nebo pokud se jedna o nahoday ditte.
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2. CiL PRACE AHYPOTEZY

V teoretickécasti bakaléské prace jsem s&wovala syndromu CAN, popsala
jsem jeho jednotlivé formy a projevy, uvedla jsetmamakteristiku otti a pachatel
a situaci WCeské republice z hlediska pravni Gpravy i vyskygndsomu CAN.
Podstatn&ast prace seénuje prevenci na vSech jejich arovnich. Do primgmelvence
lze zahrnout kampaSTOP nasili na dech jako preventivni program zareny na
opateni ugujiciho postup lékd pii podezeni ze syndromu CAN. Cilem mé préace je

zjistit miru informovanosti oéthto preventivnich programeé€til prace

Cilem prace je zjistit miru informovanosti o pretrenich programech
zametenych na syndrom CAN. Konkréinse jednd se o informovanost student
poslednich rénika stednich Skol v TAbhe o kampani STOP nasili nagtech
a informovanost praktickych Iékapro cti a dorost, pracovnikorganu sociakpravni
ochrany dti a policisfi v Jihaieském kraji o metodickém opahi ugujicim postup
podezeni ze syndromu CAN.

2.2 Hypotézy

Na zaklad uvedenych cil byly stanoveny tyto hypotézy:

Hypotéza H1: Studenti poslednich¢méka stednich Skol v Tabhe neznaji
kampa STOP nasili nagech.

Hypotéza H2: Prakiti Iékai pro céti a dorost, pracovnici organu sociéln
pravni ochrany &i a policisté v Jihteském kraji nejsou seznameni s metodickym

opatenim ugujicim postup |ékid primarni pée pii podezeni ze syndromu CAN.
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3. METODIKA

3.1 Pouzité metody a techniky stru dat

V praktické ¢asti bakaléské prace jsem realizovala vyzkum ke #pn$t
stanovenych ail a owieni nebo vyvraceni hypotéz. Zvolila jsem formu Kitativniho
vyzkumu, sBr dat probihal pomoci metody dotazovani, technikotazniku, jehoz

vyhodou je rychlost, dostupnostghlednost a moznost kvalitniho zpracovani dat.

Dotazniky byly vypracovany ve dvou sadach, prvnahycena studeriim
4. ranika stednich Skol v Takhe (,dotaznik 1%, piloha 5), druh& praktickych Iékam
pro céti a dorost, Iékaim na d@tskych oddlenich v nemocnicich, pracovriik organu

v

socialre pravni ochrany &i a policistim v Jih@eském kraji (,dotaznik 2“,ifloha 6).

Otéazky v dotaznicich byly formulovany stn¢ a srozumitel, s dirazem na
to, aby nedochazelo ke zdrZzovani dotazovanych a bgrzena jejich pozornost.
V Gvodu kazdého dotazniku byla uvedena Zadost o ysiplreni, specifikace €elu
ziskanych informaci a zaruka anonymity. Dotaznileny studeritm tvaiilo 15 otazek,
dotaznik ukeny léka&im, socialnim pracovnikn a policisim tvailo 14 otazek.
Jednalo se o otazky uzawé, polootetené i otevené, tykajici se problematiky tyrani,
zneuzivani a zanedbavanitida informovanosti o danych preventivnich programe
Souwasti dotaznik byly i identifikaéni otazky, jez byly ufeny ke zjis¢ni veku, pohlavi

a dosazeného vni respondeiit

3.2 Charakteristika souboru

Vyzkumny soubor pro dotaznikove #&eti tvdili studenti 4. r@nika
sttrednich Skol v Tabhe a dale prakdii |ékai pro dti a dorost, pracovnici organu

socialre pravni ochrany &i a policisté jsobici v Jihdeském kraji.

V Tabae se nachazi 8 sdnich Skol (Gymnazium Pierra de Coubertina,
Stredni pfimyslova Skola strojni a stavebni,iédtni zdravotnickd Skola, Obchodni
akademie, $edni zemdélskd Skola, Sedni Skola obchodu sluZzekremesel, Sedni
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odborna Skola aigdni odborné tilisté spoji Tdbor, Taborské soukromé gymnazium).
Na &chto Skolach jsem rozdala vzdy po 20 dotaznicictenyich pro studenty

poslednich réniki, celkem jsem rozdala 160 dotazinik

Druhé ¢asti vyzkumného souboru, tedy lékan, socidlnim pracovniinm
a policistim, jsem dotaznikyiigedavala osolihnnebo pomoci elektronické posty. Celkem
jsem oslovila 60 &skych lékan (prakticti I€ékari pro cEti a dorost a I1éka pracujici na
détskych oddlenich v nemocnicich po celém Jdaském kraji), 48 pracovnikorganu
sociale pravni ochrany &i (piasobici na obecnich fadech obci s roz&nou
pasobnosti, ti. ve ®&stech Blatna,Ceské Budjovice, Cesky Krumlov, Ddice,
Jindrfichiv Hradec, Kaplice, Milevsko, Pisek, Prachatice, &kay, Strakonice, Tabor,
Trhové Sviny, Tebai, Tyn nad Vlitavou, Vimperk a Vany) a 30 policigt
(pasobicich na obvodnich o#ldnich ve mistechCeské Budjovice, Pisek, Prachatice
a Tabor).

Vyzkum probihal v mssici kreznu a dubnu 2010. Z celkového ¢ho
298 distribuovanych (160 ,dotazriikl” uréenych studerim a 138 ,dotaznik 2"
uréenych odbornikm) bylo vraceno a spragn vyplnéno 162 dotaznik
(100 ,dotaznik 1" a 62 ,dotaznik 2“). Kazdy z dotaznik byl osobr prekontrolovan
a zahrnut do vysledk Navratnost dotaznikcinila 62,5 %, respektive 45 %. NizSi
navratnost dotaznikurcenych @tskym Iékaim, pracovnikm OSPOD a polici§in si
zdiavodiuji zejména absenci osobniho kontakii jpjich distribuci a sbru u casti

responderit. Celkovou navratnost 54 %gsto povazuji za Ugpnou.
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4, VYSLEDKY

Pro &tSi prehlednost jsou vysledky prezentovany ve dvastech. Prvndast
se tyka vyzkumu miry informovanosti studintkampani STOP nasili n&tdch, druh&
cast pak miry informovanosti Iékg socialnich pracovnika policisi 0 metodickém

opateni ugujicim postup f podezeni ze syndromu CAN.

Ke zpracovani a vyhodnocovani dat jsemank dispozici 100 ,dotaznik1"
a 62 ,dotaznilt 2“.

PodrobgjSi informace o vysledcich jsou uvedeny v nasleidhi grafech.
Vysledky jsou uvéaeéhy v procentech nebo absolutnich hodnotach, minadioieho
znézorrni je dophuje kratky popis.

4.1 Vysledky dotazniku 1 (informovanost studend)

Dotaznik pro zji&ni miry informovanosti studefnbyl tvoren 15 otazkami.

Vzhledem k jasé definovanému vyzkumnému souboru obsahoval jedinou
identifikaéni otazku, a to pohlavi. DalSi otazky se tykaly bpeonatiky tyrani,
zneuzivani a zanedbavanrtid prevence tohoto jevu a zkusenosti stullsntredavanim
informaci o ®#m ve Skolach. Zarecné otazky zjiSovaly informovanost studeint
o kampani STOP nasili n&tdch.
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Graf 1 (Otazka 1 — Pohlavi)

® Muz

m Zena

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového p&tu 100 respondetitbylo 68 Zen a 32 muz

Graf 2 (Otazka 2 — Znate pojem syndrom CAN — syndrom &han zneuZivaného
a zanedbavaného &i?)

H Ano

H Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového p&tu 100 respondett neznalo pojem syndrom CAN
59 student. 41 studerit uvedlo, Ze tento pojem zna.
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Graf 3 (Otazka 3 — Kde jste se o syndromu CAN dakl/a? Z jakych zdragj o nim

cerpate informace?)

25
H Televize
20 H Internet
® Rodina
15 v ,
M Pratelé
m Skola

10

m Odborni pracovnici

Odborna literatura

Jinde

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku 3 odpovidali pouze ti respondentifikiepredchozi otazky zvolili
moznost ,ano“. Otazka byla poloZzena jako polotded s moznosti vybrat vice
odpowdi a moznosti doplnit odpeé# viastni. V grafu jsou uvedena data v absolutnich

éislech.

23 respondeifituvedlo jako zdroj svych informaci o syndromu CAfternet,
19 respondeiit televizi, 13 respondeintse o syndromu CAN dozuélo ve Skole,
9 respondertit prostednictvim patel, 8 respondeitprostednictvim rodiny, rovég
8 respondeiit uvedlo, Ze informace ziskali z odborné literatudy,od odbornych
pracovniki (Iékar, socialni pracovnik, psycholog, policista atd? m@spondentterpali
z jinych zdroji. Jako jiny zdroj uvedli respondentiipravny kurz na vysokou Skolu.
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Graf 4 (Otazka 4 — Uvital/a byste vice informaci vztahajicse k syndromu CAN?)

m Ano

H Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového pétu 100 respondedtjich 87 uvedlo, Ze by uvitalo vice

informaci vztahujicich se k syndromu CAN. 13 regfmorti vice informaci nepozaduje.
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Graf 5 (Otazka 5 - Které z néasledujicictiidadi podle Vas pat mezi projevy
syndromu CAN?)

100 Ly ‘. L s
W Biti, kopani, fyzické
trestnani ditéte
90 ® Sexualni zneuZivani
80 B Zanedbavani vyZivy a
zdravotni péce
20 B Odmitani spanku a jidla
m Sikanovani
60
m Détiv roli svédk
50 domaciho nasili
B Vedeni ke Spatnym
40 navykdm
B Pfehnané opecovavania
omezovani svobody
30 Nadavani, vysmivani se
ditéti
20 B VyuZivani

ditéte, manipulovai
B Zamérné vystavovani

strachu a stresu
Odmitani pomoci ditéti

10

Zdroj: vlastni vyzkum

Tato otazka zjiovala, co si respondenti pod pojmem syndrom CAN
predstavuji. Jednalo se o poloatenou otazku s moznosti vybrat vice odfbv

a doplnit odpo¥d’ viastni. V grafu jsou uvedena data v absolutdiskech.

Zadny z nabizenych projévnebyl zvolen v3emi respondenty. bgg;i
respondenti volili moznosti: byti, kopani, fyzickiéestani diite (88); sexualni
zneuzivani (81); zanedbavani vyzivy a zdravotriep@5). DalSi nepsgji oznatené
projevy jsou: Sikanovani (63); nadavani, vysmivaeiditti (58); vyuzivani ditte,
manipulovani (52); za#mné vystavovani strachu a stresu (48gtiTskupinu z hlediska
poctu voleb tvdi projevy még znamé: odmitani pomoci diit (39); odmitani spanku
a jidla (36); dti v roli svédka domaciho nasili (34); vedeni ke Spatnym nényK25);

prehnané op®mvavani a omezovani osobni svobody (17).
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Graf 6 (Otazka 6 — Setkal/a jste se ve svém okoli s pygggmdromu CAN?)

m Ano

H Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového pétu 100 respondettjich 75 uvedlo, Ze se ve svém okoli

nesetkalo s projevy syndromu CAN. 25 respontlegiktiSenost se syndromem CAN ve

svém okoli ma.

Graf 7 (Otdzka 7 — Vite, jak se zachovat fpgact, Ze mate podéeni na tyrani,

zneuzivani nebo zanedbavanéwi®? Na koho byste se obratil/a?)
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Zdroj: vlastni vyzkum



Tato otadzka byla otéena, nejasgjSi odpowdi jsou seéazeny do okruin

V grafu jsou uvedena data v absolutnitdiech, pedstavuji poet voleb respondenty.

49 respondeiit by se obratilo na policii, 38 respondé&nha socialniho
pracovnika (v dotaznicich uvib jako socialka sociélni odboy p&e o dit atd.),
15 respondeiitby zavolalo na Linku bezpg 10 respondentby vyhledalo odbornou
pomoc, 9 respondeihtby o pomoc pozadalo ra@i, 8 respondefitby se poradilo ve
Skole s dgitelem, 6 respondehts pateli, 4 respondenti by vyhledali informace na
internetu a podle nich postupovali, 4 respondenti sle obratili na |ék& nebo
psychologa. 1 respondent uvedl, Zze nevi, jak byuposal. 14 respondeantna tuto

otazku neodpasdélo.

Graf 8 (Otazka 8 — Povazujete prevenci tyrani, zneuzigaranedbavanist v CR za

dosta&ujici?)

H Ano

H Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového p&tu 100 respondetit povazuje 72 studeint preventivni
opateni proti tyrani, zneuzivani a zanedbavafti dCR za nedostaijici. 28 studerit

za dostauijici.
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Graf 9 (Otazka 9 — Jaky druh primérni prevence nasili stedth je podle Vas

nejinngjsi?)

80

70 B Kampané v médiich

60

B Pfedndasky na skolach

50

40

1 Pfiprava na kvalitni
30 rodiCovstvi

20 B Systematické

vzdélavani

1 . ,
0 zainteresovanych osob

Zdroj: vlastni vyzkum

Tato otazka byla polootéend s moznosti vybrat vice odgdi a moznosti
doplnit odpo¥d’ vlastni. Graf udava druhy primarni prevence &epqgejich voleb

respondenty v absolutni¢fslech.

Jako @inny druh prevence nasili n&tdch oznéilo 67 respondeiitkampas
v médiich, 52 respondentprednasky na Skoladch, 48 responderdystematické
vzklavani zainteresovanych osob (socialnich pracdvnifolicisti, |ékat atd.)
a 28 respondedt pripravu na kvalitni rodiovstvi. Moznost uvést vlastni odpaf/

Z&dny z respondeinhevyuZil.
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Graf 10 (Otazka 10 — Byl/a jste v ramci Skolni vyuky sezeérf s problematikou
tyrani, zneuzivani a zanedbavaétii?)

H Ano

H Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového p&tu 100 respondefaitbylo v ramci Skolni vyuky seznameno
s problematikou tyrani, zneuzivani a zanedbavanistbdeni. 50 studerit s touto
problematikou ve Skole seznameno nebylo.

Graf 11 (Otdzka 11 — Absolvoval/a jste vramci své Skolmictdhzky primaré
preventivni program zagteny na syndrom CAN?)

H Ano

H Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového p&tu 100 respondefitjich 89 primarg preventivni program
zameieny na syndrom CAN neabsolvovalo. 11 resporidenédlo, Ze ano.
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Graf 12 (Otazka 12 — Znate kamp&TOP nasili nagech?)

Z celkového p&tu 100 responde@itznd kampa STOP nasili na &ech
48 student, 35 studerit kampadi nezna, 17 studeinuvedlo, Ze nevi.

m Ano
m Ne

= Nevim

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 13 (Otazka 13 — Vidl/a jste televizni spot kampa®TOP nasili nadech?)

H Ano
H Ne

= Nevim

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového pétu 100 respondefitneviclo televizni spot kamp@&nSTOP
nésili na dtech 49 studenf 34 studeni tento spot vidlo a 17 studerituvedlo, Ze nevi.
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Graf 14 (Otazka 14 — SlySel/a jste radiovy spot kamgp@mOP nésili nadech?)

m Ano
m Ne

= Nevim

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového pétu 100 respondetitjich 73 radiovy spot kampanSTOP

nasili na dtech neslyselo, 18 studénivedlo, Ze nevi a 9 studértento spot slySelo.

Graf 15(Otazka 15 — Setkal/a jste se se Slat@k@nasili na é&tech?)

6% 6%

H Ano
H Ne

= Nevim

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového pétu 100 respondeiitiich 88 Slabiké nasili na dtech nezna,
6 responderit uvedlo, Ze se se Slabliedn nasili na &ech setkalo, a 6 respondént

uvedlo, ze nevi.
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4.2  Vysledky dotazniku 2 (informovanost odborniki)

Dotaznik pro zji&ni miry informovanosti &skych lékdi, pracovnik

organu sociakpravni ochrany &i a policisti tvorilo 14 otazek.

V avodu byly z#@azeny otazky identifikni tykajici se povolani, pohlavi,
véku a dosaZzeného vddni. DalSi otdzky se tykaly problematiky tyranhemzivani
a zanedbavanict a jeho prevence. V zé&w pak dotaznik obsahoval otazky #jigci
informovanost respondanio metodickém op#&kni utujicim postup Iékd primarni

p&e @i podezeni ze syndromu CAN a o dopéamem postupuipCAN.

Graf 16 (Otazka 1 — Povolani)

W Détsky lékar
(PLDD, détské
oddéleni)

M Pracovnik socialné
pravni ochrany déti

Policista

Zdroj: vlastni vyzkum

Celkovy paet respondeidtbyl 62. Z nich 22 pracovalo na pozicitského
lekare (praktického lek@ pro dti a dorost nebo leka na dtském oddleni
v nemocnici), 20 na pozici pracovnika organu sogigravni ochrany &i a 20 na
pozici policisty.
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Graf 17 (Otazka 2 — Pohlavi)

® Muz

m Zena

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového p&tu 62 respondefitbylo 40 respondefitpohlavi Zenského,
42 respondeiit pohlavi muZského. Z hlediska povolani bylas gimhlavi zastoupena
rovnomerné s vyjimkou pracovnik OSPOD, mezi kterymi vyrazZnprevySovaly Zeny
(90%).

Graf 18 (Otazka 3 — ¥k)

W 18-25 let
W 26-35 let
M 36-45 let

3

Z hlediska ¥ku respondetit byly zastoupeny vSechny kategorie. Nejvice
responderii (37%) bylo ve ¥ku 36 — 45 let.

M 46-55 let

W 55 avice

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 19 (Otazka 4 — NejvySSi dosazené slzahi)

m Stredoskolské s
maturitou

m Vyssi odborné
' = Vysokoskolské

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového pétu 62 respondefit uvedlo vysokoSkolské vzthni
41 respondefit (22 cdtskych [ékdi, 12 pracovnik OSPOD a 7 policifd,
sttedoSkolské vz#lani 14 respondeft (2 pracovnici OSPOD a 12 polidiyta vySSi
odborné vzdéani 7 respondet(6 pracovnik OSPOD a 1 policista).

Graf 20 (Otazka 5 — Znéate pojem syndrom CAN?)

H Ano

H Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového p&tu 62 respondentjich 53 (18 dtskych Iékai, 20 pracovnik
OSPOD a 15 polici§) uvedlo, Ze pojem syndrom CAN znd. 9 respondéatdststi
lékati a 5 policisti) tento pojem nezna.
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Graf 21 (Otazka 6 — Kde jste se o syndromu CAN dmi#V/a? Z jakych zdrdj o rem
cerpate informace?)

18
B Studium VS
16
14 m Odborna
12 literatura, casopisy
10 = Odborna
Skoleni, seminare a
8 kurzy
m Média, internet
6
4 Y L
W Zamestnani
2
0

Zdroj: vlastni vyzkum

Tato otazka byla otéend, nejastjSi odpowdi jsou séazeny do okruin
V grafu jsou uvedena data v absolutni@diech, gedstavuji poet voleb respondenty.

16 respondefit uvedlo jako zdroj svych informaci o syndromu CAN
odbornou literaturu &asopisy, 12 respondéntziskdva informace z médii a internetu,
10 respondeiit ma informace ze studia na vysoké Skole, 9 respufiddskalo tyto
informace v souvislosti se za&stnanim, 6 respondéntprostednictvim odborného
vzklavani redstavovanym Skolenimi, semindebo kurzy. 10 respondénbtazku
nezodpovdglo.
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Graf 22 (Otazka 7 — Uvital/a byste vice informaci vztahigficse k syndromu CAN?)

H Ano

H Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového p&tu 62 respondentjich 43 (14 dtskych Iékai, 14 pracovnik
OSPOD a 15 policid) uvedlo, Ze by uvitalo vice informaci o syndrom\NC
19 (8 ctskych Iékad, 6 pracovnilk OSPOD, 5 policisi) vice informaci nepoZaduje.

Graf 23 (Otazka 8 — Povazujete preventivni dpaf proti tyrani, zneuzivani

a zanedbavaniét v CR za dostaujici?)

® Ano

H Ne

Zdroj: vlastni vyzkum
Z celkového p&tu 62 respondeftjich 54 (20 dtskych Iékai, 18 pracovnil

OSPOD a 16 policif) povazuje preventivni opani proti tyrani, zneuzivani
a zanedbavanieti v CR za nedostaljici. 8 respondeft(2 dststi |ékai, 2 pracovnici

OSPOD a 4 policisté) povazuji dana dpat za dostatma.
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Graf 24 (Otdzka 9 — Jaky druh primarni prevence nasili siecth je podle Vas

nejinngjsi?)

50
45 B Kampané v médiich
40
35 - ey s
B Pfedndasky na skolach
30 -
25 -
1 Pfiprava na kvalitni
20 rodi¢ovstvi
15 -~
10 - B Systematické
vzdélavani
5 zainteresovanych osob
O .

Zdroj: vlastni vyzkum

Tato otazka byla polootéend s moznosti vybrat vice odgdi a moznosti
doplnit odpo¥d’ vlastni. Graf udava druhy primarni prevence &epqgejich voleb
respondenty v absolutni¢fslech.

Jako @&inny druh primarni prevence nésili né&teth oznailo 45 respondeiit
systematickeé vztgavani zainteresovanych osob (socialnich pracavmi@licisti, I€ékat
atd.), 39 respondeintpiednasky na Skolach, 38 respondemtipravu na kvalitni
rodicovstvi a 33 respondaenkampag v médiich. MoZnost uvést vlastni odgdvzadny

z responderitnevyuzil.
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Graf 25 (Otdzka 10 — Domnivate se, Z&Si informovanost v@jnosti o problematice

nasili na dtech mize snizit poet tyranych, zneuzivanych a zanedbavanytivyl

H Ano

H Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového pétu 62 udalo kladnou odps&d na tuto otazku 49 respondént
(17 cktskych |ékan, 18 pracovnik OSPOD a 14 policid). Naopak 13 respondent
(5 dkétskych lékan, 2 pracovnici OSPOD a 6 poliaidt se domniva, Ze &Si
informovanost viejnosti o problematice nebude mit naigtotyranych, zneuzivanych

a zanedbavanyched vliv.

52



Graf 26 (Otazka 11 — Setkal/a jste se ve své praxi s tymargneuzivanym nebo

zanedbavanym ditem?)

H Ano

H Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového p&tu 62 respondentjich 45 (22 dtskych Iékai, 14 pracovnik
OSPOD a 9 policis) uvedlo, Ze se v ramci vykonu svého povolani detkayranym,
zneuzivanym nebo zanedbavanymétéin. 17 respondeint(6 pracovnik OSPOD
a 11 policist) se s tyranym, zneuzivanym nebo zanedbavanyterditnesetkalo.

Graf 27 (Otazka 12 — Znate metodické ofeatti utujici postup lékén primarni pée pi
podezeni ze syndromu CAN?)

H Ano

H Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového p&tu 62 respondeftjich 40 (21 dtskych Iékai, 16 pracovnil
OSPOD a 3 policisté) uvedlo, Ze dané metodickéreparna. 22 respondénfl dstsky
|ékat, 4 pracovnici OSPOD a 17 polidistmetodické opdéeni k postupu |éka pri
podezeni ze syndromu CAN nezna.

53



Graf 28 (Otazka 13 — Znéte dopamreny postup f podezeni ze syndromu CAN?)

H Ano

H Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového p&tu 62 respondentjich 45 (22 dtskych Iékai, 16 pracovnik
OSPOD a 7 policié) vi, jak ma postupovat kipact podezeni ze syndromu CAN.
17 respondeiit(4 pracovnici OSPOD a 13 polidiytdoporéeny postup nezna.

Graf 29 (Otdzka 14 — VyuZil/a jste jiz v souvislosti se gggmem CAN formul#

.Zaznam Urazu déte"?)

H Ano

H Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového p&tu 62 respondeftjich 55 (17 dtskych Iékai, 18 pracovnil
OSPOD a 20 polici§) formul& Zaznam Urazu dite dosud nevyuzilo. 7 respondént
(5 dktskych Iékdi a 2 pracovnici OSPODXkdy tento formul&vyuzilo.
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5. DISKUZE

Problematika syndromu CAN je velmi Siroka, pro symdci jsem zvolila
oblast jeho prevence, kterou povazuji za velnleZitou. Jejim cilem je zabréanit
samotnému vzniku jevufipadré rehabilitovat jeho nasledky. Smyslem mé prace bylo
nahlédnout do problematiky prevence syndromu CAlstiz jaké preventivni
programy existuji a zda je znaji ti, pro které jsotené. Jako ifiklady preventivnich
opateni jsem zvolila kampgaSTOP nasili na élech a Metodické op#ni ugujici

postup lék& pri podezeni ze syndromu CAN.

Cilem prace bylo zmapovat a zhodnotit miru inforarmosti laické a odborné
vefejnosti o preventivnich programech zgenych na syndrom CAN. Laicka iegnost
byla predstavovana studenty poslednickni&l stednich Skol v Tahe, zji¥ovala
jsem, zda znaji kampaSTOP nasili na dech. Odborna wejnost byla zastoupena
détskymi lekdi, pracovniky organu socialmpravni ochrany &i a policisty. U nich ma
zajimalo, zda znaji metodické ofsti utujici postup i podezeni ze syndromu CAN.
Z davoda splreéni cili prace jsem realizovala v Taleg respektive Jikeském kraji

vyzkum, a to pomoci dotaznikovéhoigei.

Ke spolupraci i skéru dat jsem oslovila studenty maturitnich¢mika
sttrednich Skol v Tabhe. Tuto skupinu jsem zvolila proto, Ze se nach&ihranici
détstvi a dosplosti, mnohé z niclteka osamostatni se od rodit, hledani partnera
a zakladani vlastni rodinyL®). Jsou na zstku své Zivotni drahy v samostatném Zivot
a domnivam se, Ze jako potencialni budoucidediy jiz nEli mit alespa zakladni
informace o problematice nasili pachaném ggech. Ukolem studefitbylo vyplnit
dotaznik o 15 otazkach. Ze ziskanych dat jseni@jia, zda maji padomi o tyrani,
zneuzivani a zanedbavaniétid a prevenci tohoto jevu, jaké maji zkuSenosti
s predavanim informaci o syndromu CAN ve Skolach azugi kampa STOP nasili

na dtech, kterd si klade za cil zvySit golomi veejnosti o této problematice.

Druhou skupinu vyzkumného souboruiligprakticti 1ékari pro déti a dorost,
lekari na dtskych oddlenich v nemocnicich, pracovnici organu sod@alpravni

ochrany dti a policisté. Jedna se o odborniky, ikt&esi gipady dti postizenych
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syndromem CAN a kié by se ndli angazovat i v prevenci tohoto jevu. Dotaznik pro
tuto skupinu byl tvéen 14 otazkami, tykaly se é&pproblematiky tyrani, zneuzivani
a zanedbavanied, vcetrg prevence a znalosti dop@éaneho postupuippodezeni ze

syndromu CAN.

51 Diskuze k informovanosti studenfi

Vyzkum zamgfeny na studenty #&h potvrdit nebo vyvratit hypotézu
H1: Studenti poslednich ¢nika sttednich Skol v Takhe neznaji kampaSTOP nasili
na dtech. Dikim cilem bylo zmapovat znalosti studiend problematice tyrani,
zneuzivani a zanedbavarttid Zajimalo n¢, zda jsou o této problematice informovani,

zda jejich informace pochazi ze skolni vyuky neb&erpaji z jinych zdrai.

Graf 1 ukazuje rozloZeni studért hlediska pohlavi.iiPdistribuci dotaznik
jsme se snazila o rovnovazné zastoupeni obou pohlacelkového pé&tu
100 navracenych dotazriikjich bylo 32 od mui& a 68 od Zen. ¥Si zastoupeni
Zenského pohlavi si vystiuji vEétSi mirou angaZzovanosti studentek-zZen, problematika
nasili na dtech je pravépodobré zasahla vice nez studenty-muze. Jinou identifika
otazku dotaznik neobsahoval¢hové slozeni respondénbylo stanoveno tim, Ze se
jednalo o studenty maturitnich ¢érdka, tedy 19-21leté. Rowi nejvysSi dosazené
vzalani bylo u vSech stejné.

Otazky ¢. 2-7 se zamiovaly na pézkum informovanosti studeint

o problematice tyrani, zneuzivani a zanedbavémni d

V otazce ¢. 2 neli respondenti uvést, zda znaji pojem syndrom CAN.
Syndrom CAN podrobh rozebiraji Dunovsky, Dytrych a Matek ve své publikaci
Tyrané, zneuZivané a zanedbavané. ditvadi, Zze se jednd o syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavanéhdatdijtktery je pedstavovan souborem rémivych
piiznaki v nejiizrejSich oblastech stavu a vyvojedé i jeho postaveni ve spotesti,

a ktery je pevazre vysledkem umysiného ublizovani &itzpisobeného néastji jeho
rodi¢i (6). Na rozdil od dotazniku &&ného odbornikm, byl v této otadzce uveden

i popis, Ze se jedna pré&w syndrom tyraneého, zneuzivaného a zanedbavariéte, d
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coz mohlo respondeinh napo¥dét a mohli uvést, Ze pojem znaiji, i kdyZz pouze wjeh
nezkracené podeébPresto bylo mezi respondenty vieeh, ktéi pojem neznali (59 %),
viz graf 2. Respondenti, Kieuvedli, Ze pojem syndrom CAN znaji (41 %), odulavi
na dalSi otazku tykajici se zdroje jejich informa€dlyz meli vyjadrit, odkud se jim
informaci dostavd nejvice (viz graf 3), jednosma prevaZzovala moznost internet
(23 responden) a televize (19 respondént 13 respondeituvedlo jako zdroj svych
informaci Skolu. Tyto inform@ni zdroje byly v menSi mé kombinovany s dalSimi, jako
ziskavani informaci odigtel, rodiny, z odborné literatuty od odbornych pracovnik

2 respondenti uvedli, Ze se o syndromu CAN dd&v na pipravném kurzu na
vysokou Skolu. K obdobnym vysledi dosgla ve své bakatdké préaci

I R. KaiserSatova, ktera udava, Ze studéatpaji informace nejvice z médii, dale od
rodicu ¢i ze Skoly (4), ¢i B. Gorniakova, podle které jsou studenti o tyramzineuzivani

déti negastji informovani rodti ¢i ve Skole 11).

Graf 4 pak znazauje, Ze 87 % respondeéntoy uvitalo vice informaci
vztahujicich se k syndromu CAN. Tuto odpdwdali, az na 4 respondenty, vSichni ti,
ktefi uvedli, Ze syndrom tyraného, zneuzivaného a Zsnethého déte neznaji. Tuto
skut&nost povaZzuji za p&sujici a doufam, Ze i diky mému dotazniku ziskbdspoi
minimalni pow¥domi o problematice nasili nattdch, a Ze si vice informaci sami

aktivreé vyhledaji.

Jak jiz bylo vySereceno, 41 % respondenuvedlo, Ze syndrom CAN zna.
Znamena to ale, Ze skute veédi, co tento pojem zahrnuje? Je mozné, Ze o tyréni,
zneuzivani nebo zanedbavani mohica slySet, ale nepotvrzuje to, Ze &m maji
opravdu dostatek informaci a znalosti. Tuto probikn jsem se snazila igSit
poloZenim otazky. 5, ve které i respondenti oznst piiklady chovani, které podle
nich pati mezi projevy syndromu CAN. iEkvapujici pro ma bylo, Ze Zadny
z nabizenych projévnebyl zvolen vSemi respondenty, a to ani moznaisiti kopani,
fyzické trestani déte, sexualni zneuzivamebozanedbavani vyzivy a zdravotnicgé
které jsou vyjateny @imo vnazvu syndromu CAN, tyto moznosti vSak byly
oznaovany nejastji (viz graf 5). Obdobi KaiserSatova uvadi, Ze nejvice studesd
pod pojmem tyrani dite pedstavi fyzické trestyld). Naopak nejméncasto uvadii
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respondenti moznostidmitani pomoci déti, odmitani spanku a jidlaléti v roli svedki
domaciho nasilivedeni ke Spatnym naviyk ¢i prehnané op&govavani a omezovani
osobni svobodyJe to dano tim, Ze se jedna o projevy ¢ndmamé a na prvni pohled
mére zavazné, ve svémigledku vSak i ony zfsobuiji, Ze di strada a je naruSen jeho
VYVOj | postaveni ve spataosti 31). Na még ¢asté projevy nasili pachaném ndetth

se snazi upozornit Slabikaasili na dtech, ktery je fedmétem jedné z dalSich otazek.

Otazkac. 6 se zarffuje na to, zda se respondenti ve svém okoli syoje
CAN setkali. Jak uvadi M. RameSova ve sborniku Rékopro poskytovatele
a zadavatele socialnich a zdravotnich sluzeb \stibfamoblematiky dti a mladeze,
v Ceské republice je syndromem CAN zasazeno 20 —sA® diti, tedy 1-2 % dtské
populace 27), v naprosté &sin¢ pripadi vSak tyrani, zneuzivagi zanedbavani dite
neni odhaleno. Na otazku 6 uvedla ¥ respondéntZze se ve svém okoli s projevy
syndromu CAN setkala (viz graf 6). Ke stejnym udajdoSla ve své bakdkké préaci
i Gorniakova, ktera zji®vala osobni zkuSenost studestnasilim a zkuSenost s nasilim

v okoli (11). S nasilim se podle ni setkala az 1/5 student

Nasledujici otazka zji®vala, zda studentiédi, jak se zachovdi na koho se
obrétit, pokud maji podéeni z tyrani, zneuzivani nebo zanedbavardtalite svém
okoli. Odpo¥d’ uvedlo 86 ze 100 respondéntysledky znazaije graf 7. Povinnost
oznamit podezni¢i primo tyrani di¢te je dana ustanovenim § 368 trestniho zakoniku,
v platném zani (41). Jako postup by respondenti volili &&$eji informovani Policie
CR (49 respondef ¢i organu sociélé pravni ochrany &i (38 responden). S Zadosti
0 pomoc by se obraceli na Linku beépétera poskytuje telefonickou krizovou pomoc
a poradenstvidem a mladistvym19). Dale respondenti uvéli, Ze by se obréatili na
rodice, swfili by se witeli, priteli nebo by o pomoc pozadali |&kaci jiného
zdravotnického pracovnika. 4 respondenti uvedli, b¥esi vyhledali informace na
internetu a podle nich dale postupovali. 1 respohdeed|, Ze nevi, jak by se zachoval.
K nému bych si dovolila pifadit i 14 respondef ktefi na tuto otazku Zadnou odpak/
neuvedli. Existuje opravdu z&ré spektrum moznosti, jak by studenti, potazmo cela
Siroka véejnost mohla postupovat, pokud by se setkala ®wyopyndromu CAN.
Podle informaci Fondu ohroZenycktidneni tyrané dé ve wtSiné piipadi schopno
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samo se dovolat pomocll@. Proto si myslim, Zetajiz studenti uvedli jakoukoli
odpowd (vyjma odpo¥di nevim a neuvedeni zadné), vSechny varianty by dpravne
a vedly by k pomoci ohroZzenému dit Z odpowdi na tuto otazku Ize také vyvodit
nutnost multidisciplinarniho fstupu k problematice tyrani, zneuzivani a zanegiidv

déti a nutnost spoluprace institudi p&ci o takto ohroZzenédt.

Otazky ¢. 8 a 9 se tykaji prevence syndromu CAN. Z#la jsem se na
prevenci primarni, kterou Dunovsk¥eni na zarrné pisobeni na Sirokou vejnost,
zanerné pisobeni na rode a vychovatele a zame pisobeni na odborné pracovniky,
hlavre 1ékae, psychology, socialni pracovniky, pravnikyoudce §). Graf 8 ukazuje,
Ze témd ¥ respondeiit povaZzuji prevenci tyrani, zneuzivani a zanedbawétii
v Ceské republice za nedostateu. Graf 9 pak znazmje nazor respondentna
acinnost fiznych druli prevence. Za nefinngjSi povazuji kampah v médiich
(67 respondeid), dale pednasky na Skolach (52 respondénta vzdlavani
zainteresovanych osob (48 respondentNejmére responderit, a to 28, uvedlo
piipravu na kvalitni rodiovstvi. Zajimavé je srovnani s nazory odboiinikerym byly

polozZeny stejné dvotazky, srovnani uvadim v diskuzi k informovanastborniki.

Otazkac¢. 10 a 11 zjiBovaly, jak se na Eni informaci o syndromu CAN,
piipadré na jeho prevenci podili Skoly, na kterych respatidgtuduiji. V sotdasné dob
se na Skolach realizuje vyuka podle vypracovanyaingch vzdlavacich prograrin
Jako piklad uvadim skolni vz#lavaci program Gymnazia Pierra de Coubertina, podle
kterého by nili byt studenti seznameni s problematikou nasiltktach a jeho prevenci
v ramci rekolika predntia (obcansky a spolenskoedni zaklad, biologie, vychova ke
zdravi). Studenti by #ti byt orientovani v oblasti vyvoje lidského jed@groblematice
socialni patologie, ochranlidskych prav, mili by mit znalosti 0 moZnostech
antikoncepce a stim souvisejicim zodfbhwm @istupem k sexualnimu Zivotu,
o planovaném rodovstvi a dlezitosti rodéovskych roli, v neposlediiace by pak ngli
védet o formach nasili a zneuzivani atd2), Graf 10 ukazuje, ze v ramci Skolni vyuky
bylo s problematikou tyrani, zneuzivani a zanedbavekti seznameno 50 %
responderit. Fakt, Ze celd Y2 respondénivedla, Ze o problematice ze Skoly vi, vSak
nekoresponduje s vysledky, kterdingsla otazkac. 3 zji¥ujici informani zdroje
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student, ve které Skolu ozrdo pouze 13 respondant KaiserSatova uvadi, ze
informace jsou studeimn ve Skole pedavany progednictvim pedagag odborniki na
danou problematikéi vychovnymi poradci, a to n&gsgji formou prednasek, videi,
rozhovoru¢i pomoci brozur a letdk (14). Graf 11 zobrazuje, Ze 11% respondent
uvedlo, Ze v ramci Skolni dochazky byl u nich reali&n primara preventivni program
zantieny na syndrom CAN. JelikoZz se ale jednalo o redeoty z tiznych Skol,
domnivam se, Ze je nepraybdobré, Ze skuténé¢ n¢jaky primarré preventivni
program pimo zangieny na syndrom CAN absolvovali. SpiSe si myslimsegednalo
0 program s tématem Sikany, kterd se ta&d mezi projevy syndromu CAN. Je také
mozné, Ze respondentiilvec nerozliSovali, na jaké téma byl u nich usk&utay
program primarni prevence z&fan, a pouze zaSkrtli moZnostino, protoze Si

pamatovali, ze ,&aky" program absolvovali.

Poslednictyti otdzky dotazniku se tykaly kampa@TOP nasili na dech,
zjiStovala jsem, zda studenti kaniipanaji a zda znaji jeji vybrané s@sti (televizni
a radiovy spot a Slabikanasili na dtech). U &chto otazek byla krommmoznostiano
ane nabidnuta i moznost odp&ét nevim Domnivam se totiz, Ze v rychlosti, jakou je
dotaznik vyphovan, neni¢asto v silach studentargsré si uwdomit, zda konkrétni
dotazovanou televizni reklantubrozuru o nasili znéi neznd, a v fipac, Ze nad svou
odpowdi zapochybuje, zvoli r&f moznost nevim. Pokud by tato varianta odfzbv
nabidnuta nebyla, doSlo by podle mého nazoru ken#mau zkresleni vysledk
vyzkumného Sééni. Ri sestavovani dotazniku jsentla obavy, zda studenti nebudou
odpowd nevim vyuzivat, aby si zjednodusili vyiplvani dotazniku, to se vSak nestalo.

Z uvedenych vysledk je patrné, Zestanovena hypotéza H1Studenti
poslednich ranika stfednich Skol v Tabde neznaji kampai STOP nasili na
détech, se nepotvrdila Vyplyva to z odpo¥di na otazky. 12, 13, 14 a 15. Kampa
byla zahajena fipd rokem, za tu dobu byly jeji webové stranky zmbny vice nez
58tisic krat 81). Necela polovina respondénf48 %) uvedla, Ze kampeSTOP nasili
na dtech zna (viz graf 12). 35 % respondentvedlo, Ze kampanezna a 17 %
responderit zvolilo variantu nevim. Televizni spot kamgaS8TOP nésili na dech
zaznamenalo 30% respondgntadiovy spot kampanslySelo 9 % respondenta se
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Slabik&em nasili na &ech, ktery dle mého nazoru jednim z nefitdgich projeki

z celé kampa¥) se setkalo 6 % respondénfckoliv respondenti #ad studerit uvedli,
Ze za nejtinn¢jSi druh primarni prevence nasili n&eth povazuji medialni kampgn
vétSina z nich nezna jednu z n&@ich, kterd u nas préwrobiha. Otazkou je, co je
divodem malé informovanosti studénb této kampani? Moznym vystenim je
nevhodn&asoveé zgazeni televiznich a radiovych spato vysilani. Osolhse musim
piiznat, Ze jsem dané spoty vid a slySela pouze prastinictvim internetovych stranek
kampa®, primo v televizici radiu nikoliv. Stej tak Slabiké& nasili na dtech jsem
méla moznost shlédnout pouze na internetu, ve fyzjpbdol® se mi nikde do rukou
nedostal.

Na zavr této kapitolky si dovoluji napsat, Ze nepovazgi az tak dlezite,
zda studenti znaji konkrétni medialni kamp#a byla zvolena pouze jakaiklad
primarre preventivnino op&tni zandreného na Sirokou vejnost, ale spiSe fakt, zda se
k nim informace o problematice syndromu CARbec dostanou a zda maji o tyrani,

zneuzivani a zanedbavasiticalesp@ minimalni poedomi.

5.2 Diskuze k informovanosti odborniki

Vyzkum zangieny na dtské |ékde, pracovniky organu soci&npravni
ochrany dti a policisty n&l potvrdit nebo vyvratit hypotézu H2: &¥ti lékdi,
pracovnici organu socianpravni ochrany &i a policisté v Jihteském kraji nejsou
seznameni s metodickym opatim utujicim postup lékd primarni pée i

podezeni ze syndromu CAN.

Uvodni 4 otazky rdly identifikaini rdz. Pomoci nich lIze charakterizovat
soubor, na kterem byl vyzkum prowdd Otazkac¢. 1 se vztahovala k povolani
responderit. Jak znazdatuje graf 16, mezi dotazovanymi bylo 36 %tskych Iékau,
32% pracovnilk organu sociakapravni ochrany &i a 32 % policist. Mym pivodnim
zamerem bylo ziskat informace od vicestskych |ékdn, bohuZel névratnost jim
uréenych dotaznik byla nejmensi, a to 37 %. Na druhou stranu tatieskost fFinesla

vyhodu v tom, Ze v souboru respondegjsou nyni |€k#, socialni pracovnici a policisté
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zastoupeni tésf rovnonerné a ziskané udaje Ize snadno mezi sebou porovriaabii
otazky se tykaly pohlavi,éku a vzalani respondeiit 65 % respondeaitbylo pohlavi
Zenského, 35 % muZzského. Z hlediska povolani by& pohlavi zastoupena
rovnomerné s vyjimkou pracovnik OSPOD, mezi kterymi vyraZnprevazovaly Zeny
(90 %). Z hlediska &ku mela nejwtSi zastoupenidkova kategorie 36-45 let. Nejvice
responderii (66 %) dosahlo vysokoskolského ¥hi, takovéto zastoupeni dosazeného
vzklani se u respondenidalo vzhledem k tomu, Ze se jedna o odborné prakpy
ocekavat. Vykon Iékiského povolani je podmin vysokoskolskym vzdanim, naroky
na doplgni vysSiho vz8ani se v sotasné dob kladou také na socialni pracovniky
a policisty.

Otazkou ¢. 4 byl uzaven okruh identifikanich Udaji o respondentech
a nasledovaly otazky. 5-7, které se tykaly syndromu CAN. 85 % respomideredIo,
Ze zna pojem syndrom CAN, 15 % tento pojem neziragpaf 20), z toho byli 4 &sti
lékai a 5 policisti, vSichni osloveni pracovnici OSPOD pojem znalijeRosyndrom
CAN neboli syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedi#ho difte se pouziva jiz od
roku 1992, kdy byl definovany Radou Evropy jako smuimysiného i nedbalostniho
chovani nejasgji ze strany rodie, které ma dopad na nasledny Zivottditjeho vyvoj
i postaveni ve spateosti ©). Povazuji za nutné podotknout, Ze fakt, Z&kteri
respondenti uvedli, Ze tento pojem neznaji, neznamee neznaji problematiku tyrani,
zneuzivani a zanedbavanictid Kdyz neli respondenti vyjatit, odkud cerpaji
o syndromu CAN informace (viz graf 21), ta$tji uvackli odbornou literaturu,
piipadré ¢asopisy, média a internet, studium na vysoké Skddestni povolani adast
na odbornych Skolenickti kurzech. Nasledujici otazkou jsem #¢ggala, zda
respondenti povazuji své dosavadni znalosti o syndr CAN za dostajjici. Jak
znézotiuje graf 22, 69 % respondérity uvitalo vice informaci o syndromu CAN. Tato
skut&nost n& ponmerné prekvapila, protoZze si myslim, Ze informace jsou swad
dostupné naiiklad na internetu, na druhou stranu je Zadougi,sgbodborni pracovnici
neustale ,dovzélavali“ a vyhledavali nové informace a poznatky djiki se oblasti
jejich pracovni napk DalSi vz@lavani ve zdravotnictvi bylofpdnmetem bakaléské
prace J. ZezulkovéB), ta uvadi, Ze zvla&Stv oblasti zdravotnictvi, kde se stale hledaji
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nové postupy v oSiivatelské p& ¢i lékarskych metodach, neni mozZznéstat na
arovni vzdlani ziskaného ve Skole. Jako dasgjSi formy dalSiho vzélavani jmenuje

seminarni Skoleni, kurzy, odborné stéZsamostudium.

Nasleduijici #i otazky se vztahovaly k prevenci syndromu CAN.v@rgivni
opateni zahrnuji medialni kamp&nodborné vzéavani osob, které se podili Feseni
syndromu CAN, preventivni zdravotnigé aktivity smetujici ke zvySeni individualni
odpowdnosti za ochranuéti. Preventivd miZe pisobit i tresté pravni Uprava postih
pachatel, ktei se dopusti tyrani, zneuzivani nebo zanedbad&hi Graf 23 zobrazuje,
Ze pouze 13 % respondénpovaZuje preventivni opani proti tyrani, zneuZzivani
a zanedbavanistl v CR za dostéujici. 87 % respondeiitse domniva, Ze prevence
syndromu CAN dostaijici neni. Jako nefinn¢jSi druh primarni prevence, ktera ma
piedchazet samotnému vzniku syndromu CAN, oinarespondenti odborné
a systematické vzthvani zainteresovanych osob (zejména sociélniccopniki,
policisth a Iéka&h), dale pednasky na Skolach,fipravu na kvalitni rodiovstvi
a konén¢ kampar v meédiich (viz graf 24). Vice neZziit ¢tvrtiny responderti
odpovdély, Ze WtSi informovanost u@jnosti o problematice nasili nagtdch
neponiize snizit poty déti postizenych syndromem CAN. To koresponduje ysadky
predchozi otazky, kde byly kampawv médiich jako preventivni ogeni zandrené
praw na zvysSeni informovanosti Sirokéregosti oznaeny jako nejmé# icinny druh
prevence. Nazory naimnost fiznych druli prevence se u souboru studefitiz graf
9) a odbornik zna&n¢ liSi. Studenti za nefiinngjsSi ozndili kampawr v médiich které
odbornici z&adili az na posledni misto, naopak studenty nejm@sto oznéovana
moznostpriprava na kvalitni rodiovstvibyla odborniky volena jako druhd te$t)si.

I ndzory navzclavani odbornych pracovnikjsou u studerit a odbornik odliSné,

odborniky byla tato mozZnost ozftvana nejastji, studenty jako druha nejmégasta.

Jak jiz bylo uvedeno, neexistujgegnd statistika ai postizenych CAN,
podle odbornych odhad je v3ak WCeské republice tyrano, zneuZzivano nebo
zanedbavano 1 - 2% ¢dké populace 10). Dunovsky zdraziuje nutnost
interdisciplinarni p& o dti postizené syndromem CAN. Interdisciplinarni mraai

tym by byt tvden socialnimi pracovniky, pediatry, psychology,vpi&y a v gipac
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potreby dalSimi odborniky, a #hby navazovat spolupréci s &gimi institucemi, jako
jsou organy sociathpravni ochrany &i, policie, soudyi skoly (6). Otazkac. 11 proto
zZjistuje, zda se zmémi odbornici - dtSti 1ékdi, pracovnici OSPOD a policisté -
vramci své praxe setkali styranym, zneuzZivanyim zanedbdvanym ditem.
Z vysledki vyplyva, Ze i ¢tvrtiny responderit se s takovymto ditem setkaly, z toho
bylo 22 (tedy 100 %) &skych lekdi, 14 (tedy 70 %) pracovnikOSPOD a 9 (tedy
45 %) policist (viz graf 26).

Otazky¢. 12-14 byly zarm‘ené na pizkum informovanosti o metodickém
opateni k postupu léka pii podezeni ze syndromu CAN. Z vysletlje patrné, Ze
stanovend hypotéza HZ2DétSti 1ékari, pracovnici organu social@ pravni ochrany
déti a policisté v Jiha&ieském kraji nejsou seznameni s metodickym opégnim
uréujicim postup lékafa primarni péce pii podezeni ze syndromu CAN, se
nepotvrdila Vyplyva to z odpo¥di na otazky. 12, 13 a 14. #podezeni ze syndromu
CAN by nxli détsti |ékdi postupovat v souladu s timto metodickym dégaim. Jeho
sowasné zoni bylo publikovano ve ¥stniku Ministerstva zdravotnictw. 3/2008.
Metodika blize  popisuje diagnostiku syndromu tylamé zneuzZivaného
a zanedbavaného &ie, charakteristicka rizika vedouci kjeho vznikigporwuje
postup pi podezeni ze syndromu CAN¢etre terapie, dispenzarizace a oznamovaci
povinnosti a dale seémuje preventivnim opgtnim syndromu CAN v praxi |ékia
primarni pée 2). Jak znazdtuje graf 27, 65 % respondénmetodické opdéeni
uréujici postup p podezeni ze syndromu CAN zna. Mezi respondentyjiikbpateni
neznaji, byl 1 &sky lék&, 4 pracovnici OSPOD a 17 polidistJelikoz se jedna
o metodické op#eni utené primart pro dtské lékée, da se jeho neznalost
u policisti, pripadré socialnich pracovnik pochopit. Domnivam se vsak, Ze by bylo
vhodné, aby i tito pracovnici znali dopdemy postup |ékd@ a wdéli, jak s nimi na
feSeni pipadi ohrozenki postizeni digte syndromem CAN spolupracovat. Dopiny
postup pi podezeni ze syndromu CAN zna 73 % respondentezi respondenty, kiie
doporeny postup neznali, byli 4 pracovnici OSPOD a 1i&sta (viz graf 28).

Podezeni ze syndromu CAN podléh& oznamovaci povinnastiepzakona
0 socialg pravni ochra#é déti a podle trestniho zakonikd(, 41). Ustanoveni § 10
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odst. 5-7 zakond. 359/1999 Sh. uklada zdravotnickymiizanim @i oSetovani Urazu
ditéte zajistit zaznamenani tohoto Urazu, a ta@ipgek podezeni z tyrani, zneuzivani
nebo zanedbavani &i¢. Vyuziva se k tomu formul@aznam arazu dite, ktery se pak
odesila obecnimuiadu obce s roz&nou misobnosti na odbor soci&lpravni ochrany
déti. Zdznam Urazu dite rekdy vyuZilo pouze 11 % respondénfviz graf 29).
Spirenim této povinnosti vSak neni deha oznamovaci povinnost |ékapodle
zvlastnich pedpigsi — tedy podle 8 53 zdkona o soctloravni ochrad déti a § 368
trestniho zakoniku. I. Truellova34) ve své disertmi praci uvadi, Ze jvodnim
smyslem zaznamu o Urazudiét méla byt informovanost OSPOD o Urazuétht jeSt
pied podeenim ze syndromu CAN, a tedy mimo oznamovaci pamshn/zhledem ke
stanovené oznamovaci povinnosti vSak lze tentatuhspovazovat za nadbytey

a newielny.

Vyzkum informovanosti odbornik byl provadn u dtskych Iékaii,
pracovnikKi OSPOD a policist, jsou to totiz spolu s dalSimi odbornymi pracoynik
nagiklad z krizovych centeéi psychologickych poraden ty osoby, které bylyrmit
o problematice tyrani, zneuzivani a zanedbavénidbstatek informaci a &y by je
umét vhodré vyuzit, nely by zajistit interdisciplinarni fistup k této problematice
a navzajem mezi sebou spolupracovat tak, aby afakgjvreji pomohly ohrozenému
ditéti. Jak uvadi Dunovsky6j, nengli bychom totiz gipustit, aby by jen jediné dit
né¢jakym zavaznym zjsobem trplo, aniz by pislusné instituce, organy a odgawi ¢i
odpowdnost dobrovol&é prijimajici lidé o takovéto situaci édéli a mohli &inng

pomoci.
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6. ZAVER

Tyrani, zneuzivani a zanedbavauii ge jev, ktery kazdy z nas odsuzuje. Na
détstvi bychom nili vzpominat jako na dobu &iti a bezstarostnosti, bez jakychkoli
negijemnych zazitk a trapeni. Bohuzel existujéti, které sve #tstvi takto neprozivaiji.
Podle odhail je 1-2 % dti v Ceské republice tyrano, zneuzivano nebo zanedbavano.
Ke sniZeni p&tu dti postizenych syndromem CAN Uuke Fispét prevence
a multidisciplinarni pistup odbornych pracovnik Pra¥ oblast prevence syndromu
CAN jsem si zvolila jako téma mé bakake prace. Cilem prace bylo zjistit miru
informovanosti o preventivnich programech Z&nych na syndrom CAN. Tento cil

byl splren.

V teoretické ¢asti prace jsem popsala problematiku syndromu émran
zneuzivaného a zanedbavanéheteis dirazem na prevenci tohoto jevu. Jakiklad
preventivnich progratbyla uvedena KampaSTOP nasili na dech, jako opaeni
zametené na Sirokou Wejnost s cilem zvysit jeji pgdomi o problematice nasili na
détech, a Metodické opiani ukujici postup |€k&l pii podezeni ze syndromu CAN,
které dava odbornikn navod jak postupovatipsetkani s tyranym, zneuzivanym nebo

zanedbavanym ditem.

K naplreni cile byl v praktick&asti prace realizovan vyzkum mezi studenty a
mezi odbornymi pracovniky setkavajicimi se s protaigkou CAN v praxi. Byly
stanoveny d¥ hypotézy. Hypotéza H1, kter&eupokladala, Ze studenti poslednich
ro¢nika strednich Skol v Tabe neznaji kampaSTOP nasili nadech, a hypotéza H2,
ktera fikala, Ze dtSti |ékdi, pracovnici sociak pravni ochrany &i a policisté
v Jihateském kraji nejsou seznameni s metodickym iepéin utujicim postup lékis
primarni pée pi podezeni ze syndromu CAN. Ani jedna &hto hypotéz nebyla

potvrzena.

Vyzkumem bylo zji&no, Ze zhruba polovina studéntproblematiku
tyraného, zneuzivaného a zanedbavanéhiediind, steji tak polovina respondeint
uvedla, Ze zna kampa&TOP nasili nadech. Nejvice informacifiom studenticerpaji

z médii, ale také ze Skolni vyuky. Vyhodou dnedmiiydje bezesporu fakt, Ze mame
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k dispozici dostatek informaci, theme je mezi sebou navzajem porovnavat
a dophovat. Proto se domnivam, Ze pokud se ke stidemedostaly informace
o problematice tyrani, zneuzivani a zanedbavétivdramci Skolni vyuky, mohou je

ziskat napiklad prae z medialni kampanSTOP nésili nadech.

Vyzkum provadny u odbornik prinesl zjiséni, Ze ti ¢tvrtiny z nich znaji
metodické opdeni a stanoveny postupi podezeni ze syndromu CAN. Dané ofeti
je primarrg urcené pro lékée, do vyzkumu jsem vSak zahrnula i pracovniky OSPOD
a policisty, domnivam se totiz, Ze i ti bylmmetodiku k postupu Iéké znat, protoze
by to zajistilo lepSi vzajemnou spolupradi peSeni tyrani, zneuzivani a zanedbavani
déti. Problematika tyranych, zneuzivanych a zanedibgladti spada do kompetence
ministerstev prace a socialnickcy, vnitra, Skolstvi, spravedinosti a zdravotnicR&e
o ohrozené &i je tedy porkud roztis€na. K zajis¢ni multidisciplinarniho fistupu
k problematice syndromu CAN napomaha také v rdif@éB2zavedeny Systéntasné

intervence.

Hlavni ginos této bakaldké prace spdva ve zmapovani informovanosti
laické i odborné viejnosti o problematice tyrani, zneuzivani a zaned@iddti a
preventivnich programech zarmnych na syndrom CAN. Bakatka prace rize dale

byt vyuZzita jako zdroj ucelenych informaci o synitoCAN.
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Piiloha 1

Formy a projevy syndromu CAN

Aktivni

Pasivni

Teélesné tyrani, zneuZivani
a zanedbavani

Trzné, zhmoz&hé rany a
porargni, biti, zZlomeniny,
krvaceni, duSeni, otraveni,
smrt

Neprospivani, vyhlad@ni,
nedostatky v bydleni, oSacen
ve zdravotni a vychovné gé

DuSevni a citové tyrani,
zneuzivani a zanedbavani

Nadavky, poniZzovani,
straSeni, stres, Sikana, agres

Nedostatek poditi,
zanedbanost dusSevni i citova

z

Sexudlni zneuzivani

Sexudlni hry, pohlavni
zneuziti, ohmatavani,
manipulace v oblasti
erotogennich zén, znaskmni,

incest

Exhibice, video, foto,
audiopornografie, zahrnuti
déti do sexualnich aktivit
dosgglych

Zvlastni formyMunchhauseliv syndrom v zastoupeni

systémové tyrani a ziiedui

organizované tyrani awivani

ritualni tyrani a znewdtii

Zanedbavani

Zdroj: Dunovsky, Dytrych, M&jcek
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Piiloha 2

Organizace zabyvajici se problematikou nasili ¢taah - giklady organizaci

pusobicich v Jihteském kraji:

Arkada — social# psychologické centrum, o.p.s.

Husovo namssti 2/24, 397 01 Pisek
Tel.: 382 211 300

E-mail: info@arkada-pisek.cz
Web: http://www.arkadacentrum.cz

Provozuje krizové centrum linkuidéry a kontaktni centrum. Zaji§je poradenské
a psychoterapeutické sluzbytem a dosglym v obtiznych Zivotnich situacich.

Fond ohrozZenych éti, obfanskeé sdruzeni

Senovazné nasti 2, 370 01 eské Budjovice
Tel.: 386 356 868

E-mail: fodcb@fod.cz

Web: http://www.fod.cz

Zamgtuje s ha pomoc tyranym, zneuzivanym, zanedbavaogastnym nebo jinak
socialrt ohrozenym &em. Vedle poradensk#&nnosti zajifuje provoz azylovych
doma ¢i zarizeni pro dti vyZadujici okamzitou pomoc Klokanek.

Krizové centrum pro &i a rodinu v Jihafeském kraji, obanské sdruzeni

Nerudova 2685/53a, 370 @%ské Budjovice
Tel.: 387 410 864, 387 410 870

E-mail: pomoc@ditevkrizi.cz

web: http://www.ditevkrizi.cz

Poskytuje pomoc @dem a jejich rodinam z celého kraje ve zvladbtiznych
Zivotnich situacich.

Klientim nabizi: poradenstvi, diagnostiku, terapii,dladani a krizovou intervenci
Slozeni tymu: socialni pracovnik, psycholog, metqalievence, &sky psychiatr,
pravnik, projektovy koordinator, dobrovolnici

Sdruzeni Linka bezp#é

Ustavni 91/7, 181 00 Praha
Tel.: 266 727 979

E-mail: info@linkabezpeci.cz
Web: http://www.linkabezpeci.cz



Linka bezpéi (tel.: 116 111) zajidije telefonickou krizovou pomoc. Jejim poslanim
je poskytovat pomoc a poradenstwitaim a mladistvym, k¢ si newdi rady se
svymi problémy, citi se ohroZeni, osdimzmateni a z nejzngjSich divoda se
nechtji nebo nemohou s¥it nékomu ze svého okoli.

Mezi projekty dalSi pat Linka vzkaz dom (tel.: 800 111 113, 724 727 777),
Rodicovska linka (tel.: 840111 234), E-mailova poradnanky bezpei
(pomoc@linkabezpeci.cz), Chat Linky bezpéhttp://xchat.centrum.cz/Ib/)

Stredisko pro rodinu a mezilidské vztahy a Linkéwry Ceské Budjovice, 0.p.s.

Nadrazni 105/47, 370 ®leské Budjovice
Tel.: 387 428 703

E-mail: spramv@gmail.com

Web: http://www.rodinnaporadnach.cz

Poskytuje odborné psychologické a sociélni porasemsdalSi sluzby partném,
manzehm, rodinam i jednotlivém, Wetré déti a mladistvych, $ feSeni osobnich,
rodinnych a vztahovych probl&na Zivotnich krizi.

SloZeni tymu: vedouci, psychologové a terapeutiada pracovnik

Provozuje linku dvéry (tel.: 387 313 030)

THEIA, obfanské sdruzeni

Méanesova 11/3b, 370 @leské Budjovice
Tel.: 777 232 421

E-mail: info@theia.cz

Web: http://www.theia.cz

Poskytuje odbornou pomoc osobam, které se ocitlgtizné Zivotni situaci, kterou
nemohou samy \gSit. Jednd se zejména oétbbdomaciho nasili, alii trestné
¢innosti, ok&ti obchodu s lidmi a osoby kontek zneuzivané.

Organy social@ pravni ochrany @ti

Informace k sociak pravni ochra# déti jsou k dispozici na strdnkach Ministerstva
prace a socialnichéei CR (http://www.mpsv.cz/cs/724).

Socialré pravni ochranu #i zaji¥'uji obecni @ady obci s roz&nou gisobnosti
(v Jihaseském kraji se jedna odasta — BlatnaCeské Budjovice, Cesky Krumlov,
D&tice, Jindichov Hradec, Kaplice, Milevsko, Pisek, Prachatice, &Stav,
Strakonice, Tabor, Trhové Svinyiébai, Tyn nad Vitavou, Vimperk a Vdgny).



Oddéleni socialré pravni ochrany @ti — Odbor socialnich &i Magistratu n¥sta
Ceské Budjovice

- Knézskéa 19, 370 9Peské Budjovice

- Vedouci: ra Karova, tel.: 386 804 201, e-mail: karovav@cdjadice.cz

- Poskytuje sociak pravni a vychovné poradenstvétem i rodtim pri reSeni
rodinnych, osobnich a socialnich situaci. Zarfe se na vyhledavanit, jejichz
rodice neplni své povinnosti na diti, na kterych byl spachan trestdin. Vedle
poradenstvi rozhoduje o opatich na ochranu die.

DalSi dilezité kontakty

- 158 PolicieCR

- 156 Mestska policie

- 155 Rychla zachrannd pomoc

- 112 Integrovany zachranny systém - jednotné evagislo tisiového volani

Zdroj: registr poskytovatélsocialnich sluzeb, internetové stranky organizaci



Priloha 3

Schéma postupu lékapii podezeni ze syndromu CAN

Algoritmus postupu praktického l&kapro d@ti a dorost p podezeni ze syndromu

tyraného, zneuzivaného a zanedbavanékitedit

DITE

i

RIZIKA VEDOUCI K SYNDROMU CAN

i

PODEZRENI Z: PRAKTICKY LEKAR PRO Podezeni ze
TYRANI DETI A DOROST
ZANEDBAVANI
ZNEUZIVANI
- fyzického \
_ DISPENZARIZACE
- psychického
- sexualniho

A) symptomy

B) anamnéza

C) komplexni vyseaeni v
ZAZNAM VYSETRENI
-zevrubny popis nalezu
+ kopie

DIAGNOZA PRO UZIS R@NI VYKAZ O
CINNOSTI

TELEFONICKY OZNAMIT SVE PODERENI ZE SYNDROMU CAN ORGANU
SOCIALNE PRAVNI OCHRANY DITETE

Zdroj: Biskup



Piiloha 4

Zaznam Urazu dite

ZAZNAM URAZU DITETE
vypisuje doprovod dite

Jméno a fijmeni ditte:

Datum a rok narozeni dfe:

Bydliste ditte:

Vztah doprovodu k diti (rodi¢, sourozenec, soused, apod.):

Jméno oSétjiciho praktického Iéka pro dti a dorost:

Strweny popis Urazu:

Datum: Podpis:

Zaznam zdravotnického ifaenti:

Indikace sociélni prace

Datum, razitko a podpis

Zdroj: Biskup



Priloha 5

Dotaznik 1 (studenti)

Véazena studentko, vazeny studente,

Jmenuiji se Pavla Millerova a jsem studentkou &iku bakaléského oboru Socialni
prace ve viEjné spray na Zdravots socialni fakuk Jihateské univerzity Weskych
Budgjovicich.

Ch&la bych Vas pozadat o vygini nasledujiciho dotazniku, ktery je anonymni.

Ziskané informace budou slouzit jako podklad prount@akaléskou praci na téma

.Informovanost o preventivnich programech zZéemych na syndrom CAN".
Dé¢kuji Vam za VaSi ochotu &s ¥novany vyplgni tohoto dotazniku.
Pavla Mullerova

Spravnou odpasd’ prosim zakrouzkujte/zvyraZie.

Informace o p&tu moznych voleb je uvedena u kazdé otazky.

1) Pohlavi (jedna spravna odpak)
a) Muz
b) Zena

2) Znate pojem ,syndrom CAN“ (syndrom tyraného, znea#gého a zanedbavaného
ditéte)? (jedna spravna odpiat)
a) Ano
b) Ne (pokr&ujte otazkouw. 3)

3) Kde jste se o syndromu CAN dazkl/a? Zjakych zdrdj o rem cerpate
informace? (libovolné mnozstvi odpali)
a) Televize
b) Internet
c) Rodina



4)

5)

6)

7)

d) Pratelé

e) Skola

f) Odborni pracovnici (Iekasocialni pracovnik, psycholog, policista atd.)

g) Odborna literatura

h) Jinde, uvdte prosim Kde...... ..o e

Uvital/a byste vice informaci vztahujicich se kdrigmu CAN? (jedna spravna
odpovd)

a) Ano

b) Ne

Které z nasledujicich fijkladi podle Vas pdt mezi projevy syndromu CAN?
(libovolné mnoZstvi odpadi)

a) Biti, kopéni, fyzickeé trestani dte

b) Sexualni zneuzivani

c) Zanedbavani vyzivy a zdravotnigeé

d) Odmitani spanku a jidla

e) Sikanovani

f) Déti v roli svedka domaciho nasili

g) Vedeni ke Spatnym navyikn

h) Prehnané op®mvavani a omezovani svobody

i) Nadavani, vysmivani se dit

) Vyuzivani dite, manipulovani

k) Zamerné vystavovani strachu a stresu

[) Odmitani pomoci déti

M) JiN€, uve’te Prosim jake@..........ccoeieririii i e

Setkal/a jste se ve svém okoli s projevy syndrolANZ (jedna spravna odpé&y)
a) Ano
b) Ne

Vite, jak se zachovat ¥ipadt, Ze mate podéeni na tyrani, zneuZivani nebo
zanedbavani dite? Na koho byste se obratil/a? (prosim vypiste)



8) PovaZujete prevenci tyrani, zneuZivani a zanedibéaskih v Ceské republice za
dost&ujici? (jedna spravna odpad)
a) Ano
b) Ne

9) Jaky druh primarni prevence nasili naiedh je podle Vas nejinngjsi? (libovolné
mnoZstvi odpogdi)
a) Kampart v médiich
b) Prednasky na Skolach
c) Priprava na kvalitni rodovstvi
d) Systematické vazfldvani zainteresovanych osob (socialnich pracdvnik
policisti, lékan atd.)
e) Jiné, uvete prosSim jakeé... ..o e

10)Byl/a jste v ramci Skolni vyuky sezndmen/a s profagkou tyrani, zneuZzivani a
zanedbavanidti? (jedna spravna odpé&d)
a) Ano
b) Ne

11)Absolvoval/a jste vramci své Skolni dochazky pringapreventivni program
zantieny na syndrom CAN? (jedna spravna odv
a) Ano
b) Ne

12)Znate kampia STOP nasili nadech? (jedna spravna odgdt)
a) Ano
b) Ne
c) Nevim



13)Vidél/a jste televizni spot kampanSTOP nasili na dech? (jedna spravna
odpowvd)
a) Ano
b) Ne
c) Nevim

14)SlySel/a jste radiovy spot kamga8TOP nasili nadech? (jedna spravna odpdi)
a) Ano
b) Ne
c) Nevim

15)Setkal/a jste se se Slabikén nasili na &tech? (jedna spravna odpal)
a) Ano
b) Ne
c) Nevim

Zdroj: vlastni vyzkum



Priloha 6

Dotaznik 2 (I€kari, socialni pracovnici, policie)

Véazena pani, vazeny pane,

Jmenuiji se Pavla Millerova a jsem studentkou &iku bakaléského oboru Socialni
prace ve viEjné spray na Zdravots socialni fakuk Jihateské univerzity Weskych
Budgjovicich.

Ch&la bych Vas pozadat o vygini nasledujiciho dotazniku, ktery je anonymni.

Ziskané informace budou slouzit jako podklad prount@akalé#skou praci na téma

.Informovanost o preventivnich programech zZéemych na syndrom CAN".
Dé¢kuji Vam za VaSi ochotu &s ¥novany vyplgni tohoto dotazniku.
Pavla Mullerova

Spravnou odpasd’ prosim zakrouzkujte/zvyraZie.

Informace o p&tu moznych voleb je uvedena u kazdé otazky.

1) Pracujete jako: (jedna spravna odpdy
a) Prakticky léka pro ckti a dorost, Iékana d¢tském oddleni
b) Léka na dtském oddleni
c) Pracovnik organu sociamravni ochrany &i
d) Policista

2) Pohlavi (jedna spravna odpiak)
a) Muz b) Zena

3) Vek (jedna spravna odpsd)

a) 18 — 25 let
b) 26 — 35 let
c) 36 —45let
d) 46 —55 let

e) 55 avice



4) Jakeé je VaSe nejvyssi dosazenéeléami? (jedna spravna odpiab)

5)

6)

7)

8)

a) StredoSkolské s maturitou
b) VysSi odborné
c) VysokoSkolské

Znate pojem syndrom CAN? (jedna spravna odgpv
a) Ano
b) Ne

Kde jste se o syndromu CAN dazkl? Z jakych zdra} o rém cerpate informace?
(prosim vypiste)

Uvital/a byste vice informaci vztahujicich se kdrigmu CAN? (jedna spravna
odpovd)

a) Ano

b) Ne

PovaZujete preventivni offahi proti tyrani, zneuzivani a zanedbavati dCeské
republice za dostajici? (jedna spravna odpat)

a) Ano

b) Ne

9) Jaky druh primarni prevence nasili nsiedh je podle Vas nejinngjsi? (libovolné

mnoZzstvi odpogdi)

a) Kampar v médiich

b) Prednasky na Skolach

c) Priprava na kvalitni rodovstvi

d) Systematické vzHavani zainteresovanych osob (socialnich pracdynik
policisti, lékau atd.)

e) Jiné, uve’te prosim jake@...........oiriii it



10)Domnivéte se, Ze&si informovanost v@jnosti o problematice nésili natdch
muzZe snizit poet tyranych, zneuZivanych a zanedbavany&ti? djedna spravna
odpovd)
a) Ano
b) Ne

11)Setkal/a jste se ve své praxi s tyranym, zneuzivangbo zanedbavanym &am?
(jedna spravna odps&y)
a) Ano
b) Ne

12)Znate metodické opani ukujici postup lékal primarni pée @i podezeni ze
syndromu CAN? (jedna spravna odpdy
a) Ano
b) Ne

13)Znate doporteny postup P podezeni ze syndromu CAN? (jedna spravna
odpovd)
a) Ano
b) Ne

14)Vyuzil/a jste jiz v souvislosti se syndromem CANrfwl& ,Zaznam Urazu dite"?
(jedna spravna odpé&y)
a) Ano
b) Ne

Zdroj: vlastni vyzkum






