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ABSTRAKT

PREVENCE URAZU V PREDSKOLNIM V EKU

Kazdy rok se u nas stangep 300 000 uraizdéti, které si vyZzadaji oS&mni
lékae nebo hospitalizaci v nemocnici. Zhruba 3@0 & disledku Urazu riné
zente. Ve srovnani s ostatnimi evropskymi statyCgska republika na jednom
z nejhorSich mist v @u Urazi déti predskolniho wku.

Cilem prace bylo identifikovatifiomnost,cetnost a rozsah preventivnich
aktivit v zafzenich, utenych pro dti preddkolniho ¥ku v ramci okresuCeské
Budgjovice. Tématem bylo potvrzeni nebo vyvraceni hgpgt zda existuje vztah
mezi velikosti nistaci obce,cetnosti a rozsahem preventivnich aktivit. Ki@ni
zadané hypotézy byl proveden rozhovor, ve kterénty hyedagogickym
pracovnicim pokladany otazky, tykajici se preveneaiiv jejich zd&izenich.

Vyhodnoceni vysledk rozhovofi nepotvrdilo hypotézu, Ze by existoval
vztah mezi velikosti obc& mésta,cetnosti a rozsahem preventivnich aktivit. Ve
vSech navstivenych #aenich probihaji preventivni akce, zgené na prevenci
vSech forem Graz Predskolni z&zeni vCeskych Budjovicich mohou s mensimi
obtizemi nez zZdzeni venkovska nav&tovat preventivni akce, paddané slozkami
Integrovaného zachranného systému vzhledem k tipggiavni dosazitelnosti. |
pies tyto obtiZze se jich¢astni ¥tSina venkovskych Z&eni, které v tomto sénu
Uzce spolupracuji s mistni policii nebo dobrovolnfiasti.

Nektera gedskolni z&izeni oproti BZnému standardu maji sva specificka
zantieni a programy. &které se zabyvaji drogovou prevenci, dalSiizemi
navstvuji studenti PF JU se svymi programy. V dalSichiizemich p@adaji
détsky den spojeny s prevenci v siéimim provozu nebo s na¥sbu ZOO,
spojenou s f@dnaskou na téma jak se chovat keéattn.

Jako uéitou mezeru v preventivnich programech je moznotispat
v absenci centralni metodiky pro jejich prowad Jako navrh by mohlo byt
vypracovani centralni metodiky pro prevenétidpredSkolniho ¥ku, kterd by
upravovala jednotlivé okruhy a z&reni na konkrétni nebezfieDalSim navrhem
pro feSeni situace by mohlo byt vybaverieg8kolnich z&ézeni materialy pro

provadni preventivni vychovy, ktera probihat§inou formou her.



ABSTRACT
PREVENTION OF ACCIDENTS AT PRESCHOOL AGE

Every year, more than 300 000 accidents of childoeour requiring
medical treatment or hospitalization in a hospifelound 300 children die as a
result of an accident every year. In comparisom wther European countries, the
Czech Republic occupies one of the worst positesso frequency of accidents
of preschool children.

The objective of this thesis is to identify existenquantity and scope of
preventive activities in facilities designed foepchool children within the district
of Ceské Budjovice. The subject includes confirmation or reject of a
hypothesis whether there is a relation between dlze of the town or
municipality, frequency and scope of preventiveviigts. To verify the stated
hypothesis, interviews were held in which the pedgcpl staff of preschool
facilities were asked questions concerning prewentof accidents in their
facilities.

Assessment of the interviews results did not confine hypothesis of an
existing relation between the size of the town amnmipality, the frequency and
scope of preventive activities. In all visited fams, preventive activities are
carried out, focused on prevention of all formsaotidents. Preschool facilities
directly in Ceské Budjovice can visit preventive events organized bytsiof the
Integrated Emergency System with less difficultiean facilities in the country
thanks to better accessibility by the public trawsplin spite of the mentioned
difficulties, most of upcountry facilities parti@ge in those events in close
cooperation with the local Police or voluntary fitepartment.

Some preschool facilities have their specific focarsd programmes
compared to the usual standard. In some of theyndéeal with drugs and tobacco
prevention, other facilities are visited by studeott PF JU with their programmes
focused on prevention, still others present chiidreematically focused stories on
CDs and DVDs. Other facilities, for example, organa children’s day related
with prevention in road traffic or organize a visftZOO joined with a lecture on

how to treat animals.



We can see as a certain gap in preventive progesman absence of the
central methodology for their organizing. Suggestand recommendation for
improvement of the situation could include completof central methodology for
prevention for preschool children which would irdduin its content and provide
individual circuits and specializations on specdfangerous situations a child can
get in. Another proposal for solution of the sitaat could be provision of
preschool facilities with materials and aids foregentation of preventive

education organized mostly in the form of games.
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UvoD

V sowasnosti jsou Urazy a otravy jednou z hlavni¢fEip amrti ditte.
Ceska republika je na jednom z nejhorsich mist&ipdmrti dti na nasledky
arazu.

Uraz a otrava ohroZuje v zivokazdé dit, proto je zde velice tdezita
prevence. Urazy maji #a¢ na s¥domi #i sta dstskych Zivot.. Desetitisice &i si
potom z Uraz odnaSeji trvalé nasledky. Z tohotégvddu je poteba prevenci
détskych drad vénovat velkou pozornost doma, finpde ale i v gedskolnim
zaizeni.

ZkusSenosti s problematikou z vygch zemi ukazuji, Ze aktivni prevenci
je mozné se uram inn¢ branit. Ve spolupraci se &ovou zdravotnickou
organizaci vznika nemalo preventivnich ak&inaé bojujicich proti této hrozivée
prognoze.

Toto téma jsem si vybral, protoZe s& §vé praci s Urazy a targdevsim
témi dopravnimi velic&asto setkavam. Z dostupnych informaci mamegdomi o
tom, Ze Urazy a otravy stale painezi velice zavazné zdravotni a sgeleske
problémy a to ve vSech, i vydgch zemich.

Jako Skolitel jsem # mozZnost zastnit se mnoha preventivnich akci,
které vSak byly vzdy za#heny na zaky zakladnich aretinich Skol. Samotného
m¢ zajimalo, jakym zfisobem a do jaké miry preventivni akce probihajiti d
v predSkolnim ¥ku. Domnivam se, Ze prevence, zejména pak primarno je t
nejdilezit¢jSi, co miZze dti pied Urazy ochranit a Ze méa své misto i dti d
piedSkolniho ¥ku. Ta tvdi mimoradre ohroZzenou skupinuéti.

Bakaldskaprace je rozélena nacast teoretickou a praktickou. Teoreticka
¢ast se zabyva obecnymi informacemi o aktualnim ustarazovosti \Ceské
republice a moznostmi prevence. Dale jsou v précrdticky popsany veskeré
druhy Uraz a jejich &inna prevence.

V praktické c¢asti byl proveden vyzkum, zateny na identifikaci
piitomnosti, ¢etnosti a rozsahu preventivnich aktivit ve Skol$kyzaizenich

uréenych pro ¢ti piredSkolniho ¥ku.



K ovéreni zadané hypotézy byla stanovena kvalitativniodeet Pouzitou
metodou s&ru dat byl polostandardizovany rozhovor, ve kterdogly
pedagogickym pracovnicintgdSkolnich zézeni pokladany ot¢ené otazky.

Rozhovory probihaly ve dvacetitquiSkolnich zdzeni v rdmci okresu
Ceské Budjovice.

Cilem prace bylo ziskat informace o preventivraktivitach provadnych
v predSkolnich zézenich ve st a na venko¥, stejré tak i powdomi o tom, do
jaké miry prevencedti probiha a jakym s#énem je zamrena.

Pfinos bakaléské prace spiva ve zjiSéni, Ze preventivni akce
v predskolnich z#izenich ve st i na venko¥¢ probihaji ve vSech formach.
Preventivni akce jsou zatieny na pedchézeni jednotlivym driim Urazi.

Vysledky bakalské prace mohou byt vyuzity pro studijniely Skol ¢i
organizaci, které o ni projevi zajem. Mohou byt t@retem pro vytvéeni

metodiky pro preventivniinnost v gedSkolnich zézenich.



1. SOUCASNY STAV

Rao¢né je l&eno v nemocnicich s Grazem kolem 30 tisdtd @ vice nez
3 tisice dti je v disledku Urazu postizeno dlouhodod casto i trvale. Zhruba
300 ckti v dasledku zrasni kazdy rok zerfe. Nefastji dochazi k arazm na ulici
a na Histich, dalSimtastym mistem pro jejich vznik je domov a Skola. dem
k takovému pétu Urazi ma nezastupitelny vyznam pedprevence (31).

Ve srovnani s ostatnimi evropskymi staty(Jeska republika na jednom
z nejhorSich mist v @tu Urazi déti predSkolniho ¥ku. Umrtnost na Graz je
v Ceské republice dvakrat vy3si neZ fikllad ve Svédsku a Nizozemi (30).

ZkusSenosti ze zemi s vy&8pu prevenci ukazuji, Ze aktivni protiirazovou
politikou lze proti Uragm &inné bojovat. S¥tova zdravotnicka organizace
usiluje o snizeni gbu Urazi déti, zlepSeni p& o zragné a minimalizaci trvalych
nasledk Grazi (22).

Vzhledem k bilanci Graz déti byl podniknut krok KeSeni problému.
Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo pracovni skuayi pro prevenci &skych
arazi a byl vytvaen Narodni aéni plan prevencediskych araz na léta 2007 —
2017. Cilem tohoto planu je sniZzenitaké Umrtnosti vasledku Gra#, snizeni
cetnosti zramni, zejména Uraz zavaznych s trvalymi nasledky. Narodnicrik
plan mapuje satasné aktivity v ramci prevenceitdkych uUras, hodnoti je z
hlediska slabych a silnych stranek, vyuZiiigzitosti a odvraceni hrozeb (18).

Zakladem pro &innou prevenci Urazje skEr validnich dat o migf ¢asu,

Predpokladem prevence ufazkti je znalost ¥kovych zvlastnosti a
chovani dti v riznych vyvojovych obdobich. Vytipovanim rizik, jinniohou byt
déti vystaveny Izevysledovat piciny vzniku Uraz a jejich odstraovanim bezpé
déti chranit (22).
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1.1 Uraz

Uraz je definovan jako poskozeni zdravi, které kamiisobenim energie,
ktera je silgjSi, nez adaptmi schopnost organismu. Obvykle se jedna o nahlé
vystaveni fyzikalnimwiniteli mechanické, chemické, termické, elektrickebo
absenci &kterych zakladnich energii pro Zivot (28).

Urazy se tedy &i na neimysiné a imysiné. Netimysiné trazy (dopravn
nehody, utonuti, neamysiné otravy, pady) se pddij\tsiné umrti v disledku
Grazi. Tyto Urazy jsou preventabilni, tznéidnou prevenci jim Ize iedchazet.
UmysIné trazy vznikaji ip zamsrném poskozeni druhé osobiy osoby viastni
(vrazdy, sebevrazdy, napadeni, tyrani, znésilntrazy v dsledku valéného
konfliktu) (15).

Uraz ma své iiciny, nejedna se o nahodu. Urazy je mozné elimindgat
se jim branit a fedchéazet jim. Stava se v rizikovych situacich arinéovych
mistech, které iizeme pedvidat a vyhnout se jim. Uraz jésledkem rizikového
chovani — dti nebo dosgych. Mazeme udlat mnoho pro to, abychom uchranili
déti pred zragnim, zejména kdyz jsou jéStalé a nemaji dokonale vyvinuty pud

sebezéchovy (20).
1.1.1 Skolni Graz

Skolnim Grazem se rozumi Uraz, ktery se stan&rigii vyucovani ve
Skolach nebo ip vychow v piredSkolnich a mimosSkolnich Eaenich nebo ip

¢innostech fimo souvisejicich. Za Skolni Uraz se nepovaZzuje aéka, ktery se

mu stane $ cest do Skoly a zpt (15).

1.2 Vznik Urazu

Urazy vznikaji fisobenimttyt faktori:
Prostedi — zasadnim zjsobem ovliviuje Urazovost; jeho z&na byvacasow i

finanéné nara@na a byva tudiz nahrazovana vychovou k b&zpsti.

-11 -



Faktory prostedi se daledi do dvou kategorii:

a) socialre-ekonomické- akceptace poziti alkoholu, uzivani drog, akoepta

nasili,
b) fyzikalni- misto Urazu, p&asi, teplota, denni dobaro obdobi, rizikové
prostedi (5).

Hostitel — ¢lovék postizeny UrazenZ hlediska hostitele ovliwje vznik Urazu
celdrada aspekt V pripad détskych Uras je nejvyznam#jSi podmirni jejich
vzniku wkem a Uzka souvislostiiginy vzniku Urazu se stupm tlesného a
duSevniho vyvoje v jednotlivychékovych obdobich. Z hlediskargrchazeni
vzniku Urazu u déte je nezbytna dobré znalost somatickyébdpokladi v Uzké
souvislosti s psychickymi funkcemi v danégkevém obdobi déte (5).

Roli zde déale hraje pohlavi, chlapci byvégistji zranéni nez divky a to
piedevsim diky vizualni a prostorové percepci a nickérkoordinaci; chlapci
maji vySSi miru agresivity a odvahy. Sociélni pesta rodiny ve spolsosti ma
také swij vliv na paiet i druh zragni. Ze strany hostitele tedy oulivje vznik

arazu ¥k, pohlavi, vzdlani, fyzicka zdatnost, psychicky stav (5).

Cinitel —razné druhy a formyi@nosu energie, energie mechanické, tepelné,
chemické, radigni a elektrické Urazisobici (5).

Pirenasé - vektor — osoba anebdw, kterd fisobi svoji silou, fenasi energiti

zabrawuje prenosu (5).

1.3 Rizikové faktory vzniku Uraza

Urazem jsou ohrozeny &l hyperaktivni, hyperkinetické, agresivni,
extrovertni se sklonem Kk rizikovému chovani dtid které jsou stresované,
vystavené psychické zdi (15).

Nejdilezit¢jSi rizikoveé faktory pro vznik arazu jsou pohlavék, dosazeny stujie
psychického a somatického vyvoje, socioekonomidk#ase rodiny, poruchy v
chovani i rizikové chovani vrstevriila ostatnich v okoli dite (15).
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Détem, které Ziji v chudal) hrozi zvySené riziko Uréz Nevhodné
podminky bydleni, kriticka dopravni situace a mgiihodnych ploch na hrani a
sportovni vyZiti pispivaji k vy$Simu p&iu neimysinych Grdz Navic, tyto dti
maji limitovany gistup k ochrannym prastdkim (bezpénostni sedéka v auk,
cyklistické gilby, pozarni hlasie, ohradky u bazénatd.), protoZze za dané
ekonomické situace rodina tgulinostuje jiné nezbytné priority. Podobrdéti,
Zijici na venko¥ jsou ve ¥tSim riziku, protoze maji zhorSenyigtup k rychlé
z&chranné p# (15).

Pochopeni faktdr psychomotorického vyvoject je dilezité zvlast pro
prevenci Uraz déti do gti let. Déti se rozvijeji rychle, a kazda vyvojova faze ma
riazna rizika. Di¢, které poznava okolni &tim, Ze si pednety vklada do ust, se
dostava do zvySeného rizika otravy neigSeni (15).

Pokud di¢ je jiz mobilni (18 — 30 wsial), hrozi u gho zvySené riziko
utonuti v domacim bazénuid3to, Ze malédi maji motorické schopnosti, aby se
k rizikovym mistim vibec nedostaly, nemaji dost&ié kognitivni schopnosti,
aby Was rozpoznaly hrozici nebezpé€ls).

1.4 Urazy z vyvojového hlediska dite

V urcitém wku jsou dti nachylrgjSi k ugitému druhu zragni. Od
narozeni do #i let mezi nejastjsi Urazy pat pady. Od Sesti do deseti let jsou
déti nejvice ohrozeny Urazy v dopkg\pii jizdeé na kole apod. (10).

Novorozenecky & je obdobi, kdy je aktivita dite minimalni. V tomto
obdobi hrozi pedevsim pady ip pienaseni déte z mista na mistoCastym
Urazem je téZ opanina i koupani digte nebo vyliti horkého n4poje na jelstot
Riskantni je téZ spatey spanek s rodi v posteli, hrozi nebezpe zalehnuti.
Nebezpeény je i spanek novorozence nédku. Mezi dalSi Urazy v tomto obdobi
pati vdechnuti potravy #liS velkou dirkou v sa¥ce, otrava podanim
nespravného léku nebo Urazif autonehodach, kdy neni &ibezpené zajiSeno
v autosedéce (35).
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V kojeneckém w¥ku si di€ zainad osvojovat nové znalosti a dovednosti.
Dochazi k araim, které vznikaji jeho vlastni aktivitou. Kojenea sebe rize
strhnout horkou vodu, sit ruku do elektrické zasuvky nebo si sahnout nikyo
elektricky spotebié. Dit¢ je schopné natahnout si na ©bji igelitovy s&ek,
vdechnout potravu, poranit se ostryiegnitem.Castym Grazem je téZ pad dé
z vysky (35).

V batolecim ¥ku je dit aktivni, ale neobratné. S tim souviseji¢asgjSi
Grazy o otravy. Vtomto obdobi repstji dochazi ke smrtelnym Uram a
otravam. Castym Urazem je opanina, nap stahnutim ubrusu ze stolu.
NejcastjSim urazem tohoto&ku jsou pady déte z vySky, ze stolu, z postylky,
z prebalovaciho pultu, Zikolky, z kola.Casté jsou téZz pady do vodnich nadrzi.
Dulezitou formou prevence v tomto obdobi jéeni napodobou a identifikaci,
piejimanim vzordé spravného chovani (35).

Détem od i do Sesti let hrozi n&gsgji nebezpeéi souvisejici s jejich
naristajici sportovni aktivitou. Typickym prvkem rguSkolniho ¥ku je
zanmerenost pouze na jednu charakteristiku z celku. Tatdesnost negativé
omezuje dit nagiklad @i pohybu ve venkovnim prastdi, kde je schopno vnimat
pouze izolovany jev - ne celkovou okolni situacitéfje ohroZzeno fedevsSim ve
venkovnim prosedi, které souvisi sfighodem ditte do kolektivu v mataské
Skole. K netastjSim urazfim dochézi fi hie s vrstevniky, zavazné jsou Urazy
vznikajici na dtskych Histich a Grazy dopravni. Urazy js@asto spojené se
sportovni aktivitou, jedna se o cyklistické Uragpprtovni Urazy, pady z vysek,
autonehody, utonuti, zrémi zpisobena pyrotechnikou aalnymi zbragmi (32,
35).

1.5 Prevence Urax

Jednim ze zakladnich preventivnich Ukam cti predskolniho ¥ku je

trvaly dozor a trvalaiftomnost zodposdné osoby (35).
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1.5.1 Druhy prevence

Ucelem Urazové prevence je, aby k Uragbec nedoslo, a pokud ano, pak
aby byl dolse a ¥as oSatn (30).

primarni prevence — zabrasni vzniku Graa. Prikladem mohou byt okenni a
dverni zabrany, odéleni cyklisti od ostatni dopravy. Primarni prevence by
méla byt sngrovana na intervenci technologickou, ktera nenistavia zning
lidského chovani (bezpeé vyrobky, bezpma Histe), na prevenci zdravoin
vychovnou -posilovani prvk bezpé&ného chovani @ské zadrzné systémy,
pozarni hlasie) a na prevenci legislativni, jako jsou vyhlaskyuaravy
z&koni, které mohou fispet ke snizovani Urazovosti (15).
sekundarni prevence— kvalitni zachranny systém, poskytnuti prvni pomo
piedchazeni trvalym nasledik (15).

terciarni prevence— zdazeni trvale poskozenych d&Zného Zivota (15).

Aktivni prevence —dit¢ se v pibéhu svého vyvoje &i poznavat nebezpeé
predntty a situace, nati se chovat bezgeé. Ditéti se musi vysétlit, jaké
mu hrozi nebez@éa Ze si musi vazit svého zdravi (36).

Pasivni prevence —uraz je ¢asto z@isoben nedbalosti dodpch, ktei
nevytvai détem bezpéné prostedi. Dospli mohou zabrénit Gram
zabezpeéenim rizikovych mist, zénou mistni dopravni situace (retardéry,
obytné zony, bezgea Histeé, bezpény domov) (36).

1.5.2 Intervence
Mohou se prové#t na fech arovnich:

. Individualni — zangfena na &i, rodice, pedagogy, vychovatele;
vyuka dti ve zvladani rizikovych situaci a vyuka be&apestnich
zasad pimérena ku (30).

. Komunitni — bezpéné komunikace, cyklistické stezky, bezpg

nabytek apod. S¥ova zdravotnickd organizace podporuje projekty
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zantiené na lokalni prevenci Ungzvyuzivajici spoluprace mezi
vSemi sektory a za¥hené na vSechnyélové kategorie pod nazvem
Bezp&na komunita (30).

. Populaéni — vychova k prevenci prvni pomoci, Skolni a rodinna
vychova, prevence medialni a prevence formou lagyslich
opateni (30).

1.6 Prevence Uraf v Ceské republice

Prevence Urazv Ceské republice nem&ifpis dlouhou historii. Teprve v
80. letech 20. stoleti bylo prvnim krokem v prevericazi prijeti Vodni
zachranné sluzbgeskoslovenskéhGerveného Kze do mezinarodni organizace
FIS (29).

V roce 1988 iniciovala S¥ova zdravotnickd organizace mezinarodni
projekt Zdravé nssto, jehoz cilem je vyt¥at podminky pro kvalit¥Si a zdragjSi
Zivot obyvatel mist. Nektera nésta tento cil specifikovala na programy prevence
arazi a nehodovosti. Projekt aktivizuje éstskou véejnost a vyuziva jeji
iniciativy, G¢asti a pomoci. Jako priorita je prosazovana ocheainavi obyvatel.
M¢ésto Brno uskut@iuje tento projekt od roku 1994 a je zakladajicilenem
Narodni si Zdravych nést vCR (25).

DalSim krokem v prevenci Urazbylo v ¢ervnu 1997 zaloZeni Centra
epidemiologie a prevencestdkych Grai pii Ustavu véejného zdravotnictvi a
preventivniho Iékéstvi 2. Iékaskeé fakulty Univerzity Karlovy. Hlavnimi cili této
organizace je si validnich dat o Urazech, hodnoceni studii a naxéhi
mechanizmech Uréz Organizace vydava bulletin Aktuality v preven¢iskych
arazi, odborrg garantuje celostatni preventivni projekty hapezp&ny domov,
uskuténény roku 1996 pod zastitodeského vyboru pro UNICEF, ktery je
zamereny na prevencidskych Uraa v doméacim prosedi (23).

V roce 2002 byl fijat projekt Zdravi 21, jehoz hlavnimi cili je oema a

rozvoj zdravi lidi po cely jejich Zivot a sniZzenjskytu nemoci i Uraza omezeni
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stradani, které lidemimaseji. Gilezitym cilem Zdravi 21 je snizit rozdily ve
zdravotnim stavu uvristati a mezi staty Evropy (37).

DalSim projektem je Bezpea komunita v roce 2003, ke které silasilo
mesto Kron®tiz. Na méstském dad byly vytvoreny pracovni tymy, které
spolupracuji s pediatry a hygienickou stanici. €kbjse sousedi gedevsSim na
prevenci Urai nejnizSich ¥kovych kategorii (2).

V roce 2005 vznikla mezirezortni skupina pro preveiétskych Uran z
duvodu zabezpeni koncepniho meziresortniho postupti peSeni problematiky
détskych urazn (18).

V roce 2007 Ministerstvo zdravotnictvi stanoviloapovni skupinu pro
prevenci dtskych Graa a byl vytvden Narodni aéni plan prevence askych
arazi na léta 2007 — 2017. Cilem tohoto planu je sniztdéké amrtnosti
v disledku Ura#i, sniZzenicetnosti zra#ni, zejména Urazzavaznych a s trvalymi
nasledky (18).

NejnowjSim projektem je Narodni registr étdkych Udras, ktery
zaznamenava vsSechnytské Urazy z hlediskarigin jejich vzniku a vyvoje,
charakteru postizeni, postupuce@i, vysledk lécby i moznych zdravotnich
komplikaci. Tento zfisob ma za cil optimalni diagnostiku, terapii a presi
arazi (23).

1.6.1 Vybrané preventivni aktivity €eské republice

Nejvice pozornosti je «eské republice &novano dopravnim
preventivnim aktivitam, jelikoZ nejvice Ufage stane pr&w dopraw.

V prevenci dopravnich urézpasobi Nadace naSe éitktera spoléené s
vyrobcem aut znky Volvo podporuje projekt Bezpeé silnice dtem, nadani
fond Koletko, ktery se zabyva prevenci dopravnich trazcti, ale i pomoci
détem postizenych dopravnim traumatem

Celostatni kampaNa kole jen s filbou je zangiena na bezgeost diti

cyklisti. Uspsdnost kampah spaiva na zniné vnimani pilby, jako predmstu
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nutného a prozeného, pro jizdu na kole. V kampani j@&razre apelovano na
rodice ckti v podolg ukazek zraéni dti.

Kampai Bezpe&nostni pasy, kterou podporuje BESIP, nab&ttaaljejich
rodice k pouzivani bezgaostnich pas b¢hem jizdy v automobilu a to i na
zadnich sedadlech v &ut

Akce ve mgstech ,Chodime po zéb bezpeéne?” je zangiena na
bezpeénost dti — chodd.

Pasovec je kamplazantiena na pouzivani¢tskych zadrznych systém
Déti jako darek dostavaly helau pasovce, kterého je mozndigevnit na
bezpénostni pas v motorovém vozidle a tifigomenout povinnost byt za jizdy
piipoutan.

Cilem akce Bezg@a komunita je snizZit get a zavaznost Urazzlepsit
prevenci a zvysit zajem o problematiku.

Bezpeéna cesta do Skoly je akce z&®na na zvySeni dopravni bezpest

v okoli Skol, vyhledavani nebezpg/ch lokalit v jejich okoli (6).

1.7 Prevence Uraxi v zahrani¢i

Problematika prevence¢dkych Graa je v mnoha statech Evropy na
prednich mistech v politickych programedbecko uznalo Urazy jako prioritni
zdravotni problém a od roku 1991 zde pracuje Cenfpuno vyzkum a prevenci
Urazi u cti. Také Velka Britanie povazuje ve svém programarddni zdravi
snizeni dtskych Ura# za celonérodni prioritu (24).

Rakousko zalozilo Vybor pro kontrolu ¢dkych Urag, podobna
organizace je i v Portugalsku. Nejprodukdjfim zdrojem je Evropsky systém
sledovani Urak v domacnosti a ve volnékase, ktery je v Rakousku prowéd
dotaznikovou metodou u paciémtebo jejich rodit. Na zaklad zjistenych adai
a individualnich vysledk je mozné vytvéit cilené preventivni postupy z&mené
na vSechny druhy Gréz Existuji narodni agentury, které se zabyvaji pggei
bezpei: Rakousky vybor pro bez{eost silnéniho provozu, Rakousky Ustav pro
bezpé€nost v domacim prosdi a pi sportu. NejkomplexgsSim swtovym

-18 -



programem jsou takzvané BezZpé komunity. Jedna se o skupiny obyvatelstva
ohrantené geograficky, nebo se stejnymi zajmy, profesiomézangirenim nebo

také jednotlivé ve specifické oblasti povolani (24).

1.8 Vybrané druhy Urazu a jejich prevence

Urazy a otravy &i jsou jednim z népstgjSich divodi navstv ambulanci,
hospitalizaci éti v lazkovych z#izenich¢i na jednotkach intenzivni pé. Ritom
mnohdy Ize takovym por&nim zabranit nebo tpdejit. Informovani rode
mohou @inné chranit zdravi svychdti. Zvlase déti ve weku od roku do gt let
jsou z tohoto pohledu nejzranitejgi. Poznavaji sit, ktery je plny pekvapeni,

ale i nastrah (13).

1.8.1 Tonuti

Malé ctti mohou snadno utonout i naghling. Utonuti je hlavni ficinou
smrti c&ti do ¢tyr let veku. Nevratné poskozeni mozku vznika jiz po 5 mactt
bez kysliku. Pro zachranu tonoucihcitiitie nutna jedevsim vasna resuscitace
a rychlé givolani |ékaské pomoc{20).

Nejcastji k nému dochazi, kdyz ditspadne do vody nebo je ponechano
samo ve va¥ uklouzne a spadne ve vapiepadne do studny, septikukbeliku
s vodou; utone v bazénu (10).
feky a Urazy mladeze od 13 do 18 let). Daigfipou je pad do vany, bazéenw(d
batoleci a pedskolni).

Jedna se o mista, kde neni zajiat profesionalni ochrana zdravi osdb p
pobytu a pohybu u vody (9).

Faktory ovliviujici ¢etnost tonuti Ize roztit do tii zakladnich skupin:
faktory osobni (¥k, pohlavi), faktory souvisejici s vybavenim a faktoykajici
se progtedi. Rizikové faktory tykajici se prdsti jsou vzdalenost bydl&tod
vodni plochy, péasi @i provozovani vodnich aktivit apod. (9).
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Prevence:

V rdmci prevence tonuti a utonuti Ize definokeatu preventivnich zasad a
opateni, kter& maji obecnou platnost. Jednim z nejvymdgich a
nejpodstatdSich moment prevence tonuti a utonuti je nepotmeani rizika
vzniku €chto Uraz (28).

* Malé ctti nikdy nenechéavat v koupeli bez dozoru.

* V blizkosti vody musi byt &i stale v dosahu dosig osoby.

» Doméci bazény oplotit neboigkryt, neni-li zaji&n soustavny dozor
(malé dit se niize utopit i v 10 cm vody). Rizikové jsou vSechnydmo
nadrze, barely na dés/ou vodu i okrasna jezirka.

* Co nejdive nauit déti plavat. Ale i zkuSeny plavec, kdyZ se dostane do
negredvidané situace, e mit s jejim zvladnutim &ité problémy.

* Pouzivat plovaci poficky jako kruh, rukavky apod.

» Durazre varovat ped skoky do neznamé vodyieg\wdcit se o hloubce
(minimalrg 1, 5 m) a nefitomnosti pekazek pod vodou (kameny, kmeny)
(28).

1.8.2 Popaleniny a op#eniny

Popaleniny a oganiny jsou teti nefasgjSi pricinou smrtelného Urazu
deti (20).

Dit¢ se niize opait horkymi tekutinami, popalit ohim, chemikaliemi,
elektrickym proudem. Opaniny jsou zpsobeny horkymi tekutinami nebo parou.
Pozary v domacnosti byvaji hlavriii@nou zragni a smrti dti do deviti let ¥ku.
Vice lidi umira uduSenim koem neZz popalenim plameny a@hrkour maze
zahubit Bhem rEkolika minut. \&tSina smrtelnych popalenin je igmbena hrou
se zapalkami, chybnym pouzivanim topeni a vadnygktretkym vedenim (10).

Malé di€ je nejisté pi chuzi, mize zavadit oiiru od varné konvice nebo
fritovaciho hrnce a strhnout je na sebeéia sebe stahne ubrus a strhne horky
¢aj, kavu, polévku apod. Fitse natahuje ke sporaku, strhne na sebe panev
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s horkym olejem, hrnec s horkym jidlem. &fpadne na kamna. Bisi hraje se
zapalkami nebo pyrotechnikou, zkouSi chemické ppkB®ragni elektrickym
proudem nepé#t mezi ¢asté drazy, ale jeho nasledky mohou byt i smrtelné.
Zvidavé di¢ strka gpedméty do nechrdéné zasuvky, rive také prokousatidru
od elektrickych spaéebicia. Dit¢ pouziva elektrické spimbice ve vod nebo

s mokryma rukama (1@0).

Prevence:

* Nepit horké napojeipdrzeni ditte v narui.

e Zkontrolovat maximalni teplotu vody v tfitiaci vody. Nesmi byt vysSi
nez 48° C.

* P¥i vareni nepoust malé dti do kuchyr.

* Teplé jidlo nebo tekutiny vzdyedem ochutnat, aby si dihespalilo Usta.

* Nepouzivat latkové ubrusy, aby na sebe& diémohlo strhnout &ci ze
stolu.

 Ot&et na sporaku ucha hinca panvi tak, aby naénditt nemohlo
dosahnout.

* Nenechavat &i samotné doma.

o Zapalky a zapalov® ukladat mimo dosah malycktt

» U tdboraku nebo letniho grilovani davat pozor &a d

» Pravidelg nechavatistit topny systém a plynové spebice, kontrolovat
stav elektrickych spéebica a sr.

» Zabezpéit vSechny elektrické zasuvky ochrannymi krytkami.

* Instalovat v doméacnosti hasidiigtroj a kodiovy detektor.

» VSechny elektrickéifistroje uzemnit.

* Nepouzivat elektrické dky.

* Nedavat dtem hra&ky, které jsou napajené zessit

* Nevystavovat malédti slune&nimu zéeni (10).
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1.8.3 Pady

Pady jsoucastou picinou smrtelnych aragz déti. Jsou také né&psgjsi
piicinou poragni, se kterymi se vaiskych Urazovych ambulancich setkavaji
lekari. NejéastjSimi nasledky pai jsou krvacejici rany, zlomeniny kosti nebo

porareni klouhi a otesy mozku (33).

Prevence:

» Okno zajistit tak, aby zd&p dit¢ nemohlo vypadnout. Nikdy nenechateit
aby se samo vykl&o z okna.

* Nenechat dé&bez dozoru na balken

* Nenechat malédi bez dozoru u schdd

» Dbat nato, abydska Zidltka byla stabilni, abyippohnuti nehrozil pad.

o De¢tske sedéky nebo kolébky s ditem nepokladat na zidle, ale nejlépe
na zem, mimo dosah difeohrg, ubrusu, ostrychifiednmeta apod.

* Prebalovaci pultik umistit na bezpe misto, nenechavat n&nm nikdy
dit¢ samotne.

* V kocarku by di¢ m¢lo mit kSiry. Nezapominat také pouZzivat brzdy.

» Ostré rohy nabytku ochranit¢povymi chrangi.

* Uklouznuti gedchézet odstrgnim malych kober&ki nebo pouZivat
koberce s protiskluzovou podlozkou.

» Studny a septiky zajistit tak, aby se do ni¢li demohly propadnout (20).
1.8.4 Otravy a poleptani
Otravy jsou dalSi ¢astou picinou dtskych smrtelnych Ordiz
NejrizikovejSi skupinou jsou &i do piti let. Nejvice otrav se stane v domacnosti.

Otravy maji zavazné néasledky, protoZ#i dnaji rychlejSi metabolismus a jsou
mére schopné neutralizovat toxické latky (20).
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Prevence:

» Uchovavat vSechny Iékyijstici prostedky v originalnich obalech.

» VSechny Iéky a dezinfekce ukladat mimo dosétii. d

* Mimo dosah dti ukladat alkohol, saponat§istidla, rozpou&tdla, hnojiva
a ostatni chemikalie, krmeni pro doméciat4.

e Saponaty, hnojiva, destilovanou vodu ani jiné cheiie negelévat do
lahvi od napaj.

« Cistici prostedky a hnojiva kupovat v obalech s begpestnim uzasrem.

* Odpadkovy koS by # byt pro dti nedostupny.

* Do lednice nedavat nejedlé a jedovatéiv

* Pozor na jedovaté rostliny vdomacnosti a na za&hrpdkud mozno je
ukladat mimo dosahéti (20).

1.8.5 DusSeni

Vyskytuje se v menSi rfd nez ostatni typy uréz O to vSak mze byt
zavazrjsi acasto kot i smrti ditte (20).

NejohroZesjSi jsou @ti do ¢tyi let. Ri objevovani okolniho sta si
strkaji vSechny fedméty do Ust. NejasgjSi pricinou duSeni u &i do dvou let
véku jsou potraviny kulatého tvaru, jako jsou bonbdmigchy, hrozinky. Zvykaci
schopnosti mé ditplné vyvinuto az poctvrtém roce ¥ku. Détem nepaf do
rukou takové pedntty, které by mohly vdechnout, nem by si hréat
s igelitovymi pytliky. Kojence lze hlidat tzv. moorem dechu. Nebezpiemohou
piedstavovat i zdrhovacingrky na oblé€eni (na kapucich - uskrceni, v pase —

zachyceni) (10).

Prevence:
» Noveé potraviny davat diti vZdy podle doporéeni lékae.
« Jidlo ditti krajet na malé sousta.
* Nedovolit ditti, aby s jidlem chodilo, skakalo a hralo si, vzkiynit
vsed, nenechavat ho s jidlem bez dozoru.
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* Nauwit dité, aby nemluvilo s plnymi Usty.

* Kupovat hrgky, které jsou ufené pro konkrétnidk ditte.

* Nedavat dtem zvykaku, kdyz jede autem.

* Nadavat kojenim a batolaim hraky starSich éti, kterécasto obsahuji
drobné sotasti (10).

1.8.6 Poranéni zpisobenda ostrymi gednety

Jedna se o velkou skupinu pa¥an od pichnuti o jehlu, otéené rany,
propichnuti, probodnuti spojené s krvacenim.chidji se di€ zrani v kuchyni,
na zahrad, v dilr¢ ¢i pii hie s domacimi zvaty. Tato skupina souvisi s dalSimi

porarénimi, jako jsou pady porareni zviraty (20).

Prevence

* Do kuchyr, dilny¢i garaze malédi samotné rag]i nepouskt.

* Nenechavat hrat skt s ostrymi gedntty.

o Ostré pedméty ukladat mimo dosahed.

» ZA&suvky s noZi zajistit bezpreostnimi zastikami.

* Nawit déti, Zze miz nebo izky se nikdy nepodavaji druhému &ibu
stranou, ale naopak drzadlem do dlan

* Pozor na ostré trny nebo na ostny rostlin.

» Strelné zbraa ulozit tak, aby k nim &i nengly pristup. Munici vzdy
ukladat oddlere od zbrag (20).

1.8.7 Poranéni zviraty
Malé dti vnimaji zviata spiS jako htku. VEtSi dsti zvirata rady

provokuji. Poraéni, zvlas¢ od psi nebo kéek mohou byt i dost zavazna a

poznamenat ditna cely Zivot, a to jak fyzicky, tak psychicky §20
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Zviteci a hmyzi kousnuti é&8§inou neznamena ohroZeni Zivotaciit
Obkcas se vSak fize vyskytnout &Zké alergicka reakce ripadré anafylakticky
Sok a proto je nutna rychld pomoc (13).

Chceme-li pedejit hmyzimu bodnuti, je dobré aplikovat &&sti €la a
odkv dittte pipravky odpuzujici hmyz. Na podréwu KiZzi se nesri tyto
piipravky pouzivat (32).

Prevence:
* Nenechavat &i samotné v fitomnosti domacich zkat.
» Psa veit jen na voditku a s koSikem.
* Nauwit psa poslouchat alespaakladni povely tak, aby vzdy poslechl.
* Nevodit psa nadskeé Histe.
» Nauwit déti, aby na cizi zwata nesahaly.
» Nauwit psa nebo ké&ku hygienickym navyim.
» DrZet c¢tti v bezpené vzdalenosti od vosich hnizd.

» Instalace siti proti hmyzu do oken (32).

1.8.8 Urazy dti v dopra¥

Vazna zradni, zpisobena dopravnimi nehodami, postihnotnéovice nez
4000 dti, pricemz giblizné 40 z nich na nésledky dopravni nehody #em
Z lékarskych vyzkuni provedenych eské republice vyplyva, Zze dopravni

Urazy dti jako spolujezdi v automobilu mohou vice netd samotné
ovlivnit rodice. Di€, které neni fipoutané, stoji v jedoucim vozidle mezi
piednimi sedadly, aby vétb ven, i zabrz&ni mize prolétnout flednim oknem
ven. Rodée sicasto mysli, Ze kdyz drzi div au€ v narii, nemize se nic stat.
Pt narazu ho neudrzi a ditniZze narazit hlavou doredniho okna. Bti do vysky
150 cm a vahy 36 kg musi bytgpravovany v bezgeaostnich sed&ach. Pozdji
mohou pouzivat normalni sedadlo s b&énpstnim pasem. &dska autosed&a by

meéla byt vZzdy umistna na zadnim sedadle. Autoséida by nela byt vybirana
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podle vysky a vahy dite a ngla by byt vhodna pro dany typ vozidla. Musi
odpovidat pislusnym normam. Autosetlea miZze @ nehod diteti zachranit
Zivot pouze v fipact, Ze je spravé nainstalovana a Ze je pouZivana kazdé
jizdé autem. [Btské autosedky pro kojence jsou deny pro @ti do 10 kg vahy a
pouZzivaji se proti simu jizdy. Tyto autosed&y nesmi byt nikdy umighy na
piednim sedadle vifpact, Ze je na tomto mistktivni airbag (10).

Ridi¢ mize ve vozidle vybaveném zadrznym beamstnim systémem, ve
kterém jsou na zadnim sedadle jiz usrigt dw autosedéky a nedostatek
prostoru neumatuje umistit feti autosedsku, vézttieti di¢ starSi ii let a mensi
nez 150 cm na zadnim sedadle jen v tofipguk, Ze je toto di za jizdy
pfipoutano bezpmostnim pasem (17).

Nejcastjsi Urazy v silnénim provozu vznikaji § prechazeni ulice. Dit
uvazuje jinak nez dosly, neodhadne spra¥rvzdalenost a rychlost auta (33).

Pro chodce plati pravidlo Vil a byt vicn. Viditelnost chodi I1ze zvysit
pomoci dobe zvoleného obteni, naSivek a dofki ze specialnich material
(fluorescerni a reflexni materidly) (viz. ifiloha 3). Fluorescemi materialy
zvysuji viditelnost ve dne a za soumraku, ve: tm$ak svou funkci ztraceji.
NejpouzivagjSimi barvami jsou jash Zluta, zelena a oranzova. Reflexni
materialy odrazeji $i#lo v uzkém kuzelu zfi k jeho zdroji, a to az na vzdalenost
kolem 200 metr. Tim vyrazg zvySuji viditelnost chodce za tmy a za sniZzené
viditelnosti (7).

Prevence
 Pr kazdé cest autem se postarat, aby vSechnyti dv aug mely
bezpeénostni pasy nebo s&g v bezpénostnich sed&ach.
* Nevozit dit na klire nebo v naréi.
* Nawit déti pii jizde sedtt klidné. Nently by nikam pelézat, stat mezi
piednimi sedadly, kkeet na zadnim sedadle, ani rudtiice za jizdy.
* Nikdy nenechavat ditsamotné ve vozidle.

* Pouzivat dtskou pojistku na dve auta a okna.
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1.8.9

Pozor na fednety umiséné na zadnim okn pri nahlém zabrzehi by
mohly dti zranit.

Pri cestach na delSi vzdalenosti dodrzovat pitnymeditéte a zastavovat
asi po dvou hodinach na malé pgbhbuti.

Spravig volit obleteni dcti, pouzivat fluorescemi a reflexni materialy.
Nawit dité, Ze ma chodit po chodnikuiipiechazeni mensi didrzet za
ruku, WtSi nadit rozhlédnout se. #°chazi po silnici nadgit dit¢ chodit i
kraji vozovky po leveé stran(10, 18, 27).

Urazy na ditském Histi

Détske Kiste je dalSim mistem, kde mohoutidsnadno pjit k arazu.

Béhem hry na fiSti mohou dti spadnout z prolézak nebo ze skluzavek, uhodit

se 0 houp&u nebo séiznout o uvoliné Hebiky¢i Srouby (10).

Prevence:

Povrch pod zédzenim, na kterém sit hraji, by n€l byt volen dle mozné
vySky volného padu ggwené piliny nebo jemny pisek, gumova venkovni
rohoz sphujici bezpénostni parametry).

VSechny Srouby a vruty bydy byt zakryty.

VSechny ostré hrany bydty byt zaoblené a hladkeé.

Zatizeni na hrani by #ta byt umiséna na rovném povrchu a ukotvena

k zemi.

1.8.10 Urazy @i sportu

Ke zrargni maze dojit témdt pri kazdém sportu, vzdy ale plati, z& p

dodrzovani obecné prevence lzéegqrjit i vaznym zramim. Ri aktivitach

v ramci organizovaného sportu jecV trenéra nebo instruktora, aby dbal

prevence, sam Sekigladem a s moznym nebezjpm obeznamit i své gience.

Tréninkové zatizenidli by mélo odpovidat ¥kovym moznostem tak, aby #at
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meéla stimul&ni charakter a négobila nezadouci zény v dtském organismu

(20).

Jizda na kole a na kaleovych bruslich jsou sporty fipkterych dochazi

K nejwtSimu pd@tu zrargni (10).

Prevence:

Pouzivat cyklistické filby, které chrani hlavu a mozek &#& tim, ze
absorbuji a rozlozi nasledky uderu.

Pouzivat chrage na kolena, lokty a zésti @i jizdé na kol€kovych
bruslich.

Ditéti kupovat kolo, které odpovida jehékw a schopnostem.

Nenutit di#, pokud se nadeni na kole jegtsamo neciti.

Nawit déti zakladni dodrzovani dopravnich pravidel (jezditack za
sebou, jezdit v blizkosti obrubniku ve &won dopravniho provozu).

Déti ve wku jednoho azétyr let vozit v bezpénostni sedé&ce vzdy
vepredu. Sedéa musi mit chragde, vysoké ofradlo a pevné ramenni a
bfiSni popruhy. Veze-li se ditv cyklistickém voziku za kolem, musi byt
pfipoutdno a mit na hl@vnasazenou cyklistickou helmu. Kty zadni
casti voziku je nutnéfppevnit vlajeku, ktera na vozik upozorni ostatni

fidi¢e a cyklisty (10).
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2. CIiL PRACE AHYPOTEZA

2.1 Cil prace
Identifikovat gFitomnost, ¢etnost a rozsah preventivnich aktivit ve
Skolskych z#zenich ukenych pro dti pieddkolniho ¥ku v ramci okresiCeské

Budgjovice.

2.2  Hypotéza prace

Pro dosazeni vytgného cile byla stanovena nasledujici hypotéza:

Existuje vztah mezi velikosti &sta i obce, cetnosti a rozsahem preventivnich
aktivit.
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3. METODIKA

3.1 Metodika vyzkumu

V bakal&ské praci je k osteni zadané hypotézy zvolena kvalitativni
metoda vyzkumu. Pouzita technikatgbdat — polostandardizovany rozhovor.

Rozhovor se skladal ze dvanacti dwwch otazek. i sestavovani
rozhovoru byl uvazen obsah, forma &gt otazek.

Na za&atku rozhovoru byly pracovnicergrddSkolnich zéizeni seznameny
s elem a cilem provashého rozhovoru. Poté jim byly kladeny otazky tykage
prevence urazv jejich predSkolnich zézenich ¢etnosti Uraét a formy prevence.

Na zé&klad rozhovoii s pracovnicemi, f@dSkolnich z#zeni v okrese
Ceské Budjovice byla provedena analyza ziskanych dat aljejihodnocent.

3.2  Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvii predSkolni z&zeni v okreseCeské Budjovice.
Vybrana pedskolni z&zeni jsou Eizena néstem¢i obci, Zadné&e zkoumanych
piedSkolnich zizeni nebylo soukromé nebtizované jinym subjektem.

Nahodnym stratifikovanym vylsem bylo zvoleno celkem dvacet
mateskych skol (viz. filoha 2). Bylo vybrano desetgriSkolnich zézeni gimo
v Ceskych Budjovicich a deset mimo #sto, na vesnicich a v men3icléstech
v okreseCeské Budjovice.

Vyzkum formou rozhovar probihal v obdobi prvni poloviny &gice
brezna 2010.
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4. VYSLEDKY VYZKUMU

Nize uvedené odpeédi na otazky, swrované ke zjigni provaéni
preventivnich aktivit, jejicitetnosti, zareni a rozsahu ve vztahu k GUrazovosti a
velikosti obce¢i mésta, znazatuji ziskané odpaydi responderit, pracovnic

pred3kolnich z#zeni v okres€ eské Budjovice.

Otézka ¢islo 1:

Probihaji ve vaSem Z&eni preventivni akce nebo programy préti@

Na otazku, ktera se tykala probihajicich preveitivrakci nebo prograin
pro dti odpowdeély vSechny pracovnice obou sledovanych skugdgkolnich

zarizeni klad®, tedy ano, probihaji.

Otazka ¢islo 2:
Jaké je jejich zardieni?

Otazkacislo 2 rozvijela zawteni tchto aktivit. Zde je jiz ieba oddlit
oba dotazované soubory, protoZze se&ani prevence zéna odliSovat.

Materska SkolaCeské Budjovice, ulice PraZzska se zatnje na prevenci
Grazi v piirodé a ve volnémcase, na prevenci Unazv dopra¥ a konkrétni
prevenci Ura@ v samotném jedSkolnim z#zeni. Prevenci Ur@zv domacnosti
nechavaji na rodich. Matdéska Skola spolupracuje v ramci preventivnich akci
s Mestskou policii.

Materska SkolaCeské Budjovice, ulice \&trna se zarfuje na prevenci
arazi v prirock (Pochod za zajkem, Drakyada). i téchto hrach se zattuji na
nebezpéi, ktera hrozi gtem v @Firode; podrobri rozebiraji, jakad nebezgietihaji
ve mestt, na Histi nebo v lese. Dale se zéiiji na prevenci Uraev silnicnim
provozu. Hrou Tato, mamo, poza@ervena se &i u¢i na dopravnim iisti

bezpe&nému chovani na ulici.
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Mate'ska SkolaCeské Budjovice, ulice Zeyerova se zahuje na prevenci
arazi ve svém volnéntase, pi pobytu v firodk a na prevenci Urézv doprav.
Konkrétni zamsieni programi pracovnice nerozv&th. Mezi dalSi preventivni
aktivity zaradila prevenci urazohrem.

Mate'ska SkolaCeské Budjovice, ulice E. Pittera se zabyva ob&cn
prevenci vSech moznych forem vzniku draklezi dalSi preventivni programy
fadi prevenci Urazpri styku se zwaty, prevenci otrav plody a houbami, prevenci
arazi pii sezonnich sportech. Mask& Skola spolupracuje v rdmci preventivnich
akci se Zachrannou sluzbou, Ha&lym zachrannym sborem a Poli€ieské
republiky.

Materska SkolaCeské Budjovice, ulice Dlouha se nezaktuje na prevenci
arazi v domacnosti. NejtsSi zangieni se soustd’uje na prevenci Urdézv piirodé
a ve volnéntase a v neposledid na prevenci Uraev silnicnim provozu. Mezi
dalSi fadi prevenci Uraz v matéské Skole fi konkrétnich aktivitach v celém
objektu.

Materska SkolaCeské Budjovice, ulice Céova provadi viechny druhy
prevence urag které mohou uiiedsSkolak nastat, pesre tak, jak je stanoveno ve
Skolnim vzdlavacim programu. Konkrétni z&heni program@ pracovnice
neuvedla.

Materska SkolaCeské Budjovice, Vrchlického nékeZi se zabyva prevenci
arazi v domacnosti, prevenci Uriazii aktivitdch v firodé a ve volnémcase,
prevenci Urazi v silnicnim provozu. Veskeré preventivni programy probihaji
formou her ,Co by se stalo, kdyby...", ,Co bysdal kdyby..."

Materska SkolaCeské Budjovice, ulice J. Opletala sifuje své snahy k
prevenci UraZzv domacnosti, prevenci Unazv prirodé, k prevenci Urak
v silni¢énim provozu. H prevenci v doprav Skola vyuziva dopravniii$te, kde se
déti pomoci dopravnich prastdki (kolobezky a tikolky) uci ve zjednoduSené
podolk pravidla silnéniho provozu. DalSi preventivni programy se zde &ajn
jiz v takto raném ¥ku na prevenci proti kaeni a drogovou prevenci. Prevence

proti koueni byla zmitina pouze v tomto Z&eni.
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Mate'ska SkolaCeské Budjovice, ulice Krokova. V této maitské Skole se
zan®iuji na prevenci Uraz pii vychazkach v firodk a ve volnémcase mimo
zarizeni. Pedagogicky pracovnik &whi probirda moznosti Urézv prirodé za
pomoci tzv. ekologickych vylét(utonuti, pokousani zkdtem, zdolavani terénu).

Prevenci Urak v silnicnim provozu provadi Skolka formou hry ,Na kole
jen s gilbou.” Na milehlem pozemku pedagdgi pracovnici sestavi dopravni
hiiste, kde @i déti pravidiim silnicniho provozu. Bti si na tyto akce ifinesou
vlastni cyklistickou filbu nebo je jim zafjcena pgilba erarni. B vychazkéch
mimo areal Skolky &i pouzivaji reflexni vestky. Mezi dalSi bezpmostni akce
tato Skolka vyuziva besedy s Policieské republiky, konkrétn besedy
s dopravnimi policisty a psovody.

Materska SkolaCeské Budjovice, ulice Jizerska se zétje na prevenci
arazi v domacnosti, prevenci Unax piirodé, ve volnémcase a na prevenci Ufaz
v silniénim provozu. Z hlediska dopravni prevence js@ti goueny v ramci
vychazek, f@ kterych vzdy asistuji dv pedagogické pracovnice.iiPvétSich
vyletech, kdy neni moznost zajistit dozorfarl pedagogickych pracoviiik
vypomahaji svouiftomnosti nadchto akcich sktefi z fad rodéu.

Materska Skola v Lipi se zattuje na prevenci Urézv domacnosti a
prevenci Urad v silniécnim provozu. B prevenci Urai v piirode maji pedagogii
pracovnici s #tmi predem stanovend pravidla, ktera js@tedh gipominana ped
kazdou vychazkou.

Mate'ska Skola Sindlovy Dvory se zabyva prevenci vieolimych forem
vzniku Urazi. Konkrétni preventivni akce a programy pracovmeavedi|a.

Materska Skola Velechvin se zabyva prevenci wragprirodé. Prevenci
v silnicnim provozu provadi pomociiznych her nap jizda ze skluzavky na
barvy semafar.

Mate'ska Skola Borek, ulice U Skolky provadi prevenaiairv piirodé pri
kazdé prochazcei vyletu pomoci diskuze sstini o nebezp& a pouzivanim
reflexnich vestiek. Pro prevenci arézv silnicnim provozu vyuziva Skolka
vypijcené nepouzivané parkowstna kteréem pedagafyi pracovnici rozestavi

dopravni kiste.
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Materska skola LiSov dba na prevenci Urazpiirode, v silniénim provozu
a ve volnémtase po odchodu zeifzeni a v obdobi prazdnin. Skolka organizuje
vybrané soutZe na toto téma, kazdy rok na jiné témaindpprava, drogy apod.
V ramci prevence v siltihim provozu ptada besedy s Polidileské republiky.

Materska Skola Dolni Bukovsko, ulice V Hradu provadiveneci Uraz
mimo zdizeni v @irodk a v silntnim provozu.

Mate'ska Skola Seitin, ulice VIkovska provadi prevenci Utax prirodé a
ve volnémc¢ase. Dale se zabyva prevenci v sitiin provozu, kde spolupracuje
s PoliciiCeské republiky.

Mata'ska SkolaCejkovice se zagfuje na prevenci Urdz v silniénim
provozu, v pirodé a ve volnéntase.

Materskad Skola Rudolfov, ulice Adamovska se zabyva vSeroznymi
formami prevence UrézV této Skolce fehravaji dtem ged spanim na CD nebo
DVD noskich poutavé fibéhy o sluSném a bezfrgém chovani virod a
v dopra.

Materska Skola Dubné. Tato Skolka se zabyva vSemi folinpmavence
vzniku Urazi ve volné pirodé. Probih&a zde preventivni den, zgemy na prevenci

v silni¢énim provozu.

Otéazka ¢islo 3:

Jak ¢asto a v jakém obdobi probihaji preventivni akce?

V¢étSina dotazovanych pracoviikpiredSkolnich zéizeni se shoduje na
tom, Ze akce probihaji jednak pravidelw pribéhu Skolniho roku a &Si
planované, organizované akaikalikrat do roka. \tSi preventivni akce probihaji
na jae a na podzim, kdyati travi WtSinucasu venku.

DalSim dilezitym obdobim pro preventivni akce se zda bytaik
Skolniho roku, kdy je petba @ti piné dojmi z prazdnin zklidnit a taktéz na konci
Skolniho roku ped nastupem na prazdniny.

Déle se prevence &kterych Skolkach provadiied kazdou planovanou
vychazkou neboied kaZzdou cestoudstskou hromadnou dopravou.
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Mate'ska SkolaCeské Budjovice, ulice E. Pittera se zabyva prevenci hned
na z&atku Skolniho roku, kdy jsouétl seznameny s prevenci Udapii pobytu
v matéské Skole, P aktivitach na Skolni zahréd nebezp& plodi a rostlin
v prirodé. Akce s ostatnimi subjekty (Zdravotni z&chrannazish, Hasisky
zachranny sbor a Policiéeské republiky) probihaji nepravide)jednou za dva
az ti roky. Téchto akci se atastiuji jen nejstarSi &i. Dale se prevence Unaz
provadi pokazdé, kdy si to situace vyzada (zprawyazu digte v televizi, Uraz
ditéte v matéské Skole nebo v okoliét apod.).

Mata'ska 3Skola Ceské Budjovice, ulice Dlouha pi@da preventivni
bezpénostni akceitkrat do roka. Jedna se o Den Ze(Na kole jen s filbou),
beseda s Policiieské republiky a ukazky vycviku policejnichips

V mateské 3kole vCeskych Budjovicich, Vrchlického nateZi jsou
vSechny dti zacatkem Skolniho roku p@eny o bezpéosti @i hrach, pobytu na
Skolni zahrad, pri pobytu venku. Dale dle situaci a nahodnym pozanduEni
v okoli d&ti béhem celého Skolniho roku.

V matdaskych Skoldch mimo #sto je situace pakud horSi. Prevence
arazi, kterou jsou schopniétht samotni pedagadii pracovnici, probiha gb&zne
béhem celého Skolniho roku dle Ramcového a Skolnilsl&vacino programu.
Pouze ve dvou dotazovanych nfatg/ch Skolach dochazi jednow:ne na besedu
Policie Ceské republiky. V jedné matké Skole jedenkrat &né probiha prevence

drazi silniéniho provozu na dopravnintiti v Ceskych Budjovicich.

Otéazka ¢islo 4:

Kdo preventivni akce provadi?
Ve vSech matiskych Skolkach pibézné preventivni akce provgd
samotni pracovnicitpdSkolniho zézeni.

Ostatni akce probihajici nad rdmeiegskolniho zdzeni probihaji ve

spolupréci s pracovniky 1ZSGerveného fize.
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Do matéské SkolyCeské Budjovice, ulice \&trna pravideld dochéazi
provadt prevenci studentky Pedagogicke fakulty dgmké univerzity, Oboru
piedSkolni pedagogiky, jelikoz tato Skolka je fakultn

Otazka ¢islo 5:

Jakym zmsobem preventivni akce probihaji?

Témet ve vSech matskych Skolach probiha prevence formou her a
SOUEZi.

Mata'ska SkolaCeské Budjovice, ulice Zeyerova, Matska SkolaCeské
Budkjovice, Vrchlického nékezi, Matéska Skola Dolni Bukovsko a Magtka
Skola Dubné provadi navic prevenci formaegnasek a prezentaci pro nejstarsi
déti.

Materska SkolaCeské Budjovice, ulice E. Pittera a Matska Skola
Rudolfov dtem gehrava ptady na DVD nosiich (Uraz neni nahoda, Kousky
primae Housky) gporada exkurze naizna pracovist 1ZS.

Mate'ska SkolaCeské Budjovice, Vrchlického nékezi provadi prevenci i
pii nahodnych udalostechigobytu mimo pedskolni z&zeni (cti byly swedky
raiznych nahodnych udalosti — srazka cyklisty s autdlenml) prevoz pacienta
sanitkou, kontrola bezdomowolicisty v parku). Tato maiteka Skola se dastni
preventivnich akci p@adanych Preventigninformanim oddlenim Krajskeho
teditelstvi policieCeské Budjovice. Zde policisté ve spolupraci s pracovnicemi
Cerveného Kize Wi déti zaklachm prvni pomoci a chovéani v silfiiim provozu -
obvazovani zramé panenky, tematicky za&tené omalovanky (viz.ifoha 4),
beseda s dopravnim policistou spojena s ukazkouawyt sluzebnimi
pomickami a policejniho vozidla.

Materska SkolaCeské Budjovice, ulice J. Opletala pouZziva k prevenci
hraci karty nazvané: jibéhy rodiny Neplechovych®, které jsou tematicky

zantieny na bezpmé chovani &i v riznych situacich. (viz.ifloha 5)
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Materska Skola v Lipi v ramci prevence Uiigzarada pravidelné vychazky
do zoologické zahrady. dem vys¥tluje, jak se chovat ke zw@tim, ¢imz
predch&zi vzniku Urazufipkontaktu s nimi.

Materskd Skola Rudolfov géda kazdy den pravidelné vychazky,
zantiené na bezgeaost v silnénim provozu, nap na gechodech pro chodce se
déti uci a nacvkuji bezpené echazeni tak, aby byly schopné sanigchazet
pomerné frekventovanou vozovku.

Ve VétSingé predSkolnich zézeni probiha prevence formou geni ped

kazdym vyletenti vychazkou.

Otéazka ¢islo 6:

Jedna se o individualni akce provédé z vlastni iniciativy pracovnik
piredskolniho z#éizeni nebo o centralh Fizeny systém s*pdem stanovenymi
pravidly?

Ve vSech pedskolnich z&zeni se vSichni dotazovani shoduji na tom, Ze je
prevence provasha gedevSim z iniciativy vlastnich pracoviikpredskolnich
zadzeni. Individuélni akce v danéidé se provadi v navaznosti na Skolnim
vzklavacim programu Skoly. dkteré Skolky pravidek jezdi na akce gédané

integrovanym zachrannym systémerékteré si pravideléio tyto akce zadaji.
Otazka ¢islo 7:

Pro jakou cilovou skupinu dti jsou akce za¥ené?

Ve wtSine meéstskych i venkovskych tpdskolnich zézeni probihaji
preventivni aktivity u vSeche&kovych kategorii, tzn. odiit do sedmi let &ku

ditéte. Preventivni akce jsoutippusobené ¥kovym skupindm a moZnostem

chapani ¢ti.
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Otazka ¢islo 8:

Jaka jecasova dotace provadych akci?

Odpowdi na tuto otazku se u dotazovanych sulfjgidmerné lisi.

Mate'ska SkolaCeské Budjovice, ulice Prazska — 1,5 hodiny.

Materska 3kolaCeské Budjovice, ulice Wtrna — jeden den jedenkréat
meésicné.

Mata'ska Skola Ceské Budjovice, ulice Zeyerova - tgné, podle
konkrétniho zanrreni.

Mata'ska SkolaCeské Budjovice, ulice E. Pittera — dlegku dti a
schopnosti souldit se (10 — 30 minut) nebo i celotydenni programy
zantiené na dané téma,; dle nabidky integrovaného zauokinansystému 1 —
2 hodiny.

Materska SkolaCeské Budjovice, ulice Dlouhd — 1 — 2 hodinyiip
cilenych akcich.

Mata'ska Skola Ceské Budjovice, ulice Céova — 1,5 hodiny i
konkrétnich, cile& zantienych akcich.

Mate'ska SkolaCeské Budjovice, Vrchlického néatezi — fizné — podle
véku a zajmu éti.

Materska SkolaCeské Budjovice, ulice J. Opletala — dvhodiny gi
cilenych akcich.

Mate'ska SkolaCeské Budjovice, ulice Krokova — besedy s integrovanym
zachrannym systémem 1 — 2 hodiny; sportovni vye2y— 3 hodiny.

Matea'ska SkolaCeské Budjovice, ulice Jizerskd —ipd vychazkou 5

minut; vychovné zagteni — cely den.

Materska Skola Lipi —piblizné jedna hodinaip konkrétni akci.
Materska Skola Sindlovy Dvory — celodenginnost; prolinani akci —
malovani, skladani dopravnich piestki, hra s modely aut a dopravnimi

znakami.
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Materska skola Velechvin —iblizné do jedné hodinyi konkrétni akci.

Materska Skola Borek — cca jedna hodirtaygtSich akcich.

Materskd Skola LiSov — fiblizn¢ jedna hodina; ifp akcich spojenych
s cétskym dnem d¥ hodiny.

Materska Skola Dolni Bukovsko —fipgbesedach gadanych ve spolupraci
s Policii Ceské republiky 1,5 hodiny; fiplizné pst minut ged kaZdou
vychazkou.

Mate'ska Skola Sedtin - pi besedach padanych ve spolupraci s Policii
Ceské republiky pblizné jednu hodinu.

Mate'ska SkolaCejkovice — piblizné deset minut kazdy den.

Materské Skola Rudolfov — v fibéhu kazdodenni hodinové vychazky

Materska Skola Dubné ¢asova dotace pro prevenci Ukareni stanovena,

pii akcich na dopravnimiisti priblizné dvé hodiny.

Otazka ¢islo 9:

Jaka je z@gtna vazba z provathych akci?

Mate'ska SkolaCeské Budjovice, ulice Prazskéa vidi 2mou vazbu ve
vyprawni a rozhovorech sétini a vytvarném zpracovani.

Materska Skola Ceské Budjovice, ulice \&trna z preventivnich akci
zpstné cerpa v podob rozhovofi s dtmi, vytvarnych ¢innosti vychazejicich
z uskuténénych akci. 3ti pii vychazkach reaguji na poruseni pravidel &ilitio
provozu fidici, cyklisté, chodci).

Mata'ska Skola Ceské Budjovice, ulice Zeyerova se snazi &rdi
upewviovat poznatky z preventivnich akci a seznamovati d& dilezitymi
telefonnimicisly (112, 150, 155, 158).

Mate'ska SkolaCeské Budjovice, ulice E. Pittera spafje zgtnou vazbu

piedevsim v nizsi frekvenci Gnaz
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Mata'ska $kola Ceské Budjovice, ulice Dlouha posiluje poznatky
Z preventivnich akci vytvarnym zpracovanim informacbesedou, na které se
probiraji zazitky z akce.

Mata'ska 3kolaCeské Budjovice, ulice Cé&ova vidi zgtnou vazbu
v rozhovorech s@dmi na dané téma, ve vytvarném zpracovani danéhattéa ve
vyprawni céti ostatnim dtem a rodtam.

Materska SkolaCeské Budjovice, Vrchlického natezi. Dsti pii hrach
oSeti nejen panenky, ale i kamarady (fiktivni hra —aéma nohaiiznuti nozem).
llustrativni znazoréni situace (vykresy — zasah Rdisu dopravni nehody apod.)

Mate'ska $kolaCeské Budjovice, ulice J. Opletala. V tomta‘gdSkolnim
zaizeni si @ti po akcich vypragji, maluji a hraji nargtové hry na dané téma.

Materska SkolaCeské Budjovice, ulice Krokova. Z preventivnich akci
piedSkolni z&zenicerpa tida do dalSickinnosti jako je kresleni a vypré&mi.

Mate'ska SkolaCeské Budjovice, ulice Jizerska. Po besedach s policisty
si céti daji do pod¥domi dilezité informace, kterymi se paidi a na vychazkach
reaguji napiklad na chodce, kteryitechézi ulici na&ervené sstlo semaforu nebo
natidi¢e vozidla, ktery nezastavi choddéep gechodem pro chodce.

Materska Skola Lipi se osvojené poznatky snaZémh znovu fipominat
vyprawnim a malovanim.

Matea'ska Skola Sindlovy Dvory vyuZivA nové poznatky kprawnim a
vytvarnouc¢innosti. Skladani modeldopravnich progedka, hra s modely auték
a dopravnich zrigk.

Materska Skola Velechvin. Po besedach o prevenci vzdsieddje
vyprawni, rozhovory na dané téma a vytvarti@nost. Pravidla silgniho
provozu si dti opakuji na hsti, jezdi na skluzavce podle barev na semaforu.

Mate'ska Skola Borek, LiSov, Dolni Bukovsko, $#&m, Cejkovice a
Dubné se v odpadi na tuto otazku shoduji ve vypkid a vytvarnécinnosti
Z prozitki pii preventivni akci.

Materska Skola Rudolfov navic k vyprév a malovani na dané téma

détem poklada otazky, co je nejvice zaujalo.
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Otazka ¢islo 10:

Je vypracovana metodika pro prové&d preventivnich dinnosti
v z&@'izenich pro @ti pifedskolniho ¢ku? Jaka?

VétSina mateskych Skol se shoduje na tom, Ze centrd@eni vypracovana
7&4dné& metodika. VSe se odehravéa na z&k&idlIniho vzdlavaciho programu, ve
kterém je rozvedeno, co a jak bude probihat. Kdnkrgody si sestavuje samo
preddkolni z#zeni. V kazdém Skolnim vZtvacim programu jsou zahrnuty
preventivni akce. Bktera gedskolni z&izeni maji syj tridni tydenni plan, do

kterého zahrnuji individuélni akce dle vlastni iafivy.

Otazka ¢islo 11:

Zajem o rFjaké konkrétni preventivni akce, jaké?

V odpowdi na tuto otazku se vSechngegdskolni z&izeni shoduji. VSichni
0 preventivni akce zajem maji a spgit v dosavadnim stavu nedostatekhto
akci.

Konkrétrg chybi hlubsi spoluprace s Poli€leské republiky a Hasskym
zadchrannym sborem, akce Kk prevenci béampsti v silnEnim provozu a
pravidelné navsvy dopravniho fiste.

Vesmes je zdjem o vSechny akce odboinikpokud jsou nabizeny
(nagiklad formou internetu) a pra‘@dSkolni z&izeni dopravé dostupné (Policie
Ceské republiky, Hagsky zachranny sbor, Zachranna sluzba, kynologie).

Pedagoditi pracovnici se shoduji na tom, Ze &V zdjem maji &i o
ukazky kynolog a techniky dopravni policie. Zajem o preventivk¢e je nejen
ztad cti a pracovnilt predSkolnich z&zeni, ale i Zad rodéa, ktei veédi, Zze se
jejich ckti preventivré vzklavaji.

Na venko¥ je situace s preventivhimi akcemi pgkod sloZitjsi.

Problematicka je zejména doprava @eskych Budjovic na akce ve spolupraci
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s IZS. Tato pedSkolni z&izeni spatji vétSi nedostatekéthto preventivnich akci
nez zdizeni nestska. Tuto pomysinou mezeru vipji vlastnimi akcemi.
Vzhledem k existenci dobrovolnych h&stych sbok a obvodnich odfeni
policie, ve venkovskychipdSkolnich z&dzenich tyto preventivni akce probihaji
za jejich @asti. Nedostatek sgaiji predevsim ve §Sim p@tu akci ve spolupraci
s PoliciiCeské republiky, zastenych na bezgeost v silnénim provozu.

Materskd Skola Rudolfov by dekévala vice akci ve spolupréci s Policii
Ceské republiky, zasienych na jednotlivd tmi obdobi. Kazdé gmi obdobi
s sebou nese tita, specifickd nebezpg cihajici na dti, ale ifidice v podok
mlhy na podzim, sthu a naledi v ziy nezodpowdnych motocyklisi na jae a
v léte.

Otazka ¢islo 12:

Stavaji se ve VaSem idaeni Urazy dti? Jak ¢asto, co je jejich neas¥]Si
piFi¢inou?

Provedenym dotazovanim bylo z§i§b, Ze se jedna pouze jen o drobna
porareéni typu boule, otkniny. Ktomu, Ze nedochazi k zav&gmm urazim,
hlavni nerou gispiva dohled &itelek, zmirgné preventivni akce, zakazy pohybu

na ugitych mistech ve Skolce atd.

Mate'ska SkolaCeské Budjovice, ulice Prazska.

Drobné urazy jako jsou éeniny a boule se stavaji maximé&khesetkrat do
roka. Jejich ficinou je gedevsSim nepozornostiphie. Jako &ZSi Uraz zde byl
uveden pipad, ktery se udalpdctyimi lety. Jednalo se o zlomeninu prstu.

Mate'ska SkolaCeské Budjovice, ulice \&trna.

Urazy se stavaji sedm az ddwat rong. Z lehkych drait byly uvedeny
srazka dvou chlaficpri hie, odeniny @i prilezu opéi drahy, zakopnuti a pad na
kbelik. Ze zavazjSich Ize zminit naStipnuti rukyfipsportovni aktivié nebo

politi horkou omékou.
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Mate'ska SkolaCeské Budjovice, ulice Zeyerova.
Drobné drazy se stavajfidka. Jejich désledkem jsou pouze ehiny a
drobna poragni. Podle pedagogickych pracovii#éti nejsou schopnyiedvidat,

co se niZe stat pi konkrétnich aktivitach.

Mata'ska SkolaCeské Budjovice, ulice E. Pittera.

Drobné odeniny a boule bez nutnosti ofti I€kdem edSkolni z&zeni
neeviduje. Tato jsou uét predSkolniho ¥ku béZna v zavislosti na schopnosti
koordinace pohybu. Mezi drobnymi Urazy eviduji zahkoti a pad a uklouznuti a

péd.

Mate'ska SkolaCeské Budjovice, ulice Dlouha.
Drobné odrky a odeniny se obas stavaji p hie na Histi. K zavazgjSim

arazim dochézi maximéathjedenkrat zait roky.

Mate'ska SkolaCeské Budjovice, uliceCécova.

V tomto predsSkolnim z#zeni je kladen wraz na dohled nad étimi.
K vazrgjSimu Urazu dochazi jedenkrat za dva roky. Reditelka pro piklad
umoznila nahlédnout do Knihy arigzve které bylo obdobi let 2007 az 2009 zcela
bez evidovaného arazu. V roce 2006 dosSlo k padteditprolézéky a k nasledné
zlomenirg ruky. ZkEZznych drag uvedla srdzku dvou chlajpcv dasledku

neukazenosti. Vysledkem byly pouze boule na hav

Mate'ska SkolaCeské Budjovice, Vrchlického néateZi.

Z nejkezrgjSich Uraa toto za&izeni zmhuje pouze otkeniny a boule.
Nejcastji k urazim dochazi fi sportovnich aktivitach. Jakaiglad bylo uvedeno
nedodrZeni vzdéalenosti mezi jednotlivdi fizdé na kolokzkach, kdy doSlo ke

srazce a naslednému padu.
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Mate'ska SkolaCeské Budjovice, ulice J. Opletala.

V tomto zdizeni se stavajitfplizn¢ dva Urazy roné. Ze zavazgsich byl
uveden pipad, kdy pi hokeji doslo k rozseknuti hlavy hokejkou aédituselo byt
oSeteno lékdem. Jednalo se o jeden stehiake.

Mate'ska SkolaCeské Budjovice, ulice Krokova.

V tomto predsSkolnim z&zeni byla ogt predloZena k nahlédnuti Kniha
arazi. V roce 2009 doSlo kégm Urazim (zakopnuti, pad a nasledné pdarartu;
pad a poraéni rtu; pad v umyvarna bradu) a v roce 2010 kesdva Urazim (pri

saikovani prokousnuty ret; pad na l& a nasledna boule dale).

Mate'ska SkolaCeské Budjovice, ulice Jizerska.
V ramci silnéniho provozu k uramm nedochazi. V roce 2009 doSlo pouze

k deseti mé& zavaznym aramm, kterymi byly drobné agniny a boule.

Materska Skola Lipi.
Zde dochéazi pouze kdrobnym fedinam. Za 15 let doSlo pouze
k jednomu zavaijSimu Urazu, a to kdy ip padu nespravh upevreneho

umyvadla doslo k Urazu prstu &# a k zapisu tohoto zrami do Knihy Uraa.

Materskéa Skola Sindlovy Dvory.
K Urazu dochazi maximalpétkrat v roce. Po nahlédnuti do Knihy Gitaz
zde bylo mozno Wist Urazy typu zakopnuti a narazeni rtu, pad zmlas

tiikolky. Jako ostatni byly zmény drobné otkeniny a boule.
Materska Skola Velechvin.

V tomto zd&izeni dochazi pouze k drobnym fedindm a boulim. Dle

pedagogické pracovnice zde za poslednich 7 letShe#ovazrjSimu Grazu.
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Materska Skola Borek.

K zavazrjSimu Urazu doslo o otéené dvée. Nasledkem bylo rozrazeni
hlavy s naslednym Sitim. Vigkém roce doSlo k vy&né vSech nevyhovuijicich
dveai a tim k eliminaci &hto zragni. K méré zavaznym araegn dochazi jiz jen

jednou za dva roky.

Materska Skola LiSov.
K drazim dochazi maximathjednou do roka. Jako posledni byl uveden

araz na nevyhovujici houpee, ktera byla nasledrodstragna.

Materskd Skola Dolni Bukovsko.

Dochazi maximakajednou réné k odkeniné nebo bouli.

Materska $kola Sestin.
K Urazu dochazi asi jedenkracng, jedna se jen o boule aiediny. Jako
zavazrjsi bylo uvedeno pora&ni oka odpruzenouswi.

Mate'ska SkolaCejkovice.
Ke zraréni dochazi asi tak ve dvou a¥ech gipadech rone. Jako

zavazrjSi uraz bylo uvedenmztrzeni brady s naslednym Sitim.

Materska skola Rudolfov.
V tomto zd&izeni dochazi pouze k drobnym Uiag, jako jsou otkniny a
boule. Na zahradnim redi k Uragm nedochazi. Byly postaveny v souladu

s normami Evropské unie.
Materska Skola Dubné.

Zde dochazi pouze k drobnymiedinam pi hie a Bhu, k zavazgsim

Urazim nedochazi.
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5. DISKUZE

Cilem vyzkumnécéasti bakalgské prace bylo identifikovat iitomnost,
cetnost a rozsah preventivnich aktivit ve Skolskyatizenich, wtenych pro i
predkolniho ¥ku v ramci okresieské Budjovice. Jednotlivé otazky pokladané
pracovnicim pedSkolnich z#izeni snéfovaly ke zjiSténi cetnosti, rozsahu a
zametreni preventivnich aktivit ve vztahu k velikostésta a venkova.

Otazky 1 az 3 se vtahovaly k hypotéze: Existujalvzhezi velikosti rsta
¢i obce,cetnosti a rozsahem preventivnich aktivit. V sougsls hypotézou byl
stanoven fedpoklad, Ze viedSkolnich z#zenich ve mst probihd vice
preventivnich akci, ze probih&astji a ve WtSim rozsahu nez na venkov

Ostatni otazky se zatfovaly na druhy a formy preventivnich aktivit,
jejich ¢asovou dotaci a také na celkovou Urazovost spm@jirsi nasledky.

Pracovnice fedSkolnich zézeni byly ve ¥tSiné pripadi ochotny
poskytnout patbné informace, odpovidaly na kladené otazky, tgkage
prevence urag poskytly k nahlédnuti knihu Uraza dalSi dokumenty.

Pouze v jednom ipdSkolnim z#izeni doslo i po fedchozi dojednané
schizce k odmitnuti rozhovoru a vstupu do budovy.a@dingnim pracovnice
bylo, Ze po domluw se Zizovatelem pedSkolniho zAzeni, vtomto fHpad
nejmenovanou obci, mi nebudou poskytnuty Zadnérmmdoe z dvodu kradezi

v predskolnich z&zenich a jejich zvySujici se medializace.

Prvni otazka zjigovala, zda v pedSkolnim z#izeni probihaji preventivni
akce nebo programy proéti?

Ve vSech pedSkolnich zézenich, ve résst i na venko¥, preventivni akce
probihaji.

V souvislosti s touto otazkou jéeba zminit dlezitost primarni prevence.
Jak uvadi Grivna, cilem prevence je, aby k tinaxtbec nedochazelo (15).

Vzhledem k vysokému gtu Urazi ma nezastupitelny vyznam peav

prevence, jak uvadi Toréava, Capkova, Veleminsky, (31)
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Dle Grivny, se primarni prevence zé&me na intervenci technologickou,
ktera neni zavisla na zZme lidského chovani (bezpeé vyrobky, bezpma
htist¢), na prevenci zdravotnvychovnou -posilovani bezpmého chovani a na
prevenci legislativni, ktera e ispét ke snizovani urazovosti (15).

Druhd& otdzka se dotazovala na jejich zé¥eni.

Ve v8ech sledovanych m#és&ych Skolach se zatfuji na prevenci Uraz
v domacnosti, viirock a ve volnéntase a dale pak na prevenci drazsilnicnim
provozu.

Nekterd edskolni z&Ezeni oproti BZnému standardu maji sva specificka
zangieni a programy. Bkde se zabyvaji drogovou a tabakovou prevenci, dals
zarizeni za Gelem prevence nawsiuji studenti PF JU se svymi programy, jinde
zase pehravaji dtem tematicky zagtené gibechy na CD a DVD, vyuZivaji i
jinych pomicek (viz. giloha 5). V dalSich z&enich nafiklad pdadaji dtsky
den spojeny s prevenci v sitnim provozu nebo Fédaji naviivu ZOO,
spojenou s f@dnaskou na téma jak se chovat keéattn.

Nejvice preventivnich aktivit jeémovano pedevsim prevenci v silémim
provozu, nebt nejwtSi podil Uraa prfipadd prag na dopravu, jak uvadi
Tor&ova,Capkova, Veleminsky, (31)

Tieti otazka mapovalfk ¢asto a v jakém obdobi probihaji preventivni
akce?

Preventivni akce probihaji pravidélnv pribéhu Skolniho roku, fed
kazdou planovanou vychazkouted kaZzdou cestou dstskou hromadnou
dopravou. \étSi planované, organizované akaekalikrat do roka, a toigdevsim
na jae a na podzim, kdyéti travi wtSinu ¢asu venku, dale pak nac¢Zdku a na
konci Skolniho roku, fed a po prazdninéch.

Dle obecného padomi je patrné, Ze nejvice Utfage stava na 2atku
Skolniho roku a na zatku prazdnin. Proto jadba nejvice pozornosticnovat

praw témto obdobim.
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Ctvrta otazka se snazila zjistit, kdo preventivnicakprovadi?

Ve wtSik piipadi provadi preventivni akce samotni pedagogi
pracovnici. Dali akce probihaji ve spolupraci &pvniky 1ZS aCerveného
kiize.

Provedenym vyzkumem bylo zj&to, Ze neexistuje vyskoleny preventivni
specialista, ktery by se zabyval preventi¢iminosti v gredSkolnich z&zenich.
Pouze v jednom ze sledovanyctegskolnich zézeni funguji jako preventisté
studenti Pedagogické fakulty Jiteské univerzity, oborurpdskolni pedagogiky.

Dle mého nazoru by preventivni akce proyré&l studenty PF &y byt
rozsieny i do dalSich nefakultnicltguiSkolnich zézeni.

Dle provedenych vyzkutna statistickych adajvyplyva, Zze nejutsi podil
Grazi se stane v siltihim provozu. Proto jeféba klast velky @kaz na prevenci
v dopra¥. Ktomu mize poslouzit ¥tSi podil organizovanych besed s Policii

Ceské republiky, ukazek tematicky z&imnych gibéhi z dopravnich nehod apod.

Pata otazka se ptala, jakym igobem preventivni akce probihaji?

Témet ve vSech matskych Skolach probiha prevence formou her a
soutzi. Nekterd za@izeni provadi navic prevenci formoiednédsek a prezentaci
pro nejstarSi &i. Nekterd z@izeni dtem pgehravaji peady na CD a DVD
nosckich a pdadaji exkurze naigna pracovist 1ZS.

Ve wtSiné predsSkolnich zézeni probiha prevence formou kratkého
poweni ged kazdym vyletendi vychazkou.

Nekterd z@izeni pdadaji s dtmi pravidelné vychazky tematicky zatené
na bezpeénost v silnénim provozu, nac¥uji bezp&né gechazeni.

Preventivni akce probihaji dle stanoveni Ramcovélzoklavaciho
programu, ktery ovSem nestanovi konkrétni formied@vani informaci o
bezpénosti dti pred Urazy. Je tudiz na kazdéntegskolnim z&zeni, aby

stanovilo swj plan prevence, zatfreny na konkrétni hrozby (26).
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Sesta otazka se snaziladit, jedna-li se o individualni akce provadé
z vlastni iniciativy pracovniit pi‘edSkolniho z#izeni nebo o centralh Fizeny

systém s fedem stanovenymi pravidly?

Ve vSech pedSkolnich z#dzeni je prevence provada p@edevsim
Z iniciativy vlastnich pracovnikpredskolnich zézeni a dle pokyin RA&mcovéeho
vzklavaciho programu. &které Skolky pravidek jezdi na akce pgéadané
integrovanym zachrannym systémergkteré si pravidel&io tyto akce Zadaji.

Prevenci Grak déti predSkolniho ¥ku upravuje Ramcovy vzthvaci
program, ktery ovSem nestanovi rozsatnost, formu a zagbeni preventivnich
aktivit a metody, kterymi by tha byt prevence aplikovana v praxi. Tyto body
jsou déle konkrétf)i stanovovany jednotlivymi igdSkolnimi z&zenimi v ramci

Skolnich vzdlavacich prograrin (26).

Sedmd& otazka zjg%vala, pro jakou cilovou skupinu di jsou akce

zanmgirené?

Ve wtSine meéstskych i venkovskych tpdskolnich zézeni probihaji
preventivni aktivity u vSeché&kovych kategorii, tzn. odiit do sedmi let &ku
ditéte. Preventivni akce jsoufippisobené ¥kovym skupinam a moZnostem
chapani ¢ti.

Predpokladem prevence ufaziéti je znalost ¥kovych zvlastnosti a
chovani dti v riznych vyvojovych obdobich. Vytipovanim rizik, jinmiohou byt
déti vystaveny lzevysledovat piciny vzniku Graz a jejich odstraovanim ati
chréanit (22).

Osma otazka mapovala jakéa §@sova dotace provadych akci?
U v8ech sledovanych i@dSkolnich z#zeni probihaji f&d kazdou

vychazkouwi jeho opu&tnim kratka pti az desetiminutova pdéani o tom, jak se

bezpéné chovat v cizim progedi.
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Konkrétni a cileéd zantrené akce ve spolupraci s IZS m&sovou dotaci
od jedné do dvou hodin.

V neékterych zaizenich probihaji i celotydenni programy z#emé na
uréité téma.

Casova dotace se v jednotlivyctedSkolnich zézenich 1isi. Ve zavisi na
podrobném rozpracovani Skolniho WEvaciho programu, ktery stanovi
konkrétni podminky pro jednotliva igd3kolni z#zeni. Skolni vz#lavaci
program je rozpracovanim jednotlivych liddamcového vzHavaciho programu,
ktery casovou dotaci neuvadi (26).

Dle mého nazoru jsou nejefektigji praw celotydenni programy, ze kterych

si déti odnesou nejvice zaziika zkuSenosti.

Devata otazka zji¥ovala jaka je zptna vazba z provashych akci?

Jako zptnou vazbu ¥tSina pracovnic uvedla, Ze preventivni akce, ktera
probkéhla, se stadva nattem pro dalSiinnosti. Jedna se zejména o malovani a
rozhovory na dané téma, formou hry @8et poragné panenky nebo kamarada,
reakce dti na poruSeni pravidel simiho provozu chodci d&idi¢i vozidel,
kterymi jsou @ti svedky na vychazkach.

Za zptnou vazbu Ize do dité miry povazovat i nizkou frekvenci Ufaz

v navstivenych zé&enich a to pravzasluhou provashé prevence.

Desata otazka se ptala, zda je vypracovana metoqika prova@ni

preventivnichéinnosti v zéizenich pro dti pfedSkolniho ¢ku? Jaka?

Pro preventivnicinnost neni vypracovana zadna centralni metodika.
Jednotliva z&zeni maji preventivni aktivity upraveny ve Skolnimd&lavacim
programu, ve kterém jsou stanoveny jednotlivé drytrevence. Rktera
predSkolni z&zeni maji navic sestaven ugutiidni tydenni plan, do kterého

zahrnuji individualni preventivni akce.
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Prevenci Grak déti predSkolniho ¥ku upravuje Ramcovy vzthvaci
program, ktery ovSem nestanovi rozsatnost, formu a zagbeni preventivnich
aktivit a metody, kterymi by tha byt prevence aplikovana v praxi. Tyto body
jsou déle konkrétf)i stanovovany jednotlivymi igdSkolnimi z&zenimi v ramci
Skolnich vzdlavacich prograi (26). V3e tudiz zalezi na konkrétnim vedeni

piedSkolniho zézeni, které se zabyva prevenci dle vlastniho wiaze

Jedenacté otazka mapovala, zda je zajeméaké konkrétni preventivni

akce a o jake?

V odpowdi na tuto otazku se vSechngeg@Skolni z&zeni shoduji. VSichni
0 preventivni akce zajem maji a gpdtv dosavadnim stavu nedostatékhto
aktivit. V8echna zdzena by uvitala hlubsi spolupraci s Policéské republiky,
Zachrannou sluzbou a Haskym zachrannym sborem, akce k prevenci
bezpénosti v silnEnim provozu a pravidelné na¥gy dopravniho Kste. Akce,
konané ve spolupraci nito slozkami IZS maji udi nejwtsi Usgch.

Dle mého nazoru by tyto akce vzhledem k Urazovdsti v silniénim
provozu nely byt periodické se za#henim na nebezpev jednotlivych r@nich
obdobich. Kazdé rmi obdobi méa i v silkhim provozu sva specifika. V zime
to nagiklad néledi a snih na vozovce, kteryizm prodlouzit brzdnou drahu
vozidla az na dvojnasobek, vdéfsou tofidi¢i rychlych motocykl. S €mito

riziky dit¢ bez pati¢cného podeni neniiZze paitat.

Dvanéacta otazka se snazila zjistit, zda se v jelimath pedSkolnich
zaFizenich stdvaji Urazydti? Jak ¢asto, co je jejich n&as¥jsi pFi¢cinou?

Provedenym dotazovanim bylo z§iSb, Ze se jedna pouze jen o drobna
poraréni typu boule, ofkniny. Ktomu, Ze nedochazi k zav&sim urazim,
hlavni nE€rou @ispiva dohled titelek, zmigné preventivni akce, zakazy pohybu

na ugitych mistech ve Skolce atd.
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V nékolika zdizenich vSak fes vesSkeré snahy o eliminaci UradoSlo
nagiklad ke zlomenia prstu, nastipnuti rukyfpsportovni aktivi§, politi horkou
om&kou, k padu déte z prolézéky a k nasledné zlomerinruky, pi hokeji
doSlo k rozseknuti hlavy hokejkou, kdy ditnuselo byt oSétno Ieékdem, @i
padu nespravnupevieného umyvadla doslo k Urazu prstueétht rozrazeni hlavy
0 otewené dvée s naslednym Sitim, porari oka odpruzenouéwi, roztrzeni
brady s naslednym Sitim.

Vzhledem k pétam dti v jednotlivych z#&izenich se domnivam, Ze
Grazovost neni nijak velika. 8&i to o dobré preventivriinnosti a kvalitni praci
pedagogickych pracovnic.

Podle P. Nenckyebezpei skytd gedevSim samotné vybaventidt.
Nejcastji podle autora dochazi k Unam na Splhadlech, dale pak na hotigech
a skluzavkach. Dale uvadi mechanismy Urazu, jako jsady na konstrukce
vybaveni, zasah pohyblivym vybavenim a konflikin®ji osobou (15).

Tento fakt byl prokazan v provedeném vyzkumu. illdad v MS Ceské
Budgjovice, uliceCéiova doslo v roce 2006 k padudtét z prolézaky a nasledné
zlomenirg ruky.

V MS LiSov byl uveden Graz na nevyhovujici hotgm ktera byla
nasledg odstragna a tim eliminovana moznost dalSiho Urazu. Jakoydaiklad
bych uvedl MS Rudolfov, kde Grém na Histi predesli gebudovanim vybaveni
hiist¢ v souladu s normami Evropské unie. Tuto normunmiei i P. Nencky
v souvislosti se studii z Bavorska, ze které vypalyvze po zavedeni
bezpé&nostnich norem klesketnost &Zkych Uraz béhem prvnich gti let o 60 %
(15).

DalSi moznou hrozbou urazu dle provedeného vyzkumize byt
nevyhovuijici technické vybaveniqusSkolniho zézeni.

To se potvrdilo v fipact MS Lipi, kde vinou nespraénupevréného
umyvadla doslo k jeho padulaazu prstu déte.

Dalsim grikladem je MS Borek, ve které doslo k Grazu o t#aé dvée.
Nasledkem bylo roztrzeni hlavy a jeji Siti. \gikém roce doslo k vyéné vSech

nevyhovujicich dvid za moderni a tim k eliminacidhto zragni.
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Témto zrarknim se snazi ipdchazet program Bezp&& Skola. Jednim
z kriterii pro Mezinarodni bezpeou Skolu je vytveeni bezpéného prosedi,
spaiivajici v zabezp&ni a vybaveni Skoly v souladu s poZzadavky b&xgeo
pobytu ve vSech prostorach a pravidelnd adrzba weia jak uvadi F. Krej
v kapitoleProgram ,Bezpéna Skola“ (15).

Jaroslav Hé&n v kapitole: Nehody dti v provozu na pozemnich
komunikacich eské republice,zdiraziuje dilezitost pouzivani pestrého
obleteni, gipadre retroreflexivnich prvi na rem (15).

Tento prvek bezpmosti se ukazuje i v praxi velmiakkzitym pasivnim

ochrannym progedkem pi vychazkach maitskych skol.
Pro iklad poslouzi MS Borek a MBeské Budjovice Vrchlického, MSCeské
Budijovice Opletalova, M eské Budjovice Krokova a Meské Budjovice
Jizerska. DalSi maiteké Skoly, které navstivigdnasku o bezprosti v silnEnim
provozu a zakladech prvni pomoci v Preventivinformainim oddleni
Krajskéhoteditelstvi PolicieCR, obdrZi tyto reflexni vesty formou daru.

Namisto @eni znalosti dopravnich z¥ek je mnohem &inngjSi v praxi
vyswtlit nebo gipomenout ditti zakladni principy bezgmého pechazeni
komunikace, uvadi Jaroslav Hio (15).

Tento fakt byl zaznamenan v MS Rudolfov. Tottegskolni z#zeni
porada téndi kazdy den vychéazky, zaifené na bezgaost v silnénim provozu.
Na prechodech pro chodce séia nacviuje bezpéné gechazeni, tak abyet
byly schopny samyipchazet.

Jako stZejni dokument je p&gba na tomto mistuvést zakor. 561/2004
Sb., o pedskolnim, zé&kladnim, igdnim, vysSim odborném a jiném ¥lavani
(Skolsky zakon), ktery pouze v obecné r@&ing 2 odst. 2 pism. g) uvadi jako
jeden z obecnych dil vz&lavani, ziskani a uphlavani znalosti o Zivotnim
prostedi a jeho ochranvychazejici ze zasad trvale udrzitelného rozvamje
bezpénosti a ochrad zdravi. Tato problematika je dale rozvedena v ustanoveni
8 29 uvedeného zékona v povinnosti Skol a Skolskyekizeni grihliZzet
k zakladnim fyziologickym péebam dti a vytv&eni podminek pro jejich zdravy

rozvoj. Dale se zde vymezuje za}ist bezpénosti a ochrany zdravied pri
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vzklavani a s nimifmo souvisejicickkinnostech. V 8§ 4 tohoto zakona je uveden
ramcovy vzdlavaci program, ktery stanovi cile, formu, délkpavinny obsah
vzaklavani, podle zasteni daného oboru vini, organizéni uspdéadani,
profesni profil, zasady pro tvorbu Skolnich ¥t&acich prograriy podminky pro
vzklavani zak se specialnimi ptgbami a materialni, personalni a orgaiia
podminky a podminkiezpénosti a ochrany zdray(B6).

Ramcovy vzdlavaci program ovSem nestanovi rozs&tnost, formu a
zameteni preventivnich aktivit a metody, kterymi byélm byt prevence
aplikovana v praxi (26).

Na zaklad tohoto ministerstvem stanoveného dokumentu, jdidaot
pred3kolni z&zeni dale podrolii vypracovavaji tzv. Skolni vztavaci
programy. V &chto programech jsou jednotlivé body, tykajici sevpnce Urax

rozvedeny pro konkrétni Baeni.
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6. ZAVER

Cilem bakaléské prace bylo identifikovatiftomnost, éetnost a rozsah
preventivnich aktivit ve Skolskych #aeni utenych pro dti predSkolniho ¥ku
v ramci okresiCeské Budjovice. Cil prace byl spkm.

Vysledky vyzkumu nepotvrdily stanovenou hypotézu: Existuje vztah
mezi velikosti nistaci obce,éetnosti a rozsahem preventivnich aktivit.

Z provedeného vyzkumu vyplynulo, Ze ve vSeé¢bdgkolnich zézenich
probihaji preventivni akce, z&ené na prevenci vSech forem drazze jsou zde
patrné ugité rozdily v provadni prevence.

Dotazované pracovnice ve vSechegskolnich z&dzenich provagi
preventivni akce v rdmci moznosti aiett konkrétniho Zézeni.

Predskolni z#&zeni gimo ve nésts Ceské Budjovice mohou s mensimi
obtiZzemi nez Z@zeni venkovskd nav&tovat preventivni akce, péddané slozkami
Integrovaného zachranného systému a doprakiic KIAMK vzhledem k lepsi
dopravni dosazitelnosti. lig@s tyto obtiZze se jichcastni ¥tSina venkovskych
zarizeni, které vtomto s#&nu Uzce spolupracuji s mistni policii nebo
dobrovolnymi hasil.

Venkovska pedskolni z&izeni se musi zacélem &asti na navévach a
besedach s1ZS @eskych Budjovicich spojovat, mnohdy i komplikovan
cestovat viejnou dopravou. Takova navga je i caso¥ nara@na vzhledem
k dopravni obsluznostiekterych obci.

Dotazovani pracovnicifpdskolnich zézeni maji povdomi o prevenci
arazi, kterou provadi. U struené zodpowzenych dotaz vSak Zistava otazkou,
do jaké hloubky se dotazovanou problematikou zgbyv@pakem jsou pak
otazky, které byly zodpazeny a dale pak rozvedeny o vlastni nadstandardni
akce.

Z provedeného vyzkumu vyplynulo, Ze preventivniiakt ve vSech
zkoumanych fedskolnich z&zenich jsou fedevSim zasluhou pedagogickych
pracovniki na dobré arovni. NejlepSim dfitkem je v tomto fipact zjiSttna
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Grazovost. Ve &sSin¢ pripadi se stavaji pouze drobna pao¥an k zavazysSim
arazim dochazi sporadicky.

Prijemnym zjiS¢énim bylo, Ze tém& neexistuje rozdil mezi velkymi a
malymi predSkolnimi z&zenimi ve vztahu k gidu Urazi a poragni diti.

Jako moZnou mezeru v prevenci Grakti predskolniho ¥ku je mozné
spatovat v neexistujici centralni metodice pro jeji @dini, ktera by ve vztahu
k R&mcovému vz#lavacimu programu a dale pak Skolnimu &adacimu
programu kazdého fedSkolniho z#izeni zahrnovala a upravovala jednotlivé
okruhy a zaréteni na konkrétni nebezfiea hrozby ve vSech moznych situacich,
do kterych se rive dit dostat.

Navrhem a dopogtienim pro zlepSeni situace by mohlo byt vypracovani
centrélni metodiky pro prevenciétil predSkolniho ¥ku, ktera by hlavé po
obsahové strance zahrnovala a upravovala jednodkréhy a zareni na
konkrétni nebez@é do kterych se ditmize dostat.

DalSim navrhem prdeSeni situace by mohlo byt vybavertégskolnich
zaizeni materialy a pofickami pro provaéhi preventivni vychovy, kterd probiha
vétSinou formou her.

Prinos bakalgské prace je ve zji&ti, Ze preventivni akce wgdSkolnich
zarizenich ve st i na venko¥ probihaji ve vSech formach a jsou zéemy na
piedchazeni jednotlivych drihiraz.

Vysledky bakalské prace mohou byt vyuzity pro studijniely Skol ¢i
organizaci, které o ni projevi zajem a r&@m pro vytvéeni metodiky pro

preventivnicinnost v gedsSkolnich z&dzenich.
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Ptiloha 1

Seznam otazek uwenych pracovnicim gredskolnich z&izeni

Nazev a sidlo zé&zeni:
Pocet dbti:
Pocet pedagodg:

1. Probihaji ve vaSem #&zeni preventivni akce nebo programy pead

2. Jakeé je jejich zagFeni?

3. Jakcasto a v jakém obdobi probihaji preventivni akce

4. Kdo preventivni akce provadi?

5. Jakym zpsobem a jakou formou akce probihaji?

6. Jedna se o individualni akce provae z vlastni iniciativy pracovnik
predskolniho zézeni nebo o centrénizeny systém s'@dem
stanovenymi pravidly?

7. Pro jakou cilovou skupinuetl jsou akce provathe?

8. Jakd jecasova dotace provadych akci?

9. Jaka je zptna vazba?

10.Je vypracovana metodika pro provad preventivnicl¥finnosti
v zaizenich pro dti predSkolniho #ku? Jaka?

11.Je zajem o #aké konkrétni preventivni akce, jaké?

12.Stavaji se ve vaSemizzeni Urazy &i? Jakcasto, co je jejich ficinou?



Ptiloha 2

Seznam [redskolnich za&izeni v okreseCeské Budjovice, rozdélenych do

dvou soubon, rozliSenych mistem jejich gisobiSg.

Soubor¢. I. Ceské Budjovice — mésto.

1. Materska 3kolaCeské Budjovice, ulice Prazsk&. 15 (p@&et diti 80, 6
pedagogickych pracovnik— rozhovor provedenigditelkou

2. Mate'ska SkolaCeské Budjovice, ulice \&trna &. 24 (paet dsti 193,
pedagogickych pracovnikl4) — rozhovor provedenteditelkou

3. Mateaska SkolaCeské Budjovice, ulice Zeyerovai. 33 (paet dti 84,
pedagogickych pracovnik6) — rozhovor proveden s pedagogickou pracovnici

4. Mata'ska SkolaCeské Budjovice, ulice E. Pitterat. 2 (paet diti 108,
pedagogickych pracovnik8) — rozhovor provedenieditelkou

5. Mate'ska SkolaCeské Budjovice, ulice Dlouh&. 35 a Fr. Onti¢ka ¢. 1000
(pocet ckti 140, pedagogickych pracoviiikd) — rozhovor proveden s
pedagogickou pracovnici

6. Matea'ska SkolaCeské Budjovice, ulice Cétova &. 66 (p@et dti 186,
pedagogickych pracovnikl2) — rozhovor provedenteditelkou

7. Mate'ska SkolaCeské Budjovice, Vrchlického néieZi¢. la (paet dsti 176,

pedagogickych pracovnik 13) — rozhovor proveden s pedagogickou
pracovnici

8. Mateska SkolaCeské Budjovice, ulice J. Opletala 22 (pet dsti 176,
pedagogickych pracovnik 14) — rozhovor proveden s pedagogickou
pracovnici

9. Mate'ska SkolaCeské Budjovice, ulice Krokovad. 9 (paet dsti 42,
pedagoditi pracovnici 4) — rozhovor proveden s pedagogigk@covnici
10.Mate'ska Skola Ceské Budjovice, ulice Jizersk&. 4 (paet oti 224,

pedagogickych pracovnikl6) — rozhovor provedenteditelkou



Souboré. Il. Ceské Budjovice — venkov.

1. Mateaska Skola Lipi¢. 102 (p&et cti 28, pedagogdti pracovnici 2)
rozhovor proveden s pedagogickou pracovnici

2. Materska 3kola Sindlovy Dvorys. 80 (paet dti 52, pedagogti
pracovnici 4) — rozhovor proveden s pedagogickaggrnici

3. Materska Skola Velechvid. 31 (p@et ckti 19, pedagogdii pracovnici 2)
rozhovor proveden s pedagogickou pracovnici

4. Materskd 3Skola Borek, ulice U Skolky. 195 (pget dti 77,
pedagogickych pracovnik 6) — rozhovor proveden s vedouci
vychovatelkou

5. Mate'skd Skola LiSov, ulice Nova. 12 (p@et c&ti 150, pedagogickych
pracovniki 11) — rozhovor proveden s pedagogickou pracovnici

6. Mate'ska Skola Dolni Bukovsko, V Hradu 31 (pa&et céti 72, pedagogti
pracovnici 4) — rozhovor proveden s vedouci vycheliau

7. Zéakladni a matiska Skola Sestin, ulice VIkovsk&. 293 (pget dsti 105,
pedagogickych pracovnik 5) — rozhovor proveden s vedouci
vychovatelkou

8. Materska SkolaCejkovice&. 64 (p@&et dsti 27, pedagogti pracovnici 2)
rozhovor proveden s pedagogickou pracovnici

9. Mate'skd Skola Rudolfov, ulice Adamovsk& 13 (pa&et dti 69,
pedagogickych pracovniks) — rozhovor provedenieditelkou

10.Zakladni a matska Skola Dubn&. 35 (p@&et ckti 86, pedagogickych

pracovniki 8) — rozhovor proveden s pedagogickou pracovnici



Ptiloha 3

TABULKA VIDITELNOSTI BAREV

— modré obleceni

e cervené ohleceni

sl Zluté obleceni
sl T bilé obleceni

reflexni obleceni 200 m |
Ficlics i Rozeznava | Rozhoduie se Priovieédi Dokoncen
chodce nebezpedi 0 Manéyru maneyri | Uhybng manssyr:

0m 20 40 (=1 &0 100m 120 140 160

Zdroj: Deti na silnici. [online]. [cit. 10-04-13]. Dostupné z: http://déezpecne-
na-silnicich.cz/pravidla/reflexni-materialy/.
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4

DETsTVi BEZ URAZI

P
e il




CO MUSIM NA KOLE UDELAT:
s kdyz mé predjizdiauto . . .

e  kdyz odbocuji. . .

e kdyz jedu s kamaradem . ..

‘P

DETSTVI BEZ URAZD

CO BYCH MEL(A) MiT PRI JiZDE NA KOLE:

abych vidél(a) a byl(a) vidén(a) . . .
abych mohl(a) zpomalit a zastavit . . .
abych si nezranil(a) hlavu a ruce.. . .
aby o mné chodci védéli . . .

abych mohl(a) jezdit i v desti . . .




