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uvoD

Téma gamblerstvi a problematiky heren jsem si zvolila ze dvou diivodd, jednak jsem byla
svédkem devastace lidského zivota touto zavislosti a za druhé mé udivuje, jak se uzivi tfi
herny vedle sebe, byt’ jsou od sebe vzdaleny pouhych 50 metrti a kupodivu si vydélaji i tam,
kde zkrachuje i1 snazivy vietnamsky obchodnik. A neni to uz jen otazka okrajovych casti
Ceskych Budgjovic nebo sidlist, herny rostou jako houby po desti v centru mésta, vedle §kol
a pro mne necekané i ve vilovych oblastech typu Roznov a Mladé. Pravé proto jsem se
zaméfila specialné na herny a vyherni automaty, jelikoz podle sebranych informaci, pravé
automaty hraji jednoznacny prim mezi léCenymi (dle neoficidlnich informaci i mezi
nelééenymi) gamblery v CR.

Herny jsou nebezpecné samy o sob¢, nejenze tam prosedi dny a noci vice ¢i méné zavisli
hraci, ale hlavné jsou svym nonstop provozem skvélym cilem pro loupezna piepadeni Ci
vloupani a v hernach samotnych se neziidka potkévaji dealefi drog, prostitutky a probiha tam
prodej kradenych véci.

Na zacatku teoretické Césti se zabyvam vysvétlenim pojmu zavislosti a patologického

hracstvi, aby bylo dobie patrné, Ze hracstvi je stejné navykové a nebezpecné pro zéavislého
i jeho rodinu jako uZivani drog &i alkoholismus. Ve vétsing 1ééeben v CR se 16¢i patologiéti
hréa¢i s drogové zavislymi dohromady, jen se navic jesté uci zachazet s penézi. Kdo je a kdo
neni patologicky hrac, si muzete ovéefit v ,,Dotazniku patologického hrace™ organizace
Gamblers Anonymous.

V dalSich kapitolach se vice vénuji profilu gamblera. Popisuji stddia propadani se do
zavislosti, uvadim (dle NeSpora) vice ohrozené typy lidi — dle druhu zaméstnani, rozdily mezi
pohlavimi, problematiku mladistvych. I kdyz v zavéru je patrné, ze ohrozen je dnes vlastné
kazdy, rozdily se béhem poslednich let smazaly a nerozhoduje uz ani zaméstnani ani vzdélani
— hraji vSechny skupiny obyvatel. Paradoxné je vysSi vzdélani vétsi prekazkou v 1éceni,
protoze vzdélani lidé umi své zavislosti 1épe skryvat a lépe si je pro sebe omluvit.
Samostatnou kapitolou jsou pak kombinované zavisli — napt. pro¢ bavi hrat drogové zavisle,
¢1 pro¢€ vyherni automaty patii k tzv. hospodskému zivotnimu stylu.

Je nutné zminit i zménu, kterou patologické hracstvi vnese do celého okoli gamblera, at’ uz
se jedna o psychosomatické potize ¢lenii rodiny zplisobené stresem, vysoké dluhy hrace, vliv
hry na zdravi gamblera, zuzovani se socialni sit¢ gamblera a jeho rodiny, protoze vSichni

z okoli uz mu pajcili a bud'me upiimni — neplatice dluhli nemame nikdo moc radi. Zavér prvni




kapitoly se vénuje nastrojim zmény, technikdm léceni této zavislosti, moznostem prevence

s odkazem na seznam v pfiloze, kde jsou uvedeny kontakty na pomoc v Ceskych

......

V uvodu druhé kapitoly vymezuji pojem hazardni hry. Jak uz jsem se zminovala, ma

prace se zamé&fuje spiSe na vyherni automaty a problematiku heren v Ceskych Budg&jovicich.
Proto dale zmifuji i historii vzniku vyherniho automatu ve svété i v CR.

JelikoZ je CR jednim z evropskych ,,pieborniki™ v poétu heren a vyhernich automatd na
Cloveéka, zaradila jsem do teoretické Casti 1 piehled, jak to funguje v jinych zemich, kde maji
jaké omezeni nebo, kde je hazardni hra pfimo zakdzana. Mne osobné piekvapilo, Ze hazardu
se holduje 1 v Africe.

Pak uZ se zabyvam samotnymi Ceskymi Budg&ovicemi. Zkousela jsem zjistit, zdali zde
funguje néjaka vyhlaska na omezeni heren ¢i vyhernich automatt, kolik vlastné¢ mésto ma
z provozu téchto zafizeni (coz je hlavni divod, pro¢ se s touto problematikou nechce nikomu
nic délat) a kolik téchto zafizeni zde vlastné je oficialné hlaseno.

Spolupracovala jsem s kriminalni Policii v Ceskych Budéjovicich a s jejich pomoci jsem
zjistovala, vede-li se statistika trestnych ¢inli spachanych gamblery. Jakd kriminalita se
nejvice dotyka heren a jak se kriminalita (ta odhalend) s nimi spojenéd zvedla za poslednich
5 let.

Pod slibem anonymity jsem dostala i nékolik odpovédi na otdzky od majiteli heren,
zajimalo mne hlavné, kolik hract je uzivi, kolik maji v primeéru stalych zakaznikl, zda ma
obsluha povoleni je zalozit a jsou-li vyherni automaty néjak nastaveny, poptipadé existuje-li
néco jako systém, jak vyherni automaty obejit.

Praktickou ¢ast mam rozdélenou do dvou casti z divodu riznych pouzitych metod. Prvni

¢ast je kvalitativni vyzkum, kde uvadim kazuistiky tii gamblert. Se vSemi tfemi jsem d¢lala
osobni rozhovor, i1 kdyZ ten tfeti pfipad byl trochu ofiSek. Jedné se o kazuistiku neléceného
gamblera, 1éCeného gamblera a Zeny gamblerky. Nikde neuvadim jména, jelikoz anonymita
byla podminkou poskytnuti rozhovoru. Na piipadech je jasn¢ vidét, jak zavislost zaséhla
jejich zivoty, zatizila je dluhy a rozbila jim rodiny.

Druhé ¢ast je kvantitativni vyzkum, kde jsem pouzila metodu dotazniku. Chtéla jsem zde
nacrtnout profil 1é¢eného gamblera a potvrdit si hypotézu, ze dnes uz skuteéné nezalezi na
vzdélani, profesi a dokonce i vékové kategorie jsou uz zasazeny vSechny. Samoziejmé jsem si
1 dokazala hypotézu, Ze vyherni automaty stale hraji hlavni tlohu v patologickém hracstvi
a zajimavé¢ pro mne bylo zjisténi, Ze drtiva vétSina z nich je vérnd jen tomu jednomu ,,svému‘

automatu. Spolupracovala jsem s jihoGeskou psychiatrickou 1é¢ebnou - Cerveny Dvir, kde mi




vysli neobycejné vstiic a vzorek dotaznikli je pocet lécenych gamblert za poslednich
5 mésict.

Polozila jsem otazky 1 fediteli 1écebny ohledné typu 1éCby, statistikach o poctu 1écenych
gamblerti, poméru Zen a muzu, zastoupeni Romii a krajovém slozeni 1é¢enych.

Cilem praktické ¢asti je jednak, na tfech konkrétnich lidskych Zivotech jasné ukazat, jak
patologické hracstvi negativné ovlivni nejen zivot jedince, ale celé jeho rodiny. A po té,
potvrdit si hypotézu o profilu 1é€eného gamblera. Dotaznik je sice forma kvantitativni, avSak
pojala jsem to kvalitativné a s jednotlivymi gamblery vedla i dopliiujici rozhovor, abych si
ov¢tila jejich pohnutky a pravdivost pisemného projevu. Zajimalo mne hlavné, kdy pfisla
jejich prvni vyhra, pro¢ hraji, jestli maji jen jeden oblibeny druh hry, zda maji za sebou
trestnou ¢innost, o co vSe hrou piisli, zdali jsou vétici a pro€ se rozhodli 1é¢it.

Co se tycCe literatury, drtiva vétSina informaci pochazi z publikaci MUDr. Karla Nespora,
CSc., dale jsem &erpala z osobnich Setfeni na magistratu mésta Ceské Budgjovice, na

kriminélni Policii CR, z publikaci PhDr. Jaroslava Haly a z internetu.




1. PATOLOGICKE HRACSTVI

V Ceské republice patologické hragstvi bylo mnoho let v latentni fazi, jednalo se spise
o karetni hry v kombinaci s alkoholem. Gamblefi v pravém slova smyslu se zacali objevovat
az po revoluci vroce 1989 s pifichodem vyhernich automati. Od tohoto roku se pocet
gamblerti navysSuje (statistiky jsou vedeny pouze na ty léCené). Kolik mezi nami chodi
gamblert, kteii se nikdy 1éCit nebudou, je otdzka, ale myslim si, ze kazdy z nas zna alespon

jednoho patologického hrace ve svém okoli a ze téch nelécenych gamblert, je vétSina.

1.1 Definice zavislosti dle MKN-10

s»Definice zavislosti dle 10. Revize Mezinarodni klasifikace nemoci (F1x.2, na misto
x pred desetinou teCku se doplnuje latka): Je to skupina fyziologickych, behavioralnich
a kognitivnich fenoménti, v nichz uzivani néjaké latky nebo tiidy latek ma u daného jedince
mnohem vétsi prfednost nez jiné jedndni, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou
charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silnd, nckdy premahajici) brat
psychoaktivni latky (které mohou, avSak nemusi byt Iékaisky predepsany), alkohol nebo
tabak. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence ¢asto vede k rychlejSimu znovuobjeveni
jinych ryst syndromu, nez je tomu u jedincti, u nichz se zavislost nevyskytuje. Definitivni
diagndza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem jednoho roku
doslo ke tiem nebo vice z nasledujicich jevi:

1) silna touha po latce (craving)

2) potize v sebeovladani pfi uzivani latky, a to pokud jde o zacatek, konec nebo mnozstvi

latky

3) télesny odvykaci stav

4) prukaz tolerance k uc¢inku latky (¢im dal vyssi davky)

5) postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu

6) pokracovani v uzivani pies jasny dikaz zjevné skodlivych nasledki '

Definice patologického hracstvi dle MKN-10 — diagnéza F63.0: Patologické hracstvi se

fadi mezi ndvykové a impulzivni poruchy. ,,Porucha spociva v Castych opakovanych
epizodach hracstvi, které prevladaji na tkor socialnich, materidlnich, rodinnych a pracovnich

hodnot a zavazkt. PostiZzeni popisuji intenzivni puzeni ke hie, které 1ze tézko ovladnout, spolu

! NESPOR, K. Navykové chovani a zavislosti. Praha: Portal, 2000. Str. 14-15




se zaujetim mySlenkami a pfedstavami hrani a okolnosti, které tuto ¢innost doprovazeji.
K diagnostickym voditklim patii trvalese opakujici hra¢stvi, které pokracuje a Casto i vzrusta
navzdory nep¥iznivym socialnim disledkim.* Nepatfi sem nadm&mé hraéstvi u manickych
pacientli (F30.-), hracstvi a sazeni NS (Z72.6) a hralstvi u asocidlni poruchy osobnosti
(F60.2).

KdyzZ srovname definici zavislosti na n¢jaké latce a definici patologického hracstvi, tak je
jasné¢ vidét hned né€kolik spoleénych bodi a to zejména jiz zminény craving (bazeni),
pokracovani v zavislosti 1 pies negativni disledky a zanedbéavani jinych potéSeni nebo zajmu
ve prospéch zavislosti. TakZe neni divu, Ze v lécebndach v CR se gambleri 1éci ve skupindch
spolecné s drogové zavislymi ¢ alkoholiky. Naptiklad v 1é¢ebné Cerveny Dvir na
Ceskokrumlovsku se 1é¢ba zaméfuje hlavné na rekonstrukci osobnosti, takze neni diivod
gamblery 1€Cit n¢jak zvlast. Pouze maji navic semindf, jak pracovat s financemi a splatkovym
kalendarem.

K posouzeni stavu gamblera ndm miZze poslouzit ,,Dotaznik na patologické hracstvi
organizace Gamblers Anonymous*’. Otizek je 20 a odpovidd se pouze ano & ne.
Patologicky hra¢ odpovi kladné€ na vice nez 7 otazek.

e Ztrécite Casto kvili hie ¢as?

e Ucinila hra Vas Zivot doma nest’astny?

e Poskodila hra vasi povést?

e (itite po hie vycitky svédomi?

e Hral jste nékdy proto, abyste ziskal penize na dluhy ¢i jako feseni finan¢nich tézkosti?

e ZmenSilo hrani Vasi ctizadost ¢i vykonnost?

e Kdyz prohrajete, mate pocit, Ze se musite, co nejdiive vratit a vyhrat, co jste prohral?

e Kdyz vyhrajete, mate silnou touhu se ke hie vratit a vyhrat jesté vic?

e Hrajete Casto tak dlouho, dokud neprohrajete vSechny penize?

e Pujcil jste si n€kdy proto, abyste financoval hru?

e Prodal jste nékdy néco, abyste financoval hru?

> NESPOR, K. Jak poznat a piekonat problém s hazardni hrou. 2. rozitené vydani, Praha: Sportpropag, 1999.
Str. 16

3 NESPOR, K. Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou. 2.rozsifené vydani, Praha : Sportpropag,
1999.str.17
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Nechce se Vam pouzivat penize ze hry na normalni ucely?

Zpusobila hra to, ze se nestarate o prospéch rodiny?

Hral jste nékdy déle, nez jste m¢l ptivodné v imyslu?

Hral jste nékdy, abyste unikl trapeni a starostem?

Spachal jste nékdy nezadkonny ¢in, €i o tom jen uvazoval, abyste financoval hru?
Pisobi Vam hra potize se spanim?

Vedou hadky, nespokojenost nebo zklamani k tomu, Ze ve Vas vznika touha hrat?
Kdyz se na Vas usmgéje §tésti, citite touhu to oslavit par hodinami hry?

Uvazoval jste n€kdy o sebevrazdé¢ v dusledku hry?

1.2 Profil gamblera

V této kapitole se pokusim nastinit Zivotni peripetie patologického hrace. Jak se do

zavislosti miize dostat, zda existuji n¢jaké ohrozené skupiny. Jak si mize gambler pfitizit,

pokud si hrani zkombinuje s drogou ¢i alkoholem a v neposledni fad€ se zamé&fim na tragické

disledky zivota s gamblerem, ¢ili na problematiku rodiny a okoli Zijici s patologickym

hracem.

1.2.1 Stadia postupujici zavislosti

Upadéni do zavislosti se da rozdélit do tii stadii.

STADIUM VYHER

Pocatkem vseho je vyhra, o€ vétsi vyhra, o to rychlejsi prabéh. Hra¢ touzi vyhrat
znovu, sni o velké vyhie a je ochoten sazet, ¢i hrat o stale vétSi sumy. ZvysSuje se
1 Cetnost jeho pokust vyhru zopakovat. Je nadSeny pro hru, pokud hral diive ve
spolecnosti, zac¢ind se stahovat k samostatné hie. Svymi vyhrami se okoli chlubi.
Pokud pfestane v této fazi hrat, dojde k uzdravovani, pokud ne, pokracuje druhé
stadium -)

STADIUM PROHRAVANI

Nyni jde uz o pravé patologické hrac¢stvi. Gambler jiz Casto financuje hru z pajéenych
penéz. Pujcky nesplaci a ,,lepi je dalSimi ptjckami. Sni o velké vyhte, fantazie ho
zaméstnavaji celodenné. Zacind skomirat jeho pracovni morilka a objevuji se
problémy v rodiné, pied kterou se zatim snazi problém s hrou tajit. Zkousi prestat hrat
—neuspeésné. V této fazi uz je podrazdeény, nest’astny a neni schopen splacet své dluhy.

STADIUM ZOUFALSTVI
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Hra¢ uz vétsSinu svého Casu vénuje hie nebo snéni o ni. Dale prohrava. Ze svych
neuspécht obvifluje hlavné okoli. V této fazi neustdlé¢ lhani a velké dluhy vedly
k rozpadu rodiny. Hréci se pokouseji svou situaci fesit trestnymi ¢iny (kradez, podvod,
prepadeni) nebo o nich uvazuji. Povést gamblera je jiz poSkozena. Ptichazeji
mySlenky na sebevrazdu. Pronasleduji je deprese a beznad¢j. Nekteii propadaji
alkoholu & drogam.*
Ne vsichni gamblefi si musi projit viemi stadii. Cim dfive si hra¢ uvédomi riziko a rozhodne
se prestat, tim ma vétsi nadéji, Ze to dokaze.
Doba, za kterou se miize gambler dostat do tfetiho stiddia je rGzna. Rychleji to jde
pochopitelné u déti a mladistvych, zde se jedna o tydny, maximalné mésice. U dospélych se to

obvykle pohybuje od jednoho roku do tfi let.

1.2.2 Typologie ohroZenych skupin

Podle soudné psychiatrické praxe existuji dva zékladni typy chorobnych hracu:
a) Lid¢, ktefi hracstvi propadli po predchozi neuspésné zivotni kariéfe, po sestupu na
spoleCenském Zebticku. Jsou to lidé i nadprimérné inteligentni, dobfe profesionalné
orientovani, péstujici hazardni hru jako sviyj Zivotni styl. V posledni dob¢ vSak v této
skuping€ objevuji 1 recidivisté, nezaméstnani a piijemci socialnich podpor.
b) Lidé, kteti propadli hrani na automatech. Jsou vétSinou mladistvi, s problémy chovani
v rodiné i ve Skole, nezamé&stnani, majici zkuSenost s drogami a pachdnim trestné ¢innosti.
Lidé hrajici z touhy po zazitcich, senzaci, pro napéti ze hry, pro moznost bezpracného
zisku 1 pro snahu vyhrat zpét prohrané penize. Jsou to hraci, pro néz se herna stala druhym
domovem.’
Déle mizeme rozliSovat:
e Dle pohlavi
Mezi gamblery jednozna¢né prevladaji muzi. Jsou prosté od ptirody ,.hravéjsi* a maji
touhu vitézit. Zacinaji Casto hrat uz jako mladistvi. Nebudu tu vSak popirat, Ze existuji
i zavislé Zeny. U nich jsou Gasto i fatalngjsi nasledky pro rodinu. Zeny v$ak na rozdil

od muzl zacinaji hrat az v pozdéjsim véku, Casto jako prostiedek k tniku z deprese.

* NESPOR, K. Jak poznat a piekonat problém s hazardni hrou. 2. rozitené vydani, Praha: Sportpropag, 1999.
str. 12

> VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2001. ISBN 80-244-0337-4 —str. 88-89
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Pomér muzi versus Zeny je 2:1.° Doufam, Ze ,,feministické* tendence vyrovnavani se
muziim nebudou pokracovat i v hracstvi, jako se jim to uz skoro povedlo
v alkoholismu. (Pfevdzna vétsina lé¢enych Zen v 1é¢ebné Cerveny Dvir jsou
alkoholi¢ky). Nedavno jsem totiZ vidéla na vefejnopravni televizi CT 4 Sport reklamni
spot, kde k on-line pokeru zve Zena — ,,uspé$na“ profesionalni hracka.

Dle véku

je nejcastéjsi vék gambleri 21-30 let. Gamblefi, se kterymi jsem mohla délat
rozhovor, a vyplnili mi dotazniky, byli jak dvacetileti mladici, tak ale 1 zrali panové
kolem Sedesatky.

Jednoznaéné€ nejohrozenégjsi vékovou skupinou jsou déti a mladistvi. Patii sem citove
stradajici déti, na které rodice nemaji dostatek casu a nemaji dostatek mimoskolnich
zdjmovych &innosti.” Mladistvi, ktefi neumé&ji zachazet s volnym Casem. Stavé se, Ze
déti bohatych podnikatelti, ktefi maji hodné nevyplnéného volného Casu, protoze jejich
rodi¢e jsou pracovné zaneprazdnéni, dostatecné se jim nevénuji, ale davaji détem
dostatek finan¢nich prostfedkdl, pravé konci v hernach u vyhernich automatu.
Samostatnou kapitolou jsou tzv. hyperaktivni déti = déti s poruchou pozornosti.
U nich je zvlastni, ze ackoli se nevydrzi soustfedit ve Skole, u automatu (vétSinou
zébavniho) dokézou sedét dlouhé hodiny bez preruseni. Zvyknou si na prosttedi herny
a voln& pak piejdou na automaty vyherni.®

Nebezpeci u déti a mladistvych tkvi 1 vtom, Ze si nedostatecné rozvijeji socialni
dovednosti a dlouhé hodiny travené sezenim a koukénim do blikajicich pfistroji
negativng ovliviiuji i zdravi (a to zejména pohybovy aparat a o&i).”

Dle profese

Podle publikaci MUDr. NeSpora jsou nejcastéji ohroZeni €iSnici a persondl pracujici
v zafizeni s vyhernimi automaty.'® Déle pak lidé pracujici s vysokymi finanénimi

obnosy v hotovosti a ti co maji velké a nepravidelné ptijmy (napi. obchodni zastupci).

6 FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. Analyza pFicin a moznosti ovliviiovdni zavaznych socidlné
patologickych jevii. Praha : Grada Publishing a.s., 2009. ISBN 978-80-247-2781-3 — str. 129

7 Kolektiv autort. Primdrni prevence socialné patologickych jevii v pedagogické praxi.Usti nad Labem:
Univerzita J.E.Purkyné — PF — ISBN 80-7044-583-1 str.27

8 NESPOR, K. Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou. 2. roz§. vydani, Praha: Sportpropag, 1999. Str.14

’ CHALUPOVA R., LUKES,V.: Diagnéza patologické hracstvi.Pedagogické centrum, C. Budgjovice 1997
10 NESPOR, K. Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou. 2. roz§. vydani, Praha: Sportpropag, 1999.

str.14
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OhroZeni jsou také tzv. profesionalni hraci, kteti mohou dlouhou dobu uspésné na
hazardu vydélavat. Kdyz ovSem propadnou patologickému hracstvi, na vSechny své
oveéfené finty, jakoby zapomnéli.
Mezi ohroZenou profesi patii také policisté, ktefi se ¢asto v hernach vyskytuji béhem
Setfeni kriminality s nimi spojené.
V mém vlastnim Setieni v 1éCebné se objevovali rizné profese, od manazerd, ptes
statni ufedniky, po barmany a délniky.
Dovolte mi zde malou osobni poznamku o ¢lanku, ktery mne nedavno velmi pobavil —
ovSem v tom negativnim smyslu. Jistd pani Katefina Kadlecova v Reflexu''uvedla
&lanek zadinajici heslem , Mimo¥adné nadani Cesi Ziji z hazardu®. Opévovala tam
on-line poker a uvadéla ho jako skvéle placenou brigddu pro vysokoskolaky
(burzovni makléfi, programatofi, pravnici). Jen n¢kde ke konci ¢lanku se par vétami
zminila, Ze nékteti pak prohraji vSe a travi u pocitace neumérné hodin denné. V zavéru
dochazi k nazoru, ze krize hraéstvi pieje (s ¢imz nezbyva nez souhlasit) a ¢lanek konci
vetou: ,,To jen pro inspiraci pii hledani nového zaméstnani““. Za tuhle vétu by ji jisté
gambleti v 1é¢ebnach ,,zatleskali‘.

e Nezaméstnani
Castéji gambler jako nezaméstnany skonéi, spide nez zatne. Ale samoziejmé, Ze
mnozstvi volného Casu a nedostatek penéz, mize vést clovéka k napadu, ze vyhrou by
se vSe v dobré obratilo a tim upadnout v tenata hracstvi.

e Jini
Mezi rizikové skupiny patii 1 lidé se zvySenym stresem, lidé v tizivé zivotni situaci,
zéavisli na alkoholu ¢i drogéch, lidé, co maji penize jako hlavni Zivotni hodnotu.
Bohuzel nejen v USA uz méa gambling svou tradici. Uz i v CR existuji hragi, ktefi
mohou uvést, Ze jejich otec je také patologickym hracem a Ze na prostiedi herny jsou
tak zvykli od détstvi (podoba s alkoholiky). Je tady tudiz 25% Sance, Ze dé&ti gamblera
budou mit stejnou diagnézu.'> Mezi rizikové faktory patii téZ niZ§i socidlng-
ekonomicky status jedince, pfislusnost k minorit¢ (napf. na herny jen sromskym
obsazenim mizete v CB narazit tieba v hernach v oblasti Cty¥i Dvory nebo Palackého

nameésti — zdroj Policie).

""KADLECOVA, K. Poker a miliény. Reflex, 2009,&.19 [7.5.2009]
12 FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie.Analyza piicin a moznosti ovlivitovani zavaznych socialné
patologickych jevii. Praha : Grada Publishing a.s., 2009. ISBN 978-80-247-2781-3. str-129
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1.2.3 Kombinované zavisli
Zcela zvlastni odvétvi Cini tzv. kombinované zavisli, coz znamend, Ze patologické hracstvi

si ,,opepfili“ jinou zévislosti, zejména s navykovymi latkami.

Definice navykové latky: ,,alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky
zpusobilé neptiznivé ovlivnit psychiku Clovéka, jeho ovladaci a rozpoznavaci schopnosti nebo
socialni chovani.«"

Droga je jakédkoliv latka, at’ uz pfirodni nebo syntetickd, kterd ma tzv. psychotropni
ucinek, tj. ovliviiuje uréitym zptisobem nase prozivani okolni reality, méni naSe vnitini ladéni
(tedy 1 alkohol). Ma tedy néco jako ,,potencial zavislosti®, protoze zde muze vzniknout
zavislost. Potencial zavislosti je u rtiznych drog odlisné vyjadien, miize byt vétsi nebo mensi,
ale pritomen je Vidy.M(Presl — predni Cesky drogovy odbornik z nadace DROP-IN)

Ze zaatku se hodné ve spojeni s vyhernimi automaty ¢i hovofilo o ,,hospodském stylu
zivota®“. Cesi jsou prosté ,,hospodsky narod“ a tak prvni gamblefi vznikali v hospodach
a barech se sklenici piva v ruce. Ona sklenice piva byva pak nejvétsi problém pii recidive,
jelikoz se v ni ,,rozpoustéji* predsevzeti nehrat.

Problémem posledniho desetileti jsou hlavné drogy. V kombinaci s patologickym
hracstvim se jednd spiSe o hrajiciho narkomana. Narkoman nemajici penize na davku se
snadno upne na piedstavu snadné vyhry = nové davky. Narkomani kupodivu nehraji hlavné
pro penize, ale podle informaci kriminalistdi z drogového odd&leni'®, tim prevazng zabijeji
Cas. Jsou to zavisli na pfevazné stimula¢nich drogach, zejména na pervitinu (dle vyro¢ni
zpravy za rok 2007 je v Jiho¢eském kraji 85% drogové zavislych pravé uzivateli pervitinu'®),
takze kdyz si daji davku, jsou pak n€kolik hodin az dni v ,,rausi* a museji pfebytecnou energii
n¢kde vybit a automat je idedlni pfiilezitosti, navic ma svételné a hudebni efekty, které
narkomana bavi. A prostfedi herny je velmi casto idedlnim utociStém drogovych dealert,
takze na ptipadny ,,nakup* nemusite daleko. M¢la jsem moznost délat rozhovor se dvéma
muzi ve veéku 20 a 22 let, ktefi byli zavisli na pervitinu a pravé po poziti drogy, je prepadala
nezvladatelnd touha hrat. Jeden hral automaty a druhy chodil do kasina na ruletu. Oba vedla
dvoji zavislost k obrovskym dluhtim a k trestu odnéti svobody.

Co bych jmenovala jako novéjsi kombinaci s hracstvim, je workoholismus. V 1é¢ebné
jsem se setkala s hracem, ktery byl vyborny manazer, velmi schopny organizator, ale ten typ

Cloveka, co musi mit vSe perfektni a nejlip, kdyZ si to udéla sam. Coz samoziejme obnasi

'3 Trestni zakonik §89 odstavec 13
" PRESL,J.: Drogovi zavislost. Maxdorf, Praha, 1994. str.11
'S POLICIE CR — kriminalni odd&leni Ceské Bud&jovice

16 Dostupné na http://www.drogy-info.cz — vyrocni zpravy
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naprosté pohlceni praci a vysoky stres. Hrani bral jako relaxaci a Gték od pracovniho stresu,

ale propadl mu opakované se stejnou vasni, jako pracoval. Jeho recidivy spocivali praveé

v nezvladnuti pracovniho tempa a piilisSného stresu bez odpocinku.

Nekteré typické kombinace navykovych problémt dle NeSpora (jedna se o vzajemné

posileni zavislosti)'”:

Patologické hracstvi =) zavislost na alkoholu nebo pervitinu

Zavislost na praci =) patologické hracstvi

1.2.4 Gambler a okoli

Rodina

Pokud mé gambler rodinu, neni¢i hrou jen sebe, ale vS§echny ve svém nejbliz§im okoli.
Jestlize nékdo neustale 1ze a kvili jeho nedislednosti, se to na n¢j ¢im dal castéji
provali, ztraci jeho blizni k nému daveéru. A davéra je podstatna ¢ast vztahu. Gambler
svou zavislost z pocatku taji, takze nikdo nemusi nic tusit. Poté se nakupi problémy
a blizni zjisti, Ze neprob¢hla platba plynu, elektriky, ndjem neodesel a ze vSech koutt
se hrnou pfibuzni, co by radi zpatky své penize a to se pfisti tydny stale opakuje.
Partner uz se doma radsi moc nezdrzuje a zanedbava i péci o déti, pokud je ma.
Zacinaji zvonit exekutofi (v lepSim piipad€) nebo lichvaii (v hor$im ptipad€). V Zivoté
s patologickym hracem trpi nasledky cela rodina a to provazi i rizné zdravotni
problémy spojené se stresem — zaludeCni viedy, vysoky tlak, blizi se nervové
zhrouceni.

»---. Negativni diisledky se neodehravaji jenom v miste, kde se provozuji vyherni
automaty, ale daleko spise v rodinach a Zivotech téch hracii. Protoze jeden hrac
zasahne Fadu dalsich lidi okolo sebe. A to jednak tim, Ze dochazi k depresivnim
stavum, k sebevrazdam, k hospitalizacim, které néco stoji. Prinadsi to problémy blizkym
tech hracu, jako jsou manzelky, déti, rodice. A samozrejmé jsou tu socialni diisledky.
Nasi pacienti mivaji velké dluhy, treba az miliony nebo nékolik desitek milionu korun.
Probihaji tam exekucni Fizeni, takZe celd rodina je oZebracend. Je to veliké riziko
bezdomovectvi, protoZe vlastné rada hracu, kteri maji jesté néjakou nemovitost,
viastni byt nebo domek, tak k uhrazeni dluhii tyto nemovitosti prodavaji a ocitaji se
bez viastniho bydleni. Rada z nich ma viastné formalni bydlisté na vradé. Takze to

riziko, Ze se opravdu octnou na ulici, je obrovské. A samozrejmé dochazi k rozvodiim

17 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislosti. Praha: Portal, 2000. str. 49
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se vSemi negativnimi diisledky, co s sebou nese pro vsSechny, hlavné pro deéti. Velké
Jjsou ndklady zdravomictvi, ndklady stdtu, socidlnich vradi. ... "“tekla psychiatricka
Eva Mrackova, z psychiatrické 1éCebny Bohnice v rozhlasové besedé¢ Jarmily
Balazové z 22.10.2008.

Partnefi ¢i partnerky dle NeSpora prochazeji rliznymi stadii, kterd diive nebo
pozdéji v Zivoté s gamblerem nastanou:
STADIUM POPIRANI — partnerka si starosti z hradstvi partnera nechava pro sebe
a omlouva ho. Zacinaji se projevovat dluhy a nesplacené ucty.
STADIUM STRESU - hra¢ uz netravi s rodinou tolik ¢asu, objevuji se hadky, zena se
citi odmitdna a zadind vznaSet pozadavky. Zena zatim za hrade plati jeho dluhy.
Vyhyba se okoli a citi se osam¢la.
STADIUM VYCERPANI — Zena uz mé pocity beznad&je, proziva uzkost a paniku.
Muze dojit k rozvodu, sebevrazednym pokusiim a zneuzivani alkoholu.

Pokud Zena tyto faze ptekond a zvladne situaci, dochdzi k uzdravovani:
KRITICKE STADIUM - partnerka si uvédomi, Ze hraéstvi je nemoc a vyhleda
pomoc. SnaZzi se zase obnovit své socidlni sit€¢ a odmita jiz platit za partnera dluhy.
STADIUM ZNOVUVYTVARENI — Zené se vraci sebedivéra, rodina se citové
sblizuje. Jiz je schopna se samostatné rozhodovat a fesit problémy.
STADIUM RUSTU - znovu se vytvaii diivéra mezi partnery, v&tsi citovost. Zena citi
uvolnénost, uspokojeni a radost z uspschu.'’
Partnefi gamblerti musi postupovat cestou tzv. ,.tvrdé lasky*. Déavat jim najevo svou
lasku, ale také pevné stanovit hranice. Pijdou se léCit, nebo budou muset nést
nasledky svych Cinli. A partnefi by na svych vytyCenych hranicich méli pevné trvat.
Meéli by vice myslet na sebe, starat se vice o psychickou 1 fyzickou kondici, udrzovat
si svou sit socialnich vztahli. Postavit se k problému celem a stidle gamblera
neomlouvat a nestydét se za rodinou situaci. Pokud bude hrozit sebevrazdou nenechat
se citové vydirat. Ano, patologicti hraci jsou ohrozeni sebevrazednymi sklony, ale je
to dasledek jejich hracstvi a ne rodinné situace. Je tieba je okamzité poslat k né¢jakému

odbornikovi, dat jim kontakt na krizovou linku. Ale nemit pocit viny. Partnefi nesmi

-----

'8 Dostupné na http://www.rozhlas.cz/cro6/
19 NESPOR, K. Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou. 2. rozs. vydani, Praha: Sportpropag, 1999.

str.62
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okruhu ptibuznych a znamych, ¢ili tém, kam si gambler muze jit pijcit. A spolecné
spojit sily.

Je mozné zménit zivotni styl, zamezit gamblerovi v Castém kontaktu s hernim
prostiedim. Vyplnit mu v rdmci moznosti volny cas.

Co vSak musi partner gamblera udélat jako prvni je oddélit finance. Napiiklad
muze si nechat posilat gamblerovo vyplatu na sviij ucet a mit k nému dispozi¢ni pravo
jen on (partner). Nebo v horSim ptfipadé¢ podat navrh k soudu ke zbaveni nebo
k omezeni k pravnim ukoniim. Patologické hracstvi je soudem vykladano za dusevni
poruchu, kterd neni jen pfechodna (§10 obcanského zakoniku). Soudem by byl
stanoven gamblerovi opatrovnik, ktery by za ngj ¢inil ukony, ke kterym by nebyl
zpusobily (napf. finan¢ni transakce).

Gambler ma také déti, na ty hlavné pozor! Muze zde byt pravdépodobnost prevzeti
zivotniho stylu zavislého rodice.
problém s patologickym hracstvim co nejrychleji a U¢inné vyteSit. Pokud tento
problém trva, dit¢ by mélo jasn¢ védét, Ze problém a jiné nedobré situace a vztahy
v rodiné nezavinilo. Ulohu nefungujiciho nebo $patné fungujiciho taty miize ¢asteéné
pfevzit stryc, tchdn, déda nebo rodinny pfitel, ¢i jind muzskd osoba. Pfi vSech
problémech a potizich by meéla zistat vrodiné atmosféra, kterd je pro dité
predvidatelna. Mélo by naptiklad védét, ze v urcitou hodinu bude ptipraveno jidlo, ze
se bude pamatovat na oslavu jeho narozenin nebo ze se bude vypravét pohadka na

20
dobrou noc.

Véritelé

Gambler postupem Casu vyprosi penize od rodiny, pribuznych a znamych. Tim, Ze
pUjcky nesplaci, ztraci u okoli divéru a oni mu jiz nepij¢i. Neziidka pujcuje
gamblerovi i persondl v herné, kde je pravidelnym hostem.

Pak ma gambler jest¢ n¢kolik moznosti. Bud’ proda veSkeré vybaveni domacnosti
a cennosti rodiny do zastavarny.” Nebo se stane soudasti ,bludného kruhu®
uvérovych karticek, kontokorentli a rychlych ptjcek, které jsou dnes tak v mode.

Protoze je vSak nebude mit z ¢eho splacet, dojde na (v dnesni dob¢ ¢asto sklofiovanou)

20 NESPOR, K. Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou. 2. roz§. vydani, Praha: Sportpropag, 1999.

str.65

*l KOHOUT, P. Jsem hazardni hraé. Praha: Grada Publishing, spol. s r.0., 2000. ISBN 80-7169-958-6 — str. 24
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exekuci. Coz byva poslednim ,,hiebickem do rakve* rodinného souziti. Gamblerovi
1 jeho rodiné zabavi veskery majetek vcetné nemovitosti (pokud ji vlastni). Touto
cestou se muze gambler dopracovat az k bezdomovectvi.

A nejhor$im véfitelem je lichvar. Uz v roce 1899 vysla kniha o nebezpeci lichvy,
kterou vydala katolické cirkev: ,,Lichva jest uplata, kterou zada veéritel na dluznikovi
pres splatku ze zapujcky za zapiijcené veci zuzivatelné......Pravime dale. ,, pres
splatku*, ¢imz naznaceno, Ze veritel na dluznikovi zada splatku i uplatu, tedy vice, nez
bylo zapiijceno; a pravé ono superplus, onen rozdil mezi tim, co zapujcil véritel, a tim,
co pozdeji zaplatil dluznik, je lichva......Brati lichvu ze zapujcky jest nespravedlivo,
nebot proddva se tim néco, co neni. “*

Znamy jsou piipady, kdy lichvaii vydiraji dluznika vyhrtizkami fyzického nasili nebo
nasilim spachaném na bliznich. Zvlasté gambleti z romské komunity vyuzivaji sluzeb
lichvart, jelikoz pro banky Casto nemaji potiebné potvrzeni o vysi piijmu z divodu

nezamé&stnanosti.>>

e Zdravotni dusledky

Tak naptiklad to dokazuje ¢lanek z odborného fora pro 1€kare a farmaceuty:

»New York/Reuters, 8.12.00 — Vyzkumem patologického hracstvi se zabyva
Dr. Gerhard Meyer z Psychologického institutu na univerzit¢ v Bréméch. Na
10 dobrovolnicich, ndhodné vybranych v kasinu, se rozhodl zjistit, vyvolava-li
hracstvi fyziologickou odezvu organizmu. Vyzkum probihal v kasinu, kde hrac¢i hrali
karetni hru Black Jack jednak o penize, jednak ,,pro radost®. Métfen byl tep kazdého
hréace a odebirany byly taktéz vzorky slin, které byly pozdé&ji laboratorné
analyzovany.

Vysledky ukazaly, Zze u kazdého hrace doSlo béhem hry ke zrychleni srde¢niho
tepu, a to v podstatné vyssi mife, hrdlo-1i se o penize. Analyzou vzorkl slin bylo
zjisténo, ze behem hry dochazi k uvoliiovani hormoni (stejny vzestup, hralo-li se
0 penize), jejichz spektrum je podobné, jako pii stresu, napt. u parasutisti béhem
seskoku. Reakce ptetrvavaji 1 po hie a vyvolavaji stav euforie. Problémem gamblert je
vSak doba, stravena hranim. Je-li seskok padakem jednorazovou zalezitosti, hraci travi

v kasinech ¢i u hracich automatti v barech ¢asto dlouhé hodiny po mnoho dni v tydnu.

2 VRESTAL, A. Lichva a iirok ve svétle mravouky katolické Praha: V Kotrba. 1899 — str. 64-66
 BAKALAR, P. Psychologie Romii. Praha: Votobia. 2004 ISBN 80-7220-180-8 — str. 90
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Neodvratnym nasledkem je podle Meyerse postupny vznik fyzické zavislosti, zcela
shodné s tou, ktera vznika pti alkoholismu nebo brani tvrdych drog.“24

Jiz z vySe zminéného Clanku vyplyva, Ze zatézovano bude srdce a mohou se
projevit i nemoci souvisejici se stresem: krevni tlak, viedové choroby Zzaludku, stievni
nemoci, cukrovka. To stejné se tykd i rodiny, jelikoz ta je téZz zatizena netimérnym
stresem.

Jinak specialn¢ hrac¢i na automatech budou mit od stdlého sezeni na stolicce
problémy s pateii a to nejCastéji s bederni a kréni. Gamblefi, se kterymi jsem hovofila,
si praveé nejvice sté¢zovali na bolesti hlavy od kréni patete, zhorSeni zraku a poptipadé
néjaké kloubni problémy na prstech ¢i chronické bolesti v zapésti. Se zrakem a kréni

pateti budou jisté bojovat 1 hraci on-line kasin ¢i pokeru.

e Trestna ¢innost

Hracstvi je povazovano za jednu z nejvétsich oblasti vzniku kriminality. Pachatele
této trestné ¢innosti I1ze rozdélit do n¢kolika skupin:

a) Osoby pachajici trestnou Cinnost, ktera ptimo souvisi s provozovanim hazardnich her.
Jedna se predevsim o neopravnéné provozovani loterie a dalSich sazkovych her nebo
nelegalni provozovani hracich automatti. Dale sem patii provozovatelé nepoctivych
her a sazek a osoby, které umoziiuji hrani détem a mladistvym.

b) Gamblefti, ktefi pachaji trestnou ¢innost z ditvodu chorobného hracstvi. Tato trestna
¢innost majetkového charakteru je sméfovana vici rodin€, okoli, pfatelim, jsou ale
zaznamenavany 1 ptipady podvodu na hracich automatech.

c) Osoby, které¢ zneuzivaji toho, ze se legdlnim zpisobem podileji na provozovani
hazardnich her. Jsou to napt. zaméstnanci kasin, heren, krupiéfi. Trestna ¢innost téchto
osob vétSinou spociva v nejriznéjSich zptuisobech kraceni zisku, zpronevéry, kradeze
aj.

d) Osoby, které vyuzivaji ndvykovou chorobu u jinych osob a pachaji trestnou ¢innost,
jako je lichva, vydirani, pohlavni zneuzivani, prostituce, kradeze. U mladistvych
gamblert je vzdy hra spojena s ohrozovanim mravni vychovy mladeze.

e) Osoby, které pachaji trestnou cinnost na majitelich nebo provozovatelich heren
a kasin, coz je typické pro organizovanou kriminalitu spolu s vydiranim.

Mezi kriminalitou, kterd je nejvice u gamblerl rozsifena, je trestnd cCinnost, ktera ma

majetkovy charakter nebo majetkovy vynos. V této oblasti jsou nejrozsifenéjsi kradeze,

** MEDICINA r.11/&.VIL str. 3, 20.12.2000 — dostupné na: http://www.zdrava-rodina.cz/med
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podvody, zpronevéry, loupeze, poskozovani cizi véci, vloupani, ale i vrazdy. Rovnéz vSak ani
v policejni statistice se nevyskytuje patologické hracstvi jako motiv ¢inu, i kdyz se jedna
o rychle rostouci socidlné patologicky jev majici vysokou latenci a prokazatelné se vyskytuji
v fadé nasilné a majetkové trestné ¢innosti.

Patologické hracstvi neni povazovéano za zavislost, patii k navykovym chorobam a podle
mezinarodni klasifikace je povaZzovano za duSevni poruchu. Na zaklad¢ této diagnostiky by
bylo mozné uvazovat o vlivu na piicetnost pachatele, a proto je mozno pfi posouzeni trestni

odpovédnosti pachatele vyzadat znalecky posudek o dusevnim stavu tohoto pachatele.”

1.3 Lécba a jeji techniky

Lécba byva zahajovana az v okamziku, kdy sam postizeny definuje tuto poruchu chovani
a kdy se sam chce vylégit. Ustavni 16¢ba je rizné dlouhd, v zavislosti na psychiatrickém
zafizeni, kde se uskuteCiiuje, a v zévislosti na dalSich psychickych a fyzickych poSkozenich
doprovazejicich patologické hracstvi, od tii tydnii az do tii mésict. Cilem je Gplna abstinence
od hracstvi.

V priibéhu hospitalizace se gambler podrobné seznamuje se svou chorobou, uvédomuje si
ji a pfijima problémy, které mu zptsobila hra. S pomoci terapeuta se u¢i usporadavat své
finan¢ni zélezitosti, pozndvat sam sebe a osvojujes nové techniky, jak se vyhnout pokuseni
znovu hrat. Doba hospitalizace je vyplnéna takovymi technikami a sociadlnim vycvikem, jako
je napt. psychodrama, arteterapie, pracovni terapie, nacvik socidlnich dovednosti, zména
zivotniho stylu, joga, komunikacni dovednosti, postupy pii hledani zaméstnani aj.

Nezbytna je podpora rodiny a okoli. Soucasné s hracstvim je Casto tieba 1éCit 1 dalsi
doprovodné znaky, které hracstvi vyvolalo, jako napf. deprese, manie, Uzkosti, sexudlni
dysfunkce, alkoholismus ...%°

Lécit se muze pokusit gambler sam pomoci ,,svépomocnych piiru¢ek nebo
kontaktovanim né¢jaké skupiny anonymnich hracl, mize zavolat na krizovou linku (napf.

v psychiatrické lécebné Bohnice), mé na vybér z ambulantni 1éc¢by, Gstavni 1écby.

1.3.1 Nastroje zmény
Nastroji zmény jsou postupy, které se nejcastéji pouzivaji pii 1é€bé za pomoci terapeutl:

¥ VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2001. ISBN 80-244-0337-4 —str.92-93
* VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2001. ISBN 80-244-0337-4 —str.92-93
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Posilovani motivace — uvédomit si rozpor mezi tim, jak hra¢ jedna a jak by jednat
chtél. Uvédomeéni si, o co vSe hrou piisel a pro¢ to chce zménit. Posilovani negativni
motivace.

Dobré vnimani sebe i vnéjsiho svéta — nejcastéji se pouziva psani deniki, aby si hrac¢
uvédomil sdm sebe a své pocity i svij ,,Casto pokiiveny* vztah k okoli.

Dovednosti potiebné pro Zivot — jsou to hlavné socialni dovednosti: zvladani
asertivnich technik, schopnost ptedvidat nasledky jednani, empatie, schopnost
vytvaret kvalitni sit’ socidlnich vztahii, komunika¢ni dovednosti, dilezita je
1 schopnost celit reklamé (napf. blikajici transparenty se sumou, kterou mize zakaznik
danou hodinu vyhrat), néacvik pfijimaciho pohovoru do zaméstnani, tvorba
splatkového kalendaie

Dovednosti sebeovlivnéni — sebemotivace, zvladani nudy ¢i naopak napéti, prace na
zvySeni sebeucty

Zména zivotniho stylu — hra¢ by se mél zamyslet, nad dosavadnim Zivotnim stylem.
Jestlize byl hra¢ povolanim provozni herny, bylo by Iépe, aby uz se ke svému povoléani
nevracel. Je-li jeho zvykem jit po praci na pivo s kolegy a on vi, ze pivo je onim
spoustécem, ktery oslabuje jeho rozhodnuti nehrat, pak by bylo Iépe chodit po praci
napf. na tenis.

Relaxacni techniky — je nutné se naucit odpocivat — u¢inna relaxace tlumi nésledky
stresu, mirni Uzkosti a deprese.

Rodinna terapie — dilezita je pomoc rodiny a tak je prioritni zachovat dobré rodinné
vazby, neztracet kontakt a posilovat zpétnou harmonizaci vztahti, které byly naruseny

ztratou daveéry.”’

1.3.2 Stadia uzdravovani

Stadium uzdravovani se mize nastartovat az ve chvili, kdy si hra¢ fekne dost a pfestane

hrat. Poté prochdzi tfemi stadii:

Stadium kriticnosti — Hra€ poctivé hleda pomoc, postupné ziskava nadéji. Opousti svét
fantazii a pfijima skuteCnost. Prestava hrat. Zacind uvazovat zodpovédné.
Chladnokrevné provede svou finan¢ni inventuru a sestavi plan splaceni dluht.
Uvazuje jasn¢ji. Je schopen Ilépe uspokojovat své skutecné potieby, vcetné

duchovnich. Zacina fesit problémy a spravné se rozhoduje. Vraci se do zamé&stnani.

27 NESPOR, K. Navykové chovaini a zavislosti. Praha: Portal, 2000. str. 59-78
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o Stadium znovuvytvoreni — Na zaklad¢ svého finan¢niho rozpoctu zacina splacet dluhy.
Ma jasné a konkrétni plany, jak postupné nahradit Skody, které¢ zplsobil. Je vice
schopen piijimat své silné i slabé stranky. Vztahy v rodiné se zlepSuji. Byvaly hra¢ si
nachazi nové zaliby a z4jmy. Postupné se mu vraci sebeucta. Rodina a ptfatelé mu
zaCinaji vice davéerovat. Je schopen stanovit si kvalitni cile pro Zivot. Pokud je to
tteba, dokdze tesit spory s ufady nebo soudy. Je trpélivéjsi. Vice Casu travi s rodinou.
Postupné se mu vraci klid.

o Flaze rustu — Byvaly hrac se prestava zabyvat myslenkami na hru. Pohotové fesi riizné
problémy, které mu Zivot pfindsi. Zacina chapat sam sebe a rozumét si. Zacina chapat
druhé. Je schopen projevit druhym lidem naklonnost a pomahat jim. Nachéazi novy

zpisob Zivota.”®

1.3.3 Techniky Ié¢eni
Uvedu zde jen nékolik vybranych technik pro piiklad:

Abstinentska krabice — seznam ruznych zivotnich situaci se rozstiitha na prouzky a ucastnici
nahodné vytahuji jednotlivé situace, pak situaci popisi, poptipadé ptredvedou.
Blbec v autobuse — pacient ma popsat, jak bude reagovat na pana Blbce, ktery chce autobus
tidit misto fidice.
Muzikoterapie — vétsinou hudba v kombinaci s relaxacnimi technikami
Odmitani — metodika nacviku odmitani.
Psychodrama — napt. nacvik zvladnuti obtizné situace.
Semafor — vybavit si v rizikové situaci semafor. Cervena = stop, zatavit a uvazovat; Oranzova
= jaké moznosti mam na vybér?; Zelena = vybranou moZnost uskutec¢nit a vyhodnotit
vysledek.
Snéhova koule — sné¢hova koule hozena do udoli na sebe navazuje dalsi snih — napf. jak
abstinence ovlivni nebo vyvola dalsi pozitivni zmény v Zivote.
Tristupfiova obrana —
1 .hradba = fetézce vedouci k setkani se spoustéci a jejich prerusent,
2 .hradba = fetézce vedouci od spousteéci k recidive;
3 .hradba = fetézec vedouci od prvniho poruseni abstinence k debaklu — rychlé
zastaveni recidivy.

Vahy — systém plusti a minusti — co mi zavislost davé a co mi bere.

28 NESPOR, K. Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou. 2. roz§. vydani, Praha: Sportpropag, 1999.
str.13
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Zdroje zvladani stresu — nejdiive rozpoznat pfiznaky stresu, pak identifikovat zdroje

a nakonec si osvojit dovednosti umoznujici stresovou situaci lépe zvladat.

1.3.4 Prevence
Priciny vzniku patologického hracstvi jsou multifaktorialni, pravdépodobnost vzniku

a rozvoje mohou ovliviiovat biologické faktory (Geneticky podminéné dispozice) v interakci
s psychologickymi a socialnimi.*’Proto je t&7ké jasné formulovat prevenci. Gambler miize byt
Clovék snizkym vzdélanim, stejné jako vysokoskoldk; nezaméstnany, jako manaZer;
mladistvi jako ¢lovek nad 60 let.

Jedind Uc¢inné prevence je ,,nehrat. Naucit se dobfe pracovat se stresem, osvojit si né¢jakou
ucinnou relaxacni techniku, mit dobry zivotni styl a mit kvalitni volnoCasovy program
(varianty proti nud¢). V ptipadé krizové zivotni situace vc€as vyhledat odbornou pomoc
(psycholog) nebo se s problémy obréatit na rodinné zdzemi.

Prevence je dulezitd hlavné v obdobi détstvi, protoze mladistvi maji vétsi sklony
k rychlej$imu spadu zavislosti. Fungujici rodina ma pro psychicky i télesny vyvoj ditéte
zésadni vyznam. Dlouhodobé sledovani déti vyristajicich bez rodicovské lasky (coz se dotyka
i déti z netiplnych nebo naruSenych rodin) ukazuje, ze tyto déti trpi ve zvySené miie
dusevnimi poruchami ve smyslu depresivnich a tzkostnych poruch nebo zavislosti nez déti,
které¢ zkuSenost smysluplného laskavého vztahu s dospélou autoritou meély. Citove
zanedbavané déti maji rovnéz sklon k asocialnimu chovéni v dospivani.*’

Rodina by se méla drzet téchto zasad:

Ditéti naslouchat a vénovat mu potiebny cas.

Debatovat s ditetem na téma zavislosti — mit dostatek informaci.
Predchazet nude — dostatek volnocasovych aktivita relaxace.
Byt dobrym vzorem.

Posilovat zdravé sebeveédomi ditéte.

Chranit dite pred nevhodnou spolecnosti.

Spolupracovat se kolou.”

29 FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie.Analyza piicin a moznosti ovliviiovani zavaznych socidlné
patologickych jevii. Praha : Grada Publishing a.s., 2009. ISBN 978-80-247-2781-3. str-127

30 Kolektiv autorii. Primdrni prevence socialné patologickych jevii v pedagogické praxi.Usti nad Labem:
Univerzita J.E.Purkyn¢ — PF — ISBN 80-7044-583-1 str.27

31 NESPOR, K. Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou. 2. roz§. vydani, Praha: Sportpropag, 1999.
str.69
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1.3.5 Recidiva / Spoustéce

Patologické hracstvi je nemoc, kterd se v podstaté neda vylécit, da se vSak zastavit. Mnoho
patologickych hraci dokazalo nehrat dlouhou dobu, ale v neptiznivych Zivotnich obdobich
zacali znovu hrat. Prvni mald sédzka je u gamblera totéz jako prvni sklenicka u alkoholika.
Diive ¢i pozdé€ji upada nazpatek ke starym ni¢ivym vzorcim chovani. Je dilezité si uvédomit,
ze hazardni hra je jakékoliv sdzeni pro sebe nebo pro druhé, at’ o penize, nebo i pro zcela
malou bezvyznamnou vyhru, vSechno to, kde vysledek je nejisty a zélezi na ndhodé nebo
ur¢ité dovednosti. *2

Velmi dulezitou soucasti strategie, jak se vyvarovat recidive, je odhaleni ,,spoustéct. To
napf. znamena — pokud po pivu ma ¢lovék chut’ na hru, musi si pivo odpustit a najit si lepsi
traveni volného casu nez byt v hospod€. Pokud hraci chuté spousti vétsi penézni obnos
v kapse, je nutné se dostavat k financim ptes druhou osobu (napt. manzelku), ktera jako
jedina bude mit pfistup k finan¢nim zdrojim a bude je pierozdélovat. V praxi to znamena, ze
vyplata gamblera se bude posilat na Gfet a penize gambler dostane jen s podpisem druhé
osoby, kterd bude mit na vybér podpisové pravo.

Recidiva se musi co nejdiive zastavit, doty¢ny se zni musi poulit a rychle vyhledat

pomoc.™

1.4 Kde hledat pomoc v Ceskych Budéjovicich

Specializovanou pomoc pro gamblery v Ceskych Budgjovicich bohuZel nenajdete.
Co jsem patrala sama, tak na to, ze se na n¢ gambler obratil, se setkali v téchto zafizenich:
Krizové centrum pro déti a rodinu v JihoCeském kraji — www.ditevkrizi.cz
Linka ditvery o.p.s. —tel.:387 313 030

Meéstska charita — www.mchcb.org

Obcanska poradna pti JihoCeské rozvojove, o.p.s. - www.jr-spolecnost.cz

Pedagogicko-psychologické poradné — www.pppcb.cz

Psychiatrické ambulance na psychiatrickém oddéleni nemocnice Ceské Budgjovice —

www.nemcb.cz

Stredisko pro rodinu a mezilidské vztahy — tel.:387 438 703

32 CHALUPOVA, R., LUKES,V. Diagnéza patologické hracstvi. C. Bud&jovice: Pedagogické nakladatelstvi,
1997.

33 NESPOR, K. Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou. 2. roz§. vydani, Praha: Sportpropag, 1999.
str.32
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De facto kdekoliv, kde pracuji s drogové zavislymi: o.s. Prevent - www.os-prevent.cz, K-

centrum - o.s. Hajecek - www.hajecek.wz.cz...
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2. PROBLEMATIKA HEREN A VYHERNICH AUTOMATU

2.1 Vymezeni hazardni hry

Ve spolecnosti od nepaméti existuje celd rada her i hazardnich her. Hra byla a je

chapana jako soucast spolecenského zivota motivovana prozZitky, majici zavazna pravidla

a cil, ktery neni pragmaticky, ale spocivajici ve hie. Hra je provazena pocity napéti a radosti,

majici pozitivni disledky pro relaxaci, rekreaci a dusevni zdravi.

7 ¢34

Pro hazardni hru je typické, Ze si hra¢ muze koupit moznost vvhry.

Mezi druhy hazardnich her v soucasné dob¢ lze zaradit:

Karetni hry — maji svou dlouholetou tradici. Hrani téchto her a jejich navykovost je
spojovana s prostiedim, ve kterém se realizuji, Casto za ucasti alkoholové zavislosti
a penéz.(karty pochézeji z Ciny — 12. stol.)

Sazkové hry — opét maji svou tradici, zejména v nekterych zemich. Nejcastéjsi jsou
sportovni sdzky - napf. na fotbal, ,,konicky®, ale dnes uz si mizete vsadit i na miss ¢i
na pocasi. Mezi sdzkové hry také patii — zejména v ciziné¢ oblibené Bingo (jeho
elektronicka verze je KENO)™* a tzv. skorapky.

Kasino - Elektromechanické hry — jako je RULETA — jeji navykovost je spojovdna
s prostfedim, s atmosférou mista, kde se hraje. Vznik zavislosti se zde urychluje
vysokymi vyhrami. Kasina jsou pro $ir$i vrstvy méné nebezpecna, jsou ale mimotradné
nebezpecnd — prave kvili vysokym vyhram/prohram.

Loterie — jako je napt. Sportka, kterd je podporovana statem, neni povazovana za tak
nebezpetnou.’®Ja viak vedla rozhovor s&lovékem, ktery byl zavisly na Sanci
a Korunce. Nebezpecné jsou i stiraci losy, kde je moznost rychle védét vysledek.
Systém loterie je postaven na spravném odhadu losovanych cisel, odménou je pak
vysoka vyhra.*’

Hry v kostky — taktéz starobyla forma hazardu.

3 _ VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2001. ISBN 80-244-0337-4 —str.92-93

str. 88 - 89

> DICKERSON, M., O’CONNOR, J. Gambling as an Addictive Behaviour. Impared kontrol, Harm
Minimisation, Treatment and Prevention. Cambridge : Cambridge University Press. ISBN 0-521-84701-X —

str.15

36 NESPOR, K. Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou. 2. rozs. vydani, Praha: Sportpropag, 1999. str.

11

" DICKERSON, M., O’CONNOR, J. Gambling as an Addictive Behaviour. Impared kontrol, Harm
Minimisation, Treatment and Prevention. Cambridge : Cambridge University Press. ISBN 0-521-84701-X —

str.15
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e Hraci automaty — a to zejména automaty ,,vyherni“ (tzv. VHP — vyherni hraci
pristroj, v AJ EGM - Electronic gaming machine), ty patii mezi gamblery
k nejoblibenéjsim — jejich povoleni vydava obec. Novinkou na trhu jsou videoloterijni
termindly (VLT), které povoluje ministerstvo financi. Jejich nebezpeci tkvi
v propojeni né€kolika loterijnich systém a s tim je samoziejm¢ spojend vetsi
vyhra/prohra.

e On-line sazeni — které loni v CR zlegalizoval ministr financi Miroslav Kalousek (nyni

uz ex ministr) a které se zacind tésit velké oblibé.

2.2 Historie vyherniho automatu
Jelikoz z mého vyzkumu vysly jako ,,nejoblibenéjsi* vyherni automaty, napisi zde i néco

malo zjejich historie vzniku. Aby bylo patrno, komu vlastné za tyto ,,pozirace pencz‘
vdécime.

,»S vyrobou vyhernich automatii se zacalo — nezavisle na sobé¢ — v Americe i v Evrop¢
témeét ve stejnou dobu. S Amerikou drzela krok Anglie. Prvni, kdo zkonstruoval vyherni
automat, byl William Oliver, po ném Antony Harris a pozdeji Frank Urry. Jeho pftistroj Tivoli
byl vyroben na principu padajici mince, ktera po vycvrnknuti sklouzdvala mezi hieby,
umisténymi na platn€. V dolni ¢asti piistroje pak byly umistény zvlastni kapsy. Podle toho,
v které kapse mince zlstala, dostal hra¢ penize zpatky nebo mu vypadl doutnik. Také mohla
spadnout do tzv. kasy. Na témét stejném principu byl vyroben novy vyherni pfistroj od
Henryho Pesserse. Novinkou bylo, ze hra¢ mohl do hry ,,zasdhnout” zachycenim mince ve
specidlni nddobce umisténé v automatu. Pfistroj nesl ndzev Pickwick. K rozmachu hrani na
ptistrojich doslo béhem I. svétové valky, kdy hrali hlavné vojéci. V té dobé se zacaly na trhu
objevovat i americké pfistroje.

Samoziejmé, ze 1 Némecko se snazilo srovnat krok se svétem v oblasti vyroby automatt.
Firmy, které zaCaly vyrabét vyherni automaty, nemély situaci lehkou, nebot’ v Némecku platil
zédkaz provozovat hazardni hry jako zivnost. ,,Cvrnkaci pfistroje” (dovednostni) byly
povoleny. Neustéle vznikaly dohady, do jaké skupiny pfistroj patii. Prvni byl vyroben firmou
Max Jentzsch a Meerz z Lipska.

V Ceskoslovensku byl prvnim Josef Mach ze Semil. V zavedené truhlarné svého otce

vyrobil pravdépodobné prvni vyherni automat v Ceskoslovensku. Kolik druht pistrojti zde
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bylo vyrobeno, se nevi, ale dochovaly se dva typy — ,,Forma* a , Xylotyp“. Josef Mach

pistroje nejen vyrabél, ale i provozoval. Firma fungovala do zacatku II. svétové valky.«**

2.3 Hazardni hry ve svété
Sehnat informace o situaci hazardnich her ve svété¢ neni jednoduché. Mohu zde nabidnout

kusé informace, které jsem rtzné¢ vyhledala na internetu (zdroj ptevazné¢ iDNES.cz). Je
obecné znamo, Ze rajem hazardu je Las Vegas v USA. USA je i nejvétsim provozovatelem
vyhernich automatt viibec. Hazardni hry se zde soustiedi do dvou oblasti — je to uz zminéné
Las Vegas a Atlantic City, zajimavosti je, Ze licenci na provoz kasina muze ziskat jen
prislusnik indianského etnika.

V posledni dobé¢ ale zac¢ind Ameriku dohanét Asie, kde nejvétsi narist zisku z hazardnich
her zaznamenalo napt. Macao. Hazard ,,vzkvétd™ i v Jizni Americe (Argenting) a piekvapiveé
1 v Africe (Jihoafrickd Republika).

Zakaz hazardu je v Irsku, Japonsku ale jiz zivé debatuji o zruseni), Kanad¢é, Thajsku. Ve
Francii je zdkaz hazardnich her, jsou tam vSak povolena kasina (je jich asi 30). Islam jako
nabozenstvi hazard také zakazuje.

Rusko se snazi omezit hazardni hry (hrat se da pouze ve Ctyfech hernich zonach), ale
v jinych zdrojich (asociace kasin) zase pisi, ze tam se teprve oteviraji brany pro ,,zlaté asy*
hazardnich her. V Rakousku jsou hazardni hry povoleny (maji jen 12 kasin), u jejich souseda
v Némecku uz maji k vyhernim automatiim piistupové karty — k hazardu jsou benevolentni,
situaci reguluji jednotlivé spolkové zemé. Dokonce 1 nasi sousedé ve Slovensku se snazi
s hazardem néco délat a zavedli identifikaci sazejicich a zpfisnili povolovani automatt.

V Norsku mé na provoz hazardnich her monopol stat.*’

2.4 Hazardni hry v CR

Za poslednich 10 let se objem pen&z z hazardnich her v CR vice neZ zdvojnasobil. Napf.
u vyhernich hracich automatti bylo vsazeno v roce 2002 - ptes 41 milionti a v roce 2008 uz to
bylo ptfes 63 milionti. Velky boom zaznamenaly technické hry (ruleta), kde v roce 2002 lidé
vsadili 2 miliony, ale uz v roce 2008 se vsazeni zdvihlo na skoro 36 miliond.

Nejoblibenéjsi hrou stale zGstavaji vyherni automaty, druhé misto pak na trhu obsadily

technické hry.40

*¥ Dostupné na http://www.asociacecasin.cz
** Dostupné na http://gamblerhelp.webnode.cz/hazard-ve-svete/
* Dostupné na http://www.mfcr.cz/cps/rde/xchg/mfer/xsl/loterie_statistika
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Loterie a jiné podobné hry upravuje v CR zdkon & 202/1990 Sb., o loteriich a jinych
podobnych hrach, v platném znéni. Souvisejicim pravnim piedpisem je vyhldska MF CR

€.223/1993 Sb, o hracich pfistrojich, ve znéni pozd¢jSich zmen.

2.4.1 Problematika heren v Ceskych Budéjovicich
Kdyz se ¢lovék prochazi po Ceskych Budgjovicich, v kazdé druhé ulici mize narazit na
hernu a v nékteré i na tii za sebou po - ani ne - padesati metrech. Zajimalo mne tedy, kolik
takovych zaiizeni v Ceskych Budgjovicich viibec legalng funguje a jak je mozné, Ze se uZivi.
Zazéadala jsem si proto o informaci o poctu heren na magistratu (viz 2.4.2.). Zajimalo mne

také, zda Ceské Bud&jovice patii do ,,Sdruzeni mést a obci proti hazardu**!

a pokud ne, tak
proc.

Na otdzku, jak se mize n€kolik heren uzivit vedle sebe, mi odpovédé€l jeden majitel herny:
,» Staci, aby pfiSel jeden hra¢ a nahazel do bedny celou vyplatu. V kazdé herné, co vlastnim,
mam Ctyfi az sedm stalych zékazniki, ktefi tam s zeleznou pravidelnosti nechavaji vyplatu.
Obsluha ma povoleno jim na hru pujcit, do urcité vysSe samoziejme. Protoze oni to zas druhy
den hned vrati, neradi by, abychom jim vstup zakazali, jsou totiz povércivi a maji radi jen ten
svilj automat. Mam zkuSenost, Ze neradi méni prostiedi.*

Prosttedi heren, které jsou nonstop otevieny povétSinou jen s zenskou obsluhou, 1aka také
ke kriminalité. A to uz se netykd jen gamblert. Herny jako nocni zafizeni s pen€zi, prosté

svadi ke zlo¢inu. Tuto hypotézu jsem si ovéfovala na kriminalnim oddéleni POLICIE CR

v Ceskych Budgjovicich (2.4.3)

2.4.2 Vyjadreni magistratu

Po del$im shanéni se po kompetentni osob& na Magistratu mésta Ceské Bud&jovice, jsem
dostala kontakt na oddéleni, které se urCitym zpusobem zabyvd vyhernimi automaty
a hernami v naSem meésté. Onen urcCity zpiisob znamena vybirani poplatkti za provoz.

Zaméstnanci finanéniho oddéleni (oddé€leni poplatki) mi vysli vstiic a poskytli mi o vysi
poplatkti nasledujici informace:

,Provozovatel¢ (pravnické osoby) plati povolovacimu organu = magistratu za vydani
povoleni k provozovani vyherniho hraciho pristroje (dale jen VHP) za kazdy VHP spravni

poplatek podle délky, na kterou provozovani zadaji a to:

- Nejdéle na tfi mésice v kalendaifnim roce ........................ 10 000,- K¢
- Nejdéle na Sest mésict v kalendarnim roce....................... 16 000,- K¢
- Nejdéle na jeden kalendaini rok ...................oooiiiiiinin, 30 000,- K¢

I Sdruzeni mést a obci proti hazardu — vyhlaskou reguluji provoz hracich automatii na svém tizemi.
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A to dle zakona ¢.634/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist, sazebnik polozka 21a).

Déle provozovatelé plati mistni poplatek za kazdy povoleny provozovany VHP podle
zékona ¢.565/1990 Sb., o mistnich poplatcich, ve znéni pozdé;jSich predpisi, §10a — na tii
mésice sazbu od 1000,- K& do 5000,- K&. V piipadé Ceskych Budgjovic je to 5000,-K¢&
v souladu s vyhlaskou o mistnich poplatcich &.12/2005.*

Dalsi platbou je pak odvod vytézku v souladu se zédkonem ¢.202/1990 Sb., ve znéni
pozdé¢jsich predpist.

V roce 2008 bylo evidovano na tizemi mésta Ceské Bud&jovice 129 provozoven,
z toho 104 heren a 25 ostatnich provozoven.

Pocet povolenych vyhernich hracich pristroji byl v roce 2008 — 760ks. Pro srovnani —
v roce 2000 bylo na tzemi Ceskych Budg&jovic 446 povolenych VHP. Od roku 2006 je podet
VHP viceméng¢ stejny.

Vvse vybranvch poplatku za rok 2008:

- Spravni poplatky za vydani povoleni k provozovani VHP ......... 23. 467 tis. K¢
(11.993 tis. K¢ bylo odvedeno v souladu se zakonem financnimu tradu)

- Mistni poplatky za provozovani VHP................................. 15. 429,9 tis. K¢

= Odvod Z VItEZKU ..o 8. 326 tis. K¢

(za rok 2007 = piijem v r. 2008)“*

Déle jsem se zajimala:

- Kolik bylo vydano povoleni k provozovdni — odpovéd’ jsem nedostala s odkazem, Ze je to
zavadéjici, jelikoz nékde maji jeden VHP a v jiném zafizeni tfeba tficet.

- Zda existuje v nasem méste vyhlaska omezujici pocet heren ¢i samotnych VHP a kdo ma

tvto vyhlasky na starosti: ,Mésto Ceské Budgjovice vyse zminénou vyhlasku nevydalo.

Pokud by se chystalo vydani, m€lo by to na starost naSe oddéleni (FO). Ze zkuSenosti
z jinych mést, tak jak je prezentovano v médiich, kde maji tuto vyhlasku vydanou, nemaji
dobré zkugenosti. Okamzité tam byly umistény videoterminaly**, které povoluje MF CR,
obce znich nemaji zadny pfijem a nemohou je vytésnit. Videoterminaly jsou podle
odbornikli daleko tvrdsim hazardem nez VHP a zplisobuji u hraci mnohem vétsi

zavislost nez VHP ¥

* Dostupné na http://www.c-budejovice.cz/cz/magistrat/ - vyhlagky

* Magistrat mésta Ceské Budgjovice — finanéni odbor — oddéleni poplatkt

* Videoterminal = videoloterijni terminal (VLT) — schvaluje MFCR —dostupné na www.mfer.cz — nejvétsim
provozovatelem je SAZKA

* Tamtéz — MMCB — fin.odbor — oddé&leni poplatki
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Slova magistratu potvrzuje €lanek zvefejnény 20.Gnora 2008 na iDNES.cz, kde v ¢lanku
s nazvem,, Automaty nahrazuje v hernach jesté vétsi hazard“cituji Jana Snajdra (¢len prezidia
sdruzeni zabavniho primyslu UNASO), jez haji zajmy provozovateli vyhernich automati:
,Den poté, co mésto uverejni v médiich, Ze omezi vyherni automaty, najedou do mésta
provozovatelé videoterminalii, navstivi vSechny restaurace a ucini jim nabidku: Honem si
zajistéte povoleni na ministerstvu financi, az schvali vyhlaSku, bude na videoterminal
pozdé¢.... S videotermindly uz nepijde o gamblerstvi, ale néco daleko za jeho hranici, tam
jsou sazky 1 stondsobn¢ vétsi nez na vyherni automaty. Navic povoleni na videoterminal plati
pét let, toho se jen tak nezbavi.«*®

Toto vzajemné protifeceni si obce a statu by mélo zménit rozhodnuti Statniho dozoru nad

sazkovymi hrami a loteriemi MF ¢;j.: 34/44009/2009 ze dne 15.9.2009, které nabylo ti€innosti
1.6.2009.

2.4.3 Kriminalita spojend s hernami (Z poznatkt POLICIE CR)

Na ceskobud¢jovickém kriminalnim oddé€leni jsem se informovala o trestné¢ Cinnosti
spojené s prostiedim heren. Zajimalo mne, ktera trestnd Cinnost je konkrétné s hernami
spojovana, jaky je primérny veék pachateld, zda se mezi nimi vyskytuji i Zeny a vede-li se
n¢jaka statistika pachateld = gamblert.

Dozvédéla jsem se, Ze heren se tykd hlavné majetkova trestnd Cinnost a to zejména
§234 — loupeZné piepadeni a §247 kradeZ vloupanim — trestniho zakona®’. Jsou to asté
delikty, ale je u nich nizka objasnénost (v CB pfiblizné 39%). Cast loupeznych prepadeni je
fingovanéd samotnou obsluhou heren, vétSinou z diivodu predchozi zproneveéry.

S prostfedim heren je spojena i dalSi kriminalita jako:

Hrani mladistvych — majitelé heren jsou za to vétSinou trestani pokutou, ale hrozi za to uz
1 trest odnéti svobody.
Drogova kriminalita — navstévnikem heren jsou také drogové zavisli a dealeti, ktefi si tam
typuji klienty.
Prodej kradenych véci — hlavné mobily.
V nékterych hernach spojenych s klubem se najdou prostitutky.

Statistika trestnych cinii spachanych gamblery se nevede. Zajimavé je, Ze tato statistika

pachatelll z fad gamblerl se nevede ani v Ceskobudé¢jovické vazebni véznici.

* Dostupné na http://zpravy.idnes.cz/
7 Dostupné na http:/trestni juristic.cz
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Kriminalni oddéleni v Ceskych Budg&ovicich mi poskytlo piehled loupeznych prepadeni
heren za poslednich 5 let - jejich pocet celkem, vyfeSené ptipady vcetné vékového rozhrani

pachatell a jejich pohlavi - viz ptiloha ¢.1.
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3. PRAKTICKA CAST
3.1 Kazuistika

3.1.1 Miroslav
Zakladni data:

e Vé&k: 64 let

e Rozvedeny, dvé dcery - 35 a 28 let, rodina i pfibuzenstvo se s nim jiz nestyka

e Nyni bytem v pecovatelském domé v Jihoceském kraji

e Odpykany trest odnéti svobody na 1rok a Sest mésict
Rodinnd anamnéza: Narodil se jako ¢tvrté dité ze Sesti déti, socidlni status rodiny byl velmi
nizky, prvni dvé déti byly dany na vychovu do majetnéjSich rodin, aby se jim dostalo vzdélani
(dfive pry ,,bézna praxe). V rodin¢ vzpomina na tézké prace na poli, blizsi vazby ma hlavné
se sourozenci, o rodi¢ich a détstvi pfiliS nemluvi. Nejvyssi dosazené vzdélani je stfedni
odborné ucilisté — vyucen v oboru zednik.

Miroslav pracoval po mnoho let jako ¢iSnik v Praze. Mél byt v centru Prahy, manzelku
a dv¢ malé dcery. V roce 1991 nainstalovali prvni vyherni automaty i v jejich podniku. Asi
dva roky ,,bavil* manzelku historkami o ,,blaznech®, co do automatl ,,nahazeji“celé vyplaty.
V roce 1994 chtél manzelku ptekvapit a k Vanoctim celé rodiné koupil exotickou dovolenou,
pomérné dosti ndkladnou. Kdyz se z dovolené vratili, zjistili, ze mezitim jim byt ,,vytopili*
soused¢. Byla tfeba rychld oprava kvili malym détem. Ale penézni rezervy rodiny uz byly
vycerpany. Tehdy Miroslava prvné napadlo, pokusit se obehrat automat. M¢l Stésti, hned
napoprvé vyhral pies 6000 K¢, které jim tehdy tzv.“vytrhly trn z paty”. KdyZ zrovna nebyl
v praci frmol, pokousel na automatu (jen na tom ,,vyhernim®) $tésti. V této fazi vydrzel
Miroslav pokracovat tfi roky. Obcas vyhral, jindy se musel vice otacet v praci, aby dohonil
ztraty a manZzelka si niceho nevsimla.

Pak se cosi zménilo, Miroslav neni schopen si uvédomit, Zddnou konkrétni situaci, pro¢ by
se jeho problém, m¢l divod tak rapidné zhorSit. Zacal hrat i béhem pracovni doby, kdyz mél
obsluhovat hosty. Probéhly prvni piijcky od znamych. Musel si najit jesté jednu praci, aby byl
schopen je splatit. Byl v neustalém casovém presu, s kafem v ruce a cigaretou posedaval u
,bedny* pii kazdé volné chvilce. Doma uz se zacaly jeho zenské ptat, kde Ze stale travi Cas,
kdyz na rodinném rozpoctu velké zlepSeni vidét neni. V rodin¢ zacaly hadky mezi partnery.
Miroslav od nich opét utikal k automatu. Jeho zavislost jiz pln¢€ propukla. Nezvladal splacet
dluhy. Zaméstnavatele piestalo bavit platit Miroslava, misto za praci, za hrani na automatech

a Miroslava propustil. Manzelka rozlepila prvni obalku se soudni obsilkou s exeku¢nim
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navrhem. Atmosféra mezi manzeli jiz byla netinosna. Manzelka na Miroslava tlacila, prosila,
ale Miroslav nebyl jiz zmény schopen. Rodin¢ a zvIasté dceram uz se viibec nevénoval.

Aby manzelka zachrénila pro sebe a dcery byt, pozadala o rozvod. Soud ji do roka vyhov¢l
a Miroslav byl rozveden. Byt pfipadl manzelce. Chata, kterd pfipadla jemu, propadla
exekutorim. Miroslav mezi zndmymi stale trousil historky o svych ,,vyhrach® a mluvil
o svém systému, ktery na automat vymyslel. Dluhy mél jiz ve vysi 150 000K¢. Ptibuzni
a znami jiz byli k jeho Zadostem o ptjcku hlusi. A tehdy si Miroslav piijcil od prazského
lichvare. Paj¢ku nevracel, lichvar ho vydiral a vyhrozoval fyzickym napadenim dcer.
Miroslav neumél fesit situaci 1épe, nez ze utekl do Italie. Tam se zapletl do trestné ¢innosti,
nechce se o ni blize bavit. Nicméné€ na radu jeho bratra L., ktery s nim jako jediny byl stale
v kontaktu, se vratil zpét do Cech, kde se udal a diky informacim, které Policii poskytl, dostal
snizeny trest odnéti svobody na 1 rok a 6 mésici.

Po propusténi z vézeni se odstéhoval na Sumavu a zagal pracovat v mistnim hotelu jako
¢iSnik. Z platu se mu strhavaly splatky dluhti. Z mala, co mu zbylo, pfesto spokojené vysel.
Jenze &as pohody trval jen dva roky, pak automaty dorazily i na Sumavu a Miroslav neodolal
pokuseni. Spadl do recidivy. Scénaft byl velmi podobny.

V soucasné dob¢ je Miroslav jiz v invalidnim dichodu, ma nador na mozku, sklenéné oko
a pokro¢ilou Parkinsonovu chorobu. Zije v pe¢ovatelském domé v Jihoéeském kraji. Protoze
Miroslav v posledni dob¢ ne€kolikrat za sebou prohral cely dichod i ptispévek na péci v mistni
restauraci, kde noveé umistili vyherni automaty a vznikl mu tak u pecovatelské sluzby vysoky
dluh, musela teditelka zazddat o psychiatricky posudek Miroslava z divodu ¢aste¢ného
zbaveni svépravnosti, aby nemohl nakladat svévolné s financnimi prosttedky. Miroslav se citi
ponizen, s omezenim nesouhlasi a 1éCit se nechce. Trpi pocitem, ze se na ného ,,vSichni

vykaslali®.

3.1.2 Jiri
Zakladni data:

o V¢k: 33 let

e Svobodny

e Nyni na opakovaném ustavnim léceni

e 2x odpykany trest odnéti svobody za kradeZe v obchodnich domech
Rodinnd anamnéza: Matka je rok vdovou, mé sestru, kterd zije v ciziné. Rodina byla vzdy
dobie finan¢né situovana. Jifi ma maturitu a pracuje na vysoce finanéné ohodnoceném

manazerském postu.
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Hrat zacal jiz v 16 letech, protoze to chtél zkusit. Pry hned vyhrdl 500 K¢. Chodil hrat
pravidelné, aby mél (dle jeho slov), za co zvat kamaradky na limonadu. Zavislost na hie plné
propukla po nastupu do zaméstnani, kdy zacal Jiti disponovat vlastnimi penézi. Ve tiiadvaceti
letech mél dluhy ve vysi 150 000 K¢&. Pied rodici to tajil, ti zjistili existenci problému, az na
zakladé exekuce jejich majetku, jelikoz Jifi mé€l u nich stale hlaSeno trvalé bydlisté. Na natlak
rodiny podstoupil prvni ustavni 1écbu. Dva roky abstinoval. Dostal skvéle placené misto
v Praze. Jak on sam fika: ,,JJak mam penize, musim je do té bedny pustit”. Kdyz o hie vypravi,
sviti mu oci. Pry si d4 kavu, cigarko a nejvic ho bavi zkouset obehrat systém automatu. Rad
chodil do dvou oblibenych heren a byl nervéozni, kdyz mu nékdo sedél na jeho misté. Byl uz
ve fazi, kdy mu na hru pdjcovala i obsluha herny. Znovu zabiedl do dluhd, pomohla tomu
hlavné dnes$ni (nyni spiSe vcerejsi) doba ,,snadnych a rychlych pajcek" a uvérovych karet,
které dostanete 1 za nakup napt. zidle. PiiSel o praci. Neveédél jak jiz situaci fesit, tak zacal
krast v obchodnim domé. Protoze zcizil elektroniku, za vcelku vysokou castku, dostal trest
odnéti svobody na 6 mésicti. Podle jeho slov se ve vézeni hrat neodnaucil. Sazel se pry
o cokoliv, jako vyhra mu stacil pocit uspokojeni ze hry. Bavil se naptiklad hdzenim kaminki
na ,.,caru‘ atd.

Po propusténi z trestu se zamiloval, jeho pfitelkyné mu byla tak oddand, ze ptemluvila své
movité rodice, aby za néj zaplatily dluhy ve vysi 200 000 K¢. Ti to udélali pod podminkou, ze
se Jifi pijde znovu 1écit. A tak Jifi znovu nastoupil ustavni 1éCbu a to ve stejném zatizeni jako
poprve.

Z 1éEby se vratil a do roka hral znovu, byl bez pfitelkyné a k dluhu jejim rodi¢im pftibylo
dalsich 500 000 K¢&. Jeho recidiva nabirala opravdu rychly a fatalni spad. Diive mu pad na
dno trval nékolik let, nyni stihl vSe v zkracené verzi. Opét odnéti svobody za kradeze
v obchodnim domé.

Po vykonu trestu Jifimu zemfel otec, stres odbouraval opét u automatu. Jelikoz je
manazersky velice schopny, naSel si brzo zase dobfe placenou pozici.

Nyni je opét v ustavnim l1éCeni. K ustavni 1é¢be se tentokrat rozhodl sam, jelikoz uz nechce
spadnout na dno spole¢nosti, chce splatit dluhy a zaméstnavatel mu slibil, Ze pokud dokonc¢i
uspesné 1éCbu, s mistem na né¢j pocka. Nenavidi vycitky svédomi. Problém u néj spociva
v tom, Ze nemd zadnou osobu, kterou by mohl stanovit svym opatrovnikem pies finance

a jeho zaméstnani skyta nastrahu v podobé vysokého vydelku.
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3.1.3 Marika
Zakladni data:

o V¢k: 48 let

e Rozvedena, ma dceru — 27 let

e Nezdafeny pokus o sebevrazdu

e Nyni dochézi k psychologovi, ¢ekd na umisténi v 1é¢ebné
Rodinna anamnéza: Marika byla jedinacek, rodice jsou jiz mnoho let po smrti. Je vyucena
v oboru cukraika. Nyni je dva roky nezaméstnana.

U Mariky zacal problém relativné neddvno. Dcera se ji odstéhovala za praci do Prahy
a ona zistala s manzelem doma sama. JiZ je nespojovala starost o dceru a zjistili, Ze si nemaji
mnoho, co fici. V domacnosti zavladlo nepiijemné dusno, které manzel ,,vyfeSil“ mladsi
milenkou. Aby toho stresu Marika neméla malo, zkrachoval podnikatel, pod kterym Iéta
pracovala a ze dne na den byla bez prace. Marika nejdiiv mé¢la na Zivot strasny vztek, ten se
pak ,,pfetavil“ do hlubokého pocitu osaméni a deprese. Naproti jejich ¢inzovnimu domu
otevieli novou hernu. Vcelku pifijemné prostfedi a obsluhu délala byvalad spoluzacka jeji
dcery. Zacala tam chodit pravidelné na kafe, nejdfiv jen tak popovidat. Potom tam jeden host
vyhral vét§i sumu penéz na vyhernim automatu. Rekla si, pro¢ to taky nezkusit, penéz neni
nikdy dost a doma na ni stejn¢ nikdo necekd. Béhem dvou mésicl se stala stalym hostem
herny 1 stalym ,,sponzorem‘ automatu. Za Sest mésict si vytvofila dluh 350 000 K¢, z ptijcek
u znamych, uvérovych karticek, spotfebnich uvért. Nebyla jiz schopna splacet, mezi
znamymi se rozneslo, ze si pujcuje a nevraci. Obsluha herny kontaktovala dceru (byvalé
spoluzacky), ze jeji matka je jiz v bezvychodné situaci. Manzel se doma jiz viibec nezdrzoval,
problémy manzelky ho nezajimaly, ¢as travil s milenkou a podal Zadost o rozvod. Tim Marice
zablokoval 1 moznost, prodat vybaveni bytu nebo auto, aby mohla splatit dluhy. Dcera na
Mariku naléhala, at’ se jde 1éCit. Marika si myslela, ze problém s financemi zvladne sama.
Bohuzel se finan¢ni situaci snazila feSit opet pokusy o vyhru na automatech. Dcefi lhala, Ze
jiz splaci dluhy, Ze ma brzy nastoupit do nového zaméstnani. Kdyz dcera pfisla na matciny
171, ptestala Mariku kontaktovat.

Definitivné probehl rozvod, Marice po majetkovém vypotadani nezbylo nic na splaceni
dluhti, dcera uz ji odmitla navstévovat. V jedné ze svych depresi, kdy hledala smysl svého
zivota, ji napadlo, Ze uz vlastné vSechny jen obtézuje a bylo by 1épe, kdyby uz nebyla. Sebrala
vSechny Iéky, co doma nasla a spolykala je, zapila vodkou a §la si lehnout. Na stole nechala

dopis na rozloucenou. Osud tomu chtél, Ze jiz byvaly manzel si do bytu jesté pfijel pro obraz
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po rodic¢ich, ktery néjak pozapomnél pfed odchodem odnést. Nasel Mariku (kterd nevymenila
zamky) lezet v posteli ve vlastnich zvratkach. Zavolal zdchranku. Na psychiatrickém oddéleni
nemocnice ji doporucili pravidelné navstévy psychiatra, ten pak odhalil Mari¢inu zavislost na
patologickém hrani a doporucil ji istavni 1écbu.

Nyni Marika ¢ekd na nastup do psychiatrické l1écebny, doufd, Ze se vyrovna se zavislosti

a ziska zpét divéru své deery, jako momentalné€ jediného smyslu jejiho Zivota

3.2 Realizace sondy
Pro realizaci sondy jsem si vybrala psychiatrickou 1é¢ebnu Cerveny Dvir, uz kvili jejich

aktivni spolupraci se studenty. Sebrala jsem zde vzorek gamblerh, ktetfi se zde 1écCili za
poslednich 5 mésici — ¢ili od ledna do kvétna. Celkem se mi vratilo 14 dotaznikd.
S gamblery jsem méla moznost vést i dopliujici rozhovor, ktery byl pfinosny zejména
v oblasti osobnich pohnutek hrach, které se do vesmés statistického anonymniho dotazniku
velmi tézko zakomponuji. Cilem Setfeni bylo ovéieni hypotéz tykajicich se véku, vzdélani,
viry, kriminality, druhu hry, oblibenosti pocitacovych her u gamblert a pocitu dostatecné

informovanosti o této problematice.

3.2.1 Stanoveni hypotéz
1. Ve&k uz neni urcujici. mezi gamblery se najdou vSechny vékové skupiny.
Nejcastéj$im vzdélanim bude ,,vyucen®.
VétSina gambleri jsou muzi.
Ptfevazna ¢ast zavislych je nevétici.
Nejobliben¢jsi hrou jsou vyherni automaty.
Vétsina léenych gamblerd jiz spachala trestny ¢in.

Pocitacové hry budou u dotazovanych ve velké oblib¢.

® 2Ny kL

Vseobecné bude mezi dotazovanymi prevladat pocit nedostatku specializované péce
a informaci o patologickém hracstvi.

Metoda vyzkumu sice spada pod techniku kvantitativni, ale jiz vySe zminény dotaznik
(ktery je v ptiloze €. 2) je pojat spiSe kvalitativné, jelikoz s kazdym hracem jsem jesté
vedla dopliujici rozhovor. Dotaznik obsahuje 17 otazek plus otazku dopliujici, tykajici

se vybéru zatizeni.
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3.2.2 Vysledek vyzkumu

Mezi lé¢enymi gamblery 1ééebny Cerveny Dvir se v dobé dotaznikového Setieni
nevyskytla ani jedna Zena (oproti tomu v roce 2008 byly z 37 pacientd s diagndézou F63.0 dvé
zeny).

Vékové rozvrstveni pacientii potvrdilo moji hypotézu o tom, Ze jsou timto problémem
zasazeny vSechny vékové kategorie. Pfesto by se dalo fici, Ze nejvic zasazenou skupinou je
18 az 30 let. V rozmezi 36 — 45 se v té dob¢ nelécil zadny pacient. Prekvapilo mne 29 %
pacientt nad 50 let.

Mezi povolanimi se nedala vytvofit Zadna statistika, vétSinou se neopakovala. Jednalo se
o tyto profese: Ufednik, stavbyvedouci 2x, mistr (THP), kuchaf, supervizor kongresového
centra, nezaméstnany (2x), OSVC, provozni herny, obrab&¢ kovi, instalatér, provozni
restaurace, prodavac.

Nejvyssim dosazenym vzdélanim bylo stfedni s maturitou (7x), poté vyucen (6x) a jednou
ukoncené zékladni. Coz nepotvrdilo mou hypotézu, ze nejcastéjSi dosazené vzdélani bude
»vyucen®. Mezi dotazovanymi s maturitou se objevovala cCastéji recidiva, coz primar
MUDr. Jiti Dvotaéek potvrdil slovy: ,,Cim vy$§i vzdélani, tim hife se klient se zavislosti
vypotadava, protoze si ji pro sebe umi Iépe omluvit.*

Dotaz ohledné rodinného zdzemi jasné¢ ukazal, ze patologické hrac¢stvi neni¢i jen
samotného hrace. VSichni ,,pivodné* Zenati gambleti byli nasledkem zévislosti rozvedeni,
svobodni hra¢i pochdzeli (az na jednoho) zrozvedenych ¢i jinak naruSenych rodin
(1x sirotek, 1x souziti s matkou a babickou).

Penize (jako vidinu snadného vydélku) uvadi 36 % gamblert jako diivod, pro¢ zacali hrat,
dale se zde vyznamné projevil faktor stresu a adrenalin (touha po vzruseni) - oboji ve 14 %
zastoupeni. Stres byl popisovan rizné, n€kdo hral, aby unikl problémim v praci, jiny tak
utiSoval syndrom ,,prazdného hnizda“.

Jednozna¢né nejpreferovangjsi hrou byly z 57 % vyherni automaty, coz potvrdilo mou
hypotézu. Ve 14 %se jest¢ automaty kombinovali s ruletou, to hlavné u drogové zavislych na
pervitinu. Pfekvapila mne zavislost na takovych hrach jako je Korunka nebo Sance. Pro
gamblery byla hra zajimava ptevazné kviili moznosti snadného vydélku a vysoké vyhry, ale
nekteti hraji 1 pro pocit vzruSeni a v dotazniku byly 1 odpovédi typu ,,Chci byt sam* nebo
,bavi mne hledani svych systéma.

64 % dotazovanych nerado hraje pocitacové hry, coz zcela vyvratilo mou hypotézu o tom,

ze patologické hracstvi a zavislost na hrani pocitacovych her jsou si velmi blizké.
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Zdravotni komplikace spojené s hrou vétSina gamblerti nema, ti potize maji, si stéZuji na
zrak, bolesti patete a hlavy.

Na otazku: ,,O co vSe jste hrou pfisli?“, odpovédéli vSichni, Ze o majetek (nckteti
i o nemovitosti), rodinu a davéru okoli. Casto pfisli o praci. Mezi gamblery byl i jeden
bezdomovec.

Problémy se zdkonem mélo 6 ze 14 dotazovanych. Coz nepotvrdilo zcela mou hypotézu,
ze mezi léCenymi gamblery budou trestani prevladat.

Ptekvapilo mne, Ze ze 71 % se rozhodli dotazovani pro 1écbu sami. I kdyz vim, Ze zrovna
1é¢ebna Cerveny Dviir je zalozena hlavné na dobrovolnosti. Smi se zde i na rozdil od 1é¢ebny
v Bohnicich koufit (jen na mistech k tomu uréenych) a pouzivat mobilni telefon.

Jako stimul pied recidivou pievazné uvadéji rodinu. V odpovédich se objevuje 1 sila
negativni motivace, vlastni zdjem, strach pfed opétovnym padem na dno, zména prace,
disciplina.

Otazkou ¢. 15 se potvrdila mé hypotéza, ze pievazna vétSina dotazovanych budou
neveétici. Dva dotazovani uznavaji vlastni zptsob viry a dva jsou kiestané (z nichz ale jeden
uvedl, ze vira mu v abstinenci nepomuze).

Protoze MUDr. Karel NeSpor hodné propaguje jogové techniky cviceni a dechu, zeptala
jsem se v otazce €. 16, jestli se domnivaji, Ze ,,bazeni* mohou jogou piekonat. 7 Gi€astnikti ze
14 se domniva, ze jéga jim nepomuze a dva nevi. Zbytek ji uz zkousi aplikovat.

Posledni hypotéza o nedostatku informaci a specializovanych pracovist’ pro patologické
hraée v CR se mi potvrdila, 79 % hra¢i skuteéné pocituje nedostatky v této oblasti.

V doplitujici otdzce mne zajimal diivod, pro¢ si dotazovani vybrali pravé 1é¢ebnu Cerveny
Dvir — sedmi ho doporucil psychiatr, Ctyfi si ho vybrali kviili dobré povésti, dvéma se tu
libilo pfi ptedchozich 1é¢bach a jednomu to doporucili v K-centru.

Z doplnyjicich otdzek pti osobnim pohovoru dale vyplynulo, ze:

o Vsichni vyhrali uz behem své prvni hry — tzv. “sStesti zacatecnika “.

o Veétsina zacala hrat uz jako mladistvi (16-18 let)

e Na otdzku kolik nejvice VYHRALI — odpovidali sumy od 10 000 do 500 000.

e Dva ze ¢trndcti dotazovanych méli negativni zkusenosti s lichvarem.

e Polovina dotazovanych meéla kombinaci patol. hracstvi se zavislosti na drogach ci
alkoholu.

e Prevazna vétsina hraje jen na jednom oblibeném vyhernim automatu, o nemz si mysli,

Ze na néj ma sviij systéem, ve své oblibené herné (kde si jiz s personalem casto tyka).
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o Trestanych hracii jsem se ptala, jak Ze je to s tim ,,zdkazem hazardnich her* ve
veznicich, a jak to, Ze se tam tedy ze zavislosti nevylécili. -) Vsichni hrali ve vézeni
dale, pry , klidné i KAMEN, NUZKY, PAPIR“ jen o cigarety pro ten pocit adrenalinu
ze hry.

3.2.3 Shrnuti

Z osmi hypotéz se mi potvrdilo pet a ve tfech jsem se mylila. Ze sbéru dat vyplynulo, ze
dotazovani byli skute¢né rizného vékového rozhrani, vSichni byli muzského pohlavi, vétSina
z nich byla nevéfici, nejcastéji preferovali vyherni automaty a pocit'ovali nedostatek pomoci
v oblasti problematiky patologického hracstvi.

Zmylila jsem se v odhadu vzdélani, kde jsem predpokladala nejCastéji dosazené vzdélani
»vyucen®, ale mezi dotazovanymi bylo vice lidi s maturitou. Ze 14 dotazovanych jich

8 nebylo trestanych a 64 % nehraje rado pocitatové hry.

3.3 Statistika Iééebny Cerveny Dviir za rok 2008

Psychiatrickd 1é¢ebna Cerveny Dviir, jenz je umisténa v malebném prostiedi blizko
Ceského Krumlova se zabyva hlavné stiednédobou 1é¢bou zavislosti. Klienti zde jsou od 3 do
6 mésict. Léci se zde drogové zavisli, alkoholici, gambletfi a mohli by 1€¢it i zavislé na
pocitacovych hrach, ale zatim nikoho takového mezi pacienty neméli.

K nastupu potfebuje zajemce doporuceni psychiatra, v€k nad 18 let a nesmi mit
ptitomnost zdravotnich komplikaci.

Ze viech klientli je 1/3 Zen, 20 % pochazi z Jiznich Cech a 5 % klientll jsou pravé
patologicti hraci.

Jak vysokd je recidiva klientd lze Spatné zjistit, jelikoz léCebny nejsou mezi sebou
komunikacné provazany.

Lécba spociva na rekonstrukci osobnosti, takze se vSechny zavislosti 1€¢i pospolu,
patologicti hraci neabsolvuji detox (tzv. ,,Cisti hraci*) a navic se uc¢i zachéazet s penézi.

Diuraz se klade na dobrovolnost 1écby a spolupraci s rodinnymi piislusniky.

V roce 2008 se v 1écebné 1écilo 767 klientl, z toho bylo 172 zen. S diagn6zou patologického
hracstvi zde bylo 37 klienti z toho 2 zeny.

V ptiloze €. 3 je dobie vidét charakteristika klientli, co se tyce veéku, vzdé€lani, povolani

a kraje ze kterého pochazeji.
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Nejcastéjsi vékové rozmezi bylo 41 — 45 let a 31 — 35 let. Pét klientd mélo nad 50 let.
Mezi lécenymi gamblery byly 2 vysokoskolaci, 13 stfedoskolakli, 19 vyucenych a 3 se
zékladnim vzdélanim. Co se krajového zastoupeni tyce, nejvice klientl s diagnézou F63.0 je
z Jihodeského kraje, Karlovarského kraje a Usteckého kraje.

Ob¢ Zeny pochazely z Karlovarského kraje, byly ve vékovém rozmezi 45-50 let. Jedna byla

délnice a druha méla stiedoskolské vzdélani s maturitou.
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ZAVER

V bakalarské praci se dotykam problematiky patologického hraéstvi (F63.0) a heren,
jakoZzto nejcastéjsiho ,,tociste* gamblert.

Teoreticka cast popisuje samotnou zavislost, zabyva se teorii ohrozenych skupin lidi,
rozdily podle pohlavi, vlivem gamblera na jeho okoli, moznostmi 1é€by. Déle se orientuji vice
na specifikum heren a vyhernich automatdl. Spolupraci s Magistratem mésta Ceské
Bud&jovice a skrimindlnim oddélenim Policie v Ceskych Budgjovicich dochdzim
k informacim o finan¢nich zdrojich z provozovani vyhernich automatii (které nejsou pro
mésto zanedbatelné¢) a zaroven davam k dispozici konkrétni data o kriminalité spojené
s hernami v naSem mé&st¢.

Praktickd cast je rozdélena na dvé pasdze. V jedné jsou tifi kazuistiky konkrétnich
gamblert, kterym jejich zavislost ovlivnila negativné zivot. V druhé pasazi se zabyvam
dotaznikovym Setfenim mezi 1é¢enymi gamblery psychiatrické 1é¢ebny Cerveny Dvir.

Cilem prace bylo poukézat na Siroky zabér a variabilitu ptistupi k této problematice (napf.
mésto z vyhernich automatli a heren ma penize x 1écba gamblerti zase naopak dost stoji stat,
majitelé¢ heren maji vydélek x kriminalita spojena stimto stylem zivota, vzrastajici pocet
gamblert x jejich pocit, Ze na trhu je nedostatek informaci).

Cilem praktické c¢asti je profil 1é€eného gamblera. Specidlné mé zajimalo vékové rozhrani,
vzdélani. U obou variant se ukazalo, ze vyskyt patologického hracstvi se prolind vSemi
vékovymi kategoriemi a riiznymi povoldnimi. Je vSak pravdou, Ze nejcastéjsi typ vzdélani se
ukdazal jako vyucen. Mezi dotazovanymi pievladali nevéfici, vSichni byli muzského pohlavi,
k 1écbé se rozhodli pfevazné sami a vSichni si néjakym zptisobem narusili sit’ socialnich
vztaht (vSichni ,,ptivodné zenati hraci jsou rozvedeni) a piisli o majetek.

Lécebna mi vySla maximalné vstfic, takZe s gamblery jsem mohla osobné hovofit a polozit
jim 1 dopliujici otazky. Nejzajimavéejsi pro mne byla odpovéd’ na otazku:“Kdy jste poprvé
vyhrali?. VSichni odpovédéli, ze hned napoprvé (tzv. Stésti zacateCnika). Nejvice si mi
gamblefi sté¢zovali na mnozZstvi heren a nevhodnost umisténi videoterminalti (napf. na
postach, nadrazich), dale pak na nedostatek specializovanych pracovist’ pro patologické hrace
a na malo podplirnych programi, které oproti nim maji drogové zavisli (napf. chranéné
bydleni).

V zé&véru préace je zpracovana statistika gamblerd za rok 2008, kde se ukdzalo, ze mezi

léCenymi v tom roce byli i dvé Zeny.
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Piinosem bakalatské prace je souhrn informaci o dané problematice a poukazani na nulovy
pocet zafizeni v Ceskych Budgjovicich, kterd by se zabyvala specializovanou pomoci pro

patologické hrace, ale i na nevedeni statistik v oblasti kriminality gamblerti, vézeiistvi atd.
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PRILOHY

Pfiloha €. 1 — Poéet prepadeni v Ceskych Budéjovicich a vékové rozhrani
pachatelt

Pocet prfepadeni §234

B pocet prepadeni
O objasnéno

2004 2005 2006 2007 2008

Vékova charakteristika pachatele

O mladistvi
m 18-25
0 26-30
O 31-35
| 36-40
o 41-50

2004 2005 2006 2007 2008
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Priloha ¢é. 2 - Dotaznik

1) Kolik je Vam let?

2) Jaké je VaSe povolani?

3) Jakého jste dosahl/a nejvyssiho vzdélani?

4) Jaké je VaSe rodinné zazemi? (napft. rozveden, rodice rozvedeni...)

5) Proé jste zaal/a hrat?

6) Jaky typ hry hrajete? (napt. automaty, ruletu, karty, sdzeni na kon¢...)

7) V ¢em je pro Vas vaSe hra zajimava?

8) Hrajete radi i pocitacové hry?

9) Mate néjaké zdravotni komplikace spojené s hrou? (napf. zrak, patef, hlava)

10)
11)
12)
13)
14)

15)

16)

17)

O co vSechno jste hrou prisel/a?

Mél/a jste kviili hie problémy se zakonem?

Proc jste se rozhodl/a abstinovat? (napi. donutila mne rodina, sam jsem cht¢l...)
Co je VasSim spoustécem?

Co Vas bude drzet, abyste nerecidivoval/a?

Jste vérici?
Pokud ano — myslite, Ze Vam vira pomuzZe v abstinenci?

Domnivate se, Ze jogou lze prekonat touhu po hie

Myslite si, Ze je v CR dostatek 1é¢ebnych za¥izeni pro patologické hrace a Ze je na

trhu dost informaci o tomto problému?

Dopliujici otdzka — proc€ jste si vybral prave toto zatizeni?
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Priloha €. 3 - Grafy

Kolik je Vam let?

14%

O 18-25
| 26-30
0 31-35

0 36-40

0% 29% W 41-50

0%

@ 50 a vice

29%

Jakého jste dosahl/a nejvyssiho vzdélani?
7% 0%

O vysoka Skola

| stfedni s maturitou
50% O vyuden

0O zakladni

43%
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Jaké je VaSe rodinné zazemi? (pficina/nasledek)
7% 7%

O rozveden - rodiCe rozvedeni

W rozveden

29%

0O svobodny - matka vdova
0O svobodny - rodic¢e po smrti
43%

B svobodny - rodi¢e rozvedeni

O svobodny - Zije s matkou a babi¢kou

7%

Jaké je VaSe rodinné zazemi? (pficina/nasledek)

14% 14%

o stres

7% 7% | droga

O penize

0O adrenalin

7%

B soutézivost

O prosté jsemto chtél
zkusit
B nevi

14%

36%
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Jaky typ hry hrajete?

7%

14%

57%

7%

7% Hrajete radi poc¢acové hry?

21%

64%

O automaty

M ruleta

0O sazeni

0O kombinace (automaty, ruleta)
B kombinace (automaty, sazeni)

@ kombinace (ruleta, sazeni)

O ano
| ne
0O spiSe ne

O malo
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Mate néjaké zdravotni komplikace spojené s hrou?

7%

One
14%
W zrak

0O patef, bolesti hlavy

O patef, bolesti hlavy, stfevni potize

Mél/a jste kuli hie problémy se zakonem?

43%
O ne

m ano
57%
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Proc€ jste se rozhodl/a abstinovat?

O sam jsem se rozhod|
14%

| na natlak rodiny

O recidiva - poprvé na natlak
rodiny, nyni chci sam

Co je VaSim spoustécem?

O pervitin

14%
m alkohol
0O stres

14% O penize

B hra jako takova

36%
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Jste v&fici?

14% 14%

O ano
| ne

O viastnivira

1%

Domnivate se, Ze jégou Ize pfekonat touhu po hie?

14%

36%

O ano
| ne

O nevim
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Myslite si, Ze je v CR dostatek lé&ebnych zafizeni pro
patologické hrace a potfebnych informaci k dané
problematice?

7%

14%

O ano

| ne

O nevim

79%

Prog jste si wbrali Ié&ebnu Cerveny Dvir?

O psychiatr

M povést
50%

O K-centrum

O opakovana
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Priloha &. 4 - Statistika psychiatrické Iééebny Cervena Dviir 2008

Charakteristika klientely dle pohlavi

5%

95%

Vékova charakteristika

14% 1%

O 18-25
m 26-30
0 31-35
O 36-40
| 41-45
O 46-50
m 51 avice

14%

0%
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Dle dosazeného vzdélani

8% 5%

35% mVSs

mSS
O vyucen

oZzSs
51%

Krajové zastoupeni

8%

16%
O JihoCesky
| Jihomoravsky
O Karlovarsky
5% O Liberecky
B Pizensky
O Praha
B StfedoCesky
O Ustecky
W Vysocina

8%

8% 3%
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ABSTRAKT

NOVOTNA, V. Gambler v Ceskych Budéjovicich. Ceské Budgjovice 2009. Bakalatska prace.
JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologické fakulta. Katedra praktické teologie.

Vedouci prace RSDr. Jan Misovi¢, CSec.

Klicova slova: patologické hracstvi, vyherni automat, herna, kriminalita, recidiva, motivace

Bakalatska prace se tyka problému patologického hracstvi, jeho pficin i nasledki. Teoreticka
Cast se zabyva definici patologického hra¢stvi a jeho dopadem na rodinu 1 spoleCnost.
Vzhledem k zaméfeni prace na herny a vyherni automaty, je zde zminéna i historie vyherniho
automatu, propojeni heren a kriminality pfi spolupraci s POLICII CR.

Dale se v teorii zmifluji o penéznich ¢astkach, které z provozovani vyhernich automatt
ziskalo mésto Ceské Bud&jovice v roce 2008. A v neposledni fadé pisi o 16¢bé&, prevenci a
kli¢ovych zafizenich, kam se miZe hra¢ & jeho blizci obratit v Ceskych Budgjovicich o
pomoc.

Praktickou ¢ast mam rozdélenu na dvé Casti. Prvni Cast jsou tfi kazuistiky, na kterych
sbéru dat v psychiatrické 1é¢ebné Cerveny Dvilr, se kterou jsem na praci spolupracovala.
Doplnéno je to statistikou gamblert a jejich slozenim v 1écebné za rok 2008. Vyzkum se tyka
véku, povolani, viry a Zivotnich osudl hra¢l. Zejména otazek, pro¢ zacali hrat, co hraji a pro¢

se rozhodli pfestat.
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The University of South Bohemia in Ceské Budg&jovice, Theological Faculty, Department
of Practice Theology. Supervisor of the bachelor thesis is RSDr. Jan MiSovi¢, CSc

Key terms: pathology of gambling, gambling machine, gambling club, criminality,

recidivation, motivation

My thesis deals with problems of pathology of gambling, both its causes as well as its
consequences. Theoretic part describes pathology of gamgling and its impact on family life as
well as on whole society. History of gambling machines and gambling club chains are also

mentioned. Records of criminality are gained from POLICE of the Czech Republic.

Amount of money for town Ceské Budg&ovice earned in year 2008 by gambling
machines is introduced in theoretic part. Further I describe therapy, prevention and key places

in Ceské Budgjovice where gamblers or their families can apply for help.

Practical part is divided into two sections, where first section contains three case reports
demonstrating concrete life of people ruined by gambling. I also collaborated with psychiatry
clinic Cerveny Dvir, in fact the second section of practical part is evaluation of data gained
there. At the conclusion there is a survey of gamblers and report of this specific social group.
Gathered data show age, profession, belief and details of life. My focus is given to reasons

why gamblers started playing, what exactly they were playing and why they decided to stop.
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