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Abstrakt

Jak uz nazev prace, zajiStovani potifeby vyzivy u pacientli monoteistickych
nabozenstvi, tikd, zabyva se prace vyzivou jako jednou ze zdkladnich potieb kazdého
Z nds a seznami Ctenafe s monoteistickymi nabozenstvimi.

Prace se sklada z teoretické a vyzkumné casti. Teoreticka Cast je zaméfena na
potiebu vyzivy a monoteisticka ndbozenstvi, se kterymi nas vSeobecné seznami. Vénuje
se predevsim danym vyzivovym specifikiim a pozadavkim vyznavact dané viry na
zdravotnické zafizeni a oSetfovatelskou péc¢i. Vyzkumna ¢ast sméfuje K objasnéni této
problematiky z riznych uhli pohledu. Z pohledu véticich danych monoteistickych
nabozenstvi, ti nds sezndmi se svymi vyzivovymi zasadami a se svymi zkuSenostmi ve
zdravotnickém zafizeni, sester na internich a chirurgickych oddélenich vybranych
nemocnic, které nam povi, jak fesi pozadavky téchto véticich, a v neposledni fadé 1
nutri¢nich terapeutii, od kterych se dozvime, jaké maji znalosti o jejich potiebach
tykajicich se vyzivy a jak jejich pozadavky fesi.

Cilem prace je zjistit, jak je =zajiStovana potfeba vyzivy u pacientd
monoteistickych ndbozenstvi. Pro lepsi orientaci byly stanoveny vyzkumné otazky:

1. Znaji nutri¢ni terapeuti v nemocnicich vyzivové zvlastnosti u monoteistickych
naboZenstvi?

2. Je v nemocnicich pacientiim monoteistickych nabozenstvi umoznéno, dle zdravotniho
stavu, dodrzovat jejich vyzivova specifika?

Z Setteni vyplynulo, Ze nutriCni terapeuti se Casto s pacienty monoteistického
vyznani nesetkavaji nebo spiSe o jejich vife ani nevédi. Jejich znalosti proto nejsou
velké, ale kdyby bylo potfeba, tak s pacientem specifika a pozadavky na stravu
prokonzultuji nebo informace dostuduji. Setfeni dale ukazalo, Ze v nemocnicich se
pacientim monoteistickych ndboZenstvi snazi vyjit vstiic. Sestry vétSinou na Zzadost
pacienta informuji nutri¢niho terapeuta. Ten s pacientem vse probere a spole¢né najdou
vyhovujici feSeni.

Vysledky Setfeni mohou byt vyuZzity ke zkvalitnéni uspokojovani potieby vyZivy

u pacientli monoteistickych ndbozenstvi.



Abstract

As suggested by the title “Meeting the Nutrition Needs of Patients — Followers
of Monotheistic Religions”, the work deals with the nutrition as one of the fundamental
needs of every person and it informs readers about monotheistic religions.

The work consists of a theoretical part and a research part. The theoretical part
focuses on the nutrition needs and provides general information about monotheistic
religions. It deals particularly with given nutrition specifics and requirements of
followers of each given faith which affect healthcare facilities and nursing care. The
research part seeks to explain the issue from various viewpoints. The information is
provided by followers of the concerned monotheistic religions, who present their
nutrition rules and their experience with healthcare facilities, by nurses from internal
medicine and surgical wards of selected hospitals, who explain how they deal with the
requirements of the believers, and, last but not least, by nutrition therapists, who present
their knowledge of the relevant nutrition needs and how they address them.

The purpose of the work is to determine how the nutrition needs of patients
following monotheistic religions are met. For better orientation the following research
questions were formulated:

1. Are the nutrition therapists in hospitals familiar with nutrition specifics of
monotheistic religions?

2. Are hospital patients, who are followers of monotheistic religions, allowed to observe
their nutrition specifics with regard to their health condition?

The research has shown that nutrition therapists do not often meet patients who
are followers of monotheistic religions or they rather do not know about their faith.
Their knowledge is therefore weak but, if need be, they would be willing to consult with
the patients their specific needs and requirements for food or to find necessary
information in literature. The research has further shown that hospitals attempt to
accommodate the needs of patients who are followers of monotheistic religions. If
requested by the patient, nurses in most cases inform the nutrition therapist accordingly.

The therapists then talks to the patient and they jointly find an acceptable solution.



The results of the research may be used to improve the quality of meeting the

nutrition needs of patients who are followers of monotheistic religions.
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Uvod

V nasi spolecnosti se setkdvame s mnoha lidmi odlisnych kultur a vyznani.
Kazdy z nas se mize setkat s tim, Ze ¢lovék bude pozadovat naptiklad volno, v pro nas
zcela bézny den, ke splnéni toho, co od né¢ho jeho vira v dany vyznamny den pozaduje
(6). Proto bychom méli pro né mit jako civilizovana spolec¢nost pochopeni a neméli
bychom se k nim otacet zady.

Prace nds seznami s monoteistickymi nabozenstvimi, kterd maji nejvetsi pocet
vyznavaci ve svété. I v Ceské republice se snimi miZeme setkat a setkdvame.
Konkrétné se jedna o kiestanstvi, judaismus a islam. Dozvime se o jejich vyzivovych
specificich a vyznamnych svatcich, které slavi v pribéhu roku. Ty se vyznacuji riznymi
tradicemi a ritualy. Zamétfujeme se na ty nejvyznamnéjsi, coz nam pomuize pochopit
a porozumét zvyklim pro né symbolickym. Protoze se bakalarské prace zabyva potiebou
vyzivy, zminuje se vice o téch tradicich a ritudlech, které se vyznacuji zménami
ve stravovacich navycich.

Vyzkumnym Setfenim Se prace snazi objasnit potiebu vyzivy u pacienta
monoteistického nabozenstvi. Aby bylo Setieni objektivni, jSOU vyzkumnym souborem
lidé vyznavajici vySe jmenovand nabozenstvi, ktefi maji zkuSenosti z hospitalizaci,

sestry a nutrini terapeuti vV nemocnicich.



1. Soucasny stav
Kazdé néabozenstvi ma sva specifika. Pokud se zaméfime na zdravotnicka
zafizeni, jsou pro nds dulezité pievazné odliSné stravovaci navyky, protoze praveé

potieba vyzivy je jednou ze zakladnich potieb kazdého z nas.

1. 1 VyZiva jako potieba

Kazda lidskd bytost méd urcité potteby nezbytné k Zivotu, které souvisi
s nedostatkem nebo naopak s nadbytkem néceho. Jejich neuspokojeni vede k neklidu,
nejistoté, pocitu ohroZeni a tim k poruse celého organismu. Proto sestra musi
vyhledavat potieby lidi, jak v dobé zdravi, tak piedev§im v dobé¢ jejich nemoci,
protoZe pravé nemocni potiebuji pfi jejich uspokojovani vétsi pomoc nez zdravi (18).

Potieba vyZiva je jednou ze zakladnich biologickych potfeba kazdého Ziveého
organismu, stejné jako naptiklad vyprazdiovani, spanek nebo pohyb. V Maslowove
hierarchii potfeb méa své misto ve ,,stavebnim* patfe pyramidy. Jde o potiebu, kterd se
s nemoci modifikuje. Uspokojovani vyzivy ma vliv na celkovy zdravotni stav jedince,
pribéh nemoci, ale i dusevni pohodu, protoze ¢lovek je bio-psycho-socialni celek. Tato
potieba je ovliviilovana fadou faktori. Mezi fyziologicko-biologické fadime samotnou
funkci zazivaciho traktu (pfijem, traveni, resorbce a vylucovani), v€k, pohlavi, rist
a vyvoj, ale 1 zdravotni stav, dale psychicko-duchovni jako napiiklad osobnost clovéka
a jeho emoce, potieby a zvyklosti. Také socialné-kulturni, konkrétné jde o ekonomickou
situaci, zivotni styl Clovéka, jeho etnickou pfislusnost nebo nabozenské vyznani,
kterym se budeme podrobné zabyvat. A v neposledni fad¢ sem patii i vliv zivotniho
prostiedi, piedevsim kvalita vody, ovzdusi a pudy (27).

Mluvime-li o potiebé vyzivy, méli bychom se zminit i o zdkladnich pravidlech
spravné vyzivy, kterymi jsou: vyvazeny energeticky piijem zakladnich Zivin a tomu
odpovidajici vydej, konzumace Cerstvé piipravené stravy, Setrnd tepelnd uprava, pestry
jidelnicek, pravidelné stravovani, v klidu, radéji mensi porce a cCast&ji. Vhodné je
celkovy denni pfijem potravy rozdélit do péti porci a to na snidani (patnact procent),
svacinu (deset procent), obéd (tficet pét procent), svaCinu (patnact procent) a vecefi
(dvacet pét procent). Dvé tretiny stravy by méli tvofit potraviny rostlinného plvodu

a zbyvajici jednu ttetinu strava Zivoc¢isného ptvodu. K dal§im zasaddm spravné vyzivy



patii: vyvarovat se zbytecnému pfisolovani, omezit potraviny s vysokym obsahem
cukru, tuku a kazdy den jist ovoce a zeleninu, nejlépe v Cerstvém stavu. Mezi zakladni
slozky potravy fadime: z padesati péti procent cukry slouzici jako zdroj energie, z tficeti
procent tuky, které maji stavebni, ochrannou a energetickou funkci a jsou nezbytné
pro vstiebavani vitaminti rozpustnych v tucich, z patnacti procent bilkoviny jako
stavebni latku, vitaminy, které se rozpoustéji v tucich (A, D, E, K) nebo ve vodé (B, C,
H) mineraly vcCetné stopovych prvki, jez se podileji na ochrané organismu
a Vv neposledni fad¢ 1 vodu. Voda se uplatituje pii piestavbé latek, rozpousténi Zivin,
udrzovani télesné teploty, latkové vyméné a odvodu zplodin. Jeji potiebu ovliviiuje
télesna hmotnost Cloveka, jeho aktivita a samoziejmé 1 teplota a vlhkost ovzdusi.
Clovék by mé&l denné vypit dva az tfi litry tekutin (17, 27).

Za zminku stoji dietni systém. Co vlastn€ slovo dieta znamen4? Jde o stravu,
kterd je upravena dle stavu pacienta. Nékteré slozky potravy obsahuje ve vySSim
¢1 menSim mnoZstvi nebo vibec. Ordinuje ji Iékar individualné podle daného
onemocnéni. VSechny diety jsou Vramci moznosti chutové i esteticky upravené
a hygienicky nezdvadné. Stravu podavame vétSinou per os (Usty), ale stav pacienta
muze byt natolik vazny, naptiklad bezvédomi ¢i Grazy, ze musi 1ékai zvolit vhodnéjsi
zpusob piijmu potravy a to pomoci infuznich vaki do Zily nebo sondou zavedenou
do Zaludku ¢i jejuna (27).

Pfi posuzovani stavu vyzivy se pouziva antropometrické méteni, kde hodnotime
vysku, vahu, hmotnostni index, kozni fasu a obvod svalu ramene, dale biochemické
udaje, které ziskdvame z odbéru krve a moce, pozorovani klinickych ptiznakii stavu
vyzivy a vyzivova anamnéza Dulezité je i, co nejdiive odhalit pacienty s moznymi
riziky v oblasti vyzivy. Toho docilime v€asnym hodnocenim celkového zdravotniho
Stavu, pii kterém se zamétime na pifjem potravy, zménu télesné hmotnosti, schopnost
sebeobsluhy, pohyblivost, zazivaci potize, te€hotenstvi, operaéni zakroky, hlavné
v oblasti GIT (gastrointestinalni trakt), onemocnéni GIT, ledvin, $titné zlazy, nadorova,
duSevni choroby, zavislosti (alkohol, drogy), radioterapie, uZivani 1éka (salicilaty,

antihypertenziva, antidepresiva, diuretika, cytostatika) (27).
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Soucasti potteby vyzivy jsou také poruchy piijmu potravy. Co je to hlad a zizen?
Jde vlastné o pocit neuspokojeni potieby stravy ¢i tekutin, po najedeni a napiti pocit
zmizi. Nechutenstvi, ztrata chuti k jidlu, mize byt projevem somatické, ale i dusevni
poruchy. Nedostatecna vyziva a hubnuti vede ke kachexii, coZz je celkova télesna
slabost. Naopak hyperorexie (nadmérny pocit hladu) byva zapfi¢inén porusenou
latkovou vymeénou, tfeba pii diabetu mellitu. Odpor k uréitému jidlu mize pomoci
signalizovat urcité onemocnéni, napiiklad k tu¢énému jidlu u onemocnéni jater
a zlu¢niku nebo k masu pii malignim onemocnénim zaludku. Oproti tomu tzv. zvlastni
chuté se Casto objevuji v té¢hotenstvi a krizovych situaci. PoruSené polykani se nazyva
dysfagie, projevuje se jako pocit vaznuti ¢i ulpivani sousta doprovazené¢ho tlakem
za hrudni kosti. To miZze byt pfiCinou zanétu jicnu, spasmu, tumorid. Dyspepsie je
souhrn pfiznakd. DéEli se na Zalude€ni, kterd se vyznacuje fihanim, palenim Zzahy,
nevolnosti 1 zvracenim, a stfevni, pro tu je typicka plynatost, kruceni v bfiSe, zdcpou

¢i prijmem. Vyskytuje se pii onemocnéni GIT a nitrobii$nich organt (27).

1. 2 Monoteisticka naboZenstvi
Monoteistické naboZenstvi (monoteismus) uznava pouze jednoho Boha. Prace se
zabyva zidovstvim (judaismem), islamem a kiestanstvim. I kdyz vznikaji stile nova

nabozenstvi, tradi¢ni kiest'anska vira ma zastoupeni v nejvétsim métitku (15).

1. 2. 1 Judaismus

Nejstarsi monoteistické nabozenstvi je judaismus. Nebyva vSak popisovano jako
nabozenstvi, ale spiSe jako zpiisob zivota. Jeho historie sahd vice nez 4000 let nazpét.
Za otce naroda povazuji Abrahama a MojziSe za osvoboditele nového naroda
Z egyptského otroctvi aZz na okraj Zaslibené zemé. Slovo zid vzniklo z nazvu
nejmocngj$iho izraelského kmene Judy. Za symbol judaismu je povazovéna zidovska
holubice, kterd symbolizuje nad¢ji, mir a Cistotu. V Cele Zidovskym komunit stoji rabini,
ktefi vykonavaji funkci kazateld a uciteld nabozenstvi, ale 1 naptiklad soudcl
a vyucujicich ve 8kolach (1, 5, 8, 13).

Nejvice zidii asi sedm miliont Zije dnes v USA, kde se potyka vira s fadou

problémi, jako naptiklad: synagogy nemaji pro bohosluzby uz takovy vyznam, zvysuje
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se pocet smiSenych manzelstvi, jejichz déti opoustéji tuto viru, proto bude nejspis pocet
zidd v budoucnu klesat. S pocetnou komunitou zidi se muizeme setkat v lzraeli
(ptiblizné ¢tyfi a pal miliont), ve Francii (pét set dvacet pét tisic), v Kanad¢ (tfi sta
Sedesat dva tisic), v Britanii (asi tfi sta tisic), v Argentin¢ (dvé sté Sest tisic), na Ukrajiné
(sto osmdesat tisic), v Africe (devadesat osm tisic) a v Australii (devadesat pét tisic).
V Ceské republice Zije asi patnact az dvacet tisic zida (5, 15, 29).

Tanach je zidovské pismo psané v hebrejsting, ma 39 knih. Sklada se z 3 ¢asti.
Zakony (Tora) znamena zakon nebo také uceni. Jde o souhrn v&déni o Bohu a jeho
vztahu ke stvofenému svétu. V uz§im slova smyslu se jedna o pét MojziSovych knih:
Genesis, Exodus, Leviticus, Numeri a Deuteronomium. Zidé ji povazuji za nejvétsi dar
Boha Zidovskému narodu. Vetejné se z ni pied¢itd pti bohosluzbach: rano i odpoledne
o sabatu, rano o svatcich a kazdé pond€lni a uterni rano. Druha ¢ast, Proroci (Nevi ‘im),
obsahuje historické knihy a soubory proslovii proroku. Jeji ¢asti se pred¢itaji v synagoze
o sabatech, svatcich a postnich dnech. Tieti ¢ast, Spisy (Ktuvim), nemaji takovou
hodnotu jako piedchozi ¢asti a byva z nich piedéitano o svétcich. Zidovska modlitebni
kniha se nazyva Siddur. Mezi jeji nejvyznamnéjsi modlitby patii: Sema — Zidovské
vyznani viry, Amida — pozehnani jadru modlitby, Aleina — ptivab Boha, modleni
za Izrael a svét, Kadi§ — modlitba za svatost, vétSinou pii smutku za zemielé (5, 12).

Synagoga (svatyné Izraele) se fadi mezi jednu z vyznamnych budov Zidovského
nabozenského zivota, ale domov patii na prvni misto. Nesmi v ni chybét svatostanek se
svitky Tory, ktery je umistén pfed zdi obracenou k Jeruzalému. Slouzi jako misto
K uceni, shromazd’ovani, modlitbAm a bohosluzbam (5).

Modlitba je nejdilezitéjsi povinnosti kazdého zbozného zida. Piedstavuje
zavazek vérnosti k Bohu. Vykondva se individualné v soukromi nebo vetejné
Vv synagogach a to tfikrat denné: rano, odpoledne a vecer. VéErici se obraceji K vychodu
a predtim si umyji ruce. Patii k ni tfi hlavni symboly: talit (plast), tefilin (modlitebni
feminky) a jarmulka (Cepicka), tu nosi muzi a symbolizuje Gctu k Bohu (obnazena hlava
= neucta) (5, 24).

Sabat (Sabat) piedstavuje kazdotydenni den odpo&inku, poéinajici pateénim

zapadem slunce a kon¢e sobotni noci. Jedna se o jedno z Desatera pfikazani. Zidé si tim

12



pravidelné ptipominaji, Ze svét a zivot stvofil Buih za Sest dni a sedmy odpocival. Tento
den volna je urcen pro studium Toéry, modlitby, bohosluzby, zpév, prochazky, jidlo
a zabavu. Dodrzuje se zdkaz veskeré prace, obchodni ¢innosti, domacich praci,
manipulace s ohném a penézi, pouzivani dopravnich prostiedkd, elektiiny i telefont
a tfeba 1 hra na hudebni nastroje. V dnesni dob¢ se véfici snazi nalézt stiedni cestu
téchto zakazii, dodrzuji sice klid, ale neodpusti si technické vymozenosti dnesni doby.
Dopoledne pted sabatem se vaii chutna jidla, uklizi dim, nesmi se oni opomenout
koupel a ostfihani nehtii. Ve svatecni den si zidé oblékaji hezké Saty, na stil polozi
svate¢ni ubrus, porcelan a pfibory. Sabat probiha takto: diive nez zacne, zapali matka
S détmi v domé alespon dvé svice. Modli se nad nimi za blaho manzela a celé¢ své
rodiny a mava rukama pted svicemi, coZ se povazuje za symbol vstupu sabatového
duchovniho svétla do domu. Potom pozehnava rodin€. Pied jidlem si vSichni umyji ruce
a usednou ke stolu. Jako prvni dostane kazdy kousek chaly (bilého chleba ve tvaru
copil), ten posoli a zopakuji pozehnani. Nasleduje slavnostni vecete. Ji se maso a to
tutna kurata, kiepelky, ryby, salaty a jiné pochutiny. Po ni nasleduje zpév pisni
a modlitba. Rano jde rodina na bohosluzbu do synagogy a pak se vraci domu na obéd.
Tomu ptedchazi zase poZzehnani, tentokrat nad dvéma bochniky chleba ¢i macesy
(nekvasen¢ho chleba). Vlastni sabatovy obéd se sklada opét z ryb, masa, riznych
lahtidek a typického pokrmu Souletu. Ten se piipravuje z masa, morkovych kosti, bilych
fazoli, krup, brambor a vajec. Tteti jidlo o sabatu tvoii kousek chleba, ovoce a trochu
ryby. Tento slavnosti den kon¢i obfadem nazyvanym Havdala, jde o to, Ze nejmladsi
Clen rodiny zhasind svici vinem, poté matka nebo otec daji vSem clenim dokola
piivonét z Krabice s kofenim, to ma pfipomenout bliZzici konec sladkého sabatu (5, 8,
12, 23).

Mezi hlavni obfady Zivotniho cyklu patii: muzskéd obtizka (brit mila), kterd se
provadi osmy den po narozeni a patii k zdkladnim piikaziim judaismu. Dfive ji provadél
otec, dnes specialista (mohel). Probiha v synagoze nebo v nemocnici za ptitomnosti
zastupcl komunity. Pfi tomto obfadu se ditéti ddvad jméno. Divky se pojmenovavaji
pii prvni navstéveé otce v synagoze po jejich narozeni. Druhym vyznamnym Zivotnim

cyklem je dosazeni dospélosti, kdy se 0 tfinactych narozeninach pii obfadu bar micva
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(tzv. syn ptikazani) z chlapce stava plnopravny ¢len nabozenského spolecenstvi a od té
doby je schopen plnit v§echny dané povinnosti, hlavné¢ mtize pred¢itat z Tory. U divek
se tento obfad nazyva bat-micva (tzv. dcera piikazani), kona se ve v€ku dvanacti let
a podafilo se ho prosadit teprve v minulém stoleti. Dale nasleduje snatek, ktery je
vniman jako nejStastnéjsi a nejsvatéjsi stav kazdého Cloveka, jde o vytvoreni idedlniho
prostiedi pro déti, ma ptinaset radost a Stésti, veseli a blazenost, potéchu a rozkos, pokoj
a pratelstvi. Svatebnimu dni pfedchazi tti tradice: Zenich ptedc¢ita v synagoze z Tory,
nevesta se ocisStuje v ritudlni lazni a tydenni oddéleni snoubenct pted obfadem. Svatbu
V synagoze smi mit pouze Zidé, nesmi byt o sabatu a svatcich. Pfed snatkem muZz
podepisuje smlouvu (ktuby) za zodpovédnost. Samotny obfad probiha venku
pod baldachynem, coz symbolizuje zdklad budouciho domova. Spole¢né vypiji sklenici
vina, to je symbolem spole¢ného ud€lu. Obrad se zakoncuje rozdrcenim sklenice nohou
Zenicha. Po té je par odveden do tiché mistnosti, kde si uZivaji manzelstvi. AZ potom se
kond svatebni hostina. Poslednim zivotnim cyklem jedince je smrt, ktera znaci
nevyhnutelny konec dobie prozitého zivota. Chevry kadiSi (skupina zboznych muzi
a zen), jejichz povinnosti je byt s umirajicim ¢lovékem az do konce a pak zafidit
pohieb. Jde o projev pravé micva (akt lasky bez mySlenky na odménu). Tradice

piedepisuje pohibeni do ¢tyfiadvaceti hodin po amrti (5, 12, 24).

1. 2.2 Islam

Islam je nejmladsSi nabozenstvi na svété s rychlym vzristem. Vznikl na pocatku
7. stoleti n. | varabské pousti. Unas se prvni zminky o islamu vyskytuji
v sttedoveékych spisech. Stvofitel a vladce se jmenuje Allah. Jeho nejvétsSim prorokem je
Mohamed (Muhammad). Toho uzndvaji za Posla, skrze kterého Buh sesila uplné
a konecné zjeveni, a pokladaji ho za vidce, ¢loveka rozdavajiciho nadéji a léCitele.
Za stted isldmu se povazuje Mekka, rodné misto Mohameda). Posvatnym jazykem je
arabstina. Ke svatym kniham isldmu patii Koran a tzv. Sunna o Zivoté Mohameda
Vétici se nazyvaji muslimové (1, 5, 8, 10, 28).

Islam ma4 asi jednu miliardu a dvé sté miliont svych stoupencii, z toho vyplyva,

ze kazdy paty cloveék na svété patii mezi jeho vyznavace. Mezi typicky islamské zemé
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fadime: Stidan, Saudskou Arabii, Alzirsko, Irak, Iran, Syrii, Spojené arabské emiraty,
Somélsko, Indonésii. Mnoho muslimil se nachazi i v USA, Nigérii, Cin&. V Evropé se
setkavame s pomérn¢ pocetnymi islamskymi komunitami, napiiklad v Albanii,
Makedonii, Italii, Némecku, Francii. V Ceské republice Zije pfiblizné dvacet tisic
muslimu (5, 8, 22, 28).

Arabsti védci se podileli na rozvoji farmacie, zvérolékarstvi a mediciny:
provadeli cisafské fezy, ocni operace, odstranovali mocové kameny, zavedli postupy
Vv chirurgii jako zaSivani ran a obvazovani. Nejvyznamnéj$im Iékafem byl Avicenna.
Zakladali prvni zdravotnicka stiediska a prvni stfedovékou Skolu farmacie (3, 28).

Pét pilifid nebo-1i povinnosti muslima:

Vira v Alldha (Sahada), kazdy kdo ji pronese, 1 kdyZz neupifimné, se stdva formalné
muslimem. Modlitba (salat) vykonava se povinné pétkrat denné s tvaii otoCenou
k Mekce a s ritualni oCistou, Cistota piedstavuje pul viry. Almuzna (zakat) jde o obdobu
kiestanskych desatkt, diive byla povinnd, dnes dobrovolna. Dodrzuji ji jen v nékterych
zemich, naptiklad v Saudské Arabii. Slouzi pro chudé nebo i jako vykupné za zajatce
cestujicich lidi. Past (Sam) provadi se v mésici ramadanu (viz. 1. 3. 4 Islamské svatky).
Pout’ do Mekky (hadzdz) ma vykonat alesponi jednou za zivot kazdy dospély, télesné
a dusevné zdravy muslim (9, 11, 12).

Svatou a uctivanou knihou islamu je Koran. Muslimové ho povazuji za nejvyssi
autoritu a véii, ze ho sdélil Allah pies Proroka Mohameda. Piedstavuje hlavni zdroj
informaci v duchovnich zaleZitostech a také v béznych svétskych potiebach
kazdodenniho Zivota. Sklada se ze sto Ctrnacti kapitol a piedc¢ita se pii modlitbach.
Povazuje islam za jediné nabozenstvi a vyzdvihuje mir. Pteklad a vydani Koranu
v Cesting se datuje na zacatku 20. stoleti (10, 14, 22, 28).

Mesita se vyznacuje kupoli a jednim nebo ¢tyfmi minarety, uvnitf se nachazi
police na boty, vzorové koberce v pestrych barvach a vyklenek ve zdi (mihrab),
ktery znac¢i smér k Mekce. Plni funkei centra mésta, slouzi jako, budova soudu a i misto
modliteb (5, 11).

Modlitbé ptedchazi ritualni oCista a to myti obli¢eje, rukou a nohou vodou,

piskem ¢i hlinou. Kond se pétkrat denné: rdno za svitani, v poledne, odpoledne, vecer
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pti zapadu slunce a v noci. Muslimové ukleknou na modlitebni koberec (sadzdzada)
a vezmou si kordn. Modlit se nemusi menstruujici Zzeny a nemocni. Ortodoxni
muslimové vykonavaji modlitbu i v nemocnici, proto bychom jim méli zajistit klidné
prostiedi a nevyrusovat je (3, 19, 28).

Muslimské Zeny jsou podiizené muzi, bez jeho doprovodu nesmi chodit
na vefejnost. VétSinou byvaji vylouéené z podnikatelského i vetejného zivota. Muz
mize mit ¢tyfi manZelky, pokud pocituje, Zze jedna nenapliuje jeho sexualni,
reprodukéni a jiné pozadavky. ProtoZe vétSinou Zeny nepracuji, musi se muz o vSechny
postarat. Od prvni menstruace musi chodit divky zahalené, do jaké miry zalezi
na tradicich dané zemé¢, od zavoji nebo $atkl po celé zahaleni rouchy (¢ador). Prioritni
funkci Zen je rodit déti a vychovavat je. Z déti ma nejvyznamnéjsi postaveni nejstarsi
syn, Vv nékterych zemich se narozena dévCata nevpisuji ani do matrik. O rozvodu
rozhoduje muz, jemuz staci fici pred svédky tiikrat za sebou: Rozvadim se s tebou
(talaq) a jsou rozvedeni. Zené poté nezbude nic jiného nez se vratit ke své ptvodni
rodin€. Partnery détem vétsSinou hledaji rodice, proto se vétSinou stava, Ze se snoubenci
poprvé setkavaji az na svatbé. Zena se musi provdat pouze za muslima, ale muZ si smi
vzit i nemuslimku, ale déti musi vychovavat v islamské vite (8, 11, 19).

V islamu se setkdvame s obdobou zidovského sabatu, ten pfipadd na patek,
ale neni to tak posvéceny den. Kona se spolecnd modlitba celé obce v mesité nebo na
modlitebnim prostranstvi a patecni kazani. Prace se vétSinou prerusuje jen po dobu

bohosluzby, ale v nékterych zemich se nepracuje a Skoly i obchody se zaviraji (6).

1. 2. 3 Krestanstvi

Kiestanstvi je nejvétSim ndbozenstvim svéta a zahrnuje pfiblizné dvé miliardy
vyznavacl, coZ je a priblizné tficet dva procent celé svétové populace. Dnes
zaznamenalo velky narist v Africe, Asii a Latinské Americe. Diky celosvétovému
rozvoji se kombinuje s mistni virou a tim dochazi ke vzniku novych nabozenstvi a sekt,
kterych je vice nez dvacet tisic a majici kofeny v kiestanstvi. DEli se na tfi zakladni
vétve: fimsky katolicismus, pravoslavi a protestantismus. Nejvétsi je fimskokatolicka

cirkev, kterd ma asi miliardu dvé st¢ milioni vyznavacl. Pro né je Kristus skute¢nou
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hlavou cirkve, i1 kdyz za pozemskou hlavu uznéavaji papeze. Zamétuje se na cirkev jako
instituci, svatosti a tradice tj. cirkevni ufeni i praxi, a také nesmime zapomenout
na Bibli. Pro pravoslavné jsou v popiedi téz tradice, dale liturgie a opét i Bible. Oproti
tomu protestantismus trvd na autorit¢ Pisma pred tradicemi a cirkev tolik
nehierarchizuje. Dnes zaznamenalo rychly rozvoj charismatické kiestanstvi, které ma
kofeny v protestantstvi, ackoli se vyskytuje 1 v fimském katolictvi. Pro né¢ autoritu
ptredstavuje Bible, ale diraz klade na zkuSenosti véticich s duchem svatym a zazraky
(5, 15).

Kfiestanstvi vychazi z judaismu a je spojeno s osobou JeziSe z Nazaretu. Ten je
véficimi uznavam za Syna Boha i Syna Clovéka. Cestoval, kazal a uzdravoval. Nakonec
byl ukiizovan a poté z mrtvych vstal. Za zaklad kiestanské viry je povazovana prave
JeziSova smrt a jeho vzkiiSeni. Vétici si jeho smrt vykladaji jako odpuSténi hiichil
a jeho zmrtvychvstani symbolizuje, Ze smrti v§e nekonc¢i. Letnice ¢ili Svatodu$ni dny
jsou povazovany za zrozeni kiestanské cirkve. I kdyz diive cirkev nebyla zcela
jednotnd, zlstavala nerozdélend az po padu Rimské fise vSak byla rozdélena
na vychodni a zapadni (5, 8, 12).

Viru kiestané vyjadiuji ucasti na svatém ptijimani. Lidé na Boha pohlizeji jako
Otce, Syna a Ducha svatého. Holubice je pro né¢ symbolem Ducha svatého.
Ve 20. stoleti zaznamenalo kiestanstvi vzestup v poctu jeho vyznavaci, v celém svété
je vic kfestani nez v piedchozich stoletich dohromady. Nejvice Se jich nachazi
v Americe a Africe (5, 8, 12).

Svata kniha kfestani se jmenuje Bible. Obsahuje historii, pravo, proroctvi,
poezii, mudroslovi, listy a evangelia. Cte se z ni pii soukromé i vefejné bohosluZbé.
Véticim poskytuje znalosti o JeZisi, a proto je zdkladem cirkevni vyuky. Sklada se
ze dvou ¢asti: Starého a Nového zakona. Stary zdkon vychazi z Zidovského Pisma, je
psan hebrejsky. Skladd se z 39 knih. Zidé se nejvice zajimali o prvnich pét knih
nebo-li Toru a vSak kiestané se zabyvali celym Starym zakonem. Novy zakon je
v feCtiné a obsahuje 27 knih, 4. evangelia (Marek, Matous, Lukas a Jan), Skutky
apostolti, 21 dopisti nebo-li epistol a knihu Zjeveni. Popisuje zivot, smrt a vzkiiSeni

JeziSe. Mistem bohosluZeb jsou hlavné kostely a kaple. Nachazi se v nich oltar, kde se
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pfi pfijimani podava chléb a vino, déle kititelnice s vodou, zpovédnice, kazatelna
a vétSinou ani nechybi barevna mozaikova okna (5, 12).

Svatosti jsou obfady ¢i ritualy, které objasiuji véficim tajemstvi Kristova
vtéleni, smrti a vzkiiSeni. Pouzivaji se rizné materiadlni slozky jako naptiklad vino,
chleba, voda, ¢&i oleje, jez symbolizuji duchovni pozehnani. Rimskokatolicka
a ortodoxni cirkve ma sedm svatosti. Svaté pfijimani, pti némz se podava chleba a vino,
to symbolizuje JeziSovu smrt. Kiest je obtfad, ktery pfijima novorozence (nékdy 1 vétici
dospé€lé) do tad cirkve, pii némz dochazi k ocisténi ¢lovéka od hichi. Bifmovani
znamena piijeti vétictho za plnopravného Clena cirkve. Pti smifeni jde o zpovéd
Z htichu a nasledné¢ odpusténi. Posledni pomazani provadi se u nemocnych
¢1 umirajicich olejem (tzv. posledni svaté pfijimani). Vysveéceni se tyka duchovnich,
knézi a biskupii slouzicich v kostelich. Od stupné vysvéceni se odviji postaveni téchto
osob. Snatek probiha v podobé¢ svatebni mse, pfi niZ si muz a Zena navzajem podavaji
chleba a vino. Ne kazda cirkev uznava vsechny tyto svatosti (2, 5).

Pro kiestany je dnem odpocinku nedéle a jak se uvadi ve Ctvrtém piikazani
Desatera: nemé nikdo vykonavat zadnou praci, stejné¢ jak ucinil Buh, ktery stvotil svét

za Sest dni a sedmy odpocival (16).

1. 3 Specifika a zajimavosti ohledné Zivota a stravovani jednotlivych naboZenstvi
Tato kapitola se zabyva specifiky vybranych nabozenstvi, podrobnéji

stravovacimi, a také svatky a k nim vztahujicim se pravidlim.

1. 3. 1 Zidovsky domov, kasrut, modlitba

Domov je pro zidy posvatny prostor, ktery neslouzi jen k bydleni, ale i oslavam
svatkli. Jde také o misto pIné laskavosti, lasky, pohostinstvi a poskytuje i stfechu
nad hlavou pifibuznym, pratelim i cizincdm. Otec ma postaveni jako hlava rodiny
a naboZenska autorita, zatimco na matku pfipada Gcta a respekt. V manzelstvi se klade
diiraz na cudnost a vérnost. Ve vSech mistnostech v horni ¢4asti dfevnich sloupkt ma byt

umisténa mezuza (kousek pergamenového svitku ve schrance obsahujici slova Semy).
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Pti vstupu ¢i odchodu z domu se zid polibenymi prsty dotkne mezuzy, coz symbolizuje
lasku k Bohu a Téfte (5, 24).

Kasrut je nazev pro piepisy tykajici se potravin. Koser v ptekladu znamena Cisty
nebo dovoleny, proto se tak oznacuje strava ptipravovand obzvlast’ peclivé s presnymi
pravidly ptipravy (5, 24).

Mezi povolené tzv. Cisté patii maso prezvykujicich sudokopytnikli, konkrétné
jde o hovézi, kozi a skopové, ale 1 naptiklad vysoké zvére, antilop ¢i gazel, ddle domaci
dribez, kachny, husy, bazanti, koroptve a kitepelky, ryby s ploutvemi a Supinami.
Ovoce, zelenina, zrni a ofechy se musi pfed konzumaci prohlédnout, aby v nich nebyl
néjaky Cerv nebo hmyz, nebot’ ti potravinu znehodnoti. (5, 8, 13, 24).

Mezi zakézané se tadi krev, necisté maso, konkrétn¢ jde o veprove, kralici,
velbloudi, konské, osli, hlodavci, masozraveu i tlustokozcd, vodnich Zivocichu
bez Supin a zaber s ulitou ¢i krunyfem, mezi né patii predev§im humii, musle, mlZzi,
uhot. Dale maso volné pobyvajiciho ptactva, napiiklad dravych ptaka, mrchozrouth
a treba 1 netopyrt. K nepovolenym potravinam patii i veskeii plazi, obojzivelnici,
mekkysi, korysi i hmyz (5, 8, 13, 24).

K dalsimu zpracovani se miize pouzivat maso zvitrat zabitych rituadlni metodou,
dle pravidla Schity, jde o podtiznuti hrdla, pro zvife je to nejméné bolestivé a zaroven
Z n¢ho vytece vétSina krev. Pred vlastni pfipravou se maso nasoleni a maci ve studené
vodé, pfiCemz se z né¢ho odstrani veskeré zbytky krve. Maso k spotiebé je mozno
piipravit jest€¢ jednim povolenym zplisobem a to tak, ze se trochu nasoli a opece
na otevieném ohni. Ptipravuji se tak napiiklad jatra. Dale se z masa musi odstranit tuk
a hlavni zily. Timto postupu se maso stava pozivatelnym, tzv. kaser (5, 8, 13, 24).

Maso a mlééné vyrobky musi byt pfipravovany oddélené v nddobach pro né
urcenych a pouziva se i1 jiné nadobi a piibory. Tyto pokrmy nesméji byt spole¢né
na stole a dokonce nesméji byt skladovany vedle sebe. Za neptipustné se bere i piti kadvy
s mlékem po masitém jidle, minimalni odstup mezi tim ma byt minimalné Sest hodin.
Zidovskou snidani tvoii chleba s marmeladou a rtizné syry, nesmi chybé mnoho
cerstvého ovoce a zeleniny. Hlavnim a vydatnym jidlem dne je obéd, ktery se sklada

z pfedkrmu, tim jsou olivy, feferonky ¢i nakladané okurky, poté nasleduje hlavni chod.
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7idé maji radi naptiklad mleté hovézi nebo skopové maso, pecené skopové s chlebem
¢i cizrnové kase. Vecer jedi zidé oproti pfedchozim jidliim nejmensi a leh¢i porce (5, 8,
13, 24).

Pied kazdym jidlem si zidé umyji Si ruce, usednou ke stolu a pozehnaji si
nad kouskem chleba. Naji se a teprve poté nasleduje vlastni modlitba: ,,Bud’ pozehnany,
ty Vécny, nas Boze, Krali svéta, ktery ve své dobrotivosti syti§ cely svét prizni, milosti
a milosrdenstvim, davas chléb vS§emu télu, nebot’ na veéky trva tvoje milost. Skrze tvoji
navZzdy trvajici velikou dobrotu nam nikdy nechybél pokrm a kéZ ndm navéky nechybi
pro tvé veliké jméno. Nebot ty syti§ a krmiS vSechny, jsi ke vSem dobrotivy
a ptipravujeS pokrm pro kazdé své stvoteni, které jsi stvotil. Bud’ pochvalen, ty Vé&cny,

ktery vSechny nasycujes! (Siddur)“ (21, str.144).

1. 3. 2 Svatky zidovského roku

Zidovsky rok se déli na 12 lunarnich mésict, to je 354 dni. Jejich rok zagina
zafim a datuje se od stvofeni svéta v roce 3760 pt. n. 1. VSechny svatky v roce spolu
souviseji a piSe se o nich 1 v Tofe. Predchazi jim rizné piipravy, jak jednotlivca,
tak 1 celych synagogalnich obci. Symbolizuje je také odpocCinek od prace, pisty
¢i konzumace urcitych jidel (5, 6, 8).

Zidovsky rok zadina svatkem Ro§ ha-§ana (Novy rok). V tento den se v nebi
oteviou ti1 knihy, do prvni jsou zapisovani hodni lid¢, do tfeti zli a do druhé ti, co maji
jesté deset dni, coz je obdobi mezi Ros ha-Sana a Jom Kipur, Sanci dostat se do nebe.
Mezi tradi¢ni jidla, kterd maji sviij vyznam, fadime: chalot (kulaté pecivo) znaci
kolobéh roku, jablka namocend v medu symbolizujici dobré Casy, ryby jako symbol
plodnosti. Rybi hlavy, hovézi mozecek ¢i jazyk znamenaji, Ze budeme nahoie a ne dole
u ocasu, hodné mrkev symbolizujici rozmnoZzovani zasluh, granatova jablka znaci pfani
pro dobry a plodny rok, porek vzdaluje neptétele. Dale se také ji hovézi ¢i dribezi
vyvar, maso, ale i sladkosti. Pije se sladké bilé vino, které symbolizuje Cistotu. Naopak
je dulezité¢ se vyvarovat ofechiim, nebot’ znac¢i htich. VSichni lidé by se méli chovat

Stédie a podélit se o jidlo s chudsimi (5, 6, 23).
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od Ro§ ha-Sana. Dodrzuje se pétadvacetihodinovy pust, ktery ocistuje dusi
a povzbuzuje k pokani. Tyka se konzumace jidla a piti, myti, pouzivani kosmetiky,
noseni kozené obuvi a také pohlavniho styku. Déti se vSak cely den postit nemusi.
Nejezdi ani zadné dopravni prosttedky a televize nevysild. Pred svatkem je dulezité
dobie se najist. Podavaji se dvé tepld jidla slavnostné upravena. Jedi se hlavné ryby
a maso, vyloucit by se méla tézce stravitelnd jidla a naro¢na na piipravu 1 alkohol.
Pted jeho pocatkem se zapaluji svice, které hoii po cely den. Obiad se odehrava
v synagogach, kde se zid¢ setkdvaji s Bohem a modli se za odpusSténi. V nékterych
zidovskych obcich se miizeme setkat s tradici vkladani hiichti na kohouta, ze kterého se
poté uvaii polévka. Pied koncem svatku Jom kipur si lidé pfedavaji ptani k novému
roku a po dennim pustu odchazeji domu na slavnosti veceti (5, 6, 8, 23).

Sukot (Svatek stanktl) jde o jeden z doZinkovych svatkt, ktery vychéazi z oslavy
sbéru ovoce a vina. Trva sedm ¢i osm dni dle obce. V tento den se stavi oteviené stanky
v domovech a synagogach. Zidé v nich pobyvaji, stravuji se, studuji, hraji si, raduji se
a pripominaji si stvofeni svéta Bohem. Také se tfese citronovnikem, palmovymi listy,
myrtou nebo vrbovym proutim (5, 6, 12).

Simchat Toéra (Svatek Radosti z Téry) zac¢ind po Sukotu. PredCitaji se cykly
z Tory, coz symbolizuje jeji vé¢nost (5).

Chanuka (Svatek svétel) slavi se osm dni v prosinci. Téra se o ném nezminuje,
protoZe vznikl pouze na legend¢, kdy zidé ne¢ekané vyhrali nad kralem Antiochovem
IV, jez znesvétil Chram. K jeho novému vysvéceni poté bylo potifeba Cistého oleje,
ktery hofel osm dni, pfestoze mél olej jen na den. Oslavuje se pravé ono zasvéceni
Chramu. Kazdy den svatku se zapaluje svice na osmiramenném svicnu zprava doleva.
Odpociva se od prace, lidé se nemaji hadat, vlidne radostna nalada, hraji se hry, zpivaji
pisnicky, davaji se darky. Konzumuji se hlavn¢ jidla smazend na oleji a olejové pecivo.
Také se ji mléc¢na jidla a sladkosti z n€j, ktera piipominaji pfib&éh Judity, ktera dala
syrskému generalovi mléko oslic, jez plisobi jako silny alkohol, a poté mu usekla hlavu.

Z tohoto zidovského svatku vychazi kiest'anska tradice adventniho vénce (5, 6, 23).
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Pesach (Svatek nekvasenych chlebll) Slo pivodné o oslavu sklizné¢ je¢mene,
ale oslavuje se jim osvobozeni z egyptského otroctvi. Jde o jarni svatek, obdoba
velikono¢nich svatki, trva 8 dni. Pied nim se musi dim uklidit a nesmi v ném byt nic
z chamecu (kvaseného tésta). Konaji se specidlni bohosluzby, pred¢itd se Tora,
vypravéji se pribéhy o osvobozeni z otroctvi a zpivaji oslavné pisné. Vecer usedne cela
rodina k sederové vecefi, pfi niz se pouziva specialni nadobi i piibory. Otec pozehna
nad sklenici vina a na sttl se polozi sederova kulata misa. Podavaji se jidla, kterd maji
piipominat exodus: tfi macesy (nekvaSeny chléb) symbolizuji rychly odchod z otroctvi
(chléb jim ani nestail vykynout), maror (hotké byliny) zase utrpeni a hoikost
Vv otroctvi, petrzel a celer nad¢ji, charoset (smes ofiSki, vina a jablek) maltu na stavbu
egyptskych domil a slané voda pfipomind slzy otrokll. Na stole také nesmi chybét
pecena holenni kost z beranka symbolizujici obét’” a vejce natvrdo zase zarmutek

nad zni¢enim Chramu. Pfi tomto svatku jsou k jidlu zvani i chudsi lidé (5, 6, 8).

1. 3. 3 Islamsky domov, stravovani, stolovani

VSichni ¢lenové rodiny spolu ziji a hospodaii s penézi. Ti co si vydélavaji,
davaji sviij plat do spole¢né pokladni¢ky. Do prace chodi kazdy den, v nckterych
zemich se vSak dodrzuje pate¢ni den klid. Jejich domov se déli na ¢ast soukromou
a pokoj pro hosty, protoze muslimové se vyznacuji velkou pohostinnosti. Jejich
pohosténi se sklada z kdvy s kardamomem ¢i €aje s matou nebo pistaciemi a ovoce
naptiklad hroznové vino nebo broskve (3, 7).

Jidlo vaii matka s dcerami, jeho piiprava trva zhruba tii hodiny. Jako pfedkrm se
podava zelenina za studena upravena, masové pochoutky a chlebové placky. Hlavni
a typicky obéd se sklada se Zluté ryze a masa. Priklady ptipravy jidel v Jordansku: kute
restované na oleji S cibuli, kvétakem i brambory a samoziejmé s kotenim, napiiklad kari
nebo bobkovy list. To se poté zalije vodou a vsype se ryze, po jejim uvaieni se jidlo
muze podavat. Ryby se jen restuji, skopové maso se vati s ryzi tieba v kyselém mléce.
Serviruje se na velkém podnose. Na né&j se nanda ryZe, ta se posype opraZenymi
burskymi ofisky nebo mandlemi, a poloZi se na ni maso. Pokrm se mize jesté dozdobit

petrzeli, piilkami citrénu ¢i rajcaty. Na stole nesmi chybét placky pita-chleba, misticky
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S jogurtem, poptipad¢ s néjakou omackou, a olivy. Pokud jde o néjaky vyznamny obéd,
na stil se pridavaji studené i teplé salaty, které obsahuji vétSinou rajcata, okurky,
papriku, cibuli, petrzel, olivovy olej, stavu z citrénu, dale tieba baklazan, Cesnek, jogurt
a nesmime opomenout ani fedkvicky, které se povazuji za néco vyjimeéného. Tradi¢ni
zakusek se déla z liskového tésta, medu, ofecht, datli, fiki a rizného suSeného ovoce
(3,7,8).

Stoluje se bud’ u stolu, nebo na podlaze, na niz se polozi igelitovy ubrus. Jidlo
nosi dcery, pokud tyto nejsou doma ¢i je nemaji, tak roznos stravy piipada na syny.
V domécnosti ji vétSinou pravou rukou, levou rukou se do talife sahat nesmi,
ale pouziva se Kk nabirani jidla ze spole¢nych misek pomoci nabéracky. Kazda misticka
obsahuje jeden chod a postupné si vSichni strdvnici proti sméru hodinovych rucicek
nandavaji. Clenové rodiny se stravuji postupng, jak prichazeji domd. Zbylé jidlo se
vraci vzdy do hrncii a po ptichodu dalsich stravniki se ohfeje a znovu podava. Rihanim
po jidle se vyzndva pochvala kuchatce. Kpiti se poddva voda, kterd se pije
ze spoleénych sklenic (7, 8).

Pokud jde o hosty, tak ti jedi o samot¢, ale musi jit o ptibuzné. Jedna-li se o vice
hostli bez piibuzenského vztahu, stravuji se spolecné se zdejSimi, avSak oddélené Zeny
a muzi. Jejich zasadou je také, ze hosté nesmé&ji pomahat hospodyni (7).

Ve velkych méstech se stravuji odlisné€, jedi vice Cerstvé zeleniny, pokrm si
nandavaji nabérackou do svych talifii, pouZzivaji vlastni ptibor, sklenicku a sedi u stolu
(7).

Muslimové se stravuji priméfené a zdrave, jak jim nakazuje Koran. Pokud by
vSak muslim hladovél, smi pozit 1 zakézané jidlo (5, 28).

Povolené potraviny (=haldl): hovézi, dribezi, ryby se Supinami, piji Caje, ovocné
a rajéatové §tavy a pitnou vodu. Jedi hodné ryzi, lusténiny, ovoce a zeleninu. Potrpi Si
na ¢erné silné kaveé s cukrem (3, 5, 8, 28).

Zakézané (=haram): maso zvifat, které bylo zabito nezndmym zplsobem,
obsahujici krev, uhynulo samo a obétni zvifata, vepfové maso ani jidla pfipravovana
na vepfovém tuku, protoZe jde o necisté zvife, uzeniny, alkohol i strava na ném

upravovana (3, 5, 8, 28).
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Ale 1 povolené potraviny se musi ptipravovat podle danych zasad. Jde hlavné
o zpusob zabijeni zvifat. Jednou ze zasad je, ze musi byt zabity rychle s co nejmensi
bolesti a utrpenim. Proto se voli zpiisob podiiznutim hrdla ostrym nozem. Déle by také
u usmrceni neméla byt piitomna jina zvitata. Cistotu masa zaruGuje pravé ono ritualni
zatiznuti (dhabh) povoleného zvifete, které probiha tak, Ze muslim nejprve pronese dana
slova (basmaly), rozfizne zvifeti kréni tepnu a necha ho vykrvacet. Tim ho zbavi krve
nebo-li znecisténi (nadzas). Zavérem je nutné podotknout, Ze zadné zvife by nemélo byt

zabito bezdlivodné ani tyrano (5, 14).

1. 3. 4 Islamske svatky

Islamsky rok se pocita od roku 622, kdy Mohamed pfisel do Mediny, sklada se
Z 12 lunarnich mésicti. Je o 11 dna kratSi nez slunecni. Den zacind zapadem slunce,
tak jako v zidovském roce (6).

Muharram (Novy rok) je prvni den muslimského roku. Muslimové si davaji
darky v podob¢ cukrovinek a vypravéji pribéhy o Mohamedovi. Pro nékteré vétici vSak
nema zadny vyznam (6).

Postni mésic ramadan jde o devaty mésic muslimského kalendare. Od vychodu
do zapadu slunce se muslimové cely mésic modli a posti. To znamend, ze nesmi nic jist,
pit, koufit a provadét pohlavni styk, ale tieba i pouzivat zubni pastu nebo Zvykat
zvykacku nebo dokonce polykat sliny. Véfici by se méli vyvarovat neshod a pomluv.
Dochazi k o¢isténi téla i duse. V noci se neposti, slavnostné vecefi, navstévuji se, veseli
a vénuji se 1 Cetb¢ Koranu. Jedna se o fyzicky naroc¢ny ritudl, proto je Uplné prominut
nevylécitelné nemocnym, starym a lidem vykondvajicim fyzicky ndro¢nou praci. Malé
déti se posti individudlné a tuto tradici zacinaji pfijimat mezi sedmym az desatym
rokem zivota. T€hotné a kojici Zeny, nemocni a cestujici ho mohou odlozit, az budou
moci. Postit se vSak nesmé&ji Zeny, které menstruuji. Pist mize nahradit zajisténi vyzivy
jednomu chudému po cely mésic. Tento mésic se vyznacuje jako doba pokani, smifeni
a péfe o chudé. Mésitni postni doba kon¢i dvoudennim svitkem, pii kterém se

muslimové veseli, navstévuji a davaji darky, hlavné détem (6, 8, 9, 14, 19, 28).
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Id al-fitr (Svatek ukonéeni postu) ukonéuje mésic pustu, trva tii dny. Lidé si
davaji darky ve formé cukrovinek. Jde o obdobu dikuvzdani, umoznéni dodrzeni pistu
a prominuti predsudktl. Pro tento svatek je symbolické navstévovat pribuzné a znamé
a také obdarovanim chudych (6).

id al-adha (Svatek obéti) je nejvyznamnéjsi svatek, probiha ¢tyii dny. Lidé se
odevzdavaji Bohu a véfi v jeho milosrdenstvi. Bith se v minulosti zfekl détské obéti,
misto toho si vzal ovci. Bohat$i muslimové si to pfipominaji tim, Ze kupuji ovce,
které dle pravidel porazi a snédi spolu s pfibuznymi a chudymi. Ji se také pilav (ryze),
salaty, zelenina a jableCny pokrm. Dale se navstévuji meSity, Cte se z Koranu, finan¢né
se pomaha chudym a obdarovdva se darky. V tomto obdobi se kond Hadzdz (Pout
do Mekky) (6).

1. 3. 5 Krestanstvi

Kiestané¢ nemaji zddna zvlastni specifika ve stravovani, ani uréeno, co mohou
¢i nemohou jist. Stravovat by se méli stiidmé a ne se ptejidat nebo v opacném ptipade
hladovét. Co se tyka pravidel kiest'anského zivota ohledné stravovani, stoji za zminku
dodrzovani obdobi pustu a hodovani. Jejich normalni pfijimani potravy v pribéhu roku
prerusuji pusty, které slouzi k uvédomeéni si stravovani v nalezitych mezich a toho,
ze dokdzou mit nadvladu nad svymi vlastnimi chutémi, a na druhé strané¢ hodovani,
coz prezentuje jidlo jako dobrou véc. Po ptistech nasleduji hodovani, ktera oslavuji

piichod Krista o Vanocich a jeho zmrtvychvstani o Velikonocich (26).

1. 3. 6 Krestanstvi a svatky
Kiestansky rok se pocita jako sluneény, ma 365 dni a cirkevni, ktery je dan
podle velkych svatkli. Letopocet se pocita od roku 0, kdy se datuje narozeni Krista.
Mezi nejvyznamnéjsi kiestanské svatky patii Velikonoce, Letnice a Vanoce (5, 6).
Masopust jde o tfidenni svatek, datuje se mezi 1. Unorem az 7. bfeznem.
Ptfedchazi mu tzv. tuény ctvrtek®, kdy se dé€la zabijacka, tradicné se také pece veprova
peené se zelim. Clovék by mél hodn& jist a pit, coz symbolizuje rok plny sily.

O masopustni nedéli se vafi bohaty ob&d a nasleduje masopustni zabava, ktera trva

25


http://www.czech.cz/ru/kulturnoe-nasledie/obajanie-tradicii/khristianskaja-tradicija

do rana. Svatek konci v utery, kdy se konaji privody maskar, divadelni predstaveni
a nechybi ani bohata hostina. Poté za¢ina piedvelikono¢ni ¢tyficetidenni pust (30).

Pasijovy tyden je posledni tyden cCtyficetidenniho pustu, jde o vzpominku
na Kristovo utrpeni. Zagina Skaredou, Cernou ¢&i Sazometnou stiedou, nazev vznikl
z tradi¢niho vymetani komint. Néktefi kiestané si nechavaji na celo nakreslit kiizek
Z popela jako znak pokani za své hiichy. Lidovy obycej fika, ze kdo se v tuto stiedu
mraci, bude tak Cinit kazdou dalsi stfedu. Nasleduje Zeleny ctvrtek, kdy se ji zelena
strava jako Spenat, zeli, a poté bude Clovek cely rok zdrav. Tradicné¢ chodi mladez
s rehtackami a hrkackami, jejichZz zvuk nahrazuje zvonéni zvoni, které odletély
do Rima. Na tento den piipad4 posledni vedeti Pané. Velky patek je den ukfizovani
JeziSe a zahrnuje ho veliky smutek. Nekonaji se mSe a pti bohosluzbé se ¢tenou texty
a zpiva se. Dle lidové viry se zemé otevira a odhaluje na chvili ukryté poklady. Se zemi
se nesmi hybat, proto se pozastavuje prace na poli. Posledni den Ctyficetidenniho plstu
pfipada na Bilou sobotu, ndzev vznikl podle bilého odévu kiténych lidi. Koné se obtad
na pocest zmrtvychvstani JeziSe Krista. Zvykem je noSeni svicek do kostela, které se
posvécuji zapalenim od posvéceného velikono¢niho paskalu (4, 5).

Velikonoce symbolizuji Zmrtvychvstani JeziSe a vitézstvi Zivota nad smrti.
Jedna se o nejstars$i kiestansky svatek. O Nedé€li velikono¢ni nebo-li Bozim hodu
velikonocnim knéz svéti tradi€ni pokrmy jako berdnka, mazanec, vejce, chléb, vino.
Ty se poté o slavnostnim ob&dé sni. Také se maluji vajicka. Pond¢li velikonoéni je
bohaté na zvyky. Jde hlavné o tradicni pomlazku tzv. mrskaci pondélek. Muzi Sleha;ji
zeny pomlazkami z vrbového prouti, aby neuschly a byly cely rok zdravé, veselé
a pilné. Ty jim za to davaji malovana vajicka. Nékde chodi v utery s pomlazkou Zeny
nebo muze polévaji vodou, aby byli svézi (4, 6).

Ptichod Ducha svatého mezi lidi se slavi o Letnicich a datuje se padesat dni
po Velikonocich (6).

Adventni doba trva ¢tyfi nedéle pred Vanocemi, kdy se postupné zapaluji svicky
na adventnim vénci. Jde 0 dobu postni a ¢eka se na prichod JeziSe. Samotné Vanoce
vrcholi narozeni JeziSe. Mezi pomérné mladé tradice s nimi souvisejicimi patii stavéni

jeslicek a véanoéni stromek, ktery povazujeme v dneSni dobé za jeden z nejhezcich
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a nejpoetiétdjsich symboltt Vanoc. Stédry den/veder (24. /25. 12.) je spojen s narozenim
Krista. Vaze se k nému tada zvyku, napfiklad plst a nasledné vidéni zlatého prasatka,
pousténi lodicek, rozkrajovani jablicek, polibeni pod jmelim, zpivani koled, déarky
pod stromeckem. Také probihaji tradicni bohosluzby, které jsou v celém roce
nejnavstévovanéjsi. 1. svatek vanocni - Bozi hod vanoc¢ni (25. 12.) oslavuje narozeni
Jezide. 2. svatek vanoéni - Svatek svatého Stépana (26. 12.) pamatuje ukamenovani
jednoho z apostoli za své kazani. Na nékterych vesnicich se jesté chodi koledovat,
coz symbolizuje prani zdaru pro pfisti rok. Novy rok (1.1) pfipomind obtezani JeZiSe
a poukazuje na to, ze kfestanstvi vychazi z judaismu. Svatek Svatych Tti krala (6.1) jde
o slavnost Zjeveni Pan¢ a vzpomind na ptichod Tii krali do Betléma. Chodi se
koledovat a Zehnat domim tak, ze se na dvefe své€cenou kiidou napiSou pismena

C+M+B nebo K+M+B. Nasledujici nedéli v den Kitu Pan¢ konc¢i Vanoce (5, 6, 31).

1. 4 PoZadavky na hospitalizaci a sestru

Ptfedchozi kapitola nas seznamila hlavné se stravovacimi specifiky jednotlivych
nabozenstvi a tak si miizeme shrnout pozadavky na hospitalizaci. Kdyz se sestra dozvi,
7e pacient vyznava urCitou viru, méla by se v prvni fadé zajimat o to, co je pro jeho
vyznani dulezité. Zaméfit by se méla na pacienttv pohled na 1é¢bu a na zvyklosti
v oblasti stravovani. Na to co jeho vira striktné zakazuje, jeho oblibena ¢i neoblibena

jidla, ale i zpuisob stolovani nebo denni ritualy (25).

1. 4. 1 Zidé a hospitalizace

Pti modlitbé jim postaci, kdyZ jim sestra zajisti dostatecné soukromi a jejich
potiebu respektuje a chape. Modlitbu totiz potichu 1 nahlas recituji a doprovazi ji ¢asto
rytmickymi uklony. Kratké liturgické texty pronaSeji 1 pti béznych dennich ¢innostech,
napiiklad pozehnani pted jidlem a pod¢kovani po jidle. Pii slaveni svatki a Sabatu
pouzivaji kultovni predméty, proto se mize sestra setkat a tim, ze pacienti budou mit
ritudlni svicny, pohdr na zehnani vina, pokryvku na svatecni chléb nebo kotfenku.

Ohledné specifik ve stravovacich navycich se sestie vyskytuje problém se zajiSténim
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koser stravy. Jak tento problém ftesi nékteré nemocnice, se dozvime v ramci
vyzkumného Setteni (24).

Pii oSetfovani pacientll zidovského vyzndni musi mit sestra na paméti jejich
kulturni odli$nosti, a to hlavné u ortodoxnich véfici, ktefi vSechny ptedpisy dodrzuji.
V této situaci jim sestra pomuze hlavné svou toleranci a pochopenim jejich tradic.
Ale i ochotou napomoci K jejich spokojenosti. Nemély by také opomenout ani to,
ze V judaismu plati pravidlo vyhybat se dotyku osob druhého pohlavi. Pacienti maji
proto pravo pozadovat oSetteni ¢i vySetieni od zdravotnika stejného pohlavi. Kdyz vSak
vySetieni ¢i oSetfeni Zeny musi povést muz, je u toho ptitomen manzel nebo ¢len rodiny
¢1 asistujici sestra. Za nepfipustné se totiz bere, aby zena a muz zistali v mistnosti sami.
Vyjimku tvofi situace ohrozujici Zivot (24).

Zidovsky zakon piikazuje 1é¢eni. Povoluje uzivat 1éky, podat transfuzi i vakcinu,
biopsie a amputace. Ortodoxni Zidé amputovanou ¢ast téla pochovavaji, proto se sestie

miiZe stat, Ze ji budou vyzadovat. Darcovstvi transplantati je v rozporu s danou virou

(25).

1. 4. 2 Muslimové a postoj ke zdravi

Zensky personal miize petovat o pacienty obou pohlavi. Ale muZi se nesméji
starat 0 arabské Zeny. Pii pé¢i o n¢ sestra zajisti zensky personal. Muslimové musi
chodit stale zahaleni. U kazdého pacienta by sestra pii vySetteni méla odhalovat pouze
nejnutnéj$i ¢asti téla. Ani u muslimského pacienta by to neméla opomenout. Takeé
osobni hygiena a modlitba, které ptedchazi ritualni ocCista, patii k jejich dilezitym
potiebam. Pokud vSak nemohou vstat z lizka, tak pii modlitbach vyzaduji, aby jim
oSetfujici personal natoc¢il lazko alesponn c¢elem k Mekce. Diky odli$nostem
ve stravovani by jim sestra méla zajistit ndvStévu nutriéniho terapeuta. Ten by se spolu
S pacientem mél snazit vytvotit vhodny jidelnicek, kde by preferovalo dribezi a hovézi
maso. V mésici ramadanu se sestfe mize u muslimského pacienta naskytnout problém
S pfijimanim stravy, tak i peroralnich lékt. Tato situace se da vyresit aplikaci 1éku jinou
formou, naptiklad parenteralni cestou. Ta je povolena. Vzdjemnym respektem se nauci

sestra brat ohled na jiné kultury a vychézet jim v ramci moznosti vsttic. Vzdy by k nim
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méla zaujimat individualni pfistup jako ke kazdému jinému pacientovi a vytvofit Si
vzajemnou pratelskou atmosféru (3, 20, 25, 28).

Islamska vira ptikazuje 1é¢eni a prevenci vzniku nemoci. Nemoc vnimaji jako
negativum a hodné ji emociondlné prozivaji. Pfibuzni nemocnych se modli za brzké
uzdraveni svych blizkych. Vira povoluje uzivat vSechny dostupné metody k zachranéni
¢i prodlouzeni zivota vcetné transfuzi a transplantaci od zivého darce. Pitva
a transplantace organt z mrtvého téla, jehoz darce nepodepsal pfed umrtim souhlas, je

V rozporu s virou (28).

1. 4. 3 Krestan a nemocnice

NaSe kultura vychazi z ktestanskych tradic, proto se sestra V nemocnici
s kiestany setkava, aniz by o jejich vyznani védéla. Zadna, pro nas zvlastni specifika,
nevyzaduji. Kiestané v patek nebudou jist maso, ale to sestra nemusi ani postifehnout,
vzhledem k své pracovni naplni. S mensimi problémy ohledné stravovani by se mohla

setkat pouze v dobé drzeni pustu (26).
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2. Cile prace a hypotézy
2. 1 Cil prace

Zjistit, jak je zajiStovana potfeba vyzivy u pacientl monoteistickych nabozenstvi.

2. 2 Vyzkumné otazky

1. Znaji nutriCni terapeuti v nemocnicich vyzivové zvlastnosti u monoteistickych
naboZenstvi?

2. Je v nemocnicich pacientim monoteistickych nabozenstvi umoznéno, dle zdravotniho

stavu, dodrzovat jejich vyzivova specifika?
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3. Metodika
3. 1 Pouzité metody a technika

Jde o kvalitativni Setfeni formou polostrukturovanych rozhovort. Rozhovor byl
veden se tfemi skupinami respondentd (zastupci monoteistickych nabozenstvi, sestry
a nutri¢ni terapeuti). Pro kazdou skupinu byl vytvoten specificky rozhovor, ve kterém
se vSak n¢které otazky shodovaly.

Rozhovory byly anonymni. Odpovédi byly zapisovany k predem piipravenym
otazkdm do zaznamovych archti. Byl proveden ptepis rozhovoru (Pfiloha 3). Vysledky
byly shrnuty do kategoriza¢nich tabulek.

Setieni probéhlo v &ervnu a ervenci 2010.

3. 2 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem byli sestry ze strakonické, pisecké, prachatické,
taborské, jindfichohradecké a ceskokrumlovské nemocnice, konkrétné dvé sestry
z interniho a dvé z chirurgického oddé€leni z kazdé ze zminénych nemocnic, nutricni
terapeuti (dietni sestry) zvySe jmenovanych nemocnic a =zastupci jednotlivych
nabozenstvi. Celkem bylo osloveno 24 sester, které jsou oznaceny v tabulkach dle
oddéleni a mésta (viz. Piiloha 2), 6 nutricnich terapeutii, znaCenych dle mésta,
a 1 zastupce zjednotlivych monoteistickych néabozenstvi (judaismu, islamu

a kiest’anstvi).
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4. Vysledky

Dotazovani byli rozdéleni do tii vyzkumnych souborti. Prvnim byly sestry,
druhym nutriéni terapeuti a tfetim zastupci monoteistickych nabozenstvi. Vysledky
prvniho a druhého vyzkumného souboru byly dale zpracovany do kategoriza¢nich
tabulek (pfepis rozhovorii se sestrami a nutricnimi terapeuty Ptiloha 3). U tfetiho

souboru byla vyuzita metoda ptepisti rozhovort.

4. 1 Polostandardizované rozhovory se zdstupci jednotlivych monoteistickych

naboZenstvi

4. 1. 1 Zastupce judaismu
1. M4 Vase vira n¢jaka specifika v oblasti stravovani?

Samoziejmé.

2. Jaké zasady vyzaduje VasSe vira, piedevSim v oblasti stravovani?
Abstinence alkoholu, z hlediska bible rozlisuji masové potraviny na tzv. Cisté nebo
necCisté a necistych se zdrzuji (napt. veptove, kralik, velbloud...). Strava odpovidajici

zdravému zivotnimu stylu dnesni doby. Vyvazenost ve strave.

3. Trvate na jejich striktnim dodrzovani? Jaké zasady dodrzujete?

Zasadn¢ ano, vSechny jmenované.
4. Ma porucha zdravi vliv na dodrzovani zésad v oblasti stravovani?
Nevim, zatim jsem rozhodnuty, ze nemoc nebude mit vliv na dodrZzovani mych zasad

ve stravovani

5. Byl jste jiz hospitalizovan?
Ano

6. Jaké mate zkuSenosti s uspokojovanim potteby vyzivy pii hospitalizaci?
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Byl problém se zajisténim vegetarianské stravy nebo stravy prosté necistych pokrmu.
Ale nakonec jsme se dokazali domluvit. Persondl se o mé vyznani pfili§ nezajimal.
Nemocni¢ni strava rozhodné neodpovidala stravé zdravé a tak mi nosila rodina i jiné

potraviny, nebyla potiz s jejich ohfevem.

7. Byl jste tam spokojen?

V ramci moznosti ano.

8. M¢I jste moznost si zvolit stravu odpovidajici VaSim zvyklostem?
Musel jsem si o ni specidlné pozadat, pomohla mi dietni sestra, kterou jsem si vyzadal
na konzultaci.
a) Mate néjaka oblibena jidla (tekutiny)?
Fazolovy gulas od pritelkynég, vecer si ddvam kakao.
b) Mate néjaka neoblibena jidla (tekutiny)?
Nemam, jim vse, co je povoleno virou.
¢) Jite pravideln¢? Kolikrat denné?
Ano, 3 krat denngé.
d) Kolik tekutin za den vypijete?
3 litry asi.
e) V kolik hodin snidate, obédvate a vecetite?
Snidam v 5:50, obédvam v 11 hodin, vecefim v 17 hodin.
f) Mate n¢jaké stravovaci ritualy?
Ano. Modlitba pied jidlem a ¢etba u jidla.
g) Je néjaké jidlo, jehoz konzumace je Vasi kulturou ptisn¢ zakdzana?

Tzv. necisté pokrmy (uz bylo odpoveédéno vyse)

4. 1. 2 Zastupce islamu
1. M4 VaSe vira néjaka specifika v oblasti stravovani?
Ano. V islamu plati zasada ¢i princip, Ze véci, které Allah stvotil a dobro, které z nich

plyne, slouzZi k prospéchu c¢lovéka, a proto jsou ptipustné. Nic neni zak4dzané, kromé
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toho, co je zakdzdno nespornym a vyslovnym textem od Zakonodarce, Alldha
NejvznesengjSiho (timto textem se rozumi bud’ ver§ z Koranu nebo jasny, autenticky
a explicitni pfedpis nebo vyrok proroka Muhammada). Muslimové véii, ze v islamu
jsou zakéazany pouze takové véci, které jsou nepotiebné a nahraditelné, a jsou nabizeny
alternativy, které jsou lepsi a prinaseji lidem vét§i pohodu a pohodli. Naptiklad v oblasti
potravy Allah zakézal necistou a Skodlivou potravu, ale nabizi ndm jinou potravu,
prospésnou nasemu zdravi.

Jinym predpisem, tykajicim se stravovani a specifickym pro islamskou viru, je pust
vV mésici ramadanu. Muslimové, na které se tato povinnost vztahuje, se posti od usvitu

do zapadu slunce kazdy den tohoto mésice.

2. Jaké zasady vyzaduje Vase vira, pfedev§im v oblasti stravovani?

Muslimové maji Koranem zakazano konzumovat vepifové maso, zdechliny, krev, dale
alkohol a jiné omamné latky (veskeré drogy apod.).

Co se pak tyce masa dalSich zvifat, zakdzano je konzumovat maso dravci (ktefi se sami
zivi masem). Zvife uréené k pordzce by mélo byt porazeno ohleduplné a podle
islamskych zdsad. Masu z takto porazeného zviiete se tikd ,halal“ maso. B&hem
muslimské porazky vytece krev zvitete, kterou maji muslimové zakédzanu. Maso je pak
chutné€jsi a trvanlivéjsi.

Alkohol a drogy ovliviiuji sebekontrolu Clovéka, a navic Skodi zdravi a vytvareji

zéavislost. O jejich zdkazu isldmem neni Zadnd pochybnost, je dany pfimo Koranem.

3. Trvate na jejich striktnim dodrzovani? Jaké zasady dodrzujete?

Trvam na striktnim dodrzovani zakaz.

Islam je vSak praktické nabozenstvi a jako takové povoluje vyjimky v ptipadé nutnosti.
Prévnici se shoduji na tom, Ze onen piipad nutnosti zde znamend situaci, kdy ¢loveék
potiebuje utisit hlad a nemd k dispozici jinou potravu nez zakdzanou, pfiCemz néktefi
odbornici jsou toho ndzoru, Ze alesponi jeden den a jednu noc by mél ¢loveék vydrzet
bez jidla. Pak muze snist tolik, kolik potfebuje, aby zahnal hlad a zachranil se pted

smrti. RovnéZz pokud nemocny muslim nema jiny vyber neZ pouZzit 1€k, jehoz soucasti je
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latka zakézana, a on tento I€k nutné potfebuje, miize jej pouzit. Zdravi a zivot ¢loveéka
ma vzdy vyssi hodnotu nez dodrzeni nabozenskych predpist. Allah také v Koranu tika,

7e na nas nenaklada vice, nez jsme schopni unést.

4. Ma porucha zdravi vliv na dodrzovani zasad v oblasti stravovani?

Miuze mit. Pokud naptiklad nemocny musi vzit 1€k obsahujici zakazanou latku (napf.
alkohol) a nema jinou moznost (naptiklad pouzit jiny 1€k se stejnou ucinnou latkou,
ktery alkohol neobsahuje), pak mé uzivat 1€k obsahujici zakazanou latku bez ohledu
na obsah zak4zané latky. RovnéZ pokud muslim onemocni béhem postniho mésice
ramadanu, musi puast pierusit a 1éCit se, brat 1éky apod. Az se uzdravi, v pastu pokracuje
dale. Zameskany pocet dni plstu nahradi pozdéji. Pokud mu jeho zdravi nedovoluje
drzet pust vibec, pust nedrzi ani jej nenahrazuje pustem v jiné casti roku, ale jako

nahradu by mél poskytnout jidlo potfebnym lidem.

5. Byl/ jste jiz hospitalizovan?

Ano jednou

6. Jaké mate zkuSenosti s uspokojovanim potieby vyzivy pii hospitalizaci?
Dobré¢, vyzadal jsem si konzultaci s dietni sestrou a domluvili jsme se na vegetaridnské

dieté a rodina mi dovazela stravu.

7. Byl jste tam spokojen?

D4 se fici, Zze ano. Personal mi vysel vstfic, rodina mi mohla stravu dovazet.

8. MéI jste moznost si zvolit stravu odpovidajici Vasim zvyklostem?

Moc ne, ale alespoii, Ze jsem dostaval vegetarianskou stravu a néco mi dovaZzela rodina.
a) Mate néjaka oblibena jidla (tekutiny)?

Z tekutin mam rad ovocné §tavy nebo Cistou vodu. Z jidel mi chutna kuchyné oblasti

Levantu (Syrie, Palestina, Jordansko), je velmi pestrd, md méné masa, vice zeleniny.

Déle méam réad olivy a olivovy olej, med, lusténiny.

35



b) Mate néjaka neoblibena jidla (tekutiny)?
Nemam. Samoziejm¢ kromé téch islamem zakézanych. Jedinou vyjimkou jsou snad
kolinka, ale to je reminiscence na vojnu, kde jsme je méli kazdy den :)

c) Jite pravidelné? Kolikrat denng?
Jim dva az ttikrat denné. VétSinou pravidelné.

d) Kolik tekutin za den vypijete?
2 -3 litry.

e) V kolik hodin snidate, obédvate a vecetite?
Snidam mezi 9 a 10 hodinou, obédvam mezi 15 a 16 hodinou a ve€efim mezi 21 a 22
hodinou.

f) Mate n¢jaké stravovaci ritualy?
Pted jidlem si umyji ruce a nez zacnu jist, feknu “Bismi 114hi rahmani rahim” (ve jménu
Boha, milosrdného, slitovného)

g) Je n¢jake jidlo, jehoz konzumace je Vasi kulturou ptisné zakazana?
Ano. Zakaz je zélezitosti naboZenskou. Jak jiz bylo feceno vySe, islam zakazuje

napiiklad vepfové maso a alkohol.

4. 1. 3 Zastupce krestanstvi
1. Ma Vase vira n¢jaka specifika v oblasti stravovani?
Ano. Mame patecni plst od masa, na popelecni stitedu a Velky Patek navic plst ujmy —

pouze jednou za den se najist dosyta

2. Jaké zasady vyzaduje Vase vira, pfedevS§im v oblasti stravovani?
Mame patecni plst od masa, na popelecni stiedu a Velky Patek navic plst ijmy — pouze

jednou za den se najist dosyta.
3. Trvate na jejich striktnim dodrZzovani? Jaké zasady dodrzujete?

Ne. Vyjimkou jsou napt. zdravotni diivody, kdy je moZno pulst nahradit jinym kajicim

skutkem — coz je ale smysl pustu jako takového, pak také nezavazuje déti a dichodce.
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4. Mé porucha zdravi vliv na dodrzovani zasad v oblasti stravovani?
Ano, je mozno pust nahradit jinym kajicim skutkem — coz je ale smysl pustu jako

takového.

5. Byl/ jste jiz hospitalizovan?
Ano.

6. Jaké mate zkuSenosti s uspokojovanim potieby vyZzivy pti hospitalizaci?

Dobré — vSe v normalu.

7. Byl jste tam spokojen?
Ano.

8. M¢l jste moznost si zvolit stravu odpovidajici VasSim zvyklostem?
Ano.
a) Mate né¢jaka oblibena jidla (tekutiny)?
Hovézi biftek, ryby, syr, vino, kava
b) Mate néjaka neoblibena jidla (tekutiny)?
Sladka jidla — napi. buchticky se Sodo
¢) Jite pravideln¢? Kolikrat denné?
Ne, podle chuti
d) Kolik tekutin za den vypijete?
2 -3 litry.
e) V kolik hodin snidate, obédvate a vecerite?
Nesnidam, obédvam mezi 11 a 15 hodinou a vecefim mezi 20 a 22 hodinou.
f) Mate n¢jaké stravovaci ritudly?
Ano. Modlitba pted jidlem.
g) Je néjakeé jidlo, jehoz konzumace je Vasi kulturou ptisn¢ zakdzana?

Ne.
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4. 2 Polostandardizované rozhovory se sestrami

Tabulka 1 Castost setkani sester s pacienty vyznavajicimi monoteisticka naboZenstvi

Odpovédi ANO Ne Obéas Nevime o
Sestry jejich viie

SCh-St1 1

SCh-St2 1

SI-Stl

SI-St2

SCh-Pt1

SCh-Pt2

RPlRrlR|R| -

SI-Pt1

SI-Pt2 1

SCh-JH1 1

SCh-JH2 1

SI-JH1 1

SI-JH2 1

SCh-Pil 1

SCh-Pi2 1

SI- Pil 1

SI- Pi2 1

SCh-Tal 1

SCh-Ta2 1

SI-Tal 1

SI-Ta2 1

SCh-CK1 1

SCh-CK2 1

SI-CK1 1

SI-CK2 1

Celkem 4 11 6 3

Tato tabulka uvadi, jestli se sestry Casto setkavaji s pacienty monoteistickych vyznani.

Ano uvedly 4 sestry, obcas 6, ne 11 a 3 nevime o jejich vife.

38



Tabulka 2 Monoteisticka naboZenstvi, ktera pacienti vyznavali

Odpovédi

Sestry

Nesetkala

Nevim

Kiest’anstvi

Kiest’anstvi,

judaismus

Kiest’anstvi,
judaismus,

islam

SCh-St1

SCh-St2

SI-Stl

SI-St2

SCh-Pt1

SCh-Pt2

SI-Ptl

A

SI-Pt2

SCh-JH1

SCh-JH2

A

SI-JH1

SI-JH2

SCh-Pil

SCh-Pi2

SI- Pil

SI- Pi2

SCh-Tal

SCh-Ta2

SI-Tal

SI-Ta2

SCh-CK1

SCh-CK2

SI-CK1

Rk

SI-CK2

Celkem

Tato tabulka ukazuje, jakd monoteistickd nabozenstvi pacienti vyznavali. 7 sester se

nesetkalo, 3 nevi, 5 se jich setkalo s kiestanstvim, 7 s kfestanstvim a judaismem

a 2 s kiestanstvim a judaismem a islamem.

39




Tabulka 3 ZkuSenosti sester s témito pacienty

Odpovédi
Sestry
SCh-Stl 1
SCh-St2 1
SI-Stl
SI-St2
SCh-Pt1
SCh-Pt2
SI-Ptl

SI-Pt2 1
SCh-JH1
SCh-JH2

SI-JH1

SI-JH2
SCh-Pil
SCh-Pi2

SI- Pil

Sl- Pi2
SCh-Tal
SCh-Ta2

SI-Tal

SI-Ta2
SCh-CK1
SCh-CK2

SI-CK1 1
SI-CK2 1
Celkem 11 13

Zadné Dobré

A e e

A

RiRrRrRPRRPRRPRIRPR|IR|R| R~

Tato tabulka znazornuje, jaké maji sestry zkuSenosti s témito pacienty. 11 jich uvedlo,

7e zadné a 13 dobré.
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Tabulka 4 Specifika v oblasti stravovani

Odpovédi

Sestry

Nevyzaduji

Nevim

Asi ano

Ano, ne maso

SCh-St1

SCh-St2

SI-Stl

SI-St2

SCh-Pt1

SCh-Pt2

SI-Ptl

SI-Pt2

SCh-JH1

SCh-JH2

SI-JH1

SI-JH2

SCh-Pil

SCh-Pi2

SI- Pil

SI- Pi2

SCh-Tal

SCh-Ta2

SI-Tal

SI-Ta2

SCh-CK1

SCh-CK2

SI-CK1

SI-CK2

Celkem

Tato tabulka ukazuje, zda sestry védi, jestli vyzaduji tito pacienti n&jaka specifika

V oblasti stravovani. 6 odpovédélo, Ze nevyzaduji, 8 nevi, 3 asi ano a 7 ano, ne maso.
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Tabulka 5 Specialné upravena strava

Odpovédi
Sestry

ANo Ne Asi ne Nevim Obc¢as

SCh-St1 1

SCh-St2 1

SI-Stl 1

SI-St2 1

SCh-Pt1 1

SCh-Pt2 1

SI-Ptl 1

SI-Pt2 1

SCh-JH1 1

SCh-JH2 1

SI-JH1 1

SI-JH2 1

SCh-Pil 1

SCh-Pi2

SI- Pil 1

SI- Pi2 1

SCh-Tal 1

SCh-Ta2 1

SI-Tal 1

SI-Ta2 1

SCh-CK1 1

SCh-CK2 1

SI-CK1 1

SI-CK2 1

Celkem 3 8 4 8 1

V tabulce 5 se dozvime, zda vyZaduji n¢jakou specidln€ upravenou stravu. Ano

odpovédély 3 sestry, ne 8, asi ne 4, ob¢as 1 a nevi 8.
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Tabulka 6 Odmitani prijmu nékterych potravin

Odpovédi

Sestry

Ne

Nevim

Ano, konkrétné

nevim

Ano, maso

SCh-St1

SCh-St2

SI-Stl

SI-St2

SCh-Pt1

SCh-Pt2

SI-Ptl

SI-Pt2

SCh-JH1

SCh-JH2

SI-JH1

SI-JH2

SCh-Pil

SCh-Pi2

SI- Pil

-

SI- Pi2

SCh-Tal

SCh-Ta2

SI-Tal

SI-Ta2

SCh-CK1

SCh-CK2

SI-CK1

RlRrlRrIRPrRrR R

SI-CK2

Celkem

Tato tabulka prezentuje, zda odmitaji pfijimat n¢jaké potraviny, popiipadé jaké. 4 sestry

nevi, 3 ne, 7 ano, ale konkrétné nevi, 10 uvadi, ze ano, konkrétné maso.
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Tabulka 7 Ritualy pred jidlem

Odpovédi Ne Nevim Asi ano Ano, modlitbu
Sestry

SCh-St1

SCh-St2

SI-Stl 1

SI-St2 1

SCh-Pt1

SCh-Pt2 1

SI-Ptl 1

SI-Pt2 1

SCh-JH1

SCh-JH2

SI-JH1 1

SI-JH2

SCh-Pil 1

SCh-Pi2 1

SI- Pil 1

SI- Pi2 1

SCh-Tal

SCh-Ta2

SI-Tal

SI-Ta2

RlRrlRrRR

SCh-CK1

SCh-CK2 1

SI-CK1

SI-CK2 1

Celkem 5 10 3 6

Z této tabulky se dozvime, jestli provadéji néjaké ritudly pied jidlem. Ne odpovédélo 5

sester, 10 jich nevi, 3 mysli Ze ano, 6 se jich setkalo s modlitbou.
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Tabulka 8 MoZnost konzultace pacientii s nutri¢nim terapeutem

Odpovédi
Sestry
SCh-Stl
SCh-St2
SI-Stl
SI-St2
SCh-Ptl 1
SCh-Pt2
SI-Ptl
SI-Pt2
SCh-JH1
SCh-JH2
SI-JH1
SI-JH2
SCh-Pil
SCh-Pi2
SI- Pil
Sl- Pi2
SCh-Tal
SCh-Ta2
SI-Tal
SI-Ta2
SCh-CK1
SCh-CK2
SI-CK1
SI-CK2
Celkem

ANo Nevim

A

RiRrRPrRPRRPRRPIRPIRPRPRPIRPRIRPRIRPRIRPRIRPRIRIR R~

N
w
[EEN

Dalsi tabulka uvadi, zda je mozna konzultace pacienta s nutricnim terapeutem. 23 sester

uvedlo ano, 1 nevi.
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Tabulka 9 MoZnost konzultace rodiny s nutri¢nim terapeutem

Odpovédi

Sestry

Nevim

Ano

Ano, ale neni

Zajem

SCh-St1

SCh-St2

SI-Stl

SI-St2

SCh-Pt1

SCh-Pt2

SI-Ptl

SI-Pt2

SCh-JH1

SCh-JH2

PRk

SI-JH1

SI-JH2

SCh-Pil

SCh-Pi2

SI- Pil

Rk

SI- Pi2

SCh-Tal

SCh-Ta2

SI-Tal

SI-Ta2

SCh-CK1

SCh-CK2

SI-CK1

SI-CK2

Celkem

13

Tato tabulka ukazuje, Ze 9 sester uvedlo ano, 13 ano, ale neni zajem a 2 nevi, zda mize

rodina konzultovat s nutri¢nim terapeutem.
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Tabulka 10 MoZnost dovozu vhodné stravy pacientiim

Odpovédi

Sestry

Asi ano

Ano

Ano, po domluvé se
zdravotnickym

personialem

SCh-St1

SCh-St2

SI-Stl

SI-St2

SCh-Pt1

SCh-Pt2

SI-Ptl

SI-Pt2

SCh-JH1

N I ) [ SN SN

SCh-JH2

SI-JH1

SI-JH2

SCh-Pil

SCh-Pi2

SI- Pil

SI- Pi2

RlRrlRRR

SCh-Tal

SCh-Ta2

-

SI-Tal

SI-Ta2

SCh-CK1

SCh-CK2

SI-CK1

SI-CK2

Celkem

12

Tato tabulka prezentuje moznost dovozu vlastni stravy. 12 krat sestry odpovédély ano, 3

krat asi ano a 9 krat ano, po domluve se zdravotnickym persondlem.
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Tabulka 11 MoZnost vybéru stravy pro pacienty

Odpovédi Ano Ne, jsou dané
Sestry diety
SCh-St1
SCh-St2
SI-Stl
SI-St2
SCh-Ptl
SCh-Pt2 1
SI-Ptl
SI-Pt2 1
SCh-JH1
SCh-JH2
SI-JH1
SI-JH2
SCh-Pil
SCh-Pi2
SI- Pil
SI- Pi2
SCh-Tal
SCh-Ta2
SI-Tal
SI-Ta2
SCh-CK1
SCh-CK?2
SI-CK1
SI-CK2
Celkem

RPlRlR|R|-

[EEN

S S N N I I R R I R I R

N
N
N

Tabulka 11 uvadi, Ze ano ve 22 ptidech maji pacienti moZnost vybéru stravy a ve 2 ne,

jsou dané diety.
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Tabulka 12 MoZnost objednani bezmasé stravy

Odpovédi
Sestry
SCh-Stl
SCh-St2
SI-Stl
SI-St2
SCh-Pt1
SCh-Pt2
SI-Ptl
SI-Pt2
SCh-JH1
SCh-JH2
SI-JH1
SI-JH2
SCh-Pil
SCh-Pi2
SI- Pil
Sl- Pi2
SCh-Tal
SCh-Ta2
SI-Tal
SI-Ta2
SCh-CK1
SCh-CK2
SI-CK1
SI-CK2
Celkem

ANo Ne

RiRrRrRPRRPRIRPRIRPIRPIRPIRPRIRPRIRPRIRPRIRPRIRPIRPRIRPIRPRPR R RRPR|[RPR

N
S
o

Tato tabulka potvrzuje, Ze pacienti si mohou objednat bezmasou stravu, odpovéd’ ano 24

krat.
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Tabulka 13 MoZnost odmitnuti nékterych potravin

Odpovédi
Sestry
SCh-Stl
SCh-St2
SI-Stl
SI-St2
SCh-Pt1
SCh-Pt2
SI-Ptl
SI-Pt2
SCh-JH1
SCh-JH2
SI-JH1

SI-JH2 1
SCh-Pil
SCh-Pi2
SI- Pil
Sl- Pi2
SCh-Tal
SCh-Ta2
SI-Tal
SI-Ta2
SCh-CK1
SCh-CK2
SI-CK1
SI-CK2
Celkem

Ano SpiSe ne

RlRrlRPrlRP|RPRP| R R|RPR|[R|F

RiRrRrRPRRPRIRPRIRPRIRPRIRPR|IRPR|R| R

N
w
[EEN

Tabulka 13 zndzoriiuje, zda si mohou pacienti fici, které potraviny nejedi a tim je

nebudou dostavat. 23 sester fika ano a 1 si mysli, spise ne.
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4. 3 Polostandardizované rozhovory S nutricnimi terapeuty

Tabulka 14 Castost setkiani nutri¢nich terapeutd s pacienty vyznavajicimi

monoteisticka naboZenstvi.

Nutricni terapeuti | \r.g¢ [ NT-Pt | NT-JH | NT-Pi | NT-CK | Celkem
Odpovédi
Nevime o jejich 1 1 1 1 4
viie
Velmi ziidka 1 1

Z tabulky 14 vyplyva, ze 4 nutri¢ni terapeuti nevim o jejich vife a 1 se setkdva velmi

ziidka.

Tabulka 15 Monoteisticka naboZenstvi, ktera pacienti vyznavali

Nutricni terapeuti | \r.gt | NT-Pt | NT-JH | NT-Pi | NT-CK | Celkem
Odpovédi
Nevim 1 1 2
Kiest’anstvi, 1 1 2
judaismus
Krest’anstvi, 1 1
islam

Tato tabulka uvadi, s jakymi monoteistickym naboZenstvimi se setkali. 2 nevi, 2 se

setkali s kfestanstvim a judaismem a 1 s kiestanstvim a islamem.
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Tabulka 16 Znalost vyZivovych specifik danych naboZenstvi

Nutriéni terapeuti [ \1.s¢ | NT-pt | NT-JH | NT-Pi | NT-CK | Celkem
Odpovédi
Ne 1 1 2
Trochu 1 1 2
Ano 1 1

Tato tabulka ukazuje znalost vyzivovych specifik danych ndboZenstvi. 2 neznaji, 2 trochu

a 1 ma znalosti.

Tabulka 17 Specialné upravena strava

Nutri¢ni terapeuti

NT-St NT-Pt NT-JH NT-Pi NT-CK | Celkem
Odpovédi
Nevim 1 1 2
Ano 1 1
Ano, koSer 1 1 2

Tato tabulka shrnuje, zda vyzaduji tito pacienti néjakou specidlné upravenou stravu. 2

nutrini terapeuti nevi, jeden ano a 2 se zminuji o koSer strave.
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Tabulka 18 Odmitani pFijmu nékterych potravin

Nutri¢ni terapeuti

masa

NT-St NT-Pt NT-JH NT-Pi NT-CK | Celkem
Odpovédi
Ano, masa 1 1 2
Ano, veprového 1 1 1 3

Tabulka 18 se pta, zda odmitaji néjaké potraviny. VSichni terapeuti odpovidaji ano, 2

zminuji obecn€ maso a 3 vepirové maso.

Tabulka 19 Ritualy pred jidlem

Nutri¢ni terapeuti

NT-St NT-Pt NT-JH NT-Pi NT-CK | Celkem
Odpovédi
Nevim 1 1 1 3
MozZna ano 1 1
Ano, modlitbu 1 1

Tato tabulka mluvi o ritudlech pied jidlem. 3 o Zadnych nevi, 1 uvadi asi ano a 1 ma

zku$enosti s modlitbou.
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Tabulka 20 Spoluprace s oddélenim

Nutricni terapeuti | gt [ NT-pt | NT-JH | NT-Pi | NT-CK | Celkem
Odpovédi
Ano 1 1 1 1 1 )
Ne 0

V této tabulce vidime, Ze nutricni terapeuti maji s oddélenim dobrou spolupraci, vSech 5

odpovédelo ano.

Tabulka 21 Informovanost o véficim pacientovi

Nutricni terapeuti | Nr.g¢ | NT-Pt | NT-JH | NT-Pi | NT-CK | Celkem
Odpovédi
Ano 1 1 2
Ano, ale o vire 1 1 1 3
nevime

Tato tabulka odpovida na to, jestli se nutrini terapeuti dovédi, Ze je v nemocnici pacient,
ktery vyznava urCitou viru a potieboval by konzultaci s nim. 2 uvedli ano a 3 ano,

ale pfimo o vife nevédi, jen Ze n¢jaky pacient potiebuje konzultaci.
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Tabulka 22 UmoZnéni konzultace rodiny pacienta

Nutricni terapeuti | gt [ NT-pt | NT-JH | NT-Pi | NT-CK | Celkem
Odpovédi
Ano 1 1 1 1 1 )
Ne 0

Tabulka 22 prezentuje moznost konzultace rodiny pacienta a nutriénim terapeutem.

Vsech 5 terapeutii odpovidé ano.

Tabulka 23 MozZnost FeSeni situace

Nutri¢ni terapeuti

bezmasa strava

NT-St NT-Pt NT-JH NT-Pi NT-CK | Celkem
Odpovédi
Ano, rodina 1 1 1 3
Ano, rodina ¢i 1 1 2

V této tabulce se uvadi, zda maji nutri¢ni terapeuti moznost fesit situaci ohledné specifik

ve stravovani véficiho pacienta. Rikaji, ze ano. VSichni fesi tuto situaci dovozem stravy

rodinou a 2 poptipad¢ nabidnou bezmasou stravu.
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Tabulka 24 Specialné upravena dieta

Nutricni terapeuti | gt [ NT-pt | NT-JH | NT-Pi | NT-CK | Celkem
Odpovédi
Ne, vybérova 1 1 1 3
strava
Ne, snaha 1 1 5
domluvy

Tato tabulka znazornuje, zda maji pro tyto pacienty n¢jaké specialni diety, které¢ by

vyhovovaly jejich specifikim. VSech 5 jich uvedlo pfimo ne, ale 3 by jim nabidli

vyberovou stravu a 2 by se s nimi snazili néjak domluvit.

Tabulka 25 Dieta odpovidajici koSer stravé a jeji obsah

upravy. mimo rvb

Nutricni terapeuti | .t | NT-Pt | NT-JH | NT-Pi | NT-CK | Celkem
Odpovédi
Ne, nevim 1 1 2
Ne, orientacné 1 1
Ano, bez masa 1 1
Ano, dle koSer 1 1

Tabulka 25 tesi vhodnou dietu odpovidajici koSer stravé a to, co obsahuje. 3 nutri¢ni

terapeuti nemohou zajistit vhodnou dietu odpovidajici koSer strave, z toho 2 ani nevi,

co obsahuje a 1 ma orientacni znalosti. 2 terapeuti maji odpovidajici dietu, 1 nabidne

bezmasou stravu a 1 doda stravu dle koSer upravy mimo ryb.
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Tabulka 26 Dieta odpovidajici specifikiim a zisadam islamu

Nutricni terapeuti | gt [ NT-pt | NT-JH | NT-Pi | NT-CK | Celkem
Odpovédi
Ne, vybérova 1 1 5
strava
Ne 1 1 1 3

Tato tabulka fesi problematiku diety, kterd by odpovidala specifikim a zasadam islamu.

Zde uvedli terapeuti, ze Zadnou takovou dietu nemaji, 2 by nabidli alespont vybérovou

stravu.

Tabulka 27 Dieta vhodna pro pacienta kirestanského vyznani

Nutricni terapeuti | \r.g¢ | NT-Pt [ NT-JH | NT-Pi | NT-CK | Celkem
Odpovédi
Ano, vychazi z 1 1 1 3
kirestanstvi
Ne 1 1
Ne, vyhovime 1 1

Tabulka 27 je zaméfena na dietu vhodnou pro pacienta kiestanského vyznani. 3

odpovédéli, ze jejich dietni systém vychdzi z kiestanstvi, 1 zvolil odpovéd’ ne a 1 ne,

ale bude se snazit vyhovét.
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Tabulka 28 MoZnost oddélené pripravy mlééné a masité stravy

Nutricni terapeuti | gt [ NT-pt | NT-JH | NT-Pi | NT-CK | Celkem
Odpovédi
Ano 1 1 2
Ne 1 1 1 3

Tato tabulka se zabyvala moznosti kuchyné ptipravit oddélené¢ mlécnou a masitou stravu.

Ve 3 nemocnicich to nelze a ve 2 maji moznost pfipravovat oddélené¢ mlé¢né¢ a masité

pokrmy.

Tabulka 29 MozZnost objednani bezmasé stravy

Nutricni terapeuti | \r.g¢ | NT-Pt [ NT-JH | NT-Pi | NT-CK | Celkem
Odpovédi
Ano 1 1 1 1 1 5
Ne 0

V této tabulce vidime, Ze si pacienti mohou objednat bezmasou stravu. Vsech 5

nutri¢nich terapeutii shodn¢ odpovédélo ano.
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Tabulka 30 MoZnost odmitnuti nékterych potravin

Nutricni terapeuti | Nt [ NT-pt | NT-JH | NT-Pi | NT-CK | Celkem
Odpovédi
Ano 1 1 1 1 1 5
Ne 0

Posledni tabulka reprezentuje, jestli si pacienti mohou si fici, které potraviny nejedi a tim

je nebudou dostavat. VSichni opét uvedli, Ze ano a neni v tom problém.
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5. Diskuse

Setfeni se zabyvalo problematikou zajitovani potieba vyzivy u pacientl
monoteistickych nabozenstvi. Pro ziskani informaci zrtiznych 0hli pohledd, byli
dotazovani rozdéleni do tii vyzkumnych soubord. Rozhovory byly vedeny s lidmi
vyznavajicimi ta monoteistickd nabozenstvi, kterd maji nejveétsi pocet vyznavaca (15),
jak ve svéte, tak i v Ceské republice, konkrétné zidem, muslimem a kiestanem. Vsichni
zastupci byli ochotni odpovidat, nejvice se rozpovidal zastupce islamu. V rozhovoru
S nim byly zjiStény zajimavé skutecnosti pfinosné pro oSetfovatelskou praxi, dale bude
prodiskutovano. Od zastupce judaismu jsme Se zadné zajimavosti nedozvédéli.
Nejstrucnéjsi rozhovor byl veden s kiestanem, nebot’ nase kultura z této viry vychazi.
Druhym vyzkumnym souborem byly sestry zinternich a chirurgickych oddéleni
vybranych nemocnic jihoéeského kraje, celkem jich bylo 24. Slo vzdy o dvé sestry
Z chirurgického a dvé z interniho oddéleni vybranych nemocnic. Ty nés seznamily se
svymi zkuSenostmi s véficimi pacienty, které budou dale zpracovavany. Sestry
odpovidaly strucné, chtély to mit, co nejdiive za sebou. Ochotné moc nebyly. Treti
skupinou dotazovanych byli nutriéni terapeuti z téch samych nemocnic jako sestry,
U nich se Setfeni zabyvalo pfedev§im jejich znalostmi spojenymi s danou
problematikou. Setfeni probéhlo v 6-ti nemocnicich, ale rozhovor byl veden jen s 5-ti
nutricnimi terapeuty. NutriCni terapeutka z tdborské nemocnice rozhovor odmitla,
s vysvétlenim, Ze nema na takové zbyte¢nosti Cas. S ostatnimi se mi spolupracovalo
velmi dobfie, odpovidali mi v klidu na vSechny kladené otazky.

Jsou Casto  vnemocnicich  hospitalizovani pacienty = monoteistického
nabozenstvi? Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze zdravotnicky personal se s témito
pacienty moc Casto nesetkava. Dotazovani uvedli, Ze o jejich vife vétSinou ani nevédi.
Z toho plyne otazka, zda se vitbec v nemocnicich ptaji na viru? Podle mého nazoru se
sestry o viru moc nezajimaji nebo spiSe jim pfijde nevhodné se na ni ptat. Kdyby
pacient chtél, zacne o své vife mluvit sam. Moji mySlenku potvrzuje i1 dotazovany
zastupce judaismu, ktery uvedl, ze se zdravotnicky persondl o jeho vyznani pftilis
nezajimal. Sestry, které o vife pacienta véd€ly, uvedly, Ze nejCastéji se setkavaji

S kfestany, zidy a obcas 1 muslimy (28, 29). S véficimi pacienty maji nejvetsi
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zkuSenosti v pisecké a taborské nemocnici a jejich zkuSenosti s nimi maji dobré. Pti
hospitalizaci s nimi nebyl problém. Podrobngjsi informace se nachazi v tabulce 1, 2, 3,
14, 15.

Tabulky 4, 5, 6 ukazuji, ze sestry specifika véticich v oblasti stravovani moc
neznaji. Sestry ve strakonické a jindfichohradecké nemocnici maji znalosti jen v tom,
ze kiestané odmitaji v patek maso, jinak nevi. V Taboie se zminily alespon o koSer
stravé, kterou vyzaduji zidé. V Pisku a Ceském Krumlové mluvi o bezmasé stravé,
ale u koho konkrétné neodpovedély. Nutricni terapeuti jsou na tom se znalostmi 1épe,
tabulky 16, 17, 18. Z Setfeni vyplynulo, Ze nejvétsi znalosti ma nutriéni terapeutka
v Ceském Krumlové. Zna koSer stravu u Zzidd. S muslimem se sice nesetkala, ale ma
k dispozici odbornou literaturu, do které miizeme v piipadé potieby kdykoli nahlédnout.
Nutri¢ni terapeutka ze strakonické nemocnice vi, ze kiestané odmitaji v patek maso
a zidé¢ a muslimové nejedi veptfove, proto jim nabizi vybérovou stravu. Pisecka nutri¢ni
terapeutka se zmifluje o koSer stravé u vyznavacl judaismu. Rozvedla to tim,
ze odmitaji nékteré druhy masa nebo vyzaduji bezmasou stravu. Vzdy se snazi
pacientim néjak vyhoveét. V Prachaticich ma znalosti jen o tom, ze zidé nejedi vepiové,
ale navic dodala, kdyby bylo potieba, tak to rada dostuduje. Nutricni terapeutka
v Jindfichové Hradci nema témét zadné znalosti, je to asi tim, ze se s veficimi pacienty
ve své praxi nesetkala. Témito informacemi si miZzeme odpovédét na vyzkumnou
otazku: Znaji nutri¢ni terapeuti v nemocnicich vyZzivové zvlastnosti u monoteistickych
nabozenstvi? Z Setieni vyplynulo, Ze jejich znalosti nejsou moc velké, protoze se
S pacienty monoteistickych ndbozenstvi moc cCasto nesetkavaji. Vzdy se snazi
s pacientem domluvit a najit feSeni nejvice vyhovujici obéma stranam.

Schneider ve své knize KIi¢ k Toéte (21) piSe o modlitbé Zida pted jidlem. Proto
se 1 jedna otdzka zajimala, zda se sestry nebo nutri¢ni terapeuti setkali s néjakym
ritudlem, ktery by zastupci monoteistickych nabozenstvi pfed jidlem vykonavali.
V taborské nemocnici se vSechny 4 dotazované sestry setkaly pravé s modlitbou
pfed jidlem, jedna konkrétné uvedla u pacienta Zida a jedna u hospitalizovaného Zida
i muslima. S modlitbou ma také zkusenosti i jedna sestra z Ceského Krumlova a jedna

sestra a nutricni terapeutka z pisecké nemocnice. Ostatni dotazovani s modlitbou ani
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jinymi ritudly zkuSenosti nemaji (tabulky 7, 19). Zastupci vSech monoteistickych
nabozenstvi (judaismu, isldmu i kifestanstvi) modlitbu pied jidlem potvrdili. Muslim
uvedl, Ze si ptred jidlem umyje ruce a nez zacéne jist, fekne: ,,Bismi 1lahi rahmani rahim”
(ve jménu Boha, milosrdného, slitovného).

Setieni se také zajimalo, zda je pacientim monoteistickych naboZenstvi
umoznéna konzultace s nutriénim terapeutem (viz. Tabulka 8). Skoro vSechny sestry
shodné odpovéd€ly ano, pouze jedna z prachatické nemocnice si tim nebyla jista.
Piestoze uvedly moznost konzultace s nutricnim terapeutem, je ale otazkou, jestli tuto
moznost sestry véficim pacientti viibec nabizeji? Z odpovedi zastupcii monoteistickych
nabozenstvi vyplynulo, Ze sestry tuto moznost nenabizeji. Respondent zidovského
vyznani uvedl, Ze si konzultaci s nutricnim terapeutem musel vyzadat on sam. Ty samé
zkuSenosti potvrdil 1 pacient muslim.

Zajimavé vysledky vySly na dotaz, jestli mad 1 rodina pacienta moZznost
konzultace s nutricnim terapeutem (viz. Tabulka 9). Na tuto otazku nevédéla odpoveéd
sestra z prachatické a strakonické nemocnice. Zbylych 22 sester odpovédélo ano.
13 z nich navic dodalo, Ze rodiny o konzultaci s nutri¢nim terapeutem nemaji zajem.
Védi rodiny vlibec o této moznosti? Osobné¢ si myslim, ze ne. Ale naopak z vlastni
zkuSenosti vim, ze rodiny pacientim nosi stejné¢ stravu, aniz by o tom nékoho
ze zdravotnického personalu informovaly.

Dozvi-li se setra o vyznani svého pacienta, méla by se zajimat o specifika
V oblasti stravovani, pfedevSim o to, co jeho vira striktn¢ zakazuje, ale i povoluje.
Pravé ona je ta, co by jako prvni méla informovat nutricniho terapeuta a zajistit jeho
navstévu (25). Ten by se poté mél snazit domluvit s pacientem na vhodném zplisobu
feseni dané situace. ReSeni znazorfuje tabulka 23. Setfeni ukéazalo, Ze vSichni
dotazovani nutri¢ni terapeuti se po konzultaci s pacientem vétSinou spole¢né dohodnou
na dovozu vhodné stravy rodinou. V pisecké a ceskokrumlovské nemocnici navic
nabidnou moznost bezmasé stravy. Otazka o moznosti dovozu vlastni stravy rodinou
byla poloZena i1 sestram (viz. Tabulka 10). VSech 24 sester dovoz stravy rodinou
potvrdilo a 9 jich ktomu dodalo, Ze je nutné, aby se vzdy rodina domluvila se

zdravotnickym persondlem. A co na to zastupci monoteistickych vyznani? Pacient Zid
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I muslim shodné uvedli, ze jim rodina dovazela vlastni stravu, ktera odpovidala jejich
specifikim. Muslim jedl i vegetarianskou nemocnicni stravu.

Setfeni také zjistovalo, zda maji ve zkoumanych nemocnicich diety vhodné
pro pacienty monoteistického vyznani. Tabulka 27 informuje o dieté¢ vhodné
pro pacienta kfestanského vyznani. Nutricni terapeuti ze strakonické, prachatickém
a Ceskokrumlovské nemocnice uvedli, ze jejich dietni systém z kiestanstvi vychazi.
Kiestanskym svatkiim se kuchyné v téchto nemocnicich pfizptisobuji a dodrzuji pro nas
tradicni stravu o vanocich, velikonocich a nabizeji 1 patecni moznost vybéru bezmasého
jidla. Pisecky nutriéni terapeut odpovédél, Ze vzdy zalezi na domluvé. VétSinou se da
kazdému vyhovét. V Jindfichové Hradci struéné odpoveédéli, ze nemaji dietu vhodnou
pro kiestany. Pro srovndni nas bude zajimat odpovéd’ pacienta kiestana. Ten m¢l
s uspokojovanim potieby vyzivy v nemocnici dobré zkuSenosti. S zddnym problémem
se nesetkal, byl tam spokojen. Tomlin ve své knize Sedm hlavnich hfichi a jak je
piekonavat uvadi, Ze kiestané by se meli stravovat stiidmé, z toho plyne, neméli by se
piejidat ani hladovét (26). Da se tedy fici, ze v nemocnicich je pacientim kiestanského
vyznani umoznéno, dle zdravotniho stavu, dodrzovat jejich vyzivova specifika, nebot’
z4dna zvlastni specifika kiest’anskd vira na stravu neklade.

Co nemocnice a zajisténi diety odpovidajici specifikim a zdsadam islamu?
S jejich pozadavky na stravu Ctendi v praci seznamily zdroje 3, 5, 8 a 28. Touto
problematikou se zabyva tabulka 26. V zadné ze zkoumanych nemocnic nemaji dietu,
ktera by vyhovovala specifikim islamské viry. Je to mozna i tim, Ze se s muslimy moc
Casto nesetkdvaji. Nutri¢ni terapeut ze strakonické nemocnice jim nabidne alespon
vybérovou stravu. Ceskokrumlovsky se s muslimy nesetkava, ale hledal by spoleéné
s pacientem vhodnou stravu. Tento zpiisob feseni uvadi i Spirudova a kolektiv. Nutri¢ni
terapeut by se spolu s pacientem mél snazit vytvofit jemu vhodny jidelni¢ek, ve kterém
by bylo vhodné preferovat predevsim dritbezi a hovézi maso (25). A co na to samotny
pacient muslim? Ten byl z hospitalizaci spokojen. Vyzadal si konzultaci s dietni sestrou
a domluvil se s ni na vegetarianské dieté a i rodina mu dovazela vhodnou stravu. Je tedy
v nemocnicich pacientim isldmského vyzndni umoznéno, dle zdravotniho stavu,

dodrzovat jejich vyzivova specifika? Ano, nutriéni terapeuti konzultuji s pacienty
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a spole¢né se snazi vytvorit vhodny jidelni¢ek nebo se dohodnou na dovozu stravy
rodinou.

Ohledné specifik ve stravovacich ndvycich se sestfe naskytne asi nejvétsi
problém u pacienta zidovského vyznani, konkrétné jde o zajiSténi koSer stravy (24).
V ramci provedené¢ho vyzkumného Setfeni si miizeme na tuto problematiku odpovédét
a nalézt vhodny zptisob feSeni. Dotazovani byli nutriéni terapeuti (viz. Tabulky 25, 28).
Nutri¢ni terapeuti ze strakonické, prachatické a jindfichohradecké nemocnice uvadi, ze
koSer stravu nemaji moznost v kuchyni pfipravit. Co obsahuje, tito terapeuti nevédi. Nas
S tim seznamily zdroje 5, 8, 13 a 24. Jindfichohradecky nutri¢ni terapeut ma o vhodné
stravé pro zida orientani znalosti, uvadi, ze zidé nejedi vepfové maso a musi se
pripravovat oddélené masita a mlééna strava. V Pisku a Ceském Krumlové jsou znalosti
nutri¢nich terapeuti na lep$i Urovni. V obou téchto nemocnicich jsou kuchyné
vybaveny tak, ze mohou pfipravovat oddélené masitou a mlécnou stravu. V Pisku ji
ale ned¢€laji, protoze jak uvadi, je typicka velmi naro¢nou ptipravou, kterou v kuchyni
nemizou z ¢asovych moznosti splnit. Radé&ji proto nabidnou bezmasou stravu.
V Ceskokrumlovské nemocnici koSer stravu i ptipravuji. Obsahuje potraviny dle koSer
upravy, mimo ryb. Jaké ma zkuSenosti pacient Zidovského vyznani se zajiSténim pro n¢j
vhodné stravy béhem hospitalizace? V nemocnici se vyskytl problém se zajisténim
koSer stravy i vegetarianské. Odpovédél, Ze nemocni¢ni strava viibec neodpovidala
specifikim jeho viry a rozhodné se nedala povazovat za zdravou. Po konzultaci
S nutri¢ni terapeutkou, kterou si musel sam vyzadat, se spole¢né¢ dohodli na dovozu
vhodné stravy rodinou, kterou mu osetfujici personal ohtival. Jinak se da fici, Ze pacient
byl v ramci moznosti s hospitalizaci spokojen. Vzdy je nutné, aby sestra byla tolerantni,
snazila se pochopit pacientovi zvyklosti a byla ochotna napomoci k jejich spokojenosti,
jak uvadi i Sedinova ve svém ¢&lanku (24). Nyni si odpovime na otazku, zda je
v nemocnicich pacientim zidovské viry umoznéno, dle zdravotniho stavu, dodrzovat
jejich vyzivova specifika? V nemocnicich je vétSinou obtizné piipravit koSer stravu.
Pacientim nutri€ni terapeuti nabidnou vegetaridnskou dietu. Dal§im a asi castéji

vyuzivanym feSenim je dovoz vhodné stravy rodinou.
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Z Setieni dale vyplynulo, Ze si pacienti ve zkoumavych nemocnicich mohou
objednat bezmasou stravu. Potvrdilo to vSech 24 dotazovanych sester a 5 nutri¢nich
terapeuttl (viz. Tabulky 12, 29). Zaujala m¢ odpovéd na otdzku, zda si mohou pacienti
rici, které potraviny nejedi a tim je nebudou dostavat? VSech 5 nutri¢nich terapeuti
odpovédélo ano. To nebylo az tak zajimavé jako docela neCekand odpoveéd’ nutri¢niho
terapeuta ze strakonické nemocnice. Ten uvedl, Ze si vSechny pacienty obchézi a feSim
S nimi problémy tykajici se stravy. To mohu potvrdit. I j& mam totiz osobni zkusenosti
S tim, ze tomu opravdu tak je. Otazkou je, zda to tak funguje i v jinych nemocnicich?
Urcité by to bylo ptinosem.

Z rozhovoru s muslimem jsem do diskuze zatadila zajimavosti a nesrovnalosti.
Dotazovany muslim véfi, Ze jsou v islamu zakazany pouze ty véci, které jsou pro jeho
zivot nepotifebné a nahraditelné, a jejich alternativy jsou leps$i a piinaSeji lidem vétsi
pohodu. Co se tyka potravy, uvadi, ze Alldh zakazal necistou a Skodlivou potravu
a misto ni nabizi jinou stravu ktera je prospésna zdravi. Také se zminil o pastu v mésici
ramadéanu, pii kterém se muslimové od usvitu do zapadu slunce kazdy den tohoto
meésice posti (6, 28). Ddéle zdlraznil, ze Kordnem maji muslimové zakéazéano
konzumovat vepfové maso, maso dravcu, zdechliny, krev. Tak jako autor Keene (5)
uvadi, ze zvife urcené k pordzce by mélo byt porazeno ohleduplné a podle islamskych
zésad. Béhem muslimské pordzky vyteCe z téla zvitete krev, kterou maji muslimové
Koranem zakazanu. Respondent fika, ze je potom maso chutnéjsi a trvanlivejsi.

Muslim uvadi, ze Koran jim zakazuje alkohol a drogy, protoze ovliviuji
sebekontrolu ¢loveka, Skodi zdravi a vytvareji zavislost. O jejich zdkazu pry islamem
neni zadna pochybnost, nebot’ je dany piimo Koranem.

Zpovidany muslim trvé na striktnim dodrZovani vSech zékazi. Uvadi, Ze islam je
ale praktické nabozenstvi, proto dovoluje v pfipadé¢ nutnosti vyjimky. Jako ptiklad
uvedl, kdyz ¢lovék hladovi a nema k dispozici jinou potravu nez zakézanou, tak ji mize
snist tolik, kolik potfebuje, aby zahnal hlad a zachranil se pfed smrti. Zmiiluje se
1 o tom, ze néktefi odbornici zastavaji nazor, ze alespoil jeden den a jednu noc by mél
¢loveék bez jidla vydrzet. Pro nasi oSetfovatelskou praxi je zajimavé, Ze pokud nemocny

muslim nemd jinou moznost neZ pouzit 1€k, ktery obsahuje zakdzanou latku jako
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naptiklad alkohol a on tento 1ék nutné potiebuje, mize si ho bez vycitek vzit. Zdravi
a zivot Clov€ka ma totiz pro islamskou viru vzdy vyssi hodnotu nez dodrzeni
nabozenskych ptedpist, to vystihuji i autorky Velkoborska a Smutna ve svém clanku
(28). Zdroj 25 uvadi, ze v mesici ramadanu se sestfe mize u muslimského pacienta
naskytnout problém s pfijimanim jak stravy, tak i peroralnich 1ékd. Tato domnénka je,
ale v rozporu s tim, co uvadi samotny zastupce islamského vyznani. Dotazovany Fika,
7ze pokud muslim onemocni béhem meésice ramadénu, musi piist prerusit a I€Cit se.
Po uzdraveni v ptstu pokracuje a zameskané dny nahradi pozdéji. Kdyz v§ak muslimovi
jeho zdravi nedovoluje drzet pust viibec, tak ho nedrzi a ani ho nenahrazuje, misto toho
by mél poskytnout jidlo potiebnym lidem (6). Muslim to vysvétluje tim, Ze v Koranu se
pise, ze na ¢loveéka nenakladé vice, nez jsme schopni unést.

Ob¢ polozené vyzkumné otazky byly zodpovédény. Nutricni terapeuti
ve zkoumanych nemocnicich vyZzivové zvlastnosti u monoteistickych naboZenstvi moc
neznaji. Diivodem je, Ze se s nimi moc casto nesetkavaji, ale vétSinou maji snahu
o vyieSeni dané situace. Také vyplynulo, Ze v nemocnicich pacientiim monoteistickych
nabozenstvi je umoznéno, dle zdravotniho stavu, dodrzovat jejich vyzivova specifika.
Zajisténo je to predevsim vegetarianskou dietou, ale Castéji se tato situace fesSi dovozem
vhodné stravy rodinou pacienty. Na =zakladé vysledku Setieni a zodpovézeni

vyzkumnych otazek miizeme konstatovat, Ze stanoveny cil prace byl splnén.
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6. Zavér

Potfeba vyzivy je nenahraditelnou potiebou kazdé zivé bytosti. Proto bychom se
jako sestry méli zajimat o potfeby svych pacienti. Pacienti monoteistickych vyznani
(judaismus, islam, kiestanstvi) maji odlisné pozadavky na stravu, u nékterych jsou
pozadavky kladené na sestru vy$$i (judaismus, islam), u nékterych téméf zadné
(kiestanstvi). Vzdy se da alesponl trochu vyhovét, ale musi se chtit. I tim napomizeme
k jejich spokojenosti. I kdyz nebude sestra znat specifika pacientovi viry, pomize mu
svou toleranci a snahou 0 pochopeni jeho zvykt. Vzajemnym respektem se naucime
brat ohled na jiné kultury a vychazet jim v ramci moZnosti vstiic. VZzdy bychom k nim
méli zaujimat individudlni pfistup jako ke kazdému jinému pacientovi a vytvofit si
vzajemnou piatelskou atmosféru. Dobra atmosféra pfinese uvolnéni na obou stranach.

Cilem prace bylo zjistit, jak je zajiStovana potieba vyZivy u pacientl
monoteistickych ndbozZenstvi. Pro splnéni tohoto cile byly stanoveny vyzkumné otazky:
1. Znaji nutriéni terapeuti v nemocnicich vyzivové zvlastnosti u monoteistickych
naboZenstvi?

2. Je v nemocnicich pacientiim monoteistickych nabozenstvi umoznéno, dle zdravotniho
stavu, dodrzovat jejich vyzivova specifika?

Na vyzkumné otazky bylo odpovédéno a tim byl cil této prace splnén. Zjistili
jsme, jak je zajiStovana potfeba vyzivy u pacientl monoteistickych naboZzenstvi
(judaismus, islam kfestanstvi). K tomu pomohly tii vyzkumné soubory (zastupci
monoteistickych nabozenstvi, sestry a nutri¢ni terapeuti), diky nim se daly porovnat
nekteré odpoveédi a dozvedeli jsme se zajimavé skutecnosti.

Vysledky Setieni mohou byt vyuzity ke zkvalitnéni uspokojovani potieby vyzivy
u pacienti monoteistickych ndbozenstvi. Na zaklad¢ vysledk Setfeni byl vytvofen
informacni material se zdkladnimi pozadavky pacienti monoteistickych nabozenstvi

na hospitalizaci, ktery bude rozeslan elektronickou podobou do zkoumanych nemocnic.
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Priloha 1 Otazky polostandartizovanych rozhovori
Zastupci monoteistickych naboZenstvi:
. Ma Vase vira n¢jaka specifika v oblasti stravovani?
. Jaké zasady vyzaduje Vase vira, predevsim V oblasti stravovani?

. Trvate na jejich striktnim dodrzovani? Jaké zasady dodrzujete?

1
2
3
4. Ma porucha zdravi vliv na dodrzovani zdsad v oblasti stravovani?
5. Byl/ jste jiz hospitalizovan?

6. Jaké mate zkusSenosti s uspokojovanim potieby vyzivy pii hospitalizaci?
7. Byl jste tam spokojen?

8. M¢l jste moznost si zvolit stravu odpovidajici Vasim zvyklostem?

a) Mate néjaka oblibena jidla (tekutiny)?

b) Mate n¢jaka neoblibena jidla (tekutiny)?

c) Jite pravideln¢? Kolikrat denné?

d) Kolik tekutin za den vypijete?

e) V kolik hodin snidate, obédvate a vecefite?

f) Mate n¢jaké stravovaci ritualy?

g) Je n¢jaké jidlo, jehoz konzumace je Vasi kulturou piisné zakazana?

Sestry (interni a chirurgické oddéleni):

1. Setkavate se Casto s pacienty vyznavajicimi monoteisticka nabozenstvi?

2. Jaka monoteisticka nabozenstvi pacienti, se kterymi jste se setkala, vyznavali?
3. Jaké s témito pacienty mate zkuSenosti?

4. Vyzaduji néjaka specifika v oblasti stravovani? Jaka konkrétni?

a) VyZzaduji néjakou specialné upravenou stravu?

b) Odmitaji ptijimat n¢které potraviny a jaké?

c¢) Provadéji n¢jaké ritualy pred jidlem a jaké?

5. Umoznujete témto pacientlim konzultaci s nutriénim terapeutem?

6. Je moZn4 konzultace rodiny s nutriénim terapeutem?

7. Je umoznéno, aby si pacienti zajistili dovoz pro né¢ vhodné stravy (rodina,

organizace)?



8. Maji pacienti moznost vybéru stravy?
9. Je mozné si objednat bezmasou stravu?

10. Mohou si pacienti fici, které potraviny nejedi a tim je nebudou dostavat?

Nutri¢ni terapeuti:

1. Setkavate se Casto s pacienty vyznavajicimi monoteisticka nabozenstvi?

2. Jaka monoteisticka ndbozenstvi pacienti, se kterymi jste se setkala, vyznavali?

3. Znate vyzivova specifika danych nabozenstvi?

a) Vyzaduji néjakou specialné upravenou stravu?

b) Odmitaji piijem nékterych potravin a jakych?

c¢) Provade¢ji néjakeé ritualy pred jidlem a jaké?

4. Mate dobrou spolupraci s odd€lenimi?

5. Dozvite se, Ze je v nemocnici pacient, ktery vyznava urCitou viru a potfeboval by
konzultaci s Vami?

6. Mize s Vami konzultovat i rodina pacienta?

7. Mate moznost takovou situaci fesit? Pokud ano, tak jak?

8. Mate pro tyto pacienty néjaké specidlni dietu, které by vyhovovaly jejich specifikiim?
9. Mate néjakou dietu odpovidajici koSer stravé, a co obsahuje?

10. Mate néjakou dietu odpovidajici specifiklim a zasadam islamu?

11. Mate n¢jakou dietu vhodnou pro pacienta kiest'anského vyznani?

12. Je ve Vasi kuchyni umoznéno ptipravovat oddélené mlécnou a masitou stravu?

13. Je mozZné si objednat bezmasou stravu?

14. Mohou si pacienti fici, které potraviny nejedi a tim je nebudou dostavat?



Priloha 2 Zkratky

SCh-St1 Sestra chirurgické oddéleni 1 — nemocnice Strakonice
SCh-St2 Sestra chirurgické oddéleni 2 — nemocnice Strakonice
SI-St1 Sestra interni oddéleni 1 — nemocnice Strakonice

SI-St2 Sestra interni oddéleni 2 — nemocnice Strakonice

SCh-Pt1 Sestra chirurgické oddéleni 1 — nemocnice Prachatice
SCh-Pt2 Sestra chirurgické oddéleni 2 — nemocnice Prachatice
SI-Pt1 Sestra interni oddéleni 1 — nemocnice Prachatice

SI-Pt2 Sestra interni oddéleni 2 — nemocnice Prachatice

SCh-JH1 Sestra chirurgické oddéleni 1 — nemocnice Jindfichtiv Hradec
SCh-JH2 Sestra chirurgické oddéleni 2 — nemocnice Jindfichtiv Hradec
SI-JH1Sestra interni oddéleni 1 — nemocnice Jindfichtiv Hradec
SI-JH2Sestra interni oddéleni 2 — nemocnice Jindfichtiv Hradec
SCh-Pil Sestra chirurgické oddéleni 1 — nemocnice Pisek

SCh-Pi2 Sestra chirurgické odd¢leni 2 — nemocnice Pisek

SI- Pil Sestra interni oddéleni 1 — nemocnice Pisek

SI- Pi2 Sestra interni oddéleni 2 — nemocnice Pisek

SCh-Tal Sestra chirurgické oddéleni 1 — nemocnice Tabor

SCh-Ta2 Sestra chirurgické oddéleni 2 — nemocnice Tabor

SI-Tal Sestra interni oddé€leni 1 — nemocnice Tébor

SI-Ta2 Sestra interni oddéleni 2 — nemocnice Tébor

SCh-CK1 Sestra chirurgické oddéleni 1 — nemocnice Cesky Krumlov
SCh-CK2 Sestra chirurgické oddéleni 2 — nemocnice Cesky Krumlov
SI-CK1 Sestra interni oddéleni 1 — nemocnice Cesky Krumlov
SI-CK2 Sestra interni oddéleni 2 — nemocnice Cesky Krumlov

NT-St Nutri¢ni terapeut — nemocnice Strakonice

NT-Pt Nutri¢ni terapeut — nemocnice Prachatice

NT-JH Nutri¢ni terapeut — nemocnice Jindfichiiv Hradec

NT-Pi Nutri¢ni terapeut — nemocnice Pisek

NT-Ta Nutri¢ni terapeut — nemocnice Téabor



NT-CK Nutri¢ni terapeut — nemocnice Cesky Krumlov



Priloha 3 Piepisy polostandartizovanych rozhovori

Rozhovory se sestrami (chirurgické a interni oddéleni) nemocnice Strakonice:
SCh-St1: Sestra chirurgické oddéleni 1 — nemocnice Strakonice

SCh-St2: Sestra chirurgické oddéleni 2 — nemocnice Strakonice

SI-St1: Sestra interni oddéleni 1 — nemocnice Strakonice

SI-St2: Sestra interni oddéleni 2 — nemocnice Strakonice

1. Setkavate se Casto s pacienty vyznavajicimi monoteistickd nabozenstvi?
SCh-St1: Nevim, ktera to jsou. Odpoveéd’ po vyjmenovani: Nesetkavame.
SCh-St2: Moc ne, pouze s kiestany.

SI-St1: SpiSe ne, ale nevim, o ktera jde. Odpovéd’ po vysvétleni: Ne.
SI-St2: Ne.

2. Jaka monoteisticka ndbozenstvi pacienti, se kterymi jste se setkala, vyznavali?
SCh-St1: Nevim, nemam zkuSenosti.

SCh-St2: Ktestanstvi.

SI-St1: Nevim.

SI-St2: Nevim, o co jde. Odpovéd’ po vysvétleni: Tak s nimi jsem se nesetkala.

3. Jaké s témito pacienty mate zkuSenosti?
SCh-St1: Nemam zadné.

SCh-St2: Malé, bezproblémovi pacienti.
SI-St1: Zadné.

SI-St2: Zadné, jsem se s nimi nesetkala.

4. Vyzaduji n€jaka specifika v oblasti stravovani? Jaka konkrétni?
SCh-St1: Nevim.

SCh-St2: Ano, v patek nejedi maso.

SI-St1: Nemam tusSeni.

SI-St2: To nevim, ale asi ano.



a) Vyzaduji néjakou specialn€ upravenou stravu?

SCh-St1: Nevim.

SCh-St2: Asi ne.

SI-St1: Nemam tuseni.

SI-St2: Nevim.

SCh-St1: Nevim.

SCh-St2: Ano, v patek maso.

SI-St1: Nevim, asi ano.

SI-St2: Asi ano jako vétSina pacientii. Kazdy néco neji.
¢) Provadgji n¢jakeé ritualy pied jidlem a jaké?

SCh-St1: Nevim.

SCh-St2: Nevim.

SI-St1: To nevim.

SI-St2: Asi ano, ale jaké nevim.

5. Umoziujete témto pacientiim konzultaci s nutrinim terapeutem?
SCh-St1: Ano, maji moZnost s nim hovofit.

SCh-St2: Ano.

SI-St1: Umoznilo by se.

SI-St2: Samoziejmé.

6. Je mozna konzultace rodiny s nutri¢nim terapeutem?

SCh-Stl: Rodina ma moznost konzultace.

SCh-St2: Pokud maji zajem, tak ano.

SI-St1: To nevim, nesetkala jsem se, Ze by rodina chtéla mluvit s nutriénim terapeutem.

SI-St2: Moznost by byla, ale zjem asi neni.

7. Je umoznéno, aby si pacienti zajistili dovoz pro n¢ vhodné stravy (rodina)?

SCh-St1: Je to umoZnéno, dle zdravotniho stavu.



SCh-St2: Asi ano.
SI-St1: Myslim, Ze ano.
SI-St2: Ano, rodiny nosi pacienttim jidlo.

8. Maji pacienti moznost vyb¢ru stravy?

SCh-St1: Maji.

SCh-St2: Ano.

SI-St1: kdyz nemaji dietu, tak ano.

SI-St2: Ano, ze ¢ty jidel, pokud nemaji néjakou dietu.

9. Je mozné si objednat bezmasou stravu?
SCh-St1: Je.

SCh-St2: Je mozno.

SI-St1: Ano.

SI-St2: Ano, neni problém.

10. Mohou si pacienti fici, které potraviny nejedi a tim je nebudou dostavat?
SCh-St1: Mohou, byva jim vyhovéno.

SCh-St2: Ano, konzultuji s nutriéni terapeutkou.

SI-St1: Mohou.

SI-St2: Mohou, zajistime nutricni terapeutku.

Rozhovory se sestrami (chirurgické a interni oddéleni) nemocnice Prachatice:

SCh-Pt1: Sestra chirurgické oddéleni 1 — nemocnice Prachatice
SCh-Pt2: Sestra chirurgické oddéleni 2 — nemocnice Prachatice
SI-Pt1: Sestra interni oddéleni 1 — nemocnice Prachatice

SI-Pt2: Sestra interni oddéleni 2 — nemocnice Prachatice

1. Setkéavate se Casto s pacienty vyznavajicimi monoteistickd nabozZenstvi?

SCh-Pt1: Ne.



SCh-Pt2: Nevim, co to znamena? Po vysvétleni: Nesetkavame.
SI-Ptl: Monoteisticka nabozenstvi? Odpovéd’ po vyjmenovani danych naboZenstvi:
Nesetkavame.

SI-Pt2: Obcas ano, s kiest’any.

2. Jakéa monoteistickd ndbozenstvi pacienti, se kterymi jste se setkala, vyznavali?
SCh-Pt1: Zadna, nesetkala jsem se s tim.

SCh-Pt2: Nesetkala jsem se.

SI-Pt1: Nikdy jsem se nesetkala.

SI-Pt2: Kiestanstvi.

3. Jaké s témito pacienty mate zkuSenosti?
SCh-Pt1: Zadné.

SCh-Pt2: Zadné nemam.

SI-Ptl: ZkuSenosti s nimi nemame.

SI-Pt2: Dobré, nic zvlastniho nevyzaduji.

4. Vyzaduji néjaka specifika v oblasti stravovani? Jakéa konkrétni?
SCh-Ptl: Nevim.
SCh-Pt2: Asi ano, ale nevim.
SI-Pt1: To nevim ale asi néjaka ano.
SI-Pt2: Nevyzaduji.
a) Vyzaduji néjakou specialn¢ upravenou stravu?
SCh-Pt1: Asi ne.
SCh-Pt2: Ne.
SI-Ptl: Nevim.
SI-Pt2: Nevyzaduji, jen v patek nechtéji maso.
SCh-Pt1: To nevim.
SCh-Pt2: Ano, ale nevim jaké.



SI-Pt1: Nejspis ano, ale konkrétné nevim.
SI-Pt2: Ne.
¢) Provadéji néjaké ritualy pied jidlem a jaké?
SCh-Pt1: Asi ne.
SCh-Pt2: Nevim.
SI-Pt1: Mozna ano, ale nevim.

SI-Pt2: Myslim, Ze ne.

5. Umoziujete t€émto pacientim konzultaci s nutri¢nim terapeutem?
SCh-Pt1: To nevim.

SCh-Pt2: Umoziujeme.

SI-Pt1: Ano, jako kazdému pacientovi.

SI-Pt2: Ano, kazdy ma moznost.

6. Je mozna konzultace rodiny s nutri¢nim terapeutem?
SCh-Pt1: Nevim.

SCh-Pt2: Ano, kdyz je zajem.

SI-Pt1: Nesetkali jsme se, ale asi ano.

SI-Pt2: Pokud je zajem, tak ano, ale nesetkala jsem se, ze by rodina chtéla konzultovat.

7. Je umoznéno, aby si pacienti zajistili dovoz pro n¢ vhodné stravy (rodina)?
SCh-Pt1: Asi ano.

SCh-Pt2: Ano, hlavn¢ rodiny jim vozi jidlo.

SI-Ptl: Ano, rodiny pacientim jim vozi, na co maji chut’.

SI-Pt2: Ano, setkala jsem se s rodinou.

8. Maji pacienti moznost vybéru stravy?
SCh-Pt1: Maji.
SCh-Pt2: Ne, maji dané diety.

SI-Pt1: Ano, maji moZnost.



SI-Pt2: Ne, je to podle diety, pouze pacienti v Spatném stavu moznost vybéru maji.

9. Je mozné si objednat bezmasou stravu?
SCh-Pt1: Ano.

SCh-Pt2: Samoziejmé.

SI-Pt1: Je mozno.

SI-Pt2: Je to mozné.

10. Mohou si pacienti fici, které potraviny nejedi a tim je nebudou dostavat?
SCh-Pt1: Ano.

SCh-Pt2: Mohou.

SI-Ptl: Ano, je to mozné.

SI-Pt2: Vétsinou ano, zalezi na stavu pacienta a dieté.

Rozhovory se sestrami (chirurgické a interni oddéleni) nemocnice JindFichuv
Hradec:

SCh-JH1: Sestra chirurgické odd¢leni 1 — nemocnice Jindfichtiv Hradec

SCh-JH2: Sestra chirurgické odd¢leni 2 — nemocnice Jindfichtiv Hradec

SI-JHI: Sestra interni oddéleni 1 — nemocnice Jindfichiiv Hradec

SI-JH2: Sestra interni oddé€leni 2 — nemocnice Jindfichiv Hradec

1. Setkavate se Casto S pacienty vyznavajicimi monoteistickd nabozenstvi?
SCh-JH1: Nesetkavame.

SCh-JH2: Ne, nijak se neprojevuji.

SI-JH1: Nesetkavame, ani se na to neptame.

SI-JH2: Nesetkavame.

2. Jaka monoteistickd ndbozenstvi pacienti, se kterymi jste se setkala, vyznavali?
SCh-JH1: Nesetkala jsem se.

SCh-JH2: Nevim, nesetkala jsem se s tim.



SI-JHI1: Neptame se.

SI-JH2: Vibec nevim, o co jde. Odpovéd po vysvétleni: Nesetkala jsem se.

3. Jaké s t€mito pacienty mate zkusenosti?

SCh-JH1: Zadné, lidé vétsinou o svém vyznani nefeknou.
SCh-JH2: Zadné, nesvétuji se.

SI-JH1: ZkuSenosti s nimi nemame.

SI-JH2: Z4dné nemam.

4. Vyzaduji n&jaka specifika v oblasti stravovani? Jaka konkrétni?
SCh-JH1: S monoteistickymi pacienty nemam zkusSenosti a ani neznam jejich specifika.
SCh-JH2: To netusim.
SI-JHI1: Kiestané v patek nejedi maso, jinak nevim.
SI-JH2: Nevyzaduji.
a) Vyzaduji néjakou specialné upravenou stravu?
SCh-JH1: Nevim.
SCh-JH2: Asi ne.
SI-JH1: Nevyzaduji.
SI-JH2: Nevim.
SCh-JH1: To nevim.
SCh-JH2: Asi ano, ale nevim.
SI-JH1: To nevim, néco asi nejedi, ale konkrétné nevim.
SI-JH2: Asi ano, co nevim.
c¢) Provadéji néjaké ritudly pred jidlem a jaké?
SCh-JH1: Nevim.
SCh-JH2: To nevim.
SI-JHI1: Nevim, moZna ano.

SI-JH2: Nevim.



5. Umoziujete t€émto pacientim konzultaci s nutri¢nim terapeutem?
SCh-JH1: Ur¢ité€ ano.

SCh-JH2: Samoziejme.

SI-JHI1: Ano, jako kazdému jinému pacientovi.

SI-JH2: Ano, neni v tom problém.

6. Je mozna konzultace rodiny s nutricnim terapeutem?
SCh-JH1: Ano, ale zajem neni.

SCh-JH2: Ano, ale nesetkala jsem se s tim.

SI-JH1: Ano.

SI-JH2: Kdyz je zajem, tak ano.

7. Je umoznéno, aby si pacienti zajistili dovoz pro n¢ vhodné stravy (rodina)?
SCh-JH1: Ano, umoznuje se.

SCh-JH2: Se souhlasem lékaie ano, pokud je to nezavadné.

SI-JH1: Ano.

SI-JH2: Ano, zajisti nutricni terapeut.

8. Maji pacienti moznost vybéru stravy?

SCh-JH1: Ano.

SCh-JH2: Ano, po konzultaci s nutri¢nim terapeutem.
SI-JH1: Ano, dle domluvy.

SI-JH2: Ano, domluva s nutri¢nim terapeutem.

9. Je mozné si objednat bezmasou stravu?
SCh-JH1: Je mozno.

SCh-JH2: Ano.

SI-JH1: Pokud je zajem, tak ano.

SI-JH2: Ano.



10. Mohou si pacienti fici, které potraviny nejedi a tim je nebudou dostavat?
SCh-JH1: Mohou.

SCh-JH2: Ano samoziejmé, konzultace s nutri¢nim terapeutem.

SI-JH1: Ano, zalezi na domluv¢.

SI-JH2: SpiSe ne.

Rozhovory se sestrami (chirurgické a interni oddéleni) nemocnice Pisek:
SCh-Pil: Sestra chirurgické oddéleni 1 — nemocnice Pisek

SCh-Pi2: Sestra chirurgické oddéleni 2 — nemocnice Pisek

SI- Pil: Sestra interni oddé€leni 1 — nemocnice Pisek

Sl- Pi2: Sestra interni oddéleni 2 — nemocnice Pisek

1. Setkavate se Casto s pacienty vyznavajicimi monoteistickd nabozenstvi?
SCh-Pil: Ano, velmi ¢asto.

SCh- Pi2: Obgas.

SI- Pil: Ne.

SI- Pi2: Moc ne.

2. Jaka monoteisticka ndboZenstvi pacienti, se kterymi jste se setkala, vyznavali?
SCh-Pil: Kiest'ané, zidé.

SCh- Pi2: Kiest'anstvi.

SI- Pil: Nevim, ktera tam patii. Odpovéd’ po vysvétleni: NejCastéji s kiestany s zidy
obcas, s muslimem nikdy.

SI-Pi2: Obcas kiest'ané.

3. Jaké s témito pacienty mate zkusenosti?
SCh-Pil: Velmi dobré, zadné konflikty pfi péci, co se jejich vyznani tyce, jsem nikdy
neméla.

SCh - Pi2: Dobré, bez problému.



SI- Pil: Jsou vétSinou bezproblémovi pacienti, pokud se vyskytne problém, tak vétSinou
neni Spojen s vyznanim.

SI-Pi2: ZkuSenosti mam dobré.

4. Vyzaduji néjaka specifika v oblasti stravovani? Jaka konkrétni?
SCh-Pil: Ne, nesetkala jsem se.
SCh - Pi2: VétSinou ne, nechtéji tieba maso.
SI- Pil: Obcas vyzaduji vybér stravy, Casto si nepieji néjaké druhy masa.
SI-Pi2: Nevyzaduji.
a) Vyzaduji n€jakou specialné upravenou stravu?
SCh-Pil: Ne.
SCh - Pi2: Nevyzaduji.
SI- Pil: Spise ne.
SI-Pi2: Ne.
SCh-Pil: Pti stravovani si vybiraji z porce jen urcité potraviny.
SCh - Pi2: VétSinou ne, tieba nechaji maso.
SlI- Pil: Ano, zidé pozaduji bezmasou stravu.
SI-Pi2: Ne, ji to, co maji radi.
¢) Provade¢ji néjakeé ritualy pred jidlem a jaké?
SCh-Pil: Nesetkal jsem se.
SCh - Pi2: Ne.
Sl- Pil: Kromé modlitby, jsem se s zddnym nesetkala.

SI-Pi2: Neprovad¢ji.

5. Umoznujete témto pacientlim konzultaci s nutriénim terapeutem?
SCh-Pil: Ano, ale nikdy mé pacient nepozadal, Ze by s nim chtél hovotit.
SCh - Pi2: Ano.

SI- Pil: Ano, maji moznost.

SI-Pi2: Samoziejmé.



6. Je mozna konzultace rodiny s nutricnim terapeutem?

SCh-Pil: Ano, ale nesetkala jsem se s tim.

SCh - Pi2: Ano, ale zajem neni.

SI- Pil: Ano, ale ja osobn¢ jsem se jest¢ nesetkala, Ze by tuto moznost chtél nékdo
Z rodiny vyuzit.

SI-Pi2: Je moznost, ale zkuSenosti S tim nemam.

7. Je umoznéno, aby si pacienti zajistili dovoz pro n¢ vhodné stravy (rodina)?

SCh-Pil: Ano, po konzultaci se zdravotnickym personalem.

SCh - Pi2: Ano, po poradé s nami muze rodina dovést vlastni stravu.

SI- Pil: Mozno je, ale je nutné vSe prokonzultovat se zdravotnickym personalem a
I€¢katem.

SI-Pi2: Ano, po konzultaci s Iékafe a nutriénim terapeutem.

8. Maji pacienti moznost vybéru stravy?

SCh-Pil: Ano, ale ptili$ této moznosti nevyuzivaji.

SCh - Pi2: Ano.

SI- Pil: Ano, pokud neji nékteré potraviny, tak jim radi vyhovime a nebudou je
dostavat.

SI-Pi2: MoZnost maji.

9. Je mozné si objednat bezmasou stravu?
SCh-Pil: Ano.

SCh - Pi2: Je mozno.

SI- Pil: Ano.

SI-Pi2: Neni problém.

10. Mohou si pacienti fici, které potraviny nejedi a tim je nebudou dostavat?

SCh-Pil: Ano, ale ¢asto se s tim nesetkavame.



SCh - Pi2: Mohou.

SI- Pil: Ano, v§e mohou konzultovat s nutricnim terapeutem a ten jim sestavi jidelnicek
dle jejich prani.

SI-Pi2: Ano, byva jim vyhovéno.

Rozhovory se sestrami (chirurgické a interni oddéleni) nemocnice Tabor:
SCh-Tal: Sestra chirurgické oddéleni 1 — nemocnice Tabor

SCh-Ta2: Sestra chirurgické oddéleni 2 — nemocnice Tabor

SI-Tal: Sestra interni odd€leni 1 — nemocnice Tabor

SI-Ta2: Sestra interni oddéleni 2 — nemocnice Tabor

1. Setkavate se Casto s pacienty vyznavajicimi monoteistickd nabozenstvi?
SCh-Tal: Ne, piili$ ¢asto ne.

SCh-Ta2: Ano, ale nevidim moc rozdilu v oSetfovani véticiho a nevéficiho pacieta.
SlI-Tal: Ano.

SI-Ta2: Docela ano.

2. Jaka monoteisticka ndbozenstvi pacienti, se kterymi jste se setkala, vyznavali?
SCh-Tal: Kfestanstvi, judaismus, s muslimem jsem se nesetkala.

SCh-Ta2: Islam, judaismus a kiestanstvi.

SI-Tal: Kfestanstvi, muslimové, judaismus.

SI-Ta2: Kfestany a zidy.

3. Jaké s témito pacienty mate zkuSenosti?

SCh-Tal: Velmi dobré.

SCh-Ta2: S muslimem jsem se setkala jednou, pozadoval Casté navstévy konzultaci
S lékafem a nechtél maso, problémy s véficimi nemam.

SI-Tal: Velmi dobré, nedorozuméni jsou pouze mald, ale vzdy se snazime vyhovét.

SI-Ta2: Dobré, jsou bezproblémovi.



4. Vyzaduji néjaka specifika v oblasti stravovani? Jaka konkrétni?
SCh-Tal: Ano, vybér masa, vétici judaismu si vétSinou pieji bezmasou stravu.
SCh-Ta2: Ano, vybiraji s talife jen n€které potraviny, tak po domluvé objedname tieba
vegetarianskou stravu jako u muslimského pacienta.
SI-Tal: Ne, nesetkala jsem se.
SI-Ta2: Ano, nechtéji maso.
a) Vyzaduji n€jakou specialn€ upravenou stravu?
SCh-Tal: Obcas, vSe zalezi na zdravotnim stavu pacienta.
SCh-Ta2: Ano, zidé koSer stravu nebo chtéji vétici bezmasou stravu.
SI-Tal: Ano, zidé koSer stravu.
SI-Ta2: Specialni tipravu ne.
SCh-Tal: Ano, n¢které druhy masa, zidé veptové.
SCh-Ta2: Ne¢které druhy mas, zidé mlééné a masité pokrmy na jednom talifi.
SI-Tal: VétSinou maso nebo drzi pust.
SI-Ta2: Zidé nejedi veptové.
¢) Provad¢ji néjakeé ritualy pred jidlem a jaké?
SCh-Tal: Provad¢ji modlitbu, s ni¢im jinym jsem se nesetkala.
SCh-Taz2: Setkala jsem se pouze s modlitbou.
Sl-Tal: Modlitbu, muslimové a Zidé.

SI-Ta2: Modlitbu, pacienti zidé.

5. Umoznujete t€émto pacientim konzultaci s nutriénim terapeutem?
SCh-Tal: Ano, pokud si pteji.

SCh-Ta2: Ano, ale moc této moznosti nevyzaduji.

SlI-Tal: Ano.

SI-Ta2: Maji moZnost.

6. Je moZn4 konzultace rodiny s nutricnim terapeutem?

SCh-Tal: Ano.



SCh-Ta2: Ano, ale toto si rodina vyfizuje pfimo v zadzemi jidelny s nutricnim
terapeutem.
SI-Tal: Ano, ale ¢asto rodiny nekonzultuji.

SI-Ta2: Ano, ale nebyva to zvykem.

7. Je umoznéno, aby si pacienti zajistili dovoz pro né¢ vhodné stravy (rodina)?

SCh-Tal: Mozno je dle zdravotniho stavu, ale nesetkali jsme se s tim.

SCh-Ta2: Ano, ale vzdy dle zdravotniho stavu a musi nas o tom informovat.

SI-Tal: Ano, ale vzdy musi konzultovat s oSetfujicim I¢kafem a zdravotnickym
personalem.

SI-Ta2: Ano, ale zkuSenosti s tim nemam.

8. Maji pacienti moznost vybéru stravy?
SCh-Tal: Ano.

SCh-Ta2: Ano, z nabidky kuchyné.
SlI-Tal: Ano.

SI-Ta2: Maji moznost.

9. Je mozné si objednat bezmasou stravu?

SCh-Tal: Ano.

SCh-Taz2: Je.

SI-Tal: Ano, dietu vegetaridnskou objedname na pozadani.

SI-Ta2: Je mozZno.

10. Mohou si pacienti fici, které potraviny nejedi a tim je nebudou dostavat?
SCh-Tal: Ano, vzdy se domluvime, poptipadé konzultujeme s nutri¢nim terapeutem.
SCh-Ta2: Ano.

SI-Tal: Ano, a to 1 pacienti, ktefi je nejedi z jinych diivodi neZ naboZenskych.

SI-Ta2: Ano, neni v tom problém.



Rozhovory se sestrami (chirurgické a interni oddéleni) nemocnice Cesky Krumlov:
SCh-CK1: Sestra chirurgické oddé&leni 1 — nemocnice Cesky Krumlov

SCh-CK2: Sestra chirurgické oddé&leni 2 — nemocnice Cesky Krumlov

SI-CK1: Sestra interni odd&leni 1 — nemocnice Cesky Krumlov

SI-CK2: Sestra interni odd&leni 2 — nemocnice Cesky Krumlov

1. Setkévate se Casto s pacienty vyzndvajicimi monoteisticka ndbozenstvi?
SCh-CK1: Ne, skoro viibec se nesetkavame.

SCh-CK2: Ne, nebo spise o své vife nemluvi.

SI-CK1: Moc ne, ale pokud si pacient pieje je to uvedeno v dokumentaci.
SI-CK2: Nesetkavame.

2. Jaka monoteisticka naboZenstvi pacienti, se kterymi jste se setkala, vyznavali?
SCh-CK1: Kfestanstvi, judaismus.

SCh-CK2: Zidé, kiest'ané.

SI-CK1: Kiestané, zidé.

SI-CK2: Kiestané, ale piimo se o tom nevi.

3. Jaké s témito pacienty mate zkuSenosti?

SCh-CK1: Jako s jinymi, nem¢li jsme problém ohledné vyznani.
SCh-CK2: Velmi dobré.

SI-CK1: Nemam zadné specifické, které by se tykaly vyznani.
SI-CK2: Dobreé.

4. Vyzaduji néjaka specifika v oblasti stravovani? Jaka konkrétni?

SCh-CK1: To sestry nefesi, konzultuje s nutricnim terapeutem, ten néco doporuéi.
SCh-CK2: Nesetkala jsem se.

SI-CK1: Pokud ano, kontaktujeme nutri¢niho terapeuta.

SI-CK2: NevyZzaduji.

a) Vyzaduji né¢jakou specialné upravenou stravu?



SCh-CK1: Nesetkala jsem se.
SCh-CK2: Nevyzaduji.

SI-CK1: Nesetkala jsem se s tim.
SI-CK2: Ne.

b) Odmitaji pfijimat nékteré potraviny a jaké?
SCh-CK1: Ano, vepfové maso nebo vyzaduji zcela bezmasou dietu.
SCh-CK2: Ano, vétSinou maso.

SI-CK1: Nékdy nechtéji maso nebo chtéji stravu z domova.
SI-CK2: Ne, jedi vse.

) Provade¢ji néjake ritualy pied jidlem a jaké?

SCh-CK1: Modlitbu.
SCh-CK2: Nesetkala jsem se.
SI-CK1: Ne, nesetkala jsem se.

SI-CK2: Neprovadgéji.

5. Umoznujete t€émto pacientim konzultaci s nutriénim terapeutem?
SCh-CK1: Ano, vzdy.

SCh-CK2: Ano, maji tu moznost.

SI-CK1: Ano.

SI-CK2: Ano, pokud maji zéjem.

6. Je mozna konzultace rodiny s nutri¢nim terapeutem?
SCh-CK1: Ano.

SCh-CK2: Ano, ale nesetkala jsem se s tim, ze by ji vyzadovaly.
SI-CK1: Ano.

SI-CK2: Ano, ale zajem neni.

7. Je umoznéno, aby si pacienti zajistili dovoz pro n¢ vhodné stravy (rodina)?
SCh-CK1: Ano, dle zdravotniho stavu.
SCh-CK2: Ano, po dohodg¢ s lékaiem.



SI-CK1: Ano, dle zdravotniho stavu, uz jsem se setkal s dovozem stravy od rodiny u
zida.

SI-CK2: Moznost je.

8. Maji pacienti moznost vybéru stravy?

SCh-CK1: Ano, ze ¢yt jidel.

SCh-CK2: Ano, po konzultaci s Iékafem a nutri¢nim terapeutem.
SI-CK1: Ano.

SI-CK2: Maji.

9. Je mozné si objednat bezmasou stravu?
SCh-CK1: Ano.

SCh-CK2: Je mozné.

SI-CK1: Ano.

SI-CK2: Neni problém.

10. Mohou si pacienti fici, které potraviny nejedi a tim je nebudou dostavat?
SCh-CK1: Ano.

SCh-CK2: Samoziejmé.

SI-CK1: Ano, vyhovuje se jim.

SI-CK2: Mohou, neni problém.

Rozhovor s nutri¢ni terapeutkou nemocnice Strakonice:

NT-St: Nutri¢ni terapeut — nemocnice Strakonice

1. Setkéavate se Casto s pacienty vyznavajicimi monoteistickd nabozenstvi?

Ne, jen s kiest'any, ale nevi se o tom.

2. Jaka monoteistickd ndbozenstvi pacienti, se kterymi jste se setkala, vyznavali?



Kftestanstvi. Jednou jsem se asi Setkala s muslimem, ale prob&hlo to bez zadnych

komplikaci, vyslo se mu vstiic.

3. Znéate vyzivova specifika danych nabozenstvi?
Trochu, zidé a muslimové nejedi veptové, jinak nevim, proto u nas dostanou vybérovou
stravu.
a) Vyzaduji néjakou specialn¢€ upravenou stravu?
Ano, maji proto moznost vybéru.
b) Odmitaji piijem nékterych potravin a jakych?
Ano, zid¢ a muslimové nejedi veptove, kirestané v patek nejedi maso.
¢) Provadeéji néjakeé ritualy pred jidlem a jaké?

To nevim.

4. Mate dobrou spolupraci s oddélenimi?

Ano, jak ze strany pacientt, tak i sester.

5. Dozvite se, ze je v nemocnici pacient, ktery vyznava urcitou viru a potieboval by
konzultaci s Vami?
Ano, sestry to hlasi, ale nejde konkrétn¢ o problematiku ndbozZenstvi, ale spise, ze je

né¢jaky problém ohledné stavovani.

6. Miize s Vami konzultovat i rodina pacienta?

Ano, Casto se s tim setkavam.
7. Mate moZnost takovou situaci fesit? Pokud ano, tak jak?
Ano, pokud bychom nedokazali ptipravit vyhovujici stravu, musel by si pacient dovoz

stravy zajistit sam.

8. Mate pro tyto pacienty néjaké specialni dietu, které by vyhovovaly jejich specifikim?



Ne, ale mame vyberovou stravu, coz znamend moznost vybéru ze Ctyt jidel a stravu se

V rdmci moznosti snazime upravit.

9. Mate néjakou dietu odpovidajici koser stravé, co obsahuje?

Nemame, co obsahuje nevim.

10. Mate néjakou dietu odpovidajici specifikiim a zdsadam islamu?

Nemame, nabidneme vyb&rovou stravu.

11. Mate néjakou dietu vhodnou pro pacienta kiest'anského vyznani?
Ano, kiestanskym svatkim se kuchyné ptizpiisobuje, dodrzuje se strava o véanocich,

velikonocich 1 pate¢ni moznost bezmaséeho jidla.

12. Je ve Vasi kuchyni umoznéno ptipravovat oddélené mlécnou a masitou stravu?

Neni.

13. Je mozné si objednat bezmasou stravu?

Ano, zajisténo vybérovou stravou.

14. Mohou si pacienti fici, které potraviny nejedi a tim je nebudou dostévat?

Ano, obchdzim si pacienty a feSim s nimi problémy tykajici se stravy.

Rozhovor s nutri¢ni terapeutkou nemocnice Prachatice:

NT-Pt: Nutri¢ni terapeut — nemocnice Prachatice

1. Setkavate se Casto s pacienty vyznavajicimi monoteisticka naboZenstvi?

Ne, o jejich vife se nevi.

2. Jaka monoteistickd ndbozenstvi pacienti, se kterymi jste se setkala, vyznavali?

Nevim jejich viru nezndm.



3. Znéate vyzivova specifika danych nabozenstvi?

Ne, nepraktikuji je, pti pozadavku bych to musela dostudovat.
a) Vyzaduji néjakou specialné€ upravenou stravu?

Nevim, pti potfebé bych to dostudovala.
b) Odmitaji ptijem nekterych potravin a jakych?

Pouze nektefi odmitaji maso, tieba zidé nejedi veptove, jinak nevim.
c¢) Provadeéji néjakeé ritualy pied jidlem a jaké?

MozZna ano, ale nevim.

4. Mate dobrou spolupraci s oddélenimi?

Ano, spolupréace funguje, jsme propojeni pies pocitac.

5. Dozvite se, ze je v nemocnici pacient, ktery vyznava urcitou viru a potieboval by
konzultaci s Vami?

O vite se nedozvime, muselo by to byt napsano z oddéleni a s tim jsem se nesetkala.

6. Miize s Vami konzultovat i rodina pacienta?

Ano, Setkavame se s tim, ale spiSe u onkologickych pacientt.

7. Mate moznost takovou situaci fesit? Pokud ano, tak jak?
Ano ftesi se, rodina mize dovést tuto stravu a pacient je v nemocnici evidovan jen na

caji.

8. Mate pro tyto pacienty n¢jaké specialni dietu, které by vyhovovaly jejich specifikim?
Nemame, musela by byt sepsdna vybérova strava a s pacientem bych sestavila

jidelnicek.

9. Mate néjakou dietu odpovidajici koSer strave, co obsahuje?

Ne, nesetkala jsem se s tim, ale pti potteby bych to dostudovala.



10. Mate néjakou dietu odpovidajici specifikiim a zdsadam islamu?

Nemame.

11. Mate néjakou dietu vhodnou pro pacienta kiestanského vyznani?
Ne, jen dodrzujeme kiest'anské svatky (vanoce, velikonoce), naptiklad o vanocich ryba,

na Novy rok ¢ocku...

12. Je ve Vasi kuchyni umoznéno ptipravovat oddélené mlécnou a masitou stravu?

Ne, neni mozno.

13. Je mozné si objednat bezmasou stravu?

Dle ptani je moZno udélat bezmasou stravu, ale v jidelnicku normalné neni.

14. Mohou si pacienti fici, které potraviny nejedi a tim je nebudou dostavat?

Ano, na oddé€leni to napisi do pocitace a mi to bereme v potaz.

Rozhovor s nutriéni terapeutkou nemocnice Jindfichtv Hradec:

NT-JH: Nutri¢ni terapeut — nemocnice Jindfichtiv Hradec

1. Setkavate se Casto s pacienty vyznavajicimi monoteistickd nabozenstvi?

Nesetkavame, nevime o tom.

2. Jaka monoteisticka ndbozenstvi pacienti, se kterymi jste se setkala, vyznavali?

Nevime.

3. Znéate vyZzivova specifika danych ndbozenstvi?
Nezname.
a) Vyzaduji né¢jakou specialné upravenou stravu?
Zatim jsme se nesetkali s pacienty, ktefi by zndbozenskych divodl vyZadovali

specialn¢ upravenou stravu.



b) Odmitaji ptijem n€kterych potravin a jakych?
Ano, tfeba masa, ale konkrétné nevime.
¢) Provadéji néjaké ritualy pied jidlem a jaké?

Nevime.

4. Mate dobrou spolupraci s oddélenimi?

Ano, mame.

5. Dozvite se, ze je v nemocnici pacient, ktery vyznava urcitou viru a potieboval by
konzultaci s Vami?

O vife se nedozvime.

6. Miize s Vami konzultovat i rodina pacienta?

Dokud chtéji, tak ano.

7. Méate moznost takovou situaci fesit? Pokud ano, tak jak?

Casteéné asi ano, rodina miize dovést vhodnou stravu.

8. Mate pro tyto pacienty néjaké specialni dietu, které by vyhovovaly jejich specifikiim?

Stravu se snazime ptizptisobit stravovacim zvyklostem.

9. Mate n¢jakou dietu odpovidajici kosSer stravé, co obsahuje?
Ne, co obsahuje, vim jen orientacné, neji vepfové maso a musi se pripravovat oddélené

masita a mlééna strava.

10. Méte néjakou dietu odpovidajici specifikiim a zasaddm isldmu?

SpiSe ne.

11. Mate néjakou dietu vhodnou pro pacienta kiestanského vyznani?

Taky ne.



12. Je ve Vasi kuchyni umoznéno pfipravovat oddélené¢ mlécnou a masitou stravu?

Neni mozno.

13. Je mozné si objednat bezmasou stravu?

To je mozné.

14. Mohou si pacienti fici, které potraviny nejedi a tim je nebudou dostavat?

Ano mohou, vyjde se vstfic.

Rozhovor s nutri¢ni terapeutkou nemocnice Pisek:

NT-Pi: Nutri¢ni terapeut — nemocnice Pisek

1. Setkavate se Casto s pacienty vyznavajicimi monoteistickd nabozenstvi?

Ne, obcas jsme kontaktovani oddélenimi, ze pacient pozaduje specifika ve stravé.

2. Jaka monoteisticka ndbozenstvi pacienti, se kterymi jste se setkala, vyznavali?

Kiestanstvi a judaismus.

3. Znate vyzivova specifika danych nabozenstvi?
Casteéné, nékterd znam ale specifickym pozadavkiim pacienty téméf vzdy miZeme
vyhovét.
a) Vyzaduji néjakou specialn¢ upravenou stravu?
Ano, koSer strava u zida.
b) Odmitaji ptijem nékterych potravin a jakych?
Ano, n€které druhy masa nebo vyzaduji zcela bezmasou dietu.
c¢) Provadéji néjaké ritudly pred jidlem a jaké?

Ano, setkala jsem se s modlitbou pied jidlem.

4. Mate dobrou spolupraci s oddélenimi?



Ano, pokud ma pacient pozadavky na vyzivu, vzdy nas kontaktuji.

5. Dozvite se, ze je v nemocnici pacient, ktery vyznava urcitou viru a potieboval by
konzultaci s Vami?

Ano, od sester na odd¢leni.

6. Muze s Vami konzultovat i rodina pacienta?
Ano, po domluve schiizky se vzdy radi sezndmime, jak s pozadavky pacienta, tak i jeho

rodiny.

7. Mate moZnost takovou situaci fesit? Pokud ano, tak jak?
Ano, domluvime se s pacientem, nabidneme mu tfeba bezmasou stravu nebo se domluvi

s rodinou na dovozu vlastni stravy.

8. Mate pro tyto pacienty néjaké specialni dietu, které by vyhovovaly jejich specifikiim?

Vzdy se s klienty osobné dohodneme.

9. Mate n¢jakou dietu odpovidajici koSer stravé, co obsahuje?
Ano, bez masa, koSer strava je typickd velmi naro¢nou upravou, kterou v nasi kuchyni

nemizeme z casovych moznosti splnit.

10. Mate né¢jakou dietu odpovidajici specifikiim a zasadam islamu?

Nemame.

11. Méte néjakou dietu vhodnou pro pacienta kiestanského vyznani?

V3se zalezi na domluvé s pacientem, da se vyhovét.

12. Je ve Vasi kuchyni umoZnéno piipravovat oddélené¢ mlécnou a masitou stravu?

Ano, ale neni na to Cas.



13. Je mozné si objednat bezmasou stravu?

AnNo.

14. Mohou si pacienti fici, které potraviny nejedi a tim je nebudou dostévat?

Nebudou dostavat potraviny, které urci, ze nejedi. Vzdy se snazime vyhovét.

Rozhovor s nutriéni terapeutkou nemocnice Tabor:

NT-Ta: Nutri¢ni terapeut — nemocnice Tabor

Nutri¢ni terapeutka rozhovor odmitla, nema na takové zbytecnosti Cas.

Rozhovor s nutri¢ni terapeutkou nemocnice Cesky Krumlov:

NT-CK: Nutri¢ni terapeut — nemocnice Cesky Krumlov

1. Setkavate se Casto s pacienty vyznavajicimi monoteistickd nabozenstvi?

Velmi ziidka.

2. Jaka monoteisticka ndbozenstvi pacienti, se kterymi jste se setkala, vyznavali?

Kiest'ané a zidé.

3. Znate vyzivova specifika danych nabozenstvi?

Ano, mame i odbornou literaturu, do které¢ v piipadé potfeby miizeme nahlédnout.
a) Vyzaduji néjakou specialn¢ upravenou stravu?

Ano, zidé koSer stravu.
b) Odmitaji ptijem nékterych potravin a jakych?

Nékteré masité pokrmy, nejedi vepiové.
c¢) Provadéji néjaké ritudly pred jidlem a jaké?

Ne, nesetkala jsem se.

4. Mate dobrou spolupraci s oddélenimi?



Velmi dobrou.

5. Dozvite se, ze je v nemocnici pacient, ktery vyznava urcitou viru a potieboval by
konzultaci s Vami?

Ano, vzdy.

6. Miize s Vami konzultovat i rodina pacienta?

Ano, po domluvé na urcitém case, vétSinou telefonicky domluvime schtizku.

7. Mate moZnost takovou situaci feSit? Pokud ano, tak jak?
Ano, konzultaci a naslednou domluvou, bud’ nabidneme stravu bez masa nebo piibuzni

dovezou vlastni stravu.

8. Mate pro tyto pacienty néjaké specialni dietu, které by vyhovovaly jejich specifikiim?

Ano, mame moznost vybéru stravy, ale bohuzel ne vzdy mizeme vyhovét.

9. Mate n¢jakou dietu odpovidajici koSer stravé, co obsahuje?

Ano, obsahuje potraviny dle koSer upravy, mimo ryb.

10. Mate né¢jakou dietu odpovidajici specifikiim a zasadam islamu?

Moc se s muslimy nesetkavame, ale hledame feSeni spole¢né s pacientem.
11. Mate n¢jakou dietu vhodnou pro pacienta kiest’anského vyznani?
Nesetkali jsme se u kiestanii s vyrazné specifickou dietou, strava z pozadavkl

kiestanstvi vétSinou vychazi.

12. Je ve Vasi kuchyni umoznéno piipravovat oddélené mléénou a masitou stravu?

Ano.

13. Je moZné si objednat bezmasou stravu?



Je mozno.

14. Mohou si pacienti fici, které potraviny nejedi a tim je nebudou dostavat?

Samoziejmée.



