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Katedra: OSetfovatelstvi

Nadzev bakaldiské prace:  Analyza stravovacich navykl pomoci programu NutriDan
u hypertoniki

Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni
2. Aktudlni pro danou oblast
. UZite¢né a prospéiné
. Standardni Grovern
. Neobvyklé
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. Vhodné zvoleny cil. kiery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢asteéné naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

. Origindlni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicksd — tradi&ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Cil préce a jeho naplnéni:
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Struktura prace:
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Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&Zné prameny
2. Velmi dobra. pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobré, béiné dostupné prameny
4. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalafské prace: 1. Origindlni, inspirativni ndzory
2. Ne zcela béZné nazory

3. Vlastni nazor argumentaéné podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské price v praxi a ve vyuce:
1. Préci lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Préci nelze piili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

Formélni strdnka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Prijatelna
4. Nevyhovujici




Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalafské prici:
1. nemam
2. mam tyto:

Dal3i hodnoceni:

Autorka se své praci zameéfila na sledovani stravovacich navykli u skupiny
hypertonikd. Pro ucely prace si autorka stanovila 1 cil a 4 vyzkumné otazky. Zpracovani
prace probéhlo kvalitativné, technikou polofizenych rozhovori. Tyto rozhovory studentka
provedla se skupinou 14 hypertonikii. V rozhovoru se autorka zaméfila na rizikové faktory
hypertenze a fadu dal8ich otdzek souvisejicich s lé¢bou této nemoci. K hodnoceni jidelni¢ku
vyuzila 24-hodinovy vzpominany jidelnitek za 7 dni, ktery podrobila wvyhodnoceni
programem NutriDan. Vysledky rozhovori i jidelnicku zpracovala autorka v piehlednych
tabulkach.

Diskuse je psana prehledné, autorka se v diskusi opird o teoretické aspekty tématu.
Bakalafskou préci a jeji vysledky hodnotim kladné, myslim si, Ze miZe byt prospésna pro
praxi 1 pfesto, Ze jde o pomeémé maly vzorek hypertonikd. Autorka svymi zavéry potvrzuje
obecné platny fakt, totiz Ze oblast stravovacich navyki je u téchto nemocnych v ramci
edukace podhodnocena.

Prace spliluje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuuji k astni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborng
2. velmi dobie
3. dobie
4. nevyhovél

Otézka k ustni obhajobé price:
Jakym zplsobem by podle Vis bylo moZné zlepdit edukaci pravé v oblasti stravovani tak, aby
byla edukace této oblasti pro hypertoniky prosp&ina?

Datum: 20.5.2010 Podpis vedouciho bakalaiské prace.. ...



