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I Teoreticka c¢ast

UvOoD
V posledni dobé¢ se Casto diskutuje o terminu eutanazie. S odvolanim na soucit,
distojnost ¢loveka a jeho osobni autonomii se horuje pro uvolnéni tzv. ,,milosrdné
smrti. V n&kterych statech (napt. Nizozemsko, Belgie, Svycarsko) se jiz tak
stalo. Téma Problematika zavedeni eutanazie v Ceské republice jsem si vybrala
nejen z diivodu jeho aktudlnosti, ale 1 proto, Ze se tyka prakticky kazdého z nas.

Dnesni doba pfina§i velmi dynamicky rozvoj mediciny a Iékaiské
technologie. Diky tomuto pokroku maji 1ékafi k dispozici stdle moderné;jsi
pristroje, pouzivaji u¢inngjsi 1é¢ebné postupy nez diive a proto dokdzou vylécit
1 nemoci, které by diive znamenaly jistou smrt. Pokrok je to zcela jisté vitany, ale
ma 1 své stinné stranky. Cilem lékaii v dnesni dobé€ je udrzovat a protahovat zivot
za kazdou cenu. Mnohdy pak dochazi nejen k prodluzovani Zivota, ale i umirani.
Pomoci modernich 1ékatskych pfistroju se ¢asto daii udrzovat Zivot pacienta i celé
roky. Smrt pacienta lékaifi mnohokrat pocituji jako néco nepatiicného, jako
porazku. V lékarské praxi se bohuzel setkdme i s tim, Ze se umirajicim podavaji
léky na utiSeni bolesti vtak velké davce, Ze se eliminuje nejen bolest, ale
1 védomi. Je prodluzovani Zivota pacienti za kazdou cenu etické a spravné? Je
jejich zivot distojny a smysluplny? Tyto problémy vyvolavaji ve spolecnosti
bouilivé diskuze. Pro nékoho je zkraceni Zivota téZce nemocného piijatelnym
krokem, pro jiného takové feSeni neptipada v Givahu.

Dnesni cloveék chce nejen rozhodovat o svém zivoté a jeho smyslu, ale
10 své smrti. Lidé maji strach ze smrti a umirani. Nebezpecnym trendem dnesni
doby je pométfovani smyslu zivota s lidskymi vykony. Potom se smysl Zivota
predevsim téch, ktefi uz nejsou zadného vykonu schopni, stdva nejistym.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou c¢ast. Hlavnim smyslem
teoretické Casti je podat uceleny nastin na otazku ,,milosrdné smrti“ a rozebrat

otazky souvisejici s timto tématem. Cilem praktické Casti je analyza a nasledné



srovnani ndzorli a postoji na problematiku eutandzie mezi zdravotnickym
personalem pracujicim na LDN v nemocnici Ceské Budé&jovice a zdravotnickym
personalem pracujicim v Hospici sv. Jana N. Neumanna v Prachaticich.

Jste pro nebo proti eutanazii? Tak zni otazka, na kterou dfive nebo pozd¢ji
narazi skoro kazdy z nas. Vime ale pro co nebo proti ¢emu mame byt? Soucasné
vymezeni pojmu eutanazie je velmi zmatené, zahrnuje Siroké spektrum nazori
a definic. V prvni kapitole mé prace se proto vénuji objasnéni pojmu eutanazie
a jejich forem. Také jak na ni nahlizi I¢karska etika a kiest'anstvi.

Dalsi kapitola je vé€novéana paliativni a hospicové péci, jako mozné
odpovédi na otazku eutandzie. Zabyvadm se jak historii této péce, tak jejim
smyslem a cilem.

Nemén¢ zajimavou otazkou jsou argumenty zastanct a odplirct eutandzie,
které nemohly byt opomenuty.

V nasledujici kapitole se zabyvam historii a soucasnou praxi eutanizie
a asistovaného suicidia v Nizozemi. Pravé Holandsko se totiz stalo prvni zemi, jez
vytvofila specidlni zakon o eutandzii a umoznila jeji beztrestnost. Rozebiram zde
podminky, za kterych je v této zemi eutanazie beztrestnd. Déle uvadim studie,
které potvrzuji existenci a nebezpeci kluzkého svahu.

V Ceské republice prob&hlo v minulosti nékolik pokusti o pravni upravu
eutanazie. Tyto navrhy se staly jednou z pfi¢in rozpoutani diskuze nad timto
tématem. Z prizkumu vyplyva, ze ¢im dal vice Cechd souhlasi s tim, aby nas
pravni fad umoziloval eutandzii. Vyvoji legislativni Upravy v pravni otazce
eutanazie je vénovana posledni kapitola mé bakalaiské prace.

Literatura, z které jsem cerpala je od uznavanych pfednich odborniku
zabyvajici se touto problematikou. Pro pfedstavu bych uvedla profesorku MUDr.
Martu Munzarovou, CSc., jeZ napsala fadu skript pro poslucha¢e LF MU v Brn¢ a
jejiz  publikaéni cCinnost presahuje vice nez 200 praci. Dale je to
Prof. PhDr. RNDr. Helena Haskovcova, Prof. Jifi Vorlicek, Marie Opatrna

a mnoho dal$ich. Zdrojem mé prace byly také elektronické dokumenty.



1. Zakladni pohled na eutanazii

Abychom se mohli 1épe orientovat v problematice eutandzie, je nutné nejprve
jasn¢ vymezit a definovat samotny pojem. Pfistupti k tomuto terminu je velmi
mnoho. Kazdy si pod timto pojmem piedstavuje néco jin¢ho, proto je nezbytné

pokusit se objasnit alesponl zékladni vyznamy.

1. 1 Pojem eutanazie

Medicinu provazi problém eutanazie ziejme jiz od staroveéku, jak dokazuje véta
z Hippokratovy pfisahy: ,, Nedam se presveédcit od nikoho, abych mu podal jedu,
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nebo abych mu dal za podobnym ucelem radu. " Recky termin eutanazie pochazi
ze slovniho spojeni slov ,eu‘- dobry a ,thanatos“- smrt, byl chapan jako
vSestrannd pomoc umirajicimu ¢lovéku, zaméfend na mirnéni télesnych bolesti
a psychickych tuzkosti. V dnesnim slova smyslu rozumime pod timto pojmem
usmrceni ze soucitu, slitovani a milosrdenstvi. 2

Slovensky autor Jozef Vozar, ktery napsal ucelenou publikaci o pravnich
aspektech eutanazie, spojuje tento pojem s umyslnym ukoncenim zivota smrtelné
nemocného Cloveéka, ktery je plné€ zpuisobily k pravnim tkontim, na jeho zadost.
Autor zduraziiuje, Ze ne vSechny situace, jez spole¢nost bézné oznacuje jako
eutanazii, skute¢n& eutanazii jsou.’

Daéle ji definuje Websterv slovnik jako ,,akt ukonceni Zivota jednotlivcu,
kteFi jsou beznadéjné nemocni nebo poskozeni, a to z diivodu milosrdenstvi“*

Svétova 1ékarska asociace (World Medical Association- WMA) nahlizi na
eutanazii jako na ,,védomé a umysiné provedeni cinu s jasnym zamérem ukoncit

Ve e 7 v v ’ s ’ «5
Zivot jiného cloveka za nasledujicich podminek:

! GOLDMAN, R.; CICHA, M. Etika zdravotni a socialni prace. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2004. str. 79

2 Tamté str. 79

3 VOZAR, J. Eutandzia, pravne aspekty. Pezinok: Fisher &Korprint, 1995. str. 32

4 ONDOK, J. Bioetika, biotechnologie a biomedicina. Praha: Triton, 2005. str. 166

> MUNZAROVA, M. et al. Proc ne eutanazii aneb byt ¢i nebyt? Kostelni Vydti: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2008. str. 19



- subjektem je kompetentni informovana osoba, kterd je nevylécitelné
nemocna a dobrovolné zada o ukonceni svého Zivota
- jednajici je obeznamen se zdravotnim stavem osoby a jejim pozadavkem
zemfit a kona tento skutek se zamérem ukoncit Zivot této osoby
- skutek je vykonan se soucitem a bez osobniho uzitku
WMA vymezila obsah pojmu eutanizie. Neznamena to vSak, ze by s ni souhlasila,
naopak vyzyva 1ékaie, aby ji neprovadéli, protoze je v rozporu s etikou.’

VétSina soucCasnych autorti definuje eutanazii jako umyslné ukonceni
zivota Clovéka, na jeho vlastni zadost, nékym jinym nez ¢lovékem samotnym,
tedy lékafem. Podle M. Munzarové, uznavané odbornice v oblasti 1ékatské etiky,
je tato definice nedostacujici. Zdaraznuje, ze by se mé¢l zahrnout 1 tmysl zabit tim,
ze nezasdhnu: Eutanazie je imysIné zabiti osoby, na jeji explicitni zadost, at’ jiz

aktivnim ¢&i pasivnim zptisobem, nékym jinym neZ osobou samotnou (Iékafem).’

1. 2 Formy eutanazie

Pfiblizné na zacatku dvacatého stoleti se zacaly v reakci na rozvoj hnuti na
podporu eutanazie odliSovat jeji rizné formy. Jiz v roce 1884 byla v uvodniku
Boston Medical and Surgical Journal rozdélena eutandzie na aktivni a pasivni,
zatimco prvni zamital, druhou pokladal za pfijatelnou. Posléze pfisel Casopis
The Lancet s rozliSenim mezi piimou a nepfimou eutanazii, v némz byl nepfimy
odkaz na fakt, ze medicinska 1éCba (naptf. mirnéni bolesti pomoci farmak) muze
mit vedlejsi ucinky, které mohou zptsobit zkraceni Zivota nemocného (aniz by to
bylo cilem), skutecnym cilem je udrZet bolest pod kontrolou. Eutanazie je slozity
termin, ktery v sobé skryvd mnoho vyznamt, potad se k tomuto slovu piidavaji
rizna adjektiva, aby bylo jasné o jaky typ jednéani zkracujici, ¢i ukoncujici Zivot
se jedna. Naptiklad za pfimou pasivni nedobrovolnou eutandzii miizeme

povazovat takové jednédni, kdy nékdo zamérné& opomene 1é¢it s imyslem urychlit

S MUNZAROVA, M. et al. Proc ne eutanazii aneb byt ¢ nebyt? Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2008. str. 20
"MUNZAROVA, M. Eutanazie nebo paliativni péc¢e? Praha: Grada Publishing, 2005. str. 49



pacientovu smrt, bez jeho Zzadosti nebo souhlasu. Tim se stdva eutandzie
terminem, ktery zastfeSuje veSkeré formy medicinské 1écby (nebo neléceni), které
maji za disledek zkraceni zivota. Nasledkem vSech téchto skutecnosti je zmatek,
jenz panuje ve spolecnosti. Kazdy ¢lovék muze dat slovu eutandzie jiny vyznam.
Lid¢é primarné neptemysleji o vSech forméch zkracujici Zivot, v obvyklé feci se
tento termin uzivd ve specifickém vyznamu, kdy se podaji léky s pfimym
zamerem ukoncit zivot pacienta. Bylo by tedy vhodné pouzivat vyraz eutanazie
v uzsim smyslu, nejen proto, Ze je blizS§i bézné predstaveé, kterou tento pojem
vzbuzuje, ale i ztoho divodu, ze je nevhodné pouzivat stejny vyraz pro celou
fadu zasahtl, jez jsou hodnoceny, jak eticky tak pravné zcela rozdilng.®

V literatuie je nejcastéji uvadéno rozdeéleni eutandzie na aktivni a pasivni:

1) aktivni eutanazie- cilené zkraceni zivota umirajiciho zabitim. Jde o piimy,
umély zasah do konecné zZivotni faze, aby se urychlil ptichod smrti.”
2) Pasivni eutandzie- pod timto pojmem rozumime nepokracovani

v 1é&ebnych postupech, coZ sméfuje k umrti.'

Podle M. Munzarové se pod pasivni eutanazii mohou skryvat dva diametralné
rozdilné postupy: H

Na stran¢ jedné nejednani se zdmérem usmrtit (imyslné jednani nebo
zanedbani). Z mravniho hlediska jde vtomto ptipad¢ o totéz, jako v piipadé
aktivniho pfistupu.

Na stran¢ druhé nepodani ¢i ustoupeni od dalSich postupti 1écby tehdy,
jsou-li pro umirajiciho pacienta nadmérné zatézujici, zbyte¢né, neuspesné
a pfinaSeli by mu jen dal$i utrpeni v jeho umirani. Tedy pokud neni ani pfi jejich
pouziti vyhlidka na trvalej§i a podstatné zlepSeni stavu nemocného. Je nutné

zduraznit, ze tento druhy postup neni eutandzii. Jde o situaci, kterd je ve shodé

$ PAYNEOVA, S.; SEYMOUROVA, J.; INGLETONOVA, CH. Principy a praxe paliativni péce.
Brno: Spolec¢nost pro odbornou literaturu, 2007. str. 408-409

® VOZAR, J. Eutandzia, pravne aspekty. Pezinok: Fisher &Korprint, 1995. str. 24

" MUNZAROVA, M. et al. Pro¢ ne eutanazii aneb byt ¢i nebyt? Kostelni Vydti: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2008. str. 20

" Tamté str. 21



s Iékatskou etikou a s uctou k dustojnosti umirajiciho pacienta (n€kdy se pouziva
1 termin nechani zemfit).

Casto se uvadi, Ze rozdéleni eutanazie na aktivni a pasivni je prekonané
ameélo by byt trvale odstranéno. Pojem eutandzie totiz zahrnoval po mravni
strance zcela rizné timysly a skutky a neni divu, Ze diky tomu dochdzelo a potad
dochazi k mateni."?

Dalsi rozdéleni, s kterym se miizeme setkat, je z hlediska projeveni viile
dotyéné osoby:'?

1) Zada-li nemocny vykonani eutandzie na zakladé své, z pravniho hlediska,
svobodné tuvahy, pak mizeme takovy ¢in oznalit za ,, eutandzii
dobrovolnou “.

2) V piipadé, Ze zivot nemocného je zkracen v protikladu k jeho vili, pak se
takovy akt nazyva ,, eutandzie nedobrovolna*.

3) ,,Eutanazie nevyzadanad“ je jakysi mezistupen mezi piredchozimi dvéma
zpusoby. Z pravniho pohledu pacient nebyl schopen platnym zplisobem
vyslovit svlij postoj k pfipravovanému vykonani aktivni eutanazie, avSak
k jejimu uskuteénéni postatuje domnénka, Ze by s jejim provedenim
souhlasil.

Diskutabilni je spojovani eutandzie s interrupci, tzv. , prenatalni
eutandzie . Ma oznaCovat interrupce z jinych nez zdravotnich davodii. Podobnost
s eutanazii je pouze vzdalena. Odbornici se k tomuto nové vytvoienému pojmu
stavi odmitavé s poukazem na to, Ze nechténé dité neni ani nevylécitelné¢ nemocné
a ani nas nemize zadat o milosrdnou smrt. O jeho Zivoté rozhoduje n¢kdo silnéjsi
nez dit&, tedy jeho matka.'*

Rovnéz se muzeme setkat i s tzv. ,, socidlni eutandzii“. Pod timto pojmem
se rozumi situace, kdy obcané urcité geopolitické jednotky (napf. statu) maji
rozdilné moznosti pfistupu k odpovidajicimu léceni. Dochazi k ni pfedevsSim

z ekonomickych a geografickych diivodl, dale také z divodu odlisSného stupné

2 MUNZAROVA, M. et al. Pro¢ ne eutanazii aneb byt ¢i nebyt? Kostelni Vydti: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2008. str. 21

" HASKOVCOVA, H. Thanatologie: Nauka o umirdni a smrti. Praha: Galén, 2000. str. 104

' Tamté str. 105
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pouzivanych zdravotnickych technologii a riizné odbornosti zdravotnického
personalu.

V souvislosti s eutanazii je dilezit¢ zminit se také, alespon okrajové,
o asistované sebevrazd¢. Jedna se o situaci, kdy nevylécitelné nemocny pacient
trpici nesnesitelnymi bolestmi si pfeje zemiit a za pomoci rady lékaie sdm ukonci
svilj zivot. Samotny akt ukonceni Zivota vSak nevykond lékaf, nybrz za jeho
asistence tak &ini sam pacient. '°

V dnesni dob¢ se stalo hlavnim cilem I€katt udrzovat a protahovat zivot za
kazdou cenu a smrt se povazuje za jakousi prohru. Nasledkem pak byva casto
zadrzena smrt, neboli dystandzie. Vyznam téchto pojmu spociva v tom, ze kdyby
nebylo pochybného nebo dokonce nesmysiného snazeni odbornika zvratit jiz tak
nepiiznivy zdravotni stav pacienta, nemocny by uz davno v pokoji zemiel.'’
Programy DNR (do not resuscitace) dovoluji za urcitych podminek, eventualné
s ptihlédnutim k predem danému piani pacienta (forma ,living will*), a s uzitim
systému lékaiskych kritériich pro ukonceni predevSim mimotadnych terapii
zastavit 1écbu. Pro pacienta je pifimym nasledkem smrt. Tyto postupy jsou

vr o1 v vr . . vy v s 18
vyuzivany pfedevsim na anesteziologicko- resuscitanich odd¢lenti.

1.3 Krest’ansky pohled na eutanazii

Mezi otdzkami o kterych se dnes debatuje, zaujimaji vyznamné misto prava
a hodnoty, které patii kazdé lidské osobé€. V tomto sméru 2. Vatikansky koncil
opét potvrzuje vzneSenou distojnost Cloveéka, predevSim jeho prava na zivot
a z toho dlivodu také odsuzuje zlo€iny proti Zivotu, tedy i eutanazii a dobrovolnou

sebevrazdu.

15 HASKOVCOVA, H. T/ hanatologie: Nauka o umirani a smrti. Praha: Galén, 2000. str. 105

' VORLICEK, J.; ADAM, Z.; POSPISILOVA, Y. et al. Paliativni medicina. 2. ptepr. vyd. Praha:
Grada Publishing, 2004. str. 445

"7 Tamtéz str. 423

'8 Tamté str. 445

' KONGREGACE PRO NAUKU VIRY, Deklarace o eutanazii: Bona et iura. 2. vydani Kostelni
Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009. str. 14
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Véfici spatfuji v zivoté¢ dar Bozi lasky, jenz jsou povolani zachovavat
a konat plodnym. Z toho plyne, Ze: , Nikdo nesmi ukladat o Zivot kteréhokoli
nevinného cloveka, aniz by se tim postavil proti Bozi lasce k tomuto ¢loveku, aniz
by porusil jeho zakladni nezadatelné a nezcizitelné pravo a aniz by spachal zlocin

o

krajni zdvaznosti.“*’ Viichni lidé maji povinnost Zit sviij Zivot v souladu s Bozim
planem a stejné tak jako je nepfijatelnd vrazda, tak je nepfiijatelnd dobrovolna
smrt. Takové jednani by bylo poklddano za odmitnuti Bozi svrchovanosti, Bozi
lasky k &lovéku a Boziho planu s ¢lovékem.?!

Dlouhotrvajici utrpeni, které casto doprovazi ¢i pfedchazi smrt, pfirozené
napliuje nitro ¢lovéka tzkosti. Télesna bolest je nevyhnutelnou soucasti lidského
zivota, jeji sila miize vSak Casto vést az k touze po jejim odstranéni za kazdou
cenu. Podle kiestanského uceni je bolest, zvlast¢ v kone¢nych chvilich Zivota,
podilem na Kristové utrpeni a spojenim se s jeho vykupitelskou obéti. Neznamena
to vSak, aby nemocni léky zmiriiujici nebo odstranujici bolest neuzivali. Nékteti
kiestané pouzivaji prostiedky zmiriiujici bolest jen mirn¢, proto, aby alespon ¢ast
jejich utrpeni mohli sjednotit s Kristovym utrpenim. Lidskd a kiestanska
rozvaznost radi, aby nemocni 1éky tisici bolest uzivali i pfesto, ze mize dojit ke
snizenému védomi, jako vedlejsi u¢inek 16&by.”> V prohlaseni Pia XII., skupina
1¢kait se ho zeptali: ,, Lze z ndbozenského a moralniho hlediska dovolit lékari
a pacientovi potlacovat bolest a vedomi s pouzitim narkotik (i kdyz se blizi smrt

?“? Papez odpovédél ano,

a lze predpokladat, zZe pouziti narkotik ukrati Zivot)
pokud neexistuji zddné jiné moznosti pomoci a zda to nebrani plnéni dalSich
nabozenskych a mravnich povinnosti. V tomto pfipadé je timyslem ulevit od
bolesti a smrt neni zamyslena. Ztrata védomi nemocnych, kterd je nasledkem
prostredki tigicich bolest, si zaslouzi bedlivé uvazeni.”* Proto Pius XIL varuje:

rvor o ’ ;o er ., . v rec 25
,,bez vazného ditvodu neni dovoleno umirajiciho zbavit jeho védomi “.

2 KONGREGACE PRO NAUKU VIRY, Deklarace o eutanazii: Bona et iura. 2.vydani Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009. str. 16

2! Tamté str. 16

22 Tamté str. 19

> Tamté str. 19

** Tamté7 str. 20

* Tamté7 str. 20
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Deklarace o eutandzii, kterou vydala kongregace pro nauku viry,
zdlraznuje, ze nikdo nemize dovolit zabiti nevinné lidské bytosti, at’ je to plod,
dit¢ nebo dospély, clovék nevylécitelné nemocny ¢i umirajici. Prosby tézce
nemocnych lidi, ktefi zadaji smrt, nemtzou byt chapané jako projev skutecného
chténi eutanazie. Jde totiz téméf vzdy o volani o pomoc a porozuméni. Nemocny
cloveék kromé lékatské péce potiebuje lasku a lidskou i nadpfirozenou vroucnost

ducha, kterym ho miZou a maji obklopit viichni, kte¥{ jsou mu na blizku.*®

1.4 Eutanazie z hlediska 1ékarské etiky

Kdyz se hovoii o eutandzii, obvykle se setkdme s piredpokladem, ze ji budou
provadeét 1ékafi, coz je pfinejmensim sporné. Pro 1ékate a sestry neni takovy navrh
slucitelny s jejich profesi, vystavili by se totiz sttetu svych roli jako 1écCitelti a jako
usmrcujicich. Jestlize se navrhuje, aby se dala 1ékafiim pravomoc k usmrcovani
pacientli, m¢lo by se nejprve zvazit, jaké by to mélo nedozirné disledky na
Iékatskou praxi, nebot’ charakter I¢kaiti by byl velmi silné podlomen. Dulezité je
také zminit, Ze eutanazie by mohla zastavit snahy hledat nové a lepsi 1écebné
cesty Ci vysokou uroven péce pro vSechny jednoduse proto, ze by bylo jednodusi
a levng;jsi n&koho zabit neZ o ndkoho dobie petovat.”’

Samotné¢ jednani Iékafe, nebo 1épe budovani lécebného vztahu
s nemocnym ma byt zacileno na smysl cel¢ mediciny. Moralni kvality Iékafova
rozhodovani a poc¢inani je nutno hodnotit podle toho, do jaké miry ulehcuji nebo
naopak brani uskutecnéni zdmeért 1ékarského snazeni. Jde o vztah nesoumérny
mezi nemocnym a jeho oSetfujicim doktorem, jemuz diavéfuje. Lékarské
rozhodovani proto musi byt podrobeno zdsadam I¢kaiské etiky. Lékar je plné
odpovédny za své jednani a ani spolecnost, ¢i zdkon nemuze pokladat 1¢kare za
jakysi stroj, jenz vyhovi jakémukoliv pozadavku nemocného. Tolerance eutandzie

by znamenala obrovské nebezpeci naruSeni profesni integrity lékaid. Lékat by

* KONGREGACE PRO NAUKU VIRY, Deklarace o eutanazii: Bona et iura. 2.vydani Kostelni
Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009. str. 17-18
2 POLLARD, B. Eutanazie ano ¢i ne? Praha: Dita, 1996. str. 132-135; 141
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nem¢l ani pomyslet na moznost zabiti pacienta, protoZze potom by byla divéra
nemocnych v 1ékafe podkopavana strachem, obavami a nejistotou.®

Svétova 1€karska asociace (WMA) je pevné presvédCena, ze eutanazie
a asistovana sebevrazda je v rozporu se zékladnimi etickymi principy lékatské
praxe a vyzyva lékare, aby odmitli Gcast pfi eutandzii a to i tehdy pokud by ji
narodni zédkon povolil. Deklarace WMA o eutanazii jasn¢ prohlaSuje: ,, Eutandzie
to je cin promysleného ukonceni Zivota pacienta, byt i na pacientovu viastni
zadost nebo na Zadost blizkych pribuznych, je neeticka. To nezabranuje lékari,
aby respektoval prani nemocného nechat probeéhnout prirozeny proces umirani
v konecné fézi choroby. “ %

V Ceské Republice se lékafi idi Etickym kodexem Ceské lékaiské
komory, ve kterém se nachdzi naprosto jednoznacné vyjadieni: ,,Lékar
u nevylécitelné nemocnych a umirajicich ucinne tisi bolest, Setri lidskou
dustojnost a mirni utrpeni. Viici neodvratitelné a bezprostredné ocekavané smrti
vSak nema byt cilem lékarova jednani prodluzovat zivot za kazdou cenu.
Eutandzie a asistované suicidium nejsou piipustné. >’

Eutanazie je v piimém rozporu s podstatou lékatstvi. Uz od obdobi
Hippokratovy piisahy bylo vzdy lékafstvi spojovano i se zdvazkem moralnim,
s dlirazem na to, aby zivot a uméni byly v harmonii. Zabijeni nemocnych by vedlo

k narueni davéry v 1ékafe a v lékafstvi vibec.”!

® MUNZAROVA, M. et al. Proc ne eutanazii aneb byt ¢i nebyt? Kostelni Vydii: Karmelitinské
nakladatelstvi, 2008. str. 29-30

¥ MUNZAROVA, M. Eutanazie nebo paliativni péce? Praha: Grada Publishing, 2005. str. 56

30 Tamté str. 58

' MUNZAROVA, M. et al. Proc ne eutanazii aneb byt ¢i nebyt? Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2008. str. 61
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2. Paliativni a hospicova péce

., Lékar miize vylécit nékdy, ulevit casto, potésit vidycky “>*

(prof. Hutchinson)
Nemoc, utrpeni a smrt byly, jsou a budou vzdy nevyhnutelnou a neoddélitelnou
soucasti lidské existence. Moderni medicina ucinila velky pokrok tim, Ze umi

mnohé nemoci vylé€it a 1éCit. I tam kde nedokdze 1é€it, miize velmi pomoci.

2.1 Paliativni péce

Veftejnost ¢asto chdpe paliativni medicinu jako novou disciplinu, ve skute¢nosti je
vSak nejstar§Sim znamym lékafskym oborem, protoze az do novove€kého rozvoje
mediciny byly jen u mala nemoci k dispozici skutecné moznosti u¢inné 1écby. Ale
1 dnes plati, ze vSude tam, kde kurativni 1écba neni UspéSna, nastupuje 1écba
paliativni.*

Termin paliativni pochazi z latinského slova pallium, coz znamena plast,
piikryvku. V této etymologii je mozno nalézt podstatu paliativni péce. Vzbuzuje
predstavu, ze pokud nemtzeme chorobu ¢i ranu vylécit, alespon ji piikryjeme, aby
trpicimu bylo teplo, netrapily ho bolesti a mél pocit nasi pifitomnosti. Za
zakladatelku moderni paliativni péce je povazovana Cecilie Saundersova, ktera
vénovala cely svilij zivot péci pacientim, kteti trpéli pokrocCilou a progresivni
chorobou. Diky aktivnimu nasazeni této osobnosti se v poslednich desetiletich
tato pé¢e doznala patiiéného rozvoje.*

Jednoznacnd vSeobecné piijimand definice paliativni péce neexistuje.
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definovala paliativni péci jako pristup
zlepSujici kvalitu zivota pacienti a jejich rodin, které maji problém spojeny
s zivot-ohrozujicim onemocnénim a to prostfednictvim pfedchazeni a zmirfiovani

utrpeni pomoci vcasného zjisténi, dokonalym zhodnocenim a 1lécbou bolesti

32 VORLICEK, JI.; ADAM, Z.; POSPISILOVA, Y. et al. Paliativni medicina. 2. piepr. vyd. Praha:
Grada Publishing, 2004. str. 511

3 VIRT, G. Zit az do konce: Etika umirdni, smrti a eutanazie. Praha: Vysehrad, 2000. str. 36

** MUNZAROVA, M. Eutanazie nebo paliativni péce? Praha: Grada Publishing, 2005. str. 61-62
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a ostatnich problémi fyzickych, psychosocialnich a spiritudlnich. Déle dodava
zékladni principy péce:*
1. Poskytuje tlevu od bolesti a dalSich zarmucujicich symptom.
Ptitakéva zivotu a na umirani se diva jako na normalni proces.
Ani neurychluje ani neoddaluje smrt.

Sjednocuje psychologické a duchovni aspekty péce o pacienty.

A

Snazi se pomoci pacientim zit tak aktivné, jak jen to je mozné, az do
smrti.

6. Pomaha rodin¢ vyporadat se s chorobou pacienta a se svym vlastnim
zarmutkem.

7. Pouziva tymovy piistup k feSeni potieb pacienta a jeho rodiny, vcetné
poradenstvi v truchleni.

8. Snazi se zvySit kvalitu zivota a muize také pozitivné ovlivnit prabch
onemocnéni.

9. Vztahuje se na rany prubéh nemoci, ve spojeni s dalSimi terapiemi, které
jsou urcené k prodlouzeni Zzivota, jako je chemoterapie nebo radiacni
terapie a zahrnuje takovd vySetfeni, kterd jsou potfebna k lepSimu
pochopeni a zvladnuti nebezpecnych klinickych komplikaci.

Paliativni pé¢i nemlizeme spojovat jen s Ustavy urcitého typu. SpiSe se na
ni pohlizi jako na urcitou filozofii, kterou je mozno pouzivat nejen v hospicich,
ale 1 v domacim prostiedi a riznych nemocni¢nich zafizeni. Dfive byla tato péce
Casto spojovana s terminaln¢ nemocnymi, dnes je ¢im dal vice vidét, Ze ma co

Paliativni 1écba zajistuje integrovanou komplexni péci, jejimz cilem je
predchdzeni a zmirfiovani vSech aspekt utrpeni nemocného. Komplexni 1écba
apéfe o vSechny pfi¢iny utrpeni vyzaduje multidisciplinarni pfistup.
Multidisciplindrni tym tvoii nejenom odborni 1ékafi a zdravotni sestry, ale také

psychologové, socidlni pracovnici, pomocny zdravotni personal a duchovni

3b. a., WHO definition of palliative care. Dostupné na
http://www.who.int/cancer/palliative/definition/en/, [online], [cit. 2. 4. 2009]
3 MUNZAROVA, M. Eutanazie nebo paliativni péce? Praha: Grada Publishing, 2005. str. 61
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pracovnici. Do $ir§tho tymu zahrnujeme i ¢leny rodiny, ptatele a dobrovolniky.
Samoziejmé veskera 1écba musi byt s pacientovym souhlasem a v souladu s jeho
pranim. Soucasti paliativni péce je 1 podpora rodiny pacienta a piipadné
doprovazeni v dobé zarmutku.?’

V CR se zajem o paliativni medicinu rozvinul az po roce 1989. Od roku
1995 se kazdorocné v Brné potada den paliativni mediciny a v roce 2004 byla
paliativni medicina a 1écba bolesti uznana za samostatny obor. Dynamika rozvoje
zafizeni specializované paliativni péce je bohuzel pomérné pomald v porovnani
s ostatnimi srovnatelnymi zem&mi. **

Paliativni péce mé k otdzce eutandzie jednoznacné vyhranény postoj.
Pomahat v umirani ano, pomahat ke smrti ne. Paliativni medicina a péce je
povazovana za jedinou rozumnou alternativu k otazce eutanazie. Ve
zdravotnickém systému by mélo byt garantovano, aby mél kazdy cElovék bez
ohledu na svou finan¢ni situaci v rdmci paliativni mediciny pravo na optimalni

1é¢bu bolesti. *°

2.2 Hospicova péce
K rozsifeni paliativni péce a jejimu uplatilovani v praxi velmi pfispélo hospicové
hnuti. Slovem hospic se v dobach Rimské fise a ve stfedovéku oznalovalo
pristfesi ¢i utulky pii cestach, ve kterém si mohli poutnici odpocinout, nemocni
vyléCit anebo v klidu zemfit. Za pocatek moderniho hospicového hnuti byva
povazovan rok 1967, kdy Dr. Saundersova zalozila v Londyné¢ Hospic
SV.Kryé‘[ofa.40

Za zékladni mySlenky Saundersové a hospicového hnuti miazeme pokladat

jeji koncept ,,celkové bolesti (total pain). Podle tohoto pojeti je fyzicka bolest

7 VORLICEK, JI.; ADAM, Z.; POSPISILOVA, Y. et al. Paliativni medicina. 2. piepr. vyd. Praha:
Grada Publishing, 2004. str. 25-27

38 VORLICEK, J.; SLAMA, O. Paliativni medicina- historie a soucasnost. Dostupné na
http://www.sanquis.cz/index.php?linkID=art345, [online], [cit. 2. 4. 2009]

¥ VIRT, G. Zit az do konce: Etika umirdni, smrti a eutanazie. Praha: Vysehrad, 2000. str. 37-40
*“ MUNZAROVA, M. et al. Proc ne eutanazii aneb byt ¢i nebyt? Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2008. str. 42
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nerozluéné spojena a vzajemné¢ se ovliviiuje s utrpenim v oblasti psychické,
socialni a duchovni. Zcela zasadni, zvlast¢ v obdobi konce zivota a v umiréni, je
vnimat tuto vzajemnou provazanost a neodd¢litelnost vSech slozek bolesti. Pravé
v hospici sv. Krystofa je péfe o celkovou bolest poprvé zajiSténa
multidisciplindrnim tymem. Hnuti se zanedlouho rozsitilo nejen po celé Anglii,
ale i do ostatnich stati.*!

V hospici je pacientovi poskytovéana paliativni, obzvlast¢ symptomaticka
1éCba a péce, zaroven je zde snaha uspokojit 1 jeho potieby psychické, socialni
a spiritudlni. Idea hospice je zalozena na tucté k clovéku jako jedinecné
a neopakovatelné bytosti. Diraz se klade na kvalitu zivota umirajiciho, nejde tedy
o prodlouZeni Zivota. Hospic nemocnému zarucuje, Ze:*>

- Nebude prozivat nesnesitelné bolesti
- Bude vzdy respektovana jeho lidska distojnost
-V konec¢nych chvilich zivota nebude sam

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje hospicovou péci jako:
,integrovana forma zdravotni, socialni a psychologické péce poskytovana
nemocnym vsech indikacnich, diagnostickych i vékovych skupin, u nichz je
prognozou osSetrujiciho lékare predpokladdana délka dalsiho Zivota v rozsahu
méné nez 6 meésicu. V ramci hospicové péce je poskytovana zejména paliativni
péce

Hospicova péce se b&zné rozdéluje do t¥{ forem:**

1. Domaci hospicova péce (mobilni hospic)- pacient zlistdva ve svém
pfirozeném prostiedi, hlavni péce spociva na jeho blizkych a odbornici

podle potieby pacienta navstévuji

' VORLICEK, J.; ADAM, Z.; POSPISILOVA, Y. et al. Paliativni medicina. 2. piepr. vyd. Praha:
Grada Publishing, 2004. str. 19-20

2 Tamtéz str. 511

®b. a., Definice hospicové péce podle organizaci a instituci. Dostupné na
http://www.osobniasistence.cz/?tema=3 &article=1, [online], [cit. 2. 4. 2009]

“p, a., Co je hospic? Dostupné na http://www.hospice.cz/hospicel/hospic.html, [online], [cit. 3.
4.2009]
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2. Denni staciondre- v ptipadé nemocnych z blizkého okoli hospice, u nichz
nestaci domaci péce, pacient pfichazi do hospice na cast dne a pak se vraci
zpct domu

3. Luzkova hospicova péce- uréena pro pacienty, u kterych nejsou vhodné
predchozi dvé formy nebo nejsou vitbec k dispozici
Za Ceskou Saundersovou je povazovana MUDr. Marie SvatoSova. V roce

1995 zalozila prvni hospic v Ceské republice, Hospic Anezky Ceské v Cerveném
Kostelci. Od t¢ doby poméaha v budovani dalSich hospicii po celé nasi zemi.
Hospicové hnuti a paliativni medicina je v jednotlivych zemich Evropy rizné
roz$ifena. Zatim co v Anglii, kolébce hospicového hnuti, se pozadavek eutanazie
prakticky nevyskytuje, v Nizozemsku, kde jest¢ do nedavna tato péce nebyla

rozvinuta, je tomu pravé naopak.*

3. Hlavni argumenty zastancu a odpurcu eutanazie

3. 1 Zastanci

Na mnoha mistech svéta v posledni dob& vznikaji rizna hnuti, kterd prosazuji
apodporuji ideu eutandzie pod zaminkou ,prava na smrt“. Pomoci znacné
medialni podpory se témto hnutim dafi ovliviiovat vefejné minéni a povzbuzovat
¢innosti zamétfené na uzékonéni ,,dobré smrti“. Aktivity takové povahy vSak
v podstat¢ vyjadiuji popirdni zékladniho lidského prava na respektovani
nedotknutelnosti a distojnosti kazdého lidského Zivota.*®

Zpocatku se spolky pfiznivcl nazyvaly spole¢nostmi pro eutanazii, ale
diky negativnimu spojovani slova eutanédzie s nacismem se piejmenovavaji na
spole¢nosti ,,za pravo zemfit”. Opravdu takové pravo existuje? V dnesni dobé se

pojmem pravo velmi hyii a lidé jim nazyvaji vSe, co by si ptali mit nebo ziskat:

* MUNZAROVA, M. Eutanazie nebo paliativni péce? Praha: Grada Publishing, 2005. str. 70
% KOPECKA, K.; KORCOVA, M. et al. Zdravotnicka etika. 2. vyd. Martin: Osveta, 2008. str. 55
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pravo na zdravi, pravo na dit¢ apod. Je pochopitelné, Ze takové pravo zazniva
pouze v zapadnich liberdlnich spole¢nostech, jelikoz pravé zde jsou
upfednostinovana prava jedince a rovnéz je zde znacny pokrok mediciny
v oddalovéni smrti. A pfesto tento hlas je nepatficny a falesny. Spole¢nosti tohoto
typu jsou piece zalozeny na ochrané¢ prava na zivot a povinnost statu je
ochraniovat nezcizitelnd prava kazdého, kterd mohou byt zachovana, pouze je-li
Cloveék zivy. A dnes mame tedy vyZzadovat od téhoz statu, aby hajil 1 domnélé
»pravo na smrt“? Jestlize bychom hovofili o ,,pravu zemfit* pak na n¢j mizeme
nahliZet pouze tak, Ze i umirani je zivotem a clovék mé pravo zit pfi svém umirani
bez jakéhokoliv naléhéani ze strany lékafe.”’” Pravo na Zivot predstavuje nejvyssi
prav, ani jiné pravni normy neobsahuji ,,pravo na smrt®, také proto by se nikdy
nem¢lo stat pravem. Takové pravo by naruSovalo zakladni pravo na zivot a na
integritu ¢lovéka.*

Zastanci eutanazie kladou hlavni dGraz na autonomii c¢lovéka pii
rozhodovani o svém Zivoté, resp. o smrti, a to 1 v pfipadé¢ ze neni zpisobily
(koma, demence) aktudlné projevit svoji vili, pficemz se vyuzivd pacientovo
pisemné a notafem ovéfené prohldSeni, které sepsal jesté jako kompetentni
osoba.*

Vykonani eutandzie povazuji za milosrdnou smrt, jako pomoc pacientovi,
aby se nadobro zbavil nesnesitelnych bolesti, pfiCemz zdaraznuji lékafovu
povinnost poskytnout takovou pomoc.*

Termindalni stddium ¢i nevylécitelnou chorobu a utrpeni pacienta posuzuji
jako stav nepfijatelné bidné kvality zivota, kterd odivodiuje pouzit i extrémni

postupy (usmrceni). >' Podle zastinci bolest, utrpeni a nevylégitelnd nemoc

" MUNZAROVA, M. Eutanazie nebo paliativni péce? Praha: Grada Publishing, 2005. str. 17; 23
*® KOPECKA, K.; KORCOVA, M. et al. Zdravotnicka etika. 2. vyd. Martin: Osveta, 2008. str. 57
* Tamtéz str. 55
>0 Tamtéz str. 55
! Tamtéz str. 55
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zbavuje ¢loveka jeho veskeré dlstojnosti a pravé moznost ukoncit svlij zivot ma
velky vyznam pro zachovani diistojnosti.’

Zastanci argumentuji 1 tim, ze se eutandzie provadi v ,,nejlepSim zajmu
pacienta®. Jako nejvyznamné;jsi kritérium jeho aktualni hodnoty zduraziuji otazku
kvality Zivota. Argumentuji i regulaci nékladii na zdravotni pé&i.”

Dr. Helga Kuhseova, prezidentka Svétové federace Spolecnosti prava na
smrt a souCasné feditelka Centra pro lidskou bioetiku se pii svém prosazovani
,milosrdné smrti“ opira o dva zakladni argumenty, o potiebu milosrdné zbavit
Clovéka utrpeni a o pravo respektovani osobni autonomie. Déle také tika, ze
neexistuje zaddny dikaz o ,,Sikmé ploSe”, ¢imz ma na mysli pohyb ke stdle
V nabozenské motivaci pozoruje odpor k eutanazii a poukazuje na to, ze podle
nékterych soucasnych filosofli je eutanazie moralné ospravedlnitelna. Celosvétove
nejznaméj$im piizniveem eutanazie je Derek Humphry a jeho rozporuplnd kniha
Posledni odchod, ktera propagovala myslenku eutanazie a asistované sebevrazdy.
V USA se tato kniha stala bestsellerem, v uspéchu se patrn¢ odrazily obavy
z utrpeni a strach ze ztraty sebekontroly v blizkosti smrti. Misto toho, aby v knize

zazn€ly rozumné argumenty, autor emocionalné vyuziva strachu téch, kdo se jiz

boji.>*

3.2 Odptirci
Odptrci eutanazie jednoznacn€ vyvraceji argumenty ve prospéch eutandzie
a soudasné poukazuji také na alternativni feseni.”

Odpirci namitaji, ze eutandzie neni autonomnim vybérem. Pacienti
v pokroc€il¢ fazi onemocnéni jsou velmi néchylni a lehko piijimaji jakékoliv

napady ostatnich. Clovék trpici bolestmi ztraci schopnost jasného uvazovani

2 MUNZAROVA, M. et al. Proc ne eutanazii aneb byt ¢ nebyt? Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2008. str. 25

> KOPECKA, K.; KORCOVA, M. et al. Zdravotnicka etika. 2. vyd. Martin: Osveta, 2008. str. 55
> POLLARD, B. Eutanazie ano ¢i ne? Praha: Dita, 1996. str. 26-28

> KOPECKA, K.; KORCOVA, M. et al. Zdravotnicka etika. 2. vyd. Martin: Osveta, 2008. str. 55
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a rozhodovani; zadost byvd odrazem nedostacujici péce a pozornosti o pacienta,
proto pfiméiend léCba bolesti, vyhovujici péfe a vSimavy, laskyplny pftistup
k nemocnému jsou pfirozenou mravni alternativou eutanazie.’®

Eutanazii nemizeme povazovat za smrt distojnou. Kazdy ¢lovék ma svou
diistojnost a nemuze ji ztratit ani mu ji nikdo nemize vzit. Nemoc a utrpeni
distojnost Cloveéka nijak nesnizuji. V kazdém trpicim mulZeme najit vice
diistojnosti neZ v téch, ktefi pouze mluvi o diistojnosti jinych.”’

Zastanci tvrdi, ze eutanazie je ,,smrti milosrdnou, soucitnou®. AvSak
odplrci namitaji, Ze neni provedena pod vlivem soucitu. Soucit je totiz cit
soutrpéni, nemuze byt jen litosti. Opravdovy soucit vSe vnima z hlediska
nemocného a ne z pohledu jeho okoli- rodinnych blizkych. Je zapotiebi, sdilet
s nemocnym pficiny jeho utrpeni a jeho beznadéje, a proti nim se snazit nalézt
feSeni. Spravnd cesta neni pomoci nemocnému k zabiti, ale pomoci mu ke
skutecn¢ dustojné lidské smrti. Z moralniho hlediska je totiz takové zabiti
opusténim nemocného, zanechanim ho v osamoceni.”

,,Pravo na smrt* neni pravem, nevychazi z pravni védy a neni ochraiiovano
zéadnou ustavou. Neexistuje pro n¢j tedy zadny zdkonny podklad. I kdyby se pravo
na eutandzii prohlésilo za legdlni, stejné by zlstalo nemoralnim. Mravnost nestoji
na legislativé. Zakon je dobry pouze tehdy, pokud stoji na dobrém etickém
zékladu. Pokud by bylo usmrcovani nemocnych zakonem schvalovano, nebylo by
to dobré pro nikoho, protoze z etického hlediska je toto zabijeni neudrZitelné.”

Existence a nebezpeci kluzkého svahu neni pohadkou, jak dokazuje déni
v Nizozemi. Cisla zde ukonlovanych Zzivoti lidi bez jejich explicitni Zadosti
a kteti byli nekompetentni, jsou v pfimém rozporu s vyty¢enymi zasadami, pfi
jejichz dodrzovéni je eutandzie beztrestna. Lékaii té€z ptizndvaji, ze i v pripadé
»pasivnich® postupli (nenasazeni ¢i nepokracovani v 1é€b¢€) je jejich zamérem

. 60 . e .
usmrceni pacienta.” (kluzkému svahu se vice vénuji v kapitole 4.2)

% KOPECKA, K.; KORCOVA, M. et al. Zdravotnicka etika. 2. vyd. Martin: Osveta, 2008. str. 55
>’ MUNZAROVA, M. Eutanazie nebo paliativni péce? Praha: Grada Publishing, 2005. str. 53

¥ Tamtéz str. 52-53

% TamtéZ str. 51

5 Tamtéz str. 53
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Vsechny zavazné 1ékatské problémy zahrnuji i slozku mravni, nikoliv jen
jakysi vybér dotycného. Nalezité¢ zvladdnuti bolesti, potizi a zarovenn vhodna
dusevni, socialni a spiritudlni podpora dokazuji, Ze zabijeni neni nutné. Povinnosti
1ékatské profese je zajistit idedlni a odborny ptistup k nemocnym s péci o vSechny
dimenze cloveéka. Nezbytna je vychova k dobré paliativni péci. V kazdém ptipadé
nedostatky v tomto sméru se nemohou stat pfi¢innou uzdkonéni eutanazie. Pro
1ékate 1 pro celé okoli nemocného je eutandzie lehkym tnikem z obtizné situace.
Legalizace eutanazie by dala l€ékaftim nesmirnou moc. Pacient totiz neni ten, ktery
stanovuje, ze léCba je beznad€jna, utrpeni nesnesitelné a ze je jiz ,,pripraven
k eutanazii“. Pravni opatieni proti vSem zneuzitim tohoto sméru je zcela
nerealné.”!

Déanska eticka rada odsuzuje =zabijeni na zadost a piipomina
nedotknutelnost lidského Zivota. Nedotknutelnost Zivota je spojena s povinnostmi
jednotlivetd 1 se zodpovédnosti spolecnosti vzhledem k jedincim, vcetné péce
o slabé. Usmrceny Cloveék jiz trpét nebude, Zijici lidé ale budou zcela jisté trpét
bez zasady nedotknutelnosti Zivota a bez podpory zdkazu zabijeni. Rada dale
poukazuje na to, Ze neni mozné vymezit objektivni métitko, na jehoz zéklad¢ by
méli mit nemocni moznost zkratit svlj zivot. Stejné tak neni mozné stanovit
kritéria takového déni.”

Eutanazie neni soukromou véci. VSichni lidé si vytvafeji vztahy, jsou
rizné¢ provazani s jinymi. Zabijeni mé dopad na kazdého z nds, rozvraci celou
spoleCnost, jeji chépani nedotknutelnosti a ceny lidského Zivota. Tolerance
»milosrdné smrti“ znehodnocuje cenu zivoti lidi, ktefi jsou dlouhodobé nemocni,

lidi senilnich, postizenych apod.®®

' MUNZAROVA, M. Eutanazie nebo paliativni péc¢e? Praha: Grada Publishing, 2005. str. 51-52
62 Tamtéz str. 54
%3 Tamtéz str. 53-54
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4. Eutanazie v Nizozemi

4.1 Historie a praxe eutanazie a asistovaného suicidia

v Nizozemi

Holandsko je zemé, kterd je znamé svym benevolentnim postojem k eutanazii.
Stalo se prvni zemi, jez vytvofila specidlni zdkon o eutandzii a umoznila jeji
beztrestnost. Vetejna diskuze nad timto tématem se rozvinula poté, co v roce 1973
probéhl soudni proces s 1€karkou, jez aplikovala své matce smrtici davku morfinu.
Matka byla nevyléciteln¢ nemocna, trpéla nesnesitelnymi bolestmi a opakované
7adala dceru, aby ji podala n&jaky 1€k, ktery by ji nadobro zbavil utrpeni. Zena
byla uznana vinnou, dostala vsak jen symbolicky trest v podobé jednoho tydne
podmin&né. Od té doby je v Holandsku eutanézie 1ékati provadéna.®
V roce 1982 vznikla VIddni komise pro eutanazii, kterd spolecné
s Usttedni komisi Kralovské holandské 1ékaiské asociace vytvoiila podminky
a okolnosti, za nichZ je mozno eutanazii provadét. Od tohoto roku byli 1ékafi
vyzyvani, aby eutanazii uvadéli jako pficinu smrti, coz se diive ned€lo. Komise
také garantovaly beztrestnost 1¢kaitim, ktefi budou dodrzovat urcité kritéria. Jedna
se 0 tzv. Rotterdamska kritéria, mezi které patii:®’
1. Pozadavek zemfit musi byt zcela dobrovolnym a imyslnym rozhodnutim
informovaného pacienta.
2. Pacientliv pozadavek musi byt dobfe zvaZen, musi byt jasny a opakovany.
3. Pacientovo utrpeni je nesnesitelné a beznadéjné. Byly vyCerpany vSechny
moznosti a eutandzie musi byt posledni moznosti.
4. Jedin¢ lékat mize konat eutanazii.

5. Konzultace s jinym nezavislym Iékafem je povinna.

* KORENEK, J. Lékarska etika. Olomouc: Univerzita Palackého, 2001. str. 106
% MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni pée? Praha: Grada Publishing, 2005. str. 33
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Rada Kralovské Iékarské asociace se vroce 1990 dile také shodla na postupu
povinného hlaseni:®
1. Lékat, ktery provedl eutandzii nebo asistovanou sebevrazdu nepoda
hlaseni o piirozené smrti, ale informuje mistniho I¢kaiského revizora tak,
ze vyplni rozséhly dotaznik.(v ptiloze)
2. Revizor v§e oznami okresnimu pravnimu zastupci.
3. Zastupce poté rozhodne, zda by mélo byt zahajeno trestni stihani I¢kate ¢i
nikoliv.
Ptesto, ze pravni dasledky eutanazie a asistovaného suicidia jsou odlisné, v obou
pfipadech musi 1ékafi dodrzovat stejnd nafizeni. Lékaf, ktery vyhovél vysSe
uvedenym podminkam, trestan nebude.®’

O rok pozd¢ji byla uvetejnéna tzv. Remmelinkova studie, ktera zjistila, ze
za rok 1990 bylo uskute¢néno kolem 2300 pifipadii eutandzie na vlastni zadost,
400 asistované¢ho suicidia a 1000(!) ptipadii bez explicitni zddosti. Mezi divody,
pro¢ lidé zadaji o usmrceni, pifevazovaly: pocit osamélosti, pocit ztraty smyslu
zivota a distojnosti, strach ze smrti a umirani, pocit, Ze jsou zatézi pro ostatni.
Bolest a fyzické utrpeni je uvadéno malokdy. Studie se stala divodem k diskuzi
o zékonu o eutandzii a asistovaném suicidiu. Zakon, jenz poté vroce 1994
vstoupil v platnost, byl rozporuplny. Na jedné stran¢ tyto ¢innosti zlstali trestné,
na stran¢ druhé staly zéasady, které pfi jejich dodrzovani zaruCovaly beztrestnost
(Rotterdamska kritéria, povinné hlagen).

V dalsim desetileti, v roce 2001, byl zdkon novelizovan. Jeho podstata se
vSak mnoho nezmeénila. Ur¢ité zmény jsou v postupech povinného hlaSeni napf.
stanoveni novych komisi, které budou hlasovat, zda 1ékafi dodrzeli ptedpisy.”
Novinkou je zvlastni ustanoveni, které se tykd zaddosti nezletilych osob o ukonceni

zivota, asistovaného suicidia. Zadkon umoziuje détem ve veéku 12-15 let zadat

% MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni pé¢e? Praha: Grada Publishing, 2005. str. 35
* Tamtéz str. 35

* Tamtéz str. 33-34

® Tamtéz str. 35
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o smrt, zadosti vSak bude vyhovéno pouze se souhlasem rodict. Ve véku 16-17 let

v 7 . v ’ v I3V wr v . ’ 0
bude Zadosti vyhovéno za podminky, Ze rodi¢e budou piitomny viem diskuzim.’

5.2 ,,Kluzky svah*

Pti pouZzivani pojmu eutanazie se vyskytlo mnoho nepiesnosti a nejasnosti, proto
byl tento pojem v Holandsku jasn¢ vymezen. Dnes$ni holandské definice zni:
., Eutanazie je umysiné ukonceni Zivota osoby na jeji explicitni Zadost nékym jinym
nez osobou samotnou (1ékaiem). "

Ackoliv je eutandzie v Nizozemi jasn€ definovana, je velmi obtizné zjistit,
kolik 1idi a za jakych okolnosti (tj. zda byla eutandzie vyzadana ¢i nevyzadand)
zde bylo usmrceno. V Nizozemi se uskutecnuje mnoho studii, které uvetejnuji
pocty zabitych (napt. Remmelinkova studie). Pocet usmrcenych v roce 1995 uvadi
v procentech dvé studie: eutanazie 2,3 %, 2,4 % (ze vSech umrti), asistované
suicidium 0,4 %, 0,2 %, ukonceni zivota bez explicitni zadosti 0,7 %, 0,7 %.
Vroce 2000: eutanazie 2,2 %, 2,6 %, asistované suicidium 0,1 %, 0,2 %,
ukonceni Zivota bez explicitni zadosti 0,6 %, 0,7 %. Zcela alarmujici je mnoZstvi
eutanazii vykonanych bez prani pacienta. Ukonceni Zivota bez explicitni zadosti je
problém, ktery je jasnym dikazem ,kluzkého svahu“. Autofi studii se snaZzi
dokézat, Ze kluzky svah nehrozi, jelikoz se v pribéhu deseti let nezaznamenal
vysSi vzestup poCtu eutanazii. Naopak nizozemsti odpurci tvrdi, ze je v jejich
zemi usmrceno mnohem vice lidi, nez uvadéji studie. Lékafi totiz nahlaSuji pouze
ty pfipady, které splnily dané kritéria a piipady bez explicitni zadosti ze strachu
z trestniho stihani radéji nehlasi. Kazdy ptipad eutanazie bez vyslovné zadosti, by
mél byt dan k soudu, nicméné existuji i ptipady, kdy byli 1ékaii soudem uznani
vinnymi a zaroved zpro§téni obzaloby.”

Holandské sdruzeni pacientli v tisku varovalo, Ze pacienti v mnoha

nemocnicich jsou zabijeni proti své vili a bez svého védomi nebo védomi svych

"b. a., FAQ Euthanasia 2008. Dostupné na
http://czechrepublic.nlembassy.org/about_the/social_issues, [online], [cit. 15. 4. 2009]

" OPATRNA, M. Etické problémy v onkologii. Praha: Mlada fronta, 2008. str. 54

> MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni pée? Praha: Grada Publishing, 2005. str. 36-38
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rodin. Star§i pacienti ze strachu z eutanazie nechtéji chodit k Iékati a odmitaji
hospitalizaci. Mnozi specialisté, ktefi jsou pozadani, aby pfijali starSiho pacienta
do nemocnice, radéji poradi praktickému lékaii, aby podal smrtici injekci. Tyto
zkusenosti ukazuji, jak se obecné pfijimani eutanazie rozSifuje od jeji aplikace na
vlastni zadost nemocnych také k aplikaci u osob, které toto ptani nevyslovily.73

Tato zabijeni jsou tolerovand, netrestand a stoji v protikladu k jasn¢ danym
zasadam tedy- nutnosti uvazené a opakované zaddosti kompetentniho nemocného.
V této zemi evidentné selhal predpoklad, Ze eutandzie je zalezitosti chténou,
kterou si pacient preje, protoze trpi nesnesitelnou bolesti.”* Mnoho 1ékati se
domniva, Ze pacient by si mohl pfat eutanazii, jen kdyZz na ni ucini nardzku nebo
v ptipadech dementnich pacientl, postizenych novorozenat atp.

Nizozemsky film, ktery byl odvysilan i v Némecku a Rakousku, zachytil
natlak na tézce nemocného pacienta. Lékat mu pokladal sugestivni otazky a Zena,
stojici za jeho zady, pacientovi svou gestikulaci naznaCovala, Ze by mél
susmrcenim souhlasit. Ostatni lékafi, ktefi film vid€li, byli presvédceni, ze
existovaly moznosti ke zvladnuti symptomatiky 1 strachu, jenzZ ovSem nebyly
vy&erpany.’® To poukazuje, Ze autonomie nemocného nema takovou vahu, jakou
ji zastanci eutanazie ptikladaji. Jedna holandska ministryné zdravotnictvi dokonce
navrhovala, aby lidé v ranych stadiich demence vyjadfili svou Zadost o eutanazii.
Dale také chtéla, aby se mezi seniory distribuovaly ,.suicide pills*.”’

Pokud budeme souhlasit s tim, ze ukonCovani zivota umirajicich na jejich
vlastni zadost je zalezitosti dobrou, rozhodné to u toho neskonéi a postupné bude
tato moznost rozSifovdna. A tak nepochybné muze dojit (anebo jiz doslo)

k zabijeni lidi s tézkou chorobou, ktefi dosud neumiraji, k ukoncovani zivot

" WILLKE, J.; WILLKE, B. Clovékem od poceti: Byt ¢i nebyt? Cesky T&sin: Katolické
nakladatelstvi, 1993. str. 231

" MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni pé¢e? Praha: Grada Publishing, 2005. str. 39
” OPATRNA, M. Etické problémy v onkologii. Praha: Mlada fronta, 2008. str. 56-57

" WILLKE, J.; WILLKE, B. Clovékem od poceti: Byt ¢i nebyt? Cesky T&sin: Katolické
nakladatelstvi, 1993. str. 228

"7 OPATRNA, M. Etické problémy v onkologii. Praha: Mlada fronta, 2008. str. 57
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tézce postizenych novorozenct, lidi senilnich nebo lidi s mentadlnim postizenim

apod.”™

5. Situace v Ceské republice

Z pruzkumu, ktery zvetejnilo Centrum pro vyzkum vefejného minéni (CVVM)
v kvétnu 2008 vyplyva, Ze ¢im dal vice Cechtl souhlasi s tim, aby na§ pravni fad
umoznoval eutanazii. Zatim co vroce 2007 rozhodné souhlasilo s eutanazii
14,6 % dotazanych, v roce 2008 se pocet zvysil na 19 %. Spise s ni souhlasi 43 %.
Rozhodné proti se vyslovilo deset procent Cechti a spide proti pak 17 %
dotazanych.”

Prizkum mezi dvéma sty poslanci snémovny provedla MF Dnes.
Odpovédélo celkem 186 poslancli. Pro legalizaci eutanazie se vyslovilo 60

poslanci, 92 bylo proti. Dalsich 34 poslancii nemé na véc jasny nézor.*

5.1 Eutanazie a zakladni lidska prava

Sougasti ustavniho potadku Ceské republiky je Listina zakladnich prav a svobod.
Obsahuje mnoho ustanoveni, které vice, ¢i méné souvisi s otdzkami tykajici se
eutanazie:"'

V ¢lanku 1 se pravi: ,,Lidé jsou svobodni a rovni v diistojnosti i v pravech.
Zakladni prava a svobody jsou nezadatelné, nezcizitelné, nepromlicitelné
a nezrusitelné. *
Velmi dilezity je ¢lanek 6 Listiny zékladnich prav a svobod. Je zde

stanovené ze ,, kazdy ma pravo na zivot*“, ,, nikdo nesmi byt zbaven Zivota “, a dale

také, ze neni porusenim prav podle tohoto Clanku ,,jestlize byl nékdo zbaven

® MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni pé&e? Praha: Grada Publishing, 2005. str. 39
" CTK, Cim dal vice Cechii je pro eutanazii i pro interrupci. Dostupné na
http://www.ceskenoviny.cz/tema/index_view.php?id=317491&id_seznam=9005, [online],
aktualizace 10. 6. 2008, [cit. 25. 4. 2009]

% OPATRNA, M. Etické problémy v onkologii. Praha: Mlada fronta, 2008. str. 57

8" Ustava Ceské republiky: Listina zdkladnich prav a svobod. Nakladatelstvi Sagit: Ostrava-
Hrabtavka, 2007. str. 16-17
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Zivota v souvislosti s jednanim, které podle zdkona neni trestné*. Zakony, které
takovéto pocinani pfipousteji, vSak musi spliiovat pozadavek v ¢lanku 4 Listiny:
., PFi pouzivani ustanoveni o mezich zakladnich prav a svobod musi byt Setreno
jejich podstaty a smyslu. Takova omezeni nesméji byt zneuzivana k jinym ucelum,
nez pro které byla stanovena. *

Vyznamny je také clanek 10, ktery hovofti: ,, kazdy mad pravo, aby byla
zachovana jeho lidska dustojnost, osobni cest, dobra povést a chranéno jeho
jméno “.

Listina tedy zarucuje pravo na zivot, pravo na nedotknutelnost osoby,
jejiho soukromi a distojnosti. Pokud by se jednalo napiiklad o pfijeti zadkona
o0 eutanazii, jisté by to vyvolalo diskuzi, zda je v souladu s podstatou a smyslem
zékladnich prav.

Ceska republika je vazana podle ustavy ratifikovanymi mezindrodnimi
smlouvami, které jsou soucasti jejtho pravniho fadu. Patii sem i Umluva
o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod. V ¢lanku 2 je uvedeno: ,,nikdo

14 r 4 v Ve ““ 82
nesmi byt umysiné zbaven Zivota *“.

5.2 Eutanazie v pravnim radu Ceské republiky

V souasném pravnim fadu CR piedstavuje eutandzie zdvazny, spoleensky
nebezpecny trestny Cin, ktery je kvalifikovan jako trestny ¢in vrazdy. Jestlize se
tedy nékdo dopusti timysIného zabiti osoby, jeho Cin se bude hodnotit stejné jako
vrazda, tedy v souladu s § 219 trestniho zakona odnétim svobody na deset az
patnact let. Soucasny dosud platny trestni zakon, ktery byl uz mnohokrat
novelizovan je zastaraly a neodpovidd potiebam doby. Novy trestni zakon je
potiebny a nékolik let se pracuje jiz na jeho navrhu. Mezi divody proc¢ jesté¢ do
neddvna nebyl novy trestni zdkonik schvéleny, patfi pravé i tak zavazna

problematika eutandzie.

2 OPATRNA, M. Etické problémy v onkologii. Praha: Mlada fronta, 2008. str. 57
% VONDRACEK, L.; KURZOVA, H. Zdravotnické pravo: pro praxi a posluchace lékarskych
fakult. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2002. str. 123
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V dosavadnim ceském trestnim pravu, se specidlné problém eutandzie
neobjevuje. Za 1. republiky byla navrzena dvé znéni trestniho zékona, ktera se
tykala eutanazie. Prvni znéni z roku 1926 ptedkladalo jednak usmrceni na zadost,
kdy je umoznéno snizit trest tomu, kdo se dopustil ¢inu podléhajici mimoiadnému
natlaku nebo v pfechodném omluvitelném mimotfadném stavu a jednak usmrceni
ze soucitu, kdy soud muze trest zmirnit nebo od potrestani upustit tehdy, usmrtil-li
vinik amysIn¢ jiného ze soucitu, aby uspisil jeho nevyhnutelnou smrt. Dalsi navrh
zroku 1937 byl koncipovan tak, aby tzv. usmrceni na zadost z Utrpnosti bylo
stthano pouze jako pfeCin a ne jako trestny Cin. Nicméné tyto ndvrhy do
kone¢ného znéni trestniho zakona neproély.84

Vésnivou diskusi vyvolal i novy navrh trestniho zakoniku v ¢ervenci 2004,
ktery piedlozila vlada Snémovné, jako jedné z klicovych pravnich norem trestniho
prava hmotného v Ceské republice. Zna¢nou pozornost jak mezi odbornou, tak
laickou vetejnosti vzbudilo téma eutanazie, respektive otazka jejiho ptipadného
trestnépravniho postihu. Navrh pokladal aktivni eutandzii jako trestny ¢in proti
zivotu a zdravi a byl zafazen ve zvlastni ¢asti navrhovaného trestniho zakona,
hlave 1 (,trestné Ciny proti zivotu a zdravi®), v oddilu 1 (,trestné Ciny proti
zivotu®), pod § 118 a nazvan usmrceni na zadost. Timto ustanovenim tedy bylo
poprvé vyslovné sdéleno, ze eutandzie jako usmrceni na zadost je trestny Cin se
viemi z toho plynoucimi dusledky.® Navrhované znéni §118 bylo:*

S118

Usmrceni na zadost

(1) Kdo ze soucitu usmrti nevylécitelné nemocnou osobu, ktera trpi somatickou
nemoci, na jeji vazneé minénou a naléhavou Zddost, bude potrestan odnétim
svobody az na Sest let.

(2) Vazneé minenou a naléhavou zZadosti se rozumi svobodny a urcity projev viile

osoby starsi osmndcti let, ktera neni zbavena ani omezena ve zpiisobilosti

% SUM, T. Eutandzie v pravnim radu CR. Dostupné na
http://www.epravo.cz/top/clanky/eutanazie-v-pravnim-radu-cr-28721.html, [online], aktualizace
20. 10. 2004, [cit. 20. 4. 2009]

% tamtéz

8 tamtéz
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k pravnim ukonum a neni stizena duSevni poruchou, jednoznacné a diirazne
smerujici k jejimu vlastnimu usmrcent.

Poslanci ODS spolu s komunisty prosadili vraceni novely do parlamentnich
vybori, coz fakticky znamena zamitnuti. Navrh zakona nejvice kritizoval byvaly
lidovecky poslanec Josef Janecek a to pravé kvuli eutandzii. Protestoval
pfedevsim proti trestu v rozmezi od nuly do Sesti let za usmrceni nemocného na
jeho zéadost, trest by totiz mohl byt stanoven tieba jen tyden, protoze neni urCena
spodni hranice. Neni jediny, kdo nesouhlasi s eutanazii a timto navrhem. Mnozi
zéstupci ODS zdiraziiuji, ze moralka v nasi spole&nosti na to neni zrala.®’

Dalsi navrh nového trestniho zakona, ktery projednaval parlament Ceské
republiky v roce 2006, byl téz zamitnut. Opét se zde navrhovalo zafazeni
privilegované skutkové podstaty usmrceni na zadost.*®

1. ledna 2010 nabude ucinnosti novy trestni zakonik, ktery obsahuje fadu
zésadnich zmén. RozliSeni mezi vrazdou a eutanazii neni v zakon¢ upraveno.89

Byvald senatorka Vaclava DomsSova ptedlozila v ¢ervenci 2008 senatni
navrh na uzdkonéni eutanazie. Senatorka slibila ptfedlozit zdkon po bieznové
konferenci nazvané Dustojnd smrt, kterou uspotfddala za pomoci Liberalni
reformni strany. Senatni navrh zakona o distojné smrti vychédzi z ndvrhu, ktery
tato strana predlozila v roce 2007. Tento zadkon by do naseho pravniho fadu zavedl
pojem diistojnd smrt neboli eutanazie. Zakon by umoznil jak asistovanou
sebevrazdu, tak aktivni eutanazii, o kterou by mohli lidé pfedem pozadat.”® V zaii
2008 navrh zékona o distojné smrti senatofi zamitli. Senatofi se shodli na tom, ze
je velké riziko zneuzitelnosti tohoto zékona a také ze: ,,ukolem lékare a dalsich

odborniku je poskytovat paliativni péci, zmirnovat a odstranovat bolest osetrenim

¥ BARTONICEK, R.; BLAZKOVA, J. Eutanazie:CSSD neprosadila zdkon. Dostupné na
http://www.umirani.cz/index.php?cmd=page&id=8&item=86, [online], aktualizace 16. 6. 2005,
[cit. 20. 4. 2009]

®b. a., Rekodifikace tresmiho zdkoniku. Dostupné na http:/zakony.prolife.cz/?a=&id=12,
[online], [cit. 20. 4. 2009]

Y VACA, J. Ministr Pospisil:Zdkon bude vic chrdnit lidsky Zivot. Dostupné na
http://zpravy.idnes.cz/ministr-pospisil-zakon-bude-vic-chranit-lidsky-zivot-pdq-
/domaci.asp?c=A081112 093006_domaci_jan , [online], aktualizace 12. 11. 2008, [cit. 23. 4.
2009]

% CT 24. Sendtorka Domsova navrhla uzdkonéni eutandzie. Dostupné na
http://www.ct24.cz/domaci/politika/22584-senatorka-domsova-navrhla-uzakoneni-eutanazie/,
[online], aktualizace 20. 7. 2008, [cit. 23. 4. 2009]
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v v ’ v v . . . ., <91
duse a téla nemocného cloveka, nikoliv jeho zabitim “.

Byvald ministryné pro
lidské prava a menSiny DZamila Stehlikova poklada tento navrh za nepfijatelny,
ktery je v rozporu se zakladnim pravem ¢lovéka, pravem na zivot, lidskopravnimi
umluvami a Listinou zékladnich prav a svobod. Také zdlraziuje, ze prohlaseni
senatorky DomsSové, Ze v ¢eskych nemocnicich dochdzi k ptipadiim ,,eutanazie na
cerno“ je odborn¢ nekorektni a jako argument pro uzdkonéni eutandzie
neobstoji.”> Na toto prohlaseni senatorky, které bylo zvefejnéno ve sd&lovacich
prostiedcich, reagovala viceprezidentka sdruzeni Hnuti Pro Zivot CR Zdeiika
Rybova trestnim ozndmenim na senatorku DomsSovou. Z jejiho prohlaseni totiz
vyplyva, ze vi o provadéni eutanazie 1ékaii v nasi zemi. Podle trestniho zdkona
ma kazdy, kdo vi o spachani trestného ¢inu, ohlaSovaci povinnost a z vystoupeni
pani Dom3ové nevyplyva, Ze by svou ohlagovaci povinnost splnila.”
Neparlamentni strana Liberalové.cz 22. 4. 2009 pfisli s dal§Sim navrhem
zékona o eutanazii. Oproti minulému, ktery sendtem neprosel, je zdkon mirné;si.
Pocita totiz pouze s asistovanou sebevrazdou nevylécitelné nemocného pacienta
a neumoznuje aktivni ukonceni pacientova zivota lékafem. Strana chce také na

podporu svého navrhu uspofadat petici.”*

°''b., a., Ndvrh zdkona o eutandzii byl proti duchu tistavniho poiddiu CR. Dostupné na
http://www.dzamilastehlikova.cz/8352/139/clanek/navrh-zakona-o-eutanazii-byl-proti-duchu-
ustavniho-poradku-ceske-republiky/, [online], aktualizace 18. 9. 2008, [cit. 23. 4. 2009]

2 tamtéz

% b., a., Eutandzie- trestni oznament na sendtorku Domsovou. Dostupné na
http://prolife.cz/?a=72&id=511, [online], [cit. 20. 4. 2009]

% CTK, Liberdlové.cz predstavili navrh zikona o eutandzii. Dostupné na
http://www.ceskenoviny.cz/zpravy/liberalove-cz-predstavili-navrh-zakona-o-eutanazii/3 72640,
[online], aktualizace 22. 4. 2009, [cit. 23. 4. 2009]
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I1. Prakticka cast

Prakticka cast mé prace se zabyvéa analyzou dat z dotaznikového Setfeni. Po
interpretaci vysledkl néasleduje diskuze, kde jsou porovnavany ziskané teoretické

a praktické poznatky.

1. Cil Setieni

Cilem tohoto vyzkumu je analyza a nasledné srovndni ndzorGi a postojii na
problematiku eutandzie mezi zdravotnickym persondlem pracujicim na LDN
v nemocnici Ceské Budgjovice a zdravotnickym persondlem pracujicim v Hospici
sv. Jana N. Neumanna v Prachaticich. Cilem je pfedevsim zjistit do jaké miry se

1i$1 ndzory na eutandzii mezi zaméstnanci téchto zatizeni.

2. Metodika Setreni

K dosazeni potiebnych informaci jsem zvolila vyzkumnou techniku dotaznik (viz.
Ptiloha I). Vyhodou dotazniku je pfedevSim anonymita respondentti. Nevyhodou
by mohla byt nizka navratnost. Dotaznik obsahuje uzaviené otdzky. Celkem jsem
rozdala 60 dotaznikii, z toho 30 personalu v hospici a dal§ich 30 personalu na
oddéleni LDN. Néavratnost nebyla 100 %. Z divodu nizkého poctu zaméstnanci
v hospici jsem omezila pocet vyhodnocovanych dotazniki na 15 zkazdého

zafizeni.

r
3. Hypotézy
Hypotéza ¢. 1
Domnivam se, Ze pracovnici z hospice budou paliativni pé¢i povazovat za lepsi
feSeni nez vyuziti eutandzie. Naopak pracovnici z LDN stimto tvrzenim

nebudou vétsinou souhlasit.
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Hypotéza ¢. 2

Predpokladam, Ze vétSina pracovnikli z oddéleni LDN se setkala s volanim po

eutanazii. Naopak pracovnici z hospice se s volanim po eutanazii nesetkali.

Hypotéza ¢. 3

Je velice pravdépodobné, ze jak pracovnici z LDN tak pracovnici z hospice si

budou uvédomovat moznost zneuzitelnosti eutanazie.

Hypotéza ¢. 4

Predpokladam, ze pracovnici z hospice nebudou souhlasit s legalizaci eutanazie

v CR. A pracovnici z LDN budou s legalizaci spise souhlasit.

4. Vysledkova Cast

Sonda byla zahdjena nésledujici otazkou: Pisobi Vam potiZze komunikovat

s umirajicimi pacienty?

Vysledky ilustruje graf ¢. 1

Grafé. 1

Plsobi Vam potize komunikovat s umirajicimi
pacienty?

m Zdravotnicky personal ceskobudéjovické nemocnice

B Zdravotnicky personal v hospici

73%

27% 26% 27%

0o 0o 0o
A
Ano Spise ano Spise ne Ne

Z uveden¢ho grafu vyplyva, Ze pracovnici z Hospice nemaji vétsSi problém

komunikovat s umirajicimi pacienty, 27 % dotazovanych odpovédélo spise ne,
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73 % ne a odpovéd’ ano a spise ano se u pracovnikli hospice nevyskytovala.
U pracovnikiit LDN téz prevazovaly odpovédi ne 47 % a spise ne 27 %. Na rozdil
od pracovniki z hospice se vSak u pracovniki LDN vyskytla i odpoveéd’ spise ano

26 %.

Nasledujici tii otdzky se tykaji eutandzie z hlediska etiky. Znéni prvni otazky je
nasledujici: Je eutanazie po mravni strance prijatelna?

Vysledky ilustruje graf €. 2

Graf ¢. 2

Je eutandzie po mravni strance pfrijatelna?

W Zdravotnicky personal ceskobudéjovické nemocnice

W Zdravotnicky personal v hospici

60%

20%

Ano Spise ano Spise ne Ne

Odpovédi pracovniki zLDN se velice liSily od pracovnikli hospice, jak
interpretuje graf ¢. 2. Pracovnici LDN se z velké vétSiny piiklan€li k tomu, ze
eutanazie je po mravni strance pfijatelna. Naopak tomu bylo u pracovnikl
hospice, kteti z velké vétSiny spiSe nesouhlasi stim, Ze je eutandzie mravné

ptijatelna.
Dalsi otazka zni: Myslite si, Ze eutanazie je v rozporu s naplni, ¢i podstatou

lékarstvi?

Vysledky ilustruje graf €. 3
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Grafé. 3

Myslite si, Ze eutanazie je v rozporu s naplni, Ci
podstatou lékarstvi?

HmAno mNe

0,

Zdravotnicky personal Zdravotnicky personal v
ceskobudéjovicke hospici
nemaocnice

Na tuto otazku odpovédéli pracovnici LDN z 80 % ne a 20 % ano. Odpovédi
z hospice byly opaéného rdzu, 67 % ano a 33 % ne. Opét je zde vidét rozdil

v nazorech personalu.

Nasledujici otazka se tykd duastojnosti nevylécitelné nemocného clovéka:
Souhlasite s tvrzenim, Ze nemoc a utrpeni zbavuje ¢lovéka jeho dustojnosti
a eutanazie umoziuje distojnou smrt?

Vysledky ilustruje graf ¢. 4

Graf ¢. 4

Souhlasite s tvrzenim, Ze nemoc a utrpeni
zbavuje ¢lovéka jeho dlstojnostia eutanazie
umoznuje dustojnou smrt?

B Zdravotnicky personal ceskobudéjovické nemocnice

W Zdravotnicky personal v hospici

80%
47%
0, 0, 0,
o 13% . 20% 20%  20%
s S
Ano Spise ano Spise ne Ne
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Z grafu €. 4 vyplyva, ze pracovnici LDN s timto tvrzenim souhlasi 47 % a spise
souhlasi 13 %, spise nesouhlasi 20 % a ne odpovédelo také 20 %. Opacné
odpovédi byly u pracovnikil hospice, ano a spise ano neodpovédél nikdo, spise ne

20 % a ne 80 %.

Nésledujici otdzka se tyka paliativni péce, jako mozné odpovédi na otazku
eutanazie. Domnivate se, Ze hospic (paliativni péce) je lepSi FeSeni nez vyuziti
eutanazie?

Vysledky ilustruje graf €. 5

Graf é. 5

Domnivate se, Ze hospic (paliativni péce) je
lepsSi feSeni nez vyuziti eutanazie?
m Zdravotnicky personal ceskobudéjovické nemocnice

B Zdravotnicky personal v hospici

67%
47%

13%

Ano Spise ano Spise ne Ne

v r

Pracovnici hospice souhlasili s tim, ze je paliativni péce lepsi feSeni nez vyuziti
eutanazie, coz se dalo ocekavat. Pracovnici LDN odpovédéli na tuto otazku ano

pouze 33 %, spise ano 7 %, spise ne 47 % a ne 13 %.

Nasledujici otazky se tykaji ndzori na eutanazii, a zda pracovnici slySeli od
pacientli prani vyuzit eutanazii.
Dalsi otdzka zni: Setkali jste se béhem své praxe s volanim po eutanazii?

Vysledky ilustruje graf €. 6
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Graf é. 6

Setkali jste se béhem své praxe s volanim po
eutanazii?

HAno mNe

Zdravotnicky personal Zdravotnicky personal v
ceskobudéjovicke hospici
nemaocnice

40 % pracovniki LDN se s volanim po eutandzii setkalo. U pracovnikd hospice to
bylo pouze 13 %. 87 % pracovnikli z hospice se s volanim po eutanazii nesetkalo,

u pracovnikt LDN to bylo 60 %.

Naésledujici otdzka se tykéd zneuzitelnosti eutanazie: Myslite si, Ze by mohla byt
eutanazie zneuZitelna?

Vysledky ilustruje graf €. 7

Graf ¢.7

Myslite si, Ze by mohla byt eutanazie
zneuzitelna?

m Zdravotnicky personal ceskobudéjovické nemocnice

B Zdravotnicky personal v hospici

80% S7%
(1]

7% 13% 7% 6%

Ano Spise ano Spise ne Ne
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Jak ukazuje graf ¢. 7, nazory na zneuzitelnost eutandzie se u pracovnikli moc
neliSily. Z velké vétSiny obé dvé skupiny pracovnikli souhlasilo stim, Ze by
mohla byt eutandzie zneuzitelna. U pracovniki hospice se neobjevila zadna
odpovéd’ ne nebo spise ne, zatimco u pracovnikit LDN se tyto odpovédi objevily,

1 kdyz v malém poctu (spise ne 7 % a ne 6 %).

Dalsi otazka se zabyva legalizaci eutanazie: Souhlasite s legalizaci eutanazie
v CR?

Vysledky ilustruje graf ¢. 8

Graf ¢. 8

Souhlasite s legalizaci eutanazie v CR ?

W Zdravotnicky personal ceskobudéjovické nemocnice

W Zdravotnicky personal v hospici

60% 60%

Ano Spise ano Spise ne Ne

Nazory na legalizaci eutanazie v nasi republice se mezi obéma skupinami
pracovnikl velmi liSily. 60 % pracovniki z hospice na tuto otdzku odpovédélo ne
a 40 % spise ne, nikdo z nich neodpovédél ano ani spise ano. Naopak 60 %
pracovniki LDN souhlasilo s legalizaci eutanazie, 20 % spise souhlasilo

a pouhych 7 % spiSe nesouhlasilo a 13 % nesouhlasilo.
Na minulou otdzku navazovala otdzka: V pripadé, Ze byste mél/a moZnost

rozhodovat o eutanazii ve vztahu k sobé vyuzil/a byste této moZnosti?

Vysledky zndzornuje graf ¢. 9
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Graf ¢. 9

V pripadé, ze byste mél/a moznostrozhodovato
eutanazii ve vztahu k sobé, vyuzil/a byste této
moznosti?

B Zdravotnicky personal ceskobudéjovické nemocnice

B Zdravotnicky personal v hospici

60%

47%

13%
0% 0%

Ano Spise ano Spise ne Ne

Na tuto otdzku odpovédelo 40 % pracovniki z hospice spise ne a ne 60 %. Kdyz

tyto vysledky porovname s vysledky grafu €. 8, zjistime, Ze jsou shodné. Naopak

je tomu u vysledki pracovnikii z LDN. Z grafu ¢. 8 vyplyva, ze s legalizaci

eutanazie souhlasi 60 % pracovnikti LDN, ale jak ukazuje graf ¢. 9, této moznosti

by vyuzilo uz jen 47 % pracovniki. Stejné tak se snizil pocet odpovédi spise ano.

Spise souhlasilo s legalizaci 20 % (viz graf ¢. 8), moZnosti eutandzie by spise

vyuzilo 13 % pracovniki (viz graf €. 9). PoCet odpovédi spiSe ne a ne se proti

minulé otazce zvysil. S legalizaci by spise nesouhlasilo 7 %, a nesouhlasilo 13 %.

Moznosti eutandzie by spise nevyuzilo 20 % pracovnikl a nevyuzilo také 20 %.

Dalsi otazka znéla: Domnivate se, Ze ve vaSem zarizeni s eutanazii souhlasi:

Vysledky ilustruje graf ¢. 10
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Graf ¢. 10

Domnivate se, Ze ve vasem zafizeni s eutanazii
souhlasi:

m Zdravotnicky personal ceskobudéjovické nemocnice

B Zdravotnicky personal v hospici

80%

40%

33%
0,
27% 20%
0% 0% 0%
témeér vsichni vetsina mensi cast témér nikdo

Jak mlzeme vidét z grafu €. 10, 20 % pracovnikli z hospice se domniva, ze mensi
cast souhlasi s eutandzii, 80 % zase, ze témér nikdo. 27 % pracovniki LDN si
mysli, Ze témér vsichni souhlasi s eutanézii, 40 % odpovédélo vétsina a mensi cast

odpovédélo 33 % pracovnikli. Odpoveéd’ témér nikdo se nevyskytla.

Nasledujici otazky miizeme oznacit jako identifikacni. Obsahuji otazky na vék,
povoléani a ndbozenskou orientaci.

Otazku zda pracuje jako lékar/ka nebo zdravotni sestra/ bratr ilustruje graf €. 11

Graf ¢. 11

Jste:

M Lékaf/ka W Zdravotnisestra/ bratr

87% 87%

Zdravotnicky personal Zdravotnicky personal v
ceskobudéjovicke hospici
nemaocnice
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Otazku do jaké vekové skupiny patii, ilustruje graf ¢. 12
Graf ¢. 12

Patrite do vékové skupiny:

B Zdravotnicky personal ceskobudéjovické nemocnice

B Zdravotnicky personal v hospici

47%

7%

18-29 let 30-44 let 45-59 |et 60a vice let

Dalsi otdzku ilustruje graf ¢. 13

Graf ¢. 13

Pokladate se za:

B Zdravotnicky personal ceskobudéjovické nemocnice

B Zdravotnicky personal v hospici

60%

27%
20% 20% ’

13% 13%
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Jeden z pracovnikid LDN na tuto otazku odpovéd€l jina odpoved, jaka

ano, ale jestli je to Buh? “
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5. Ovéreni hypotéz

Hypotéza ¢. 1: Domnivam se, Ze pracovnici z hospice budou paliativni péci
povazovat za lepsi reSeni nez vyuziti eutanazie. Naopak pracovnici z LDN s timto
tvrzenim nebudou z veétsiny souhlasit.

Prvni hypotéza se mi potvrdila. Pracovnici z hospice souhlasili stim, ze je
paliativni péce lepsi feSeni nez vyuziti eutandzie (ano odpovédélo 67 %, spise ano
33 %). Odpovéd’ spiSe ne a ne se nevyskytla ani jednou. VEtsi ¢ast pracovniki

z LDN s timto tvrzenim spiSe nesouhlasila (spiSe ne odpovédélo 47 % a ne 13 %).

Hypotéza ¢&. 2: Predpokladam, Ze vétsina pracovnikii z oddeéleni LDN se setkala
s volanim po eutanazii. Naopak pracovnici z hospice se s volanim po eutanazii
nesetkali.

Na zéklad¢ Setfeni bylo zjisténo, ze 40 % pracovniki LDN se s volanim po
eutandzii setkalo. U pracovnikli hospice to bylo 13 %, coz bylo pro mne
piekvapujici. 87 % pracovnikll z hospice se s volanim po eutanazii nesetkalo,

u pracovnikt LDN to bylo 60 %. Tato hypotéza se mi tedy nepotvrdila.

Hypotéza ¢. 3: Je velice pravdepodobné, zZe jak pracovnici z LDN tak pracovnici
z hospice si budou uvédomovat moznost zneuzitelnosti eutandzie.

Tato hypotéza se mi potvrdila. Nazory na zneuzitelnost eutanazie se u pracovnikli
moc neliSily. Z velké vétSiny obé dvé skupiny pracovnikii souhlasily s moznosti

zneuzitelnosti eutanazie.

Hypotéza ¢. 4: Predpokiidam, Ze pracovnici z hospice nebudou souhlasit
s legalizact eutandzie v CR. A pracovnici z LDN budou s legalizaci spise
souhlasit.

Z Setfeni vyplyva, ze ndzory na legalizaci eutanazie v nasi republice jsou velice
odlisné. Zatimco vétSina pracovnikli LDN souhlasi s legalizaci eutanazie (ano
odpovédélo 60 % a spise ano 20 %), pfevazna vétsina pracovniki z hospice s tim

nesouhlasi. V hospici se nikdo nevyjadfil pro legalizaci eutanazie.
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6. Diskuze

Neékterymi otazkami, které jsou soucasti vyzkumu, jsem se zabyvala i v teoretické
c¢asti. Na tomto misté srovnam ziskané teoretické a praktické poznatky.

Myslite si, Ze eutanazie je v rozporu s naplni, ¢i podstatou 1ékatstvi? Tak
zni otdzka, ktera byla polozena zdravotnickému personalu v hospici 1 na oddéleni
LDN. Vysledky byly velmi piekvapivé. Ocekavala jsem, ze budou z velké casti
prevazovat odpovédi ano, ale pouze 20 % pracovnikii LDN odpovédélo ano,
zbylych 80 % si mysli, Ze eutanazie neni v rozporu s podstatou Iékaistvi.
Pracovnici hospice byli jiného nazoru. Z vétsi ¢asti u nich pievazovala odpovéd’
ano (67 %), 33 % odpovédi znélo ne. Uzndvand odbornice profesorka Marta
Munzarova ve své knize Pro¢ ne eutandzii aneb byt ¢i nebyt zdaraziuje, Ze
eutanazie je v pfimém rozporu s podstatou lékatstvi. Uz od dob Hippokratovy
prisahy bylo vzdy lékafstvi spojovano i se zavazkem moralnim, s diirazem na to,
aby zivot a uméni byly v harmonii. Zabijeni nemocnych by vedlo k naruseni
davéry v 1ékate a v 1ékaistvi viibec. Eticky kodex Ceské lékatské komory ve svém
vyjadreni jednozna¢né oznacil eutanazii za neptistupnou. Déle i Svétova lékarska
asociace (WMA) je pevné piesvédCena, ze eutandzie je v rozporu se zakladnimi
etickymi principy lékatské praxe.

Souhlasite s tvrzenim, ze nemoc a utrpeni zbavuje ¢loveéka jeho dastojnosti
a eutanazie umoziuje dustojnou smrt? Odpovédi na tuto otazku byly velmi
odlisné. S timto tvrzenim nesouhlasilo 80 % pracovnikli hospice a spise
nesouhlasilo 20 %. Zatimco ano a spiSe ano neodpovédél nikdo z pracovnikii
hospice, 47 % pracovniki LDN s timto tvrzenim souhlasilo a spiSe souhlasilo
13 %. Ne odpovédélo pouze 20 % a spiSe ne také 20 %. Hlavnim argumentem
zastancll eutanazie je, ze bolest, utrpeni a nevylécitelnd nemoc zbavuje clovéka
jeho dustojnosti a pravé moznost ukoncit svlij zivot ma velky vyznam pro
zachovani dustojnosti. Je tomu opravdu tak? Odplrci eutandzie namitaji, ze
eutandzii nemizeme povazovat za smrt duistojnou. Preci kazdy ¢lovék ma svou
diistojnost a nemiiZze ji ztratit a ani mu ji nikdo nemize vzit. Nemoc a utrpeni

urcité distojnost ¢loveéka nijak nesnizuji.
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Paliativni péce mé k otdzce eutandzie jednoznacné vyhranény postoj.
Poméhat v umirani ano, pomdhat ke smrti ne. Paliativni péce je povaZovana za
jedinou rozumnou alternativu k otdzce eutanazie, jak uvadi profesor Giinter Virt.
S timto souhlasi 1 pracovnici hospice, jak vyplyva z grafu ¢. 5. Naopak 47 %
pracovnikii LDN spise nesouhlasi a 13 % nesouhlasi s tim, Ze paliativni péce je
lepsi feSeni nez vyuziti eutandzie. Pouze 33 % pracovniki LDN na tuto otazku
odpovédéli ano, a 7 % spiSe ano.

60 % pracovnikii z hospice nesouhlasilo s legalizaci eutanazie v CR, spise
nesouhlasilo 40 %. Nikdo z hospice se nevyjadfil pro legalizaci eutanazie. Naopak
60 % pracovnikil z LDN souhlasilo s legalizaci eutanazie, 20 % spise souhlasilo a
pouhych 7 % spiSe nesouhlasilo a 13 % nesouhlasilo. Legalizace eutandzie by
dala 1€ékafiim nesmirnou moc. Pacient totiz neni ten, ktery stanovuje, ze 1écba je
beznad¢jnd, utrpeni nesnesitelné a ze je jiz ,,pfipraven k eutanazii“. Prévni
opatieni proti vSem zneuzitim tohoto sméru je zcela nerealné. Eutandzie neni
soukromou véci. VSichni lidé si vytvareji vztahy, jsou rizné provazani s jinymi.
Zabijeni ma dopad na kazdého znds, rozvraci celou spolec¢nost, jeji chapani
nedotknutelnosti a ceny lidského zivota. Pokud budeme souhlasit stim, Ze
ukoncovani zivota umirajicich na jejich vlastni Zadost je zalezitosti dobrou,

rozhodné to u toho neskon¢i a postupné bude tato moznost rozsifovana.

Zavér
Jiz z podstaty problematiky je patrné, Ze pojem eutanazie je velice sporny a lze
tézko dospét k jednoznacnym zavérim. Prakticky v celém zapadnim svété se nad
timto tématem vedou vasnivé diskuze, které v nékterych statech vyustily v jeji
toleranci za pfesné stanovenych podminek. Diskuze se pochopitelné¢ nevyhnula
ani Ceské republice. Byt je vztah ¢eské spolecnosti k eutanazii pomémé vstiicny,
politickd reprezentace se na jejim uzakonéni neshodla.

Moznou alternativou k eutandzii je bezesporu kvalitni paliativni péce. Ta

se u nas bohuzel rozviji relativn¢ pomalu, coz miiZze mit podobné jako v dalSich
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statech vliv na poptavku spolecnosti po uzdkonéni eutanazie. Myslenka, Ze by
kazdy clovék mél mit bez ohledu na svou finan¢ni situaci v rdmci paliativni
mediciny pravo na optimalni 1écbu bolesti, v nasi republice bohuzel neni zcela
naplnéna. Dikazem je pravé nizky pocet hospicovych lizek vzhledem k populaci.

V Givahach o zavedeni eutanazie v CR je nutné ptihlédnout i k nebezpedi
»kluzkého svahu“. Umoznéni eutanazie i ve vyjimecnych piipadech miize
znamenat otevieni Pandofiny skiifiky. Debata by se posunula z pevnych mezi ano
— ne k méné kategorickym otdzkam souvisejicich s jednotlivymi piipady.
Pravdépodobnost naduzivani, ¢i pfimo zneuzivani eutanazie by vysoce vzrostla.

Neopomenutelnym thlem pohledu je zkuSenost lidi, ktefi se s tézce
nemocnymi a umirajicimi lidmi setkavaji velmi ¢asto. Mezi né patii zaméstnanci
oddé€leni LDN a hospicti, na které se zamétil mij vyzkum.

Z nashromazdénych dat vyplynula jasna délici linie mezi zaméstnanci
jednotlivych typd zafizeni. Vyrazné v¢EtSi toleranci k eutandzii projevovali
zaméstnanci LDN. Naproti tomu zaméstnanci hospice ji odmitali, byt néktefi
respondenti nebyli zcela vyhranéni ohledné nazoru na mravni stranku
problematiky.

Za pozornost stoji vétSinové odmitani hospicové péce coby lepsi
alternativy k eutandzii ze strany zaméstnancii LDN, coZz naznacuje rozpor
s hypotézou, Ze kvalitni paliativni péCe je vhodnou alternativou k zavedeni
eutanazie. Tato otazka by si pravdépodobné vyzadala potiebu dalSiho badani
s ohledem na vzdélavani zdravotnického personalu v oboru paliativni mediciny,
pfipadné na moznou ,,rivalitu“ zaméstnanct téchto zatizeni.

O kvalit¢ debaty o =zavedeni eutandzie vypovida fakt, ze wvétSina
zdravotnického personalu LDN si i1 pfes vétSinovy souhlas uvédomuje moznost
jeji zneuZitelnosti. V této souvislosti stoji za pozornost i to, Ze mezi zastanci je
pomérné vysoky podil takovych, ktefi eutanazii schvaluji, ale sami by ji nevyuzili.

Z hlubsi analyzy ziskanych dat vyplyva, ze respondenti, kteti v dotazniku
uvedli, Ze véfi v Boha, eutandzii zcela odmitaji. U respondentt, kteii uvedli, Ze

jsou nevéfici, jsou vysledky nejednoznacné. Totéz lze fici i u vékového kritéria.
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Nutno vsak ptfihlédnout k faktu, ze vysledky jsou malo vypovidajici, vzhledem
k nizkému poctu zpracovavanych dat.

Zaveérem bych uvedla, Ze at’ jiz debata o eutanazii vyusti v jakykoli zavér,
méla by byt pro téZce nemocné a umirajici pacienty vzdy primarné dostupna
kvalitni paliativni péce. Otazka jeji ndkladnosti by v zadném ptipadé neméla hrat
roli. Davat na misky vah cenu lékarské péce a lidsky zivot — byt suzovany

utrpenim — je zcela nepfipustné a nemravné.
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Prilohy
Pfiloha I

Dotaznik

,,Nazory a postoje zdravotnického personalu k problematice

eutanazie

Dobry den,

jmenuji se Kristyna Kohoutova a jsem studentkou 3. ro¢niku Socialni a
charitativni prace Teologické fakulty Jihodeské univerzity v Ceskych
Budgjovicich. V rukou pravé drzite dotaznik, ktery slouzi jako prostfedek
vyzkumu nazvaného ,,Nazory a postoje zdravotnického personalu k problematice
eutanazie“. Vyzkum je soucasti mé bakalafské prace na téma: Problematika
zavedeni eutanizie v CR. Cilem tohoto Setieni je zmapovat postoje
zdravotnického personalu ke stale aktualni otdzce eutanédzie. Dotaznik obsahuje
15 otdzek. Kazda ma na vybér z né¢kolika odpovédi. Prosim, u kazdé otazky
zaskrtnéte vidy jen jednu odpovéd’. Zadam Vas timto o vyplnéni dotazniku,

ktery je dobrovolny a anonymni.
Deékuji Kristyna Kohoutova

1) Pisobi Vam potiZe komunikovat s umirajicimi pacienty?
a) ano
b) spiSe ano
¢) spiSe ne
d) ne
2) Je eutanazie po mravni strance prijatelna?
a) ano
b) spiSe ano
¢) spiSe ne

d) ne
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3)

4)

5)

6)

7

8)

Setkali jste se béhem své praxe s volanim po eutanazii?
a) ano
b) ne
Domnivate se, Ze hospic (paliativni péce) je lepSi FeSeni nez vyuziti
eutanazie?
a) ano
b) spiSe ano
¢) spiSe ne
d) ne
Miyslite si, Ze by mohla byt eutanazie zneuZzitelna?
a) ano
b) spiSe ano
¢) spiSe ne
d) ne
Souhlasite s tvrzenim, Ze nemoc a utrpeni zbavuje ¢lovéka jeho
diistojnosti a eutanazie umoziuje diistojnou smrt?
a) ano
b) spiSe ano
¢) spiSe ne
d) ne
Souhlasite s legalizaci eutanazie v CR?
a) ano
b) spiSe ano
¢) spiSe ne
d) ne
V pripadé, Ze byste mél/a moZnost rozhodovat o eutanazii ve vztahu
k sobé, vyuZzil/a byste této moZnosti?
a) ano
b) spiSe ano
¢) spiSe ne

d) ne
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9) Myslite si, Ze eutanazie je v rozporu s naplni, ¢i podstatou lékarstvi?
a) ano
b) ne
10) Domnivate se, Ze ve vaSem zarizeni s eutanazii souhlasi:
a) témér vSichni
b) vétSina
¢) mens$i Cast
d) tém¢er nikdo
11) Jste:
a) lékat/ka
b) zdravotni sestra/bratr
12) Pracujete v:
a) nemocnice
b) hospic
13) Patrite do vékové skupiny:
a) 18-29 let
b) 30-44 let
c) 45-59 let
d) 60 let a vice
14) Pokladate se za:
a) vcriciho v Boha
b) spise véficiho v Boha
¢) spiSe nevéticiho v Boha
d) nevériciho v Boha
e) v tomto sméru nevyhranéného

f) jind odpoveéd, jakd ...l

Dékuji za odpovédi a za Vas ¢as
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Abstrakt

Kohoutova, K. Problematika zavedeni eutandzie v CR. Ceské Bud&jovice 2009.
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Klicova slova: eutanazie, paliativni pé¢e, zastanci a odptirci, Nizozemsko,
Ceska republika, zdravotnicky persondl nemocnice, zdravotnicky personal

v hospici

Price se vénuje problematice zavedeni eutanizie v CR. Teoretickd &ast je
rozdélena do péti kapitol. Charakterizuje pojem eutanazie, jeji formy, dale
paliativni péci a zdkladni argumenty zastdnct a odpiircti eutanazie. Zabyva se také
praxi eutanazie v Nizozemi a situaci v Ceské republice.

Praktickd ¢éast obsahuje analyzu a srovnani ndzorti a postoji na problematiku
eutanazie mezi zdravotnickym persondlem pracujicim na LDN v nemocnici Ceské
Bud¢jovice a zdravotnickym personalem pracujicim v Hospici sv. Jana N.

Neumanna v Prachaticich.

55



Abstract

The problems of the introduction of euthanasia in the Czech Republic

Keywords: euthanasia, palliative care, advocates and opponents, Netherlands,

Czech Republic, hospital staff, hospice staff

This bachelor thesis deals with the problem of the introduction of euthanasia in
the Czech Republic. The theoretical part is divided into five chapters.
Characterizes the concept of euthanasia, its forms, as well as palliative care and
the basic arguments of advocates and opponents of euthanasia. It deals with the
practice of euthanasia in the Netherlands and the situation in the Czech Republic.
The practical part contains an analysis and comparison of views and attitudes on
the problems of euthanasia between medical staff working at the LDN Ceské
Budéjovice and hospice staff working in Hospic sv. Jana N. Neumanna

in Prachatice.
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