Jihateskéa univerzita Ceskych Budjovicich

Teologicka fakulta

Bakal&ska prace

PROBLEMATIKA PATOLOGICKEHO HRA CSTVi V DOPADU NA
JEDNOTLIVCE, RODINU A SPOLE CNOST

Vedouci prace : RSDr. Jan Misoy{CSc.
Autor prace: Nela Jandova

Studijni obor: Socialni a charitativni prace
Rocnik. 3.

2009



Prohlaseni

ProhlaSuji, Ze svoji bakatskou praci jsem vypracovala samostgiouze s pouzitim pramén

a literatury uvedenych v seznamu citovane litegatur

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zakén&11/1998 Sb. V platném &mi, souhlasim se
zveejrénim sveé bakai&ke prace, a to v nezkracené padelektronickou cestou ve kagné
piistupnéasti databaze STAG provozované diggkou univerzitou Ceskych Budjovicich

na jejich internetovych strankach.

V Ceskych Budjovicich, dne 30. dubna 2009



Podékovani

Dékuji vedoucimu prace RSDr. Janu Miseswi CSc. Za odborné vedeni, &hpost a cenné
rady a konzultace, které mi poskytl ppracovani bakatgké prace. Diky p#ttaké mé rodié
za umozuni studia, moralni podporu a pochopeni, které piiojeejen v dolg, kdy jsem se

vénovala zpracovani této prace.



OBSAH

UvoD
1. ZAKLADNI POJMY
1.1. Hazardni hra
1.2. Druhy hazardnich her
1.2.1Hazardni a nehazardni automaty
1.2.2Kasina
1.2.3Sportovni sazky
1.2.4Karetni hry
1.3. OhroZené skupiny
1.3.1Mladi lidé
1.3.2MuZi
1.3.3Profesionalni hrai
1.3.4Nebezpéné povolani
1.3.5Hyperaktivni ctti s poruchou pozornosti
1.3.6Nezan#stnani
1.3.7Nékteri dalSi
1.4. Rozvoj patologického hréstvi
1.4.1Stadia nemoci
1.4.2Stadia uzdravovani
2. TELESNE ZDRAV| PATOLOGICKEHO HRA CE
3. LECBA PATOLOGICKEHO HRA CE
4. NEJCASTEJSI HRACSKE BLUDY
5. BAZENI
5.1. Zvladani bazeni a zjpsob sebeovladani
5.1.1Piehled moZznosti jak bazeni zvliddnout
5.2. Rozdil mezi sebeovladanim a bazenim
5.3. Jak zlepSit sebeovladani
5.4. Co sebeovladani zhorSuje
6. RECIDIVA
6.1. Co je nutné v pipadé recidivy uéinit

6.2. Prevence recidivy

7. UCINKY PATOLOGICKEHO HRA CSTVi NA MANZELKY A

10
10
10
10
11
11
11
11
12
12
12
12
14
15
16
17
19
19
19
21
21
22
22
23
23



PARTNERKY
7.1. Uzdravovani manzelky nebo partnerky
7.2. Individudlni rozdily
8. PATOLOGI CTi HRA CI A JEJICH D ETI
9. KDYZ JE PATOLOGICKY HRA C DITE
9.1.Cemu se vyhnout
10. PREVENCE
10.1. Co niize ucklat jednotlivec
10.2. Co niizou ucélat rodice
10.3. Co nfize ucElat Skola
10.4. Co nfize udélat zaméstnavatel
10.5. Co niiZzou udklat ti, kdo hazardni hru provozuji
10.6. Co niiZzou udklat sdélovaci prostiredky
10.7. Co niize udélat spoletnost
11. DRUHY ODBORNE POMOCI
11.1. Telefonicka pomoc
11.2. Ambulantni pomoc
11.3. Anonymni hra&i
11.4. Ustavni léba
11.5. Co po ustavni kbé
11.6. Co dlat, kdyz hazardni hra¢ po ukonéeni l&by nema praci
12. VYSLEDKY SONDY MEZI PATOLOGICKYMI HRA (I
12.1. Cil zkoumani
12.2. Stanoveni hypotéz
12.3. Metodika vyzkumu
12.4. Vysledky Sdteni
12.5. Celkové shrnuti vyzkumu
ZAVER
SEZNAM POUZITE LITERATURY
PRILOHY
ABSTRAKT
ABSTRACT

24
25
26
27
27
28
29
29
29
30
30
30
31
31
31
31
32
32
33
33
33
34
34
34
34
35
41
44
46
48
59
60



UvoD

Jako téma své bakidké prace jsem si vybrala patologické dstai a to z #kolika
duvodia. Myslim si, Ze toto téma je velmi aktualni a podi€ho nazoru se¢tdina z nas
setkala, setkavéi se setka glovékem, ktery ma s htgtvim osobni zkuSenogt dokonce
problém. Do roku 1989 se o tomto problémd’mibec ne¥délo ¢i se o #m tolik nemluvilo.
V dnesni dob obéti hazardnich her prudcéilpyva. A myslim si, Ze by se timto problémem
melo zabyvat mnohem vice lidi, Kigsou vlivni a maji moc tomuto nastajicimu problému
zabranit.

Cilem prace je proniknout doé&sa patologickych hiéi, jejich rodin a blizkych. Zjistit
jakym zpisobem ovliviuje hr&stvi ¢lovéka v zandstnani, v osobnim Zivéta ve spolénosti.
A dalSim cilem této prace je souhérpopsat tuto problematiku.

Prace je roziena do dvoutasti. Prvnicast je teoretickd, réenéna do jedenacti kapitol.
Ve druhé praktickéasti se zartuji na prezentaci kvantitativniho vyzkumu a jehclegii.

V prvni nejrozsahlejsi kapitole se z#uji na vymezeni pojiin spojenych s patologickym
hr&stvim, dale na druhy hazardnich her, na nejohigieskupiny, na stadia proher a poté na
stadia uzdravovani.

Druhd kapitola se zatifuje na fyzické zdravi a kondici patologického derakde se
dozvime, Ze patologické histvi nenéi pouze psychikdlovéka, ale také zdravi.

Treti kapitola se zaobira tim, zdali se patologickd hmuze uzdravit a jak setipléché
postupuje.

Existuje velk&ada hréskych bludi, které koluji mezi hr& a které maji v hlawh) t¢mito
bludy se zabyvam vévrté kapitole.

Pata kapitola ma nazev bazeni. Zde #ysy co vlastré bazen znamena, jakymigobem
baZeni zvladnout a jak zlepSit sebeovladani.

Recidivou se zabyva kapitaleslo Sest. Zawgiuji se @gimo na recidivu a na jeji prevenci.

Prostor pro manzelky a partnerky patologickic&u jsem si vyhranila v kapitoléislo
sedm. Jelezité wdét, Ze nejen samotni htiaale i jejich partng potrebuji pomoc.

Détem patologickych hed se ¥nuji v osmé kapitole. Zde je popsano jak by &g mhély
chranit a co je prognejlepsi.

V devaté kapitole se orientuji na situaci, k&g patologickym hggm stane naSe ditlak
se k této situaci postavit a jak mu nejlépe pomoct.

Prevence je nazev desaté kapitoly. Zde sevaabytim, jakym zfisobem nizou proti

tomuto problému bojovatizné skupiny lidi. Od jednotlivce pdané instituce.



Jedenactéa kapitola sénuje tomu, kde hledat pomoc, kdyZ uz si patologictd pripusti,
Ze ma problém.

Jak jsem jiZz nastinila, ve druhé prakti¢kéti prezentuji vysledky vyzkumu. VyuZila jsem
kvantitativni metodu, tedy techniku dotazniku. Yhch Seteni jsem se zaghila na
patologické hrée, které jsem osobnvyhledavala fimo ,v centru éni* a to v zdizenich
provozujicich hazardni hry v oblateskokrumlovska &eskobudjovicka.

Pro mou préaci jsem nejvice vyuzila publikage Karla NeSpora, ktery je nejvyznasjsi

lékar zabyvajici se problematikou vSech diwavislosti, tudiz i patologickym histvim.



1.ZAKLADNi POJMY

Porucha sptivajici vcéastych opakovanych epizodach dst&i, které pevladaji na ukor
socialnich, materialnich, rodinnych a pracovnicidritd a zavazk Takto by se dala
definovat zakladni definice patologického dutdi.

Clovék se stava patologickym hs@m pokud se u&ho bshem nejméd jednoho roku
vyskytnou d¥ nebo vice epizod htétvi. Tyto epizody nejsou prélovéka vynosné, ale
opakuji se i festo, Ze vyvolavaji tisea narusuji kazdodenni Zivatlovek, ktery se do takové
situace dostane patije silné puzeni kerh, které lze&ko ovladnout a neni schopen silou
vile hre odolat. Tent@loveék je zaujat pouze mySlenkami #edstavami hrani a okolnosti,

sy sew

které tutotinnost doprovazeji, jiz nejsou schopni domysleteuis/*

1.1.Hazardni hra

Pro hazardni hru je typické, Ze thréi miZze koupit mozZnost vyhry. Slibovanou a
nesplrgnou vyhrou mohou byt penize, zbézhap. zahranini cesta. Mezi patologickeé &
se tudiz niadi naruZivy stratelé, i kdy? jejich korek miZe pisobit problémy. Penize nebo
jiné hmotné statky hraji u patologického dst&i vyznamnou roli — spoluvytydi bludny
kruh hry, rostouci problémy,it@d kterymi hrd unikd ke ke. Zni to zvIaSt& ale nejeétsi
problém patologickému heapiinasi vyhra, & skut&éna nebo vyhra, o kter@ovek jen sni.

Nejvice patologickych htd zasalo mit s hranim potize prétehdy, kdyz vyhralF.

1.2.Druhy hazardnich her

Zadny vyet druhi hazardnich her neie byt Gplny, jelikoZ se stale objevuji nové a nové
formy. Ti, kdo na hazardu vgthvaji, se snazi obchazet zdkony a&gtisi co nejvice. Auz
se jedna o bingo, hazard na intern€fuelektronickou ruletu, princip je vzdy stejny. kea
nejdiive navnadit a poté obrat o penize. Kazda hra apbiznoznost hmotné nebo finam
vyhry miZe vést k patologickému hsstvi* Patologické hréstvi se nelze vylatit ani u

stiracich lo8. Sice se jedna o mal&stky, nebezpg ale tkvi vtom, Ze sazejici se dozvi

! NESPOR, KU? jsem prohrél dosPraha : Portal, 2006, s. 12-13.

2 FROUZOVA, M.Gambling — metodick&frucka pro prevenci gambling&zU, 1997, s. 15.

3 KOHOUT P.:Jsem hazardni hrd aneb zpo#’ bambleraPraha : Grada Publishing 2000, s. 12.
* JONAKOVA D.: Hrac¢stvi — droga novych rozmi. Praha : Linde 1999, s. 14



vysledek velmi rychle a vzép miaZze sazku opakovat. Pokusim se vyjmenovat a kratce

popsat ty nejzakladyjsi formy hazardnich her.

1.2.1.Hazardni a nehazardni automaty

Po listopadu roku 1989 tato forma hazardni jednoznéné previada u lidi, ktd maji
vazné problémy, kili nimZ se chiji 1écit.> Automaty mohou byt hii zabavni, nebo tzv.
vyherni. U zabavnich autontiasi hr& kupuje ¢as. O hazardni hru se tedy nejedna. U tzv.
vyhernich (pesrgjSi ndzev je hazardnich) autorinati zakaznik kupuje moznost vyhry. Jde
tedy o hazardni hru. Vyherni automaty segjegkdy &li na ,lehké" a ,£zké" podle vySe
vkladu a podle toho, jak vysoky obnosize hr& vyhrat. Toto dleni je ale z mnohaugroda
nejasné, protoze to, co je pro jednoho mala pramige znamenat pro jiného katastrofu.
Konstrukce gkterych automdit umoziuje vynenit program, takze se z ,lehkého" e
rychle stat ,#zky*.°
Zabavni automaty sice neuniiogi hazardni hru, ale i ony maji sva rizika. Hikteré u nich
bude travit hodé casu, nebude méas na Skolu, neziska pebné dovednosti v mezilidskych
vztazich, niZe zaostavat za svymi vrstevniky i v jinychéseth. Velmi rizikoveé je prodi a

dospivajici také nasili a riskovani v mnohaifsovych hracH.
1.2.2.Kasina
Kasina jsou pro SirSi vrstvy mémpiitazliva, jsou vSak mim@dre nebezpéna. Velka

vyhra miZze vyvolat patologické héatvi. Velka prohra, i kdyZz se vzdy nemusi jednat o

patologické hréstvi, miZe zpisobit spoustu Zivotnich probléna dusevnich kri.

> NESPOR K.Jak poznat a fekonat problém s hazardni hrai,roz&fené vydani, Praha : Sportpropag 1999, s.
20.

® CHYMAL M., Jak jsem si dal automa®lomouc : Alda 1999, s. 16.

" PROVAZNIKOVA H., VANICKOVA E., OhroZené di. Praha : Rzova linka 1998, s. 28.

8 TUCEK J., DOLINOVA M.: Kasina, aneb co nevite o nejrychlej$im hazaRhaha : Euromedia Group — Ikar,
2001, s. 13.



1.2.3.Sportovni sazky

V dnedni dobvelmi rozSfena hazardni hra. Mnoho lidi ma toto sazeni jakuded, ale
samozejme jsou i lidé, ktéi tomuto naprosto podlehnou a z kikui se niize stat velky

problém a patologické htstvi.

1.2.4 Karetni hry

Karetni hry maji stj pavod ve dvanactém stoleti a pochazejiizy. Ne kazda karetni hra
je hazardni, ale hazardni karetni hry jsou ter§i. Velmi nebezpgméa je kombinace karetni
hry a alkoholu. Ten totiz fize u hrée otupit zbytky zdravého rozumu. Problémy se hrou
jedince gevedou k dalSimu piti. Vysledkem byva kombinovaagisdost. Gilezité je, aby

takovy hré&i prestali jak s pitim alkoholu tak s hranfm.
Ani tento vyet miznych forem hazardni hry neni zdaleka Uplny. Henitezi hazardni a
nehazardni hrou je velmi neostra. Stejna hiderbyt hazardni, pokud se v ni hraje o penize a
nehazardni, hrana ,jen tak®.
1.3.0hrozené skupiny

Patologické heéstvi podobs jako problémy s alkoholem nejsou vrozené, protmujs
patologickym hréstvim ohrozeni vSichni, dkteré skupiny lidi jsou vSak ohroZeni vice nez
jini.*°

1.3.1.Mladi lidé

U ckti a dospivajicich vznikaji zavislosti vSeho drahiakeé patologické héatvi mnohem
rychlejit

°NESPOR K.Navykové chovani a zavislodtraha : Portal 2000,s. 26-27.
¥ MARHOUNOVA, J., NESPOR, KAlkoholici, fe'aci a gamblai. Praha : Empatie: narodni centrum podpory
zdravi, 1995, s. 13.

1 PROVAZNIKOVA H., VANICKOVA E.: Ohrozené di. Praha : RZova linka 1998,s. 19.
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1.3.2.Muzi

MuZi jsou patologickym htgtvim ohrozZeni vice nez Zeny. Nyni se patologick&stvi
vyskytuje i u Zen, ale v mnohem menSinditku. Na rodinu a vychovuéti to ovSem fisobi

jest mnohem hie neZ patologické hegtvi mu.'?

1.3.3.Profesionalni hi&a

Profesionalni hazardni kr&tery se nadil riazné triky, podvody a dovednosti je schopen
na hazardni ite rgjaky ¢as vydlavat. Typické je to fedevSim pro karbaniky. Riziko, Ze
propadnou patologické hreké vasni je u této skupiny zme. U ¢loveéka, ktery se fve
dokéazala hazardni hrou zivit, v okamziku kdy se¥jzstane patologicky hta je schopen na

vSechny zkuSenosti a finty zapomenoutii#ahrat nesmysinym apobenr->

1.3.4.Nebezp®é povolani

Nebezpénym povolanim jsou myslena tai gterych gichaziclovék do styku s hazardni
hrou a kde se pohybuji mélo kontrolovanymisgbem volné finami prostedky nap.
¢isnici, ktéi pracuji v podniku, kde jsou vyherni automaty. dlgi®na jsou také povolani
s velkymi a nepravidelnymiifjmy a ta, kde se pracuje s velkymi figaimi prostedky

v hotovostit*

1.3.5.Hyperaktivni &i s poruchou pozornosti

Je zajimave, zagstoze tyto & casto nevydrzi klidé sedt ani jednu vydovaci hodinu,
dokazi u automatu travit bezepuSeni i skolik hodin. | kdyZz je ¥tSinou lakaji jen tzv.
,Zabavni“ automaty, tytodi si zvykaji na herny, majifpd @&ima negativni vzory hazardnich

hr&t, mohou se vzdalovat redlnémusva trpi jejich patiea cely pohybovy systém.

12 MARHOUNOVA J., NESPOR K.Alkoholici, fe’aci a gamblai. Praha : Empatie : narodni centrum podpory
zdravi 1995, s. 14.

13 NESPOR K.N&avykové chovani a zavislogtraha : Portal 2000, s. 19-20.

14 Kolektiv autoi : socialrepatologické jevy, gambling, drogové zavislosthvia.Brno : Drom 2004, s. 23-25.
* PROVAZNIKOVA H., VANICKOVA E., Ohrozené dti. Praha : Rzova linka 1998, s. 17-18.
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1.3.6.Neza@stnani

Jedno latinskéfslovi tik4, Ze : ,Zahélka plodi dest”. Toto gislovi by se dalo krasn
pouzit pro tentoippad. Ale frekventovai)Si je situace, Ze nez&stnanost j€astji disledek

hazardni hry neZli jejfifzinou®

1.3.7.Nkteri dalSi

Do této skupiny zajisté gatkti citove stradajici, na které neinrodice ¢as, ti, kdo maji
problémy s alkoholem, lidé v obtizné Zivotni situdc kdo preceiuji vyznam pedz a tak
dale!’” OhroZena je za &itych podminek teoreticky ztiaasast lidi.

1.4.Rozvoj patologického hréstvi

Ne kazdy kdo prohrajestsi mnoZzstvi pefz, je patologicky hré& Patologickym hréem
neni ¢lovek, ktery za jedinou noc prohrajekolik set tisic a pak se z toho zhrouti. Nebo
mladik, ktery si fijel do Prahy gco hezkého koupit a misto toho prohral vSechnyzeen#

v herrt na nadrazi a kdyz odchazi neché&pav nahlasiika : ,Je mozny, Zze jsem takovej
blbec?%® Hazardni hra se podoba alkoholu nebo drogam. Ré fsobi spoustu probléimi
lidem, kt&i na nich zavisli nejsou. Podabjako alkohol a drogy d¥e vést i hazardni hra ke
vzniku patologického navyktl. Nasledujici rozéleni drahy patologického hté do stadif
nemoci a uzdravovani pochazi ze Spojenychistétle maji stouto problematikou

dlouhodobé a rozsahle zkuSenosti.

1.4.1.Stadia nemoci

Doba trvaniit stadii nemoci — stadium vyher, stadium prohrawaastadium zoufalstvi -
byva izna. Jeden aZitroky je plré post&ujici doba. U dospivajicich &ti byva piib¢h
jeS€ podstats rychlejSi. Nekdy sta&i nékolik tydni nebo nésiai. Kazdy se nemusi dostat od

stadia vyher aZ do stadia zoufalst¢im diive si hr& uvédomi nebezpg a rozhodne se

1 NESPOR, KUZ jsem prohrél dosPraha : Sportpropag, 2006, s. 32.

" NESPOR K.Hazardni hra jako nemo©strava : Nakladatelstvi Aleny Kutilové 1994, s. 18
18 NESPOR K.UZ? jsem prohrél dosPraha : Sportpropag 2006, s. 25.

¥ NESPOR K.N&avykové chovani a zavislogtraha : Portal 2000, s. 22.
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s hrou pestat, tim je to snazSi a timit$i ma nadji, Ze se mu to poda Profesionalni l&ba
muze poctivou snahu orfgkonani problému podpib a cestu ke zdravému &gobu Zivota

usnadnit.

I. Stadium vyher

Podob# jako mnoho jinych problétni patologickd hra zana nenapadn Obiasné hrani
zprvu nepinasi \&tSi problémy. Velmiasté jsou fantazie o velké vgh NeStstim, které cely
prabéh podstata urychluje, byva velka vyhra. H¥douzi vyhru zopakovat, vyhrat j&éStice.
Ma rizové pFedstavy a hi§f optimismem, pro ktery nejsoundody. ZvySuje sazky a hraje
casgji. Jestlize z#éinal hrat ve spolmosti, fechazi k osamé hie. Casto se chlubi, Ze vyhral,
i kdyZ to vibec nemusi byt pravd@lovéek, ktery se dostane do tohoto stadi@zmbul’ sSvij

problémieSit a pestat hrat, nebo pokravat do dalSiho horsiho stadia.

Il. Stadium prohravani

V této fazi uz ¥tsinou jde o patologické hrstvi. Clovék v této pozici mysli hlawh na
hrani a s hrou nedokazéeptat. Dlouha obdobi prohravani mohou byitdéha pokusy hru
regulovat nebo s nitpstat. Hra uz j€asto financovana zipienych petz. Své hrani hta
skryva ed rodinou a blizkymi lidmi. Zan& se chovat ke druhym bezohlédSplaceni
dluhi odklada a vyfjcuje si znovu wtSi castky pesiz. Trpi zangstnani. Hrd ma na svou
praci ¢im dal tim mén ¢asu a energie. V rodirse objevuji vazné problémy. Rodinny Zivot
v této fazi je nedastny. Clovék, ktery dospl aZ sem, se stava neklidny, podréig a
uzaweny. Zanedbava sveé zdravieBtava byt schopen splacet dluhya2d se snazit ziskavat
penize nezakornClovek, ktery se dostane semjiae bul’ svij problémiesit a pestat hrat

nebo pokréovat do je&t horSiho stadia.

I1l. Stadium zoufalstvi

Powst hr&e je poSkozena.ilhazi soudni jednani, podniiré nebo nepodméné tresty,
odcizeni od rodiny i fatel, osarslost. Stale vic&asu travi hré& hrou nebo fantaziemi o ni.
Déle prohrava. Ma tendenci obwvat z odpowdnosti za své neXti druhé. Lituje se,
propada depresi a bezrgdV této fazi se hr&mize dopustit i zavasich trestnycheind.

Typické jsou kradeze, zprongy, podvody. Rodiny se rozpadaji¢t€ina hréi je v této fazi
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jiz rozvedena. Rktefi uvazuji o sebevrazdnebo za sebou maji sebevrazedné pokRiaga
z nich se hrouti. Bktefi se snazi unikat k alkoholu nebo jinym navykovyatkdam. To jejich
situaci jest zhorSuje. V do& kdy nehraji, sili jejich neklid, podréu. Jsouc¢im dal

nedastrejsi.

1.4.2.Stadia uzdravovani

V tom jak dlouho trva stadia uzdravovani jselké rozdily. Velmi piblizné Izefici, Ze u

vétSiny lidi, kdyzZ jde vSe ddk, zabere kazdé stadium uzdravovani asi rok.

|.Stadium kriténosti

Hr& poctiw hledd pomoc, postupnziskava nagi. Opousti s¥t fantazii a pijima
skut&nost. Restava hrat. Zana uvazovat odpa@dné. Chladnokrevaé provede svou finami
inventura a sestavi plan splaceni dlublvazuje jasi. Je schopen lépe uspokojovat své
skute&né poteby, Ketrg duchovnich. Z&inatesit problémy a spragrse rozhoduje. Vraci se

do zamgstnani.

[l. Stddium znovuvytveni

Na zéklad svého finatiniho rozpdétu zaina splacet dluhy. Ma jasné a konkrétni plany,
jak postups nahradit Skody, které apobil. Je vice schopettijjmat své silné i slabé stranky.
Vztahy v rodirg se zlepSuji. Byvaly htési nachazi nové zajmy a zaliby. Posttipa mu vraci
sebelcta. Rodina &giele mu z&naji vice divéirovat. Je schopen stanovit si kvalitni cile pro

Zivot. Pokud je toitba dokazéesit spory s tady nebo soudy. Je #lpv&jSi. Vicecasu travi
s rodinou. Postupnse mu vraci klid.

% JONAKOVA D., Hracstvi — droga novych rozmi. Praha : Linde 1999, s. 28-35.
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lll. Stadium estu
Byvaly hr& se gestava zabyvat mySlenkami na hru. Pohét@&i Kizné problémy, které
mu Zivot @inasi. Z&ina chapat sdm sebe a roztirsi. Z&ina chapat druhé. Je schopen

projevit druhym lidem néklonnost a pomahat jim. Né&i novy zpsob Zivote’*

2. TELESNE ZDRAVI PATOLOGICKYCH HRA CU

Amertti 1ékai prirovnavaji patologické he&tvi k zavislosti na kokainu. V obou
piipadech dochazi k nebezpému vybkovani tlesnych funkci a pak ke staw vycerpan?
Z toho vyplyvaji i rizika patologického htsétvi pro Elesné zdravi :

o Z dulezitych orgaf je ohroZeno srdce. Jak jsem jiz zminil&Sina patologickych
hr&u jsou muzi, u nichz je vysSi riziko skdch chorob nez u Zen i za normalnich
okolnosti. Patologické h&atvi toto riziko je&t zvySuje. Mize za to stres spojeny
s hrou,¢asto chaoticky zjsob Zivota a vieklé Werpani.

o ZhorSovat se mohou i dalSi nemoci souvisejici sesain : vysoky krevni tlak,
viedova choroba Zaludku a dvanactnikiewsti nemoci, cukrovka. VysSi nebeipe
téchto chorob atiznych duSevnich probléimje i u gibuznych, protoze i oni byvaji
vystaveni nadrrnému a dlouho trvajicimu stresuéivby tedy svému zdraviénovat
zvySenou pozornost.

0 Mnoho hodin strdvenych vysedavanim u hracich auibmastres fisobi nepiznivé
zejména na kKni a bederni patex mize vést k bolestivym potizim.

o Nekteré formy hazardnich herrgkzuji zagsti a podobé jako dlouhodoba prace
s paitatem mohou vyvolat bolestivé obtize v této oblasti.

o Pretizeny byvajii 6i.

0 Zaujeti hrou u patologickych hté prindsi zanedbani pé o zdravi. U hr&i se tedy
muzeme setkat s opomijenymi a re@ymi nemocemi (na&pchrupu).

o Zanedbavani vyzivygasto jednostranna strava, chudé a nezdravé jidlo.

0 ZvySuje se riziko dlesnych problérm pisobenych alkoholem, tabdkem a jinymi

navykovymi latkamf=

2 NE?POR K.Hazardni hra jako nemo@©strava : Nakladatelstvi Aleny Krtilové 1994, s-Z2
?2 NESPOR K.Uz jsem prohral dosPraha : Sportpropag 2006, s. 18.
2 NESPOR K.Hazardni hra jako nemo©strava : Nakladatelstvi Aleny Krtilové 1994, 31-36
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3.LECBA PATOLOGICKYH HRA CU

Patologické higstvi se da us@nre l&cit. Swdéi o tom zkuSenosti z mnoha zemi, hap
Némecka nebo ze Spojenych dtdtzkuSenost ¥eské republice. Pro patologické éeaktei
se v disledku hrani dopustili i trestnigiint a nebyli ped tim trestani, je podle zahranich
odborniki mnohem efektivejsi a vhodgjsi I&ba ne? trest! Léseni mize probihat spot@é
s |&bou lidi zavislych na alkoholu a jinych drogachiavddem je okolnost, Zefpléché
patologického hrgstvi se pouzivaji podobrpostupy jako p 1éceni zavislosti na alkoholu a
jinych navykovych latkach> Nebo se patologii hr&i mohou I€it na specializovanych
odcklenich. Existuji také doklady ociinnosti svépomocnychijpucek. Jsou vhodné zejména
tam, kde neni probléntitis pokraily.

Pri lécbé patologickych hr&l se nejastji vyuzivaji tyto metody a postupy:
posilovani motivace
kognitivni restrukturace, oprava typickych chyb tep$
dobra organizacéasu, zdravy zZivotni styl, igtdni mira zé@ze
opatrné nakladani s p&n (Gcast dalSich osob)
dluhy splacet postugra planovi¢
soukEZné I&eni jinych navykovych poruch (naplkohol)

desenzitizace

0
0

0

0

0

0

0

0 nacvik zvladani obtiznych situaci
0 krizova pomoc

o farmakoterapie (antidepresiva)
o relaxa&ni techniky

o techniky jak zvladnout bazeni

o rodinna terapie

0 Svépomocné organizace

0

dlouhodoba I&ba, ktera je na zatku abstinence velmi intenzivify.

# POKORNY V., TELCOVA J., TOMKO A.Patologické zavislostBrno : Nakladatelstvi Gstavu
psychologického poradenstvi a diagnostiky 20025s32.

“ MARHOUNOVA J., NESPOR K.Alkoholici, fe'aci a gamblai. Praha : Empatie — narodni centrum podpory
zdravi 1995, s. 26.

% NESPOR K.Hazardni hra jako nemo©strava : Nakladatelstvi Aleny Krtilové 1994, s.-386.
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4 NEJCASTEJSI HRACSKE BLUDY

Tuto kapitolu jsem do své pracéadila kvili tomu, abych nastinila jakymiiedstavami

se patoloditi hr&i zabyvaji a atem jsou peswdceni.

0o Blud o rychlém zbohatnutii Pro aktivniho patologického h& neni nic
nebezpeénéjSiho, nezZli vyhra. Kazda vyhra totiz patologickédstvi zhorSuje. Je
totozna jako infekce pro ot&snou ranu. Po velkych vyhrachighazi je& veétsi
prohry. Kdo se chce mit diy & rozviji svij talent, dovednosti a schopnosti¢iMby
premyslet o tom¢im by mohl byt druhym lidem i sélprosgsny.

0 Blud o zajimavosti hry. Ozn&ovat p@&inani patologického hté za zdbavu je
naprosty omyl. Je to tvrda, nedtha, nesmysina, namahava a jednotvarna prace,
kterou hré té¢Zce a bez odsmy naphuje ¢asto vice nez jeden pracovni Uvazek. Kdo
chce Zit skuténé zajimaw, mél by mit kvalitni zajmy a zaliby, zajimat se o kurlt,
setkavat se s lidmi, od nichz sé&Ze récemu nadit.

o Blud spditelny : Nebezpeény je blud v tom, Ze by patologicky Rrénohl rekdy vyhrat
nazgt ztracené penize. Vlastsi tak plete hernu, kde jeho penize nenavratnizely,

a pobdéku spditelny, kde by si je mohl vyzvednout, kdyby je tamSem ulozil. |
kdyby nékdo trochu peéz nazggt vyhral, tim by se jen posililo patologické &sévi.

Nahodna vyhra byijpravila paidu pro dalSi prohry a dalSi zbyte utrpeni. Tento
blud se da vylét tak, Zze prohranym pémim hr& zamava a wdomi si, Ze uZ je
nikdy neuvidi.

0 blud o Uniku a odreagovaniDle tohoto bludu se da hazardni hrou uniknaedp
nereSenymi osobnimi, rodinnymi, citovymi nebo pracovniproblémy. To se
samozejm¢ neda. N&eSeny problém v d@bhrani nezmizi, ale&Sinou naiista a hra
k tomu gispiva. Probuzeni ze &a fantazii dive nebo pozgi pfijde. OvSem¢im
pozckji, tim bolestrjSi je navrat do reality.

o blud o vlastni genialét : Patologtti hr&i si v obtizné Zivotni situaci dlouho myslel,
Ze objevili ,systém” jak obelstit automat, ruletujiny druh hazardu. Mezi takovymi
lidmi maZzou byt lidé prostsi, ale i n&glad vysokoskolsky vzilany ¢lovek. Cim
diive si tito lidé u¢domi, Ze je to omyl, tim je to pra@ tepsi.

0 blud o tom, Ze ja to man¥gre pod kontrolou Takovy¢lovék mylné piredpoklada, ze
on se pece patologickym he@m stat nerfize. Uzce souvisi s‘f@dchozim bludem.

Rada lidi se povazuje za ,silné jedince,"iktgdo toho nikdy nespadnou.“ Hazardni
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hra, podob# jako navykové latky, je nebezp®& pra¥ proto, Ze ji lidé podaauji.
Patologické hréstvicasto vznika nepozorovamraw u lidi, ktei si mysli, Ze jim se to
nemize stat.

o blud o tom, Ze se nikdo nic nedoz#atologicky hr& ktery v hazardniite pokr&uje
a jehoz problémy nastaji, nenize swij problém tajit do nekorma. Lépe, neZli
uvazovat o zfisobech, jak problém zakryvat je uvazovat o tomhjalrekonat.

o blud o S&drych automatech a laskavéesithé : Predstava o automatech, které
rozdavaji na potkani penize, z&pak patologicky hk&nakoupi darky pro rodinu je
opravdu naivni. SpiStigpivaji na luxusni automobil nebo exotickou dowvole pro
majitele herny.

0 blud o vylte : ,Prestanu stim, az vyhraji hotlrpertz”. BaZzeni po hazardniid
zvysuje nejvic pravvyhra. Velka vyhra by znamenala jesttsi prohry.

o0 blud o odpowdném hrdi : F¥i hazardni ke jsem se snazil starat o rodinu. Ale rodina
trpéla nejen finatné, ale i nedostatkeméasu, nervozitou, podra&adosti,
nespolehlivosti a Ihanim.

o0 blud o nobl spolénosti: Fi hazardni be se dostanu do vzneSené s@mbsti. Naopak
pii dostaténé vytrvalosti v hazardnii@ se |ze dostat do spofesti osob ve vykonu
trestu.

0 blud o kamaradovi Automat mi @l4 spol€nost, blika, gkdy i mluvi. Hazardni hry
vedou k samdat vzdalovani se odigatel i od rodiny a k opu&tosti.

o blud o nedokodenosti : Pocit nedokotenosti, rozdlané prace, kterou jereba
dokortit a uzavit vyhrou. Tento pocit hazardni hra nezmirni, atehfpubi.

0 blud o Gelu perz : Tento bludiikda, Ze penize slouzi hlavrk hazardni fe. Ve
skute&nosti maji penize slouzit kimérené péi o sebe, rodinu apod.

0 blud o dluzich Nékteti patologéti hr&i si mysli : ,Maj problém jsou dluhy, kdybych
je nentl, je vSechno v p@dku.” Ve skuténosti je problémem patologické kshvi
samo, finatni situaci niize dlouhodob zlepSit jedid zvladnuti néavykového
problému.

o blud o tom, Ze kdyZlovek vyhral jednou, musi vyhravat pokazddak jiz bylo
n¢kolikrat fe¢eno, vyhra je pro patologického beatim nej¢tSim nebezpgm. To, Ze

lovek jednou vyhraje, nenfidtodem k dalsim vyhram, ale k dal$im prohrdm.

2’KOHOUT P.,Jsem hazardni hea aneb zpai’ gamblera.Praha : Grada Publishing 2000, s. 20-28.
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5.BAZENI

Jednim ze spaieych rysi pro vSechny zavislosti ide byt bazeni neboli craving. Toto
slovo se da definovat jako velmi silnd touha. Bazmnda rozdit na telesnéa psychicke
Telesné bazenvznika @ odeznivani dinku u navykové latky nebo bezpriedre po rém.
Psychick&pro nas dlezité) se objevuje i po delSi abstinenci. Nejg#ihbazeni je v situaci,

kdy je predmét baZeni dostupny (n&pbazeni po hazardniéje sil€jSi v herg nez v cele

ptedbszného zadrzeni). BaZeni je velmi silné ¢4toich abstinenc?.
5.1.Zvladani bazeni a zfisoby sebeovladani

Casto se stava, zelovek, ktery kvili hazardni be hodr zkusil a je odhodlan s nigstat,

dostane silnou chithrat?®

5.1.1.Fehled mozZnosti jak bazeni zvladnout :

Dr. NeSpor uvadi, Ze bazeni neni jednorazova zé&tZzBazeni se @ize za tiznych
okolnosti znovu vracet a jgeba ho znovu a znovuagkonavat. Uvadi seskolik zpiasohi, jak
bazeni zvladnout. Kazdfovek vyuziva tizné zpisoby k gekovani bazeni. Vhodné je
vytvorit si urity ritual zvliadani bazenipkterém se bude pouZivatkiery z os¥dcenych
zpasohi. V pripac, Ze by ale uvedeny #pob ke zvladnuti bazeni nestanebo by nebyl
V urcité situaci pouzitelny, je vyhodné mit k dispozigzsahlejsi rejsik alternativnich
zpasohi, jak bazeni fekonat :

0 Rozpoznani patologického lagdvi v greviecich
Patologicky hra si neu¢domi, Ze kdyz si zahraje dostane se do dalSichHgmib
Patologické hréstvi néekne : ,Pof’ si zahrat, dse dostanes do problétMisto toho se
casto snazéloveék obelstitrecmi jako: ,Jenom se do herny podivas a hnédes dont.”

K sebeobratabstinenta pétunmet takovéreci poznat.

o Nepipominat si prozitky souvisejici s hazardni hrajpena ne vyhry
To je minulost, kterd se uz nevrati. Patologickghby se dalSim hranim vystavoval

zbyte&Enému utrpeni.

' NESPOR K., CSEMY L.Bazeni (craving). Spatay rys mnoha zavislosti a jeho zvladnBtiaha :
Sportpropag 1999, s. 17-18. )
2 FROUZOVA M., Gambling — metodick&frucka pro prevenci gambling&zU 1997, s. 23.
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o Pasivre pozorovat myslenky a pocity a nereagovatéa n
Prijde-li mySlena na hru, pozorovat tuto myslenkkojay patila nékomu jinému, pozorovat
ji klidn¢, s odstupem a nereagovat na ni. Je to jedna ZimejjSich zmisohi jak ji udrzet

vladu nad sebou.

o Signdl, talisman, denik, symbaigominajici odhodlani nehrét
Muze to byt fotografie &i, naboZzensky symbol, dalSi moznosti je sova sétno— 0 obou se
tvrdi, Ze @edstavuji moudrost a rozvaznost. Symbol je dobpéesistavit, kdykoliv se objevi

mysSlenka na hazardni hru.

0 Prosk vydrzet
Chw hrat, dive nebo pozgi, odejde tak, jako fiSla. Ve vyhod je c¢lovek, ktery se
v okamziku krize nenachazi v héra nema u sebe velky fingmi obnos.

o Pripominat si vyhody nehrani nebo v ohroZzeni nevyhadgrdni hry
Zvysuje to tak motivaci k pozitivni z&né i odolnost. Je mozné sahnout i po difShmetod a
piipomenout si nefjemné hréské zkusenosti z minulosti. Lze si vybratdeho se hazardni

hr& v souvislosti se hrou nejvic boji (samoté&zeni..)

o Preladkeni
Udélat si radost, feladit se relaxaci, csenim, prochazkou vifrock, spankem..Nafi a
neklid provazejici touhu hrat mirni naméa¥av ttlesnd prace nebotimérené cvéeni.

Pomaha plavanigh, jizda na kole nebo jiny sport.

o Nabidnout lepSi moznost sdm &ob
Do této skupiny pat nag. kutilstvi, hudbag¢etba, kultura...

o Odlozit zbytené starosti
Nestrachovat se, jak dokazi abstinovat cely Ziatg, abstinovat dnes. A z téifpmnosti se

pak stavaji tydny, gsice roky.

o Hovadt s rekym, kdo pochopi a paibe
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Je velmi dlezite, kdyz si hramize s gkym o svych problémech pohavio Mohl by to byt
nékdo z rodiny, ale ani blizkyifbuznycasto nepochopi dusevni stavy postizenéhoskou
vasni. Vhodnyntlovékem byva i dostate¢ zkuSeny Iékanebo psycholog. S$iit se je také
mozZné v ramci svépomocné organizace Anonymnictihk&do nema moznost v délkrize

s rekym davéryhodnym hovéit, miZe napsat dopis, zatelefonovat znamym nebo na linku
telefonické pomocti centrum krizové intervence. Lze si vést deniktaJ@akova utitéa forma
rozhovoru se seboujfipadré s tim, kdo to budaist°

5.2.Rozdil mezi sebeovladanim a bazenim

Sebeovladani a baZeni neni to€@avek maZze mit baZeni po hazardriehale niZe se f
tom ovladat. Bohuzel plati i opaklovék nemusi citit baZzeni a ovladat se nemusi. Ale je
pravda, Ze kdyz se padaoslabit bazeni, &Sinou se tak podstatrelepsSi i sebeovladani.
ZhorSené sebeovladaniigobi &tSinu probléni. BaZeni ale neni to nejhorsi, co sézm
patologickému hré& stat. Jsou totiz lidé, kiezadné bazeni neciti, ale dostanou se do recidivy
proto, Ze v rizikové situaci (n&pv herrg) zatnou jednat automaticky (nechaji tam vSechny
penize). Je to tedyr@devSim zhorSené sebeovladani, které ¢omi@idny kruh navykového

chovani !

5.3.Jak zlepsit sebeovladani

o Pracovat s motivaci
Jak s motivaci negativni (nevyhody névykového chdva pozitivni motivace (vyhody
abstinence) : wldomovani rizika a néfgjemné disledky recidivy. Naopak wdomovani si
vyhod sebeovladani. Po zvladnutim situace je debr&hodnym a bezpeym zpisobem
odmenit

0 Nepettzovat se
Neprepinat své sebeovladaniikvzbytecnostem
Odvedeni pozornosti

Rozpoznat nebezpea mista a situace a vyhnout se jim

o O O O

Dolétovat se

*NESPOR, KJak zlepsit sebeovladaristi nad Orlici : Oftis, 2007, s. 26-30.
31 NESPOR K., CSEMY L.BaZeni (craving). Spatay rys mnoha zavislosti a jeho zvladdtiaha :
Sportpropag 1999, s. 21-24.
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Priméreny odpdinek i spanek

Swtit se druhémuloveku

Na zvladnuti obtizné situace segem pipravit
Poznat bazeni, dokud je slabé a da se sna@hkomat
Opatit si informace

Nejednat automaticky, zpomalit, své jednaiklddns promyslet pedem

O O O O O o o

Relaxac#

5.4.Co sebeovladani zhorsuje

Veskery opak jiz vySe uvedeného. NejhorSimittelem je hazardni hra, alkohol nebo
jind navykova latka, protoze u zavislych vyvolawa@éni a sebeovladani zhorSuje i u lidi,
ktefi zavisli nejsou. Sebeovladani také zhorSuji Unawajyspani, stres, silné emoce,
nedostatek tekutin ke, nevhodna spaieost nebo samota, 2abvé Zivotni udalosti,
neinformovanost a n@égnani si zavislosti, automatické bezmysSlenkovéeiglosti jednani a

dalsi poduty aktivujici zavislost®

6.RECIDIVA

Na recidivu se dZzeme divat ze dvou Uhlpohledu. Ten prvni znamena nebeZpéen
druhy gilezitost. Recidiva znamena krizi a je neber@etim, Ze se patologicky o
kratSi, nebo i dlouhé deébvraci k hazardnifie. Rilezitost speiva v tom, Ze chyby mohou
¢lovéka hodrt nalit a Ze je pak opat¥Bi. Recidiva je vaznaée a vyZzaduje pozornost. D4
se femoci. Chyba je recidivuipcenit. Recidiva neznamena slabdaili.\Neznehodnocuje ani
to dobré v Zival, co se uskutmilo v obdobi rozumného jednanied ni. Cim div je
zastavena, tim snagjdi bude na to dobré v Zivohavazovat. Recidiva neznamena, Zze nema

smysl| se snazit. Znamena pravy opak.

*2 NESPOR K. Jak zlepsit sebeovladabiti nad Orlici : OFTIS 2007, s. 13-15.

* NESPOR K. Jak zlepsit sebeovladabisti nad Orlici : OFTIS 2007, s. 15.

3 NESOR K.,Jak poznat a fekonat problém s hazardni hrai, roz&fené vyd., Praha : Sportpropag 1999, s.
21-26.
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6.1.Co je nutné v fFipadeé recidivy ucinit?

1. Recidivu co nejrychleji zastavilajit pomoc. Pomoci tize byt odbornik, centrum krizové
intervence, linka telefonické pomoci, bliz&pvek, zdravotnickeé zazeni.
2. AZ se poda recidivu zastavit, femyslet o tom, s#em byla tato zkuSenost uzié. Dobré

je si 0 tom moci s&ym rozumnym pohowit.*

6.2.Prevence recidivy

Velmi dileZité je dokazat recidévpiedejit. UdrZovat si dobrglesny a duevni stav. Zivot
bez hazardni hry je pro patologické deétrvalym Ukolem. Je mozné prevenci recidivy

rozctlit do t# skupin.
1.Prevence recidivy na arovni mysleni

Sem pat likvidovani nebezpgych fantazii. Séni o velké vyklie. NejdilezitjSi je
zlikvidovat vesSkera faleSnaekavani od hazardni hry. Do této uréwe daji zgadit i oblasti
tykajici se vztah. Velmi ¢astou chybou mysleni je, ,Zze budiastny az..." (az splatim dluhy,
az vyhraji, az dokézi druhym..). Je to velky onjglikoZ S&sti v budoucnu neexistuje. | kdyz
se dosahne cile, ihe prozitek kazit jina zaleZitostr&stni nizeme byt t&, v piitomnosti.

Mit radost a byt v Zivétspokojeny i v obtiznych situacich. To vSe se d&iha

2.Prevence recidivy na Urovni patik emoci

Nebezpéné emoce, které mohou vést k recidjsou : samota, v, Uzkost, vyerpani,
nuda, ale také radost.
Dobrym zmisobem, jak se eniné preladit je trochu vydatfSi tlesna aktivita (prace,
cviceni, plavani apod.).iRnivé také msobi relaxace. NejlepSim Iékem nacegpani je
piiméieny odpg@inek. K zvladnuti nebezprych emoci mMizeme pouzit i rozum. iBkonat

nudu chce tvilvost a vynalézavost. iezité jé také zvySovat svou odolnosicivzklamani.

vt

% NESPOR K., CSEMY L., SOVINOVA HProgramy prevence zavislosti a moznosti jejich loceni.Praha :
Centrum zdravi 1998, s. 28-31.
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3.Prevence recidivy na urovni chovani. Byt fit &inde.

Psychoterapiefimasi moznost o svych problémech mluvitékym, kdo ma pochopeni.
Prevenci na této urovni pomahaji veskere aktiveaglaitelné s hazardni hrou. Napvylet do
piirody s rodinou, prace na zah¥ad Nekteti lide, kdyz gestanou hrat, citi nap a neklid.
VétSinou to ale netrva dlouho. Pro tyto lidi jéleZité objevovat nebo znovu objevovat prosté
a pijemné radosti Zivota. Zazfiaym Iékem, ktery 1& spoustu nemocicetrg patologického
hr&stvi, je rozumny zfsob Zivota. V 8m by nEla byt rovnovaha mezi praci a povinnostmi

na jedné a odginkem a kvalitnimi zalibami na druhé stiai

7.UCINKY PATOLOGICKEHO HRA CSTVi NA MANZELKY A PARTNERKY

Zivot manzelky nebo partnerky patologickéhd@hr byva $zky a prochazi witym
vyvojem a dli se na nasledujici stadia :

1.Stadium popirani

Ob¢asné starosti kolem hazardni hry partnera, si henhava pro sebe, hru omlouvékay
dokonce sama o hazardrniehuvazuje. Partnerovo hazardni hrani stélgn@. Zjistuje, ze
partner neplati dty. Zena se dosud da pémé snadno umluvit, objevuji se ale
nevys¢tlitelné finartni krize, Zena je&tpiijima omluvy patologického héé. Pokud si Zena
nepa@ina rozums, prechazi do dalsiho stadia.

[l. Stadium stresu

Hazardni hré travi s rodinou méncasu, objevuji se hadky, Zena se citi odmitana,Svaré
patologického hrge pozadavky. Zena se také pokousi jeho hazardnebulovat, plati zadj
ucty a dluhy. Nkdy se vyhyba fateiim a dokonce i &em, aby s nimi nemusela mluvit o
svych problémech. Citi os&fost a velkou nespokojenost. Pokud si Zena &i@@gorozuma,

piechazi do posledniho stadia.

% FROUZOVA M.,Gambling — metodické&/frucka pro prevenci gambling®&zU 1997, s. 40-46.
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[ll. Stadium vyerpani
Roste zmatek, Zendiife uvaZzuje, matesné potize, klesa schopnost aktiyednat. Nkdy se
objevuji stavy ztivosti, nebo pochybuje o svém duSevnim zdr@wista je Uzkost a panika.
Nasleduji pocity bezn&g, zhrouceni, zneuzivani alkoholu, rozvodkdy sebevrazedné
pokusy nebo myslenky’

7.1.Uzdravovani manzelky nebo partnerky patologickiéo hrace
D¢lime je také nait stadia.
1.Kritické stadium
Prichazi nadje, Zena hleda pomoc. V rodise patologické hidtvi za&ina brat jako nemoc.
Zena znovu nachaztdtele a je schopna realistického pohledu na se&iraésti. Zena odmita
platit dluhy, dokéaze pracovat se svou nespokojéndstimuji se gipadné pocity viny.
Il. Stadium znovuvytveni

Vraci se sebdd¢ra. Rodina se ap citoveé sblizuje. Zg&ina mit realistické plany. Roste
schopnostesit problémy a rozhodovat se. Zena si vic&owmuje vlasti pdeby a je schopna
je |épe uspokojovat. ZlepSuje se jeji schopnosbdanivat se s druhymi, |épe druhé chape a
pomaha jim. Vytvéi se rostouci citova blizkost v rodin

[ll. Stadium gstu

V&tSi citovost a fivéra mezi partnery nebo manzely, lepsi schopnosetsdity. Zena umi

pomahat druhym askdy i piina3et obti. Uvolnénost, pocit uspokojeni, radost z ésipu>®

3" NESPOR K.Jak poznat a fekonat problém s hazardni hrairozsfeni vyd., Praha : Sportpropag 1999, s.
33-42.

3 NESPOR K., CSEMY L., PROKES B., MATANELLI O., MRAOVA E., Alkohol, drogy, hazardni hra a
Zivot ohroZujici udalostiCeskéa a slovenska psychiatrie 2003, s. 42-48.
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7.2.Individudlni rozdily

Stadia rozvoje problému u manzelky nebo pakina stadia uzdraveni nemusi ptbbout
tak, jak jsou vySe popsana. Problém s hazardni $eauize podét zastavit dive, nez by se
rozvinul do stadia Werpani. Nelze vSak zafit, Ze prokkhnou vSechna stadia uzdraveni tak,
jak jsou popsana.

Je dilezité myslet na sebe, znamena toinaddilit finance, myslet na svélesné a dusevni
zdravi, coZ znamena relaxaci, dapi si potebného odpsinku a rozptyleni.

Hazardni hra a souvisejici problémy vyvolavaji iNopznych nejasgji zmatek, hwv,
bezmocnost, odpor, deprese a Uzkost. #ssto sd&mito pocity jde ruku v ruce omlouvani
hr&e a zahlazovani nebo zakryvani jeho proliléPokud hré neni ochoten své chovani
zmenit (ne pouze slibovat, ale opravdu segait), ¢l by se I€it nebo nést tsledky. \&cneé
zahlazovani potizi nejen Zze mu nepomaha, iaheqoSkodi.

Patologicky hré ¢asto chodi od jednohdipuzného ke druhému.&&inu z nich si rozhtva
nezaplacenymi dluhy &sto i kradeZemi. NeZ séilpuzni navzajem domluvi aipadré se
dohodnou na spoleém postupu, uplyne spoustasu a dojde k mnoha mrzutosteGim
diive se v rodia domluvi a¢im z vice stran pociti htdlak ke znegng, tim wtSi je nadje na
jeho vyl&eni.

U patologickych hr&i existuje velké riziko sebevrazdy. Kréasto odpovida na varovani své
Zeny, Ze se s nim rozvede, pokudiestane hrat, hrozbou, Ze se zabije a je i velmin@oze
se o0 to pokusi, ale sebevrazda by v tonitpget nebyla disledek rozvodu, ale patologického
hr&stvi. Sebevrazedny pokus nebo vazné sebevrazeddéntee mohou byt za ditych
okolnosti i divodem k nedobrovolné psychiatrickéhbé.

Odbornou pomoc ptebuji nejen patologii hr&i, ale ¢asto i jejich rodiny, protoze Zivot
sc¢lovékem, ktery ma tento problém, je velmi slozity. Jdknse hré pro I&eni rozhodne, je
dobré mu dohodnout nagst v piislusném zézeni co nejrychleji, nejlépe ihned. Manzelky
nebo pitelkyné patologického hrfe potebuji vyhledat pomoc podle druhu jejich problému.
Casto se jedna o pravni poradny, manzelské poradiszSich pipadech psychoterapie
v nekterych odbornych Z&enich.

Asi v polovirg manzelstvi patologickych hté se vztahy vyrazhzlepsi poté, co muz se hrou
skorti. V druhé polovig ne. Je to mimo jiné proto, Ze v obdobi, kdgvek travil mnoho
¢asu hazardni hrou, se hromadilyetené problémy. Manzelé nebo paiitseod sebe mohli

odvyknout. MiZze se objevit sexualni nesoulad nebo odliSna vzégeaekavani. Nkteré
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potize secasem upravi. Jiné si vyzadaji odbornou pomoci.ngporad@ pro rodinu,

manzZelstvi a mezilidské vztahy.

8.PATOLOGI CTi HRA €I A JEJICH D ETI

Patologické higstvi v rodire pasobi nepiznivé na vychovu dti a jejich dusevni vyvoj.
D¢ti ¢asto nedokézi probléntgsré pojmenovat, ¥tSinou vSak vyciti, Ze v rodimeni rco
v paradku. Mladsi &ti maji sklon gecaiovat disledky svého chovani a dokonce i mysleni.
Dité si tak mize spojit nagti v rodiny se svym Spatnym Skolnim préspem nebo s tim, ze
napiklad neuklizi. Naistaji v ®m pocity viny. To je nebezpeé. Di€ musi &dét, Ze
problémy, které maji dosfh mezi sebou, nezavinilo. Hrubou chybou {adl si z nedosgiého
ditéte spojence proti tatinkovi, ktery ma problémy sadrdni hrou. Nese to s sebow delké
rizika. Dit neni na set s dosplym problémovym rodiem gipraveno. Bude se citit
v ohrozZeni a nejisté. Bude takepasré vyhostno z dtského swta, kam paf. Tim, Ze se
dit¢ proti otci spoji s matkou, @ixe byt jeho vztah kdmu nebo k jinému muzi v rodin
narusen. Obnovovani je obtizné. Takov& di¢ mozna bude v budoucnu velréide Wit
respektovat muzskou autoritu i v situacich, kdiojpotebné.
s patologickym hré&tvim co nejrychleji a &inné vyieSit. Pokud tento problém trv4, dity
mélo jasré védét, Ze problém a jiné nedobré situace a vztahy intodezavinilo. Ulohu
nefungujiciho nebo Spatrfungujiciho taty mize ¢ast&€né prevzit stryc, tchan, ala nebo
rodinny itel, ¢i jind muzska osoba.iPvSech problémech a potizich byl zistat v rodig
atmosféra, ktera je pro dipredvidatelna. Mo by nagiklad wdét, Ze v ugitou hodinu bude
pripraveno jidlo, Ze se bude pamatovat na oslavu fgrozenin nebo Ze se bude vygtav

pohadka na dobrou not.

9.KDYZ JE PATOLOGICKYM HRA CEM DIT E

Nezletilé dit nelze vyhodit z domu, nebo ho doma nechat a saohes€&hovat jinam. To

by bylo v rozporu se zdkonem. Nezletilééd@ na rodig v mnoha srérech zavislejsi nez-li

** NESPOR K. Uz jsem prohral dosPraha : Sportpropag 2006, s. 45-52.
“ MARHOUNOVA J., NESPOR K.Alkoholici, fe'aci a gambléi. Praha : Empatie — narodni centrum podpory
zdravi 1995, s. 35-48.
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dosgly ¢lovek. Rodire to poskytuje ¥tSi moznost natlaku ke 2Zme chovani. Jewezite, aby
rodi¢e problémového dite dol¥e spolupracovali. Pokud se to n&danladistvy hré dovedr
vyuZije jejich rozpoili, aby mohl v hazardniré pokr&ovat. KdyZ rodie nedokéziesit situaci
sami, néli by uvazovat o poradinpro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, nebé forms
profesionalni pomoci. Rodinékdy mivaji sklon hru omlouvat. Zahlazuji maléry étht
pomé&haji mu. Toto jednani nesmi vést k odkladamieskéhoireSeni a tim je skuted znéna
chovani. Pokud toho neni @isamo schopno, musi&alécba. \EtSinou jsou to hromadici se
problémy, které hige, & zletilého nebo nezletiléhofiméji uvazovat o zrng.

Casto vaza minéna hrozba Ustavni vychovy, nebo hrozba ohlaseniekel v domacnosti na

policii mohou gimét dospivajiciho fijmout I&bu.
9.1Cemu se vyhnout?

> Dulezité je nepopirat problém a zb§me neztracetas.

» Dité vétSinou neni schopno poskytnout rozumné ¥glewi, proto je dlezité na ¥m
netrvat. Patologické h&atvi nema jedinou f¥inou, ale jeho kieny lze hledat
v mnoha rovinach. Uplatje se zde nejen osobnostétht nebo rodina, ale také
dostupnost tznych forem hazardni hry, Zétek hodnot ve spobmosti dalSi
okolnosti.

> Velmi dulezity bod se nazyva : Neoliavat partnera.

» Nefinancovat hazardni hru je jedna z égditéjSich Wci. S tim souvisi i to, aby
rodina zabezpd#la cenné pedméty a nenechala se okradat.

> Casté byva vyhroZovani od patologickychdirgproto je pro rodie dileZité nenechat
se vydirat. VyhiZzky akem nebo sebevrazdou fastym a oblibenym Zgobem
vydirani.

> Neztracet nagji. Problém se daigekonat, i kdy? to mize trvat dlouhd?

“I NESPOR K.Na3e dti a navykové latkyPraha : Portal 2001, s. 26-34.
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10.PREVENCE

Patologické hegstvi nema jedinouiftinu. Proto také &inna Wasna opdeni zahrnuji vice
rovin. Prevence probléimzpisobenych hazardni hrou ma SirSi dosah, nez-li jedghazeni
patologickému hréstvi. | jedna velka prohraiiie zpisobit spoustu mrzutosti a problém
kdyZz se nejedna o patologické ¢stvi. Naopak velkad vyhra nebo sny o ni demoraliauji
odvadiji c¢loveka od kazdodennéasto skromé placené, ale progpné prace. Prevence
problémi zpisobenych hazardni hrou a alkoholem nebo drogaminmého spoléného.
Proto také byva vyhodné je spojovat a zasadit ddh& ramce povzbuzovani ke zdravému

zpisobu Zivota®?

10.1.Co mize udklat jednotlivec

Fedevsim sam hazar@nehrat. Mize také ped hazardni hrou varovatgtelé a znadmé.
To je velmi dilezité.

10.2.Co mohou udlat rodiée

> Ziskat divéru ditte, nadit se naslouchat tomu, co éfika a v¥novat mu paebny
cas

» Opatit si o hazardniie a jinych navykovych rizikach informace, aby o torahli
s dittem mluvit.

» Predchazet tomu, aby seditudilo.

» Stanovit a prosazovat zdrava pravidla. Zakladniavidiem pro nezletilé je nikdy
nehrat Zadnou hazardni hru.

> Byt pro dit¢ dobrym modelem.

» Chranit dit pred nevhodnou spalgosti.

> Posilovat zdravé seb&jomi ditte a océovat jeho ugimnou snahu a Usiff.

“2NESPOR K., SCEMY L., SOVINOVA HProgramy prevence zavislosti a moznosti jejich loaénéPraha :
Centrum zdravi 1998, s. 21-26.
3 NESPOR K.NaSe dti a navykové latkyPraha : Portal 2001, s. 38-50.
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10.3.Co miaze uddlat Skola

Mize prosazovat zakaz jakychkoliv hazardnich her k@n§ budo¥ a jejim okoli.
Prevenci problérin pasobenych hazardnimi hrami je vhodné zasadit do eamychovy ke
zdravému zfisobu Zivota. Pro normalni populacétid a dospivajicich jsou nejiimnngjSi
interaktivni programy, i kterych se di uci socialnim dovednostem, relaxaci, kde hledat
pomoc pro #izné problémy atd. Nabizeni pozitivnich alternativizkkovému chovani je
Ucinné zejména udi a dospivajicich se zvySenym rizikemil&€ita je také ¥as poskytnuta

lécbat

10.4.Co mohou dlat zaméstnavatelé

Zangstnanec patologicky h¥ge reéco jakocasovana bomba airbe velmi posSkodit passt
podniku a zpsobit velké ekonomické Skody. Prevencicasné |ébé proto zejména ameti
zanestnavatelé &nuji pozornost. Samégjme i vtomto fipak se prevence problém
pusobenych hazardni hrou spojuje s prevenci prablgisobenych alkoholem a drogami a
s podporovanim zdravého igmbu Zivota zagstnand. Dilezité je problém co neftve
rozpoznat a zprogidkovat Iébu. Casto se pouziva ultimatum typu ,Buse mijdete I&it,

nebo dostanete vypay.“*

10.5.Co mohou dlat ti, kdo hazardni hru provozuji

Méli by ve vlastnim zamu strikth dodrZzovat ¥kovou hranici 18 let. Nic totiz
nepoSkozuje i tak poSramocenou ¢&iv provozovatél hazardnich her jako nezletili
patologiti hr&ti. M¢li by také ungt rozpoznavat patologické t€ a doportit jim |écbu —
penize, které jim do herertipdSeji, jsou totiz ukradené, Wjpené nebo zpronékené a jsou
zdrojem problém. Patologicky hré by se mdl |€cit, ne hrat. Konén¢ zan€stnanci v tomto
oboru by zasadnnentli hazardni hru sami hrat. Hrozi jim totiz, vét§i mie neZ ostatnim,

nebezpaf patologického hrgstvi*®

“ CASOPIS RODINA A SKOLAKrehké hranice reality2/2002, s. 6-7.
*NESPOR, KUz jsem prohral dosPraha : Sportpropag 2006, s. 47-49.
“ NESPOR, KUz jsem prohral dosPraha : Sportpropag, 2006. s. 49 — 51.
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10.6.Co mohou dlat sdélovaci prostredky

Mohou nabizet lepSi mozZnosti traveni volné&hsu, nez je hazardni hra a nabizet pozitivni
modely lidi, ktéi maji kvalitni zaliby a prodt je prace tllezita sama o s@ébMédia by ndla
dat prostor i debattykajici se nebezgehazardni hry a tomu, jak ho sniZzovat. Rozhokin

se sdlovaci prostedky nendly propajcit piimé i nepimé rekland hazardnich her.
10.7.Co mize célat spolefnost

kinna prevence zahrnuje snizovani poptavky po hatdid a snizovani jeji dostupnosti.
Poptavku Ize snizovat pomocéidanych programi zahrnujicich pokud mozno vice sektor
(jednotlivec, rodina, vrstevnici, Skola, praco¥jSsctlovaci prostedky atd.). Dostupnost je
mozné snizovat zakony a omezenimic¢iych druhi hazardni hry a samigme
nekompromisnim prosazovanim zdkona. To se u nas¢asnosti nege. Reklama alespio
Vyznam ma i spolkenské klima. Ve vyhad je spolénost, kterA nepovazuje penize za
nejvyssi hodnotu a neoslavuije jejich hrordceréz a ani hazard’
Prevence zaloZzena ve spwolesti znamena spolupradiznych slozek spobmosti (rodée,
Skola, vrstevnici, zdravotnicifady, média, soukromy sektor, zajmové a sportovgamzace
mladeze, pedagogicko-psychologické poradny, cirkvépomocné organizace policie atd.)

V idealnim ghipack jsou pak dti a dospivajici koordinovarovliviiovani z mnoha stran.

11.DRUHY ODBORNE POMOCI

11.1.Telefonickd pomoc

Dilezitou sodasti pée o duSevni zdravi jsou linky telefonické pomocipadobna
zaizeni. Jejich¢isla se daji sehnat v telefonnim seznamu. Centrugoué intervence
v Psychiatricke l&bre v Praze 8 méislo 284016666. Zde poskytuji informace o dal&ibdé

“"NESPOR, KUz jsem prohral dosPraha : Sportpropag, 2006. s. 49 — 51.
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11.2.Ambulantni I&ba

Ta miize znamenat praci vdébné skupi&d nebo individualni setkani s terapeutem
nagiklad 1x tydre. Ambulantni |€eni nabiziada zéizeni. K nim paf nékteré ordinace pro
Iécbu zavislosti, ale igkteré poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidskiaky nebo &ktefi
privatni psychologové. K ambulantniché je dopordované si najit Zézeni, které je blizko

bydlist, protoZe to usnadni dlouhodobou a systematickoluppaci fi lécbs.*®

11.3.Anonymni hr&i

Anonymni hréi jsou spoléenstvim mui a Zen, kt& navzajem sdileji zkuSenost sily a
nadtje, aby vyesili s\ij spole&ny problém. Jedinou podminkdlenstvi je pani gestat hrat.
Nevybiraji ¢lenské pispivky ani jiné poplatky zatlenstvi v Anonymnich hedch, jsou
sokestaini diky vlastnim dobrovolnymifspsvkam. Anonymni hréi nejsou spojeni s Zadnou
sektou, ndbozenskou denominaci, politikou, orgamiaai instituci, nemaji zdjem vstupovat
do Zadnych spdr podporovat &co nebo se protidemu stagt. Prvotnim cilem je i@stat
hrat a pomahat druhym, nutkavym &lién, aby i oni pestali. \E€tSina z nich nebyla ochotna si
piiznat, Ze jsou skud@é problémovymi hréi. Nikomu se nelibi fipustit, Ze je jiny, neZli
druzi lidé. Nepekvapuje proto, Ze pro higké kariéry jsou typické marné pokusy dokazovat,
Ze umi hazardnhrat jako druzi. MySlenka, Zetkdy a reéjak dokazi svoji hru ovladnout je
velikou posedlosti kazdého nutkavéhoder&Ze tato iluze trva,ipkvapuje. Mnozi k ni Inou i
ve wzeni, v duSevni nemoci nebo ve smrti. lase svému nejvningjSimu ja pli piiznat,

Ze jsou nutkavi ht& To je prvni krok uzdraveni. Jéeba zniit mylnou predstavu, Ze ve
vztahu k hazardniil jsou nebo ivou byt jako druzi. Schopnost hazardni hru ovlattatili.
Vi, ze zadny skutsy nutkavy hré se nikdy nenati hrat kontrolova#. VSichni neli obcas
dojem, Ze schopnost kontrolowahrat znovu ziskaji, ale tatcstginou kratkd obdobi byla
nevyhnuteld nasledovana dalSim zhorSenim kontroly. To veédieem k politovanihodné a
nepochopitelné demoralizaci. Jsaiepedceni, Ze patologti hr&i jejich typu jsou ohroZeni
progresivni nemoci. Ta se vipehu casu, jestlize se nalg nezlepSuje, ale zhorSuje. Proto,

aby vedli normalni at&stny Zivot, se snaZi v kazdodennim Ziugplatiovat ukité zasady?’

“ http:/www.gamblerhelp.webnode.cz/ambulantni-lécba
“9NESPOR, KU? jsem prohral dosPraha : Sportpropag, 2006, s. 86-93.
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11.4.Ustavni I€ba

Je paebnéa tam, kde ambulantnééhi nestéi, kde je riziko sebeposSkozeni nebo kde hrozi
pokratovani vaznych zivotnich komplikaci (Haprestné&innosti). | I&eni na psychiatrickém

oddsleni poméaha jekonat krizi a z&it znovu. Vyhodgjsi je ale specializovanadiéa

11.5.Co po ustavni l&bé

Po Ustavni lbé je treba pokrdovat l&enim ambulantnim a udrZovat tak svoji
abstinentskou kondici. Icéni neni jednordzova akce ale dlouha cesta. Alnstnéasto

vyZaduje podstatné a trvalé &ny zpisobu Zivota
11.6.Co dilat kdyz hazardni hra¢ po ukonéeni &by nema préaci

Problém patologického & ma vigjSi a vnitni stranku . Ta wjSi se tyka praktickych
zalezitosti a vnini se tykadlesné a dusevni kondice. ®$polu vzajemé souvisi. Tim, Ze se
udrzuje dobréadesna a dusSevni kondice, zlep3uje se i Sance Yigkak Zivog.

1. NejdileziijSi je najit si novou pract treba i v jiném oboru nebo gaste&ny Uvazek.

2. Nenechat se odradifipadnym neusfchem.

3. Obavy ze ztraty zafstnani nebo nezafstnanosti jsowasto provazeny pocity Uzkosti a
smutku.DiileZité je se nelitovat

4. Dulezité je divat se do vzdalgsi budoucnosti

5. Vénovat potebnou pozornost rodéma mezilidskym vztaim.

6. Skodliviny, jako alkohol nebo jiné navykovéygsou v obdobi Zivotnickzzkosti zvlast
nebezpéné

7. Ekonomicky nedostatek je dobrailgzitosti grehodnotit @které Zivotni hodnoty.

8. Kondici pomaha udrzovat také rozumnyisghb Zivota— dostatek odpinku a dostatek

aktivit. °?

%0 http://www.gamblerhelp.webnode.cz/ustavni-lecha/
*L http://www.gamblerhelp.webnode.cz/dolecovani/
*2NESPOR, KUz jsem prohral dosPraha: Sportpropag, 2006, s. 61-69.
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B Prakticka ¢éast

12 VYSLEDKY SONDY MEZI PATOLOGICKYMI HRA ClI

Vyzkum, ktery jsem uskuleila je zangteny na lidi, kt& maji problém se zavislosti na

hazardnich hrach.

12.1.Cil zkoumani

Jednim z dil vyzkumu bylo zjistit, jaci lidé maji s hranim pj to znamena jakého jsou
pohlavi, ¥ku, vzclani a zamstnani. DalSim dfim cilem bylo proniknout do sta hr&u a
zZjistit jaké problémy jim osokinhrani gineslo, co se tyka wtek swdomi, Ihani svym
blizkym, ztratam vSeho n@m jim zaleZelo a v neposledait jsem vyzkumem chila zjistit,
zdali tito lidé jsou kuli hie nebezpini pro spolénost, to znamena zdali jsou schopniilkv

hazardu spachat i trestfin.

12.2.Stanoveni hypotéz

1. VétSina patologickych hed@ jsou muZzi nizkého vzténi (tzn. zakladni vzdani ci
vyuceni).

2. Vice nez polovina patologickych ktamaji kwvili hrani vygitky svedomi a musi [hat svym
blizkym a vice nez 3/4 hta si na hru musela na hrdjpit penize.

3. O praci pislo nebo alespov praci ngélo problémy kvili hrani wtSina oslovenych hié.

4. VSichni osloveni patologi hr&i pfisSli o néco dilezitého v jejich Zivat diky hr&stvi.

5. Vice nez polovina patologickych ktéporuSila zakon ki#i hrani a vice nez polovina jiz
piemyslela o sebevraZaebo se o ni pokusila.

6. Mérg nez polovina hr&i se snazila vyhledat odbornou pomoc.

12.3.Metodika vyzkumu

Pii svém Sateni jsem vyuZzila techniku kvantitativniho vyzkunidotaznik obsahuje 16
otazek, které jsou sestaveny tak, aby ziskané mr#oe byly napomocné k potvrzedii
vyvraceni hypotéz. $b dat jsem provafa primo v za&izenich, kde dochazi k hazardnim

hram (tzn. herny, bary s hracimi automaty, sazkksacelde a casino). Zde jsem se
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pokouSela navazat kontakt s lidmi, #tede provozovali hrani, ale nesetkala jsem sdkoue
divérou, proto jsem se nakonec spojila se &tmanci &chto provozoven, ki€ maji o lidech,

ktefi zde hraji velky pehled a maji mezi nimi vybudovanouwdru. Védéli kdo méa s hranim
problém a komu si @Zou dovolit dotaznik dat vyplnit. Diky¥mto lidem jsem dohromady

sesbirala 23 kompletrvyplnénych dotaznik.
12.4.Vysledky Seteni
Zakladni data o patologickych hr&ich
Uvodni otazka se zatffuje na pohlavi dotazovaného. Z celkovéhstp®3 dotazovanych

bylo 20 muz a 3 Zeny.

Graf €. 1 Pohlavi respondent u

Vyse€ 3

Zena &4

DalSi otazka zji%ije wk hr&u. Jeden z respondénse fiznal, Ze je mu ménnez 18 let,
8 lidi bylo ve ¥ku 18 az 25 let, mezi 26 az 35 lety bylo 5 respotidemért nez ¥ (3)
dotadzanych je vedku 36 az 50 let a vice nez ¥ &ikg6) je ve ¥ku nad 50 let.

Graf €. 2 Vék respondent U

méné nez 18

nad 50 let

18 az 25 let

36 az 50 let

26 az 35 let
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Mezi dalSi otazky jsem taila nejvyssi dosazené @hi. Zakladni vzéani mela mére
nez % dotdzanych (3), v§f&no je vice nez ¥ respondér{6), maturitu ma 11 dotdzanych
hr&u, coz je témit polovina dotazanych a vysokoskolské 8tadi maji 3 hréi tzn. mér nez
Ya.

Graf €. 3 Vzdélani

vysokoSkolské Zakladni

vyu éen

stiedoskolské

[y

5x lnik (dkInice), 5x ¢isSnik, 3x kuchf 2x zamgstnanec herny, automechanikdic¢
kamionu, policista, kuclika, zdravotni sestra, a n#gvapikjSi zangstnani jsem

vyhodnotila jako inZenyr geodetitel a Iéka.

Osobni pocity hr&ua

Do tohoto bloku otazek jsemizalila napiklad otazku tykajici se wjtek swdomi. To, Ze
hr& trpi @i hrani vgitkami swdomi vzdy odpowdéla ténet ¥4 dotazanych (5), vice nez
polovina respondefitodpovdéla, Ze ma wyitky svédomi i hie ¢asto (14), olgas na tuto
otazku odpovdéli 3 respondenti a Wtkami swedomi nikdynetrpi jeden hka

Graf €. 5 Vygitky sv édomi

vzdy

¢asto

DalSi z otazek se zafila na lhani kvli hie svym blizkym. Vice nez %2 lihodpowvdéla,
Ze musi Ihatasto (14), tén¢i ¥4 odpovdéla olas (5), dva hréi odpowdéli, Ze IZzou jen
vyjimeéné a stejny poet (2) odpokdéli, Ze nemusi lhat nikdy
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Graf €. 6 Lhani blizkym lidem

nikdy

vyjme €né

obc¢as &asto

Jedna z otazek zjife co hréi diky své zavislosti ztratili. Nejprve jsem se zidita na
rodinu Vice nez polovina dotazanych odpd#la, Ze rodinu ztratila (13). Dale jsem se
zan®fila na ztratu patel Zde se respondenti téirvozclili na pal. 11 z nich odpogdélo, ze

pratelé ztratili a 12, Ze neztratili. Jako dalSi jsssrzajimala jak to maji_s pradé#é dotdzanych

odpowdélo, Ze praci ztratili a 9 z nich si praci udrzdbiuvéryhodnostzrel dalSi bod z této
otazky. Zde naprostaétsina dotazanych odpeédla, Ze divéryhodnost ztratila, pouze 3
respondenti odp@déli, Ze ne. Kazdy z nich&eo ztratil. Dale jsem se ptala jestli ztratitico

jiného a pokud ano, tak konkrétrco. Tri respondenti vymysleli i ¢co jiného, co ztratili a

bylo to : Uctu sam k s@bstechu nad hlavou a radost ze Zivota

Graf €. 7 Ztrata d tlezitych hodnot

25
20
15 Oano
M ne
10 O
5 I
0 Ll Ll Ll - 1

rodina p ratelé prace d aveéryhodnost

Na otazku, ktera se ptala i na praci, jsengoeala dalSi otazkou tykajici se prace a to
jestli respondenti i diky hrani v praci problémy. 9 z dotdzanych odmlo, Ze v praci
problémy nemaji. 7 z nich odp&klo, Ze misto do prace chodilo hrat, dalSich 5¢inra
odpowdélo, Ze i kdyz byli v praci nedokazali se na ni stedit a dalSi dva odpedéli, ze

meli jiné problémy a to, Ze vzali v praci penize,ritgm nepaiili.
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Graf €. 8 Problémy v praci

jiné problémy
ano, nedokazal se
na praci soust redit

ano, misto prace
hrani

V mém vyzkumu jsem také ¢l zjistit, jak je to s fljcovanim petiz. Naprosta &sSina

hr&a si penize vypjcila. Castoodpowdélo 10 lidi, ok¥as9, vyjime:ng 2. Nikdy si penize na

hru nefijéili 2 hrégi.

Graf €. 9 Pujéovani pen éz na hru

nikdy

vyjme éné

¢asto

obc¢as

Trestné ¢iny a mysSlenky na sebevrazdu

Vramci vyzkumu m velmi zajimalo, zdali jsou patolagi hr&i schopni kwili hie
piekratit miru zadkona a dopustit se trestnighi, popgipad: jakych trestnickini. Na tuto
otazku vice nez ¥ dotazanych odgdila, Ze se nikdy ki hie trestnihatinu nedopustila,

ale 10 respondeitse trestnickiini dopustilo a to 8x kradeZe a 2x zpro&mgvperéz v praci.

Graf €. 10 Trestné ¢&iny

Vyse¢€ 3

vse € 4

Ano

Ne
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Déle jsem chita zjistit jak je to s mySlenkami na sebevrazdikyDiyzkumu jsem zjistila,
Ze naprosta aSina alespi jednou o sebevraZdoremyslela. Nejvice odp@édi zrelo ¢asto
(15), olas o sebevrazi premysleli 4 dotazani, alesipgednouna sebevrazdu mysleli dva

hr&i a na sebevrazdu nikdyepomysleli také dva dotazani.

Graf €. 11 MySlenky na sebevrazdu

nikdy

jednou

ob¢as
¢asto

Na gredchozi otazku reagovala ma dalSi otazka a to sdabh sebevrazdwkdo z nich
dokonce pokusil. Naprost&téina odpowdi byla zaporna, ale mezi nimi se objevilo dokonce
5 kladnych odposdi.

Graf ¢. 12 Pokus o sebevrazdu
Vyse¢€ 3

Divody pro hrani, jak zjistili, Ze maji problém a odborna pomoc

V tomto poslednim bloku otadzek jsem étdt zjistit, z jakych dvodu hr&i zatnou
s hazardnimi hrami. Zde jsem se zeptala zdali ko pyo zabavu. Na to odpéskla prevazna
vétSina klad® (19). Dale jsem se zeptala jestli to byloakwyhie na to odpasdélo 21
dotazanych, Ze to opravducato kwvili vyhie. 4 respondenti odpésli, Ze na otazku
nedokazi odpasdét kladre proc zatali hrat, zbytek devatenacti dotazanych odiglsli ne, to
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znamena, Ze vi péxaali hrat. A 3 hrdi zacali hrat z jiného @ivodu a to kvli tomu, Ze hrali

ostatni.
Graf €. 13 Davod hrani

25

20

15 @ Ano
B Ne

10 O

5

o B [ | |

Zabava Vyhra Nevim Jiny d avod

Déle jsem clta zjistit, kdy hr&i pfiSli na to, Ze jejich hrani Z&na byt problém. Nejvice
hr&u se shodlo na tom, Ze jejich hrani je problém, kslyzaali pijcovat penize (9), druha
negastjSi odpo¥d zrela, kdyz ,jsem prohral v3echny penize“ (7} trespondenti
odpowdéli, Ze si to u¢domili, kdyZ prohrali vic pe¥z nez si na zZstku planovali, steg
responderit (3) odpowdéli, Ze si to u¢domili, kdyZ je opustila rodina a jeden dotazaek,

Ze Zadny problém nema.

Graf €. 14 Uvédom éni si, Ze je hrani problém
KdyZ jsem
prohral vic
nemam problém penéz nez jsem
chtél

kdyZ jsem

kdyZ jsem si prohral vSechno
musel p djéit
penize

A jelikoz jsem peswdcend, Ze jen minimum lidi, ktiemaji s hranim problém se obrati na
odbornou pomoc, tak jsem si to diky vyzkumuétatpotvrdit. Proto jsem tuto otdzku do
tohoto vyzkumu z@dila. Revazna wtSina (14) odposdéla, Ze odbornou pomoc nevyhledala
a ani to nema v planu, 4 respondenti uz odbornmoogatkdy vyhledali a 5 z nich jeStneni
rozhodnuto, zdali odbornou pomoc vyhleda.
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Graf €. 15 Vyhledani odborné pomaoci

Vyseé€ 4 Ano

Jesté nevim

Pro ty, kté&i odpowdéli na predchozi otazku, Ze jiz odbornou pomakay vyhledali jsem
si pripravila posledni otazku, kter4 se tyka toho.¢me rozhodli vyhledat odbornou pomoc.
Jeden z respondénbdpovdél, Ze se pro k&eni rozhodl sam od sebe a zbylidotazani se

pro l&eni rozhodli na naléhani rodiny.

Graf €. 16 Rozhodnuti pro l€ €eni
na doporu €eni

odbornika

jinym zp Gsobem

sam

na naléhani
rodiny

12.5. Celkové shrnuti

Hlavnim cilem vyzkumu bylo proniknout do && patologickych hr&i, odhalit jejich
Zivotni osudy, to z jakychidtoda se hréi stali a o co vSechno diky lastvi @isli.

Na zaéatku Seteni bylo stanoveno Sest hypotéz.

1. hypotéza ktera se tykala pohlavi a vdéni patologickych hr& seé¢astatné potvrdila.
Cast s pohlavim se potvrdila, jelikoz 87 % dotazanjgou muzi a 13 % Zeny. Drulsast
hypotézy, ktera se tykala wddni dotazovanych, se nepotvrdila. 13 % dotazovanya@
zakladni vzdlani, 26 % z nich je vyteno, 48 % respondentna stedoskolské vziani a 13
% ma dokonce vysokoSkolské hi. To znamena Ze dohromady 39 % dotazovanych ma

nizsi vzelani a 61 % z nich ma maturitutdokonce vysokou Skolu.
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Otazky V2.hypotézejsem sestavila tak, abych zjistila zdali se vieZ &2 dotazanych
potyka s vgitkami swdomi a jelikoZz na tuto otdzku odpmklo 22 % dotazanych, Ze se
potyka s vyitkami swdomi vzdykdyz hraje, 61 % se s timto potykastq 13 % oltasa 4 %
dotazovanych se nikdyesetkalo s Wtkami swdomi. Tzn. Ze celkem se sditkami
swdomi potyka 96 % patologickych kfa DalSicast hypotézy se tykala lhani. Na otazku
zdali respondenti musi lhat &V hrani svym blizkym odpasdélo 61 % dotazovanychastq
22 % odpo¥délo ohkas vyjimedné IZe 13 % dotazovanych a pouze 4 % z nich nemusi kv

hrani Ihat vibec Tzn., Ze celkem 96 % respondese potyka s Ihanim kli své zavislosti. A
poslednicast této hypotézy se tykala toho, Ze vice nez %zdotych si musi na hruijgovat
penize. Na tuto otazku odpsmiélo 43 %, Ze si musitpcovat castg 39 % si [jcuje penize
ob¢as 9 % z nich si fjcuje vyjimeiné a 9 % z nich si ngpéilo nikdy. Tzn., Ze celkem 91 %
si nekdy na hru muselagit penize. Diky pravél vSech ti ¢asti této hypotézy se hypotéza
¢islo 2 rozhoda potvrdila.

O tom, Ze ¥tSina, tzn. vice jak polovina dotdzanydisfa v disledku hrani o préaci, jsem se
zminila vhypotéze ¢. 3. JelikoZz praci ztratilo diky hrani 61 % dotazany®ejcast]si
pricinou ztraty prace bylo, Ze hranisto do prace chodil hrat a téepre v 50 % gipadi
ztraty prace. DalSitovod byl, Ze se heanedokazal na préaci soistlit a to v 36 %. A ve 14 %
duvoda ukorteni prace bylo, Ze htévzali v praci penize, které jim nepidit Diky témto
vysledkim se tato hypotézaotvrdila.

Ve 4.hypotézejsem s zar#ila na to, Ze si myslim, Zeétgina patologickych hed diky sve
zavislosti o gco pisSla. Tato hypotéza spotvrdila. Na otazku jestli kuli hrani @isli o
rodinu kladr odpowvdélo 57 % a zaporm43 %, na to zdalifjBli o pratelé ano odpadélo 48
% a o atelé nefisSlo 52 %, o praci fiSlo dokonce 61 %, owéryhodnost pislo celkem 87
% dotazovanych. 17 % dotazovanych dokonce dokawgitoyslet i réco jiného o co
v dasledku hrani iSli a to o : Uctu sdm k sépo stechu nad hlavou, o radost ze Zivota a
jeden dotazany dokonce odgail, Zze [isel o vSechno. Tzn., Ze hypotéza se 100 % poavrdil

Pata hypotézase skladala ze dvatasti.Prvni ¢4st se tykala toho, Ze si myslim, Ze vice
nez Y dotazanych Kkili patologickému hréstvi poruSila zakon. Tat@ast hypotézy se
nepotvrdila. JelikoZ na tuto otazku odpéflo 57 % dotazovanych, Ze nikdy i hrani
Zadny trestntin nespachala. Zbytek dotazovanych se &bpddo dvou skupin. Prvni &Si
Cast se shodla, Ze jejich trestim byla kradeZ a to v 35 % a zbylych 7 % dotadzankwldi
hrani zpronegfili penize.Druhd ¢ast hypotézy sgotvrdila. Tykala se toho, zdali vice nez ¥
dotazanych &kdy kvili hrani glemyslela o sebevraZdO sebevraztinékdy premyslelo 93 %

ze vSech dotazanych. 65 % z nich na sebevrazdundekamysli¢astqg 17 % dotazanych o
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sebevrazél premysli olkas 7 % hr&ia na sebevrazdu myslelo alegp@ednoua pouze 7 %
dotdzanych na sebevraZzdu nemyslelo nikidgkonce 22 % zthto lidi se o sebevrazdu
dokonce pokusilo.

6. hypotéza byla shledana potvrzenouglikoZz pouhych 17 % dotazovanych &iése
pokusilo vyhledat odbornou pomoc. 22 % zatim nestlij se na odbornou pomoc obréti a
zbylych 61 % nema zajem vyuzit pomoci odboiinik

Jako negativni v mém vyzkumu bych hodnotiledpvsim to, Ze dotaznikyéla moznost
vyplnit jen ugitd cast patologickych hetdéi vybrana pracovniky Z&eni provozujicich
hazardni hry, coz fize v utitém sneru zkreslovat vysledky meho vyzkumuieBto jsem se
patologickych hré&d.

V priloze uvadim dotaznik s jednotlivymi otazkami agematualnim vyhodnocenim.
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ZAVER

Tato bakaléskd prace se zabyvala problematikou patologickéng&stvi. V prvni
teoretickécasti jsem se zabyvala uvedenim do problematikyydenim ifiznych pojmni
souvisejicich s touto problematikou, 8daim patologickych hed a jejich rodiny, co éat
kdyZ je patologickym hkgem naSe dét co mohou udat proti hr&stvi jednotlivy lidé a
instituce. Zmhuji se zde i o prevenci a na konci tétésti jsem se zabyvala tim, kde
patologtti hr&i mohou najit pomoc a kam se mohou obréatit.

V praktickécasti jsem se orientovala na vyzkumnéeigit za pomoci dotaznikV ramci
sondy jsem se zaffila na patologické ht# grimo v jejich prostedni, tzn. v hernach, barech
s hracimi automaty, v sazkovych kantfl a v casinu nachazejicich se(teskokrumlovsku
aCeskobudjovicku.

Cilem bakal&ké prace bylo analyzovat sasny stav v oblasti patologického &stvi,
proniknou do s#ta lidi zavislych na hazardu a souhfrpopsat tuto problematiku. Bim
cilem bylo zjistit jakym zfisobem hréstvi ovliviiuje samotnéheélovéka, jak se podepisuje na
jeho praci a rodia

Na zaklad vyzkumného Séeni jsem musela navstivitékolik zafizeni provozujici
hazardni hry. Byla jsem sigdoma toho, Ze to nebude jednoduché a také se puottadilo.
Shledala jsem se s velkou figdrou a s neochotou mluvit o jejich problémugiSima z nich
totiz byla reswdcena, Zze zadny problém nemaji, proto nebyli ochegnmnou déale a:thto
vécech mluvit. Proto jsem se domluvila s lidmi pracimi v €chto z&izenich, nechala jsem
jim tam dotazniky a oni uzigsré védéli koho miZou poprosit o vypkni. Setkavaji se spolu
s jejich klienty velmicasto a uz je mezi nimi vytven ugity vztah. Resreé védéli kdo mé
s hranim problém a tudiz kdo byl vhodny kandidat pij vyzkum a steja tak wdéli kdo je
jaky ¢lovek a kdo z nich nebude mit problém s vygplim mého dotazniku. Jsem moc rada, ze
se jim podé#lo pro me vyplnit alespaé 23 dotaznik. Timto vyzkumnym Séenim se mi
poddilo zjistit, Ze &tSina patologickych hed@ jsou muZzi vysSiho vztani (maturita nebo
vysoka Skola), Ze &Sinu z nich trapi Witky svédomi acasto musi kéli hie lhat svym
blizkym. Kazdy z nich ki#li hrani ztratil fco dilezitého pro jeho Zivot. Vice neZ polovina
z hr&u prisla kuvili hrani o praci a tégf vSichni hr&i premysleli kvli jejich zavislosti o
sebevrazél Pozitivnim zjis¢nim bylo, Ze méh neZ polovina dotazovanych ktaspachala

trestni¢in kvuli jejich zavislosti na hazardnich hréch.
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Hinosem této bakaigké prace je seznameriend&e s podrob&i rozpracovanou
problematikou patologického histvi, s disledky které m& hrani na samotnéhocéra na
jeho rodinu a s celkovym nastitim Zivota patologického hta.
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l. PRILOHA
Dotaznik
Dobry den, jmenuji si Nela Jandova a studuji ik oboru socialé charitativni prace
v Ceskych Budjovicich. Tento dotaznik je ssésti mé bakatéké prace. Chita bych Vas
poprosit 0 jeho vypkni. Své odpogdi prosim krouzkujte, pokud bude nutni&o vypsat, tak
je na to pipravenaradka.
Predem Vam moc&kuji za spolupraci a radda bych Vas ubeilpe Ze tento vyzkum je zcela

anonymni a udaje nebudou zneuzity.

1) Jste :
a) muz

b) Zzena

2) Je vam :

a) mér nez 18 let
b) 18 az 25 let

C) 26 az 35 let

d) 36 az 50 let

e) vice nez 50 let

3) VaSe dosazené nejvyssi véddni :
a) zakladni

b) vyuien

c) stedoskolské

d) vysokoskolské

4) Jakeé je (bylo) vaSe posledni zaéatnani?

5) Citil(a) jste po hre vygitky svédomi ?
a) vzdy
b) ¢asto
C) oktas
d) nikdy
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6) Musel(a) jste rékdy kvili hrani Ihat vasSim blizkym ?
a) ¢asto

b) okzas

C) vyjimecné

d) nikdy

7) Ztratil(a) jste kvili vaSi zavislosti:

a) rodinu (manzelku — manzelatid ptitelkyni — gitele....)  ANO — NE

b) pratele ANO — NE
C) préaci ANONE

d) davéryhodnost ANO — NE
e) néco jiného ANO — NE

Pokud na ozrngeni pismenem e odpovite ano, na v§gnauradku prosim konkrégruveite

0 co se jedna.

8) Mél(a) jste kvili hrani problémy v praci ?
a) ne

b) ano, misto do za¥stnani jsem chodil(a) hrat
c) ano, nedokazal jsem se na praci sedst

d) ano, jiné problémy :

9) Pij¢oval(a) jste si rekdy kvali hie penize?
a) casto

b) olzas

C) vyjimetné

d) nikdy
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10) Spéachal(a) jste Bkdy kvili hrani néjaky trestni ¢in, pokud ano jaky ?
a) ne
b) ano :

11) Byl(a) jste v situaci, Ze jste kigli hrani premyslel(a) o sebevrazgl?
a) casto

b) olzas

Cc) jednou

d) nikdy

12) Pokusil(a) jste se &kdy kvili hrani o sebevrazdu?
a) ANO
b) NE

13) Z jakého divodu jste za&al(a) hrat ?

a) pro zabavu ANO - NE
b) proto abych vyhral ANO - NE
C) z jiného dvodu : ANO - NE

Pokud na ozngeni pismenem c odpovite ano na vyenauradku prosim uvée konkrétni

duvod.
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14) Kdy jste si uwdomil(a), Ze vase hrani je problém ?

a) kdyZ jsem prohral(a) vice pennez jsem za Zatku planoval(a)
b) kdyZ jsem prohral vSechny penize

c¢) kdyZ jsem si na hru Zal penize fjcovat

d) kdyZ n& opustila rodina

e) jindy :

15) Rozhodl(a) jste se kili hrani vyhledat odbornou pomoc?
a) ano
b) ne

C) jeSt nevim

Na nasledujici otazku odpovi pouze Ti co na otéidta 15 odpoxdeli ano.

16) Pro I&eni jste se rozhodl(a) pedevsim :
a) sam(a)

b) na naléhani rodiny

c) na doporteni odbornika

d) jinym zpisobem :
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II. PRILOHA
GRAFY

1. Pohlavi respondeni
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4. Posledni zaréstnani

Graf €. 4 Zameéstnani
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5. Vyeitky svédomi.
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7. Ztrata dilezitych hodnot

&

Graf €. 7 Ztrata d ulezitych hodnot
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8. Problémy v prace

Graf €. 8 Problémy v praci
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9. Rijéovani peréz na hru
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10. Spachani trestnihd@inu

Graf €. 10 Trestne €iny
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11. MySlenky na sebevrazdu

Graf €. 11 MysSlenky na sebevrazdu
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12. Pokus o sebevrazdu

Graf €. 12 Pokus o sebevrazdu
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13. Divod hrani

Graf €. 13 Duvod hrani
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14. UMdoméni si, Ze je hrani problém
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15. Vyhledani odborné pomoci

Graf €. 15 Vyhledani odborné pomoci
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16. Pro |&eni jste se rozhodli pedevSim
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ABSTRAKT

JANDOVA, N. Problematika patologického heétvi v dopadu na jednotlivce, rodinu a
spole‘nost.Ceské Budjovice 2009. Bakaléka prace. Jiheska univerzita Ceskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktickéltage. Vedouci prace RSDr. Jan
MiSovi¢, CSc.

Kli ¢éova slova:patologickeé hréstvi, hazardni hra, prevence, bazeni, recidiva

Bakal&ska prace je za#tena na problematiku patologického ¢st&i. Teoretick&ast se
orientuje na samotnou problematiku patologickéhadtvi, vyswtleni pojmi souvisejicich
s touto problematikou, sdénim patologickych he@ a jejich rodiny, co dat kdyz je
patologickym hréem naSe dét co mohou udat proti hr&stvi jednotlivy lidé a instituce.
Zminuji se zde i o prevenci a na konci tétsti se zabyvam tim, kde patok&gihr&i mohou
najit pomoc a kam se mohou obratit.

Praktickatast obsahuje zpracovani a vyhodnoceni dagmjsh pomoci dotaznik které
byly uréeny pro patologické hia v oblastiCeskokrumlovska &eskobudjovicka. Vyzkum
se orientuje na okolnosti Zivota kta na podminky vzniku zavislosti, na ztratu hodnot a

v neposlednfac také na motivaci k&eni.
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ABSTRACT

The Inpact of Pathologic Gambling on an Individdmily and Society

key words: the pathological gaming,gamble,prevernti@ving,get sick

The bachelor work is directed on the pathologieahong. The teoretical part is directed on the
separated pathological gaming,notions explicatiarielated with these problems, treatment
with pathological players and their families, whatlo when the pathological player is our
children, what the institutions and people can garasst gamble.

| allude to prevention and on the end of this padnsider where the pathological players can
to turn for help.

The practical part contain work and evaluationesieiarch data which were fill up by
pathological players frofesky Krumlov and eské Budjovice.

The research is orientated on the players desimgonditon of creating dependence on loss

of quality and last but not least on treatment wation.
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