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ABSTRACT

Universities of the Third Age (U3A) serve a spexifask in the area of
education or if you like life-study. They are add@rto universities and open to wider
public and its educational needs. They provide g#nepecial-interest and non-
professional education on university level.

The history of an establishment of education of@gpeople in programs of the
University of the Third Age in the Czech Republiarts in 1980’s. The first University
of the Third Age was established at the Palackyélsity in Olomouc in 1987, other
two at the Charles University in Prague and atRheulty of Medicine in Pilsner. In
1992 U3A was established at the University of S®&ahemia inCeské Budjovice.

The University of South Bohemia has been offeriBge8ucational programs,
modules and courses to 1125 senior people. It gesvihem with the opportunity of
further education, learning and use, it gives chatw implement interests, opens
possibilities of new contacts, including intergeatemal ones.

The Bachelor’'s Thesis presents a draft historjhefliniversity of the Third Age
at the University of South Bohemia (teské Budjovice in the period from 1992 to
2010. The Thesis specifies priorities of developmerthe time of implementation of
comprehensive educational programs, interpretdtsestian assessment of attendants
of the selected educational programs implementdtieracademic year of 2009/2010.
The offer of educational programs, modules and smmirfor the academic year
2009/2010 it documents in an appendix.

The Bachelor’s Thesis and its results are availabktudents, research workers
in the area of education of later age people a$ agbkpecialists community. Partial
results of the Thesis were presented by the authtbre “Students specialist conference
of the University of the Third Age at the Facultly kealth and Social Studies of the



University of South Bohemia ieské Budjovice” held on 27 May 2009, at the
“Generation 50plus” conference with an internatloatéendance held from 21 to 22
April 2009 and in the article called “Offer of edumnal opportunities for active senior
people of the University of the Third Age at theildnsity of South Bohemia ifeské
Budkjovice in the academic year 2008/2009* publishedhim Problems of the 50plus
generation composite book 2009.

It considers education in later age as a way taorgment of the quality of life

of senior people and their personal satisfaction.
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Uvod

V souwasné dob demografické prognézy odhaduji, Ze spntest bude tviit
vyrazné procento seniorské populace a jeji podillebnadale stoupat. Tento trend je
vyvolavan prodluzovanim pmérného ¥ku obyvatel, kt& budou mit pdaebu se
vzklavat a aktivnim zfisobem prozivat tuto nemé&dilezitou vyvojovou etapu svého
Zivota. Spolénost by ndla tento fakt pjmout a do svych cil zahrnout i podporu
aktivniho starnuti. Jednou z forem podpory aktierstarnuti je vzélavani v pozéjSim
véku, které je nedilnou seoasti celozivotniho vzadavani (&eni). Je realizovano v
ramci Univerzity fetiho ¥ku (U3V) a poskytuje senidbm vSeobecné, zajmové a
neprofesni vzélavani. Univerzity tetiho ¥ku jsou spjaty s vysokymi Skolami a jsou
zantieny na pedavani novych poznatlka nachazeni novych Zivotnich orientaci.

Duvodem vykru tématu vzélavani osob v pozgsim wku je @ima prace a
kontakt s dastniky prograrin a kurZi Univerzity tetiho wku na Jihéeské univerzit
v Ceskych Budjovicich. Podilim se naifpraw a organizaci vz#lavacich prograrh
Univerzity tetiho ¥ku na Zdravots socialni fakuk v Ceskych Budjovicich. Aktivni
zapojeni do vz#élavacich prograiin univerzity tetiho wku vnimam jako fedpoklad
kvalitniho a spokojeného Zivota v seniorské&tkuw

Cilem préce je zmapovat historii Univerzitgtiho v¥ku na Jihdeské univerzit
v Ceskych Budjovicich v letech 1992-2010, specifikovat jeji piip v ¢asovych
Gdobich realizace ucelenych ¥favacich prograii zjistit a posoudit stugie(miru)
spokojenosti  &astniki s obsahovym a pedagogickym z#enim vzdélavacich

progranii, administrativnim a organizaim zajis¢nim vlastni vyuky.



1. Senidi v souwtasné spolénosti

Soutasni senib tvoti specifickou socialni skupinu, maji své narokytigby a
styl Zivota. Richazejici ¥k, zdravotni stav, ekonomickda situace, socialnialyt
s nejblizSimi a fateli, zajmy a kon#né i ochota se vztlavat ovliviwiji jejich Zivot.
Souwasné spolnost poskytuje seniom dostatény prostor a podminky k aktivntasti
na spoléenském a politickém zivét Nabizi moznosti, jak akti¥n pristupovat
k vlastnimu zZivotu, jak g®vat o své zdravi a jak travit vol@as. Dostaténa nabidka
moznosti jim umoiuje plnohodnoté vyuzit volny ¢as k seberealizaci a napi
smyslu Zivota a zabtaje ztra¢ socialnich kontakit
rozvoje spolénosti, jejich zdravych posibke starnuti a vzajemném respektu generaci.
Senidi by meli mit mozZnost aktiv se zapojovat do politické a spodaské sféry. Mi
by mit moZnost specifikovat své pelby a pozadavky, svoboglse pro B rozhodovat a
podilet se na jejich organiza@ilarodni program ifipravy na starnuti populaceGeské
republice v obdobi let 2008-2012, 2008).



1.1 Ficiny a diasledky starnuti, moznosti ovliviovani procesu starnuti

1.1.1 Demografické starnuti

Starnuti neni zalezitosti moderni doby. AvSak absiednich sto letech se stalo
v zemich, které ijaly zapadni kulturu a Zzivotni styl, ébnou zkuSenosti. Do
sedmnactého stoletigkraiovalo EtaSedesatilety rok Zivota jedno procento populace,
do devatenactého stolétyti procenta a ptatkem dvacatého stoleti jiz starSi lidértiro
dvanéct procent populaceiedpoklada se, Ze v roce 2030 dojde Kisthr starSich lidi
v populaci az na dvacet procent (Stuart- Hamili®99).

V prab¢hu starnuti populace seémi wkova struktura obyvatelstva, stav
amrtnosti i porodnost. Nizky get porodi méni vékovou strukturu populaci vysjych
zemi a zminy zagicinuji demografické starnuti. Svou roli ¥m hraje i prodluzovani
deélky lidského Zivota. Ke starnuti populace dot¢lzadivodu zpomalenéhaistu p@tu
mladych ¥kovych skupin (zaficinéného nizsi porodnosti) nebo zrychlenymuséem
starSich w¥kovych skupin ovlivinym rychlym poklesem umrtnosti. Dochézidblke
~starnuti od zakladny* nebo ke ,starnuti na vrchiolMe vyspslych zemich pevazovalo
starnuti od zakladny, v stasné dob se zé@ina prosazovat ,starnuti na vrcholékové
pyramidy* Ri¢an, 1989, 2004).

Situaci vCeské republice monitoruj€esky statisticky fad Redklada aktualni
Gdaje o podilu obyvatel vetkovych skupinach 0-14 a 65 let a vice v obdobl 880 -
2008, resp. k 1.1. 2009. Z nich je patrné, Xéeské republice Zilo k 1.1. 2008 véku
nad 65 let 1557 tis.osob ( tj. 15%) a nad 80 |& 8. osob (tj. 3%) z celkového ¢ia
obyvatel. Zeny tviily 70% celkové populace a doZivaly se urpéru 78 let a 4 résial
( muzi o 6,7 roku méf), (CSU, 2009,online).

Na prodluzujicim se &u se podileji kvalit§Si zejména zdravotni pé,
dostatek vhodné stravy, lepSi socialni podminkyuc8sré vSak nové spotenské
podminky urychluji pokles porodnosti. Vysledkensi@ite&nost, Zze populace starne.

Proces starnuti je zavisly na vzajemnéasgbeni genetickychipdpoklad a
vliva prostedi, které naclovéka kthem Zzivota psobi (Vagnerova, 2007). Proces

starnuti se od jedince k jedinci velmi liSi¢ktieti jedinci starnou rychleji, jini podstatn



pomaleji. Vyrazné rozdily jsou patrnygalevSim v psychickém vyvoji. DuSevnist

nebo Upadek ukazuje, cabveku je a jaky jeho Zivot byl.

1.1.2 Fyzické, psychické (duSevni) zdravi a sodigbarnuti a stéi

Sté&i jako takové neni samo o sothorobnym stavem, avSak viip&hu procesu
starnuti dochazi k sumaci rigmivych vlivi, a tak pibyva nemocnych lidi. ,Zakladnim
znakem nemocnosti ve &tge polymorbidita, to znamena, Ze stakyvek trpi sokasre
vétSim pa@tem ffiznych, zpravidla chronickych onemaon.”(Vagnerova, 2007, s. 312)

Béhem starnuti dochazi k biologickym &méam, dochazi k ubyvani futikosti
organi. ,Biologické projevy starnuti jsou ndpadné, sn&zgg odolnostiti infekcim,
zvySuje se sklon k nadorovym onemécim, zpomaluje se hojeni ran, ztraci se
pruznost vaziva, sklerotizuji cévy apod.” (Langmei®98, s. 184).

Proces starnuti &ni i vzhled starSih@lovéka. Mira promdny zevrgjSku neni
ovSem u vSech lidi stejna. Prénou zevijSku byva napadné ztloustnuti nebo naopak
vyhubnuti. StarStlovék se zdina hrbit a jeho &Ze se stava vrégou (Vagnerova,
2007).

Starnuti nervové soustavy Zapnuje zneny hlubokéhatiti, které se projevu;ji
poruchou chze a rovnovahy. ,Klesa tvorba hormiora obranného mechanismu.
Zpomaluji se regutani mechanismy a tim se snizuje odolnost kZ& neschopnost
adaptace na nové Zivotni podminky. Postupiibyvaji poruchy spanku{Klevetova,
Dlabalova, 2008, s. 22).

Ve st&i dochazi ke zhorSenému vnimani signalokoli. ZhorSuje se zrak a
sluch. Ribyva ainich chorob, které vedou ¥kterych gipadech k Uplné slepotSluch
se zhorSuje plynule, klesa citlivost pro vysokéyt@n nedoslychavost se tak stava
¢astym jevem Rican, 2004).Zarover se snizuji i chtové, ichové a hmatové
schopnosti. ,Dochazi k Ubytku receptpkteré umo#uji vnimat polohu a pohylelg,
pocit sily, tepla a chladu.” Nasledkemibe byt Spatny odhad vzdalenosti a teploty
prednEta kolem nagKlevetova, Dlabalova, 2008, s. 22).

Prichod fyziologickych zrén v obdobi std je mozné oddalit. Vyznam spravné
vyZzivy, Zivotospravy adesné aktivity je v seniorskéntku velice dileZity.
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V obdobi sté se nEéni mnohé psychické funkce. Ty zavisi jak na biat&gch,
tak na psychosocialnich vlivech (Vagnerova, 2007.)

Starnuti ovliviuje wtSinu pangtovych funkci. Ve std dochazi k pomalejSimu
ukladani a vybavovani informaci, zhorSuje se jefipracovani a uchovani.

Ubytek kompetenci je nejvicgeimy v oblasti epizodické paifti, jejiz Glohou
je uchovavat zkuSenosti a zazitky tykajici se osadkuSenosti. TrvalejSi je tzv.
sémanticka patt, ktera zahrnuje obecné znalosti. Diky této g@asou funkce mén
narusSeny, informace se uchovavaji delSi dobu aZzsldedy jako kompenzai
mechanismus. ifatelna funkce pawii je dilezitd i pro uchovani vlastni identity
(Vagnerova, 2007).

,U intelektovych funkci dochazi k ubytku v oblafitiidni inteligence. Jedna se
0 sniZzeni schopnosti zpracovavat nové informacdedah jinareSeni. Nové situace
senidi chapou jako z#&¥. Stereotyp, ve kterém Ziji, je pré jistotou a kazda z#ma je
pro ré nar@&na. Pozitivni u starych lidi je fakt, Ze si snazghavavaji schopnost
pouzivat osvojené strategie, znalosti aisgby uvazovani“ (Vagnerova, 2007, s. 328).

»Zmeény a vykyvy emoniho lagni ovliviiuji vSechny ostatni psychické funkce.
ZhorSuji kvalitu pozornosti a pattovych funkci, snizuji vyuzZiti rozumovych
schopnosti, omezuji motivaci k jakékoliv aktéyita tim i celkovou adaptai flexibilitu
staréhaloveka” (Vagnerova, 2007, s. 337).

Senidi maji strach z budoucnosti, ktera v jejickiah pinasi nemoc, opudtost
a pichod smrti. Nutnosti je zde pomoc ze strany mladfierace, ktera ifie svym
postojem pomoci tyto obavy zmirnit. ul@zité v zZivot starSich lidi je zachovani
sebelcty a sebédkry. Ktomu mohou napomoci mezilidské vztahy a daci&ole,
které seni@i maji. Dalezit¢jSi je smieni s pichodem smrti a prozivani radosti z hodnot,
které pra¥ existuji.

V Zivoté seniofi hraje vyznamnou roli okamzik odchodu dicbodu. ,,Dichod
je jednoznanym signalem fechodu ze #tdniho ¥ku do stéi, potvrzenim ztraty
vykonnosti a s ni souvisejici spéémské uzitenosti“ (Vagnerova 2007, s. 35%)lovek

ztraci profesni roli a sni i spokEnskou prestiz. Proziva pocityovéka, ktery se
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nemiZe dakat klidu a odpadnuti povinnosti a gaaré si ukdomuje ztratu své socialni
pozice, dosavadnich kontéld predevsim ztratu profesni role.

Zmeny, které prozivaji, ovlikuji jejich psychiku. V pipac, Ze nedokazi sy
volny ¢as ,vhodr“vyplnit, zanou se citit zbytnymi a z&nou postradat smysl svého
Zivota (Vagnerova, 2007, s. 355). Je tedy nutné&ritnpostoj k Zivotu, hledat novy
zpiusob seberealizace. £Zmou Zivotniho stylu a pragtdnictvim novych aktivit mohou

sve sté dustojre prozit.

1.1.3 Aktivita v seniorskeméku

NejvyznamijSi prevenci pedtasného starnuti je kramzdravého zfisobu
Zivota i aktivni vyuzivani zkuSenosti a schopnostgré ¢lovek béhem Zivota ziskal
(Zavazalova, 2001).

Zivot déla bohatsim a uspokogijsim zapojeni jedince do spsenskych vztah
a aktivit v iiznych sférach Zivota spaleosti. Aktivni a oteteni lidé lépe zvladaji
nastrahy Zivota. Dokazi se kgkazkam postavit tvtvé a snaze nachazejgsSeni ve
slozitych Zivotnich situacich. Jsou schopni Iéfigmpat Zivotni znény a getvaet je ve
svij prosgch (Hwin, 2003).

Pro proziti spokojeného a klidného i$tge dilezita giprava na §. Cilem
piipravy dosplého ¢lovéka na sté je uspdadat si Zivotni hodnot, pamatovat na
dulezitost role rodiny, na vyptmi ¢asu i jinymi¢innostmi, neZ jen @@ o vnowata.
Aktivn¢ i pasivre se @astnit dostupnych aktivit, kterétipdSeji moznosti novych
kontakti s novymi lidmi. Swj ¢as ¥novat dalSimu vzdavani a i ukovat snér nove
Zivotni etapy.

Vzdeélavani a vzdlavaci aktivity v seniorském éku napomahaji zachovani
autonomieclovéka. Vzdlavani, jez v seniorskéméku vykazuje spokné znaky se
zajmovym vzdlavanim, zlepSuje socialni a spi#eské postaveni seniornejen
v rodirg, ale také v satasné spoknosti prochazejici mnoha uskalimi.

Zde je vhodné ifipomenout J.A. Komenského a jeho ,Skoluité&Skola stéi by
mela vést k pekonavani chyb a chorob stakych mrau. Vyuka by ngéla mit takovou

koncepci, aby sia lidé cheli a mohli vyuZivat dstojre zbytek svého Zivota, Zivot
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dohkie uzavit a pipravit se na odchod do zZivot&dného. Ideu ,Skoly st#' ozivila
Univerzita tetiho v¥ku az zait stoleti po Komenském (Klevetova, Dlabalova, 2008)

Se zvysujicim se @tem senioi ve spolénosti roste pedpoklad, Ze i
v budoucnu bude vzthvani nabyvat na vyznamu. dévani poskytované Lidovymi
univerzitami, Kluby aktivniho starnuti, fgdevSim vSak soukromymi agenturami,
knihovnami, domovy pro seniory, nestatnimi neziskol organizacemi, Skolskymi a
dalSimi zaizenimi bude mit nezastupitelné misto mezi élenchteli steji jako
vzaklavani v ramci Akademiegtino vku, Univerzit volnéhatasu a Univerzitietiho
veku.

Univerzity tetiho ¥ku jsou spjaty s vysokymi Skolami, poskytuji ¥&vani na

univerzitni Urovni a viiznych vdnich oblastech (Klevetova, Dlabalova, 2008).
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2. Univerzita tretiho wku

2.1. Historie a sodasnost Univerzit tetiho wku

.Prvni Univerzita tetiho wku (UTA) byla zaloZzena na Univergit
spole&enskych ¥d v Toulouse vroce 1972. Jeji zakladatel arde Pierre Vellas
spatoval v kontinualnim vz&lavani seniat prispivek ke zlepSeni wejného zdravi
(santé publique), ve vyzkumu zdravotni, sociadlkbr®mické a pravni problematiky
starSich lidi a v gibézné vycho¥ téch, ktegi se profesé seniory zabyvaji, jeji hlavni
ukoly. Projekt il znatny Usgch a odezvu v Evrap Americe, Oceanii i v Asii. Jen
v Evrop bylo v roce 2003 asi 1 232 univerzietiho wku (UTA)* (Semberovéa, 2004,
S. 73).

V roce 1986 z&n4 historieceskych univerzitietiho v¥ku (U3V). Jejich vznik
je spojovan €eskoslovenskynmtervenym kizem, olomouckou Fakultni nemocnici,
Ceskou gerontologickou spdéleosti a Univerzitou Palackého aidéi osobnosti
tehdejSim prim&m Fakultni nemocnice v Olomouci MUDr. Jaromirerachutkou,
CSc. (Semberova, 2004).

Univerzita tetiho ¥ku byla na Univerzé Palackého v Olomouci a Univerzit
Karlové v Praze ustanovena v roce 1987, o semestrépazhikla na Lékaske fakulé
v Plzni. V dubnu 1991 se ujala ulohy organizatercélavacich aktivit osob starSich
padeséti let (po uk@eni seniorské univerzity) Katedra sociologie aragdgiky
Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomoucfym doc. PhDr. Vladimira
Jochmanna, doc. PhDr.¢ky Bockoveé, CSc., doc. PhDr. Anny Bletve, CSc. a PhDr.
Viléma Klegy, CSc. zde vytwd koncepci univerzity itetiho v¥ku. Model tiletého
uzaweného bloku zajmového studia rélhého do dvou stulii se ukazal jako nosny a
adekvatni dekavanim a poéebam senidr (Spatenkovéa, 2004).

K piavodre zantienym zdravotnickym, biologickym arippdowdnym obofim
postupi pribyvaly obory socidlni, historické a wecké, pozdji i piirodowdné a
technické. Prosazovat seiabb vzdlavani senial v patitacoveé technice.

Po roce 1990 vznikaly dalSi Univerzityetiho v¥ku na vysokych Skolach

v Ceské republice i v zahratij zejména na Slovensku, Polsku addesku. VCeské
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republice je vsatasné dob ustavena Univerzitardtino ¥ku na 26 vefejnych

vysokych Skolach.

Asociace univerzit ¥etiho wku Ceské republiky (Asociace, AU3V)

Rostouci poet U3V a pateba vzdjemné komunikace vedly k zaloZeni Asociace
univerzit tetiho wku (AU3V). Asociace vysokoSkolskych instituci nadjizich
vzklavaci aktivity na urovni vysokoskolského vfavani oldanim dichodového vku
zahdjila svoucinnost vroce 1993. Prvnimigrsedou Asociace byl prof. MUDr.
RadomirCihak, DrSc., daldimi prof. Ing. Karel Velda, Dr@cdoc. RNDr. Martin Solc,
CSc. (Slipka, 2004).

Soutasnym pedsedou Asociace univerzitetiho wku CR je prof. Ing. Petr
Vaviin, DrSc.,¢leny predsednictva jsou doc. PhDr. Jana Semberova, CiBocgdka
univerzita vCeskych Budjovicich), doc. Ing. Jan Héan, Ph.D.a MUDr. Helena
Zavazalova, CSc. (Zapatkska univerzita v Plzni), prof. Ing. Roman Prok@sc.,
(Univerzita TomaSe Bati ve Zkh a doc. Iva Jedikova, CSc. (Univerzita Hradec
Kralové), tajemnici Asociace je Lenka ShromazdiloS&kretariat Asociace sidli na
Vysokém weni technickém v Bi(Centrum VUT). Pedsednictvo AU3V bylo zvoleno
na Valném shromézdi AU3V dne 20. 2. 2007 v Praze (Shromazdilova,72@line).

Asociace U3VCeské republiky podporuje a iniciuje aktivitgskych vysokych
Skol v oblasti vzdlavani senial, véetn® financovani a institucionalni podpory.
Zajistuje vniffni komunikaci a informovanostleni Asociace, Gastni se zasedani
Mezinarodniho sdruzeni Univerzietiho wku - AIUTA (Internation Association of the
Universities of the Third Age)EFOS (European Federation of Older Students)
a evropské informani sig LILL Univerzity v UImu (Shromazdilova, 2007, online).

AUITA — Mezinarodni sdruZeni asociaci Univerzgttho wku vznikla v roce
1977 ve Francii. Sdruzuje a koordinuje zajmy Urmvtertretino ¥ku, podporuje
zakladani a dalSi jejichast po celém sité, navazuje a udrzuje kulturni a&deckeé
kontakty mezicleny sdruzeni, navazuje styky v oblasti regiondlrdajmi, koordinuje

¢innost ¢lena sdruZzeni zejména v oblastech &adéani, studia a vyzkumu. Poskytuje
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¢lenim informani sluzby a spolupracuje s organizacemi, jiéimhost se tyka vyssiho
vzklavani a zZivotnich podminek starsi generace (Madfip 2001, s. 29).

EFOS - Evropska federace studujicich seiiara univerzitach vznikla ve
Francii, sidlo se nachazi v Bruselu, jednatelstwi\idni. Stala se platformou pro
vyménu zkuSenosti s organizovanim wt&vacich aktivit senidrv ramci celozivotniho
uceni.

Za priority sv&tinnosti EFOS povazuje :

* podporu vzdlavani senial s moznosti dalSiho pokiavani viddnych studijnich
oborech na skolach a institucich vyssiho stupn

e poskytnuti pistupu k institucionalnimu vathvani absolverim U3V, (realizaci
pripravnych kura na gijimaci zkousky);

e politickou podporu seniorskych zajnma veéejnosti;

» zlepSeni kvality Zivota senibr spol€enské pozice, zvySenicasti seniak
v diskuzich o evropské spdteosti;

» podporu regionalnich organizacfi prosazovani vysSe uvedenych pozadavk

(Shromézdilovéa, 2007, online)
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2.2 Univerzita tretiho éku na Jihogeské univerzié v Ceskych Budjovicich

Univerzita tetiho ¥ku na Jihdeské univerzit v Ceskych Budjovicich vznikla
na Zdravotg socialni fakuk v roce 1992. Dosgym a starSim lidem poprvé nabidla
prilezitost zajmového vadavani formou mimtadného studia ve studijnim oboru geé
o ¢loveka a jeho zdravi“. Studijni obor rozvrzeny do Sestmesir s tihodinovou
dotaci pimé vyuky tyde poskytoval poznatky zZienych \dnich oblasti. Prvni
absolventi ziskali ogdceni o @asti v mimdadném studiu dne 29.6.1995. Naskedn
byl ustaven Klub absolveituniverzity tetiho wku, ve kterém se fakultatien
vzdklavaji absolventi univerzityretiho wku dodnes (Semberova, 2004, s. 73).

V néasledujicich letech proSla Univerzitgettho wku na Jihdeské univerzit
v Ceskych Budjovicich intenzivnim vyvojem. Zajem senioo studium neustale rostl.
Nabidka vzdlavacich prograrin se roz&ila, pribyly navazujici moduly, p#itacove,
jazykové a dalSi kurzy. Diky kontdkh a podgtaim ze zahraghnich pracovig byla
vypracovana nova koncepce ¥avani. Ve spolupraci s Narodni koordinaradou pro
Mezinarodni rok seniér v Ceské republice, s finani podporou rnista Ceské
Budtjovice na podporu vziavani a ¥dy a Fondu rozvoje vysokych 3k@R byla
prezentovana dne 25. listopadu 1999 na 1. konfetémverzity #etiho wku Jiha@eské
univerzity, s mezinarodnitasti (Semberova, 2004, s. 73).

V roce 2000 ziskala Jikeska univerzita kontakty na zahré&wich pracovistich
a vytvaila prostor novym projektovym aktivitam.i€tllozila projektovy zasr pro
vstup do evropského veékvaciho projektu “Self-organised Learning in Latdfe
(SoLiL), A Socrates-Grundtvig project with six Epean partners”. Na zakladohody
s partnery projektuifjala téma ,Zivotni styl a Zivotni prostory v Evigpdiive a nyni*,
vytycila si cile vyzkumného z&fru. Evropské projektoveé aktivity pojala jako géat
seniorského vadavani na JU (Semberova, 2004, s. 73).

Nowvé koncipovany vzdavaci obor (lovék ve zdravi, nemoci a tisni* zahajil
dalSi etapu vyvoje Univerzitydtiho wku na Jihdeské univerzit. Pro seniory v Pisku
(na detaSovaném pracovisti) byl adtew a zahajen slavnostni imatrikulaci v
akademickém roce 2001/2002.
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V akademickém roce 2003/2004 participovalastnici Univerzity itetiho ¥ku
na vyzkumu kvality Zivota v Ustavnichizzenich. Zkoumali a hodnotili kvalitu Zivota
seniofi v institucionalnich ziazenich néstského a venkovského typud ¥ Domow
dichodd v Ceskych Budjovicich, v Borovanech a Zdikévna Sumay). Vysledky
mezigeneréniho badani studeintZdravotré socialni fakulty JU oboru ,Rehabilitai
pé&e o postizenédti, dosglé a staré osoby* a oboru U3 lpveka ve zdravi, nemoci a
tisni ,, byly zpracovany do z#évwecné zpravy grantového projektu 04-04 GA ZSF JU
(2005). Projekt ,Kvalita Zivota senibrv Ustavnim z#ézeni, byl gedstaven na 2.
konferenci Univerzity fietiho &ku Jihaieské univerzity \Ceskych Budjovicich dne
24. listopadu 2004 (Semberova, 2004, s. 76).

V roce 2004byl zahajen navazujici (tutorsky) program s absulvd&Jniverzity
tretiho ¥ku zangfeny na podporu aktivnino Zivota ve igtarutorsky tym se vém
piipravoval na peshranini spolupraci a vstup do evropskych projekSocrates
Grundtvig, Phare CBC, Intereg lll A aj).

V roce 2005 zahagjily dva tutorské tymy JU (polO iseath) geshranini
spolupraci v ramci projektu Phare s nazvem ,Zitivaikt s grateli na druhé stran
hranice®. Zahrainim partnerem byla rakouska seniorska organizacéo@abunden
Walding. Projekt byl zagfen na vytveéeni podminek k budovani a roasiani
kontakti na obou stranach hranice, zaloZeni a rozkatpstvi a vzajemné komunikace.

Vroce 2006 a 2007 pokiavaly aktivity tutorskych tyma v projektovych
aktivitach. Byly realizovany dva navazujici projgktieshranini spoluprace v ramci
programu Interreg IlIA s ndzvem ,Nova setkanirételi na obou stranach hranice”
(2006) a ,Osobnosti a mistéesko-rakouského pohrdiii, které spojuje spolma
historie a sotasnost” (2007).

Univerzita tetiho wku Jihaieské univerzity byla s@asré prizvana k realizaci
projektu ,Internet pro seniory* @anskym sdruzenim ,Zivot 90“ zacélem giblizit
Internet 3irsi seniorské tagnosti vCeskych Budjovicich. Vyuky v mobilnich

ucebnach se z@stnilo celkem 96 senirobiani méstaCeské Budjovice.
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V roce 2006-2008ealizovala JU v ramci seniorského wEvani (U3V) ve
spolupraci s @i zahrantnimi univerzitami projekt ,e-LiLL" (e-Learning in &ter Life).

V roce 2009 pedlozila Jihgeska univerzita Narodni ageigupro evropské
programy (Projekty partnerstvi Grundtvig) ¥alaci projekt ,EWA-Exceptional
European Women in Older Age“ na obdobi 2010-2011.

2.2.1 Univerzitaitetiho wku na Jihoceské univerzi v akademickém roce 2009/2010

V akademickém roce 2009/2010 realizovala Jéstd univerzita 33
vzklavacich prograiin moduli a kurzi s (asti 1125 frekventahtna gti fakultach
(zZdravotre socialni, Teologické, Ekonomické, Zedslské a Filozofické faku#t JU ).

Teologicka fakulta se podilelana vzdlavani senial tfemi programy a sedmi
zajmovymi kurzy. Realizovala €eskych Budjovicich, Pelliimové a Susici studijni
obory ,P&e o duchovni rozgr ¢lovéka®, ,Kiedanska reflexe zivota“ a ,Filozofie pro
Zivot®, otevirajici pilezitosti k systematické reflexi Zivotni situace stdi a sn&tujici
(metodou vedeni dialogu) k porozémh skut€nosti, feSeni rozpdr a hledani pravdy.
Garantovala vz#lavaci kurzy a doprovodné aktivity ,Klubu absolvientniverzity
tretiho wku Teologické fakulty JU". Pro specifickou skupizdjemé o vzclavani
uskute&nila kurzy prvni pomoci, kurzy znakoveci 1,2, arteterapie a vytvarné vychovy.

Ekonomicka fakulta realizovala v roce 2009/2010 druhyc¢nik Univerzity
tretiho wku. Uceleny vzdlavaci program Clovék jako sodéast girody a spol&nosti* s
dopliujicim terénnim cwienim absolvovalo 17¢astniki.

Filozoficka fakulta realizovala v akademickém roce 2009/2010 ¢vgly
historicky modul ,Muz a Zena wfinach. Gender v historické perspektiv Pro
studenty Univerzityietiho ¥ku Jiha@eské a Zapadeské univerzity v Plzniifpravila
modul ,Dgjiny zene, kraje a rodiny. Z historikovy dilny* na klinickficpracovistich
Historického uUstavu JU. Z{stupnila seniamm cyklus dvanacti jgdnasek ,Historia

magistra vitae" pro studentgdného studia a doktorandy.
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Zemédélska fakulta vstoupila do seniorského widdvani ti semestrovym
vybérovym modulem “Clovék a rostlina.Clovek a zdrava vyzivaClovek a zvie* a
pripravila do nabidky vztlavacich pilezitosti kurz ,Jezdectvi pro seniory”.

Zdravotné sociélni fakulta se podilela na v2thvani seniar 29 programy,
moduly a kurzy s 965 dastniky. Realizovala dva ucelené ®tadaci programy
(6semestrové) v oboreclClpvek ve zdravi, nemoci a tisni“ aCtovék jako sowast
piirody a spolénosti v Ceskych Budjovicich a v Pisku, navazujici a wové jedno
az ¢ty semestrové moduly (historicky, zdravotni, zdravosocialni, pirodowdny,
psychologicky), kurzy ( jazykovy, PC proc&eniky a pokrgilé, digitalni fotografie,
tvorby internetovych strdnek)igunaskovy cyklus ,R& o zrak®, studijni soustdni
pro astniky a tutory U3V, reciptmi blokovou vyuku historie proc¢astniky U3V

Jihateské a Zapadeské univerzity v Plzni.

2.2.2 Univerzitaitetiho wku na Zdravotr¥ socialni fakule JU
Nabidka vzdavacich prograni v akademickém roce 2009/2010

Zdravotné socialni fakulta realizovala v akademickém roce 2009/2010
rozmanitou a diferencovanou nabidku &lagdacich pilezitosti a oslovila tim i zréaou
skupinu seniar. Umoznila jim paraleld pii studiu zakladniho uceleného wavaciho
programu, Clovék ve zdravi, nemoci a tisri vstupovat do semestralnich zdravotn
socialnich, spolkenskowdnich, girodowdnych a zerédélskych kurzi, pokraovat v
.PC vyuce" a vzdlavani s pomoci inforntaich technologii, osvojit si severskouizh
toulat se* Sumavou a pétrat po zapomenutych ntistec

V akademickém roce 2008/2009tigravila Zdravot® socialni fakulta

modulové navazujici studium (2-4semestrové) histgosychologie a komuni&aich
technologii. Novi zajemci o studium U3V¢hinmoznost volby modul, (Castnici a
absolventi U3V mohli semestralni tematické celkydstvat sou&Zzné nebo samostatn
(Suchankova, 2009).

Moznost volby poskytoval 4semestrovy mogiistorie a umélecké pamatky
vybranych &eskych a evropskych zemi“sestaveny z kufz ,Historie Ceskych
Budjovic*, ,Historie jiznich Cech*, Uvod do pomocnych & historickych* a
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.Historie evropskych mst‘. Garant oboru, historik Jikieského muzea a lektor
Univerzity tetiho wku uzavel modul tetim actvrtym kurzem z&éatkem kwtna 2010.
Modul absolvovalo celkem 32£&astniki.

V akademickém roce 2009/2010 ateta Zdravotd socialni fakulta i
psychologicky modul. Garantem modulu ,Psychologi&a¥dodennim Zziveét byla
odborna asistentka Katedry psychologie a specipkdagogiky PhDr. Vlastimila
Urbanova. 2semestrovytyriceti hodinovy kurz absolvovalo v akademickém roce
2009/2010 celkem 40zastnik.

Nedilnou sowtidst nabizenych vzthvacich aktivit tvaéily zdjmoveé semestralni
kurzy vytvarné vychovy a arteterapie, kurzy komacdk a asertivni komunikace.
K nejzadagjSim patily ,pocitacové kurzy“ (inform&ni technologie). Nabidkovy
katalog vzdlavacich aktivit a kunz 2009/2010 dokumentujgiphac. 5.

Anotace vzdilavaciho programu a vyl&rovych moduli

Vzdelavaci program, Clovék ve zdravi, nemoci a tisni“je Sesti semestrovy,
sloZzeny z 55 fednasek (15#ednasek zdravotnickych, 14 psychologickych, 11picyn
5 filozofickych, 4 gednasky jsou socidnpatologické, 2 fednasky z oblasti specialni
pedagogiky). Studium Z&na imatrikulaci a kati vyrazenim absolveaitU3V ze studia,
tzv. ,seniorskou ,promoci“. Saasti programu jsou @wstudijni sousedni, studentska
konference U3V, poznavaci exkurze a dalSi doprogaaktivity. Vzdilavaci program
stanovuje Gastnikim studijni povinnosti, rozsahéimé &asti v seminéich a kurzech,
definuje podminky pro spémi zap@tu, zkouSek vetns absolvovani kurzu PC, zadani
zawrecnych praci a jejich obhajobu.

Modul ,Historie a umélecké pamatky vybranych ¢eskych a evropskych
zemi* je &tyi semestrovy, rozdeny do samostatnych dith kurZi. Je tvden 80-ti
prednaskami a navazujicimi semind& vychazkami a exkurzemi. Jednotlivé kurzy jsou
tematicky uzakené, dotované dvaceti hodinovou vyukou a dé&pdnvychazkami a
exkurzemi.

Modul obsahuje tato témata:

21



1. HistorieCeskych Budjovic se zantfenim na vyznamné osobnosté@stné obany,
vyznamné a nejstari pamatky a architektuéstaCeské Budjovice.
2. Historie jiznich Cech se zagtenim na jizniCechy v dol roméanské, gotické,
renesatini a barokni a jizn’echy ve 20. stoleti.
3. Uvod do pomocnyched historickych, tematicky za#eny na zivot nasichipdki.
4. Historie evropskych #st se zarienim na urdlecké a historické pamatkgech a
Moravy, Slovenska, Rakouska, Svycarska, Francilgi®&eViad’arska a Chorvatska.
Podminkou k ziskani osd¢eni o aktivni dasti ve vzdlavacim modulu je fgdlozeni a
aspEsSna obhajoba ( rozprava) zéstné prace.

Modul ,Psychologie v kazdodennim Zivat' je 2semestrovy, 40-ti hodinovy.
Prvni a druhy kurz psychologie nabiziagtnikim k osvojeni zékladni psychologické
pojmy, pochopeni Uskali a problémzniklych @i jejich feSeni. Zvlastni pozornost je
vénovana praktickym ukézkam spéémskych kontaki a charakteru komunikace

v ramciceské i evropské kultury a ve vybranych statectasv
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3. Cil prace
3.1 Stanoveni cii vyzkumného Sefeni

Z&kladnim cilem prace jeigdstavit univerzitu fetiho ¥ku jako specifickou

formu vzatlavani v pozdjsim wku na Jihéeské univerzit v Ceskych Budjovicich.

Prvnim ditim cilem je zmapovat historii Univerzityetiho wku na Jih¢éeské
univerzig v Ceskych Budjovicich v letech 1992-2010.

Druhym dikim cilem je specifikovat priority Wasovych udobich realizace
vzklavacich prograiin univerzity tetiho &ku.

Tretim cilem je ufiit na zaklad vysledki hodnoceni vybranych program
univerzity tetiho wku realizovanych v akademickém roce 2009/2010 stuperu)
spokojenosti dastniki se vzdlavanim.
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3.2 Metodika vyzkumu

Za (telem zmapovani historie Univerzitietiho ¥ku na Jihdeské univerzi
v Ceskych Budjovicich v letech 1992-2010 (Cil 1 a 2) byla realiana etapa $bu
(ziskavéani) dostupnych matefi@ provedena obsahové analyza adepgtné informaci
Ucastniki seniorského vzdavani (na zaklagindividualnich rozhovai).

K dosazeni vyzkumného cile (Cil 3) byla zvolenaatsigie kvantitativniho

vyzkumu, metoda dotazovani a technika dotazniku.

3.2.1 Charakteristika zkoumaného souboru
Vyzkumny soubor byl wen zamrnym vykErem (G&astnici vzdlavacich
programi U3V). Tvailo ho celkem 124 respondént,cerstvych” absolverit U3V JU,
z toho 51 absolvefitstudijniho oboru Clovek ve zdravi, nemoci a tisni,“ 42 absolvient
historického modulu ,Historie a uffecké pamatky vybranycbeskych a evropskych
mest“‘a 31 absolveiit psychologického modulu ,Psychologie v kazdodenainote”.
Uceleny vzdlavaci program a vzthvaci moduly posuzovali respondenti z
hlediska obsahu, pedagogické a orgamzastranky studia. Na 5-ti Skalové stupnici
vyjadiovali miru své spokojenostiiselnou hodnotou (zndmkou) 1 vyjadali nejvyssi
spokojenost, hodnotou 2 velmi dobrou spokojenostoldrou spokojenost, znamkou 4

dostaténou spokojenost a znamkou Zlmmoznost vyjadit nespokojenost.

3.2.2 Skér a zpracovani dat

Z celkového pétu 135 rozdanych dotazrikbylo ke zpracovani vraceno 124.
Navratnost dotazniku byla 91,85%. Ziskand data bwaalyzovana, udaje
kategorizovany, usgadany do tabulek a graficky vyj@hy. Vysledky vyzkumu jsou
interpretovany v samostatné kapitole.
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4. Vysledky
4.1 Univerzita tretiho wku v letech 1992-2010 na Jihteské univerzig¢ v Ceskych
Budéjovicich

V prabéhu osmnacti let existence Univerzitetinho wku (1992-2010) bylo na
Zdravotré socialni fakuk JU realizovano @ tiiletych cykh vzdlavaciho programu
,Pée o ¢lovéka a jeho zdravi“, poz§l inovovaného programuClovék ve zdravi,
nemoci a tisni“. Studium pro zjemcé&ctiodoveho ¥ku s ukoenym stedoskolskym
nebo vysokoskolskym vzthnim a motivaci ke studiu bylo z&fené na zdravotni a
socialni problematiku @@ oclovéka ve zdravi a nemoci.

6semestrové studium poskytuje moznost pakrat v postgradualnim
2semestrovém cyklu. Vyuka se kona pravideprobiha formou fgdnasek, semid
terénnich vyzkurn, exkurzi a soustdini jedenkrat v tydnu po celou dobu studia.
Spireni predepsanych studijnich povinnosti fadnych terminech je podminkou k
ziskani os¥déeni o mimeadném studiu na Jibeské univerzit v Ceskych
Budgjovicich. Hijimaci zkousSky ke studiu se nekonaji. @jgii rozhoduje ptadi
doslych pihlasek a kapacitni moznosti Skolygastnici Univerzity fetiho wku jsou
evidovani v elektronické studijni databazi STAG pelou dobu studia. Absolventi
ziskavaji osvdéeni o @asti v daném programu a oboru a pokud s&ictél vzclavat,
mohou se statieny Klubu absolverit U3V a fakultativié ve studiu pokréovat.
Akademicky rok 1992/3 -1994/1995

Prvni (Eastnici Univerzity itetiho v¥ku Zdravot®g socialni fakulty JU zahajili
studium 6semestrového wdvaciho programu ,R€é o clovéka a jeho zdravi®
v akademickém roce 1992/1993 slavnostni imatrikukacsini Otakara JeremiaSe
v Ceskych Budjovicich dne 29.10.1992. V pibéhu tiletého studia se 2astnili
celkem 73 pednasek. Nav&tovali prednasky z filozofie a etiky, psychologie, biologie
¢lovéka a zdravowdy, absolvovali kurz prvni pomoci, studovali soniapolitiku,
socialni pravo, socialni pi socialni a zdravotni poji&ni. Ustednim tématem studia
bylo starnuti, std a rodina. Jednotlivé semestry amiky byly radre zakorteny
zapaty, pisemnou nebo Ustni zkouSkou, rozpravou a obbaj r@nikovych a

zawrecnych praci.
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Vzdélavaci program

1.roénik, 1. semestr:

12 prednések (9 z oblasti zdravotnickych naukiedpasky filozofické)
Ustni zkouka: Aktualni poznatky o lidském zdravi.

1.ro¢nik, 2. semestr:
12 prednések (kurz prvni pomoci, BepglnaSek z psychologie, 2 z etiky)
Pisemna zkouska: Psychologie osobnosti.

2. ro¢nik, 3. semestr:

12 prednasek (z oblasti socialnickdy socialni politiky, socialniho prava, socialnteg
zdravotniho poji&ini)

Pisemny test: Socialpravni aspekty zabezfmnicloveka.

2.roénik, 4. semestr:

12 predndsek (starnuti a #tasocial pravni aspekty zabezfmnicloveéka ve sté, p&e
0 seniory, psychoterapie ai§ja

Racnikova prace: Rozprava na téma ,Starnuti &“sta

3. ro¢nik, 5. semestr:

10 prednasSek (8 z oblasti socialni s tématikou rodinghradni rodinné e,
narodnostni a zahramii politiky, 2 z oblasti zdravi, gé o zrak, naddorové bujeni)
Kolokvium: Rodina.

3. roénik, 6. semestr:

15 prednések ( 9 z psychologie a sociologie, 4 z oblaktvotni , 2 z religionistiky a
historie).

Zawrecna prace ¥etre obhajoby: , Teti wk".

29.6.1995- slavnostni promocdJ3V

Dne 29.6.1995 byl vzatavaci program ,R& ocloveka a jeho zdravi® ukaren

a prvni absolventiijali osvéd¢eni o mimdadném studiu U3V na Jibeské univerzit.
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Akademicky rok 1998/1999- 2000/2001

Ugastnici druhého cyklu Univerzityetiho w¥ku Zdravotr socialni fakulty JU
zahdjili studium no¥ koncipovaného vzdavaciho programu ,Ré o clovéka ve
zdravi, nemoci a tisni* v akademickém roce 199821988 &astniki celozivotniho
vzaklavani v programu Univerzityrdétino wku bylo slavnosté imatrikulovano v sini
Otakara Jeremiase Geskych Budjovicich dne 10.11.1998. Uceleny vzthvaci
program byl dvoustujovy. Prvni stupg programu gedstavoval prvni a druhy ¢oik
(1998-2000) a byl koncipovan jako uvod do studid8nti absolvovali 40ipdnasek
tématicky zamrenych na biologitloveka, filozofii, etiku, psychologii, pravo, sociélni
praci a politiku.

Druhy stupé studia (etapa realizace projektu SoLiLL) byl n&la& vstupu
Jihateské univerzity do evropského projektu “Self-orgadi Learning in Later Life
(SoLiLL), a Socrates-Grundtvig project with six Bpean partners” rozten do dvou
studijnich modul. ,Studenti U3V* Zdravotd sociélni fakulty JUreSili spoléné se
seniory z Sesti zemi Evropy s vyuzitim novych korkatnich a informanich
technologii vyzkumny ukol "Kultura jidla - Chléb" '@8ydleni - veéejné prostory".
Cilem projektu bylo vyzkouSet a porovnat formy gs@&mného teni v itiznych
narodnich podminkdch a w#dvacich tradicich a ukazat potencial komuwikeh

technologii v ramci mezinarodni spoluprace.

Studijni modul 1: ,Zivotni styly a Zivotni prostory v Evrop& (2000/2001)

Studijni modul 1 byl realizovan véetim raniku U3V. Hlavnim tématem byla
»Kultura jidla, chléb v pronégnach ¢asu a mista: Fripraveny byly pednasky zagiené
na historii Zivotniho stylu, semiifé k metodologii vyzkumné prace a terénnimu
vyzkumu. astnici projektu pracovali ve skupinach, sbiralidii a zpracovavali
ziskana data, konzultovali je ve vyteoych pracovnich tymech. S@sti studijniho
modulu byl vyukovy kurz ,Zaklady informatiky a vgpetni techniky”, zaréfeny na
osvojeni si prace s programy MS Word, Excel, PoR@nt. Podminkou pro @teni
zapatu bylo zpracovani z&vecné zpravy o vysledcich empirického vyzkumu a

tymova prezentace dosazenych vystedk
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Dne 28.6.2001 prainlo slavnostni ukateni tiletého studijniho oboru ,Ré o
¢loveéka ve zdravi, nemoci a tisnifgdanim osgdceni o mimdadném studiu U3V na
Jihaseské univerzit v Ceskych Budjovicich. ,Cerstvi“ absolventi U3V saiasré

potvrdili i vstup doctvrtého, mim@adného réniku U3V a studijniho modulu 2.

Studijni modul 2: ,Zivotni styly a Zivotni prostory v Evrop & (2001/2002)

Hlavnim tématem druhého studijniho modulu byBydleni, kultura bydleni a
va‘ejné prostory.” Predmétem empirického vyzkumu se stalaéstska pamatkova
rezervace rsta Ceské Budjovice a bydleni ve sta V této dynamické forih uceni
rozhodovali studenti o obsahualbnich metodach a ihehu weni. Pracovali
samostaté v nezavislych projektovych skupinach, spolupratiovea vyzkumnych
tématech. K dispozici #h cetné webni navody (instrukce), profesionalni pomoc
prostednictvim moderaci a vedeni seniorskych skupin qoub tutorsky systém) po
celou dobu trvani projektu. Podminkou kélahi zapétu pii ukonceni studijniho
modulu byla obhajoba a prezentace vystedimpirického vyzkumu na webovych

strankach z&astrénych partnerskych tyin

Vzdélavaci program : ,Zivotni styly a Zivotni prostory v Evropé* 2000 — 2002
Socrates Grundtvig: SoLiLL 2001

Zivotni styly v Evrog. Chléb, kultura chleba v pro@nach ¢asu a mista.
Zé&klady informatiky a vyp&etni techniky.

Studijni program U3V, modul 1, 3#nik, akademicky rok 2000/2001i(lwhac. 7)

Socrates Grundtvig : SoLiLL 2002

Zivotni prostory v Evrop. Bydleni, kultura bydleni a vi@jné prostory

Uvod do vyzkumu spotenskowdnich jevi. Useni vyzkumem.

Studijni program U3V, modul 2, 4¢nik, akademicky rok 2001/2002f(lmhac. 8)

Ve dnech 15.11. — 18.11.2001 se konala na Univenzillmu (Zawiw

University of Ulm) evropska konference SoLilLU ¢ime se spolu fes internet’, na

které vysledky svého d@iho vyzkumu prezentovalo s dalSimi tymy ét astupa
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seniorského tymu Univerzitydtiho &ku Jihaseské univerzity Weskych Budjovicich.
Zawrecna prezentace vysletiKpraci) studijnich skupin partriiegesti evropskych zemi
zapojenych v programu SoLiLL @ecko, ItalieCeska republika, Francie, Holandsko,
Sparglsko) prokhla na Jihdeské univerzit v Ceskych Budjovicich ve dnech 31.5. —
2.6. 2002. Evropsky projekt SoLiL byl uk&smn v srpnu roku 2002.

Vybrané vzdélavaci akce:

akademicky rok 1998/999

10.11.1998&lavnostni shromazdi k 5.vyraii zaloZeni U3V koncertniiO.Jeremiése;
8.6.1999 tematicky zajezd do narodniho parku Sumava

25.11.1999 konferencgMezinarodni rok senioti 1999 na Jih@eské univerzi*

akademicky rok 1999/2000
11.5.2000vyuka na Klinickych pracovistich ddské centrum Arpida“ a ,DD Hvizdal*
19.5.-21.5.2000- zawrecné studijni sousedni na Kvilds

akademicky rok 2000/2001

25.9.2000 studijni sousgkedni k zahajenb. semestru U3Vystup do projektu SoLiLL

5.10.2000 studijni pobyt ve statnim oblastnim archivuiedoni

31.5.2001- konzultace vysledk vyzkumu ,Chléb jako hodnota v pr@mach ¢asu,

prostoru a kultury“ s partnery (SKYPE)

17.6. - 19.6.2001 studijni sousedni na Kvild

28.6.2001 slavnostni ukoweni studia (18 absolverit U3V vstoupilo do Klubu
absolveni U3V JU)

15.11. - 18.11.20CGkonference ,Wime se spolu f@s internet* (Ulm, ZAWIiW,

Centrum pro dalSi vSeobecné ¥t&nhi) s aktivni dasti zastupc Sesti  evropskych
univerzit

Realizace projektu SoLiLL ( 2001 -2003)

akademicky rok 2001/2002

22.5. - 24.5.2002- studijni sousedkni ,SoLiLL“na Kvildé

31.5. — 2.6.2002 -setkani partnér SoLiLL v Ceskych Budjovicich (Némecko,
Spartlsko, Francie, Italie, HolandskGR)

21.11.2002 konference k 10. vyt U3V na JU —, Aktualni otazky vzdlavani seniof
v Ceské republice*

akademicky rok 2002/2003

14.-16.5.2003ktivni  (tast seniorskych tyin JU na konferenci ,Prazské
gerontologickédny 2003,

21.5.2003- slavnostni ukateni programu SoLiLL , JU.
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Akademicky rok 2001/2002 -2003/2004

Treti cyklus Univerzity fietiho v¥ku na Zdravoté socialni fakuk JU (2001-
2004) byl slavnosthzahajen v akademickém roce 2001/2002. Do Sesteseového
uceleného programu Clovék ve zdravi, nemoci a tisni“ vstoupilo slavnostni
imatrikulaci dne 19.10.2001 v sini Otakara Jereeig&eskych Budjovicich 40
Ucastnikh U3V a do programu Clovék ve spolénosti a v pirods* na detasovaném
pracovisti Vzalavaciho centra ,Prachev Pisku 32 dastniki U3V Zdravotri socialni
fakulty JU V Ceskych Budjovicich.

Tii roky studia zahrnovalo 60 teoretickyckegnasek, navazujicich sentitaa
individualnich konzultaci, dvdvoudenni studijni soustEni ve Skolicim sedisku JU
,Tejmlov* na Sumaw¥ a d¥ konference. Prvni konference ugpdana k 10. vyrd
zalozeni U3V na Jiheské univerzit v Ceskych Budjovicich na téma ,Aktuélni
otazky vzdlavani seniaf na JU“ se uskutmila 21.11.2002, druh& konference
»Aktualni otazky vzdlavani senial v pozdjSim wku“ se konala 26.11.2003. Dne 9.7.
2004 prokhla slavnostni promoce U3V.

Vybrané vzdélavaci akce:

akademicky rok 2002/2003

21.11.2002- konference Aktualni otazky vzéavani senioi*

12.5.2003- vyuka na klinickych pracovistich ,DD U Hviald“ a ,DC Arpida“
29.5.2003 - zawretné sousedni v ,Senior klubu \Ceském Krumlo¥, p&si
poznavani mstaCesky Krumlov, nav&va muzea, galerie

akademicky rok 2003/2004

9. — 10.9. 2003- studijni sousedni na Tejmlo¥¢ pod Javornikem (25 studéhts
moznosti volby studijnino modulu (varianta 1,2) apaeni do projektovych
mezigenerénich aktivit

26.11.2003- konference- ,Aktudlini otazky vzdlavani senio. U¢eni v pozdjSim
veku®

24.5.2004 - rozprava k empirickému $ehi a beseda na téma ,Aktualni problematika
vSedniho dne”

9.7.2004 -slavnostni promoceabsolveni programu celozivotniho vZthvani U3V
15.-16.9.2004z4wrecné setkani absolvantJ3V v Prachaticich, iijeti mistostarostkou
meésta na radnici, nav8ta ,Domova seniar Mistra KfiStana z Prachatic, vystup na
Libin.
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Po ukorteni tiletého cyklu Univerzityietiho wku vstoupilo 26 jeho absolvent
do navazujiciho vyrového modulu, Kvalita Zivota v pozgSim wku“. VSeobecy
vzklavaci blok pedntta rozsSfeny o diferencované kurzy ICT, projektovou vyuku a
prakticky kurz ,Jak a kde ziskat informace o pktgeh, jak zpracovat Zadosti k jejich
podéani, jak realizovat nérodni i evropské projektgbsolvovalo 10 &astnik

piipravujicich se na roli tut@ra naslednou realizaci projéktreshranini spoluprace.
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Akademicky rok 2004/2005 - 2006/2007

Ctvrty studijni cyklus univerzityietiho wku byl realizovan v letech 2004-
2007. Do 6semestrového &évaciho programu ‘Clovek ve zdravi, nemoci a tisni*
vstoupilo v akademickém roce 2004/2005 celkem B@estfi-seniof.

Béhem tiletého studia se castnili 60 gednasek, it studijnich sousgedni
v Novych Hutich na Sumava fady doprovodnych aktivit. Spolupodileli se na
organizaci konference konané tilgzitosti 15. vyr@éi ustaveni Univerzityietiho wku
na Jih@eské univerzit v Ceskych Budjovicich (dne 22.11. 2006). Ve spolupréci
s Okkanskym sdruzenim ,Zivot 90 uspidali ve dnech 26.-27.4. 2006 akci ,Internet
pro seniory“. Cilem akce bylo umoznit seriior Zijicim vCeskych Budjovicich a v
okoli primy a aktivni kontakt s Internetem a rozptylit ¢&ji gipadnou obavu
z modernich inform&nich technologii. Akce realizovana pod zastitou trhapa
Jihateského kraje RNDr. Jana Zahradnika a primatorautétaiho nista Ceské

Budkjovice doc. Miroslava Tettra, CSc. $8ita zn&nému zajmu seniéra veejnosti.

Vybrané vzdélavaci akce :

akademicky rok 2004/2005

2.—6. 1.3.,8.3.,15.3,,22. 3., 1. 4. 2005

Petidilny kurz prvni pomociZzaklady resuscitace.

Prednaskovy cyklusz filozofie a etiky, psychologie a sociologie.

akademicky rok 2005/2006

14.-15. 9. 2005studijni sousedsni na Novych Hutich na Sumav

22.11. 2005konference, Filozofie a etika v naSem gte*

Kolokvium : rozprava na téma

23.1. 2006 ,, Psychologie aktivniho Zivota, pohybakévita a zdravi“ (téma 1)

23.1. 2006 ,Di, rodina, spolénost“(téma 2)

Semestralni kurPocitacova gramotnost volitelny, vybirovy, certifikovany
Trikralové setkani posluctavzdilavaciho programu U3V JU (spoknska akce).
Zahjeni vyzkumného projektue-LiLL — e-Learning in Later Life psti evropskych
univerzit.

akademicky rok 2006/2007

13.-14.9. 2006studijni sougedni

23.11. 2006konference u filezitosti 15. vyréi zaloZeni Jihgeské univerzity:
,Univerzita tretiho wku na Jihoceské univerzit v Ceskych Budjovicich v roce 2006*
21.1. 2007 ,S¥t kolem nas“(téma 1)
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21.1. 2007 ,Fyzika kolem nas” (ttma 2)

Semestralni kurzPo¢itacova gramotnost volitelny, vybsrovy, certifikovany
26.-27.6. 2007akce, Internet pro seniory

2.7. 2007 Zawrecny slavnostni akt k uk@eni programu U3V.

Projektové aktivity Univerzity t fetiho vku (2005-2007)

V roce 2005 fedlozila Jihéeska univerzita zadost ofijeti projektu , Zit
aktivné a s grateli na druhé stra@ hranice'. Projekt realizovany v ramci programu
Phare zarieny na vytvéeni podminek k budovani a rozsii pgeshranini
komunikace (fimé i nepimé es Internet) oslovil aktivni skupinu seniokijicich
spol&ensky a hledajicich pro své aktivity podporu. Fejese zdastnilo celkem 26
student-seniofi na ¢eské stratr a 30 seniar z Seniorenbund Walding v Rakousku.
Hlavnim tématém spoluprace bylKonésp‘eZzka a Schwarzenbersky kanal‘'Skupina
tutori U3V prokazala schopnost projekt nejen realizowde, i @ipravit vzclavaci
aktivity pro nové skupiny studentJ3V a jejich zahragni partnery v rAmci programu
Interreg IlA..

V ramci programu Interreg Il A pod nazvefNova setkani na obou stranach
hranice” (2006) a ,, Osobnosti a mistafesko-rakouského pohradi, které spojuje
spolena historie i sowasnost* (2007,)realizovaly tutorské tymy U3V projekty
spadajici do oblasti stového kulturniho &dictvi UNESCO. Projekty byly zatheny

na osobnost Egona Schieleho a na kultwdiadvi rodu ggtilisté raze.

Vybrané projektové aktivity :

PHARE CBC - Zit aktivné a s prateli na druhé straré hranice (2005)

leden a duben 2005 - 2 setkani s rakouskym partnerenCeském Krumlo¥ a
ve Waldingu za &elem gipravy projektu Phare

6.4.2005- prvni setkani senibve Waldingu

1. ¢ast projektu - $Schwarzenbersky kanal®

kvéten 2005 cyklus pednasek ,Schwarzenbersky kanal“, spokenavitva kanélu
¢erven 2005 - 2. a 3. setkani seniove Waldingu

duben —¢erven 2005- jazykovy konverzéni kurz reimeiny a kurz PC na JU

srpen 2005- setkani s rakouskym partnerem ve Waldingu

z& 2005 — zhodnoceni prvniasti a piprava druhécasti projektu v Ceskych
Budgjovicich.
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2. ¢ast projektu-, Po stopach Kodsprezky*

zari 2005- cyklus pednéasek ,Po stopach Késprezky”, poznavaci exkurze po stopach
Kongsprezky, navdtva muzea Kaskéa draha W eskych Budjovicich

Fijen 2005- spoléna navitva muzea Josefa Rosenauera ve ChvalSinach

zéari — listopad 2005 jazykovy kurz gmciny a kurz PC na JU

14.12.2005 Slavnostni uka¥eni a zhodnoceni programu Phare (hotel Gomel).

INTERREG Il A- Nova setkani s prateli na obou stranach hranice (2006)
20.4.2006- zahajeni projektu

17.5.2006- zahgjeni nového &aiku konverzaniho kurzu gmeckého jazyka

9.5. - 6.11.2006- cyklus gednasek ,Po stopachstpisté rize a ,Swtové kulturni
dédictvi UNESCO"

Kulturné poznavaci akce (partnerské

20.4.2006- Hola3oviceCeské Budjovice, Cesky Krumlov

20.6.2006- Viden

18.7.2006- VysSi Brod, Rozmberk, Vitky kamen

15.8.2006- Nové Hrady

5.9.2006 - Tek, Landstejn, Slavonice, Heidenreichstein

20.9.2006- Prohlidka mistaCeské Budjovice

3.10.2006- Trebai, prohlidka archivu

31.10.2006 pracovni sctizka k projektu Interreg 11l A ve Waldingu

Zhodnoceni spotmych aktivit, dohoda o dalSi spolupracifigsava projektu
,Osobnosti a mistacéesko-rakouského pohranti, které spojuje spol€na historie i
sowasnost*

31.1. 2007 Zawretna prezentace projektu na Jibeké univerzi.

INTERREG IlIA - Osobnosti a mista ¢esko-rakouského pohranéi, které spojuje
spol&na historie a sokasnost (2007)

31.10. 2006 pracovni setkani ve Waldingu

23.5. 2007 pracovni setkani €eskych Budjovicich

26.3. 2007- 4.6. 2007kurz informa&ni technologie (internetova komunikace)
7.3.2007, 12.4.2007, 10.5.200¢yklus gednasek E.gon Schiele”, ,Schwarzenbersky
kanal“, ,Zapomenuta mista Sumavy"

23.5.2007- Egon Schiele Cesky Krumlov

29.5.2007- Egon Schiele, Vide

10.7. 2007 Schwarzenbersky kanal, Sumava

20.-21.8. 2007 zapomenuta mista Sumavy

5.11.2007 zhodnoceni a slavnostni uk@mi programu, zavecna prezentace projektu
na Jih@eské univerzit .
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EU ,e-LiLL" — e-Learning in Later Life , 2006-2008
S cilem zmapovat a nasledpiedlozit informace o vyuZzivani inforriaich a

komunikanich technologii v celozivotnim v&khvani, zejména v programech a
aktivitach utenych seniaim, vstoupila Jihéeska univerzita €eskych Budjovicich
do vyzkumného projektu e-LiLL vroce 2006.&tPevropskych partnér (Ceska
republika, Spa#isko,Finsko, Slovensko adwecko) ukotilo projekt v roce 2008.
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Akademicky rok 2007/2008 — 2009/2010

V akademickém roce 2007/2008 vstoupilo do novéh@ofadi jiz patého)
rocniku Univerzity tetiho wku 65 &astniki. Frihlasili se ke studiu oboruPg&‘e o
clovéka, ve zdravi, nemoci a tisnfbzvrzeného do 6 semess povinnym vzdlavanim
v oblasti informé&nich a komunikénich technologii.

Dvoustumovy vzdlavaci program U3V umadibval (Eastnikim studijni plan
utvaret, modifikovat a rozgovat, podilet se na v&vani a organizaci studentskych
konferenci U3V, prezentovat prace na internetovstthnkach, éastnit se vyuky na
klinickych pracovistich fakulty (Centrum Arpida, b pro seniory M4j a Hvizdal) a
v neposledni nii¢ vyuzivat nabidky vzadavacich kurg Centra Univerzityietiho wku
Jihateské univerzity.

V oblasti projektovych aktivit vztlavaci program umadibval tutoGm U3V
podilet se mo na realizaci projekt ,Ledovcova jezera Sumg (2008/2009) a
,Poutni a zmizela mista Sumavy2009/2010) i naiflpraw progrant partnerstvi pro
obdobi let 2010-2012.

V roce 2009 pedlozila Jihgeska univerzita Narodni ageifeuGrundtvig Zadost
o prijeti projektu ,EWA"- (Exceptional European Womem iOlder Age) s #i
evropskymi partnery.

Vybér vzdélavacich prilezitosti U3V v akademickém roce 2009/2010

Vzdlavaci, vyzkumny a projektovy modul pro tutory U3V

Vybérovy modul pro Usgsné absolventy programUniverzity tetiho wku Ceské
republiky s pedpoklady ke vstupu do v&dvacich prograiin a grantovych projekt
rozSkujicich kompetence a moznosti k zapojeni do sgolského Zivota (lektorské
aktivity, ¢innosti v zajmovych organizacich, dobrovolnictvaymbvech pro seniory aj.).

Priprava seniorskych tym na vstup do projektovych aktivit 2009-2010
VSeobec#ivzalavaci blok. Pedagogicka a odborna¢admstovd) @giprava tutoi U3V.
Priprava projektuEWA (Exceptional European Women in Older Age).
1-2semestrovy modul.i®dpokladany peet &astniki :10 seniok - tutori, 2 studijni
skupiny.

Garant : doc. PhDr. Jana Semberova, CSc.

Zdravotre socialni fakulta JU, Centrum U3V
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Vybeéroveé vzélavaci moduly.

historické moduly

Muz a Zena v ginach. Gender v historické perspekév

Semestrovy vy&rovy modul s vyukou ve studowrRukopisi a starych tisk ve Zlaté
Koruré aCeském Krumloy

Garant : PhDr. Pavel Krél, Ph.D., Mgr. ZdknBezecny, Ph.D., PhDr. Ivo Cerman,
Ph.D.

Filozoficka fakulta JU, Historicky Ustav

zdravotnicky modul

Pé&‘e o zrak

Semestrovy vyérovy modul. Katarakta (Sedy zékal), glaukom (zeleakal), sitnice,
refrakéni chirurgie, myty a famy.

Garant: prim. MUDr. Vladimir Chodura, Lexunira klinika

Zdravotrg socialni fakulta JU, Centrum U3V

Vzlavaci kurzy :

Kurzy PC a dalSich informénich a komunika®nich technologii

Modulovy systém kurz zohlediujici predpoklady a dovednosti &eniki, mirne

pokrasilych, obezndmenych uzZivatePC, pokréilych a znalych uZzivatél i tvarca a
také ,tutod”. UmozZiuje uzivatelsky zvladat techniky digitalni fotogeaf tvorbu
webovych stranek, gtacové grafiky, zpracovani zvuku a videa.

Zakladni, navazujici a vybové kurzy jsou semestralni, v kontinualni #2dani se
meéni v okamziku, kdy seniorské tymy vstupuji do pkégerych program.

Garant : PaedDr. FrantiSek Batysta

Zdravotre socialni fakulta JU

Centrum U3V JU

Jazykoveé kurzy

Angli¢tina a néméina jako prostedek komunikace

Zakladni, navazujici a vgbové kurzy jsou semestralni. Poskytuji kontinualni
jazykovou vyuku gastnikim celozivotniho vz8avéani, konzultace a jazykové sluzby
seniorskym tymim a tutofim v projektovych programech.

Garant: PaedDr. Jan Blaha, Mgr. Vladimir Kadlec

Zdravotre socialni fakulta JU, Centrum U3V
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Klub absolventi U3V 1996/1997 — 2009/2010

Absolventi prvniho uceleného programu U3V ¢Pé clovéka a jeho zdravi®
zalozili v roce 1996 Klub absolventniverzity tetiho wku a dne 30.9. 1996 zahajili
¢innost Gvodnim sousdinim ve Vzdlavacim stedisku Pedagogické fakulty JU
v Tejmlow na Sumady.

Vzdélavaci program Klubu absolvent3V nabizi jiz 15 let absolveith U3V
program fakultativnich i@dnasek srozmanitou tématikou z#&emou na ekologii,
turistiku, zdravy zivotni styl a zdravou vyzivuotegii, historii, finargni matematiku,
biologii, genetiku, zdravasdu, prevenci Urag pohybovou aktivitu, exkurzi
(Vyzkumny Gstav rybisky Vodiany, Statni archiv fEbai, Okresni statni archi.
Budjovice, misto Cesky Krumlov — barokni divadlo, Evropské informacentrum a
dalsi).

Prednasky se konaji pravidélndvakrat mdsicné pod patronaci Zdravain
socialni a Teologické fakulty JUCinnost Klubu absolveit U3V je pozoruhodna,

piikladna je i nabidka v&thvacich, spokenskych, kulturnich ktovychovnych aktivit.

Vybrané aktivity Klubu absolventi Univerzity t¥etiho wku ( 1996 — 2010)

26.9.1997 (kast absolveritU3V na osla¥ 10. vyr@&i vzniku U3V na 1.LF UK
28.5.1997- setkanitlena Klubu absolvenit JU se studenty USA, Kanady, Spiaka a
Némecka v Praze

10.11.1998 ast na slavnostnim shromé&adk 5.vyra:i zaloZzeni U3V na JU
25.11.1999 aktivni &ast na konferenci ,, Mezinarodni rok seriid999*

11.5. 2000- navStva Karolina, pijeti prodckanem 1. LF UK a viceprezidentem
Asociace U3V \CR

7.5. 2000 -G¢ast na vzpominkové akci k ¢oi pamatky uméenych v Manthausenu -
Praha

25.5. 2001 {cast na mezinarodnim setkani sefipod zastitou Mezinarodni asociace
pro kulturni vynény seniot (Spartlsko, Velka Britanie)

29.9. 2004- ustaveni spotmého Klubu absolvefitU3V JU (Zdravoty sociélni a
Teologické fakulty)

27.1.2005- setkantlena Klubu s akademickymi pracovniky Jiteské univerzity
11.5. 2007navstva Hwzdarny vCeskych Budjovicich, prednaska ,H¥zdnéa obloha
spojena s projekci a exkurzi do kopuléddarny

10.6. 2008- Setkani se zahramimi seniory U3V, Austréalie, Brazilie a Singapuru
21.1. - 28.3. 2008prednaskovy cyklusVychodni spiritualita“ (Teologicka fakulta)
6.2. 2009 - prednaskovy blok ,Genetika na praltettho tisicileti*

2005-2010 Adopce dite na dalku (Indie)
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V akademickém roce 2011/2012 bude w@adéna konference uifezitosti 15. vyréi
ustaveni Klubu absolveintUniverzity etiho wku na Jihdeské univerzit v Ceskych
Budgjovicich.
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4.2 Vz&lavaci priorityvv ¢asovych udobich realizace Univerzity ftetiho vku na
Jihoc¢eské univerzig€ v Ceskych Budjovicich

Prvni etapa (1992-1995uceleného vzilavaciho programu univerzityetino
véku byla zansiena pedevSim na vyuku a pini studijnich povinnosti. &kavani a
predstavy dastniki univerzity tetiho wku naplnil kvalité sestaveny harmonogram
piednaSek a jasnstanovené podminky studia. Absolvovani ucelenétdl&vaciho
programu univerzityietiho wku primélo jeho &astniky k zaloZzeni Klubu absolvént

univerzity tetiho &ku.

Druh& etapa (1998-2001)celeného vzlavaciho programu univerzityetiho
véku byla rozdlena do dvou stufii. Prvni stup# zahrnoval prvni a druhy ¢aik studia
a byl zangen na vyuku. Druhy stupepiedstavoval ieti a mim@adny étvrty rocnik
studia, ve kterém studenti absolvovali #&daci blok orientovany natipravu projeki

a nasleda vstoupili do evropského projektu SoLilLL.

Ve tieti etapé (2001-2003) uceleného vzflavaciho programu & jeho
Gcastnici ogt moznost volby k zapojeni do projektovych a mezéaganich aktivit. Po
ukonteni ftiletého cyklu univerzityretino wku vstoupila vylrova skupina absolveint

do navazujiciho vydrového modulu ,Kvalita Zivota v pozgim wku“.

Ctvrtou etapu (2004-2007) uceleného vz#lavaciho programu vyrazn
ovlivnili tutofi zapojeni v navazujicim v¢bovém modulu ,Kvalita Zivota v pozgim
véku“. Prokézali schopnost samostatpripravit a realizovat projekty ipshranini
spoluprace v programech PHARE a INTERREG Il A.

Pata etapa(2007- 2010uceleného vzHlavaciho programu umoznila studémt
univerzity tetiho wku spolupodilet se na utteni studijniho planu a snim
souvisejicich aktivit. Studenti vyuzili Siroké ndky vzdilavacich modul a kur#.
Uprednostnili vzdlavani v oblasti inform&ich a komunikénich technologii a
vstoupili do navazujiciho modulu sestaveného z Bikna izné uzivatelské uarovni.
Spolupodileli se naifpraw projektu ,EWA*"- (Exceptional European Women in @itd

Age) uceného k realizaci s¢pi evropskymi partnery.
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4.3 Spokojenost senial se vzdlavanim ve vybranych programech Univerzity
tiretiho wku v akademickém roce 2009/2010

Graf 1:Vékova kategorie

61 - 65 let - 66 (53%)

56 - 60 let - 6 (5%)

81 let a vice - 2 (2%)
76 - 80 let -2 (2%)

71-75 let- 13 (10%)

Zdroj: Vlastni

Vyzkumny tym tvdilo 124 respondefif 111 Zen a 13 muiZ V souboru bylo
celkem 6 manZzelskych par66 respondentbylo zastoupeno veskové kategorii 61-65
let, 33 v kategorii 66-70 let, 13 v kategorii 71485 6 &astniki v kategorii 56-60 let, 2
Gcastnici v kategorii 50- 55 let a 3astnici ve ¥kove kategorii 76-81 let. NejgetrgjSi
skupinu tvaily Zeny ve ¥kové skupi® 61-65 let a muzi vedkové skupig 71-75 let,
nejstarSimu muzi bylo 88 let.

95 respondeiituvedlo, Ze studuji na univergitretiho wku od jednoho do i
let, 24 respondefitvice nez 5 let, 5 respondéndokonce 10 let, a to bez ohledu na

zvolené vzdlavaci programy, moduly a kurzy.
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Vzdslavaci programy realizované na Jikeké univerzit v Ceskych
Budgjovicich jsou rozmanité a diferencované, liSi sékkalé zantrenim, obsahem i
organizaci. Zakladni uceleny \&évaci program Clovék ve zdravi, nemoci a tisni“ je
6semestrovy, zdravaina socialg zantieny, s vymezenymi studijnimi povinnostmi.
V akademickém roce 2009/20010 absolvovalo uceleagram 51 dastniki.

Vybérovy vzlavaci modul ,Historie a uthecké pamatky vybranyakeskych a
evropskych mast” je 4semestrovy, geny jediném s hlubSim zamem o historii, @mi
a kulturu. Redpoklada se samostudium, badani v archivech, poamik ziskani
oswdceni o w@asti vkurzu je vypracovani z&ecné prace a jeji obhajoby.
V akademickém roce 2009/2010 ukda historicky modul 42 absolveintUniverzity
tretiho wku.

Vybérovy 2semestrovy modul ,Psychologie v kazdodenniwotZ‘ zangieny
na komunikaci, spotenské chovani a kulturu absolvovalo v akademické&mwe r
2009/2010 celkem 31¢astniki. Zapisem do navazujiciho modulu se rozhodli veigtu
pokratovat. S deklarovanym zajmem o paloeani v navazujicich a novych
vzklavacich programech, zejména realizovanychitamiverzitou a s podporou PC
a dalSich informénich a komunik&nich technologii vyjagbvali celkovou spokojenost
se studiem. fdvyzkum realizovany metodou rozhovoru s vybranyimiastniky
vzdklavacich prograiin spokojenost se studiem na U3V potvrdil.

Z dotaznikového Sini, jak hodnoti vaidavani ve vySe uvedenych programech
Gcastnici (resp.cerstvi absolventi Univerzity rétiho ku), vyplynula nasledujici

zjisteni :
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Uceleny program“Clovék ve zdravi, nemoci a tisni*

Graf 2: Hodnoceni obsahu studijniho programu z hlediskaaméreni, kvality a
nar@nosti
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Zdroj:Vlastni

Zanmeteni studijnino programu ozl 34 respondeiit jako ,vyborné®, jako
,velmi dobré” 12 respondeita jako ,,dobré” 5 respondantKvalitu programu oznalo
znamkou ,vyborg“ 29 responderit, 14 respondefit znamkou ,velmi dote“ a 8
responderit znamkou ,dobke”. Znamkou ,vyborg“ hodnotilo narénost obsahu studia

23 respondeidt 25 respondeifit znamkou ,velmi dote®, 3 respondenti znamkou

,dobie".

Znamku ,dostaténé” a ,nedostaténé” respondenti i hodnoceni obsahu
studijniho programu z hlediska zs&ifani, kvality ani z hlediska n&foosti obsahu

programu n

LEGENDA:

Zaméreni studia

Kvalita studia

BN \arocnost studia

eudlili .
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Graf 3:Hodnoceni pedagogické stranky studijniho programa hlediska
srozumitelnosti vykladu, studijnich opr, metod vyuky a zpisobu
ukoreni semestru
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Zdroj:Vlastni

Srozumitelnost vykladu oztidgo 37 respondeiit jako ,vybornou*, jako ,velmi
dobrou“ 11 respondeinta jako ,dobrou* 3 respondenti. Dostupnost studhnbpor
ozn&ilo znamkou ,vyborg“ 34 respondeiit 12 respondefitznamkou ,velmi dote*

a 5 respondefitznamkou ,doke”. Znamkou ,vyborg“ hodnotilo metody vyuky 36
responderit, 14 respondeftznamkou ,velmi dote“, 1 respondent znadmkou ,,di@t.
Zpusob ukokeni semestru hodnotilo znamkou ,vyb&rB83 responderit, znamkou
»velmi dobre” 14 respondefita 4 respondenti znamkou ,,deb.

Znamku ,dostaténé” a ,nedostatéene” respondenti i hodnoceni pedagogické
stranky studijniho programu z hlediska srozumitstneykladu, studijnich opor, metod

vyuky a zfisobu ukofieni semestru nedidi.
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Graf 4: Hodnoceni organiz#&ni stranky realizace studijniho programu
z hlediska organizace studia, dostupsti informaci, komunikace
S garantem a @@ o studenty

47 (92%)
45 (88%)

3
50 I
J w9
1 - o
as4 - <~
I ¢ @
7 m
3 40 = =
E E
35
u -
0 ao 1 M|
4 il
E 25
N 20 2 4 E\;
L - 3
il 3 =
14 15 o - 2
% - - 3
- = = I -
w18 3 . B
>0 . + 3 &

D S o - D O [m] 0o O 0O u] 0D 0O D
l :7 A | L& B L e s | 8 g R L= L mmmm seem 0 |
i ] 2 3 4 5
SPOKOJENDOST NEJvYSSi VELMI DOBRA DOBRA DOSTATEESNA | NEDOSTATEENA

Organizace studia U3V
Dostupnost informaci

I Komunikace s garantem
I Péce o studenty U3V

Zdroj:Vlastni

Organizaci studia U3V ozido 41 respondeiit jako ,vybornou“, jako ,velmi
dobrou“ 8 respondefita jako ,dobrou“ 2 respondenti. Dostupnost infocimazn&ilo
znamkou ,vyborg® 39 responderit 11 respondefit znamkou ,velmi dote” a 1
respondent znamkou ,d#s. Znamkou ,vyborg“ hodnotilo komunikaci s garantem 47
responderit a 4 respondenti znAmkou ,velmi deh P&i o studenty oznalo 45
responderit jako ,vybornou, jako ,velmi dobrou 6 respondint

Znamku ,dostatén¢” a ,nedostaten¢” respondenti i hodnoceni organizai
stranky realizace studijniho programu z hlediskayanizace studia, dostupnosti

informaci, komunikace s garantem &@é studenty newtili .
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Historicky modul ,Historie a um élecké pamatky vybranychéeskych a evropskych
meést”

Tabulka 1:Hodnoceni obsahu historického modulu z hlediska nareni, kvality a

narénosti

Obsah Hodnoceni obsahu studia Celkem
studijniho
modulu 1 2 3 4| 5

[pocet | [%] | [pocet | [%] | [pocet | [%0] [pocet [%0]

osob] osob] osob] 0sob]
zaméreni 34 81,0 5 12,0 3 700 Q Q 42 100
kvalita 27 64,0 10 24,0 5 12,0 ( @ 42 100
naroénost 25 60,0 11 26,0 6 14,0 ( @ 42 100

Legenda: 1 nejvySSi spokojenost, 2 velmi dobra sjamlost, 3 dobra spokojenost, 4 dostaée
spokojenost, 5 nespokojenost

Zdroj: Vlastni

Zanxteni historického modulu ozéido 34 respondeiit jako ,vyborné®, jako
»velmi dobré“ 5 respondeiita jako ,dobré” 3 respondenti. Kvalitu programu aglo
znamkou ,vyborg“ 27 responderit, 10 respondefit znamkou ,velmi dote“ a 5
responderit znamkou ,dobke”. Znamkou ,vyborg“ hodnotilo narénost obsahu studia
25 respondeidt 11 respondeint znamkou ,velmi dofe“, 6 respondeiit znamkou
,dobre.

Znamku ,dostaténé” a ,nedostaténé” respondenti i hodnoceni obsahu
historického modulu z hlediska z&fani, kvality a narénosti neudlili.
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Tabulka 2:Hodnoceni pedagogické stranky historického modula hlediska
srozumitelnosti vykladu, studijrdh opor, metod vyuky a zfisobu
ukoeni semestru

Pedagogicka Hodnoceni pedagogické stranky Celkem
stranka
modulu 1 2 3 4| 5

[poce | [%] | [pocet | [%] | [pocet | [%] [pocet | [%0]

t osob] osob] osob]

0sob]
srozumitelnost 30 72,0 9 21,0 3 70 0 42 100
vykladu
dostupnost 20 46,0 12 29,0 10 250 0 O 42 100
studijnich opor
metody vyuky 30 | 72,0 9 21,0 3 70, Q 42 100
zpusob ukorteni 19 45,0 14 34,0 9 210 0 D 42 1Q0
semestru

Legenda:

1 nejvyssi spokojenost, 2 velmi dobrd spokojen8stlobréa spokojenost, 4 dostaté spokojenost, 5
nespokojenost

Zdroj: Vlastni

Srozumitelnost vykladu oztidgo 30 respondeiit jako ,vybornou, jako ,velmi
dobrou” 9 respondeaita jako ,dobrou” 3 respondenti. Dostupnost studhnipor
ozna&ilo znamkou ,vyborg“ 20 responderit, 12 respondefitznamkou ,velmi dofe“ a
10 respondeiit znamkou ,dobke”“. Znamkou ,vyborg“ hodnotilo metody vyuky 30
responderit, 9 respondeiitznamkou ,velmi dote“, 3 respondenti znamkou ,,diss.
Zpusob ukokeni semestru hodnotilo znamkou ,vyb&tml9 responderit znamkou
»velmi dobre” 14 respondefita 9 respondefiznamkou ,doke”.

Znamku ,dostaténé” a ,nedostatéene” respondenti i hodnoceni pedagogické
stranky historického modulu z hlediska srozumitstneykladu, studijnich opor, metod

vyuky a zfisobu ukofieni semestru nedidi.
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Tabulka 3 Hodnoceni organiza&ni stranky realizace historického modulu
z hlediska organizace studia, stopnosti informaci, komunikace
s garantem a gé o studenty

Organizaéni Hodnoceni organiz&ni stranky modulu Celkem
stranka modulu
1 2 3 4| 5

[pocet | [%] | [pocet | [%] | [pocet | [%] [pocet | [%]

osob] 0sob] 0sob] osob]
organizace studia 28 67,0 10 23,0 4 100 O D 42 100
usv
dostupnost 21 50,0 13 31,0 8 190 0 D 42 100
informaci
komunikace 31 74,0 7 16,0 4 10,0 ( D 42 100
S garantem
péce o studenty 25 60,0 12 28,0 5 120 0 D 42 100
usv

Legenda: 1 nejvySSi spokojenost, 2 velmi dobra sjwmlost, 3 dobra spokojenost, 4 dostafe
spokojenost, 5 nespokojenost

Zdroj: Vlastni

Organizaci studia U3V oztdo 28 respondeiit jako ,vybornou®, jako ,velmi
dobrou“ 10 respondeinta jako ,dobrou” 4 respondenti. Dostupnost inforin@aanailo
znamkou ,vyborg® 21 responderit 13 respondeft znamkou ,velmi dote” a 8
responderit znamkou ,dobke”. Znamkou ,vyborg* hodnotilo komunikaci s garantem
31 respondeidt 7 respondeiit znamkou ,velmi dote* a 4 respondenti znamkou
.dobie“. P&i o studenty oznalo 25 respondeiitjako ,vybornou, jako ,velmi dobrou*
12 respondeifita 5 respondefijako ,,dobrou”.

Znamku ,dostatén¢” a ,nedostaten¢” respondenti i hodnoceni organizai
stranky realizace historického modulu z hlediskayanizace studia, dostupnosti

informaci, komunikace s garantem &@é studenty newtli.
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Psychologicky modul ,,Psychologie v kazdodennim ziv&'*

Graf 5:Hodnoceni obsahu psychologického modulu z hlediskamérent,
kvality a nar@&nosti
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Zdroj: Vlastni

Zameieni psychologického modulu ozfila 23 respondeiit jako ,vyborné®,
jako ,velmi dobré“ 6 respondeinta jako ,dobré“ 2 respondenti. Kvalitu programu
ozn&ilo znamkou ,vyborg“ 23 responderit, 6 respondeiitznamkou ,velmi dote" a
2 respondenti znamkou ,dmS. Znamkou ,vyborg“ hodnotilo narénost obsahu

studia 21 responden®8 respondeiit znamkou ,velmi dofe", 2 respondenti znamkou

,dobie".

Znamku ,dostatenée

LEGENDA:

Zaméreni studia

Kvalita studia

I  Narocnost studia

]

a ,nedostatene” respondenti i hodnoceni obsahu

psychologického modulu z hlediska z&eni, kvality a narénosti neudlili.
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Graf 6:Hodnoceni pedagogické stranky psychologického moliluz hlediska
srozumitelnosti vykladu, studijnich opr, metod vyuky a zpisobu
ukoreni semestru
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Zdroj: Vlastni

Srozumitelnost vykladu oztido 22 respondefit jako ,vybornou®, jako ,velmi
dobrou” 6 respondefita jako ,dobrou” 3 respondenti. Dostupnost studhnipor
ozna&ilo znamkou ,vyborg“ 20 responderit, 4 respondenti znamkou ,velmi d&t a 7
responderit znamkou ,doke“. Znamkou ,vyborg* hodnotilo metody vyuky 20
responderit, 9 respondeiitznamkou ,velmi dote“, 2 respondenti znamkou ,,di.
Zpasob ukokeni semestru hodnotilo znamkou ,vyb&r22 responderit, zndmkou
.velmi dobre” 9 respondeit

Znamku ,dostatén¢” a ,nedostaten¢” respondenti i hodnoceni pedagogické
stranky psychologického modulu z hlediska srozumitgti vykladu, studijnich opor,
metod vyuky a zfssobu ukorieni semestru nesldi.
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Graf 7:Hodnoceni organiz&ni stranky realizace psychologického modulu
z hlediska organizace studia, dostupsib informaci, komunikace

S garantem a @& o studenty
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Zdroj:Vlastni

Organizaci studia U3V oztgo 18 respondeiit jako ,vybornou®, jako ,velmi
dobrou® 11 respondeinta jako ,dobrou” 2 respondenti. Dostupnost inforimaanailo
znamkou ,vyborg“ 15 respondetit 7 respondefit znAmkou ,velmi dote“ a 9
responderit znamkou ,dobke“. Znadmkou ,vyborg“ hodnotilo komunikaci s garantem
24 respondefif 6 respondeiit znamkou ,velmi dote” a 1 respondent znamkou

.dobie“. P&i o studenty oznalo 23 respondeiitjako ,vybornou, jako ,velmi dobrou*

8 responderiit

Znamku ,dostatén¢” a ,nedostatené” respondenti i hodnoceni organizai

stranky realizace psychologického modulu z hlediskganizace studia, dostupnosti

informaci, komunikace s garantem &@é studenty neuwtili.
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Graf 8:Celkové hodnoceni vz&8lavaciho programu a moduii U3V
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Vzdélavaci program a vzthvaci moduly hodnotilo celkem 124 respondent
Miru (stupé) spokojenosti s obsahem, pedagogickou a orgariz&rankou vyjatili
znamkami 1-5, kde hodnoceni 1 znamenalo nejvySskogpnost, 2 velmi dobrou, 3

Obsah programu a moduld
[ Pedagogicka stranka programu a modula
I  Crganizacni stranka programu a moduld

dobrou spokojenost, 4 dostateu spokojenost a 5 nespokojenost.
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S obsahem programu a modlulvyjadiilo 64 % respondefit nejvyssi
spokojenost, 26 % respondgiithodnotilo jako velmi dobrou a 10 % respondeako
dobrou spokojenost.

S pedagogickou strankou programu a mobduljadilo 65% respondeit
nejvyssi spokojenost, 25 % respondegnhodnotilo jako velmi dobrou (2 velmi dobra
spokojenost) a 10 % respondejithodnotilo jako dobrou (3 dobrou spokojenost).

S organizani strankou prograima moduh vyjadilo nejvyssi miru spokojenosti
72 % respondent 21% velmi dobrou spokojenost a 7 % dobrou sjaolast.

Zadny z respondeintnevyuzil moznost hodnoceni wévaciho programu a
moduli stupni 4 dostatma spokojenost a 5 nespokojenost.
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5. Diskuze

V souwasné dob diky rychle n&nici se spoknosti a tempu je nutné umoznit
seniorské generackippusobit se a zorientovat v amicim se s§té. Dalezité je udrzet si
dobrou duSevni kondici, stanovit si cestu dalSih@rs v Zivog, zistat aktivnim a
nepodléhat negativnim viim, které seniorsky & prindsi. K aktivie a udrZzeni
dusevnich, fyzickych sil a socialnich kontakiapomaha vagavani. Radu moznosti
k realizaci poskytuje seni@m univerzita tetiho \&ku.

Na Jih@eské univerzit v Ceskych Budjovicich vznikla Univerzitaietiho &ku
pii Zdravotreé socialni fakuk v akademickém roce 1992/1993. Od ustaveni v réé2 1
zrealizovala pt rocnika (cykli) studijniho oboru P& o ¢lovéka a jeho zdravi® a
,Clovék ve zdravi, nemoci a tisni* a prosla valpthu 18-ti leté existence intenzivnim
vyvojem.

Prvni uceleny 6-ti semestrovy obor geéo ¢lovéka a jeho zdravi* uskuteila
Zdravotré socialni fakulta JU v letech (1992-1995). V akaddsém roce 1995/1996
vstoupili prvni absolventi do néwstaveného Klubu absolvént3V JU a moznosti
seniorského vz#avani etné spole€enskych aktivit mnozi z nich vyuzivaji dodnes.
Souwasny Klub absolventU3V Zdravotr socialni a Teologické fakult§itad kolem 70
Ucastniki, Klub absolvent U3V v Pisku cca 30dastnik.

Vzdélavaci programy P& o ¢lovéka a jeho zdravi® a ,R€ o ¢loveka ve
zdravi, nemoci a tisni“ realizované v ramci celoiniho vzalavani jako programy
univerzity tetiho &ku rozsfily prvni bakaldisky a magistersky studijni obor g0
postizené &i, dosglé a seniory* o mimiadné studium. Dnes jiz maiji tradici, téma,
zantieni i spolény ramcovy obsah a formu wddvani (prezetni, s gednaskami,
semind, exkurzemi a studijnimi soustknimi). Postupd rozsfily spektrum
vzaklavani o projektové deni, weni vyzkumem, &€eni v mezinarodnich tymech &emi
s pomoci informénich a komunik&nich technologii (Semberové, 2010).

U3V prekratila ramec Jihteské univerzity v roce 1998. Ziskala kontakty a
podréty na zahrarinich univerzitach a promitla je do nové koncepcedéhawani.
Strukturovala studijni programiipzachovani zdravotnsocialni kontinuity, obohatila
obsah o projektové ceni. V roce 2000 uspre vstoupila do evropského programu

54



.SOLILL" s péti seniorskymi tymy. Vysledky koopemiho projektu prezentovala
prostednictvim Internetu v Ulmu (European Workshop ,lreag together over the
Internet” (2000 a 2001), v italské Vicenze (200haalihéeske univerzit u prilezitosti
10. vyraii U3V na konferenci s mezinarodnéasti zastupc seniorského vagavani
v Evrops. Evropska dimenze vtavani vyznama ovlivnila vyvoj U3V a dala podit
dal$imu jejimu sifovani (Semberova, 2005).

Nowvé koncipovany obor U3V (lovék ve zdravi, nemoci a tisni* roxga
v akademickém roce 2001/2002 o vyzkumny modul ,Kaativota v pozgSim wku“.
Ustrednim vyzkumnym tématem se stala ,Kvalita Zivotaies v Ustavnim zéizeni®,
cilem posouzeni kvalita Zivota seniow institucionalnim z#dzeni nestského a
venkovského typu. Za@vecné reference o projektucetre prezentaci absolventskych
praci zazaly na ,, 2. konferenci Univerzityrétino v¥ku JU" dne 24.11. 2004. Seasre
zde byl gedstaven prvni navazujici wiovy modul U3V pro ,tutory”, absolventy
univerzit tetiho wku Ceské republiky.

Vzdélavani tutofi U3V*, zcela ojediglé vCeské republice, se stalo dal$im
vyznamnym fenoménem seniorskeho &adani na Jihéeské univerzié Jedna se o
vzaklavani sociélni (1) a kultughpoznavaci (2) realizované v rdmciephranini
spoluprace. Podminkou vstupu do ,tutorského” progrge schopnost pracovat v tymu
afesit ukoly vytgené v narodnich a evropskych projektech (NROS, @wigy Phare,
CBC, Interreg). Cilem vzdavani se stalaifprava tutoi na pokraujici ¢innost a
aktivity v nejiiznéjSich oblastech a organizacich sgeleskéeho Zivota.

O kvalit¢ a intenzit tutorskych prograiinswdci realizované evropské projekty :
,Zit aktivng s prateli na obou stranach hranice®(2004-2005), ,Nostk&ni s pateli na
obou stranach hranice” (2005-2006) a ,,Osobnostistatesko-rakouského pohrain
které spojuje spotma historie a saasnost” (2006-2007) a ,e-LiLL* —Learning in
Later Life (2006-2008).

V akademickém roce 2007/2008 vstoupilo do 6-ti srogého oboru, Clovek
ve zdravi, nemoci a tisni‘sowasnych 65 &astniki. Obor si zachoval zdravatn
socialni orientaci, zvySil akcent na sgkené geni s podporou novych infori@ch a
komunikanich technologii. Rozvoj gitacové a funkni gramotnosti posilil vnihim
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systémem vyuky (diferencovanym na zaklattualni schopnosti a dovednosti semior
zvladat Internet, digitalni fotografii, webové stk§, program ,Spoluzaci‘, e-learning
aj.), propustnosti a navaznosti kiusgznamrt podpdil individualni aktivitu Eastniki,
roz8til moznosti vzajemné komunikace, skupinové a tympkédce. Pibézné vystupy
Gcastniki, tzv. monitorovaci Udaje (webové stranky, prezemt@raci, studentskeé
konference U3V, obhajoby zé&ecnych praci a dalsi) potvrdily dalSi posun ve vyvoji
U3V na JU (Semberova, 2009). Senioz dnes planuji volbu a vyuZiti moznosti z
Siroké nabidky vz&lavacich pileZitosti pro akademicky rok 2010/2011. GE&pi
absolventi U3V sefjpravuji na vstup do evropského projektu ,EWA" (202011).

Vyznamny naiist patu vzclavacich progray moduli a kurZi a p@tu jejich
Gcastnilki nastal v akademickém roce 2007/2008, kontinuabufish poptavky po
seniorském vz#lavani Ize dolozit udaji z nasledujici lokV akademickém roce
2009/2010 bylo na Jikkeské univerzit realizovano celkem 33 vévacich prograrin
moduli a kurzi U3V pro 1 125 dastniki.

Soubor 124 respondéntvorili Uc¢astnici uceleného vzthvaciho programu a
dvou zajmovych vz#élavacich modul realizovanych na Zdravatrsocialni fakuk JU
v akademickém roce 2009/2010 z&elém hodnoceni vzthvani a vyjateni stups
(miry) spokojenosti s obsahovym a pedagogickym éanmim, administrativnim a
organiz&nim zajiSénim vySe uvedeného v&8dvaciho programu a dvou wdévacich
moduli. Miru (stup#) osobni spokojenosti se wdvanim a zprogtdkovar i shodu
vlastniho @¢ekavani s danou realitou ozwo&ali respondenti na hodnotici stupnici
znamkami 1-3, (zndmku 4 a 5 vyjagci dostaténou ¢i dokonce nespokojenost nikdo
z responderitneudtlil).

Vysledky hodnoceni vztivaciho programu a modulJ3V a celkové osobni
spokojenosti s jejich obsahem, pedagogickym a dgamm zangienim vyjadili
respondenti celkem pregna#tiNejvysSi stupe spokojenosti s obsahem vyjidd 64 %
responderit, 26 % ji hodnotilo jako velmi dobrou a 10 % resgenti ji zhodnotilo
znamkou 3, tj. jako ,dobrou®. S pedagogickou st@nkprogramu a modalvyjadilo
nejvysSi miru spokojenosti 65% responder5 % ji hodnotilo jako velmi dobrou (2
velmi dobra spokojenost) a 10 % respondgako dobrou (3 dobrou spokojenost). S
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organiz&ni strankou progratna moduli vyjadiilo nejvy3si miru spokojenosti 72 %
responderit, 21% ji hodnotilo znamkou 2 jako velmi dobrou spj@nost a 7 %
responderii jako dobrou spokojenost. Nikdo z respondeopit moznost hodnoceni
vzklavaciho programu a modustupni 4 a 5 nevyuzil. (graf 8)
vzklavani vyssi studijni asili a zapojeni ve srovramioduly vykrovych zajmovych
a navazujicich kufz propojenych s ukazkamitipadovych studii, exkurzemi a terénni
vyukou atd. je hodnocen velmi pozit&unVysoka mira spokojenosti je spojovana
s obsahem a metodami vyuky, srozumitelnosti vyklathstupnosti studijnich opor, s
moznosti vyuzivani fakultni knihovny a téim100% spokojenost respondénge
vyslovena s organizaci U3V na Zdravbtsocialni fakukk JU. Vysoké hodnoceni
organiza&ni stranky vzdlavani je odezvou na pravidelnou aii@gtou komunikaci
s garanty U3V, odbornou referentkou Katedry psyehi@ a specialni pedagogiky, pod
jejiz gesci univerzitai¢tiho wku nalezi, na fedavani informaci pragtdnictvim
internetového portalu a na podporu a realizaci aopinych aktivit po celou dobu
realizace vz&lavaciho programu.

Zajmové vzdlavaci moduly,Historie a umélecké pamatky vybranychkieskych
a evropskych mst“ a ,Psychologie v kazdodennim Ziut zvySuji atraktivnost
vzklavaci nabidky U3V. Doklada to nejen hodnocetasiniki a respondenf ale i
trvaly previs zajema o vzctlavani v oblasti historie a psychologie.

Zanx¥teni historického modulu diky atrakti¥itématu spojilo 93 % respondént
s vysokou mirou spokojenosti. Vysokou miru spokegnvyjadilo pii hodnoceni
kvality obsahu a nawmmosti studia. Pedagogickou stranku z hlediskausniizlnosti
vykladu a vzdlavacich metod hodnotilo 93 % responderinamkou 1 a vyjado s ni
vysokou mirou spokojenosti, dostupnost studijniplorohodnotilo 54% respondéint
jako velmi dobrou az dobrou.t®odem nizSiho hodnoceni je patrmensi dostupnost
odbornych¢asto uzce frekventovanych historickych dokunigratebnych ke studiu a
mozna i skuténost, Ze omezenyiistup k nim prozivali &€astnici jako problémovy
praw v dokg, kdy zpracovavali za&vecné prace. Odborné zazemi, technické vybaveni
U3V, dobrou komunikaci se studenty promitlo do hmmbmi organizace historického
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modulu téndit 90% respondeiit (vyjadtenim nejvysSi a velmi dobré spokojenosti
S organizani strankou vzélavani).

Psychologicky modul hodnotili respondenti rézrpozitivre. 94 % respondeint
hodnotilo obsah a zaffeni modulu znamkou 1, s modulem vyjadnejvyssi stupg
osobni spokojenosti. Do vysletlikhodnoceni pedagogické stranky psychologického
modulu zahrnuli didaktické a metodickéetele vyuky, srozumitelnost a atraktivnost
vykladu, dostupnost studijnich matetigd opor ¥etné moznosti ziskavani informaci
pies Internet i kona¢ ,netradéni® zpasob ukorkeni semestru.

Organiz&ni stranku psychologického modulu ohodnotilo 90 ésponderit
znamkou 1 az 2. ,Novi“ dastnici modulu realizovaného v programu U3V proZiva
mensSi dostupnosti@davanych informaci. Vzhledem ke skunesti, Ze frekventanty
kratkodobych a navazujicich zajmovych proghapsou i ,novi* astnici U3V (nejen
frekventanti paralefprobihajicich kunz a dokonce i absolventi ucelenych progéam
mohou podiovat niZSi dostupnost organéréch pokyri a informaci a povazovat je za
nantt ke zlepSeni realizace modulu.

Zawrem lze potvrdit usgBnost realizace progranuniverzity tetiho v¥ku na
Jihateské univerzit v Ceskych Budjovicich a jeji Zdravot# socialni fakukt. Doklada
to i hodnoceni vybranych védvacich prograiin respondenty empirického Beni

realizovaného v akademickém roce 2009/2010.
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6. Zawr

Univerzita tetiho wku na Jihdeské univerzit poskytuje senidm vSeobecné,
zajmové a neprofesni vddvani na vysokosSkolské Urovni. Nabizi alternativioznosti
a pistupy ke vzdlani, disponuje progresivnimi metodami a technikamtklavani, ma
vysoce profesionalni tym pedadog lektofi a zazemi vybavené §iteci a internetovou
studovnou.

V priabéhu 18leté existence zaznamenala U3V kvalitatiwviaintitativni rozvoj.
Studijni programy, moduly a kurzy zasadila do s$talnabidky celozivotnihodeni @i
zachovani ideového zaeni i ramcového obsahu, realizuje prerérformu studia,
spektrum metod postupnrozSiuje o projektové &eni, weni vyzkumem, &eni
v mezinarodnich tymech &eni s pomoci informaich a komunikénich technologii.

Hodnoceni uceleného vddvaciho obory, Clovek ve zdravi, nemoci a tisnia
vzklavacich modul ,Historie a umélecké pamatky vybranyckieskych a evropskych
meést” a ,Psychologie v kazdodennim Zivbt realizované respondenty empirického
Seteni v akademickém roce 2009/2010 a prezentovaitédkladané bakaigke praci
dokumentuje jednu etapu seniorského &ladani. Poskytuje pozitivni vypéd o
Univerzitt tretiho wku na Jihdeské univerzit v Ceskych Budjovicich a sodasre

piedklada podéty nantty k dalSimu rozvoji.
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Ptilohaé. 1

Dotaznik pro absolventy Univerzity fetiho wku na Jiho¢eské
univerzité v Ceskych Budijovicich

Ceské Budjovice 4.3. 2010

Vazeni absolventi univerzityetiho \&ku,

dovoluji si Vas oslovit a zdvwde pozadat o hodnoceni wtdvaciho programu
,Clovek ve zdravi, nemoci a tisni*, ( ,Historie a glecké pamatky vybranyoteskych
a evropskych rst”, ,Psychologie v kazdodennim zi¢bt a vyjadreni spokojenosti
s jeho obsahem, pedagogickym z&nim a organizaci. VipdloZzeném dotazniku je

10 otazek a varianty moznych odgdi. Z nabidnutych odp@di volte vzdy jen jednu.

I.Osobni (identifika¢ni) tdaje Wastnika U3V

1. Jméno a fFijmeni
V piipac, Ze nechcete uvést jménoidjipeni, na otazkd.1.neodpovidejte.

2.Vék, vékova kategorie
50 -55 56 -60 61 —65 660-7 71-75 76 -80 8l avice

3.Uved’te,jste-|i
Muz Zena

4. Jak dlouho jste &astnikem seniorského vzélavani (U3V) celkem :

5. Absolvoval(a) jste fed vstupem na Zdravotré sociélni fakultu v Ceskych
Budgjovicich Univerzitu t¥etiho vku na jiné univerzité v Ceské republice?
Ano Ne

Uvedte, na které univerzita v jakémtase ¢asovém obdobi) :



6. Absolvoval(a) jste Univerzitu ¥etiho wku jeSté na jiné fakulté Jihoceské
univerzity nez na Zdravotné socialni?
Ano Ne

Uvedte, na které fakulta v jakéncase (obdobi):

7. Co pro Vas znamena@, kdyZ siéekne Univerzita tretiho vku?

Il. Studijni tdaje

Univerzita tetiho ¥ku : Jih@eska univerzita

Obor : Clovek ve zdravi, nemoci a tisni
Historie a @hacké pamatky vybranyateskych a evropskych st
Psychologie v kazdauem zivog

Garant oboru : doc. PhDr. Jana Semberova, CSc.
Garant studia : llona Suchankova

Evaluace (hodnoceni) studia

8. Jak hodnotite obsah studia z hlediska:

a) zangieni (skladby pedmeta, prednasek a dalSich aktivit)

a) kvality studia

C) nar@nosti studia

Pti hodnoceni znamkujte jako ve Skole
(1-nejvysSi spokojenost, 2-velmi dobra spokojen®stobra, 4-dostated spokojenost,
5-nespokojenost).

9. Jak hodnotite pedagogickou stranku studia z hleska :



a) srozumitelnosti vykladu

b) dostupnosti studijnich taxtvyuzivani knihovniho fondu, paacovych weben,
individualnich a skupinovych konzultaci aj.

c) metod vyuky (pednasky, semirté, konference, exkurze aj.)

d) zpisobu ukoteni semestr( vyhodnoceni praci, studijni soketni, semestralni a
za¥recneé prace a jejich obhajoba aj.)

Pti hodnoceni studia znamkujte jako ve Skole:
(1-nejvysSi spokojenost, 2-velmi dobra spokojend®stobra, 4-dostated spokojenost,
5-nespokojenost).

lll. Administrativni a organiza ¢ni Udaje

10. Jak hodnotite
a) organizaci programu U3V a dalSich aktivit spgEnse vzdlavanim (studijni
soustedni, spol€éenské aktivity aj.)

b) dostupnost informaciedavanych studeirin U3V

c) zpasob a kvalitu komunikace s garantem a odbornouesfieou seniorského
vzclavani U3V)

d) p&i o studenty U3V

Pfi hodnoceni znamkujte jako ve Skole
(1-nejvyssi spokojenost, 2-velmi dobra spokojen®stpbra, 4-dostatea spokojenost,
5-nespokojenost)



Celkové hodnoceni (otekené otazky)
Splnilo studium na U3V Vas&ekavani ?

Jaka doporteni k gipadnému zkvaliténi vzdlavaciho programu nebo modul3V
navrhujete?

Domnivate se, Ze nabidka ¥lacich pilezitosti pro seniory na Jibleskeé univerzi
je dostaten¢ Siroka a zajimava?

Planujete dalSi aktivity po ukéeni studia U3V na Jikkeské univerzi?

Hodlate pokréovat v Klubu absolveidtUniverzity tetiho wku?



Ptiloha é. 2

Vzdelavaci program univerzityifetiho wku (U3V)

Akademicky rok 2009/2010 3. rainik, 5.semestr
Ucebna: objekt Vltava, J. Boreckého 27egnaskovy sal G, 2. poschodtiyrtek 9,00-12,00 hod.

Studijni obor: Clovék ve zdravi, nemoci a tisni

17.-18.9. 2009
Studijni sousedni
Nové Hu& na Suma¥

8.10. 2009
VyZziva-vyZzivové poradenstvi

22.10. 2009
Civiliza¢ni nemoci a podpora zdravi

5.11. 2009
Kvalita Zivota
Onemocsni a jeho vliv na kvalitu Zivota

12.11. 2009
Multikulturni oSetovatelstvi

26.11. 2009
Rozvojova spoluprace a humanitarni pomoc

3.12. 2009
Nahradni rodinna @é

14. 1. 2010
Terapeuticka prace s rodinnym systémem

21.1. 2010
Prevence mimi@dnych udalosti

28. 1. 2010
Emergexini psychologie a krizova intervencl

Legenda :
Studijni soustredén (1, 2): zapaet.
Zapsané prednasky: 4, 5, 8,9, 10,11

Zapocet : anotace zaretné prace, registrace tématu

Vyuwujici

doc. PhDr. Jana Semberova, CSc.
doc. PhDr. i Jankovsky, Ph.D

MUDr. MiluSe Kotalikéa

MUDr. Kvétoslava Kotrbova, Ph.D

doc. MUDr. Pé&etr, Ph.D.

Mgr. Dita Novakova

Mgr. Veronika Simiova

Mgr. et Bc. Pavel Kopta

PhDr. VlastimilaUrbanova

Ing. Ladislav Karda

Mgr.cl&v Snorek

Tematicky okruh : Kvalita zivota v pozgsim wku, individualni téma
Pozadavky ke splni podminek: rozsah &ebni latky, doporéend literatura.



Akademicky rok 2009/2010,3. raénik, 6 semestr

Studijni program :Univerzita tietiho vku
Studijni obor : Clovék ve zdravi, nemoci a tisni

18. 2. 2010
Verejné zdravotnictvi

4.3. 2010
Ekonomie véejného sektoru

11. 3. 2010
Etika ve zdravotnictvi

25.3. 2010
Religionistika v pomahajicich profesich

15. 4. 2010 a 22. 4. 2010
Ucelena rehabilitace. ARPIDA

Systém a organizace sluzeb v pobytovydtizeaich
pro seniory. Domov pro seniory M3j

29. 4. 2010
Zatlereéni znevyhod#nych osob do Zivota obce
a komunity. Domov sv. Anezky

13.5. 2010
Integrativni specialni pedagogika

27.5. 2010
Rozprava, obhajoba z&ecné prace (1)

14. 6. 2010
Rozprava, obhajoba z&ecné prace (2)

2.7. 2010

Slavnostni ukorteni programu U3V

Predani oswdéeni.

Legenda :

Zapsané rednasky: 1-10.

Zapocet : zawrecna ranikova prace.

Zapocet : kurz PC zakladni, vydsovy.

Tematicky okruh : Kvalita Zivota aktivnich seniér

Vyuéujici

MUDr. Vladimir Vurm, CSc.

Ing. Jan Molek, CSc.

doc. MUDr.#iSimek, CSc.

Mgr. etiM@ndej Doskail

doc. PhDr. Ji Jankovsky, Ph.D.

Mgr. Dagmar EAskova

Mgr. Jan Sestak

Mgr. ZdeTousek

doc. PhDr. Jana Semberové, CSc
doc. PhDr.iJankovsky, Ph.D.

doc. PhDr. Jana Semberov&., CS
doc. PhDr. J Jankovsky, Ph.D.

ZkouSka : prezentace zvoleného tématu (okruhu) ve studijekupinach.
Pozadavky ke splgni zapaitu a zkousky: rozsah gebni latky, doporéena literatura.



Prilohac. 3

Historicky modul univerzity #etiho vwku 2009/2010

Historie : Uvod do pomocnychéd historickych Garant: PhDr. Ji#i Chvojka

1. 20.10.2009
Ceska jména affijmeni

2. 27.10. 2009
Ze starych matrik a o rodokmenu
Z naSichibitova

3. 1.11. 2009 (nékk)

Vychazka na Staro¥stsky Hbitov

4. 10. 11. 2009
Ceskobudjovicka cerna kronika

5. 24.11. 2009
Cim se u nas platilo (s ukazkami) <dst

6. 1.12. 2009
Cim se u nas platilo (s ukazkami) €ast

7. 8.12. 2009
Z historie bankovek

8. 15. 12. 2009
Nejvétsi mincovni poklady

9. 12. 1. 2010
Z historie naSich cen a mezd —¢#&st

10. 19.1.2010
Z historie naSich cen a mezd —¢ast



Historicky modul univerzity #etiho vwku 2009/2010

Historie : Historie a umélecké pamatky vybranycteskych a evropskych éat
Garant : PhDr. Jiii Chvojka

10.

1.2. 2010 5
Historické a unslecké pamatky ech a Moravy

15.2. 2010
Historické a uitecké pamatky Slovenska

22.2.2010
Historické a urlecké pamatky Mdiarska a Chorvatska

1.3. 2010 5
Historické a urlecké pamatky Rakouska a Svycarska

8.3. 2010
Historické a uifecké pamatky Bmecka

15.3. 2010
Historické a undlecké pamatky Francie a Belgie

22.3. 2010
Historické a usfecké pamatky lItalie

29.3.2010
Vychézka -Ceské Budjovice secesni

12. 4. 2010
Vychazka — kostel Gitovani Panny Marie

19. 4. 2010
Exkurze do Tabora (vystava Taborsky poklad)

26.4. 2010- Zawkre¢né zhodnoceni



Ptilohac. 4

Psychologie Psychologie v kazdodennim Zi¢ot

1.

9.

10.

Psychologicky modul univerzity«tiho wku 2009/2010

5.11. 2009
Vyznam socialni komunikace
pro zZivot jednotlivce i spaigosti

12.11. 2009
Socialni percepce - jak si lidéifvo
miani o druhych lidech

19.11. 2009
Interpersonalnfifazlivost a jeji indikatory

26.11. 2009
Socialni skupiny - jak lidé funguiji
v malych a velkych skupinach

3.12. 2009
Agrese, asocialni chovani

10.12. 2009
Slozky mezilidské komunikace.
Verbalni komunikace, aktivni nasloaoi

7.1. 2010
Neverbalni komunikace, interpretagéeni,
sebeprezentace

14.1. 2010
Konverzace a vztahy

21.1. 2010
Fiprava a pednes viejného projevu

28.1. 2010
Uplaténi asertivity v socialni komunikaci

Garant :PhDr. Vlastimila Urbanova



Psychologicky modul univerzity*¢tiho wku 2009/2010

Psychologie Psychologie v kazdodennim Zi¢ot

1.

10.

18.2. 2010
Zakladni pojmy spokenského styku, historie,
spolgensky protokol

25.2.2010
Obecna pravidla spéémského styku.
Spolk&enské pednosti

4.3. 2010
Pozdrav,ipdstavovani, oslovovani

11.3. 2010

Garant :PhDr. Vlastimila Urbanova

Pravidla pro pracovni styk, vizitkyegich pouzivani,

formalni stranka pracovni n&v$t

18.3. 2010
Zéasady oblékani, damskéa a panskaeteg
slavnostni okdeni

25.3. 2010
Pracovni spalenské udalosti

1.4. 2010
Slavnostni rodinné udalosti

8.4. 2010
Slavnostni spaienské udalosti

29.4. 2010
Kulturni podniky-divadlo, koncerinhk, vystava

6.5. 2010
Spokenska tabu



Ptilohac. 5

Nabidka vzdélavacich aktivit
v akademickém roce 2009/10



Univerzita tretiho vku - vzdélavaci moduly a kurzy
Akademicky rok 2009/2010

1. UVOD DO POMOCNYCH VED HISTORICKYCH
Historicky modul.

Anotace Semestrovy modul s exkurzemi do Husitského muzZgabae,
prohlidka,taboéslo pokladu®“.

garant PhDr. Jti Chvojka

délka studia 1 semestr, 20 vyukovych hodin (1x tyda hodiny)

termin vyuky 19.10. 2009 - 18.1. 2010, patidd,00—12,00 hod.

misto vyuky Zdravotrg socialni fakulta JU, J. Boreckého 27, 2. patrbFsa

cena 400 Ke/semestr

Prijem prihlaSek pro letni semestr je ukolen.

2. HISTORICKE PAMATKY VYBRANYCH EVROPSKYCH ZEMI

Historicky modul.

Anotace Cyklus prednasek budesmovan undleckym a historickym pamatka@ech a
Moravy, Slovenska, Rakouska, Svycarska, FranaitgiB, Malarska a Chorvatska.
Prednasky budou vedeny stnym prehledem historieffslusnych zemi a
doplreny obrazovym materialem. Cyklus doplnigdwchazky za architekturou
Ceskych Budjovic a exkurze do Tabor (na¥sa vystavy Taborsky poklad)

garant PhDr. Jfi Chvojka

délka studia 1 semestr, 20 vyukovych hodin (1x tyd?hodiny)

termin vyuky 1.2. 2010 —26.4. 2010, po¥id9,00—12,00 hod.

misto vyuky Zdravotrg socialni fakulta JU, J. Boreckého 27, 2. patrbFsa
cena 400 Ke/semestr

Prijem prihlaSek pro letni semestr je ukoden.

3. DEJINY ZEM E, KRAJE A RODINY V HISTORICKYCH PRAMENECH. Z HISTOR  IKOVY
DILNY
Historicky modul.

Garant PhDr. Milan Kral, Ph.D.
termin vyuky 31.5. 2010 — 4.6. 2010 (blokovy vyuka)
cena 400 Kg/semestr

uzavérka prihlasek: 30.4. 2010

4., INSPIROMAT ASERTIVITY" - KURZ KOMUNIKACE

Psychologicky modul.

Anotace Semestrovy kurz asertivity pro déép a seniory. SebezkuSenostni vycvikovy
semind vyuzivajici metody skupinové psychoterapie (irkévai techniky,
psychosocialni hry, reflexe vlastni role, skupiataseni modelovych situaci,
brainstorming, psychodrama, osobni prezentace).

garant Mgr.et Mgr. Josef Havlik

délka studia 1 semestr, 20 vyukovych hodin (1x tydd hodiny)

termin vyuky 3.3. 2010- 5.5. 2010,isda 9,00—11,00 hod.

misto vyuky Zdravotrg socialni fakulta JU, J. Boreckého 2&ehna U2, gizemi



cena 400 Kg/semestr

poznamka : kapacita kurzu : 10-15 osob
uzavérka prihlasek 26.2. 2010

5. PSYCHOLOGICKY MODUL 1,2

Psychologicky modul.

Anotace Kurz, realizovany formoufednasek, je rozten do Sesti tématickych okrith
Zahrnuje objasini zakladnich pojiia, vymezeni nejilezitéjSich probléni a vztali
v ramci verbalni i neverbalni komunikace se zvi&stpihlédnutim k problematice
vzajemnych vztal mezi lidmi ifeSeni konfliktnich situaci, n#flad v rodir® a ve
Skole. Zvlastni pozornost je z&rana na praktické otazky spdémskych kontaki
/zdsady etikety/ a charakter komunikace v rareské kultury i kultury zemi

Evropské unie a vybranych st&wta

garant PhDr. Vlastimila Urbanova

délka studia 20 vyukovych hodin (1x tydn2 hodiny)

termin vyuky 5.11. 2009 — 28.1.2010, 18.2. 2010- 6.5. 20t0tek 11,30—13,00 hod.
misto vyuky Zdravotrg socialni fakulta JU, Boreckého 27, sal A, 1.patro

cena 400 Kg/semestr

uzavérka prihlasek 17.2. 2010

6. CLOV EK A ROSTLINA
Ptirodowdny modul

Garant prof. Ing. V. MatouSek, CSc.

délka studia 1 semestr, 20 vyukovych hodin (1x tyd?hodiny)

termin vyuky 24.11. 2009- 2.3. 2010

misto vyuky Zdravotrg socialni fakulta JU, Boreckého 2%ebna U10, 2. patro
cena 400 Ke/semestr

uzdwérka prihlasek 15. 9. 2009

7.CLOVEK A zZVi RE
Prirodowdny modul

Garant prof. Ing. V. MatouSek, CSc.

délka studia 1 semestr, 20 vyukovych hodin (1x tydd hodiny)

termin vyuky letni semestr

misto vyuky Zdravotrg socialni fakulta JU, Boreckého 2%ebna U10, 2. patro
cena 400 Ke/semestr

uzawérka prihlasek 26.2. 2010

8.CLOVEK A ZEM E
Ptirodowdny modul.

Anotace Uvod do geologie, stavba Z&ngeologické procesy, vznik a vyvoj Zivota na Zemi,
zpasoby datovani geologického 8ta pohybu kontinefit

garant Mgr. Simona Krakikova,Ph.D.

délka studia 1 semestr, 20 vyukovych hodin (1x tyd?hodiny)

termin vyuky 1.3. 2010 — 26.4. 2010, pa#idl1,00 — 13,00 hod.

misto vyuky Zdravotrg socialni fakulta JU, Boreckého 27, sal F, 2rgat



cena

400 Kg/semestr

uzavérka prihlasek 26.2. 2010

9. VYTVARNA VYCHOVA 1,2

Anotace

garant
délka studia

termin vyuky

misto vyuky
cena
poznamka :

Kurz vytvarné vychovyro dosplé a seniory (U3V), kig se zajimaji o vytvarné
umeni, maji estetické aihi a vkus, chiji eliminovat zabrany i viastni vytvarné
tvorbs a mit z ni radost ( artefileticky efekt).

Mgr. Alena Jankovska

18 vyukovych hodin (vyuka ve 3 hod. bloku)

4.11. 2009 - 16.12. 2010+astla 13,00 —16,00 hod.

24.2. 2010 - 7.4. 2010

Zdravotrg socialni fakulta JU, Emy Destinnové 54, Ateliepatro

500 K&/semestr

kapacita kurzu 15 osob

Prijem prihlaSek je ukorten.

10. ARTETERAPIE

Anotace

garant

délka studia
termin vyuky
misto vyuky
cena
kapacita

Semind& je zandfen gredevSim na praktické ukazky a modelové situace itiyuz
vytvarného procesu a arteterapeutickych technégesery. Po Gvodnim teoretickém
bloku bude néasledovat vlastni vytvargénost zanifend na rozvoj motivace,
percepce a patti. Zafazeny budou techniky na posileni a préemi jemné
motoriky — prace s keramickou hlinou. Sasti budou také modelové interpretace a
interpretace vlastnich vytvior Konzultovana bude také vytvarna produkce kiient
Ucastniki seminde.

Mgr. Pavel Kopta

1 semestr; 32 hod. (vyuka v blocich po 4-8doxacich hodinach)

letni semestr

Zdravotrg socialni fakulta JU, Emy Destinnové 54, Ateliepatro

600 K&

12 student

uzavérka prihlasek 26.2. 2010

11. ,NORDIC WALKING* — SEVERSKA CH UZE — TELOVYCHOVNY KURZ

Anotace

garant
délka studia

termin vyuky
misto vyuky
cena
kapacita

Ucastnik se seznami se severskoizch vytvdi si uceleny pehled o jejim
praktickém vyuziti v BZném Zzivog.

Pavel Bohm, DiS

1 semestr

4.3.2010, 18.3. 2010 — néslediie domluvy z lektorem —fpmé vyuka v terénu
Zdravotrg socialni fakulta JU, Boreckého 27¢ebna U11, 2. patro

400 Kg/semestr

12 student

uzawérka prihlasek 26.2. 2010

12. SUMAVA - POUTNI A ZMIZELA MIiSTA



Anotace Vzdélavaci modul je zagten na poznavani poutnich mist Sumavy.c8eti je
terénni vyuka.

garant doc. PhDr. Jana Semberova, CSc., tutorsky tym

délka studia 1 semestr

termin vyuky piednaskovy blok bude probihatéchto terminech 1.3.; 15.3.;29.3; 12.4.; 2.6. 2010,
nasleds bude probihat nav&ta poutnich a zmizelych mist Sumavy (turistika)

misto vyuky Zdravotrg socialni fakulta JU, Boreckého 27, sal F, 2.qatr

uzawérka prihlasek 26.2. 2010

ANGLI CTINA JAKO PROST REDEK KOMUNIKACE. KURZ PRO MIRN E POKROCILE.
Jazykovy kurz bude realizovan ¥ipads zajmu o vyuku anglického jazyka

NEM CINA JAKO PROST REDEK KOMUNIKACE. KURZ PRO MiRN E POKROCILE.
Jazykovy kurz bude realizovan ¥padé zajmu o vyuku &meckého jazyka

PC KURZY
ZAKLADNI VSTUPNi KURZ PRACE NA PC
Anotace Seznameni s obsluhougiace a internetem, programy (Windows
XP, Word, Internet Explorer). Psani zprav, textyhledavani informaci.
garant PaedDr. FrantiSek Batysta
délka studia 21 vyukovych hodin (1x tydn3 hodiny)
termin vyuky fijen 2009 — leden 2010, unor 2010 — duben 2010
misto vyuky Centrum celozivotniho vZthvani univerzityietiho ¥ku,
U Vystavist 1429,Ceské Budjovice (pizemi budovy JINTESU)
cena 600 K&/semestr

uzawérka prihlasek 15.9. 2009, 20.1.2010

KURZ PC PRO MIRN E POKROCILE

Anotace Prohloubeni zakladnich dovednosti uZivateletns orientace
v internetovych sluzbach.
garant PaedDr. FrantiSek Batysta
délka studia 21 vyukovych hodin (1x tydn3 hodiny)
termin vyuky fijen 2009 — leden 2010, unor 2010 — duben 2010
misto vyuky Centrum celozivotniho vZthvani univerzityitetiho ¥ku,
U Vystavist 1429,Ceské Budjovice (pizemi budovy JINTESU)
cena 600 K&/semestr

uzavérka prihlasek 15.9. 2009, 20.1.2010

KURZ PC PRO VICE POKRO CILE

Anotace Ziskani roz&ujicich dovednosti a znalosti. Aktivni vyuzivanizb a internetu.
Instalace prograf pravidelna udrzba gitace.

garant PaedDr. FrantiSek Batysta



délka studia
termin vyuky
misto vyuky

cena

21 vyukovych hodin (1x tydn3 hodiny)

fijen 2009 — leden 2010, unor 2010 — duben 2010

Centrum celozivotniho vZthvani univerzityietiho ¥ku,

U Vystavist 1429,Ceské Budjovice (prizemi budovy JINTESU)
600 K¢/semestr

uzavérka prihlasek 15.9. 2009, 20.1.2010

ZAKLADNI KURZ DIGITALNi FOTOGRAFIE

Anotace

garant

délka studia

termin vyuky
misto vyuky

cena

Kurz je uken pro zajemce, kitefotografuji digitalnimi fotoaparaty, skenuiji,
upravuji a archivuji snimky.

PaedDr. FrantiSek Batysta

21 vyukovych hodin (1x tydn3 hodiny)

fijen 2009 — leden 2010, Uunor 2010 — duben 2010

Centrum celozivotniho vZthvani univerzityietiho ¥ku,

U Vystavist 1429,Ceské Budjovice (pizemi budovy JINTESU)

600 K¢/semestr

uzavérka prihlasek 15.9. 2009, 20.1.2010

POKRA COVACI KURZ DIGITALNI FOTOGRAFIE

Anotace

garant

délka studia

termin vyuky
misto vyuky

cena

Program Zoner Photo Studio 11. Uprava fotogradiiyge, fotokolaze a jiné.
Udrzovani archivu digitalnich fotografii.

PaedDr. FrantiSek Batysta

21 vyukovych hodin (1x tydn3 hodiny)

fijen 2009 — leden 2010, unor 2010 — duben 2010

Centrum celozivotniho vathvani univerzityitetiho wku,

U Vystavist 1429,Ceské Budjovice (pizemi budovy JINTESU)

600 K¢/semestr

uzavérka prihlasek 15.9. 2009, 20.1.2010

TVORBA WEBOVYCH STRANEK (TUTORSKY KURZ INTERNI )

Anotace
garant

délka studia
termin vyuky
misto vyuky

Kontaktni adresa

garant
kontaktni osoba

Kurz ugeny pro tutory vz8avacich prograriy moduli,projektovych aktivit U3V.
PaedDr. FrantiSek Batysta

2 semestry

fjen 2009—k¥ten 2010

Centrum celozivotniho vZthvani univerzityietiho ¥ku,

U Vystavist 1429,Ceské Budjovice (pizemi budovy JINTESU)

Jihateska univerzita €eskych Budjovicich
Zdravotrg socialni fakulta

Univerzita tetiho ¥ku

J. Boreckého 27

370 11Ceské Budjovice

doc. PhDr. Jana Semberova, CSc.

llona Suchankova (tel.: 389 037 551, e-mail: sngb@zsf.jcu.cz)

prihlasky ke studiu vyplnéné @ihlasky zasilejte nebo osobpredejte na vySe uvedenou adresu
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UNIVERZITA T

Poradatelé

o Zdravotné socidlni fakulta
o Ekonomicka fakulta

o Teologicka fakulta

o Filozoficka fakulta

Organizacni formy
a metody vzdélavani

e prezencni a kombinovana forma vzdélavani

e prednasky, seminare a cviceni, ,terénni
vyuka“, exkurze

e problémové a situacni metody, freseni
problému s vyuzitim ICT

e projektové metody
e fizené sebevzdélavani
e mezigeneracni vzdélavani

Projektové aktivity

WEa & GG
iy ®
o Self-organised Learning in Later Life

(2000-2002)
e Learning in Later Life (2006-2008)

o Zit aktivné a s prateli na druhé strané
hranice (2004-2005)

e Nova setkani s prateli na obou stranach
hranice (2005-2006)

L1}
INTERREG
[y
»

e Osobnosti a mista cesko-rakouského
pohranici, které spojuje historie a
soucasnost (2006-2007)

Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich

RETIHO VEKU

Obory, moduly a kurzy

obory

o Clovék ve zdravi, nemoci a tisni

e Kvalita Zivota v pozdéjsim véku

o Clovék jako soucast pFirody a spolecnosti
e Péce o duchovni rozmér ¢lovéka

e Krestanska reflexe Zivota

moduly

o Clovék minulosti v pfechodovych ritualech
mezi Zivotem a smrti

o Slechta jiznich Cech v proméndch staleti
o Jizni Cechy, Ceské Budé&jovice
Ze starych matrik a rodokment
o Sumava - ledovcova jezera
kurzy PC
kurzy jazykové

kurzy zdjmové

Akademicky rok 2007/08
e 28 vzdélavacich programt

® 644 Ucastnikl

® 1212 hodin vyuky

vibérové predniiky pr
Studenty U
6adeastlkd
cyklcké vadelvéni.

absolventd UV
110 Geastalkh

studijni obory
Gastisemestrové)

171 Eastniks

hjmové kurzy
studijoi moduly.
(dvousemestrové)

Jazykové kurzy AJa Ny, 8acastnikd

individusini vyuka pod

supervi
s0GEastnik

vybérové prednsiky pro
eyklické vadalévani
absolvent U3V 12hodin

studijni obory
(sestisemestrové)
492hodin

28jmové kurzy.
202 hodin

jazykové kurzy Ava NI
(dvousemestrové)

105 hodin

studijni moduly

Internet pro seniory.
16 hodin (dvousemestrové)

Vzdélavaci aktivity byly realizovany s podporou program( Asociace Univerzit tfetiho véku Ceské republiky

® UNIVERZITA TRETIHO VEK

BraniSovska 31, 370 05 Ceské Budé&jovice
www.jcu.cz/u3v, sember@zsf.jcu.cz
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Vzdelavaci program univerzityietino wku (U3V)

Akademicky rok 2000/2001, 3. rénik, 5.semestr

Studijni modul 1 : Zivotni styly a Zivotni prostory v Evropé.

Zaklady informatiky vypogetni techniky.

Projekt SoLiLL : Self - organised Learning in Later Life
A Socrates - Gruigl project with six European partners.

Garant projektu  : Doc. PhDr. Jana Semberova, CSc.

TEMA
Kultura jidla, chléb.
Chléb v proménach ¢asu a mista.

25. —29.9. 200@Jvodni soustedni

Zivotni styl a Zivotni prostory v Evrép

- zahdjeni mezinarodni spoluprace U3V
S univerzitnimi pracovisti .

Zaklady informatiky a vypéetni techniky.

5.10. 2000
Bohatstvi archivnich pramedfa a jejich vyuZziti

12.10. 2000

Jedinec a pro#my zivotniho stylu v &inach.
Clovék a jeho svt (Skuteénost a gedstavy lidi
stredovku a raného novaku).

19.10. 2000
Jedinec a progmy zivotniho stylu v &inach.
Cloveék a jidlo v prongnéch ¢asu

26.10. 2000 5
Architektura n¥staCeskych Budjovic.

Vyvoj a prongna mé&’anského domu od gotiky

do soufasnosti.

2.11. 2000
Zaklady empirického vyzkumu

Vyujici, tutor

Doc.PhDr. Jana Semberova, Csc.
Jaroslava JakeSova (U3V)

Mgr. Pavel PawWi

Mgr. Bozena Pelikanova (U3V)

PhDr.Vaclav Rames
Statni adthi archiv v Teboni

Prof. PhDr. Véaclav Bizek, CSc.
Historicky Ustav JU

Mgr. Josef Hrdli¢ka, Dr.
Historicky ustav JU

Doc. PaedDr. Radko Chodura, CSc.
PF JU - katedra vytvarné vychovy

Doc. PhDr. Jana Semberova, CSc.

Cil, vyzkumné postupy (strategie),metody a techniky

MS Word 97

Mgr. BoZena Pelikanova (U3V)



9.11. 2000
MS Word 97 Mgr. Bozena Pelikanova (U3V)
Zpracovani text pomoci textového editoru.

16. 11. 2000

Vyzkumné metody Doc. PhDr. Jana Semberova, CSc.
Volba vyzkumné metody. Pozorovani. Rozhovor.

Dotaznik.

Interview. Metoda verbalnich vypduli.

Internet. E-mail jako moderni komunikaéni sluzba. Mgr. Pavel Pavlik

23.11. 2000
Informacéni a publicistické zanry PhDr. Helena Pavliikova, CSc.
Zprava, Koment§ Interview, Fejeton, Reportaz. Katedra spalenskych ¥d PF JU
30.11. 2000

KONFERENCE ,, Aktualni otazky vzd élavani seniotit na Jihoteské univerzig"
Aula Jiha@eské univerzity

7.12. 2000 Mgr. Pavel Pavlik
Internet. WWW jako moderni informiai sluzba Mgr. BoZena Pelikanova (U3V)
Piiprava webovych stranek projektu.

13.12. 2000
Konzultace pracovnich tyeh Odborni garanti, tutof¥i
Prezentace diich vysledk empirického vyzkumu.

Legenda :

Vycvikovy kurz (1) : Zaklady informatiky a vypetni techniky.
Zapsané rednasky: ¢.5,6,7, 8,9, 12.

KONFERENCE ,Aktualni otazky vzdlavani seniok na JU"
Zapocet : Vycvikovy kurz (1).
Pozadavky k zap&tu : Zprava o vysledcich samostudia a empirickéakumu,
prezentagsledk.
Rozsatebni latky /Minimum z vypéetni techniky a informatiky/.



Skolni rok 2000/ 2001, 3. knik , 6. semestr

31.1. —2.2. 2001Uvodni soustedni Doc. PhDr. Jana Semberovéa, CSc.
Empiricky vyzkum spokéenskych jei
Praktikum (cweni) z metod a technik

sociologickéharyzkumu Mgr. EliSka Novotna

Empirické vyzkumné metody VSE J. Hea

Analyza ziskanych Udaiji, zpisob zpracovani dat

a jejich interpretace MS Word 97 Mgr. BoZena Pelikanova (U3V)
8.2. 2001

Studium odbornych pramg#m dobové dokumentace PhDr.Vaclav Rames
Zivotni styl. Chléb v Zivat lidi.
Terénni vyzkum.

Konzultace ,\icich se skupin Odborni garanti, tutof¥i
15.2. 2001
Studium (archiy. Doc. PaedDr. Radko Chodura, CSc.

Vyvoj dominikanského klastera se zaemim
na posledni objevy nasinychmalebTerénni vychazka.

Vstupni informace pro pipravu audiovizualniho Antonin Hoch

projektu U3V. PF JU — Audiovizualni studio

22.2. 2001

MS Excel 97

Zpracovani tabulek a grafpomoci tab. procesoru Mgr. Pavel Pavlik

Individudlni a skupinova vyuka na gtacich. Mgr. Bozena Pelikanovéa

Vstupni informace prosfpravu audiovizualniho Antonin Hoch, AV stfedisko JU programu
1.3. 2001

Tvorba a Uprava tabulek a gréf Mgr. BoZena Pelikanova (U3V)

Individualni a skupinova vyuka na gtacich.

8.3. 2001

MS Excel 97 . Mgr. Bozena Pelikanova (U3V)
Terénni vyzkum. Individualni vyuka. Konzultace.

22.3. 2001

Informaini a publicistické zanry PhDr. Helena Pavltikova, CSc.
Zprava, komenté, fejeton,reportaz Katedra spol&nskych ¥d PF JU
MS Word 97

29.3. 2001

Informani a publicistické zanry PhDr. Helena Pavliikova, CSc.
Rozhovor, interview. Katedra spol&nskych ¥d PF JU
12.4. 2001 5

Chléb jako Zivotni hodnota Doc. PhDr. Jana Semberova, CSc.

MS Power Point.Seznameni s prosédim



prezentatniho programu zékladni obsluha

MS Power Point. Mgr. Pavel Pavlik

19.4. 2001 5

Chléb v prongnach ¢asu Prace ve skupinach. Doc. PhDr. Jana Semberova, CSc.
MS Word 97 Tuto¥i, odborni garanti projektu

Tvorba prezentace.
Moznosti programu pii tvorb & mediélnich prezentaci

26.4. 2001

Shker a tFidéni vyzkumnych Gdaj. Zpracovani dat.  PhDr. Vaclav Rames
Audiovizudlni prezentace ziskanych tigaj

prostedky prezentace. Antonin Hoch

Zakladni zdroje (noge) informaci. Fotografie, flm PF JU Audiovizualni studium
TV kamera, video

3.5. 2001
Praktikum z vypdetni techniky a informatiky. Tuto¥i, odborni garanti projektu
Tabelace dat, fiprava dat k vyhodnoceni.

17.5. 2001

Spoluprace se zahradiimi partnery. Studijni skupiny U3V
Zapojeni do diskusniho féra.

Zahéjeni komunikace k vysleuik vyzkumu

24.5. 2001
Skupinova praceKultura jidla, chléb.
Priprava podklad k prezentaci vysledk(SoLiLL).  Studijni skupiny U3V

28.6. 2001

Slavnostni ukoweni studijniho roku, promoce.

Legenda

Vycvikovy kurz (2) : Zaklady informatiky a vym@etni techniky.

Praktikum z metod a technik empirického vyzkumu.
Zapsané prednasky :¢.9,10, 13, 14, 15.
Klasifikovany zapoget : Vycvikovy kurz (1,2)
Zavéreéné hodnoceni : Zpracovani a obhajoba odborného tématuikdilprojektu),
pretase se ietelem na minulost,ifiomnost a budoucnost.

Pozndmka : vzhledem k za&fani Studijniho modulu 1 (projektu santfeich se skupin ) je
zema praktickychtasti programu vyhrazena. $asti dokumentace modulu
jsou organig@ pokyny.
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Vzdlavaci program univerzityitetino wku (U3V)

Akademicky rok 2000/2001, 4. rénik, 7. semestr

Projekt SoLiLL : Self - organised Learning in Later Life
A Socrates - Grtuigl project with six European partners.

Studijni modul 2: Zivotni styly a Zivotni prostory v Evropé.
Ugeni vyzkumem.
Garant projektu:  Doc. PhDr. Jana Semberova, CSc.

TEMA Tutor, studijni skupina

Kultura bydleni.
Méstska pamatkova rezervace. Bydleni véista

Uéeni vyzkumem

V této dynamické form u¢eni rozhoduji studenti ¢ici se jedinci) o obsahu g¢ebnich metodach a
prabéhu weni. Pracuji samostatnv nezavislych projektovych skupinach, spolupraoaj vyzkumnych
tématech.

K dispozici maji cetné w@ebni navody (instrukce), profesionalni pomoc pambtictvim moderaci a
vedeni seniorskych skupin (odborny tutorsky sy}tgoncelou dobu trvani projektu.

6.—7.9.2001 Doc. PhDr. Jana Sembe#,CSc.
Uvodni soustedéni

Zivotni styl a zivotni prostory v Evrép
Kultura jidla. Chléb jako zivotni hodnota. Chléproménacheasu. Chléb jako potravina
Hodnoceni terénniho vyzkumu, prezentac&ctil Gdaj.

13.9. 2001

Konzultace studijnich skupin

Hodnoceni vyzkumného néastroje. Dotaznik. Intervigyizkum Zivotniho pibéhu.
Validita a reliabilita vyzkumného nastroje.

1.10. 2001
Zahajeni studijniho modulu 2

Koncepce studijniho programu U3V a projektu Solill.Doc. PhDr. Jana Semberova,CSc.
Ramcovy ¢asovy a organizai) plan studia
pro Skolni rok 2001/2002.

8.10. 2001

www solill.net

Informace o pibéhu projektu Solill.

Charakteristika projektu, cil, metodika.

Spoluprace se zahr&nimi partnery. Doc. PhDr. Jana Semberov4,CSc.
Uceni ,pres Internet



2.10. 2001

Pojeti¢lovéka a jeho mista ve #té.

Hledani pravych hodnot Doc. PhDr. Jana Semberova,CSc.
Reliabilita dotazniku

(délka, &k responderit, ndvratnost, ktiové pojmy)

Skupina 1, téma: Chléb jako Zivotni hodnota.

29. 10. 2001

Chléb v pronénach ¢asu. Doc. PhDr. Jana Semberova,CSc
Evropa, evropanstvi narddevropska identita

Validita dotazniku

(obsahové validita vyzkumného néastroje — kedelprava dotazniku, volba, Wiotazek.)
Skupina 2, téma: Chléb v préméchcasu.

5.11. 2001

Chléb jako potravina. Druhy chleba

Peieni chleba — zvyky, tradicefiplovi PhDr. Vaclav Rames$
Skupina 3, téma: Chléb jako potravina

Priprava prezentace matefidématického bloku 1.

15.-18.11. 2001
European Workshop: ,Learning together over the Internet.”
Solill Partner Meeting in Ulm, ZaWin, University of Ulm

26.11. 2001
Konzultace studijnich skupin 5
Reference z Ulmu — setkani skupin, Doc. PhDr. Jana Semberova,CSc.

zhodnoceni tématu ,kultura chleba“.
Prijeti tématu ,bydleni — ote¢eené a uzatené prostory v Evrap* Studenti U3V
Komunikace s partnerskymi skupinami ,chléb a byiflen

3.12. 2001

Archivni prameny a jejich vyuZiti PhDr. Vaclav Rames
Pomocni ¥dni obory. Narodopis,&iny umeni, literatury, techniky.

Noviny, ¢asopisy , filmy. Studium literatury.

Namety, volba vyzkumného projektu. Prace studijnichpsiu

10. 12. 2001

Architektonika Doc. Dr. Radko Chodura,CSc.
Mésto — rozbor urbanistickych prostogsta.

Obrazové dokumentace. Prohlidkastské pamatkové rezervace.

17.12. 2001

Zivotni prostory. Kultura bydleni : Hve a dnes.

Venkovsky dim, pe&eni chleba PhDrfaclav Rames
Vyhledavani informaci na internetu.

7. 1.2002

Konzultace pracovnich tyh

Prezentace diich vysledk vyzkumu a prace studijnich skupin.

Legenda:

Volitelny vyukovy kurz (2): Zaklady informatiky a vypgetni techniky
Zapsané gredmety: Uvodni sousedni, 5, 6, 7, 8, 11



Skolni rok 2001/2002, 4. rénik, 8. semestr

TEMA rednasejici (lektor), studijni skupina
Kultura bydleni. 5

Méstska pamatkova rezervacCeské Budjovice.

Bydleni ve sté.

14.1. 2002 Doc. PhDr. J. Semloew, CSc.
Uvodni soustedéni studenti U3V

Zawrecné hodnoceni studijniho modulu 1.

Prezentace vyzkumu ,, Chléb jako hodnota v kompl&asu,

mista a kultury. Solill 2001.

11. 2. 2002 Doc. PhDr. J. Semloe, CSc
Zivotni prostory v Evrog

Nastin projektu (1): Renovace pamatek ve VaSeisiim

Nastin projektu (2): Ré& o seniory. Bydleni ve sfa

18. 2. 2002 Doc. PaedDr. Radko Chodura, CSc.

Historické objekty v centru éstaCeskych Budjovic
Jejich Gdrzba a obnova (renovace)

25. 2. 2002 Mgr. Vaclav Dw@k
Pé&‘e o seniory. Statni politika
a sociélni zabez@geni seniof.

4. 3. 2002 Renata Zacharova
Bydleni a Zivotni podminky senidr
Venkovské centrum seniir

11. 3. 2002
Konzultace studijnich tyni (skupin)
Ustanoveni studijnich skupin (1,2), réfhi akoli ve skupinach

18. 3. 2002 Doc. PhDr. JanarSkeerova,Csc.
Anotace projektu (1)Revitalizace historickych objeki Ceskych Budjovicich.

Anotace projektu (2Bydleni ve stH.

Uc¢ast na viejné prezentaci programu Studijni skupiny

regenerace pamatekéstaCeské Budjovice

Utad mestaC. Budsjovice, 18. 3. 2002, mistnost 200, 16,00 hod

25. 3. 2002

Studium dokumentace;Fond regenerace objekt mestské pamatkové rezervaci
(Ceské Budjovice 2002).

Rozdtleni objekfi ke zpracovani tématického Ukolu. Studijni skupiny
Individudlni prace na pdtacich.

27.3., 28.3., 3.4. 2002

Shkér dat v terénu

Utad nmestaCeské Budjovice Studijni skupiny
Jihaseské muzeum Ceskych Budjovicich



10. 4. 2002

Shér dat v terénu

Rizeny rozhovor, anketa Studijni skupiny
Urad neéstaCeské Budjovice

BiskupstviCeské Budjovice

Ceskobudjovicka sprava dofi technické odéleni

17. 4. 2002
Konzultace studijnich skupin
Studium dokumentace (1Revitalizani program obnovy kaspezni Zeleznic€eské
Budgjovice — Gmund.
Analyza projektu PHARE.
Studium dokumentace(2) Venkovské centrum seniov mikroregionu Doudlebska.
Nauw&t venkovského Centra senior obci Plav.

22. 4. 2002
Zpracovani uddj
Tvorba prezentaci a podkiagrowww.stranky Studijni skupiny

Individualni prace na dtacich.

29. 4. 2002

Konzultace studijnich skupin

Prace ve skupinach.

Priprava programu (organizai zajiStni) zawrecné prezentace Solill projektu na setkani
student a zastup U3V piti zahranénich univerzit na Jingeské univerzit v Ceskych
Budgjovicich.

6.5. 2002
Préace ve skupinach. Tvorba prezentaci.
Budovaniwww.stranek, Bydleni“. Studijni skupiny

13.5.2002
Prace ve skupinach. Tvorba individualnich a skupjob prezentaci.

20. 5. 2002 Studijni skupiny

Zawvéreéné prace studijnich skupin

Priprava zagresného sousedsni na Sumay (Kvilda)

Priprava tématické (studijni) nd¥sy Hamousova statku v obci Beo.

Téma Bydleni (lidova architektura, vroubena usdill@shléb (p&eni kvaseného chleba)

22.-23.5. 2002
Zawvére¢né studijni soustedéni na Kvildé
Hodnoceni studijniho modulu 2. Studijni skupiny

31.5.-2.6.2002

Solill Partner Meeting inCeské Budjovice

Zawretnda prezentace vysletlKpraci) studijnich skupin partrieé evropskych zemi zapojenych
v programu Solill (Nmecko, Italie Ceska republika, Francie, Holandsko, Sisko)



Konference ,Aktuélni otazky vzthvani senial na Jihéeské univerzit v Ceskych Budjovicich*

s mezinarodni ®asti

U prilezitosti 10. vyréi vzniku U3V na Jihdeské univerzit. Samostatné ukéeni vyukového programu
Solill 2001-2002. Redani os¥déeni o @asti v projektu Solill.

Letni semestr

Legenda:
Volitelny vyukovy kurz (2): Zaklady informatiky a vypeetni techniky
Zapsané pfredméty: Uvodni sousedni, 2, 3, 4,5

Konference s mezinarodnéasti ,aktualni otazky vafiavani seniok”
u prilezitosti 10. vyra@i vzniku U3V na JU.
Zkouska (zawreéné zhodnoceni)YVolba, zpracovani a prezentace studie na webostréinkach
u3v/iiu
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