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ANOTACE

svolnocasove aktivity Zak zakladnich a sednich Skol v mikroregionu Vitavotynska“.

Bakaldsk& prace mapuje poskytované vamsové aktivity v mikroregionu
Vitavotynska. ZjiSuje, jak Zaci zakladnich aistnich Skol travi sy volny ¢as, zda
znaji nabidku volngasovych aktivit a zda ji vyuZivaji. Cilovou skuping dospivajici
populace ve &u 11 az 20 let. V teoretick&sti je rozpracovano obdobi dospivani.
Zabyva se pojmem voln¥as, jeho zhodnocovanim, zajmovym #adanim, socialé
patologickymi jevy a vyznamem prevence. V &av teoretické ¢asti je popsan
mikroregion Vltavotynsko a moznosti traveni volnélasu. Vyzkumn&ast obsahuje
cil, charakteristiku vyzkumného souboru a vlastmarkitativni vyzkum provedeny

metodou dotazovaci, technikou dotaznikem.



ANNOTATION

“Free-time Activities of Primary and Secondary SamhBupils in the Micro Region of

Vitavotynsko”.

The thesis maps the provided free-time activitiasthe micro-region of
“Vltavotynsko”. It finds out how the pupils of priamy and secondary schools spend
their free time, whether they are familiar with tbh&er of free-time activities and
whether they use this offer. The aim group is juleepopulation of the ages from 11 to
20. In the theoretical part the period of adolesedas elaborated. It deals with the term
free-time, its valorisation, interest educationciabpathologic phenomena and the
importance of prevention. Finally, the theoretipalt contains the description of the
micro region of “Vitavotynsko” and the possibilgi®f free time spending. The research
part contains the objective, the characteristicseskarch group and the quantitative

research carried out by the method of questionmpthe technique of a questionnaire.
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UvoD

Mésto Tyn nad Vitavou je hlavnim centrem kulturniheportovniho,
vzklavaciho a politickéhoahi v mikroregionu Vlitavotynska. V dané oblasti @elé
nasi spolénosti nafista vyskyt sociakhpatologickych jewu, které maji negativni dopad
na dospivajici populaci.

Dospivani je jednim z rizikovych obdobi lidskéhovata, kdy dochazi
k formovani osobnosttlovéka. VSe, co se v tomto obdobi zanedba, se pak velmi
obtizré napravuje v obdobi do&jpsti. Ukolem rodiny, 3koly a dalSich instituci je
poméahat dospivajicim odsiia/at konkrétni rizikové faktory a hledat ochranaktéry
rizikového chovani. Jsouétd, které trpi nedostatkem volnéh@su. Existuji vSak
i jedinci, ktgi maji volnéhocasu nadbytek a neumi jej vhadmyplnit. Rodinnych
a Skolnich povinnosti maji malo nebo je odmitajiitplSvij volny ¢as travi nahodile
ve spolenosti svych vrstevnik s obdobnym zastenim. Pravidelnym a &Sinou
ani Eilezitostnym zajmovyntinnostem se newuji. Nuducasto zah&¥i cinnostmi,
které jsou z hlediska jejich osobnostniho rozv@eiediska spolenského nezadouci.

Dulezitou roli v prevenci sociathpatologickych jew sehrava volngas a jeho
naphovani pozitivnimi aktivitami. Zf;sob traveni volnéh@asu vyznamé ovliviiuje
rozvoj osobnosti mladéhtiovéka a pomaha ve vychéke zdravému Zivotnimu stylu.
Vychovné fisobeni u dospivajici mladeze ufvAadravé navyky a postoje. Problematika
volnéhoc¢asu ma v dnesSnim &¢ velky vyznam a mimi@dné postaveni. Kvantitativni
i kvalitativni rozvoj voln@asovych aktivit dti a mladeze v poslednich desetiletich
umoznil v naSi spotmosti rozvijet stale bohatSi nabidku spontanniciezstostnych
a pravidelnych zajmovyckinnosti. Voln@asové aktivity dospivajici populaci dnes
nabizi celarada subjekt. Déti a mladez travi 9y volny ¢as v fiznych prostedich.
Z&kladem je mistni prastdi, ve kterém &i a mladi lidé trvale Ziji. Rowt
i mikroregion Vltavotynsko a jeho specifické podkynnabizi Siroké spektrum
volnocasovych aktivit, kterédem a dospivajici mladezi nabiz€jzné organizace.

Témet dvacet let bydlim v Ty nad Vitavou a jsem otcem dvoutil které

vstupuji do problematického obdobi dospivani. Zotohdivodu n& zaujala tématika



vyuzivani volnéhatasu zaky zakladnich arstinich Skol v Ty#& nad Vitavou a okoli.
Mym cilem je zjistit, jak dospivajici mladez v mikegionu Vltavotynska travi 8y
volny ¢as, zda zné nabidku voltasovych aktivit a zda ji vyuziva.

Bakald&sk& prace je roztena na teoretickou a vyzkumnaadst. Teoretickou
¢ast tvdi ctyti kapitoly. Uvodni se zabyva problematikou dospiv@ruhéa kapitola se
vénuje pojmu volnyéas, jeho zhodnocovani v rodjnve Skole a v jinych Z&enich.
Treti kapitola popisuje socialrpatologické jevy a vyznam prevence. &terté kapitole
je popsan mikroregion Vltavotynsko a moznosti trdveolnéhocasu v dané oblasti.
Vyzkumnacast bakalgské prace obsahuje cil prace, metody vyzkumu, ktexistiku
vyzkumného souboru. NejrozsahlejSi je pak analy#azhikového S&tni, kterou tvéi

tabulky a grafy s komentdm. V za¥ru jsou shrnuty vysledky dotaznikovéhoréat.



1 SOUCASNY STAV

1.1Obdobi dospivani

1.1.1 Pubescence

Obdobi dospivani jeifpchodnou dobou mezewstvim a dosglosti, které zéina
piiblizné v jedenécti letech a kéhdosazenim dosjosti ve dvaceti letech. Prvni faze
dospivani je s ditou individualni variabilitoucasow lokalizovana fiblizné mezi 11.

a 15. rok. Uvedené obdobi je oZomano jako pubescence [28ledenéacty rok jako
spodni hranice obdobi ma své opodsfitrv tlesném a v citovém vyvoji. Horni
hranice je giblizn¢ dana biologicky a p@atkem pravni zodp@dnosti za vlastnéiny,
coz symbolizuje i okansky piikaz, ktery pubescent dostava v patnacti letech [22]

V daném obdobi dochazi ke komplexni p&oen vSech sloZzek osobnosti
dospivajiciho. Nejnapadjsi je €lesné dospivani, které je spojené s pohlavnim
dozravanim. V souvislosti s nim semn zevrgjSek dospivajiciho. V ramci celkového
vyvoje dochazi i ke z#mé zpisobu mysleni. Dospivajici je schopen uvaZovat
abstrakt®, nag. o miznych alternativach, které dosud re&ahlenastaly. Pubescent se
zaind osamostabvat z vazanosti na ragi. Zn&ny vyznam pro #ho maji vrstevnici,

S nimiz se ve &Si mie nez dive ztotoduje. Ziskava také prvni zkuSenosti scptky
partnerskych vztah Mnohé zmény jsou primars podmirgny biologicky. Vyznama je
vSak ovliviwuji i psychické a sociélni faktory, které jsou &jemné interakci [28].

Pubescence znamené dalSi krok k samostatnostyzi jgdu vztahy k rodiim
Z hlediska existaimi zavislosti a citové vazby stale s$ta prvnim mist Pubescent
potrebuje i vychovné vedeni, které byelm byt opatrné a nenasilné, ale pozorné.
Autoritativni a razantni vychovné zasahy si rezgme pro zcela vyjimaé situace.
Osamostdtovani v tomto obdobi byva bolestné. Objevuje seepabntni negativismus.
Tentokrat vSak nejde jen o vzdor jako v batolecighkuy ale o Utok na autority.

Pubescent sleduje chovani ragi diskutuje o jejich nazorech akuly az napadh
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zastdva opmé stanovisko neZ oni. Pubescentni vzpoura se ity#alSich autorit,
zejmeéna titelua. Tato vzpoura je normalni stadium a méjsxvojovy smysl [22].

Vztah k vrstevniim je jednou z hlavnich hybnych sil pubescentniheoje
Skupina vrstevnik, zvIaSt Skolni tida nebo parta vyt¥ena kolem sportovnich
a jinych zajni, ma stéle #Si vliv. Verejné mirni Skolni tidy nebo jiné skupiny
vrstevnili je nyni uz tak silné, Ze jeho odsuddkgstavuje &kou hrozbu. Kuli této
hrozke pubescent ragi riskuje i dost vazny konflikt s rodi a witeli. Zvlasg v rodirg,
kde chybi solidni citové zazemi, podléhd pubescestevniKim az nebezpmé.
Za kazdou cenu se snaZzi byt popularni, nebo nasmyvyb@ovat. Je pak feba
piekvapiv sugestibilni u¢i par€, da se vyhecovat k jednani, které neodpovida jeho
povaze. Nafiklad se opije, zkouSi drogu, provokuje beamest, zachova se bezohledn
ke starémulovéku [22].

V obdobi dospivani maji velky vyznam normy stan@verstevniky a &sinou
maji prednost ped normami rodiny, Skoly a majoritni spéesti. Pubescentiiima
pravidla vrstevnické skupiny a chova se podle nitlak na jejich dodrzovani byva
znany a jejich poruseni je trestano. Nejhorsi varigitedstavuje vyloteni ze skupiny
a izolace. Resto vétSina dospivajicich se v redlném Zivothova pragmaticky
a dodrZuje BZné normy minimalév takové mie, aby neréli problémy [28].

Zamestnani pubesceint ve volném case odpovida jejich &8i rozumove
i celkové vysplosti a ma stale rostouci vyznam pro vyvoj vSeabZek osobnosti.
Nekteri dospivajici jsou velcicten&i. Prevazi se ¢te dobrodruzna literatura,
védeckofantasticka literatura a literatura faktu. &pioi zp@atku holduji je&t riznym
bojovym hram. Bavi je technické stavebnice a po&puse o stavbu modelvSeho
druhu. Zvlastni kapitolou je pak sport. Chlapciiviky sni o vrcholnych sportovnich
vykonech, i kdyZ si v dnesni déluz uvdomuji, Ze nemaji prakticky n&d pokud
nejsou odmatika zapojeni do vrcholové sportovriigravy. Pubescent dokazeénovat
znanou cast volnéhotasu sportovnimu tréninku, ktery tak ztraci raz argtava se

tvrdou praci [22].
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1.1.2 Adolescence

Obdobi adolescence je druhou fazi relatidlounéhotasoveho Useku dospivani
a s utitou individudlni variabilitou trva fiblizn¢ od 15 do 20 let. Vstup do obdobi
adolescence je biologicky ohr&an pohlavnim dozranim. Adolescence je vSak
piedevsim dobou kompleisi psychosocialni proémy, kdy se mini osobnost
dospivajiciho a i jeho socialni pozice. Mladipvek ziskava nové role, které jsou
spojené s vySSi socialni prestizi. Emancipace zan@sti na rodinu je obvykle
dokortena a vztahy s roglise stabilizuji. Vrstevnici jsou jeSvyznamrjsi, nez byli
diive, a partnerské vztahy v tomto obdobi byvaji nemolzralejSi. Obdobi adolescence
ohrantuji dva socialni mezniky, kdy prvnim meznikem jeondeni povinné Skolni
dochéazky. Druhym meznikem je dovrSetippavného profesniho obdobi, nasledované
nastupem do zagstnani. Hranici je tady ekonomicka samostatnostréktdosahuiji
nejdive wni a nejpozdji vysokoSkolaci. Ekonomickd nezavislost je v nhSic
sociokulturnich podminkach povazovana za jedeifikaz dosglosti a gredpokladem
k priznani tSich prav [28].

Dospivani je obdob&zkeé a pIné rozpdr Adolescent se ma vyznat sam v &ob
najit si své misto ve 8&i&, owiit si, co dokaze a vydrzi. Ma dokin pripravu
ke spoléenskému uplatimi v praci nebo &init dalezita rozhodnuti, jako je néglad
vstup na vysokou Skolu. Ve vztahu k druhému pohtaai dospivajici prozit vic nez
pouhé okouzleni,dto, co bude finejmensSim vaznym hledanim, pokusem poznat a dat
se poznat [22].

Adolescenti si vytvigeji svou vlastni kulturu. Ta se projevuje v demomsiné
potrebd volnosti a experimentovani, nechuti k definitivairfeSeni vlastni situace,
k volb¢, kterd by pro & znamenala omezeni a ochuzeni. Odmitnuti stylut&ivo
a hodnot generace r@di uz nemiva charakter protestu, ale projevuje sgesjgjich
ignorovanim. V adolescenci se¢ni také postoj k budoucnosti. Ve vztahu k budoucim
moznostem se adolescent citi svobodny. Adoles@gnthaplno a pitomnost pro &
nema smysl fipravy na blizkou dosiost, protoZze satasnost i budoucnost jsou st&jn
dulezité. V tomto smru se postoje dospivajicich liSi od posdtopdict, ktefi nékdy
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az precaiuji vyznam budoucnosti.iBchodné obdobi adolescence nedevsim za ukol
poskytnout jedinckas a moznost, aby dosahkegpoklad stat se dosfpym ve vSech
oblastech, v nichZ to séasna spoknost vyzaduje [28].

Jedinec je vice akceptovan jako ddgpa zarové se od ®ho aiekava
odpovidajici chovani. Adolescent je ochotekijnmput, Ze normy jsou k tomu,
aby regulovaly chovani lidi a usnaxvaly jejich souziti i fungovani celé spoh®sti.
Na druhé strah uz mladistvi odmitaji akceptovat pravidla jen prote jsou dana,
ale uvaZzuji o nich. Pokud tita pravidla povazuji za spravna, vyZzaduji v rasweho
radikalismu i jejich dodrZzovéni [28].

Aktivni zajmy, které zé&inaji v obdobi adolescence, maji v dneSniédetiky
vyznam i pro dalSi zivot. Jednak proto, Z&ibywa volnéhocasu, a dale proto,
Ze umoduji svobodwjSi sebevyjateni, rozvijeji osobnost a pospolitost. Aktivnim
zdjmemcislo jedna je v tomto obdobi sport. Jeho vyznamvyrmj osobnosti postugn
Sport Zistava jedinénou rekreaci, ventilem agresivitytilezitosti porvat se s druhymi
I s vlastni Unavou nebo strachem. Sportovni trema&viuje sodasrgé dobrovolnou
kadzen, wi odhadnout viastni sily,éptuje systematnost, vytvdeji se i ném navyky
spravné Zivotospravy na cely Zivot. Zavodni spert/jtomto smyslu pro adolescenta
Skolou vile a charakteru [22].

Volny cas poskytuje mladym lidemfitezitost k vollg zajmovych aktivit,
které umo#uji vyjadreni pocifi, postofi a gani bez vajSiho tlaku. Mladyc¢lovek
v obdobi adolescence hleda odpdwna fadu zakladnich otdzek — kym jsem a jaky
jsem, kam pdtm a kam sr&uji, jaké hodnoty jsou v mém zivbhejvyznamgjSi [12].

Obdobi dospivani je v naSem socialnim pgexit v mnoha fipadech velmi
narainé a rkdy i konfliktni. Fizpasobeni vychovnéhoiistupu zvlaStnostem tohoto
obdobi neni proto nijak snadnéii Pychlych spoléenskych znsnach i sami rodie
mohou prozivat v tomto ohledu zZmeu nejistotu. ROWE dospivajici pdebuje jisté
pevné a dsledné vedeni, ale odliSné od vedenétdit RedevsSim je feba mladému
¢lovéku poskytnout dostatek volnosti pro rozhodovahi taktnim vedeni. Rode
by mgli mit v tomto obdobi dost ttivosti a tolerance pro citové vykyvy svéhoeéti,
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zajistit mu &tSi pilezitost ke skutgné intimit a podporovat vSechny jeho pozitivni
aktivity. Je nezbytné u#h naslouchat v kazdé chvili a davat najevo trvafijyem
o informace v atmosfté diveéry [12].

Mnozi rodte nedovedou spragnnterpretovat chovani svych dospivajicictid
V chovéni dti hledaji fizné negativni signdly - citovou Ihostejnost, ngve nezajem.
Mohou mit pocit, Ze je adolescent ignoruje, avaakigodie naopakiasto nevnimaiji,
co jim scluje jejich dit. Vzajemné neporozuni c¢asto byva ficinou omezeni

komunikace [29].

1.2Volny ¢as

1.2.1 Pojem volny¢as

Volny ¢as je nedilnou s@asti Zivota a vychovy kazdéeheigluSnika spokanosti,
vSech jeho Zivotnich fazi a socialnich predi. ZvlaStni vyznam ma pro rozvoj,
vychovu a vzdlavani d&ti a mladeze. Volnyas poskytuje dnes jednotlivci i spoimsti
moznosti, které nikdyied tim nebyly v takové rfe k dispozici. Sotasre je vSak také
vyzvou, s niz se kazdy musiiuvyrovnavat [7].

S pojmem volnyéas jsou spojené nejetasové, ale také obsahové aspekty.
Pres znané €Zkosti, spojené s takovym omezenim, se @yadva hlavni smiry
v definovani terminu volnyas:

a) negativni pojem — v tomto smyslu volras znamena zbyvajici dobu
celkového pitb¢hu dne, ktera dstala po pracowh nebo studiji
podmiréném case, Ukolech v domacnosti a po uspokojeni zakladnic
fyziologickych poteb,

b) pozitivni pojem — volnytas se charakterizuje jako disponibilfdsovy
prostor, v 8mz by volny ¢as mohl proc¢lovéka znamenat skuteou

svobodu. Je také dobou, ve které se individuundizemnezavisle
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na jakychkoli povinnostech vyhragisvobodi realizovat, dlat to ¢i ono,
k ¢emu je nikdo nenuti ademu také neni ani podgone nuceno [30].

Pojem volnycas chapeme jakeéas, kdyc¢loveék nevykonav&innosti pod tlakem
zavazki, jez vyplyvaji z jeho sociélnich roli, zvld& &lby prace a nutnosti zachovat
a rozvijet suj Zivot. Nekdy se vymezuje jakdas, ktery zbyva po spini pracovnich
a nepracovnich povinnostird3rejSi a UplrjSi je jeho charakteristika jakéinnosti,
do niz ¢loveék vstupuje s eekavanimi, Gastni se ji na zakladsvého svobodného
rozhodnuti, a kterd muipasi uspokojeni arfjemné zazitky [9].

Vykladem pojmu volnytas se zabyvajiuzné wdni obory. Volnyéas mizeme
posuzovat z aspektu pedagogického, psychologicksgmologického, ekonomického,
zdravotre-hygienického, politického a dalSich.

Volny ¢as je chapan jako jedna z oblasti lidskg¢aimosti a sféra volnéhéasu
byva kladena do protikladu ke séépovinnostni. Oblast volnéldasu se také vyziaje
moznosti dobrovolné volb§innosti. Voln@asové aktivity jsou prélovéka pritazlivé,
poskytuji @ijemné zazitky, moznost odgioku, relaxace, kompenzace pracovnich
povinnosti.Clovék si ve volnéméase nize odpdinout, nabrat nové sily pro pini
povinnosti. Rozumné vyuzZivani volnétasu ispiva k tlesnému i duSevnimu zdravi
a podporuje pozitivni mezilidské vztahy. Odpmty a zrekreovanylovek je také
schopen podat vyborné pracovni vykony. Je tedy Saplvecném zajmu, aby se lidé

uz v mladi natili s volnym ¢asem dote hospodat [7].

1.2.2 Volny ¢as a rodina

Vic nez kdy pedtim se do pdpdi dostava vyznam rodiny. Jako zakladni
socialni skupina se podili na formovani osobnokti@notového Zefitku ditte. Utvai
jeho mravni povdomi a néla by mu pomahat v hledani zivotnich cestldzitou roli
ma i @ vybéru volnaiasovych aktivit a organizovani volnéliasu. Postmoderni
spole&nost a demokratizacetipasi ¢tem mnohem vice volnosti, mnozstvi novych
podreta, proto je Zadouci jim kvalituéthto podwti ukazat a nazgd spravnou
cestu [3].
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Rodina jako primérni socialni skupina je pro roahjam wtSinu dti a mladych
lidi také prvotnim progédim voln@asoveho Zivota a vychovy. Rodina vyitvhmotné
podminky, poskytuje socialni ochranu,éir& s vychovou a vzthvanim, rozviji
mezilidské vztahy a klade otazky hodnotové oriem{&g.

Na volny ¢as dti v rodirg jako zdroj pozitivnich a negativnich Mivpasobi
zejména objektivni podminky Zivota a vychow§tidv rodirg: jeji velikost a Uplnost
nebo pozdSi zakladani rodiny. Rowdd se méni jeji zZivotni arové a socialni status,
zpasob z&lenéni do spolénosti, Urové bydleni a vybavenost domacnostetre potreb
pro volnycas [9].

Neni markantni rozdil mezi moZnostmi traveni vomésu velkych rodin a rodin
mensSich. Existuji vSakitzakladni dimenze, ve kterych je traveni volnébsu odliSné.
Jedné se o dimenzi:

- Ekonomickou: na rozdil od rodin menSich jsou vehogliny i vybéru
volnocasovych aktivit ve §Sin¢ pripadi omezeny finatnimi moznosti. Tato
skut&nost vSak s efektivnim travenim volnébasu nesouvisi. Rodina ma
moznost splnit¢innosti, které jsou definovany pedagogikou volneiasu.
Pri realizovani konkrétnich aktivit e vyuzit alternativni Zisob, ktery je
mnohdy z pohledu pedagogiky volnéasu mnohem efektiwsi.

- Socialni: velka rodina se na rozdil od rodin memgiotyka i uspokojovani
potreb ditte s nutnosti kooperace, &lposti a tolerance. Tato situace je zcela
jind nag. u rodin jedindku, ktegi jsou casto vedeni velmi individualnim
zpasobem. Velka rodina ma vSak v tomto ohledu vyhodiom, Ze nabizi
ditéti realrejSi obraz pozésSiho Zivota ve spot@osti.

- Casovou: v mnohaifpadech se velka rodina potyka s mefasiovou ,dotaci*
pii individualni pé&i o jedno di¢. Rodte tedy maji méhcasu na realizaci
aktivit pouze v tandemu dirodic. Tuto skuténost vSak musi mit rodk
na pandti a musi dtem dogat vlastni individualni stup v rdmci realizace
nekterych aktivit.

Uvedené specifické situace a dimenze, v nichZz §etri volnéhocasu dti

ve velkych a menSich rodinach odlisné, vSak démusi v Zadnémiipadt omezovat,
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kdyZ je rodéi vénovana pozornost situacim, které s timto problémephou nastat.
Pokud tedy rodie aktivre a smyslupld piistupuji k traveni volnéhoasu, nevyvstava
mezi cttmi velkych a menSich rodin Zadny rozdil v efekimartraveni volnéhgasu [4].
Zpasoby realizace volnéhoasu v naSich rodindch se v zavislosti na jejim

socialnim statusu, Zivotnim stylu i vztahu k valasovym patbam digte od sebe
znang lisi.

Zadoucim, dosud v3ak nedosazenym cilem jeégmoy aktivni zajem kazdé rodiny
o to, aby jeji dti mohly s\aj volny ¢as prozivat bohata smysluply, na zaklad svého
dobrovolného rozhodnuti a st@asré za citlivého vedeni ze strany rodlj pripadre
dalSich¢lena rodiny. Rodina jako podporovatel, inspirator ilizgor volna@asovych
aktivit maze svoje dti ucit k volnémucasu pistupovat tércim zpisobem a vytviet
postoje, které budou ochotny a schopny v budoucngsatiovat i po zaloZzeni své
vlastni rodiny. Toto fisobeni se uskutauje:

- napodobou a reprodukci vzérgozitivnino voln@dasového chovani raotli
prostednictvim @asti ctti na aktivitach rodiny,

- uskuté&novanim pravidelnych individualnich i spohgich zajmovychkinnosti
déti v rodirg, nag. sportovnich, turistickych, uteckych, girodowdnych,
zabavnych,

- citivym sledovanim a reagovanim na iedty, zajmy a nadanict, které se
k této cinnosti samy fihlasi nebo jez k dasti na ni rodie pimo vybidnou
a podpdi i jeji realizaci mimo rodinu [9].

Vstiicné rodinné progedi v rozvoji volnéhotasu dti tedy hraje vyznamnou

tlohu. Rozviji individualni fedpoklady dti, bere v Gvahu jejich volasové paeby
i zajmy a otevira se pozitivnim &8&im vlivam. Zivotni styl rodiny jako firozeny
stimulator i regulator umaitije tyto podsty téidit, pozitivni vyuZivat a negativni

eliminovat [9].
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1.2.3 Volny ¢as a skola

Od Skoly jako vSeobe¢énznamé a rozEné vzdlavaci instituce se cekava
vytvareni edpoklad pro GasgSny vstup pislusniki mladé generace
do profesionalniho, @anského i volnéasového zivota. Svoji Ulohu ve volnétase
Zaka Skola uplatuje pimo nebo prosednictvim svych Zdzeni.

Dobrovolna dast na volndasovych aktivitach Skoly vytwa prostor pro rozvoj
individualnich pedpokladi Gcastniki a jejich zajmového vzthvani jako souhrnu
pravidelnych i jednorazovyckiinnosti. PIni zejména funkci v&vaci, vychovnou,
kulturni, socialg-preventivni, zdravotni, oddechovou a kompe&nzaVe spolupraci
s rodti, dalSimi institucemi a obcemi rozviji z4my, nada socialni vztahy
a demokratické atanstvi.

Volnocasoveé aktivity Skoly v obdobi Skolni dochazky odiajy zajmy a nadani
déti a mladych lidi, samy je rozvijeji nebo tomutaevoji davaji poduty. Jejich
prostednictvim pomahaji utvét pozitivni vztah &i a mladych lidi k dalSim Zgokim
vzdklavani, k budouci profesi a celému Zivotu [9].

Skola pomaha Zdélkn zpistupiovat poznanitznych oblasti déma zakladnimi
zpisoby — ve vytovani a v sou¥nych voln@asovych aktivitich. Ve vyuce dnes
usiluje o kooperativni d¢eni, interaktivitu a dalSi Zigoby inovace. Vy&pvani Festo
zustava spise konzervujici a systematizujiésdpi prostednictvim relativi stabilniho
ucebniho planu, soustavy Wavacich pednéti a jejich kurikula. Zachovéava tradhi
organizaci a mladou populaci oulivje ploSg. Tomuto poslani odpovida sotestnost
na gedntt poznavani a jehoéenou stranku, zavaznost obsahu &adani, snaha
o jeho trvalé osvojeni a tradii zpisoby hodnoceni dosahovanych vysiedkamkami,
piipadré slovnim hodnocenim [9].

Inovani povaha volnéasovych aktivit umaiuje hledat, o¥tovat a v konkrétnich
mistnich podminkach uptaivat noveé jednotlivé metody i celkovéigtupy. Tendence
obohacovat obsah, cile aigoby voln@asovych aktivit se v mnoh&ipadech promitaji
do volnéhocasu dti a mladeZe. Jsou vytkgny vyukové programy, které se vymezuji
jako interaktivni, tvéivé, vychovné a vziavaci lekce ufené dtem s cilem prohloubit,
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rozskit a obohatit dgivo vSech stupi Skol. Nabidku tvii raizné typy, které se datdeni
podle obsahu zamovych aktivit f{ppdowdné, ekologické, spatenskoedni,
technické, vlastigdné, turistické), podle é&kovych kategorii (od j@dskolniho ¥ku
pies prvni a druhy stupezakladni Skoly az po Skoluistni), podle délky jejich
pribéhu (od dvouhodinovych, jednodennich, vikendovychtydenni), podle mista
konani (v mistnosti Z&Zzeni, na zahrag v prirode). Nekdy jsou mezi sebouiznymi
zpiasoby kombinovany [6].

Kazda Skola si vytwa vlastni Skolni vzélavaci programy¢imz vyrazi zasahuje
oblast vzdlavaciho obsahu, ale i koncepci edirkigh cifi. Tento proces vSak probiha
s vylowienim Zaki. Proto se stava pro Zzaky &évaci cil utitym standardem, kterého
je tteba dosahnout. Zak je stalefagovan z procesu participace na Skolniémid
a tak jsou ped reho kladeny pozadavky, se kterymi se nemusi vzZdwntitileovat.
V oblasti volnéhocasu si dti voli nejen obsahové zatifeni podle svého zajmu,
ale v rekterych gipadech jsou i vyzyvany, aby se podilely na drybcinnosti
a spolurozhodovaly o svém malém spelestvi. Pra¥y urcita mira participace
napomaha procesu utedi odpo¥dnosti d&ti a mladeze. Ve chvili, kdy sicastnici
vytvori svij vlastni program, stanovi vlastni cile, jez&ghtosahnout, identifikuji se
s €mito aktivitami natolik, Ze jsou schopni z& mést odposgdnost [4].

V devadesatych letech 20. stoleti u nas vzrosttangina délka vzdavani
a vytvaila rozséahlejSi prostor pro sai#mé voln@asove aktivity. Ty jsou oproti
povinnému vydovani obsahay volngjsi, dynamétéjSi a flexibilngjSi. Zpasoby jejich
realizace se neustéle oBifmji a obnovuji. Zivotu a vychavdéti a mladych lidi
zprostedkuji nejen poznani, ale také prozivani, sockiontakty a moznost praktického
konani. Nové ¥domosti a dovednosti si umi@gi osvojovat operatiw) na zaklad
zdjmu a ve spolupraci s druhymigkdy v pribéhu sou¥zeni¢i soupéeni o nejlepsi
vysledek. Oproti Skole gsobi vykErové a mér plosré. Rozhodnuti zajenicsamych
jsou zangieny pgedevSim na osobnost &# a mladéhailovéka. Méreé ho zavazuji
a fidi, ale o to vice podouji a inspiruji.Cini tak zejména néaslednuvedenymi
zpasoby [9].
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NasSe zakladni i sdni Skola Bhem poslednich desetileti¢zda rostouci rrou
uskuté€novat pilezitostné, jednorazove volé@soveé cinnosti, které rozsuji
a prohlubuji obsah vywvaciho procesu nebo maji oddechovou a komgainzankci.
Mezi ¢ pati predevSim nav8vy historickych pamatek, kulturnich, sportovnich
a dalSich obdobnych akci, Skolni slavnosti, zakmpjesy, lyZzéské vycvikové zajezdy
a Skoly v pirode, tabory nebo zahrami zéjezdy ptadané SkolouNa jednorazove
akce Skoly navazuji mistni, regionalni, celostatni mezinarodni sotide Zzaki
zakladnich a #ednich Skol, které jiz vyzaduji¢i8i pozornost i trvalejSi zapojeni
Gcastniki. Mimorddre vyznamndé je pravidelna zajmowdnnost, coZ jsou zgjmove
krouzky, soubory umiecké tvdivosti, sportovni druzstva. Tat@innost sleduje
individualni rozvoj @astnika, Uzce spjaty &nnosti zajmového kolektivu a s jeho

verejné prosgsnou nebo thrci ¢innosti [9].

1.2.4 Volny ¢as a prostory a z#zeni mimo Skolu

Dulezitou sowgasti vychovného zhodnocovani volnétasu dti a mladeze jsou
prostory a zéizeni mimo Skolu prochazejici zvl&st posledni dob rychlou prongnou.
Praxe a teoriednovala dosud velkou pozornosedevsim specializovanymizzenim.
Volnoc¢asové aktivity se vSakasto, ddasre i trvale, uskuténuji rovreéz v prostorach
k tomuto @&elu pivodre neutenych. Oba ietele v dnesni débexistuji soubzne
a vzdjemn se dophuji. Volnocasové aktivity se tak uskuieuji v piavodnim
nebo pizptisobeném Prodnimci méstském prosedi [9].

Vyznamnou sotasti této sociakiiprostorové dimenze jsou ulice, nésti
nebo parky. Bvodré tato mista nebyly takto futké vymezeny. Pro voln@sové
aktivity vSakc¢asto byly a jsou vyuzivany pro spontanni hry a@eiki tiznych skupin
mladeZe. B nezajmu spoknosti se vSak mohou stat pri@stim, ve kterém vznikaji
a pisobi negativni vlivy. Proto se voléesove vychovnégsobeni ma uplabvat take
v téchto prostedich a prostorach.

Volnocasové aktivity zéaly vyuzivat ulic, narssti a dalSich gstskych prostar

pro pilezitostné sportovni akce. Kramvykonnostnich so#ki vznikaji podminky
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i pro pilezitostny amatérsky sport na ulici, ktery se jakavy typ ¢innosti z&al
rozSrovat také u nas. Rychlym vyvojem prochazi fildpd paadani cyklistickych
a jinych aktivit v méstském prosedi. Now adaptované historické objekty, ulice,
nameésti nebo mstskd centra, se v rostouci imizaaly vyuzivat ke kulturnim
acelam [6].

Clenitou, specifickou, dlouhodébse rozvijejici soustavu téiozahrady a parky,
historicka mista i rekr€ai zony nésta. Mnohé z nich jsou séasti historickych aredl
nebo novodobychcasti nést, které proSlyci prochazeji rekonstrukci a inovaci.
Umo#iuji béZnou rekreaci pro starSi obyvateleésta, ale jsou také mistem
volno¢asovych akci pro mladé. Historické objekty poskiypngznéni minulosti svého
meésta i zend. Stavaji se mistem trvalych muzejnich expozi&adaych vystav a stéle
vice také djistéem kulturnich aktivit, zvlagtdivadelnich pedstaveni [6].

Parky a dalSi zelené plochy byly postup&msu opabvany vhodnym vybavenim
a menily se ve specificka volrasova z#izeni. V sodasnosti arealy volnéhdasu
a zejmeéna #isté prochazeji vyraznymi zémami. Nekde se snizila pozornosénovana
Cisto# a udrzlks klasickych dtskych Hist. Nektera z nich byla zruSena, aby je
ztizovatelé nemuseli fizpasobit novym a nam¢jSim pozZzadavikm na bezpénost.
Jindy se stavaji se¢asti oltanské vybavenosti aékenuji se do denniho Zivota vSech
obyvatel n¢sta. Byvaji to HSt¢ spontannich her malychétdl basketbalova iste
pro mladez, fenosné i stabilni lezeckéesy, skateboardoveé rampy, cyklistické trasy,
nawné poznavaci stezky a arealy zdravi. isp daném pipact vytvéreji materialni
podminky a zajifuji dohled nad bezgaosti provozu. Uvedenaiiaeni acinnosti maji
pied sebou perspektivu dalSiho rozvoje [9].

Zatizeni volného casu se vyznalji vymezenymi funkcemi, vychovnymi
a vzclavacimi cili, ugitym stuprgm profesionalizace, organiga strukturou,
materialni vybavenosti. @em a mladym lidem pomahaji odpovidat na otazku,
jak smyslupl@ prozit roky dtstvi a dospivani. NejrozgigjSim vnitné
strukturovanym zdzenim volnéhatasu @ti a mladeze se staly domyiesdiska) dti
a mladeze. Jejich zakladni pojeti vykrystalizovaie druhé polovia 20. stoleti

a vyzn&uje se zasadndobrovolnou dasti v ¢lenité palet zajmovych cinnosti,
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raiznorodosti metod, trvale rostoucim dosahefisopeni, roz$ujicim se okruhem
Gcastnickych skupin. #diska volnéhocasu maji nezastupitelnou ulohu zvéast
pii objevovani a rozvoji zajina nadani, v celotmi ¢innosti, v moznosti fisobit mezi
raiznymi socialnimi a zdjmovymi skupinami mladé generave velkych réstech se
naSe domy &i a mladeze stavaji komplexentkolika z&izeni, coz jim umaluje
¢innost koncipovat vSestrafin piiblizovat ji konkrétnim podminkam Zivotaéti

a mladych lidi, zvySujedinnost gisobeni [9].

Volno¢asovym aktivitam &i a mladeze se u nagnuji také dalSi zézeni.
Ze Skolskych maji dlouhodobé tradice zejména zdkladelecké Skoly, které rozvijeji
z4jmy a nadanidi a mladeZe viznych oborech usmi. Now vznikaji otewené kluby
v ramci stedisek volnéhcatasu, ve sdruzenichél a mladeze nebotipzakladnich
Skolach. @tem a mladym lidem &nuji pozornost i jina kulturni Z&Zeni a sediska.
Novéa samostatna #iaeni pro dti a mladez vznikaji i na komarim zaklad [9].

DalSimi vyznamnymi subjekty jsou organizaéti ¢ mladeze a @dlanska sdruzeni
pracujici s étmi a mladezi. Cel&ada organizacisobi na celém Uzemi republiky,
nagiklad Skaut, Pionyr, Sokol a dal&ildvychovné organizace, zdjmova sdruzZeni
hasti, ryb&t apod. Zn&né mnoZstvi sdruzeni ma pouze mistidgbnost, naiklad
rizna sdruzeni rodh a patel @i Skolach.

Dulezity prvek ve vytvéeni Zadouci nabidky pro aktivni vyuZziti volnélasu dati
a mladeze ifedstavuji vedle Skol a Skolskychiizeni nestatni neziskové organizace
pracujici s dtmi a mladezi. Svoginnosti velkou mirou dophuji a obohacuji vychovn
vzklavacicinnost Skol a Skolskych #iaeni. Zitem a mladezi umaiiji rozvijet jejich
schopnosti a dovednosti, talentigpavuji je na budouci zZivot. Mezi nestatni nezisko
organizace pét obtanska sdruzeni, obecprosgsnée spolénosti, cirkevni pravnické
osoby, nadace a nauhd fondy [4].

Nezastupitelnou roli ve vytvani spoléensky zadouci nabidky aktivit volného
¢asu maji obce se samostatnasgbnosti, kterym zakon o soci&pravni ochra# déti
ukladad povinnost vytw@t predpoklady pro kulturni, sportovni, jinou zajmovou
a vzdlavacicinnost dti. Patetnymi subjekty vyuZzivajici volnyas dti a mladeze jsou

rizni organizath a provozovatelé volr@sovych aktivit na koménim zaklad.
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Specifickou oblasti jsou provozovatelé tdboa dalSich ¢innosti. Mezi subjekty
naphujici volny ¢as dti a mladeze musime takétadit i herny, internetové kavarny
a diskotéky, které na zakkadkomerce nabizejitené aktivity ve volnémcase,

aniz se snazi o vyraggi vychovné psobeni [4].

1.2.5 Zajmoveé vzdlavani a jeho formy

Vzdélavani je dle zakond. 561/2004 Sb., ofpdskolnim, zakladnim, igdnim,
vyS$Sim odborném a jiném wvddvani (Skolsky zakon), ve &ni pozdjSich pgedpidi,
verejnou sluzbou. V kazdé Skole a Skolskérfizami se vz&lavani uskuténuje podle
Skolnich vzdlavacich prografn Rada Skolskych Z&eni dive ozn@ovanych jako
zarizeni pro vychovu mimo vyovani dostala na zaklachového Skolského zakona
ozna&eni zdizeni pro zajmové vzthvani, coz jsou dle vyhlasky. 74/2005 Sb.,

0 zajmovém vzélavani, stediska volnéhocasu - domy &i a mladeze, stanice
zjmovyché¢innosti, Skolni druziny, Skolni kluby [4, 31, 36].

Formy zajmového vadavani jsou uvedeny v ustanoveni 8 2 vyhlasky
0 zajmovém vzélavani a Ize jej uskutéovat:

- prilezitostnou vychovnou, vzthvaci, zajmovou a tematickou rek&ada

¢innosti,

- pravidelnou vychovnou, vzZthvaci a zajmovouwinnosti (krouzek, soubor,
klub, oddil),

- taborovoucinnosti a dalStinnosti, kterd je spojena s pobytem mimo misto,
kde pravnickda osoba vykonavénnost Skolského zZ&eni pro zajmove
vzdklavani,

- oswtovou ¢innosti wetne shroma#’ovani a poskytovani informaci pratd
a mladez, fipadré i dalSi osoby, vedeni k prevenci socélmatologickych
jevi,

- individualni praci, zejména vytignim gedpoklad pro rozvoj nadani i,
Zaki a student,

23



- nebo vyuZitim otetené nabidky spontannickinnosti (HiSt¢, sportovist,

citarny, herny, internetové kavarny).

VyhlaSka o zdjmovém vzthvani gedpoklada, Zze wet uvedenych forem neni
aplny a zgjmové vadavani lze realizovat i jinymi formami (formoutiméstského
tabora s penocovanim, rekréaiho pobytu aj.) [13, 31].

Zajmové vzdlavani poskytuje &astnikim naplréni volného ¢asu zajmovou
¢innosti se zakfenim naiizné oblasti. Timto pojmem se rozumi &asré vzalavani
a vychova. Zajmoveé vzthvani se uskut#iuje ve Skolskych Z#&enich pro zajmové
vzaklavani (ve gediscich volnéhocasu, Skolnich druzinach, Skolnich klubech).
Kategorie di, zak, student nejsou ve Skolském zakonu definowé&kgm, ale pouze
Ucasti ve vzdlavani:

- dit¢ je osoba ¢astnici se fedsSkolniho vzélavani,

- Z48k je osoba, ktera séastni zakladniho nebarstiniho vzdlavani,

- student je osoba, ktera séadtni vys$Siho odborného &avani,

- Ucastnik zamového vzthvani neni ve Skolském zakonspecifikovan,

z vyhlasky o zamovém vzthvani vyplyva, Ze d&astniky zamového
vzklavani jsou dti, Zaci a studenti; dastniky také mohou byt pedagégi
pracovnici, zakonni zastupci nezletilycktagtniki, piipadré dalSi fyzické
osoby [13, 31].

1.3 Socialr€ patologické jevy
1.3.1 Prevence socia#ipatologickych jei

Cilem sowdasné vychovy je nejen vybavovattidprislusSnymi kompetencemi,
ale také je &t odolavat nastraham, které jim spalest gipravuje. Drogoveé zavislosti,
gamblerstvi, nesnasSenlivost, agresivita a dalSatneg jevy jsou dlouhodobé trendy

vyvoje spolénosti a je nutné naénreagovat ve vychovnémigobeni. Skupiny i,
u kterych je riziko k socidpatologick&innosti:
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- déti bez zajmu
- déti, které sice nav8vuji organizované zajmowv@nnosti, &tSinou na pani
rodict, ale neztotokuji se s nimi.

V posledni dob se v fiznych vychovnych programech prétida mladez stale
vice klade draz na primarni prevenci socidlpatologickych jeu. Zejména se jedna
o tyto jevy:

- zaSkolactvi

- Sikanu, rasismus, xenofobii

- kriminalitu a delikvenci

- uzivani navykovych latek (tabéak, alkohol, omamngchsetropni latky)
- zavislost na politickém a nabozenském extremismu

- netolismus (virtualni drogy, patologické bsévi — gamblerstvi).

Zakladni strategii prevence je vychova ke zdravémivotnimu stylu
a k osvojovani pozitivniho socialniho chovani. Bedkem je mimo jiné kvalitni
zajmov&tinnost, ktera dastnikim prinasi autenticke zazitky a kladné emoce z nich [6].

Prevence je ve vychovnych programech pojimana petllpre ohrozeni dti
a mladeze:

- nespecificka primarni prevence — zahrnuje vSechimnosti podporujici
zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho chovaprostednictvim
volnocasovych aktivit,

- specificka primarni prevence — citeje zangiena na fedchazeni a omezeni
vyskytu iznych forem rizikového chovanétd a mladeze,

- vSeobecna prevence — je orientovana na standaoghigei, ve které nebyla
zjisténa tendence k rizikovému chovani,

- selektivni prevence — je z&hmena na Z2aky, u kterych Izereupokladat
zvySenou hrozbu rizikového chovani,

- indikovana prevence — je orientovana na jednotlive&upiny, u nichz byl
vyskyt rizikovych faktoti v chovani jiz zaznamenar, @e Skolegi v rodirg.

Efektivnimi metodami jsou zejména interaktivni pargy, které Zakm pomahaji

¢elit socidlnim tlakm, zlepSovat komunikaci,iekonavat konflikty a stresové situace,
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zvySovat zdravé seb&domi, umo#uji individualré pasobit nebo vést rozhovory
v malych skupinach. Naproti tomu maldininé jsou hromadné jednorazové akce, pouhé
predavani informaci, citové apely nebo zastrasSovani.

VSechna organizovana zajmoviénost s dtmi byva pausSak oznaovana jako
primarni prevence nezadoucich jeyrotoZze vedouci zajigji détem program a déale
nad nimi maji dozor, aby se nedop@lstnepravosti. Skutmost je vSak sloAjsi,
neba prevence znamenasdemu gedchazet, vytviot takové navyky a hodnotové
orientace, aby se wtl vytvarel vnitini obranny mechanismus proti aktivnimu podilu
na negativnich jevech. Cilem organizované zajmoéwdosti je vytvdeni navyk
na aktivni a spol@nsky Zadouci vyuzivani volnébasu [6].

1.3.2 Popis socialépatologickych jei

ZaSkolactvije poruSeni sociélni normy, kterou téeg@gstavuje povinnd Skolni
dochéazka. Také fize znamenat unik z frustrujiciho pr@sti Skoly (nezvladnutidiva,
socialni izolace Zaka, v&dni ma v rodig nizky status, ale roed premrséné
pozadavky rodiny). ZaSkolactvi ibe byt dale vyrazem touhy po dobrodruZstvi,
po z&zitku. Vyskytuje se také u Zék dobrym prosfrhem [6].V nékterych gipadech
|ze zaSkolactvi charakterizovat jako komplex obé&mmnchovani unikového charakteru.
Jeho cilem je vyhnout se subjekiétvmelnosné zéki, kterou v daném ffpact
piedstavuje 3kola. Zaskolactvi nemusi byt pouze oljranmechanismemCasto je
spiSe projevem nerespektovatispusnych socialnich norem. e byt také vyrazem
neochoty nebo neschopnosti akceptovat povinnosgraktnepnasi aktualni
uspokojeni [27].

Sikanovani z pravniho hlediska neni definovano, ale projevsg jako
omezovani osobni svobodygldsné ¢i psychické ublizovani, posSkozovani aié
nebo jeho pedmetd. Jednoci vice ckti umysire tyrA kamarada nebo kamarady
a pouziva k tomu agresi a manipulaci [6]. Lze ha@ tdefinovat jako nasithponizujici
chovani jednotlivce nebo skupinyidi slabSimu jedinci, ktery neidie z dané situace

uniknout a neni schopen se&inné branit [27]. Pavel Rican pouziva definici:
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»Sikanovanitikdme tomu, kdyZ jedno dinebo skupiny &i fika jinému digti osklivé

a nepijemné ¥ci, bije je, kope, vyhroZzuje mu, zamyka je v mistina podoba.
Jako Sikanovani mohou byt ozeay také opakované possky nebo oS3klivé
poznamky o rodi&’ [11]. Relativni novinkou je majetkova Sikana, kdy jestliz chudSi
rodiny vysmivano za to, Zze nema &kavé obl€eni a obuv nebo nevlastni mobilni
telefon [14].Abychom mohli hovét o Sikaré, musi existovat agresor, &ba prostedi,
ve kterém se Sikana uskditeje. Sikanovani je velmi zavazny, spmasky nebezgay
jev, ohrozujici obt’ fyzicky nebo psychicky. To jsou takéwbdy, pr@& nesmime Sikanu
piehlizet a zletovat. Sikanovani jei¢ba chéapat jako poruchu vziafil]. Sikanovani
se odehrava dhem pestavek, cestou do Skoly i v domimo Skolu. V uvedeném
jednani existuje rozdil mezi chlapci a divkami. Bivzainaji Sikanovat tive a je
pro ré typicky psychicky teror a manipulativni chovanihl@pci z&inaji Sikanovat
pozdiji a jsou pro & charakteristické projevy fyzického nasiliizné Ustrky, agrese
a sexudlni praktiky [14].Inicidtory Sikany ¢asto byvaji dominantni silni jedinci
nebo vtipalkové, ale i hzdy kolektivu, jeZz se navenek projevuji jako slusni
a kultivovani jedinci. B feSeni problému Sikany ozdravujeme cely kolektitudii
nelzeieSit pouze napravou vztahu agresor &é’'qb].

Kriminalita a delikvence ponerné casté byvaji etské kradeze, které mohou

mit pestrou Skalutovodi: touha po ¥ci, snaha vykonatd&@o mimdadného, skomu
pomoci ¢i snaha poskodit druhého. Existuji r@énkradeze, k jejichz spachani dit
nékdo navedl [6].Dite, jenz kradlo, ziskava roli Spatného jedince, kiseéobtiza
zbavuje a #kdy se ji nezbavi dbec. Typickym rysem postoje k takovynéteim je
nedivéra a tendence podezirat je kdykoliv v budoucnostiez rjakého dikazu.
KradezZe jsou charakterizovany z&mosti jednani a ipdpokladem takového stupn
rozumové vysplosti ditte, kdy je schopné chapat pojem vlastnictvi [Zgmotnym,
ale také doprovodnym jeverrady nevhodnych chovani je lez. ®ilze zpravidla
Gcelow, ale mize se i prosednictvim nepravdivych sténi snazit ziskat pozornost
¢i obdiv kamarad. Zavazjsi jsou Izi, které maji ¢koho poskodit nebo mu ubliZzit,

coZ predstavuje specificky projev agresivity [6].
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Navykové latky— koureni tabédku je jednim z nejrizikggich faktofi Zivotniho

stylu, nebd@ je nefasgjSi pricinou zbyt€énych a pedcasnych onemoemi a amrti.
Zakladni Skodlivé satasti tabakového kda jsou nikotin, oxid uhelnaty, amoniak,
nitrosaminy, dechty, formaldehyd, kyanid, arzeni#adSi. Mnoho z uvedenych latek je
prudce jedovatych a rakovinotvornych [14ejkriti¢téjSi obdobi pro vznik navyku
koureni je ¥k mezi 11. a 15. rokem, kdy hlavni motivaci pubescg snaha vypadat
dosglejSi, nezavislejSi, napodobit chovani d#gph ¢i obdivovanych vrstevnik

V tomto wku dospivajici jest nekoudi pro potseni, ale koteni povazuji za chovani,
které jim v kolektivu vrstevnik pomaha vytvéet UsgsSné postaveni. V adolescenci
se skupina ktaki rozpada a déale koupouze ti, jimz koteni zachutnalo a kdi
chtgji [14].

Alkohol je bezbarva tekutina, ktera vznika kvaSenim sadhaChemickym
sloZzenim je etanol a je aktivni sloZzkou alkoholikynapoj. Alkohol se BZzn¢ pouziva
pro jeho fisobeni na nervovou soustavu jak#jgmny, snadny a rychly #sob,
jak se citit doke, k usnadéni spoléenskych kontaki k zahnani nudy, stresu
a u dospivajicich, jak byt akceptovan jako dbspAlkohol je pro organismus die
nebezpeénéjSi nez pro dospé. Deti alkohol odbouravaji pomaleji a snagintaké
vznika zavislost na alkoholu. Wt a mladeze neexistuje Zadny beapelimit spoteby
alkoholu. Poziti ¥tSiho mnozstvi alkoholu vede k opilosti. Dlouhodab@uzivani
vyvolava zavislost, nelfalkohol je navykova latka. Zavislost na alkohachronicka,
progresivni nemoc. Nebezjgy je alkoholizmus mladistvych, protoZze vysokaiwitst
nezralého organizmu k této latceigpbuje, Ze se rozviji daleko rychleji [14].

Drogy — v praxi se osxdcila definice J. Presla, podle které je mozné oitna
za drogu kazdou latkuf grirodnici syntetickou, ktera spuje dva zakladni pozadavky:

- ma psychotropnidinek, pisobi na psychiku,
- muaze vyvolat zavislost, zavislostni potencial jeianych drog odliSny, e
byt vétSi nebo mensi, algippmen vzdy [14].
Vzorce zneuzivani drog:

- experimentalni — sporadické, jeékolikrat za Zivot,
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- prilezitostné: rekrami — subjekt drogu sam nekupuje, ale neodmitne ji,
pokud je mu obas nabidnuta ip urcitych prilezitostech (oslavy, wérky);
podmiréné konkrétnimi okolnostmi — subjekt si jiz droguypkije sam, uziva ji
v8ak pouze za ditych okolnosti (k zvladnuti zkouSky, pro kuraznesni
prozitek),

- problémové - postugnse intenzita uzivani zvySuje aZz na denni uzivani;
subjekt si stale udrzuje iluzi, Ze je schopen sdd@ni kontrolovat,

- zavislé - praktikované deamebocastji nez jedenkrat derin Subjekt uz neni
schopen obejit se bez drogy, ktera pokryva veSjadré poteby. Droga se
stava nepostradatelnou, aby se citilié@bmél pocit, Ze funguje daie [14].

Pricin uzivani drog je cel#ada. Nejstrongji je mizeme shrnout jako tendenci
dosahnout &eho lepsiho, nez je stasny stav. Primarni impulsibe vychazet z nudy,
zvédavosti, touhy po &em neobyejném a vzruSujicim. iRinou také niZze byt
i potieba uniknout od probléimkteré adolescent neumi nebo neatedit [27].

U nezralych jedink se zavislost na navykovych latkach vyviji prokelr#t
rychleji nez u dosglych. Pfibéh onemocani je obvykle dramati¢jSi a miva
zavazerjsi a trvalejSi nasledky v oblasti psychické i 6ka. NejrizikojSi je obdobi
mezi 12. a 25. rokem. Pagkonani uvedenéskové hranice se setkavame se vzniklou
prvotni zavislosti jiz #idka. Drogy byvaji fidény do skupin na zaklgdriznych
hledisek. NejastjSi zpisob klasifikace je podlecinku:

- tlumivé latky,

- stimulani drogy,

- drogy s halucinogennimiinky [14].

Tlumivé latky — opiaty spolu s¢kavymi latkami (inhalanty) jsou povaZzovany
za nejnebezp@éjsi drogy Wibec. Maji velmi vysoky zavislostni potencial. Vyaaehji
jak toleranci, tak psychickou i fyzickou zavislastize se jimi relativé nejsnadsji
predavkovat. Zastupci: opium, morfin, kodein, herdmaun, megafon, buprenorfin
(Subutex), fentanyl, pethidin, tramadol. Drogy skypnhalancia @kavé latky) dostaly
svij nazev podle zjsobu, jakym se uzivaji.r€dstavuji velké riziko zejména preétd
a mladez pedevSim pro svou snadnou dostupnost. ZneuzZivangtharhi byvaji
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piedevsim rozpoudtlla, nefastji toulen, aceton a mnoho dalSicRadu substanci
obsahuji nejetiedidla, ale i lepidla,iznécisti¢e a jiné drogistické zbozi [11Pro svou
snadnou dostupnost jsotkaveé latky zneuzivany zejménatiohi a mladistvymi a pat
dnes mezi inici&ni (startovaci) drogy, od nichZz mladistwiephazeji na jiné navykove
latky [14].

Stimulani_drogy - psychostimulancia jsou latkyazné chemické struktury,

které posiluji ¢cinnost sympatického nerstvaimz vyvolavaji €lesné i duSevni
povzbuzeni a zvysSuji pohotovost organizmu k vyko@ahawji Unavu, navozuji
bdélost, pocit gilivu energie a sebéaéry. Po odezéni (&inka se v disledku vyerpani
organizmu objevuje spavost a deprese. Zastupciaikokcrack, efedrin, kofein,
amfetamin, pervitin, ice a dalSi [14].

Kanabisové drogy a ostatni halucinogeravni &innou latkou je THC paici

mezi tzv. cannabinoidy. dihky drogy jsou psychotropni, oviujici vnimani. Drogy se
aplikuji zejména kotenim a déle peror&in Joint je druh vlastnotmé pripravené
cigarety obsahujici drogudisté podoB nebo ve srsi s tabakem. Zastupci: marihuana,
hasis. Davky fisobi uklidiujicim a obveselujicim Zgobem, nuti kKastému smichu.
Ostatni halucinogeny zastupuji meskalin, mykoatropdaturamin, psilocybin,
bufotenin, LSD lysergamid, PCP — ,afgky prach” [14].

Taneni drogy (drogy technoscényjejich uzivani je spojeno sditym druhem

spole&enskych pilezitosti, kterych sedastni zejména mladez (kluby, t&ne,parties”,
masové akce za doprovodu hudby ve stylu technosd)ol®i aplikaci se dostavuje
euforie spolu s Ustupem Unavy afebly spanku. Prohlubuje se empatie, pocit sénizn
I pocit, Ze prosednictvim drogy se&lovek stava lepSim. Zastupci: MDA, MDMA
(extaze, &ko) — rekdy ozn&ovana jako ,droga lasky” nebo ,drog#apelstvi® [14].
Pisobeni alternativnich naboZenskych skupife jednim z potencionalnich

nebezpéi ohrozujicich dti a mladez. V sotasnosti se v médiich nédka objevuji
informace o aktivitach &kterych alternativnich nabozenskych hnudi cirkvi
ozna&ovanych gkdy nespravé jako sekty. Za problematické ve smyslu socialni
patologie je nutné povazovat ta hnuti, ktera jsedewa fisné autoritdsky, kdy v ramci

jejich ¢innosti dochézi k psychické manipulatiena, mnohdy téZz spojené s jejich
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izolaci od spolénosti spolu se selekci informaci a prezentaci okols\ta jakocehosi
negativniho, zkazeného a télskeho. Jeden ze zakladnich kaingirevence
pusobeni sekt v obecné ro¥impredstavuje gstovani svobodného kritického mysleni
u Zaki, protoZze zdrayv sebe¥domy ¢lovék se mnohem |épe branfipadné psychické
manipulaci ze strany sekty. Skola bylantaké vyznam@prispst k informovanosti Zak

o riznych nadboZenstvich i alternativnich skupinachtamezovat je [14].

Navykoveé chovani- patologické hréstvi ntkdy nazyvame jako gambling,

gamblerstvi, zavislost na automatech. Spada darsktgv. navykovych a impulsivnich
poruch [11]. Zanrdime-li svou pozornost naétli a mladistvé, jedna se v podstat
vyluéné o patologickou hru na hracich automatech. Zabdwratci automaty jsou
zantieny na poitacové hryci videohry. Vyherni automaty potom poskytuji moZnos
vyhry. DalSi moznosti hazardni hry nabizeji kasg@grtovni sazky, karetni hry, hra
v kostky. Podstatou patologického ¢stvi je jedna ze zakladnich Zivotnich aktivit
¢lovéka — hra. V okamziku, kdy rozhodnutiovéka o tom, zda se bud# nebude
vénovat He, grestava zaviset na jeho svobodném rozhodnuti, Ztractendt vSechny
sveé pozitivni atributy. Hrase tak stava chorobrzavislym na ke a pozbyva schopnosti
sebekontroly, autoregulace, autokorekce. Vcaenosti stalefastji zaznivaji z Ust
pedagod varovani poukazujici na zvysujici secebhodin, které &i a mladez travi
u paitace. Jako zakladni lakadla, ®v nimz jsou dti, ale i dospli ochotni travit
dlouhé hodiny fed monitorem, riizeme oznét pocitacové hry a internet [14Nejvice
se diskutuje o Skodlivosti paiacovych her, které obsahuji prvky nasili. N&gi riziko
spaiiva v jevech, které probihajitiphrani her. Jedna se o obse&mnaweni, snizeni
sebekontroly, identifikace s agresorem, deseneiiZdl]. Znain¢ obtizre muze byt
rozliSeni hranice mezi hobby, zvySenym uzivanim agimajici nebo rozvinutou
zavislosti. Pesto niizeme wité priznaky zavislosti vysledovatfi2naky rozvijejici se
psychické zavislosti na piacich mohou byt zejména:

- stavy podobné transudighrani hry,

- vzpirani se rodovskym zakaam hrani,

- neschopnost dodrZzov&sovy limit uteny pro hru,

- zanedbavani domacich pradfeni a Skolnich povinnosti,
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- zhor8ujici se Skolni vysledky,

- ztrata kontroly nadasem stravenym u pidace,

- zvysujici se pdtbacasu nutného k uspokojeni ze hry,

- stélecastji se objevujici brzké vstavani k gta¢i ¢i ponocovani u pitace,

- rostouci nervozita a neklid, kdyZ delSi dobu fzenhréat,

- premysleni o p&itaci a hrach i ve chvili, kdy ditnehraje,

- adalsi[14].

Je vSak nutné takeé si&domit, Ze hry maji i kladné strankychkteré hry umoduji
téibit logiku, posteh, schopnost orientace ve sloZité situaci, molauijet koordinaci
o¢i a rukou, koncentraci, planovanteseni problérin Dulezity je vykér her a podpora
schopnosti dofe odliSit hru od skutaosti [11]. Pokud se zabyvame fenoménem
navykového chovani, nelze opomenout ani dalSi médigerych dti i dospli ¢asto
travi podstatnowést svého volnéhdasu, a sice televizi a video. \fipadt televize
¢i videa se v podstatnejedna o zavislostni chovani v pravém slova amyk spise
o nevhodny zfisob traveni volnéhoasu, ohrozujici zdravy vyvoj jedince. Nebedipe
negativniho vlivu médii je vysoké vlivem jejich wal snadné dostupnosti. Televize,

video¢i DVD se dnes nachazi veétgine domacnosti [14].

1.4 Mikroregion Vltavotynsko

1.4.1 Popis mikroregionu

Vltavotynsko je region v centru jizniaBiech, nesouci nazev podiessta Tyna
nad Vltavou, které bylo odpradavna centrem pangetio byvalé hranice dnes &3i
¢asti Vltavotynsko vymezuji. Vitavotynsko tkio celkem 14 obci. Jsou to Tyn
nad Vitavou (nisto), Beice, Cenkov, DobSice, Dolni Bukovsko, Drazi
Hartmanice, Horni K&zeklady, Hosty, Chr&any, Modra Hirka, Temelin,

VSemyslice a Zimutice. V s¢asné dob ma Vitavotynsko téwt 14 000 obyvatel
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ve 14 obcich a 44 osadach [17, 26].

Tyn nad Vltavou je stem s nejgtSim p@&tem obyvatel (k 31.12.2009 - 8.417).
Proto je také firozenym centrem mikroregionu, kterému dava svénpnéNejmensi
obec Cenkov u Bechy# a Modra Hirka jsou jediné obce mikroregionu, které maiji
pocet obyvatel mensi nez 100. Ménez 200 obyvatel maji obce &ee, DobSice Horni
Knézeklady, Hartmanice a Hosty. M&mez 1.000 obyvatel maji obce DrgZi
Chragany, Temelin, V3emyslice a Zimutice. db tisic obyvatel fesahuji d¥ obce
- Dolni Bukovsko a Tyn nad Vltavou. Zije v nich t&n71 % obyvatel Vitavotynska.

Zastavba v obcich se navzajem awaliSi. Vyrazny néstsky charakter Tyna
nad Vitavou zasadn odliSuje centrum od ostatnich obci s téadiin vesnickym
uspdadanim. U sho je patrné vyznamné zvySenichoobyvatel v dsledku vystavby
Jaderné elektrarny Temelin, a s tim souvisejiciavsy sidlis¢ Hlinky. Protikladem je
zde vesnickeé osidleni vSech ostatnich obci,éhdxn se jen nepatérodliSuji obce Dolni
Bukovsko a NeznaSov [18, 21].

1.4.2 Skolstvi v mikroregionu

Mésto Tyn nad Vitavou provozuje jednu nistou Skolu se dima
odlowenymi pracovisti. Po jedné maské Skole maji v Zimuticich, Chrhech,
Dolnim Bukovsku, Neznaséwa v Temelil. Ztizovateli a spravci matskych skol jsou
jednotlivé obce. Reet diti v matéskych Skolach stale klesa. Pro nizkyggtockti zrusila
matdskou Skolu obec DobSice. dto Tyn nad Vltavou sniZilo get odlokenych
pracovi§ ze ¥ na d.

V Tyné¢ nad Vitavou jsou dv zakladni Skoly. V obcich Dolni Bukovsko
a ChradSany maji dva stupnzakladni Skoly malseidni, tzn. Ze &které tidy jsou
spojeny. V obcich Nezna3ov, Temelin a Zimutice rpajize prvni stupe zakladni
Skoly malotidniho typu. Celkova kapacita zakladnich Skol mmd vyuzita [21].

Zakladni Skola Dolni Bukovske historie Skoly spada do 60. let 17. stoleti.
Na za&atku 19. stoleti bylaizzena néstanské Skola. Od roku 1961 je v provozu Skolni

druzZina a v roce 1991 bykiptaven pavilon prvniho stupnV roce 2005 byla zakladni
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Skola slodena s matskou Skolou. #Azovatelem je Obec Dolni Bukovsko. Ve Skolnim
roce 2009/2010 Skola provozuje 13 zajmovych kraysk 21].
Zakladni Skola Chrd&any - Skola existovala pra¥godobr jiz v roce 1724.

V Sedesatych letech minulého stoleti bylo rozhodrmustavis nové skoly. Skola byla
existerdni problémy z dvodu nizkého p&tu céti. V tomto roce bylo pro &i otevieno
6 zajmovych krouzk

Zakladni Skola Temelin- zakladni Skola byla zaloZzena roku 1892.

Pro nedostatekéti byla Skola zakena v roce 1986. Znovuoti@ni prolkghlo ve Skolnim
roce 1993/94. Ve Skole jeép rocnika ve tech tidach. Maji no¥ vybavenou
internetovoutiiidu a g Skole funguji d¥ tfidy Skolni druziny. Ve staré budé®vakladni
Skoly je no¥ vybavena dlocvicna. K té pafi i venkovni HiSt¢ umiséné ve Skolni
zahrad.

Z&kladni Skola NeznaSov tradice Skolstvi v NeznaSbwspada do roku 1742.

V letech 1868 az 1870 byla vystama kamenna Skola na navsi, kde sidli dodnes.
Ve Skolnim roce 1995/96 byldizena Skolni druzina, ve které mohotti dravit suij
volny ¢as mimo 3kolni vy&ovani. Skolu spravuje Obecniadl V3emyslice [21].

Z&kladni Skola Hlinecka, Tyn nad Vitaveuzékladni kAmen Skoly na Malém
rynku (nyni Vingickeého nanisti) byl poloZzen 21. 3. 1859 a od roku 1860 sekatn$
budow wei. V roce 1992 byla na Hlineckém sidlisti atewa nova Skola a stasré byla

rekonstruovana budova staré Skoly. Dnes &g wti ve dvou budovach. Ve Skole
na Vindgického nanisti se di zaci 3. az 5.ifd, v budo¥ na Hlineckém sidlisti &ti 1.,
2. a 6. az 9.rid. Jsou zde umisty i dw téidy pro Zaky se specialnimi wddvacimi
pottebami. Na $kole pracuje pod vedenim pedag8gzajmovych krouzk Skolni
druzina provadéinnost ve dnech Skolniho v§ovani, podle zajmu rodi pak i v dol
Skolnich prazdnin. Skolni druzina realizuje vych®vezdlavaci ¢innost mimo
vyucovani zejména formou rekr@dch, odpdinkovych, zajmovych aktivit a umdaje
Zakam péipravu na vydovani [21, 33].

Zakladni Skola Mala Strana, Tyn nad Vitavou roce 1947 byla dok@ena stavba

nowjSi budovy zakladni Skoly v &stské casti Mald Strana. Zgatku v budo¥
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paralel& fungovalo také gymnazium. Gymnazium v roce 19¥S&sqllilo do novych
prostor a Malostranska Skola slouzi spolu s daldigmna Skolnimi budovami ptgbam
zakladniho vSeobecného wiahi. Zakladni Skola Mala Strana otela 1. z& 2005
specialni tidu Sestého tmiku s roz&enou vyukoudlesné vychovy (g hodin tydr).
Ttida je Zizovana ve spolupraci s Kanoistickym klubem Jiskr&portovnim klubem
judo Tyn nad Vltavou. Proto je vyuka z&fana gedevsim na tyto dva sporty. Cilem
vyuky je mimo ziskani vSeobecného ®téohi také vytvoeni zaklad pohybovych
dovednosti a vSestranné fyzické zdatnosti. To umabsolvenim aktivni zapojeni
do vrcholového sportu nebo @&Spy gechod do sportovnichéitd na stedni Skole.
V letoSnim roce ve Skole pracuje 23 zajmovych kkd21, 34].

Zakladni Skola Zimutice farni $kola byla v obci zaloZena v roce 1783ove 1890

byla postavena nova Skolni budovaékdvicnou, ktera slouzi dodnes. Roku 1924
vykoupila mistni Skolni rada za Skolni zahradowkiona vybudovaniifiste pro Skolni
déti. Od roku 1935 je v bud@vkoly umistna veéejnéa knihovna. Skola byla uzgna

v roce 1979, &i poté dojizdly do Tyna nad Vitavou a Dolniho Bukovska. Roku Q99
Skolu znovu otekela obec jakoizzovatel [21].

Gymnazium Tyn nad Vltavou bylo zaloZzeno v roce 1949. Jednalo se o vyznamny

meznik ve vyvoji tynského regionu, protoZe byla pépv mist vytvorena moznost
dosahnout $edoskolské vz#ani. Vywovani bylo zahajeno v provizornich
podminkach v budavbyvalého arcibiskupského zamku. V roce 1947 selaastavt
nova Skolni budova na Malé Stearktera se v roce 1951 oteda. Do roku 1973
zde sidlila zakladni Skola i gymnazium. To se nlgahspesthovalo do budovy byvalé
Divéi odborné $koly vCihovicich. V gymnéaziu studuji Zaci vSeobecniedmity
a pipravuji se tak na dalSi studium na vysoké Skoleroge 1990 doSlo v Tyn
nad Vitavou k zavedeni sedmiletého studijniho cy&luwod roku 1995 pak cyklu
osmiletého. V sotasné dob neni na gymnazidtyilety cyklus oteviran. Budova
procklala v posledni dab nékolik zasadnich vnihich i vrgjSich stavebnich Uprav.
V okoli Skoly gibyla sportovist a areal Skoly je efektiwji vyuzit. | kdyz Skola

za posledni roky ziskala zcela novouituéeka ji jeS¢ rekonstrukce #echy. Chce
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vytvorit nové povrchy venkovnich sportovnich ploch a dalgkoly vybudovat mensi
sportovni halu [5, 21].

Stredni odborna Skola ai®tni odborné dilisté Hnévkovice - byla zaloZena v roce

1953 v prostorach a objektech byvalého arcibisképskdvora a zamku. Skola ma
dlouholetou tradici ve vyucefemesinik zabyvajicich se zpracovanimieta,
opravarenstvim a kowstvim. Mohou se zde studovat dvoulet&hni obory, fileté
ucebni obory¢tyileté maturitni obory a denni a dalkova nastavbaapsmlventy vSech
téiletych webnich obal. Rozsahly komplex Skoly je tien budovami Skoly, dilen,
domova mladeZze, stravovaciho pavilongladvi¢ny. Dale jsou v aredlu tenisove kurty,
hiiSt¢ na kopanou,it hiiSt¢ na volejbal a stoly na stolni tenis. Pro zZakyag@sfovana
teoreticka, prakticka i mimoskolni vychova. Od roR001 je organizaciizenou
jihoteskym Krajskym tadem vCeskych Budjovicich [21, 25].

Zakladni Skola logopedicka Tyn nad Vitaveuje zamdiena na rozvojeci

a odstrasni vadiegi. Souwsasti 3koly je také internat. Zaci nepochazi pouakati Tyna

nad Vltavou, ale z celé republikyiiFZS logopedické v Ty nad Vitavou fisobi

Specialg pedagogické centrum. Centrumépe o dti s vadamireci z mesta a okoli,
které nejsou umisnhy v této Skole. Centrum pini i funkci poradny, kierou se mohou
obratit rodée ckti z okoli i ze vzdalegSich mist [21, 32].

Zakladni ungleckd Skola- poskytuje zaklady usheckého vzdlani zejména

mladezi Skolniho &u. Hlavnim poslanim jeffprava zak pro budouci amatérskou
i profesionalni urleckou praxi, ¥etré pripravy k dalSimu studiu na konzenvith

a dalSich gednich i vysokych Skolach wteckého zaréeni. Ri dovrSeni stoleti amrti
Karla Komzaka ziskala v roce 1993 vltavotynska tmdeSkola nazev Zakladni
umélecka Skola Karla Komzaka. Ve Skole se &yje hre na housle, akordeon, Kklarinet,
klavir, el. klavesové nastroje, zobcovou flétnutaky, trubku, bagkdlovku, lesni roh,
trombon, tubu a dalSi Z&m/é nastroje. Déle se vwie sborovy zpv, klasicky
a popularni sélovy zZww. Vyuka je rozdlena na pipravny r@nik a 1. raénik,
ktery probiha ve dvou cyklech. V raméchto oboti funguje hudebni soubor Tynska
kapela, Akordeonovy soubor a malgvpcky soubor Skvanek. Skola kazdoime
porada zavrecny koncert svych zak[21, 35].
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M¢éstsky dim déti a mladeze v Tywh nad Vitavou- je Skolskym z&izenim

pro zajmoveé vzéavani dti, mladeze a dosfych. Vyhodné umighi budovy ve sedu
mésta usnatuje dtem dochazku do ugnych forem zajmového vEkdvani.
Do pravidelné&innosti néstského domu &i a mladeze je zapojendilpizné 600 dti
a mladeze z Vtavotynska. Pravidelndmnost piimérné v 65 zgjmovych Gtvarech
zajiuji ctyri stali zangstnanci a fiblizné 40 externich pracovnik NejobliberjSimi
se staly obory vytvarné, sportovni, tami radio, Siti, mazoretky, plastikovi modila
spole&enské kluby mladeze a klubyguSkolnich &ti. Mnohé obory pracuji pravidein
i 0 vikendech, kdy mohou¥ifit i ti, ktefi v pribéhu tydne odjizdi na internaty. dgtsky
dim citi a mladeze se snazi kazdé zoplnit nabidku z4djmovych Gtvao dalSi obory,
aby ¢innost byla co nejpejSi. V pfibéhu roku a o vikendech dstsky dim deti
a mladeze organizuje na 60 akci a &bupro dti i Sirokou veéejnost. O letnich
prazdninach nabizi pravidelmpeét az Sest tAbérv tuzemsku i v zahraii O jarnich
prazdninach pravidethorganizuje dva lyzaké pobyty na horach aiméstsky tabor.
Méstskému domu @i a mladeze se potiw navazat dobrou spolupraci se vSemi
Skolskymi z@izenimi i s obBanskymi sdruzenimi ve & a okoli. Stedisko
volného ¢asu uspsre pini velmi vyznamnou roli i komplexni vycho¥ mladé

generace [16, 21].

1.4.3 Sport v mikroregionu

Dolni Bukovsko- pod zastitoudovychovné jednoty se sdruzuji klubydznych

sportech: tenis, fotbal - dadlpi Zaci, odbijena, koSikova, nohejbal a aeroBigortovci
maji k dispozici &glocvicnu, fotbalové FSte s kEZeckou drahou a dva tenisové kurty
s unmelym povrchem. Provozuje se zde také i sportovnolgin

Hartmanice- mistni sportovni aredl je urgoben na kopanou a volejbal. Dale
maji Jezdecky klub a také je zde moznost lyZovartEakach.

Hosty - minigolf, hrist¢ na tenis, volejbal nabizi rekkga zaizeni Novy Dvr.

Obec dale planuje vystavbetdkého histe.
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Chra¥any — v obci maji kst¢ na fotbal a basketbal, ve Skolni budadaké
télocvicnu, kterou pld vyuzivaji dti i dosgeli. V obci hraji aktive fotbal dospli
¢lenové fotbalového klubu.

Temelin- pod zastitou € Temelin je ¥izena &lovychovna jednota, kter4d ma
k dispozici vybavenou ¢locvicnu. Obyvatelé obce se aktinvénuji, turistice,
nohejbalu, fotbalu, hokejbalu, cyklistice, tenisil, trojboji, kuzelkam, atletice, squashi,
stolnimu tenisu, volejbalu, badmintonu a oriéntenu kEhu.

Na uzemi mikroregionu provozuje specificky sportftRg klub Temelin,
ktery paada raftové zavody doslgch i mladeze. Aktiva se podileji na zlepSovani
Zivota mistnich obyvatel [21, 23].

Tyn nad Vltavou- viceltelova Sportovni hala v Ty¢nnad Vitavou byla

zprovozrgna v roce 2001. Hala nabizi moznosti Sirokého spafho vyZziti na drovni
vrcholového sportu. Sportovéstnaji Spékové parametry a sfliji narané pozadavky
na pdadani akci v sodkich hazené, odbijené, koSikové, salové kopanéhdiio,
tenisu. VeSkeré sportovni vybaveni si n&wsici mohou zafjc¢it. Samostatny sal
pro stolni tenis je vyuzitelny pro tafré sporty a dalSi kon¢hi gymnasticka céeni.
V hale jsou k dispozici dva kurty na squash [19, 21

Na Uzemi msta Tyna nad Vltavouusobi tyto sportovni kluby: Baseball klub
Rafani, Basketbalovy klub Tyn nad Vitavou, Golf iJu-C Hlinky — salova kopana,
Fotbalovy klub Olympie, Hokejbalovy klub — HC TyKanoisticky klub Jiskra, Klub
taneniho sportu, Sportovni klub Judo, Squash klukgl&tky klub, Sachovy klub Tyn
nad Vltavou, Tenisovy klub Tyn nad Vlitavou, TJ J&sKyn nad Vltavou — stolni tenis
a volejbal. Dale se v Tynnad Vitavou provozuje gymnastika a elektronickgksi
V léet¢ se pdadaji zavody sildinich motocykh a triatlon. V Ty nad Vltavou také
pusobi Vitavotynska liga malé kopané. Vedle sportdaly se nachazi fotbalovéi$te,
které vyuziva fotbalovy klub Olympie k tréninku, knaji se na &m pravidelné
vikendové zapasy. Tenisovy klub v Bymad Vitavou disponuje & antukovymi
a jednim betonovym kurtem. V bezpi@sini blizkosti jsou rowz dw volejbalova
hiiste. Velké mnoZstvi vyznamnych sportovnich akcigaanych v mikroregionu je
spojeno stekou Vitavou. Kanoisticky klub Jiskra se postéimmazi zvySovat kvalitu
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svého arealu. V roce 2005 bylo zrekonstruovanoaleve Histé slouzici procleny
Kanoistického klubu Jiskra. Na n&ii Vitavy u kotvist lodni dopravy vedle Zelezného
mostu je upraven pigey povrch na petangue a plazovy volejbal. Sportéwi&zakladni
Skoly na Malé Strah umoziuje zahrét si basketbal, fotbal, volejbalét§ka Histe
s prolézgkami, houpakami a lezeckou &hou jsou umisiha na nélezi Vitavy
nedaleko kotvigt lodni dopravy u Zelezného mostu a ve Karkké ulici. Sportovni
plochy na Hlineckém sidlisti nabizi¢kolik hiiSt na volejbal, dtské Histe
s prolézakami a Skolni Kste, které je pistupné i pro viejnost. Moznost jezdit na koni
u Tyna nad Vitavou nabizi jezdecky oddil FramakwarDCihovice. Na statku si i
mohou prohlédnout domaci tafa. Golfovy klub v Tyd nad Vitavou umoiuje
zajema@m o golf na drivingu \Cihovicich individuélni trénink [21, 24].

V_NeznaSov je aktivni klub sportovniho rybolovu, istecky krouzek, klub
Sr8ani, ktery piada zavody dvoutaktdo vrchu. Kazdy rok se zde kona fotbalovy
turnaj fotbalového klubu k vyed amrti haste Pavla Macharta. Ve Slk&icich je
jezdecky oddil. Obec dale planuje dokeni sportovniho arealu.

Zimutice - statek StraSirybka Tuchonice umiaje projiztky na konich.
Na statku lze vi&d béZn¢ chovana zvata spolu se zidaty exotickymi, nap
velbloudem. V nabidce je individualni vyuka jizdy koni akreditovanymi instruktory,
vyjizdky a vylety na konich pro pok&de, pro dti jizda na ponicich, jizda

na dvouhrbém velbloudu [21].

1.4.4 Kultura v mikroregionu

Vitavotynsko nabizi kazdoto¢ razné spoleéenské a kulturni akce,
které pdadaji jednotlivé obce pro mistni obyvatele i prostévniky z Sirokého okoli.
VétSinou jsou to tzné hasgiské, myslivecké, maskarni plesyizna setkani mladeze,
seniofi a hudebnik, vystavy, koncerty a hudebni s&tg mistnich hudebnich skupin,

sportovni, hasske, rybéskeé turnaje a zavody.
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Divadlo - m¢sto Tyn nad Vltavou nabizi pro mladez vSedhkowych skupin
pravidelné zdbavné a wddvaci pdady. Dsti mateskych Skol navswuji dopoledni
pohadky nebo pohadkové odpoledne, kteréjené pro rodie s atmi.

Ot&ivé hledist v Bedichovych sadech, Tyn nad Vitavuradice ochotnického

divadla se v Ty& nad Vitavou zrodila v roce 1855. Od té doby seyméThad Vitavou
stale hraje ochotnické divadlo. V této tradici pagkiie Divadelni spoknost Vitavan.
Ot&ivé hledist je unikatni divadlo v firodé s kapacitou fes 200 divak. Je obdobou
otoného hledidt v zameckém parku €eském Krumloy, ale jen v Ty& nad Vitavou
je provozovano amatérskymi herci. V letni sezéa zde konaji divadelnigrstaveni,
které kazdorén¢ shlédne pimérné az 6000 divak Divadelni spolek Vitavan méa
v Tyn¢ nad Vltavou i zimni scénu.

M¢éstskd galerie U Zlatého slunce je povazovana za prestizni galerii

mezi vytvarnymi teoretiky, ugtci, galeristy, ale i ugnimilovnou véejnosti. Je idzena
v historické budo¥ na namdsti Miru v Tyre nad Vitavou. Kazdorne

nejnavstvovartjsSi vystavou roku jsou Vitavotynské vytvarné dvarlkyeré probihaji
v letnich ngsicich a jsou ighlidkou desitek fiednich vytvarnych ughca sowasného
volného a uzitého uémi (grafika, ilustrace, kresba, malba, keramikastika, knizni
vazba, textil a sklo).

M¢éstské muzeum v Tynnad Vlitavou- vysledkem dvouleté snahy mistniho

spolku bylo v roce 1932 zaloZeni¢btského muzea v Tgmad Vitavou. Zakladatelem
se stal tynsky rodak, pedagog Bed Karasek. Vakna léta na uity ¢as ¢innost
muzea pozastavila, ale po vélce doSlo k jejimu vbnbd V roce 1955 muzeum ziskalo
nove prostory arcibiskupského zamku, svého dosakadsidla. Nabizi stalou expozici:
historie Vltavotynska, voiatvi, hrreiistvi, loutkd&stvi a unikatni sbirku jineskych
vitavini. Muzeum kazdomné pripravuje dalSi kratkodobé vystavy ze vSech @bor
lidské ¢innosti. Dale pipravuje besedy o historii #sta a badatelé maji mozZnost
ziskavat informace v badatélmistniho muzea. Kazdy rok muzeum navstiviciéosm
tisic nav&tvnikia vSech ¥kovych kategorii.

Jihateské muzeum historickych vozidel a staré &iilské techniky

v PdeZanech muzeum provozuiji fitkovi na svém statku, na plos&hgizng 800 nf,
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ve dvou patrech. Expozici t¥iomotocykly, osobni automobily, nakladni vozy, taly,
celarada historickych k&ni, modely automobil, viacku a letadel. VSe je viwodnim
nerenovovaném stavu. Kazdy exenipék ukazuje, jakym proSel n&roym casem.

Kulturni domy- v prostorach kulturnich danporadaji obyvatelé, igdstavitelé
obci nebo vesnické spolky oslavy vyznamnych wirplesy, koncerty, zabavyiana
setkani rodak nebo vesmiani. Na Vltavotynsku je 11 kulturnich ddmv obcich
DobsSice, Dolni Bukovsko, DraZi Doubrava, Horni K&zeklady, Smilovice, Hosty,
Lhota pod Horami, NeznaSov, Temelin, Tyn nad Vitaws Tyré nad Vltavou jsou dva
kulturni domy — spolkegensky dim na Hlineckém sidlisti a kétské kulturni centrum
Sokolovna. Vyznamnou sp@enskou akci v ramci Jiznickech jsou Vitavotynské letni
varhanni koncerty gadané tradné Méstem Tyn nad Vitavou. V Bohunicich se
kazdor@n¢ prvni jarni sobotu kona Bohunickyrevak. Hudebni skupiny saui
0 Bohunicky devak v Zanru folk a country. V Kulturnim dénNeznaSov se konaji
koncerty ceskych i slovenskych skupin afadaji diskotéky. V Ty& nad Vitavou je
nové moderni 3D kino. Aktualni nabizeny programakine nalézt na internetovych
strankach résta Tyn nad Vitavou. Obec Dolni Bukovsko v roce4 &8dila kino v sale
kulturniho domu. V buday arcibiskupského zadmku v T§ymad Vitavou je réstska
knihovna pro dti i dosglé, ve které jsou i vzacné historické svazky. Ver@005
slavila knihovna 100. vyko sveho zalozeni. Mistni knihovny jsou také v obcic
a osadach B#ce, Bohunice, Dolni Bukovsko, Hartmanice, Horni¢Keklady, Hosty,
Chra¥any, Kain, Lhota pod Horami, Litoradlice, NeznaSov, Sedldemelin,
VSemyslice, V3ete Zvérkovice a Zimutice [10, 21].

1.4.5 Podpora d@ti a mladeze @stem Tyn nad Vitavou

Akce na podporu vitavotynské mladeze za rok 2009:

- kazdor@ni prispivek na zaji&ni provozu Zakladni ustecké Skoly Karla
Komzéka: 314000- K¢,
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- kazdor@ni prispivek na zajidtni provozu Mstského domudi a mladeze
Tyn nad Vitavou: 990.000,- K prispévek na sportovni kluby: 600.000,<K

- now ziizené dtské [iste v Nuzicich: 374.000,- &

- now ziizené dtské Kisté ,Oranzové histe" na Hlineckém sidlisti: spoluast
mésta Tyn — 186.000,- K+ prispivek odCEZ 1.000.000,- K,

- zajiSéni béZzné udrzby a provozwtskych Kist' (kazdor@ni piispivek mesta):
350.000,- K.

V roce 2009 mssto Tyn nad Vlitavou Zadalo o 2 granty:

1. grant na skatepark: 2.300.000¢,K
2. grant na pistavbu gymnastického sélu a rekonstrukce venkavsplortovist
na ZS Tyn nad Vitavou, Mal& Strana: 19.000.00@,{20].
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2 CIL PRACE
Cilem bakalgské prace je zmapovat poskytované voasove aktivity

v mikroregionu Vltavotynska a zjistit, jak Z&ci tadtnich a stdnich Skol travi sy

volny ¢as, zda znaji nabidku voltessovych aktivit a zda ji vyuZivaji.
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3 METODIKA

3.1 Metoda vyzkumu

K naplreéni cile bakaléské prace jsem zvolil kvantitativni vyzkum. &hdat

probihal metodou dotazovaci, technikou dotazniku.

3.2 Charakteristika souboru

Zakladni soubor vyzkumu tvili Zaci 6. az 9. roniku z&kladnich Skol veéku
11 — 15 let a Zaci 1. az 4.¢crdku stednich Skol ve &ku 16 — 20 let. Na druhém stupni
ZS v Chraganech je celkem 33 z&kz toho 15 divek a 18 chlapcNa druhém stupni
ZS v Dolnim Bukovsku je celkem 74 Zgkz toho 36 divek a 38 chlajpcNa druhém
stupni ZS Hlinecka v Ty@inad Vitavou je celkem 173 Z&kz toho 90 divek a 83
chlapd@. Na druhém stupni ZS Mala Strana v Eymad Vitavou je celkem 201 z&k
z toho 79 divek a 122 chlapcNa Gymnaziu v Ty& nad Vitavou je celkem
222 74k, z toho 129 divek a 93 chlapcZ celkového p&tu je 118 Zak v primeé
az kvart a 104 Zak v kvinté az okta¥. Na SOS a SOU v Hrkovicich je celkem 325
Zaka, z toho 135 divek a 190 chlapcZzakladni soubor takipdstavuje celkem 1028
Zaka, z toho 484 divek a 544 chlapc

3.3 Realizace vyzkumu

Nejdrive jsem proved! f@dvyzkumné Séeni, kterého se zastnilo 5 dti.
Predvyzkumem jsem si @il spravnost techniky sibu dat a srozumitelnost otazek
v dotazniku. Samotny vyzkum byl realizovan ésici listopadu 2009 v zakladnich
a stednich Skolach v mikroregionu Vlitavotynska. Dotapng Seteni jsem proved|
v Zakladni Skole v Chré&anech, Zakladni Skole v Dolnim Bukovsku, Zakladsol&
Hlineckd v Ty nad Vitavou, Zakladni Skole Mala Strana v dymad Vltavou,
Gymnaziu v Ty® nad Vitavou, Sedni odborné Skole ai8tinim odborném dilisti
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v Hneévkovicich. Do vyzkumného Seni bylo z#azeno celkem 175 Zak VSichni
respondenti maji bydli§tv mikroregionu Vltavotynska. Vlastni $ehi probihalo
v nahod® vybranych tidach v ramci vyuky zaifiomnosti pedagoga. Respondenti byl
seznameni se apobem vyplani dotazniku a také s tim, Ze dotaznik je anonymni
a zjisS€né informace budou pouZity k vypracovani baksdé prace. Celkem bylo
rozdano 175 dotaznik Navratnost byla 100%. Seéasreé byly Zakim rozdany

i dotazniky uéené pro rodie, které nili Zaci piinést v nasledujicich dnech. Celkem
bylo rozdano 135 dotaznikpro rodte. Sebrano bylo 53 dotaziik Navratnost
dotazniki byla pongrné nizka 39%, coz ii¥e byt zgisobeno nefgdanim dotazntk
rodicim, zapomenutim dotazniku doma, nezajmem nebo nemchodit dotaznik
vyplnit. Dotaznik pro zaky obsahoval 26 otazek.aha byly 3 otazky oteene,
13 otazek polouzaenych a 10 otazek uzanych. Dotaznik pro ro&e obsahoval
31 otazek. Z toho bylo 7 otadzek otemych, 15 otazek polouz@nych a 9 otadzek
uzawenych. Shromazma data jsem matematicko-statisticky zpracoval aoulek

a gratfu.
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4 VYSLEDKY

4.1 Analyza dat — Zaci

Mezi identifikatni Udaje jsem zadil pohlavi, ¥k a typ Skoly. Tyto Udaje
zZjist'uji otazkye. 1, 2, 3.

Tabulkac¢. 1 - Rozdleni dle pohlavi agku

CHLAPCI DIVKY
11 - 15 47 51
16 - 20 44 33

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢.1: Rozdéleni divek a chlapcu dle véku
35

30

20

% m CHLAPCI

15 7 m DiVKY
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11-15 16- 20

Zdroj: vlastni vyzkum

Dotaznikového S&ni se zdastnilo celkem 175 Z2&k(100%). Z celkového
poctu bylo 98 respondeat(56%) ve ¥ku 11-15 let a 77 respondént44%) ve ¥ku
16-20 let. Chlapci byli zastoupeni ¢giem 91 respondeint (52%). Divky byly
zastoupeny ptem 84 respondeini(48%).
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Tabulkac. 2 - Rozdleni divek a chlapcdle Skol

CHLAPCI DIVKY

Zakladni Skola 47 51
Gymnazium 14 24
SOS, Sou 30 9

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 2 - Rozdéleni divek a chlapcu dle skol
35

% m CHLAPCI

m DIVKY

Zakladni skola Gymnazium S0S, sou

Zdroj: vlastni vyzkum

Zakladni Skolu nav&tuje celkem 98 respondént(56%), Gymnazium 38
responderit (22%), Stedni odbornou Skodu ai8tini odborné dilisté 39 respondeit
(22%).

Otazkac. 4 zjistuje, kolik maji zaci sourozeic Z celkového pé&tu nema 16
responderit (9%) Zadného sourozence, 99 respond€ni%) ma jednoho sourozence,
36 respondeidt(20%) méa dva sourozence, 14 responidédfo) ma i sourozence a 10
responderit (6%) ma sourozeficvice.
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Otazkaé. 5 zjist'uje, zda Zaci bydli na vesnici nebo vést.

Tabulkac¢. 3 - Rozdleni divek a chlapcdle lokality bydlisSg.

CHLAPCI DIVKY
MESTO 47 55
VESNICE 44 29

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 3 - Rozdéleni divek a chlapcu dle lokality bydlisté
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Zdroj: vlastni vyzkum
Z celkového p&tu zaki ve mest bydli 102 respondeint(58%), z toho 47

chlapa@ (27%) a 55 divek (31%). Na vesnici bydli 73 respenti (42%), z toho 44
chlapa@ (25%) a 29 divek (17%).
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Otazkac. 6 zjist'uje, zda Zaci Ziji v Uplné nebo neuplné r&din

Tabulkac¢. 4 - Rozdleni divek a chlapcdle Uplnosti rodiny

CHLAPCI DIVKY
UPLNA RODINA 71 60
NEUPLNA RODINA 20 24

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 4 - Rozdéleni divek a chlapcu dle uplnosti rodiny
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Zdroj: vlastni vyzkum
Uvedena tabulka a graf zna#oji, ze v Uplné rodi& Zije celkem 131

responderit (75%), z toho 71 chlafic(41%) a 60 divek (34%). V neuplné rodlihije
celkem 44 respondan{25%), z toho 20 chlad11%) a 24 divek (14%).
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Otazkac. 7 zjistuje, jak Zaci travi 9y volny ¢as. Respondeinin byl v otevené
otazce ponechan prostor k samostatnému gyad

Tabulkag. 5 - Traveni volnéhsdasu dle pohlavi

CHLAPCI DIVKY
POCITAC 51 37
SPORT 39 33
PRIRODA (VENKU) 14 19
TV 15 14
CETBA 4 24
DOMA 13 7
KROUZKY 2 11
FOTBAL 9 0
TENIS 1 1
HOKEJ 1 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 5 - Traveni volného ¢asu dle pohlavi
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Celkem 88 respondentuvedlo, Ze sk volny ¢as travi u poitace, 72
responderit se ve volnémiase ¥nuje sportu, 33 respondéntravi swij volny cas
pobytem venku v firodk, 29 respondefnt ve volném case sleduje televizi, 28
responderit ve volnémcase éte knizky, 20 respondentsuvij volny ¢as travi doma
pii raznych ¢innostech, 13 respondéntve volnéméase nav&vuje zajmové krouzky,
9 respondeiitve volnémcase hraje fotbal, 2 respondenti hraji tenis a fpaiedent hraje
hokej. Ze sloupcového grafu vyplyva, Ze nejviceiza&vi volnycas hranim na gataci
(30%). Nasleduje skupina respondgnktera swj volny ¢as vyphuje sportovnimi
aktivitami (25%). Chlapci preferuji nejvice gita¢ a sport. Divky se viceénuji ¢etbs

acinnostem v zajmovych krouZcich.

Otazkac. 8 zjistuje, kolik maji zaci volnéhdasu dené Celkem 4 respondenti
(2%) uvedli, Ze nemaji Zadny volnsas. Jednu hodinu volnéhtasu den& mé 7
responderit (4%), d¥ hodiny 24 respondeint(14%), ti hodiny 49 respondeint(28%)
actyti hodiny a vice 91 respondénic2%).
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Otazkac. 9 zjistuje, co Zaky zakladnich astinich kol nejvice bavi.

Tabulkac. 6 - Zabava dle pohlavi

CHLAPCI DIVKY
SPORT 71 55
PCaTV 76 60
HUDBA 65 71
TECHNIKA 30 3
PRIRODA 19 27
MALOVANI 8 35
ZPEV 3 34
HRA NA HUDEBNI
) 6 12
NASTROJ
JINE 17 25
Zdroj: vlastni vyzkum
Graf &. 6 - Zabava dle pohlavi
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Z tabulky vyplyva, Zze 126 respondéritavi sport, 136 respondérthavi pa@ita
a televize, 136 respondénbavi hudba, 33 respondérttavi technika, 46 respondént
bavi pobyt v pirod, 43 respondefitbavi malovani, 37 respondénbavi zgv, 18
responderit bavi hra na hudebni néstroj a 42 resporidbati jiné aktivity. Z grafu je
ziejme, Ze pro Zaky je nejvicéitazlivy sport, pditac a hudba. Volnéasovou aktivitu
»techniku“ vice preferuji chlapci. Volmasovou aktivitu ,malovani a p" vice

preferuji divky.
Otazkac. 107zjist'uje, zda zaci zakladnich aextinich Skol byli skdy za Skolou.
Tabulkag. 7 - Zaskolactvi

ANO 54
NE 121

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 7- Zaskolactvi (%)

ANO
ENE

Zdroj: vlastni vyzkum
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Z tabulky a grafu vyplyva, Ze 54 dotazanych resieoi (31%) bylo rkdy
za Skolou, 121 dotazanych respondgip9%) nikdy za Skolou nebylo. Kdyz ragime
respondenty podle¢ku, pgiznalo zaskolactvi 6 respondéni3%) ve ¥ku 11 — 15 let
a 48 respondet(28%) ve ¥ku 16 — 20 let. Za Skolou nikdy nebylo 92 respomnilen
(52%) ve ¥ku 11 — 15 let a 29 respondén{l7%) ve ¥ku 16 — 20 let. Pokud
respondenty rozdime podle pohlavi, jsou hodnoty pédmé vyrovnané. Vice za Skolou
bylo chlapd.

Otazkac. 11 zjistuje, kolik volnéhocasu zaci dennhtravi s rodii. S rodti
netravi zadny volngas 10 respondeint(6%). Naopak derintravi s rodii volny ¢as
do jedné hodiny 38 respondérn22%), do dvou hodin 46 respondeif26%), do tech
hodin 50 respondeini{29%) a vic&asu 31 respondan{18%).

Otazkaé. 12 zjist'uje, kde suj volny ¢as Zaci travi néastji.

Tabulka¢. 8 - Misto traveni volnéhgasu dle pohlavi

CHLAPCI DIVKY
DOMA 59 54
VENKU 60 58
U KAMARAD U 26 29
NA HRISTI/ SPORT.
AREALU 24 °
V DOME DETI A
MLADEZE 3 5
JINE ORGANIZACE 4 1
NA JINEM MISTE 4 5

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf ¢. 8 - Misto traveni volného ¢asu dle pohlavi

20 18 1877

EmCHLAPCI
mDIVKY

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového pétu dotazanych 113 respond&ii84%) uvedlo, Ze s\ volny ¢as
negasgji travi doma, 118 respondeént(35%) venku, 55 respondént(17%)
u kamarad, 30 respondent (9%) na Histi/sportovnim arealu, 5 respondé&n2%)
v dome déti a mladeze, 5 respondéntl%) v jiné organizaci a 9 respondier{2%)
na jiném mist. Z grafu vyplyva, Ze na jednotlivych mistech jsobé pohlavi

zastoupena poéme stejreé. Na Histi/sportovnim arealu vicgasu travi chlapci.

Otazka¢. 13 zjistuje, s kym Zaci travi sy volny ¢as nefasgji. S rodii
negasgji travi svij volny ¢as 62 respondeint s jinym rodinnym gisluSnikem 17
responderit, s kamarady/spoluzaky 114 respondens partou 40 responddént
a s rkkym jinym 25 respondeiit
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Otazkac. 14 zjist'uje, zda rodie vi, jak, kde a s kym z&ci travitgwolny ¢as.

Tabulkac. 9 - Informovanost rodi o traveni volnéhdasu svych é&ti

VZDY 46
VETSINOU 82

NEKDY 42

NIKDY 5

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 9 - Informovanost rodiéu o traveni volného ¢asu svych déti (%)

VZDY

= \VETSINOU
mNEKDY
=NIKDY

Zdroj: vlastni vyzkum
Z celkového pé&tu dotdzanych uvedlo 46 responder6%) - vzdy, 82

responderit (47%) - tSinou, 42 respondeht(24%) — rkdy a 5 respondet(3%)
- nikdy.
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Otazkaé. 15zjist'uje, jak se rodie podileji na traveni volnéliasu svych éti.

Tabulkac¢. 10 - Podileni rodii na traveni volnéhdasu svych &i

PRIPRAVOU 39
DOPROVODEM 7
AKTIVNIM P RISTUPEM 46
NEPODILI SE 77
JINYM ZPUSOBEM 15

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 10 - Podileni rodi¢t na traveni volného ¢asu svych déti (%)

PRIPRAVOU
= DOPROVODEM
B AKTIVNIM PRISTUPEM
= NEPODILI SE
mJINYM ZPUSOBEM

Zdroj: vlastni vyzkum

Z tabulky a grafu vyplyva, Ze ragi se podileji na traveni volnéliasu svych
déti u 39 respondeft(21%) - gipravou, u 7 responden{4%) — doprovodem, u 46
responderit (25%) — aktivnim fstupem, u 77 respondén42%) — se nepodili, u 15
responderit (8%) se podili jinym zjsobem (nejasgji finanéni podporou).
Nejpatetnsji byla zastoupena odpé¥, Ze se rodie na traveni volnéhéasu svych éti
nepodili Zadnym zisobem.
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Otazkac. 16 zjistuje, jaké moznosti traveni volnéltasu se nabizeji v mést
bydlists.

Tabulka¢. 11 - MozZnosti traveni volnéhi@asu v mist bydlis€

CHLAPCI DIVKY

SPORT 30 40
HRISTE 28 29
KINO 14 23
KROUZKY 11 24
PRIRODA 11 5
FOTBAL 12 0
KOUPALISTE 1 3
KNIHOVNA 0 4
ZADNE 8 4

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 11 - MoZnosti traveni volného ¢asu v misteé bydliste
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Zdroj: vlastni vyzkum

58



V otewené otazce byl Zakn ponechan prostor, aby se sami viijjad\ejvice
jsou zastoupeny sportovni aktivity a sportovniizni. Z celkového giou dotdzanych
uvedlo 70 respondeint(28%) — sportovni aktivity, 57 respond&én24%) sportovni
zaizeni, 37 respondant(15%) — kino, 35 respondeén{14%) — zajmové krouzky, 16
responderit (6%) — pirodu, 12 respondeint (5%) - fotbal, 4 respondenti (1%)
- koupalist, 4 respondenti (2%) — knihovnu a 12 responil€so) — Zadne.

Otazka ¢. 17 zjistuje, zda je nabidka voltasovych aktivit dostate¢

prezentovana.

Tabulka¢. 12 - Dostaténost prezentovani nabidky voliasovych aktivit dle pohlavi

CHLAPCI DIVKY
ANO 55 61
NE 36 23

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 12 - Dostate¢nost prezentovani nabidky volnoéasovych aktivit
dle pohlavi
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Z tabulky a grafu vyplyva, Ze 116 dotazanych resiemfi (66%) si mysli,
Ze nabidka volntasovych aktivit je dostate¢ prezentovana. Naopak 59 dotazanych
responderit (34%) si mysli, Ze nabidka voléelsovych aktivit dostateé prezentovana

neni.

Otazkac. 18 zjist'uje, jakym zfisobem je zakm nabidka volnéasovych aktivit

prezentovana.

Tabulka¢. 13 - Zprostedkovéani nabidky volr@sovych aktivit

INTERNET 70
SKOLA 54
DUM DETI A MLADEZE 34
KAMARADI 70
RODICE 36
JINAK - PLAKATY, REKLAMA, ... 6

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 13 - Zprostiedkovani nabidky volnoc¢asovych aktivit (%)
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Z celkového p&tu dotdzanych 70 respondéntivedlo, Ze progednictvim

internetu, 54 respondentprostednictvim Skoly, 34 respond@ntprostednictvim

MeEDDM, 70 respondeiit prostednictvim kamarad 36 respondeiit prostednictvim

svych rodéa a 6 respondeititinak (plakéaty, reklama). Z grafu je patrné, Zgoeetnsji

je zastoupen internet (26%) a kamaradi (26%).

Otazkaé. 19zjist'uje, zda jsou pro zaky dostupné zajmové krouzky.

Tabulka¢. 14 - Dostupnost zajmovych krouzHle pohlavi

CHLAPCI DIVKY
ANO 68 63
NE 23 21

Zdroj: vlastni vyzkum
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Zajmové krouzky jsou dostupné pro 131 dotazangspanderit (75%). Pro 44
dotdzanych respondén{25%) nejsou zajmové krouzky dostupné. Nejvicedéngm

davodem jsou finance a spojeni.

Otazka ¢.20 zjistuje, kolik hodin tyd& Z&ci travi v zdjmovych krouZcich.
Z celkového p&tu dotazanych uvedlo 79 respondenednu az dv hodiny, 20
responderit tfi az ¢tyii hodiny, 20 respondeftpét az Sest hodin, 4 respondenti sedm

az osm hodin a 5 respondiide\t a vice hodin.

Otazka¢. 21 zjistuje, zda Zaci v mistbydlis& postradaji gjaké sportovni
zaizeni. Z celkového pu uvedlo 100 dotazanych responde(f7%), Ze postradaji.
Nejcastji bylo zastoupeno sportovni iZzeni: bazén, zimni stadion a skatepark.

Sportovni z&izeni nepostrada 75 dotazanych resporid@ro).
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Otazkaé. 22 zjistuje, zda jsou Zaci registrovani ¥jakém sportovnim klubu.

Tabulkac¢. 15 - Registrace ve sportovnim klubu dle pohlavi

CHLAPCI DIVKY
ANO 39 12
NE 52 72

Zdroj: vlastni vyzkum
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Zdroj: vlastni vyzkum

Ve sportovnim klubu je registrovano celkem 51 oesfent (29%).

Nejpaietnsji je zastoupen fotbalovy klub, potom florbal, tenbasketbal, kanoistika

a judo. Chlapci jsou registrovani ve sportovnichbldch vice nez divky. Z celkového

poctu dotazanych neni 124 respondefml%) registrovano v Zzadném klubu.
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Otazka¢. 23 zjistuje, zda Zaci maji osobni zkuSenost gakym socialg

patologickym jevem.

Tabulka¢. 16 - Osobni zkuSenost se soatghatologickym jevem dle pohlavi &ku

CHLAPCI DIVKY
11-15 16 - 20 11-15 16 - 20
ANO 12 14 11 12
NE 33 29 40 21

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 16 - Osobni zkusenost se socialné patologickym jevem dle
pohlavi a véku
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového p&tu 49 dotdzanych respondén28%) giznalo, Ze ma osobni
zkuSenost se soci@rpatologickym jevem. Néastji se jednalo o alkohol, kdani,
Sikanu, drogy, gamblerstvi a sebepoSkozovani. \Weném grafu jsou respondenti
rozckleny dle pohlavi a &u. Hodnoty, které znazibwji osobni zkuSenost, jsou
pomerné vyrovnané. Celkem 123 dotdzanych respond€if%) uvedlo, Ze osobni

zkuSenost se soci@patologickym jevem nemaji filrespondenti se nevyjét.

64



Otazkac. 24 zjistuje, zda se zaci setkali gjakym socialg patologickym jevem

u svého kamarada/spoluzaka.

Tabulkac. 17 - Setkani se soci&lpatologickym jevem u kamarada/spoluzaka

CHLAPCI DIVKY
11-15 16 - 20 11-15 16 - 20
ANO 19 16 24 16
NE 26 27 27 17
Zdroj: vlastni vyzkum
Graf ¢. 17 - Setkani se se socialné patologickym jevem
u kamarada/spoluzaka
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Zdroj: vlastni vyzkum
Z celkového pé&tu 75 dotazanych respondérfd3%) uvedlo, Ze ano. Ngjstji

se jednalo o alkohol, kéeni Sikanu, drogy (marihuanu, pervitin), kradeznggkerstvi

a sebeposkozovani. Celkem 97 dotazanych respandéifo) uvedlo, ze ne. il
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respondenti se nevyjéll. Existenci réjakého socialé patologického jevu u svého

kamarada/spoluzakdipnalo vice respondeinhez u sebe.

Otazka¢. 25 zjistuje, zda jsou Zaci seznameni s preventivnim pragolvym
programem na své Skole. Z celkovéhdtpaivedlo 120 dotazanych responde(@8%)
— ano, 52 dotazanych respondef80%) — ne. Ti respondenti (2%) se nevyjald

Otazkac. 26 zjistuje, zda Zaci znaji metodika prevence soéiddatologickych
jevi na své Skole. Celkem 112 dotazanych respond@di®o) metodika na své Skole
zna, 60 dotazanych responderi84%) metodika na své Skole neznéi. rEspondenti

(2%) se nevyjétili.
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4.2 Analyza dat — rodte

Mezi identifikatni Udaje jsem Zadil pohlavi, ¥k, stav, vzdlani a povolani.
Tyto udaje zjiguji otazky¢. 1, 2, 3,4, 5.

Tabulka¢. 1 - Rodinny stav rozteny dle pohlavi

MUZ ZENA
SVOBODNY/A 0 1
ZENATY/VDANA 9 26
ROZVEDENY/A 2 13
VDOVEC/VDOVA 0 2

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf €. 1 - Rodinny stavrozdéleny dle pohlavi
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Zdroj: vlastni vyzkum

Dotaznik vyplnilo celkem 53 roéi (100%). Muzi byli zastoupeni ptem 11
responderit (21%). Zeny byly zastoupeny giem 42 respondeint(79%). Zastoupeni
Zen pondrné hodreé prevazuje na muzi. Lze to vy&lit tim, Ze se Zeny dnuji svym
détem vice nez muzi. &ova hranice rodii se pohybuje v rozmezi 32 az 57 let.

Z celkového p&tu mel 1 respondent (2%) stav svobodny/a, 35 resporid@&s) stav
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Zenaty/vdana, 15 respond&nf28%) stav rozvedeny/a a 2 respondenti (4%) stav
vdovec/vdova. Pokud respondenty rélatie podle stuphivzdilani, meli 2 respondenti
(4%) zakladni vzé&lani, 21 respondeft(39%) stedni vza@lani, 18 respondemt(34%)
vzaklani uplné stedni s maturitou a 12 responder{23%) vysokoSkolské vzthni.

Nejvice bylo zastoupené povolanéidk, witelka, prodavéka, technik, manazer.

Otazka ¢. 6 zjistuje, kolik rodte maji celkem &i. Z celkového pé&tu
dotazanych uvedlo 6 responder(l1%) jedno di, 35 respondent(66%) dti dve,
10 respondeiit(19%) ti déti a 2 respondenti (4%) vicetil

Otazkat. 7 zjist'uje, kolik respondeiitbydli ve néste a kolik na vesnici.

Tabulka¢. 2 - RozliSeni dle lokality bydlist

MUZ ZENA
MESTO 6 26
VESNICE 5 16

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 2 - Rozliseni dle lokality bydliste
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Zdroj: vlastni vyzkum
Z tabulky a grafu vyplyva, Ze 32 responden{60%) bydli ve misg
a 21 respondefit(40%) bydli na vesnici.
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Otazkac. 8 zjistuje, kolik respondeiit Zije v UpIné rodia a kolik v rodirg

neupliné.

Tabulkac¢. 3 - Rozdleni dle Uplnosti rodiny

MUZ ZENA
UPLNA RODINA 10 27

NEUPLNA RODINA 1 15

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf &. 3 - Rozdéleni dle Uplnosti rodiny
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Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka a graf znazmuji, Zze 37 respondeint(70%) Zzije v Uplné rodin
a 16 respondefit(30%) Zije v nedpliné rodin

Otazka¢. 9 zjist'uje, jak rodée travi swj volny ¢as. Jedna se o otenou otazku,

kde se respondenti mohli samostatwyjadkit. Nejvice je zastoupeno cestovani

18 respondeff pak sport 16 respondé@nt kutilstvi 10 respondedt cetba
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6 responderit zahradka 5 respondénttelevize 4 respondenti, gite¢ 3 respondenti

a kino 2 respondenti.

Otazka¢. 10 zjist'uje, kolik maji rodée volnéhoc¢asu dené. Z celkového pétu
dotdzanych uvedlo 6 responderfl1%) zadny, 14 respondé@nf26%) jednu hodinu,
10 respondeiit(19%) d¥ hodiny, 13 respondent(25%) ti hodiny a 10 respondeit
(19%) ¢tyii hodiny a vice.

Otazkaé. 11 zjist'uje, kolik volnéhatasu denérodice travi se svymi&mi.

Tabulka¢. 4 - Volnyc¢as rodéa straveny se svymistimi

ZADNY 2
1 HODINU 9
2 HODINY 18
3 HODINY 8

VICE 16

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf €. 4 - Volny ¢as rodicu straveny se svymi détmi (%)

ZADNY
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®2 HODINY
=3 HODINY
mVICE

Zdroj: vlastni vyzkum
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Z tabulky a grafu vyplyvd, Ze 2 dotazani respotiddfo) se svymi étmi volny

¢as netravi. Naopak se svymitiohi denrg travi volny ¢as 9 dotazanych respondéent
(17%) jednu hodinu, 18 dotdzanych respondlgf®@4%) dw¥ hodiny, 8 dotdzanych
responderit (15%) ti hodiny a 16 dotazanych responde(80%) vice jakii hodiny.

Otazkac. 12 zjistuje, jak dti travi swij volny ¢as. V této otekené otazce se

mohli rodice ot sami vyjadit.

Tabulka¢. 5 - Traveni volnéhoasu dti

POCITAC 29

SPORT 21
PRIRODA (VENKU) 9
TV 13

CETBA 12
KROUZKY 10
HUDBA 4

Zdroj: vlastni vyzkum.

Graf ¢. 5 - Traveni volného ¢asu déti
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Z tabulky a grafu vyplyva, Ze se ve volnéase dti nejvice &nuji pasitaci
a sportu. Z celkového ptu dotazanych uvedlo 29 respondent paitac,
21 respondeidt — sportovni aktivity, 13 respondént— sledovani televize,
12 respondeiit — ¢etbu, 10 respondeint- zajmové krouzky, 9 respondént pobyt
venku v girok a 4 respondenti — hudbu.

Otazkac. 13 zjist'uje, zda jsou rode spokojeni s tim, jak jejichét travi volny
¢as. Z celkového ptu dotazanych uvedlo 36 responde(@8%) - ano, 10 respondént
(19%) — ne a 7 respondén(tL3%) se neusto rozhodnout.

Otazkac. 14 zjistuje, zda se &i denreé vénuji televizi a poitacovym hram.
Ano uvedlo 40 dotazanych responde(i5%). Ano, ale pouze ve vSedni den, uvedli
4 respondenti (8%). Celkem 9 dotazanych respodddm) uvedlo, Ze se jejichstil
denre televizi a péitacovym hrdm netnuji.

Otazkac. 15 zjistuje, zda se @i veénuji nejakému kondku zavodi. Celkem
21 dotadzanych respondén(40%) uvedlo — ano, 32 dotazanych respond€60%o)
uvedlo — ne. Népstji byl zastoupen fotbal, florbal, volejbal, kandkst a judo.

Otazkat. 16 zjistuje, kde svj volny ¢as dti travi nefastji.

Tabulka¢. 6 - Misto traveni volnéheasu dti

DOMA 40
VENKU 29
U KAMARAD U 13
NA HRISTI/ SPORT. AREALU 19
V DOME DETI A MLADEZE 5
JINE ORGANIZACE 2
NA JINEM MISTE 1

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf ¢. 6 - Misto traveni volneho ¢asu déti
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z tabulky a grafu vyplyva, Zeétl svij volny c¢as nefastji travi doma.
Z celkového pétu dotdzanych uvedlo 40 respondentdoma, 29 respondént venku,
13 respondefit - u kamarad, 19 respondefit — na HiSti/sportovnim arealu,
5 responderit— v dong déti a mladeze, 2 respondenti — v jiné organizacr@spondent

—najiném mist

Otazkac. 17 zjistuje, s kym dti travi swij volny ¢as nejastji. Se mnou
a s manzelkou/manzelem uvedlo 32 resporigest jinym rodinnym gsluSnikem
5 responderit s kamarady/spoluzaky 33 respondens partou 3 respondenti

a 2 respondenti uvedli €kym jinym.
Otazkac¢. 18 zjistuje, zda se rodim oktas stava, Zze nevi, kde se jejichédit

praw nachazi. Celkem 10 dotazanych respond€h®%) @iznalo, Ze ano. Naopak

43 dotazanych respondér(B1%) uvedlo, Ze se jim to nestava.
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Otazka¢. 19 zjistuje, jak rodée travi vikendy se svoji rodinou. Z celkového
poétu dotazanych uvedlo 31 respondent jezdime na vylety, 23 respondént
— navStvujeme patele, 15 respondent— aktivre sportujeme (lyZze, plavani, golf),
31 respondefit— pracujeme doma, 8 respondentjezdime nakupovat, 2 respondenti

— netrdvimeas spoléng, 6 respondeiit— jinak.

Otazka. 20zjistuje, jak se rodie podili na traveni volnéhasu svych &i.

Tabulka¢. 7 - Podileni rodia na traveni volnéhdasu svych é&ti

PRIPRAVOU 10
DOPROVODEM 15
AKTIVNIM P RISTUPEM 31
NEPODILI SE 4
JINYM ZPUSOBEM 3

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf é. 7 - Podileni rodiét na traveni volného éasu svych déti (%)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z tabulky a grafu vyplyva, Ze 10 dotazanych resieori (16%) se podili
piipravou, 15 dotazanych responde(®4%) doprovodem, 31 dotazanych responident
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49%) aktivnim pistupem, 4 dotazani respondenti (6%) se nepodil dotazani
respondenti (5%)se podili jinym igobem.

Otazkac. 21 zjistuje, jaké moznosti traveni volnéltasu se nabizeji v mést
bydlist. Rodite se mohli sami vyj&tt v oteené otazce.

Tabulka¢. 8 - Moznosti traveni volnéhtasu v mist bydlisg

SPORT 24
HRISTE 14
KINO 10

KROUZKY 10

PRIRODA 9

KULTURA 4
ZADNE 7

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 8 - Moznosti traveni volného ¢asu v misté bydlisté
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Nejpasetrgji je zastoupen sport, ktery uvedlo 24 dotdzanysponderit Déle
nasleduji list¢ — 14 dotazanych respondénkino — 10 respondeint zajmové krouzky
— 10 respondefit priroda — 9 respondeit kultura — 4 respondenti. Zadné moznosti

uvedlo 7 dotdzanych respondent

Otazka ¢. 22 zjiStuje, co d@ti délaji negastji, kdyZz se nudi. Nejvice je
zastoupeno sledovani televize - 19 resporideNasleduje hra na ptaci - 16
responderit, cetba — 7 respondentCelkem 8 respondantivedlo, Ze jejich &i zlobi,

a 11 respondeiituvedlo, Ze se jejichéti nenudi.
Otazkaé. 23 zjist'uje, zda jsou prodi zajmové krouzky dostupné.

Tabulkac. 9 - Dostupnost zajmovych krouzkiéti
ANO 44
NE 9
Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢é. 9 - Dostupnost zajmovych krouzku déti (%)

ANO
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Zdroj: vlastni vyzkum

76



Podle tabulky a grafu odpé&slo 44 dotdzanych respondén(83%) - ano,
9 dotadzanych respondé@ni{17%) — ne. Ne&pstji byl respondenty uvash divod

— Spatné dopravni spojeni.

Otazka¢. 24 zjistuje, kolik hodin tyde déti travi v zajmovych krouZcich.
Z celkového pétu dotazanych uvedlo 19 respondengednu az dv hodiny,
12 respondeiit tfi az ¢tyfi hodiny, 5 respondefitpét az Sest hodin, 5 respondént

sedm az osm hodin a 1 respondengtawice hodin.

Otazkag. 25 zjistuje, zda rodie v mist bydlis€ postradaji §aké sportovni
zarizeni. Ano — odpaddélo 34 dotazanych respondént4%). Ne — odpasdélo 19
dotazanych respondeént(36%). Nejvice respondenti postradaji koupalistimni

stadion, skatepark, kluzé&a Histe.

Otazkac. 26 zjistuje, zda se &kdy jejich dit dostalo do konfliktu se zakonem.
Celkem 4 dotazani respondenti (8%) uvedli, Ze gehjaditt dostalo do konfliktu
se zdkonem v souvislosti s drogami. Naopak 47 dotazh respondeit (92%)
odpowdélo, ze ne.

Otazkaé. 27 zjistuje, zda ma jejich ditosobni zkuSenost sjakym socialg

patologickym jevem. Ano — odpéslo 6 dotazanych respondén{l1%). Jednalo se
o Sikanu, koieni a alkohol. Ne — odpeésélo 47 dotdzanych respondér{89%).

77



Otazkac. 28 zjistuje, zda si rodie mysli, Ze nabidla volgasovych aktivit

pro jejich dti je dostaténé prezentovana.

Tabulka¢. 10 - Dostaténost prezentovani nabidky volrasovych aktivit pro éti

ANO 33

NE 20

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 10 - Dostate¢nost prezentovani nabidky volno¢asovych aktivit
pro déti (%)

ANO

Zdroj: vlastni vyzkum
Z tabulky a grafu vyplyva, ze 33 responder{(62%) povazuje prezentaci

nabidky volngasovych aktivit za dostajici. Naproti tomu 20 respondén{38%)
si mysli, Ze nabidka volgasovych aktivit pro jejich&i neni dostaténé prezentovana.
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Otazka ¢. 29 zjistuje, jakym zgisobem je nabidka voldasovych aktivit

pro jejich dti prezentovana.

Tabulka¢. 11 - Zprostedkovani nabidky volri@sovych aktivit

INTERNET 16
SKOLA 21

DUM DETI A MLADEZE 21
KAMARADI 12
JINAK 2

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 11 - Zprostiedkovani nabidky volno¢asovych aktivit
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Podle uvedené tabulky odpaklo 16 respondeit— internet, 21 respondént
— Skolu, 21 respondent— dim dti a mladeze, 12 respondént- kamarady
a 2 respondenti uvedli — jinak. Z grafu je patréé, z pohledu rodii je nabidka
volnocasovych aktivit pro jejich &i nejvice prezentovana Skolou a domerti d

a mladeze.
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Otazkaé. 30 zjistuje, zda rodie wdi o tom, Zze ve Skole jejich die existuje
preventivni protidrogovy program. Z celkového ¢po dotazanych uvedlo 38
responderit (72%) — ano, 15 respondér(28%) — ne.

Otazkac. 31 zjistuje, zda rodie znaji pedagoga, ktery ve Skole jejichéwdit
zastava funkci metodika prevence socigbatologickych jeu. Celkem 29 dotazanych
responderit (55%) odpo¥délo — ano, 24 dotazanych responde(5%) odpo¥délo

—ne.
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5 DISKUSE

Vyzkum byl provadn na druhém stupni Zakladni Skoly v Chigsech,
Zakladni Skoly v Dolnim Bukovsku, Zakladni Skolyim#icka v Tyg nad Vltavou,
Z&kladni Skoly Mald Strana v Tynnad Vitavou, Gymnéziu v Tynnad Vlitavou
a Stedni odborné Skole ai®tnim odborném dilisti v Hnévkovicich. Vyzkumného
Seteni se z8astnilo celkem 175 z&k(98 zaki ZS a 77 &k SS) a 53 rodia.

Vyzkumnym Seatenim jsem doSel k z&ku, Ze mikroregion Vitavotynskoctem
a dospivajici mladezi poskytuje v mnoha sportovrkciturnich a Skolskych taenich
Siroké spektrum voln@msovych aktivit. Kazda zakladni Skola umoge svym Zalm
navstvovat fizné zajmove krouzky. Samostatnou kapitolu pakitivbstsky dim deti
a mladeze v Tyh nad Vitavou, ktery &tem a mladezi nabizii@s 60 zajmovych
¢innosti. Docinnosti kazdého zdjmového krouZku je zapojeriongrné kolem 10 dti.

Z vysledki dotaznikového Si&ni vyplynulo, Ze 52% dotazanych respondent
ma deng ¢tyii a vice hodin volnéhdasu. Pouze 2% dotazanych nema zadny védsy
To znamena, zestSina zak zakladnich a gednich Skol méa volnéhtasu dostatek.

Celkem 30% dotazanych respondentravi svij volny ¢as u pdoitace
a na internetu. Nasleduje skupina respond&t®%, ktera sk volny ¢as vyphuje
sportovnimi aktivitami. Dale 12% dotazanych responid svij volny ¢as travi venku
v priirodk, 10% respondeiit sledovanim televize, 9% respondentetbou,
6% respondeidt doma nicnedanim a 5% responddntpobytem v zajmovych
krouzcich. Chlapci preferuji nejvice ¢ita¢ a sport. Divky s€astji nez chlapci ¥nuji
cetke acinnostem v zajmovych krouZzcich.

Zjistétna data se casténé¢ shoduji s vysledky vyzkumu provedeném
na brrénskych zékladnich Skolach, které uvedl Tont#Eh na ¥deckém symposiu
v Olomouci. Z tohoto vyzkumu vyplynulo, Ze nejoldi®jSi volnaiasovou aktivitou
chlapd je sport, dale poitac a videohry. Na fetim mis¢ figuruje pobyt venku
s kamarady. U divek je nejoblilbg$i aktivitou pobyt venku, nasleduje hra admcke
¢innosti (hra na hudebni nastroj, tane&wzwytvarnécinnosti). Z celkového pohledu je
na prvém mist pobyt venku s kamarady, na druhém migiort a pohybové aktivity,
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na tetim mist hra, pditac a videohry. Zajimavé je, Ze nejvyhledas&ncinnosti je
sledovani televize, dale pobyt venku a poslouchiédet a CD. Poukazuje to
na skuténost, Ze televize neni nejoblikgsi volnatasovou aktivitou, ale nejistuprgjsi

a nejpohodIyjsi. Deti vyrazreji vyuzivaji moznosti, které jsou findané méré narané,
vice dostupné a nevyZzaduji aktivni vyhledavani nedoojeni, fipadré pravidelnou
dochéazku. Polovinadti travi volny¢as organizovaha vyuziva nabidek volgasovych
a zajmovych organizaci. Druha polovin&idravi wtSinu volnéhatasu pasivé doma
u paitace a televize nebo neorganizovaméntt tietina dti pisobi ve sportovnich
oddilech. Sportovani je typick&guevsim pro chlapce, zatimco divky inklinuji spiSe
k umeleckym aktivitAm, jako je hra na hudebni nastrojfvarné krouzky, tanec
azgv [3].

Nejvice 23% dotazanych respondebavi hudba, 22% respondémiavi p&ita
a televize, 21% respondéntbavi sport, 7% respondéntbavi pobyt v frode,

7% respondefit bavi malovani, 6% respondénzpiv, 5% respondent technika,
3% hra na hudebni nastroj a 7% respondgné ¢innosti. Pro zaky bez rozdilu pohlavi
je nejvice pitazliva hudba, pdita, televize a sport. Chlapce vice bavi vaésova
aktivita ,technika“. Divky zase vice bavi malovanigv.

PodleRi¢ana v obdobi pubescence chlapcigégilduji hram, bavi je technické
stavebnice. Mnozi dospivajici jsou velctten&i. Cte se dobrodruzna,
védeckofantasticka literatura a literatura faktuvEatactou drive nez chlapci romany
a pozdiji i vétSinu knih pro dosfié. Dnes je velkou konkurenéétby televize a video.
Reprodukovana hudba a dramatické éomna konzumni drovni zahlcuji mladez.
Pro WtSinu jsou pitazlivejSi a pohodIjSi. Zvlastni kapitolou je sport, kdy dospivajici
dokaze ¥novat \tSinu volnéha:asu sportovnimu tréninku. Sportovni trénink négy
dobrovolnou kazie wi odhadnout vlastni sily, éptuje systematnost, vytvdeji se
pii ném navyky spravné zivotospravy na cely zivot. U desjicich se probouzi zajem
o umeni a rekteri vynikaji zvlasé v hudlg. Nadany adolescentibe zvliadnout techniku
hudebniho nastroje na urovni zkuseného &ésp hudebnika. Reprodukovana hudba
na profesionalni arovni je ovdem igpmnou konkurenci kazdému, kdo si chce zahrat

nebo zazpivat pouze pro radost [22].
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Zaci maji v mist svého bydli& rizné moznosti traveni volnéhoasu.
Nejpctetrgji jsou zastoupeny sportovni aktivity a sportovafizeni (fiste). Celkem
32% dotazanych respondéntivedlo sportovni aktivity, 24% respondgrgportovni
zaizeni (Hist€), 15% respondefit kino, 14% respondeit zajmové krouzky,
6% respondeiit piirodu, 2% respondeint koupalis¢, 2% respondent knihovnu.
Pro 5% dotazanych respondienejsou v mist bydlis€ Zzadné moznosti traveni volného
casu. Celkem 43% respondént mist¢ svého bydlid&t nepostrada Zadné sportovni
zarizeni. Naopak 57% respondént mis€ svého bydligt postrada sportovni #aeni.
Nejcastji byl Zaky uvadn bazén, zimni stadion a skatepark.

Zajmové krouzky jsou dostupné pro 75% dotazanyaspanderit
Pro 25% respondeintinejsou zajmové krouzky dostupné. Nejvice wwnddh divodem
je nedostatek p&m nebo Spatné dopravni spojeni. Celkem 25% dotéhamgpondeit
travi v zajmovych krouzcich tydrnjednu az d¥ hodiny. Byl jsem pekvapen, Ze Zaci
v zajmovych krouZcich travi maldasu. Casto je to zpsobeno tim, Zeinnost
v jednotlivych krouZcich je realizovana jednou i tydrs.

Ve sportovnim klubu je registrovano celkem 29% daidch respondeint
71% respondefit neni registrovano v zadném sportovnim klubu. N&gpwji je
zastoupen fotbalovy klub, potom florbal, tenis, Kedbal, kanoistika a judo. Chlapci
jsou registrovani ve sportovnich klubech vice nigkyd

Nejcastji Zaci travi volnycas venku 35% respondé@ntDoma travi volnyas
34% respondeff u kamardd 17% respondefif na HiSti/sportovnim arealu
9% respondeiit v dont déti a mladeze 2% respondéntv jiné organizaci
1% respondeiita na jiném migt2% respondeit

Zaci travi volny ¢as nejvice se svymi kamarady a spoluzaky. Celkem
26% dotdzanych respondénivedlo, Ze rodie vzdy \di, jak, kde a s kym travi volny
¢as. WtSinou uvedlo 47% dotazanych respondentkdy 24% dotdzanych respondént
a nikdy 3% dotazanych respondienRodice se podileji na traveni volnéliasu svych
déti u 21% dotazanych +ipravou, u 4% dotdzanych — doprovodem, u 25% dofara
— aktivnim gistupem, u 42% dotazanych — se nepodili, u 8% doyah se podili
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jinym zpisobem (najastji finanéni podporou). Nejp&etnsji byla zastoupena odpéy,
Ze se rodie na traveni volnéhgasu svych &i nepodili Zzadnym Zisobem.

Nabidka volndasovych aktivit je dostate¢ prezentovana pro 66%
responderit. Naopak 34% dotazanych respondesitmysli, Ze nabidka voldasovych
aktivit dostaténé prezentovana neni. Nejstji je zakim nabidka voln®asovych
aktivit zprostedkovana prosednictvim internetu - 26% respondéngkolou - 20%
responderit, MéEDDM - 13% respondeif kamarad - 26% respondeaf rodicua — 13%
responderii a jinak (plakaty, reklama) 2% respondent

Vyzkumnym Seatenim jsem dale zjistil, Ze 31% dotdzanych respotidbglo
nékdy za Skolou, 69% dotazanych respondenikdy za Skolou nebylo. Kdyz rozdime
respondenty podlecku, piznalo zaskolactvi 3% respondénte wku 11 — 15 let
a 28% respondeitve wWku 16 — 20 let. Celkem 28% dotazanydtzpalo, Ze ma osobni
zkuSenost se socid@rpatologickym jevem. Neéastji se jednalo o alkohol, kdani,
Sikanu, drogy, gamblerstvi a sebepoSkozovani. 4myeh 72% respondeintuvedlo,
Ze osobni zkuSenost se sodtalpatologickym jevem nema. V dalSi otazce
43% respondent uvedlo, Ze se setkalo se socklpatologickym jevem u svého
kamarada nebo spoluzaka. t&jEji se jednalo o alkohol, kdani Sikanu, drogy
(marihuanu, pervitin), kradez, gamblerstvi a seBkppovani. Naopak
57% respondeft se u kamarada s uvedenym jevem nesetkalo. Celkem
68% respondentvi, Ze na jejich Skole existuje preventivni pratiglovy program. Dale

64% respondentve své Skole zna metodika prevence sogiphtologickych jet.

Z pohledu rodit negastji travi déti sviij volny ¢as u pditace 30% dotazanych,
sportovnimi aktivitami 21% dotazanych, sledovanétevize 13% dotazanyckietbou
12% dotazanych, v zajmovych krouZcich 10% dotadzanyqxirodé 10% dotazanych
a poslechem hudby 4% dotazanych. Celkem 75% dotéaarspondefituvedlo, Ze se
jejich ckti denre vénuiji televizi a poitacovym hram. 17% respondéntivedlo, Ze jejich
déti se denn televizi a pditacovym hram netnuji. Celkem 68% dotazanych je
spokojeno s tim, jak jejichéd travi volny ¢as, 19% respondantspokojeno neni
a 13% dotazanych se neéimrozhodnout.

84



Eva Maradova uvedla vysledky vyzkumnéhdeseit, které bylo provedeno mezi
Zaky (Wk 14 — 15 let) 39 zakladnich skol v roce 2002 a@&dadnich Skol v roce 2005.
Vyzkumem bylo zji&tno, Ze Skoly nabizeji Sirokou palatimnosti pro volnyas svych
Zakn. Zarazejici bylo zjighi, Zze Zaci #&kdy o nabidce nedi a pokud ano, stejnji
nevyuZzivaji nebo se akctastni jen vyjimeéné. Proctvrtinu respondetit hlavni naph
volného ¢asu tvdi sledovani televize, videa a hra n&ipai. Sportem, zajmovymi
krouzky, ¢etbou a hudbou se zabyva polovina dotazanyRhda d@ti (23%)
se ve volnéntase toula s kamarady. Dle vyslédkyzkumného Séeni z roku 2005
se nejvice Zak vénuje sportovnim aktivitAm, nasleduje pobyt s kamgrd&ledovani
televize a pditac. Na z&klad Seteni lze konstatovat, Ze pokrge trend pasivniho
traveni volnéhocasu, nejasgjSi zpisob traveni volnéh@asu neni u dospivajicich
tim nejobliberjSim, Zaci dostate¢ nevyuZivaji nabizené voldasové aktivity,

v Zivott déti maji pevné misto aktivity spojené s infomani technologiemi
a vyznamny pro volbu, jak travit volrias, je vliv vrstevnii [15].

Podle rodiu déti travi swij volny ¢as nejvice doma 37% dotazanych, venku
26% dotazanych, u kamarfad12% dotazanych, na fiBti/sportovnim arealu
17% dotazanych, v damdéti a mladeze 5% dotazanych, v jiné organizaci
2% dotazanych a na jiném n#sl% dotazanych. Né&jsgji déti travi volny cas
s kamarady nebo spoluzaky a potom se svymérodi

V mist bydliS& se pro jejich &ti nabizeji nasledujici moznosti traveni volného
¢asu: sportovni aktivity 30% dotdzanych respontlentriste 18% dotazanych
responderit, piiroda 12% dotadzanych responderzajmové krouzky 13% dotazanych
responderit, kino 13% dotazanych respondi&nkultura 5% dotazanych respondgnt
Zzadné 9% dotazanych respondeiiRodie se podili na traveni volnékiasu svych é&ti
piipravou 16%, doprovodem 24%, aktivninfigupem 49%, jinym Zjsobem 5%

a 6% dotazanych se nepodili.

Celkem 40% respondenbdpowdélo, Ze se jejich détvenuje rejakému kondku
zavodre. 60% respondefitodpovdélo, Ze ne. Nejastji byl zastoupen fotbal, florbal,
volejbal, kanoistika a judo. Zajmové krouzky jsoostlipné pro 83% dotdzanych
responderit. Pro 17% dotazanych respondenejsou krouzky dostupné. Nepgji byl
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respondenty uvae divod — Spatné dopravni spojeni. V maigbydlis€ celkem
64% respondentpostrada &aké sportovni z@zeni. Nejvice bylo uvasho koupalist,
zimni stadion, skatepark, kluziSta HisSté. 36% respondefit sportovni z#izeni
nepostrada.

Vyzkumnym Satenim bylo zjis&no, Ze 62% dotazanych respondepbvazuje
prezentaci nabidky volgasovych aktivit za dostajici. Naproti tomu 38% dotazanych
responderit si mysli, Ze nabidka voldasovych aktivit pro jejich &i neni dostaténé
prezentovana. Z pohledu rodi je nabidka neépsgji prezentovana prostdnictvim
Skoly — 29% dotazanych, DM — 29% dotazanych, internetu — 22% dotazanych,
kamarad — 17% dotazanych, jinak — 3% dotazanych.

Déle bylo zjis¢no, Ze 19% dotazanych respondeaiicas nevi, kde se jejich dit
praw zdrzuje. 81% dotazanych respondentvedlo, Ze se jim to nestava. Celkem
11% dotazanychijznalo, Ze jejich d& ma osobni zkuSenost se sodigiatologickym
jevem. Nefasgji se jednalo o Sikanu, koéeni a alkohol. Naopak 89% dotazanych
uvedlo, Ze jejich d& takovou zkuSenost nema. Z celkovéhoctpodotazanych
72% respondeitvi o existenci preventivniho protidrogového praguana Skole,
kterou nav&tvuje jejich dit, a 55% respondeintzna pedagoga, ktery zastava funkci
metodika social patologickych jeu.

Cilem prace bylo zmapovat poskytované voasmve aktivity v mikroregionu
Vitavotynska a zjistit, jak zaci zakladnich &sinich Skol travi s\ volny ¢as, zda znaji
nabidku volndasovych aktivit a zda ji vyuZivaji. Provedenym wminym Satenim byl

cil prace splan.
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6 ZAVER

Bakaldska prace mapuje poskytované vdaasoveé aktivity v mikroregionu
Vitavotynska. Zjiguje, jak Zaci zékladnich atetinich Skol travi sy volny cas,
zda znaji nabidku volasovych aktivit a zda ji vyuzivaji.

Vyzkumnym Sdaenim jsem zjistil, Ze mikroregion Vltavotynskoétem
a dospivajici mladezi poskytuje v mnoha sportovrkaitturnich a Skolskych t&enich
Siroké spektrum voln@asovych aktivit. Zakladni Skoly umbdji svym Zzakm
navStvovat 1izné zajmové krouzky. Nejvice zgjmovyeinnosti dtem a mladezi
nabizi Mestsky dim céti a mladeze v Tyhnad Vitavou, ktery spolupracuje se vSemi
Skolskymi za@izenimi a obanskymi sdruzenimi ve ¢t a okoli. PIni tak vyznamnou
funkci pii komplexni vycho¥ mladé generace

Z vyzkumu vyplynulo, Ze &Sina Zak ma dostatek volnéhocasu,
ktery nefasgji travi doma u poitate a na internetu. Souvisi to se &mami
ve spolénosti, ke kterym v poslednich letech doslo. Roawamly a techniky (osobni
pacitace, mobilni telefony a jiné novinky) se zasadalrazi do kvality a napévolného
¢asu. V tomto sgru ma mimdadny vyznam rodina, ktera se jako zakladni socialni
skupina podili na formovani hodnotového iZ&tu ditte a také znmou ulohu plni
I pti vybéru volnatasovych aktivit a organizovani volnékiasu. Tuto roli vSak &ki
mohou plnit rodie, kt&i ¢asto ani nevi, kde, jak a s kym jejichtidtravi volny ¢as.

U wetSiny dotdzanych respondénse rodée na traveni jejich volnéhdasu wibec
nepodili. Zaci pak hodnsasu travi venku s vrstevniky nicréé@him, coz se mimo jiné
projevujec¢astym vyskytem sociatrpatologickych jeu.

Pfijemné je pro ra zjiSkni, Ze gevaznou ¥wtSinu dti a mladeze bavi sport
a sportovnim aktivitam &nuji hodré ¢asu. Specifické podminky mikroregionu jim to
dostaténé umoiuji. Zaci v mikroregionu postradaji pouze plavedigzén, zimni
stadion a skatepark. Tyto informace by mohly vyukidbmpetentni subjekty,
aby v budoucnu chyici volnctasova z&izeni vybudovaly a vytviily tak pro dti

a mladezZ dostatekipazlivych nabidek.
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Moznosti traveni volnéhdasu respondenti znaji a prezentaci nabidky povaZzuji
za dostaujici. Informace nefpstji cerpaji z internetu a od kamatadPro tSinu
dotazanych jsou zajmové krouzky dostupné. Nabizeovl@ocasové aktivity Zaci

vyuzivaji, chlapci ne€gstji preferuji sport a divky se viceémwuji zajmovymcinnostem.

Bakaldska prace rnize zvySit informovanost o dané problematice. Slabou
stranku vidim v nedostateé spolupraci mezi rodinou a Skolou. Dospivajigbuyaci
je treba vice ovliiovat a motivovat k tomu, aby §vvolny cas travila smyslupkh
Efektivni vyuzivani volnéh@&asu by ndlo byt sowasti moderni spot@osti a Zivota
kazdého jedince, protoZze kvalitnstrdveny volnycas se podili na vytvéni
hodnotového systémuétd a mladeze, podporuje mnohostranny rozvoj jedince
ovliviiuje socialni vztahy a komunikacifigpbi jako prevence soci&lpatologickych

jevi. Mnohé aktivity podporuji zdraviélesny vyvoj a zdravy Zivotni styl.
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8 KLi COVA SLOVA

- volny¢as

- volnotasové aktivity

- zajmové vzdlavani

- socialre patologické jevy

- mikroregion Vltavotynsko
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9 PRILOHY
1. Dotaznik pro zaky

2. Dotaznik pro rodie
3. Seznam z4jmovyctinnosti MEDDM v Tyné nad Vltavou
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Dotaznik - pro zaky

1) Pohlavi: a) chlapec
b) divka

2) Vek: a) 10 az 15 let
b) 16 az 20 let

3) Studujete:a) zakladni Skolu
b) gymnazium
c) stedni odbornou Skolu

4) Kolik méate sourozeric(uvedte i jejich wk): a) zadné

5) Kde bydlite: a) v by ve nest
b) v byt na vesnici
c) v rodinném dorave neste
d) v rodinném domna vesnici

8) Kolik volnéhoc¢asu méte dern a) zadny
b) 1 hodinu
) 2 hodiny
d) 3 hodiny
e) 4 hodiny a vice



9) Co Vas bavi: a) sport
b) paiitet a televize
c) hudba
d) technika
e) priroda
f) malovani
g) Zpv

10) Byl/a jste 8kdy tzv. za Skoloua) ano
b) ne

11) Kolik volnéhocasu denatravite s rodii: a) Zadny
b) do 1 hodiny
c) do 2 hodin

12) Kde travite s volny ¢as ne{astji:
a) doma
b) venku
c) u kamaradl
d) na Histi/sportovnim arealu
e) v dong déti a mladeze

13) S kym travite gy volny ¢as ne{astji:
a) s rodéi
b) s jinym rodinnym fislusSnikem
c) s kamarady/spoluzaky
d) s partou

14) Vedi rodice jak, kde a s kym travite §wolny ¢as:
a) vzdy
b) wtSinou
c) rekdy
d) nikdy



15) Jak se podileji rotk na traveni Vaseho volnébasu:
a) pripravou
b) doprovodem
c¢) aktivnim gistupem
d) nepodili se
€) jiInymM ZEiSObeM: ... .o,

17) Myslite si, Ze nabidka voltasovych aktivit je dostata¢ prezentovana:a) ano
b) ne

18) Pokud ano, tak pragdnictvim: a) internetu
b) Skoly
c) MéDDM
d) kamarad
e) rodtu
Djinak ..o

19) Jsou pro Vas zajmové krouzky dostupné:
a) ano
b) ne (z jJakENOW/OAU).........ciiiiiiee e

20) Kolik hodin tydrt travite v zajmovych krouZcich:
a) 1-2 hodiny
b) 3-4 hodiny
c) 5-6 hodin
d) 7-8 hodin
e) 9 hodin a vice

21) Postradate v mésVaseho bydligt n¢jaké sportovni Zdzeni:

b) ne

22) Jste registrovan/a ve sportovnim klubu:
Q) @NO (V JAKEM).eiiiiiiiee e e e e e e e
b) ne



23) Mate osobni zkuSenost §akym social@ patologickym jevem:
Q) ANO (S JAKYIM) it e e e
b) ne

24) Setkal/a jste se gjakym social@ patologickym jeven u svého
kamarada/spoluzaka:
Q) @NO (S JAKYIM) Louiiiiiiiiiiiiiiiieeee e e e e e seeeee ettt re e e e e e e eaaaaaaae e s s s s e snnnnnsssreneeeess
b) ne

25) Vite o existenci preventivniho protidrogovéliogramu na Vasi Skolea) ano
b) ne

26) Znate metodika prevence socigtratologickych jeu na Vasi Skolea) ano
b) ne

Dékuji Vam za vyplni dotazniku aiji mnoho pijemnych chvil strdvenych
ve Vasem volnéniase.

Miroslav Teringl



Dotaznik — pro rodi¢e

Vazeni rodie,

zadam Vas o vyphbni dotazniku. Prosim Vas o zodgaeni nasledujicich otazek, které
se tykaji traveni volnéhoasu Vasi rodiny. Vypkni dotazniku je zcela anonymni.
Dotaznik vyuZziji pro svoji bakatgkou praci.

1) Pohlavi: a) muz
b) zena

3) Jste: a) svobodna/svobodny
b) vdana/zenaty
c) rozvedena/rozvedeny
d) vdova/vdovec

4) Jaké mate vzthni: a) zakladni
b) stedni
C) Uplné stedni s maturitou

6) Kolik méte dti (uved'te i jejich wk): a) zadné
b) jedno
c) dw

7) Kde bydlite: a) v by€ ve nest
b) v byt na vesnici
c) v rodinném dorave neste
d) v rodinném domna vesnici



10) Kolik volnéhocasu mate derin a) zadny
b) 1 hodinu
c) 2 hodiny
d) 3 hodiny

11) Kolik volnéhocasu denétravite se svymi&mi: a) Zadny
b) 1 hodinu
) 2 hodiny

13) Jste spokojeni s tim, jak travi Vag# golny ¢as: a) ano
b) ne
c) neumim se rozhodnout

14) Vénuji se VaSe &i denrt televizi a pgitacovym hram:
a) ano
b) ano, ale pouze ve vSedni den
c) ano, ale pouze o vikendu/svatcich
d) ne

15) Vénuji se Vase &i né¢jakému kontku zavods:
Q) ANO (JAKEMU)...eevviiiiiii i e e e e e
b) ne



16) Kde travi Vasedi svij volny ¢as nejastji:
a) doma
b) venku
¢) u kamaradl
d) na Histi/sportovnim arealu
e) v dong déti a mladeze

17) S kym travi VaSedat svij volny ¢as nefastji:
a) se mnou a s manzelkou/manzelem
b) s jinym rodinnym fisluSnikem
c) s kamarady/spoluzaky
d) s partou

18) Stava se Vam o©hs, Ze nevite, kde se pédvase di¢ nachazia) ano
b) ne

19) Jak travite vikendy s rodinou:
a) jezdime na vylety
b) navStvujeme patele

e) jezdime nakupovat
f) netrdvimetas spoléné

20) Jak se podilite na traveni volnéasu Vasich éti:
a) pripravou
b) doprovodem
c) aktivnim gistupem
d) nepodilim se



23) Jsou pro VaSe:tl zajmové krouzky dostupné:
a) ano

24) Kolik hodin tydr travi VaSe ¢ti v zajmovych krouzcich:
a) 1-2 hodiny
b) 3-4 hodiny
c) 5-6 hodin
d) 7-8 hodin
e) 9 hodin a vice

25) Postradate v misvaseho bydligt n¢jaké sportovni Zdézeni:

b) ne

26) Dostalo sedkdy VaSe dit do konfliktu se zakonem:

b) ne

27) Ma VaSe dé& osobni zkuSenost €jakym socialg patologickym jevem:

b) ne

28) Myslite si, Ze nabidka voltasovych aktivit pro Vasest je dostatene
prezentovanaa) ano
b) ne

29) Pokud ano, tak prastdnictvim: a) internetu
b) Skoly
c) MéDDM
d) kamarad



30) Vite o existenci preventivniho protidrogovéliogramu na Skole, kterou na&dtje
Vase di¢: a) ano
b) ne

31) Vite, kdo zastava funkci metodika prevenced&o&ipatologickych jeu na Skole,
kterou naviivuje VasSe dit: a) ano
b) ne

Déekuji Vam za vyplrni dotazniku aiji hodre prijemnych chvil stravenych ve
VaSem volnéngase. Chcete-li se k danému tématwjegiadiit, miZete tak tinit nize:

Miroslav Teringl
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VLTA
vou

Seznam zajmovych obin2009/2010

Aerobik 1

Aerobik 2

Angli¢tina 1

Angli¢tina 2

Angli¢tina NeznaSov
Angli¢tina pro zabavu
Black fox

Cviceni ctvcat

Cviceni holek a kluk
Cviceni na néadi

Détsky klub - Brouci
Détsky klub - CvEeni rodta a deti
Détsky Klub - Klubg&ka
Détsky klub - Ka’ata
Détsky klub - Mysky 1
Détsky klub - Mysky 2
Disko unlimited 1

Disko unlimited 2
Folklérni taneky
Gymnastika

Joga mladez,dosp 1
Joga mladez,dosp 2
Klub VSeznalek
Klubi¢kovani s angtitinou
Kurz orientalnich tancl
Kurz orientalnich tanc2
Kurz orientalnich tancRaeesah
Magic - karetni klub

Otcenaskova
Otcenaskova
Fraikova

Fraikova

Simova

Ddiakova
Kubickova
Rihova
Rekova

Kupkova, Kofréova
Réadkova
Rekova
Hruba

Masterova

Re&kova

Ré&kova

V#éousova, Vojékova
V#éousova, Vojékova
Kubickova

Bilkova Iva, Fialova
Fraikova
Fraikova

R&ova
Sestakova Iveta
Prochazkovéa
Prochazkovéa

Prochazkova

Kuna Petr



Malovani

Mazoretky 1

Mazoretky 2

Mazoretky solo formace
MaZoretky z&ateinice
Micové hry

Plastikovi modela 1
Plastikovi modela 2
Prirodowdny klub

Radio OK

Raketovi modeia
Sebeobrana - Miéata
Sebeobrana - Sportovka
Sportovni hry Temelin
Sachy

Taneni krouzek MaJa 1
Taneni krouzek Maja 2
Turistatek

Turistak

Tvorenicko Temelin
Tvorive ruce

Upolové hry dti
Upolové hry pedskolnich dti
Vareni

Volejbal 1

Volejbal 2

VysSi Siti

VysSi Siti 2

Vytvarna tvorba 1
Vytvarna tvorba 2

Vytvarna tvorba pro maminky umi
Vytvarny a hudebni klub Divanky

Vytvarny obor
Zaciname s pditatem

Linerova
Trnkova
Trnkova

Trnkova

Trnkova
Sindeléova

Kucera

Kucera
Fraikova

Pletka

Koubek
Dobry, Langrova

Hkt Horak
Koubkova P.
Valtr Filip
Koubkova P.
Drozdova

Kupkova, Kiterova

Kupkova, Sindeléova
Koubkova P.
Trnkova

Nekolova

Volenec

Puklova

Tréova Zuzana

Tréa Libor

Kabelkova

Kabelkova

Frgkova
Frgkova
Reikova
Rt
Ryhikova K.
Hanzlikova

Zdroj: MéDDM Tyn nad Vitavou



