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Abstrakt

Analyza sebevrazedného jednani realizovaného uzitisirelné zbrarg
na Uzemi Ceské republiky v obdobi let 2004 aZ 2008 s ohledena
vybrané demografické charakteristiky

Bakaldskd prace se zabyva tématem dokonanych sebevragchasyych
strelnou zbrani v obdobi let 2004 az 2008. P&&st shrnuje dosavadni poznéni,
popisuje definice sebevrazd, kratcéeqstavuje historii sebevraZzednosti, motivaci
a zpisoby provedeni sebevrazd. Blize saue sebevrazdzastelenim. Druh&ast je
vénovana realizovanému vyzkumu, zabyva se analyzatasoého stavu dokonanych
sebevrazd zaglenim. Cilem bylo zjistit, zda dochazi k istu sebevrazd zastenim.
Byla provedena analyza sebevrazedného jednani wsetech 2004 az 2008 podle
véku, pohlavi, motivu spachanifiplusnosti k socialni skupin vzcilani a zgisobu
drzeni stelné zbran. Cilem bylo o¥fit, zda policejni evidence sebevrazd je dagiai
vzhledem k élvodim pro jeji zavedeni. K vyzkumnym @fh byla pouzita metoda
sekundarni analyzy dat, vychozi data byla ziskédngemich databazi PoliciéRr.

Analyzou dat bylo zji®no, Ze k nédrstu sebevrazd zastenim nedoSlo, vice
sebevrazd zastlenim pachaji muzi nez zeny, v&sirg piipadi je k sebevrazduzita
legalre drzena selna zbra. Sebevrazdy Blnou zbrani realizujtasgji lidé ve wku
dosglosti a senié, adolescenti minimakh U nejwtsSi skupiny sebevra@hmotiv jednéni
nebyl zjisEn, zjiSEnym nefasgjSim motivem je fyzickd nemoc. Nejvice ohroZenou
socialni skupinou jsou lidé bez pracovniho gaura nejvice sebevrazd pachaji osoby se
stredoskolskym vz&lanim. Policejni evidenci sebevrazd vyuZiva odbor prevevite
CR, pro analytickou, statistickou a kontrolginnost, sledované ukazovatele jsou

dost&ujici.



Abstract
Analysis of suicidal behavior manifested by firearnusage in the Czech
Republic in the period of 2004 to 2008 regarding &&cted demographic

characteristics

Bachelor thesis deals with the issue of succdgst@dmmitted suicides by
firearm usage in the period of 2004 to 2008. Thst fpart summarizes the current
knowledge, introduces the definition of suicidebrgef history of suicide, motivation
and ways of suicide commitment. Details on suicidesnmitted by shooting
themselves are mentioned. The second part is dkvotthe research that was carried
out, deals with analyzing the current state of essfully committed suicides by
shooting themselves. The aim was to determine veheltere is an increase in suicide
rate committed by shooting themselves. In the pleoio2004 to 2008 suicidal behavior
analysis was carried out according to the age, smtives for suicide, belonging to
a social group, education and the type of gun oviaqgrd he aim was to verify if the
police suicide registration is sufficient in retatito the reasons for its introduction. To
meet the research goals the secondary data analgsisised, the baseline data were
obtained from internal databases of the Polick@iGzech Republic.

Data analysis revealed that the increase in tieeafasuicide by firearm usage
was not recorded, more men than women commit sulzydshooting themselves and in
most cases legally possessed firearms are usefictdescommitment. Firearm suicides
are committed more likely by adults and the eldemynimally by adolescents. In the
largest group of self-murderers the motif was ma@ntified, the most frequent motif
identified is a physical illness. The most vulndeakocial group are the unemployed,
and most suicides are committed by people with re#exy education. The police
suicide statistics is used by the prevention depamt of the Ministry of the Interior of
the Czech Republic for analytical, statistical andpection activities, the tracked

markers are sufficient.
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Uvod

Lidsky Zivot ma pouze omezené trvani. Za standaldokolnosti musi kazdy
¢lovek usilovat o jeho udrzeni, bojovat o jeho zachrana co nejdelSi prodlouZeni.
Jednéni, které je v nesouladu s touto obecnou zks8gjehoz cilem jeipdiasné, ale
dobrovolné skoncovéani s vlastnim Zivotem, bylo &alestbude pednetem lidské
pozornosti.

Sebevrazda — suicidium (oba vyrazy maji a jsouargw totozném vyznamu)
je fenoménem provazejici lidstvo od jehocd@iiku. Kdyz kdokoliv zaregistruje toto
slovo, & jiz v rozhovoru nebo v médiichgtginu z nas  jeho vyéeni zamrazi. Udiv
je vzdy o to ¥tSi, kdyZz se toto jednani vaze k mladédtaveéku, ktery nél jeSg€ cely
Zivot pred sebou. Sebevrazdy jsou problémem ceétosym a vyskytuji se v kazdém
veéku.

Je mnoho faktdr, ovliviujicich¢lovéka v jeho Zivat. Tyto faktory utvéeji jeho
vnimani, prozivani, hodnotovy Zé&kek, miru odolnosti w¥kych Zivotnich situacich.
Kazdy vidime s¥t jinak a kazdému se e stat, Ze se dostane do situace, o které
si mysli, Ze z ni neni vychodisko. Toto pakize hledat v dobrovolném odchodu
ze zivota. Neodsuzujme a nepohrdejme lidmifrikte do &Zké Zivotni situace dostali,
ale snazme se tyto lidi pochopit a pomoci jim. Nikukdy nevi, jak by se v podobné
situaci zachoval sdm. SebevrazdiSina z nas nikdy neplanovala a nema s ni Zzadnou
zkuSenost. K sebevrazdam ale v zéwotkutku dochazi.

Fenomén sebevrazdy vzdy byl, je a bude dbadhjemnem a rouSkou neznama.
Z bézre¢ dostupnych zdrdj zejména z médii vyplyvaji zvysujici se¢potohoto, pro
spole&nost negativniho jevu. Wejnost, pokud timto jednanim neni os®ldoitena,
nema, krom kusych zprav z medii, dostatek relevantnich infmrininformace z médii
pak mnohdy toto jednani jé&kandalizuiji.

Se stoupajicim vyskytem tetnych zbrani nejiznéjSiho typu mezi &nou
populaci v poslednich letech vyznaistoupda i poet sebevrazd préwza pouziti selné
zbraré. Proto jsem se pokusil shrnout vyvoj sebevrazedipéthaani za pouziti isiné
zbrarge na UzemiCeské republiky. K tomuto &lu jsem kromy dostupné literatury
a jinych pramef obsahujicich informace o sebevrazdach shroméaklé statistické



Gdaje pochazejici z policejnich zdioj

Téma jsem si zvolil také proto, Ze ve své profesnnosti policisty jsem se
se sebevrazednym jednanirfive, @i zafazeni na zakladnim atvaru, setkavadl’bufi
vyjezdech na mistatini téchto udalosti, ¢i pfi jejich nasledném proSetvani
a zpracovavani, po#jl pak z pohledu pracovnika iz@eného na odboru pro zb&an
a bezpeénostni material.

Svou bakal&ou praci @élim na dw casti. Prvnicast se zabyva teorii spojenou
se sebevrazednym chovaninmendji se zdeiznym definicim sebevrazd, jejich viimn,
kratce gedstavuiji historii sebevrazednosti, 2ni se 0 motivaci a aisobech provedeni
sebevrazd. BliZze se paknuji sebevrazé zastelenim.

Druhou ¢ast pak ¥nuji rozboru sotiasného stavu problematiky sebevrazd
zastelenim.

Cilem prace je ucelend analyza problematiky sebiedr&gho jednani
realizovaného uzitim ilné zbras. DalSim cilem je o¥eni, zda policejni evidence

sebevrazednyctina je dostéujici vzhledem k @ivodam pro jeji zavedeni.



1. Sebevrazedné chovani

Sebevrazednym chovanim rozumime provedeni sebevradab neusisného
pokusu o sebevrazdu. (12)

Je to akt zcela Uumysiného &demého ukoeni vlastniho Zivota. V rdmci
sebevrazedného jednani §oveék jednajicim subjektem i objektem, n&hoz tato
aktivita snefuje a toto jednani Ize hodnotit jako poruchu puelezachovy. (23)

.Sebevrazedné jednani je akt chovani, kter§lovék posSkozuje své zdravi
se zanmirem se usmrtit. Tento zammuazZe byt vice nebo mérnvédomy, vice nebo mén
zavazny." (9. MATOUSEK, O, Slovnik socialni pracép3, s. 196)

1.1. Vymezeni zakladnich pojmi

Pro pesrgjSi pochopeni této prace jereba si vysetlit pojmy, které
se sebevrazednym jednanim Uzce souvisi. SebevraZidameu agrese proti vlastni
osol, nikoliv vSak jedinou. Existuje dalSichétptypi sebevraZzedného jednani,

o kterych se dale zminim.

1.1.1. Sebevrazda

Lat. suicidium. PUmysiné a #&domé ukoteni vlastniho Zivota.”
(25. VOKURKA, M, HUGO, J — a kol., Velky léksky slovnik, 2004, s. 836)

Sebevrazda je povaZzovana za jednu z nej¢mstych pi¢in negirozeného
amrti. Je to jednani, kterym doSlo k umrti z viastile a vlastniho ficinéni zentelého.
Je to tizn¢ motivované usmrceni sebe sama. (12)

Clovek, ktery se takového jednani dopusti se nazyvéavsabe

Koutek a Kocourkova cituji Durkheima a Stengelatikthapou sebevrazdu
jako: ,kazdy pipad umrti, ktery je imym nebo nefmym vysledkendinu nebo
opomenuti spachaného jedincem, @i ¥del, Zze vede ke smrti(Durkheim) nebo
.Zzamerny a sebeposkozujici aktiipmemz si osoba, ktera se ho dopousti, fsmbyt
jista, zda jej pezije* (7. KOUTEK, J - KOUCOURKOVA, J. Sebevrazedné chdyan
Praha 2007 s. 12).
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1.1.2. Sebezabiti

Od sebevrazdy se liSi tim, Ze zde nefdomy umysl zerfit. Podle Vagnerove,
takto jednajiciclovék nebyl schopen fpméierg zhodnotit mozné néasledky svého
jednani, pipadré jednal v afektu a ve skuteosti se neckt zabit. Toto nebezgé hrozi
napiklad toxikomatim uzZivajicim halucinogenni drogy, Ktepti halucinaci prchaji
pied domilym pronasledovatelem afippm vyska@i z okna, sk& pod automobil
¢i prijdou o Zivot jinym, ale neplanovanymigobem.

Sebezabiti, oproti sebevr&dmize byt ale také vynuceno nasilim. Jde
o pripady, kdy¢lovek jedna proti své §i a nechce zeiit. S takovymi pipady se Ize
setkat v ramci hromadnyah partnerskych sebevrazd, kdy miggad tizné nabozenskeé
sekty donuti k sebezabiti i tg¢leny, ktéi nech&ji zenrit a obdobn je tomu

u partnerskych vztah kdy jeden z partnérje k tomuto jednani donucen. (23)

1.1.3. Sebeobtovani

Jako sebeaftovani je podle Vagnerové hodnoceno jednani, kigréhazi
z dobrovolného a svobodného rozhodnutétobat swij Zivot v zajmu hodnot, které
maji momental# vétsi cenu nez Zivot viastrilovek obstuje Zivot, aby na tuto hodnotu
upoutal pozornost, potvrdil jeji vyznam apod. Neaé tudiz primarni imysl zéih ale
dosahnou &eho jiného. (23)

Sebevrazda a sebetbvani maji podle Viewegha dité spol€éné znaky:
“sebevrazda a sebeeb jako extrémni formy specificky lidského jednaniistaji
ze spoléného zakladu: vyjadji — by’ tragickym zpsobem —clovekovu schopnost
amoznost dokumentovat éedomym sebezienim urity hodnotovy postdj
(24. VIEWEGH, J. Sebevrazda a literatura, 19961%. 2

1.1.4. Sebevrazedny pokus
Sebevrazedny pokus je pokus o sebevrazdu, ktemézshiila z miznych gicin.
Jedna se ndpo nezkuSenost a neSikovnost, neznalost, zasdh dikeebevrazedného
jednani, ale i samotné rozhodnuti sebevrahatub¢pu sebevrazedného jednani
od sebevrazdy upustit. (12)
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Podle LukeSe je sebevrazedny pokus pojem, ktergnasgje jenom neusfnou
sebevrazdu, ale ozfige i chovani, které nefto vést k smrti, ale mohlo slouzit pouze
k demonstraci nebo vydirani. (8)

Sebevrazedny pokus je vSakela v kazdém ifpadt povaZzovat za stejn
zavaznyin jako je dokonanéa sebevrazda. Lidéjkse o sebevrazdu pokustephazeji
do skupiny dokonanych suicidii mnohem vigasgji, nez lidé, ktéi se o ni nikdy

nepokusili. (3)

1.1.5. Sebeposkozovani

Nepati ptimo k sebevrazednym formam, nicrdése jednad o chovani svou
podstatou sebevrazdam velmi blizké.

Sebeposkozovani je podle Koutka termin, ktery j@js@mn s¥domym,
amysinym, ¢asto opakovanym sebeposSkozovanim (sebezémim) bez &domé
sebevrazedné motivaceji pkterém dochazi k naruSenéldsné integrity a to bez
zavazného letalniho dosahu. Jde zejmémezna poraéni rukou a popaleni cigaretou

¢i zapalovagem. (7)

1.2.Vliv véku na sebevrazdu
Podle Vagnerové sebevraZzedné jednani zavisi veévelke i na ku,
na typickych rysech vyvojové faze, ve kterécsmvék praw nachazi. Kazdeé Zzivotni
obdobi je spjato se specifickymi vyvojovymi krizenai potebami, a zarove
i s tendenci ke Zisobu jejichieSeni. (23)

1.2.1. Détsky ek
Sebevrazedné jednani stském ¥ku je vzacné, jehdetnost stoupa az v obdobi
10 az 12 let &ku, kdy dit ziskava dokonalou fpdstavu o smrti. ¥Sina
sebevrazednych pokiuy détském ¥ku je zkratkovou reakci, vyrazem obavy, strachu
a snahou uniknoutéfakému ohrozeni, napponizeni — Sikanh¢i trestu, kdy rizikovym

faktorem jsou problémy ve Skole a potiZze v rodinnyztazich. (23)
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1.2.2. Adolescence

V prabé¢hu adolescence dospivajici rozviji vlastni identgnazi se najit sam
Pfi hledani a nalézani vlastni cesty se vSak adalesogze dostat do situaci, kdy je
bezradny a neni schopen nalézt objektivni smyskwiaxistence.

Adolescenti mivajittzné osobni problémy, rovha byvaji nespokojeni se svymi
mezilidskymi vztahy. Pobidkou k sebevrazednému gadnbyva také zklamani,
zoufalstvi, ale mze to rovez byt reakce na jeden z prvnickétdich problém
¢i nezdati. Velkou roli hraje citové hodnoceni dané situdady toto gevazuje nad
racionalnim pistupem. U mladych lidi tentotigtup plyne z jejich celkoveé lability
a navazuje nadp impulzivni reakce. Sebevrazedné jednani protaceelasto miva
zkratkovity charakter.

Z hlediska okoli seivody, které vedly dospivajiciho k sebevrazednérdngai
¢asto jevi jako malichern& bezvyznamné. Pro dospivajiciho jsou vSak tyigody
natolik vyznamné, Ze vedou k rozhodnuti ukbriivot a takto ukodit svij problém.
(23)

1.2.3. Stedni &k

V obdobi stedniho ¥ku dochazi k bilancovani dosud p&bbuté Zivotni etapy.
RovreZz toto mize pedstavovat nebezpie zvySujici moznost sebevrazedné reakce,
zejména tehdy, pokud vysledek bilancovani nenirftadde zalezi na tom, jaka je
celkova situacetyricetiletéhocloveéka, jaké mé zdzemi, jak kvalitni je jeho vztah, zda
ma zandstnani a profesni pozice a v neposledait na jeho zdravotnim stavu.
Ve stednim ¥ku nedochazi k sebevrazednému jednani zkratkgako v mladi.
Clovék uZ vi, Ze nerize mit v3e, co by sit@l a je ochotegtinit kompromisy. KdyzZ se
vSak rozhodne spachat sebevrazdu, jedtd@nou promysle&

Hlavni g@iciny sebevrazedného jednani osobedmiho ¥ku jsou uvadny:
rozchod nebo ztrata partnera, problémy nebo ztatéstnani, zavislost na alkoholu.
(23)
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1.2.4. St&i
Stary ¢lovek, vzhledem ke svémuéku — obdobi po 65 roce Zivota, je vice
ohrozen rizikem vzniku somatickych chorob. Je zdgSené riziko opushosti a pi
zhorSené mobilit ztraty zndmého prastdi. Stai lidé se boji umirani a utrpeni, maji
strach z bezmoci a zavislosti na jinych lidech. kg tyto okolnosti vedou ke ztiat
smyslu Zivota.
Stai lidé nejvice pachaji bila&ni sebevrazdy, a to pro ztratu ggdpro svou

budoucnost a smyslu dalSiho Zivota. (23)

1.3. Faktor pohlavi

Vagnerova uvadi, Ze pamsebevrazd mua Zen je od roku 1997 do s@sné
doby stale stejny, a to v rozmezi 2,5 : 1.

Pro Zeny a muze sebevrazda nemd stejny vyznamyymsébevrazedného
jednani jsou u obou pohlavi odlisSné a r&@rtak si voli i jiny z@sob spachani
sebevrazdy. Zeny se k sebevrazednému jednani zravchyluji @i potizich
v citovych vztazich, naproti tomu u muZievazuji jako dvod potize v oblasti
seberealizace, spéknského postaveni, nezéstnanost apod.

Mezi Zenami a muzi byva rovh nestejny zfisob vyrovnavani se se & emi.
Zeny reaguji emotiw§ji, snazi se hledat pomoc, naproti tomu pro muzerno zgsob
feSeni zaové situacetasto nepjatelny, chapou jej jako neschopnost zvladnou své
problémy. (23)

a tvrdSiho charakteru, jako je skok z vysSky, opr&tkatielna zbré, vetSinou tedy
zpiasoby bez moznosti ,navratu®. Oproti tomu Zeny v&piSe metody meénnasilné,
takové, které neposSkozuglésnou schranku, jako by jim zalezelo na tom, jaéidu po
smrti vypadat a tyto metody jsou z jejich pohledebolestivé. Jedna se rtégad
o otravu Iéky nebo jedy. Z tohoto také vyplyva, Zéen je ¥tSi paet sebevrazednych

pokusi, neba tyto metody jsou men,spolehlive®. (11)
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Vliv pohlavi na sebevrazedné jednani se projeveje dhledu na &k, rozdil je
pouze v dostupnosti samotnych predki, je Zejme, Ze se zvySujicimékem stoupa

i dostupnost jednotlivych prastdki, nag. stelné zbraa.

1.4. Historie sebevrazednosti

Sebevrazedné chovani se u lidi pkpatobrg vyskytuje od nepasti.
Spole&enské postoje k tomuto jednani se #ighu historie vyvijely a mnily, byly
zavislé na obecném nazoru na zivot.

Ve starovku, ve starénRecku a pedevsim WRimé, v dok cisaské byl odchod
ze s¥ta sebevrazdou hodmozSteny, Slo o BZzny zpisob smirti.

Ve stedowké Evrog se nazor na sebevrazdu &mh K této znméné doslo
s rozSfenim Keg’anstvi, které sebevrazdu odmita, zakazuje a samkeio

K zasadni zrné doSlo az v dobach renesance, &ghu 18. a zejména
19. stoleti, kdy se stala sebevraiz@dstjSim jevem. Podilela se na tomapryslova
revoluce, kdy se obyvatelé z venkovahsivali do nést, a s prudkym vistem pdétu
meéstského obyvatelstva rostl g sebevrazd. Tento trend ré¥ndokazuje vyvoj
sebevraZzednosti &eskych zemich. V druhé polo¥inl9. stoleti vzrostl pget
spachanych sebevrazdCechach a ve Slezsku, kde bylyimyslové oblasti, oproti
tomu na Moraw byl vzestup mensi.

Ve 20. stoleti se dokonana sebevrazda stava mlatastym jevem, festo
dochéazi k vykyum, které pravépodobr souvisi se spotenskou situaci v nasi zemi.
Vzestup sebevrazd byl zaznamenan we&étych letech — mozZna souvislost
s hospodi&skou krizi, vectyticatych letech — druh&a &ova valka, zéatek padesatych
let — souvislost s tehdejSi politickou situaci. dé&satych letech dochazi k vzestupu

sebevraZednosti, ktery vrcholi v roce 1970 a nagtdzaolny sestup. (7)
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1.5. Motivy sebevrazedného jednani

Pri zjiStovani motivu sebevrazedného jednani je zpravidigoé zjistit gicinu
takovéhoto jednani. Pokud sebevrah nezanechal dapiszlodenou (ale i ten ¢kdy
nedava pravdivou odpé¥ na gFicinu sebevrazdy), fitzeme motivy tohoto jednéni
pouze domyslet a spekulovat o nich.

Pfi dokonaném sebevrazedném jednani byvaji zaklatheky pr@ vibec
k takovému jednani doSlo, jakéwbdy (motivy) k tomuto jednani sebevraha vedly, zda
se tomuto jednani nedaldeglejit. Na uvedené otazky se snazi najit odgiadbornici
ztad psycholofy, psychiaté, praktickych |ék&i, ale i policist a v neposlednfack
i nejblizsi @ibuzni, kteéi se zpravidla&Zko smkuji s dobrovolnou smrti svého blizkého.

Udalost, ktera fedchazela sebevrazednému jednani se véhsio jevi jako
hlavni motiv sebevrazedného jednani. Motivy toh@idnani se zjidiji provedenim
vyslechi piibuznych, znamychei piipadnych swdki sebevrazdy, ale i analyzou
nalezenych dopis na rozlodenou. Ale i takto ziskané (daje se mohou liSit
od skuténych divoda sebevrazdy. Vypawdi piibuznych mohou byt zkresleny, protoze
skute&ny divod sebevrazdy by mohl na rodinu sebevraha (ala i samotného)
vrhnout nepijemné s¥tlo. Proto @i hledani motiv sebevrazedného jednani musime
pccitat s tim, Ze mnohdy nenalezneme jednézoa odpo¥d’.

Vlastni sebevrahovy vypédi o motivaci byvaji casto vSeobecné nebo
malicherné. Z tohoto jefgjmé, Ze motivy, jako na@phadka se znamyndi konflikt
v zangstnani, vyvstavaji spiSe ve funkci bezpredhiho provokujicihocinitele
sebevrazedného jednani, nez jako sindemotivace. Skuteé motivy byvaji zahadou
i pro samotné sebevrahyjistavaji na arovni neédomych motivi. Ale & uz je
motivace fejma a ¥domda, nebo stava na Grovni neédomych motiw,
lze predpokladat, Ze v pozadi stoji vzdy snaha ie$gni konfliktu, snaha po ukieni
néjaké krize. Proto je wezité problematiku krize mapovat, pracovat s nimi
a do budoucna jimipdchazet. (20)

V sowasné dob prevlada nazor, Ze figiny sebevrazedného jednani jsou
dusledkem selhani wekolika rovindch a jsou tudiz rozmanité. Podle Vagué

sebevraZzedné jednani zavisi na kumuldznych zatZi, ziskanych i vrozenych, a dale
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na nezvladnutych aktualnich patiech. VSechny rizikové faktory jsou hodnoceny jako
nespecifické, a tyto zvySuji pohotovost k sebevrageti reagovani. Jedna se
o dkdicnost, kde rizikovymi faktory jsou deprese, schieafe a porucha osobnosti, dale
jsou to biologické Fféiny, kde sebevraZzedné jednaniiza byt reakci nacékké
somatické onemoeni ¢i trvalou invalidizaci. DalSi ¥adk je faktor pohlavi, kde postoj
k sebevrazednému jednani je zavisly na gender rokstejny zisob vyrovnavani se
zatgzovymi situacemi a sezonni a klimatické vlivy. Jgkosledni Vagnerova uvadi
socialrepsychologické dvody, které mohou byt z hlediska miry rizika velice
vyznamné. Jde o ztradtu zastnani, resp. profesniho a socidlniho postaveni,
neuspokojivé nebo chyfici vztahy, osardost, pisobeni dysfunini rodiny, ztratu
socialnich vazeb k tité spolénosti (migrace, emigrace) a ztratu socialniho zaz#m
vynucené ziné Zivota (Wzeni — zejména u miy. (23)

Stejné nazory ve svémanku k motivim sebevrazedného jednani prezentuje
také Antortikova, kterd se dale blize amje o wku, kde vysoce rizikovou dekadou
lidského Zivota z hlediska dokonané sebevrazdjesD let. (2)

S uvedenymi odbornymi nazory koresponddjének v deniku Pravo ze dne
11.12. 2009, vztahujiciho se k Jieekému regionu. Dlelanku, podle policejni
statistiky, si k uvedenému dni v roce 2009 vzal@?b7 lidi, z toho 44 mua 13 Zen.
VétSina sebevrah patila mezi nezamstnané, nejvice sebevrazd bylo zatim
zaznamenano Vv é&gicich unoru a ieznu. Psycholog Rostislav Nesnidaklanku
upozornil, Ze pr& uvedené rsice jsou k sebevrazdam nejnackijn Dale uvadi,
Ze stéle vice lidi (paciel)t ktefi se dostali do diuha ne¥di jak z nich ven, vyhledava

p&i psycholog a psychiati. Roli sehrava i spotensky neusfrh. (15)

1.6. Zpusoby sebevrazedného jednani
Dulezitym faktorem pro vysledek kazdého sebevraZedrgikusu je zfsob,
jakym je sebevrazedné jednani prav@m Sebevrah o svém jednanfemysli
a obsahem té# veSkerych sebevrazednych mysSlenek byva Uvaha q jakym
zpisobem ze Zivota odejit. V Gvahach hraje vyznamrwiupiedstavivost a fantazie
sebevraha odinnosti jednotlivych metod, jejich dostupnosti aspozeni nebezprosti.
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U posledniho kritéria —ip hodnoceni nebezpeosti pouzité metody musime gitat
stim, a to zejména u¢d a dospivajicich, Ze toto kritérium nemusi bysqaeno
realre. (7)

Na spolehlivost (efektivnost) jednotlivych  primlki  pouZivanych
k sebevrazednému jednéni Ize usuzovat zialolapetodach uzitychipsebevrazednych
pokusech aipdokonanych sebevrazdach. AvSak jiz samotné raalbddebevraha (sila
prani zentit) vede k vol8 samotného prostdku, a tak ten, kdo chce rapvym
sebevrazednym jednanim pouze upozornit na svéepqgiravdpodobré zvoli mér
spolehlivé prosedky nez ten, kdo je ke smrti pévodhodlan. (4)

Sebevrazedné jednani, jak uvadi Koutek nebo Hart rbzdlit v hrubych
obrysech na takzvanéckké a tvrdé metody. (6, 7)

Mezi mekké metody pat takove, u kterych je nebezfpenizSi a moznost
zachrany lidského Zivota vy3Si. Tyto metody tuditBmou nevedou okaméike smrti.
Lze mezi & zaradit intoxikaci medikamenty, skok z nizké vy3kyovrchnitezné rany.

U osob, které se pokusily spachat sebevrazdu tzikkom metodou, @stava nadie,

Ze doty¥na osoba budecas nalezena a zache@a. Tzv. ntkké metody jsou pouzivany
u sebevrazednych pokusvétSinou &elového nebo demonstrativniho charakteru.
Pri zkratkovitém jednani ma vyznam zpravidla rychtéstdipnost metody a proto nelze
vylouwcit i pouziti nebezpinéjSi metody, naflklad skoku z vysky, nebo pouzitiisiné
zbrargé, pokud je k dispozici. Koutek uvadi, Zze jsou znapijpady dokonanych
sebevrazd zastlenim jako reakce na banalni autonehodu. Vlasingttelné zbraws
zvySuje gtkrat nebezpd, Ze ji majitel obrati proti s@bsamému. (7)

Tvrdé metody naopak zpravidla vedou k okamZzité neeloni rychlé smrti,
zachrana Zivota je velmi snizendipadré zcela vylodena. Mezi tyto metodyadime
strangulaci (o&8eni), skok z velké vysky a pouZititedhé zbras. Tyto metody
pievazuji u dokonanych sebevrazéi¢emz trendy éstavaji v poslednich letech stejné.
NejcastjSi metodou je dlouhodébstrangulace a po ni nasleduje gashi, kde je
v poslednich letech vyznamny vzestup. Tento trendisds naiistem stelnych zbrani

v drZeni obyvatelstva. (7)
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Jednotlivé zpsoby sebevrazedného jednani jsdizné nara@né na zpsob
provedeni, jak z hlediska dostupnosti jednotlivycbspedka, tak z hlediska samotného
provedeni. V pkb¢hu historie se objevuji metody zcela nové, poutigaj metody
ovérené, viceli mére oblibené a rowE rizré spolehlivé. Jednotlivé Zigoby popisuje

Monestier:

ObésSeni:

Kazda doba ma sveé agoby sebevrazd, které jsou vigenéns v modt. ObsSeni
ale bylo a staletstava nejvice rozi&nou technikou po celé ze&kouli. Za svou oblibu
vdéei obéSeni fiznorodym moznostem, které nabizi. Lze pouEhych pozic: vses
vleze, na bobku, s nohama na zemi, na kolenou apat$i specifickou vlastnosti
tohoto zmsobu sebevrazdy je dostupnost pedii kjejimu provedeni.
NejpouZzivasjsi je provaz, dale se pouziva hakravata, tkartky do bot, kapesnik,
roztrzené prostadlo, fizné odvni sowastky, opaskyi elektricka &ara.

S technikou o&8eni roviZz souvisi pednet, na ktery byva fipevren druhy
konec lana. Pokud je to venku, na prvnim éligtva strom. Je-li sebevrah doma, oblib
se &Si tramy na pde, postele, zabradli schodiskliky u dvei. V domacim progedi
projevuji sebevrazi v tomto ohledu Znau vynalézavost. (11)

Typickou stopou po ai$eni je strangutdi ryha na krku, ktera s¥fuje
ve WtSine pripadi k uzlu ¢i smyce, méw castji pak kuchu nebo pod bradu.

Strangul&ni ryha nemiva uzaeny charakter, v misuzlu je greruSena. (16)

Utopeni:

Vodni nadrze a toky poutaji pozornost sebeinad celém sité, a po obSeni je
utopeni druhy nejpouzivaisi zpisob &ch, ktéi se chgji zabit mimo domov. Bkteri
sebevrazi spojuji utopeni jeéStse skokem z vySky. DalSi adepti tohotousapbu
sebevrazdy maji obavu, Ze pud sebezachdgikgma jejich odhodlani, a proto died

skokem do vody poutaji ruce nebo nohy.
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Porezani a ubodani:

Sebevrazdy pezanim a ubodanim — tedy spachané ostrigdrmtem nepai
k vice pouzivanému #gobu tohoto jednani. Zachazet s bodnodnee ¢i feznou
zbrani vyZaduje zfmost a ne kazdy ji mai€sto, Sikovni i neSikovni, ktese k tomuto
zpisobu sebevrazdy odhodlaji a fizmou si gkterou ¢ast €la, maji své preference.
Nejvice se pouzivaji nozeqzky, dyky, bodaky, skleimé stepy. (11)

Sebevrah, ktery se rozhodl spachat tentfsap sebevrazdy, voli na svéétetta
mista, ktera skytaji relati¢nrychlou smrt. V prv&ad proto ataky swruji na tepny
a zily, ze kterych celkem rychle vykrvaci, pokud jigas neni poskytnuta odborna
pomoc. (16)

Otravy jedy:

Tento zfisob je zndm jiz z antické doby, kdy se pouZivané odvary z rostlin
(bolehlav, blin). Poziji sebevrazi uzivali otravné latky extrahované dojeatych hub,
a poté uhliitan méd’naty tvaici se na nepocinovan&di.

Dnes jiz (a to zhruba od padesatych let minulébtes) sebevrahové pouZzivaji
farmaceutické produkty moderni mediciny, jejichdidé&a je nepeberna. Malokdy
adept smrti poZije jen jedertipravek. Riblizn¢ ve tech gipadech zetyi, spolkne
kombinaci vicetdznych drul I€ka.

Zvlastnosti tohoto druhu sebevrazdy je, Ze uighromadny zfisob odchodu

ze Zivota, a to n&ppozitim napoje, ktery je speciélpripraven k tomuto &elu.

Otravy plynem a uduseni:

Do prvé poloviny 80.tych let se jednalofepevSim o otravu jedovatym
svitiplynem, pouzivaného vté dbbv domacnostech. Po zavedeni nejedovatého
zemniho plynu, ktery je spiSe vybusny nez jedouatyto zfisob sebevrazdy zanikl.

DalSim zmisobem sebevrazdy otravou plynem je otrava &yi#em uhelnatym,
ktery vznikd spalovanim pohonné hmoty automobileb&yrah se zde v garazi,
piipadré v kabirg automobilu, na vyfuk automobilu nasadi hadici,rdite zavede

do kabiny, nastartuje motor a vdechuje kysk uhelnaty.
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Jiny zpisob uduSeni, pouzivany od padesatych let minulébletis spgiva

v nasazeni igelitoveho pytle na hlavu a utazenijelakolo krku.

Skok z vysky:

Také tento zfisob pati k jednomu z nejstarSich a je zndm jiz od stékav
K oblibenosti této metody figpival neustaly tist budov a snadna dostupnost této
metody. Sebevrazi si vybirajtgdevSim vrcholky v@jnych budov, rozhledny, mosty,

véze, alecasto i vyskakuji z okedi balkoni panelovych dorin

Upéleni:

Pro tento zfisob sebevrazdy je typické, Ze byva pravad na véejnosti,
spaiva v politi vlastniho o&lvu hatlavou latkou a naslednym podpalenim. Specifickym
rysem je, ze se jedna o demonstrativni sebevrapdilenim, kterou voli igvazme

mladSi generace.

Zastieleni:
Sebevrazda &tInou zbrani zaujima u muZlruhé misto podle #gobu spachéni
a absolutni pity se v ptibehu let téndt nemeni. Tomuto zfisobu sebevrazdy jsem

vénoval samostatnou kapitolu.

Monestier popisuje dalSi é#poby sebevrazedného jednani, jako jsoui.nap
polknuti gednEtdt — zejména osoby ve vykonu trestu &dinsvobody, smrt pod
dopravnimi prosedky — skoky pod vlak, metro apod., sebevrazda amopi

zvirat - v ZOO, sebevrazdy vybusninou — ideologickéiwnyo(11)

Samostatnou zvlastni kapitolu zde #ivemrt nasledkem umysinéhtichani
tekavé latky a pedavkovani drogou. Je velmi obtizné odliSit smriisgbenou
neznalosti zerelého od umyslu spachat sebevrazdu. Narkomaniiissgbevrazd
aplikuji nekolikanasobnou tzv. posledni davku, kterouwghikorgit svou (podle nich)
bezvychodnou situaci. Slangbse nazyva ,zlata davka"“.
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Neobvyklé zpisoby sebevrazdy, kombinované sebevrazdy
Metody a formy sebevrazd na celémétsvbyvaji nejzrejSi a zpravidla

se vyznauji snahou, aby smrt nastala rychle &jigtro ilustraci uvadimijklady:

Neobvykly zgisob sebevrazdy - setnuti hlavy:

V mésici listopadu 2000 byla wmeckém Grevenu vyrozuma stala sluzba
Policejniho inspektoratu, Ze v jedné zekiské usedlosti byl nalezen havarovany
osobni wiz s @Zicim motorem. Na sedadi&ice se nachazelaggmé muzska osoba
bez hlavy, ktera se na misskamém nenachazela. Provedenym ohledanim wirata
policii bylo zjis€no, Ze mist@&inu je dlouhd, asfaltova, 3 m Sirok& vozovkaikgpu
lezi osobni Wz, motor jest b¢zi. Cely vnitek vozidla je sild postikan krvi.
Na sedadldidice se nachaziadre pripasana mrtvola, jejiz hlava byla zcela éldda
od €la. DalSi zrasni nebyla zji&na. Teprve po intenzivnim ohledéani SirSiho okolaby
ve vzdalenosti 96 m za vozidlem nalezendikqpu ve vod lidsk& hlava, kterou v listi
nebylo téngi vidét. V délce 20 m fed mistem nalezu hlavy byly patrné stopy krve
nas\wdcujici kutaleni hlavy. 35 mipd prvni stopu krve byl vifkopu nalezen konec
90 m dlouhého lana, na jeho konci se nachazel&lamypruhy konec lana byl nalezen
ve vzdalenosti 67 m uvazany na stéonV kapse mrtvého muze byl nalezen dopis
narozlowenou se slovy: “nezlobte se na mne prdéj mbakgly Gtsk!“. Setrenim

a rekonstrukci bylo zji8ho, Ze osmnactilety muz uvazal 90 m dlouhé lanstkemu,
druhy konec lana se siiou p'es zavazadlovy prostor vsunul dovnibzidla. Poté si
sedl do vozidla na mistiadice, zapnul si bezgeaostni pas a dal si siku lana kolem
krku. Fi zrychleni jizdy se lano napnulo a urvalo hlavutéid, kutalela se po vozovce
a spadla do ffikopu. Vozidlo ujelo je$t cca 100 m a spadlo daikopu. Motiv se
nepodailo zjistit, chlapec byl sk&y Sachista, maturoval s vybornym préspem,
rodice nedokézali siit nic o jeho osobnich problémecth mozné konzumaci drog.

O technice sebevrazdy se dédsl z Internetu. (5)

Kombinované sebevrazda:

V mésici ¢ervnu 1997 oznamil na PolictR v Brrg F.S., Ze po iichodu do svého
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bydlis& ucitil v predsini bytu zvlastni zapach a v obyvacim pokojienaimrtvou
manzelku L.S. Ohledanim mistimu bylo zji$&no, Ze mrtvola L.S. v génajicim stupni
hniloby leZela na valerdna zadech, mrtvolna ztuhlost na jejich &etinach vymizela.
Povlgeni lizkovin, jeji obléeni a celé do bylo potisntno zaschlou, hnilab
zapachajici krvi. Na vlasat&sti hlavy byl nalezen defekt, dosahujici az ketikos
lebniho krytu. Byly zji&ny krevni struzky, situjici z temene hlavy dbl Pres celou
pravou polovinu ficha vedl &sné nad pupkem hluboky defekt ostrych okiragiélky
18 cm. Vedle mrtvoly lezely potrhanéfestni klicky a stevni okruzi. Na $evnich
klickach lezel sila zakrvaceny @z scepeli dlouhou 145 mm a podestnimi klickami
tiikilova kovovacinka. Vyslechem manzela bylo zjgb, Ze se vratil dofthpo tech
dnech, s manzelkou byl v rozvodovéimeni a v byt Zili kazdy zvlag. Na zaklad
ohledani mistacinu, provedeného Seni, soudni pitvy, vyZzadanych znaleckych
posudkKi bylo zjiS€no, Ze &Zka psychotickd deprese, pocity bezvychodnosti,
osamocenosti a beznge, vedly L.S. k rozhodnuti, ukéit svij Zivot. Pokusila se o to
nejprve rgkolika uderyc¢inkou do hlavy, které vSak nevedly k vyrg@imu poskozeni
organizmu. Ve snaze ukdh svij zZivot vzala kuchiisky niz, a na valend si po
nékolika zkusmych koznichkezech a jedné povrchové bodné érampisobila nozem
hlubokou feznou ranu vilise. KdyZz ani tatorezna rana nevedla ke smrti, vytrhla
si z [isni krajiny stevni klicky a stevni okruzi. Takto si Zjsobila jiz smrtelné zraimi,

na jehoz nasledky zdwela.

1.7.Sebevrazdy zastelenim

Strelné zbran jsou zcela jist nejrychlejSim a také nejradik&j8im prostedkem
k odchodu ze Zivota. iBsto se v Evrap castji k sebevrazd pouziva obSeni.
V n¢kterych zemich, n&pve Spojenych statech je tendencecopanejvice sebevrazd
je spachano #lnou zbrani a to vzhledem kvelkému mnozstvi Zbrarezi
obyvatelstvem. (11,21)

NejcastjSim zpisobem jak skoncovat se Zivotem sielsiou zbrani je vygel
do hlavy,¢i do Ust nebo pod bradu, ve zbylycigadech nti sebevrah narttho nebo
na hrul’. PouZivaji se hil kratké stelné zbras — pistole, revolvery, nebo dlouhéeihé
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zbrar¢ — brokovnice, kulovnice, maloraZzky. Dlouhéetné zbras sebevrah pro jejich
délku nenize ovladat rukou, ke zriénuti spoust se v échto gipadech uziva palec
u nohou, nebo se na sp6uBvaze provazek, ifpadre se zbré spousti o &aky

vy¢nivajici pevny pedmet. (11)

Prfi pouziti stelné zbraa vznikne na zasazeném objektuigkt stelovy kanal
a v rekterych gipadech i vysel. Zistane - li Sela v zasazeném objektu, héwoe
o zéastelu, opusti-li zasazeny objekt, jde aigttel a jako posledni je moZnost, pokud
strela objekt zasahne, aniz by vnikla doynjide o nasel.

Z vlastnosti vyselového otvoru, z charakterurelby a dalSich informaci Ize
odhadnout, zjaké vzdalenosti bylo pr&pddobré stileno. Pokud jde o vyisl
Z bezprogedni vzdalenosti, ma vyslovy otvor zpravidla tvar hzdice scernymi
rozbihajicimi se trhlinami, Zigobené plyny, které prudce unikaji z hlaviNa kiZi
v tésné blizkosti vyselového otvoru Ize také zjistit otisk Usti hlgvriPo vystelu
zblizka se nai a odvu usazuji povyselové zplodiny a zridka stelného prachu.
Pti pouziti dlouhé brokové zbraropoustji broky hlaver jako kompaktni masa, ktera
se vzapti odpouta a broky se rozptyluji do brokového regevziistajicim pimérem
se vzdalenosti &tlby. Rozptyl brok je dilezity pro stanoveni vzdalenosti, z jaké bylo
na objekt vystleno. SebevraZdstelnou zbrani nagdcuje: vstel do spanku, srdce,
¢ela, ust. Vel do gedni gipadré obnazenéasti €la a vstel z bezprosedni blizkosti.
(16)

Obecrt plati, Ze pro sebevrazdutredhou zbrani je typické jediné reiné
poraréni, a to vé&ch partiich &la, kde i laik @ekava pitomnost Zivots dalezitych
organi. Toto konstatovani vSak neplati bez vyjimky. K kpzanému vyselu mimo
vili sebevraha rive dojit @i pouZziti sameéinné zbrag (zakdzana zbtiakategorie A)
nebo @i nalehnuti &la umirajiciho na zbig ale roviz pii zpétném rézu z&wru zbrark
u narazu zbranna okolni pedmety pii padu €la po prvnim vyselu. (16)

U sebevrazdy zastlenim je rozhodujiciifstup ke stlné zbrani. V satasné
doke je mezi lidmi relativé velké mnoZstvi legaindrzenych zbrani, z dosavadnich
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poznatki ale vyplyva, Ze mezi lidmi jsou i nelegdldrzené zbraha to, jak sério¥
vyrobené, tak i zbranpodomacku vyrobené. Podomacku vyroberiélst zbra je
improvizovanou palnou zbrani, obvykle se jednaaikau zbra. (19)

U Zen je sebevraZzdaisinou zbrani nizka vzhledem ke skuesti, Ze u nich
i po smrti gretrvdva psychologicky blok k deformaci atdje, ale i jinychcasti &la
nasledkem v$elu a hraje zde roli esteticka stranka. Zenyjchitpo smrti vypadat

krasre.

1.7.1. Jak legélr¢ ziskat stelnou zbrai

Do roku 1995 upravoval drzeni zbrani z4ké&n147/1983 Sb., o zbranich
a stelivu a ziskat kratkou #&tlnou zbré pro fyzickou osobu v této deétbylo obtizné.
Vice byly v tchto letech rozg&né dlouhé brokové a kulové zb¥apouze mezi
myslivci.

Dne 3. 11. 1995 bylijat novy zakon o $elnych zbranich a islivu, ktery
nabyl G&innosti dne 1. 3. 1996. Zakon jasstanovil za jakych podminek &m Ceské
republiky nebo cizinec tfe ziskat zbrojni fikaz opraviujici ho nabyvat a drZet
strelné zbran. F¥i splreni zakonnych podminek nebylo obtiznéebtou zbré ziskat
a od @&innosti zakona doSlo takeé k velkému réeli zbrani mezi obyvatelstvem. (28)

V sowasné dob podminky pro nabyvani vlastnictvi kefedhym zbranim
a stelivu, jejich drzeni a noseni, upravuj€eské republice zakon areinych zbranich
a stelivu ze dne 8. 3. 2002, ktery nabyinnosti dne 1. 1. 2003. Tento zakon navazal
na gredesly zakon o zbranich a byl goschvalovan zi@lvodu sjednoceni postupu na
Useku zbrani aigliva s Evropskou unii. (27)

Podminkou pro ziskani istné zbras je byt drzitelem zbrojniho pkazu.
Vydavani zbrojnich gikazi a registrace &lInych zbrani spada dle zakona do gesce
Policie Ceské republiky. Zakon pro vydani zbrojnihotkazu stanovuje dkolik
podminek. Osoba, ktera @jrzada, musi dosahnoutgaepsanéhoéku, byt odborg
a zdravots zpasobila, musi byt zisobila k pravnim tkaim, bezdhonna a spolehliva.
Zbrojni piikaz je rozdlen do skupin podle vyznamu, k jakémtelin je vydan: skupina
A — ke slkratelskym @elim, skupina B — ke sportovnim c¢e&lim, skupina
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C — kloveckym gelim, skupina D — k vykon;u zatstnani nebo povolani, skupina
E — k ochraa Zivota, zdravi nebo majetku, skupina F — k pr@éwagyrotechnického
prizkumu.

Predepsany &k pro ziskani zbrojniho pkazu skupin A, D, E, F je 21 let, skupinu B

lze ziskat v 15ti letech, pokud se Zadat&huje sportovni selbé, skupinu C v 16ti
letech, pokud Zadatel prochazi ve Skole vyukou ivsli, jinak také plati hranice
21 let.

ey

Odborna zpsobilost: Oktan Ceské republiky nebo cizinec trvale Zijici na jejimemi

poda na Odboru sluzby pro zbéaa bezp&nostni material Krajskéhieditelstvi Policie
CR podle mista svého bydistpiihlasku ke zkouSce odborné tmobilosti drzitele
zbrojniho ptikazu, kde mimo jiné zaskrtne o jako skupinu(y) Zza#a@ajskym
teditelstvim PCR je nasled# vyrozun¥n, kdy a kde se zkousky odborné&igpbilosti
budou konat. Zkousky provadi zkusebni komisaenovany Ministerstvem vnitréR

a skladaji se z teoretické (test odbornych znalmstzakona o zbranich a provaith
piedpisi) a praktické (bezg@a manipulace se zbrani, sborka, rozborka 2Zhgostup
pii stielbe, stelba)casti. Pokud zkuSebni komisahodnoti ob ¢asti zkousky klad#

vyda Zadateli doklad o odbornéizobilosti.

Zdravotni zfisobilost: Posudek ke zdravotni &gobilosti k drzeni zbrojniho pkazu

Zadateli vystavi jeho prakticky lékaale neni to automatické. LékaniZze Zadatele
poslat na psychologické vy$enhi, na zaklagl kterého poté Zadatele uzidaneuzna
zpasobilym. Postup léka je stanoven Vyhlaskou Ministerstva zdravotni€ti® ze dne
14.11. 2002. (26)

Pokud se i lékavyjadil kladné, vyplni Zadatel Zadost o vydani zbrojniho
prikazu a odevzda ji spale¢ s dokladem o odborné a zdravotnagpbilosti na stejné
policejni pracovidt, kde se fhlasil ke zkousce. Polici€R poté ovti zadatelovu

bezuhonnost a spolehlivost.
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Bezuhonnost: V zakoré je pesré stanoveno, jak dlouhd doba musi uplynout
od pipadného ukoteni trestu pro to, aby Zadatel byl za bezuhonnéhajovan.

K tomuto Gelu si PolicieCR vyzada opis z evidence Réjkti tresti.

Spolehlivost:Za spolehlivého se nepovazuje ten, kdo prokazatetungérné poziva
alkoholické népoje nebo prokazatelrpoziva navykove latky a ten, kdo byl
v poslednich iech letech pravomoé&nuznan vinnym z vice nez jednohaegtupku,
ktery je uveden v zéken Policie CR je opravina pozadovat Obecnitad aCesky

baisky (rad o informace tykaji se spolehlivosti Zadatel®pmi prikaz.

Pokud vSechna deni k osob Zadatele dopadnou klafrziska Zadatel zbrojni
prikaz s platnosti na dobutplet a na zaklagljeho drzeni ize do svého vlastnictvi
nabyvat stielné zbran. (27, 31)

1.7.2. Jak nelegélr ziskat stelnou zbrai

Nelegal drzena selna zbra je takova zbra, kterou jeji majitel drzi bez
piislusnych oprawni.

Zejména v & pred rokem 1989 bylo v nasi zemi priepaZznoucast populace
(snad krom myslival) takika nemoZzné legadnsi paidit stelnou zbré. Na tuto situaci
reagovalarada nadsSeric ale i lidi pohybujicich se za hranici zakonaicfedomackou
vyrobou. (22)

Dale vnaSi zemi twtalo mezi lidmi velké mnoZstvi ietnych zbrani
po 2. s¥tové valce, kdy tyto zbr&nsou ukryté ezr¢ ve starych domech, jsou nalézany
pii rekonstrukcich a ne vsichni nalezci je odevzBajicii CR.

Mezi lidmi je také velké mnozstvi neregistrovanymrkusnich revolvér Tyto
zbrarg¢ byly po roce 1989 prodavany pouze na za&kip@dloZeni obanského prkazu
osobam starSich 18ti let. Zdkon o zbranich z roR@51je vSak z@dil do zbrani
podléhajicich registraci podle tohoto zakona, tstEnovena igchodna doba k jejich
registraci, ale z odhadovaného prodaného mnozs®sr{a evidence neexistovala) bylo
registrovano minimumgthto zbrani. (28)

V souvislosti se vstupem do Evropské unie doslo lkému pohybu osob
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v ramci stat EU. Rovréz timto zisobem se na naSe Uzemi dostavaji neleégilrené

zbrarg, se kterymi je obchodovano v ,podsV na éerném trhu.

1.7.3. Nelegélni drzeni $elné zbra@ — zanik trestnosti — tzv. amnestie

Pokud fyzicka osoba vyrobi, opiasi ¢i prechovava selnou zbré podléhajici
registraci podle zakona o zbranich béslpSnych oprawni (27), dopousti se timto
jednanim trestnéh@inu nedovolené ozbrojovani podle ustanoveni 8§ 2@8triiho
zakoniku. (29)

Z divodu legalizace pokud mozZzno n&§iho pdtu nelegald drzenych
strelnych zbrani, byl v souvislosti sijetim zakona o zbranich z roku 1995 (28), déle
z roku 2002 a jeho novelizaci v roce 2009 (27) agbh zanik trestnosti (tzv. zhova
amnestie) trestnéh®inu nedovoleného ozbrojovani, $pajici v tom, Ze pokud @an
ve stanovené fie (v prvém pipact 10 mesial, ve zbylych dvou 6 #siai) od &Einnosti
uvedenych zékan odevzda PoliciCR nelegalty drzenou selnou zbra podiéhajici
registraci podle zakona o zbranich, trestnost neléoeho ozbrojovani zanika (pokud
se zbrani nebyl spachan trestmny). (14)

V ramci zaniku trestnosti trestnélimu nedovoleného ozbrojovani bylo v roce
1996 odevzdano 3.704 ks zbrani, v roce 2002 to jiyk.192 ks zbrani a v roce 2009
se p@et odevzdanych zbrani vyhoupl &iglo 7.834 ks zbrani. Z uvedenytisel jasi
vyplyva, kolik nelegala drzenych selnych zbrani stdle mezi obyvateli této Zem
koluje.
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1.7.4. Statistické udaje o drzitelich Zbrojnich pkazi

Patet drziteh zbrojnich péikazi v letech 2004 az 2008

kraj 2004 2005 2006 2007 2008
Praha 45234 45276 4518 44745 44894
Stredaesky 41648 | 42222 42767 43657 44201
Jihotesky 29118| 29026 28937 28606  2875%9
Zapadadesky 30580| 30455 30481 29230 28986
Severagesky 31820 31711 31659 30992 31321
Vychodatesky 29120 31792 32018 31263 31187
Jihomoravsky 61479 61146 61432 61592 61946
Severomoravsky 39309 39256 39166 38220 38206
CELKEM 308308 | 310884| 31164( 30830'5 309500

Zdroj:Statistické daje PPR, Reditelstvi sluzby pro zbréra bezpenostni material. (17)

1.7.5. Statistické Udaje o péiech legal® drzenych stelnych zbranich

Pctet registrovanych zbrani v letech 2004 az 2008

kraj 2004 2005 2006 2007 2008
Praha 71243 72589 73758 75110 76734
Stredasesky 88338 | 90844 93399 95992 98371
Jihatesky 60420 | 62480 63628 65346 66834
Zapadagesky 64421 65883 6772( 67529 69298
Severgesky 58924 | 60249 61498 62380 64113
Vychodaesky 69926 72232 73863 75620 77403
Jihomoravsky 118850 122332 125282 130429 134217
Severomoravsky 74047 75220 76243 767p1 78925
CELKEM 606169 | 621829 | 63533 64916 665895

Zdroj: Statistické Gdaje PPR, Reditelstvi sluzby pro zbréra bezpenostni material. (17)

29



2. Cile prace a hypotézy
2.1.Cile prace

Aktualnim jevem v ramcCeské republiky, ale nejen v ni, je p&ms vysoky
vyskyt sebevraZzedného jednéni osobzi& média ¥nuji pozornost této problematice
a prezentuji izné zpmisoby pachani sebevrazd. V poslednim obdobi jde iaeejv
o sebevrazdy &lInou zbrani, kdy posSkozeny zgrsmrticim vyselem z vlastni #le.
Média rozebiraji row¥ pohnutky a socialni skupiny osob, z nichz sel®wachazi.

Z téchto divoda je nutné vyhodnotit, zda k ni&tu sebevrazedného jednani uvedenym
zpisobem opravdu doslo, analyzovat pohnutky k sebddyaiistit z jakych socialnich
skupin tito sebevrazi pochazi, jaky je jejictkypohlavi a vzéani.

Cilem prace je ucelena analyza problematiky sebiedrsgho jednani
realizovaného uzitim i#&lné zbra®, zangfrena na ¥k, pohlavi, vzdlani a giciny
vedouci k pachani suicidia na Uzegidské republiky v obdobi let 2004 — 2008. Tato
analyza sréfuje k postihnuti vyvojovych trerig piipadnych bod@l obratu. K této
analyze budouerpany statistické udaje z policejnich zdrej z Inform&niho systému
SEBEVRAZDY. (30)

DalSim cilem je o&eni, zda policejni evidence sebevrazednyghi
je dostéujici vzhledem k tivodim pro jeji zavedeni.

2.2.Hypotézy
H1) Ve wtSiné pripadi dochézi ke spachani sebevrazdy leganzenou stlnou
zbrani.
H2) Sebevrazdy uzitimigtiné zbraa realizuji¢asgji muzi nez zeny.
H3) Sebevrazdy &tlnou zbrani realizugast;ji lidé ve wku dosglosti nez adolescenti

a senidi.

2.2.1. Evidence sebevrazd@eské republice
Evidenci sebevrazd seGeské republice dnuji 3 instituce:Cesky statisticky
trad (CSU), Ustav zdravotnickych informaci a statistikyZ(8) a Policejni prezidium

CR. Jednotlivé evidence nejsou mezi sebou propojené.
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UZIS ma zpracovanou metodiku pro vigplani, sbr a zpracovavani Gdaj
v souvislosti se sebevrazdou. Podle této metodikgkaeka zdravotnického zézeni

vSech resofi, ktery konstatoval umrti osoby a vyplnil tiskopjkist o prohlidce

a okolnosti dokonané sebevrazdy.”
CSU ¢erpa informace do evidence sebevrazd od UZIS bdata zertelych
osob dle zapsané klasifikace umrti — sebevrazd&nprazba ze strangSU k UZIS

na gesné statistické udaje neni.

2.2.2. Policejni evidence dokonanych sebevrazd

Police CR vede evidenci pouze dokonanych sebevrazd. Tytevsazdy jsou
evidovany v IS ER (informani systém evidence trestniliizeni), prosednictvim
kterého se vkladaji {phravaji) do informéniho systému SEBEVRAZDY. Tento
informani systém je v provozu od roku 2002 a jsou zde mgdsebevraZzdy, které
Setila PolicieCR. (30)

Evidence dokonanych sebevrazd se vedévpdl, Ze kazdé umrti se ze strany
Policie CR prowiuje, zda nedoSlo ke spachani trestnému (nag. vrazdy). Tuto
evidenci dale vyuZivd odbor prevence MWR, zejména pro analytickou, ale

i statistickou a kontrolndinnost.
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3. Metodika

K vyzkumnym citim byla pouzita metoda sekundarni analyzy dai¢emz
vychozi data pro tuto analyzu byla ziskana z iritérdatabazi Polici€R.

Ke zpracovani dat byl pouzit program MS Excel marbu tabulek a gréf

Analyzovana byla data vztahujici se #padim dokonanych sebevrazd uZzitim
sttelné zbratd na UzemiCeské republiky za obdobi let 2004 — 2008. Materialy
k vyzkumu byly ¢erpany z pracovist Policejniho prezidiaCR — z informaniho
systému SEBEVRAZDY.
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4. Vysledky

Ziskané statistické udaje za sledované obdobide# 22 2008 o sebevrazdach
spachanych #lnou zbrani byly rozfleny na zakladl predem stanovenych kritérii, a to
podle zmisobu drzeni #tIné zbra®, pohlavi, ¥ku, pislusnosti k socialni skupin
vzklani a motivu spachani sebevrazdy.

Pro ziskani snazsiho nahledu a pro optimalnosticgékfo znazoréni byly
sebevrazdy na uzenGeské republiky srovnany ku 100.000 obyvatel. Seddely
spachané stlinou zbrani podle pohlavi, @gbu drzeni s¢lné zbrag, véku, socialniho
sloZeni, vzdlani a motivi spachani byly procentu&npiepaiitany a porovnany
s aritmetickymi poty osob, které spachali sebevrazdelsiou zbrani.

4.1.Dokonané sebevrazdy v letech 2004 az 2008
Na uvod vgrafu¢. 1 pro pgehlednost uvadim celkovou sebevraZzednost
ve sledovaném obdobi, v grafu 2 uvadim pehled sebevrazd v jednotlivych letech

podle zmisobu jejich provedeni.

Grafé. 1

DOKONANE SEBEVRAZDY
Ceska republika - porovnani let 2004 - 2008
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Zdroj: Statistické Gdaje Policejniho prezididR - Graf sestaven z tabulky 1 — piloha¢. 2
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Z udaji uvedenych v grafw. 1 vyplyva pozitivni zji&ni, Ze dokonanych
sebevrazd na Uzenileské republiky mirqubyva, a to v gméru cca o 50 sebevrazd
rocné. V roce 2004 bylo spachano celkem 1.809 sebevea&hk v roce 2008 jiz pouze
1.562 sebevrazd.

Graf¢. 2
Sebevrazdy podle zp Usobu provedeni za roky 2004 az 2008
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Zdroj: Statistické Gdaje Policejniho prezididR - Graf sestaven z tabulky2 — piloha¢. 2

Co se tyka zfisobu provedeni dokonanych sebevrazd, tak v uveder@iobi
bylo nejvice sebevrazd spachan@&s#mim, (udusSenim, uskrcenim) — celkem ve 4.529
piipadech, druha n&gsgjsi pricina byl skok z vysky, (skok z mostu, oknai@&gdniho
atvaru) — celkem v 1.027 ripadech, ieti nefasgjSi pricinou byla sebevrazda

realizovana uzitim sgtiné zbras — celkem v 828 ffipadech.

34



4.2.Realizace sebevrazdy za&tlenim podle drzeni zbrag

Sebevrazdy realizované uzitimredhé zbras byly zaazeny podle zjsobu

drzeni stelné zbraw do ¢tyr kategorii:

- legélre drzené selné zbrad

- nelegél drzené selné zbran

- sluzebni zbrah

- nezjiséné zbrag

Grafé. 3

SebevraZdy podle zplisobu drieni stFelné zbrana
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Zdroj: Statistické Gdaje Policejniho prezididR - Graf sestaven z tabulkyl — piloha¢. 3

Z grafu ¢. 3 vyplyva, Ze nejvice dokonanych sebevrazd vgdohych letech

bylo spachano za uziti legéldrzené selné zbran. Paetre bylo spachano celkem

828 sebevrazd, z toho v 50@igadech doslo ke spachani legélirzenou selnou

zbrani, ve 288 ifipadech nelegaéndrzenou selnou zbrani, ve 24rfpadech sluzebni

zbrani a v 16 fipadech se jednalo o nez§isbu zbra.
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Grafé. 4

Sebevrazdy podle zp Gsobu drzeni zbran &
za leta 2004 - 2008

% prumér na po ¢et zast felenych a rok

Legélné drzné Nelegélné drzené Sluzebni zbrar NezjiSténa zbrar

Zdroj: Statistické daje Policejniho prezidi&R - Graf sestaven z tabulkyl — piloha¢. 3

%

Zgrafu ¢ 4 ot jednoznand vyplyva, jak na UzemiCeské republiky
jednozné&né prevaZuje zpisob sebevrazedného jednani realizovaného leghirenou

strelnou zbrani.

36



4.3.Realizace sebevrazdy zaitlenim podle pohlavi

Grafé. 5

SEBEVRAZDY zast felenim celkem, podle pohlavi - porovnani let 2004 - 2008
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Zdroj: Statistické Gidaje Policejniho prezidi®R - Graf sestaven z tabulkyl — pilohac. 4

Z udaj v grafu¢. 5 vyplyva, Ze sebevrazdy zagenim v roce 2005 oproti roku
2004 klesly, v roce 2006 byl n#st ténti na stejné hodnoty jako v roce 2004, poté
dochazi az do roku 2008 k mirnému poklesu sebewgobisovaného #igobu jejich
provedeni.

Z grafuc. 4 je také getelné, jak markantni je rozdil mezi sebevrazd@ckanou
muzi a spachanou Zenami. Celkem bylo ve sledovari#nhbd spachano zastenim

828 sebevrazd, z tohotodto muzi spachali 791 sebevrazd a Zeny 37 sebevrazd.
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4.4.Realizace sebevrazdy zaitlenim podle ¥ku

Graf¢. 6

SebevraZdy podle vékového sloZeni
rok 2004 az 2008
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Zdroj: Statistické tdaje Policejniho prezidi&R - Graf sestaven z tabulkyl — pilohac. 5

Grafd. 7

Sebevrazdy podle v ékového sloZeni v letech 2004 az 2008

% prameér na po &et zast felenych a rok

do 15 let 16az18let 19az25let 26az30let 3laz40let 4laz50let 5laz60let 61az70let nad71let

Zdroj: Statistické udaje Policejniho prezidi&R - Graf sestaven z tabulky2 — pilohac. 5
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Z udaji uvedenych v grafect 6 a 7 je kejmé, Ze nejtSi sebevraZzednosti jsou
ohrozeny ¥kové skupiny od 51 do 60 let, na druhém mijsie o wkovou skupinu
v rozmezi od 41 do 50 let. Ngtim mist jsou wkové skupiny v rozmezi od 31 do 40,
nad 71 let a Ize tam #&dit i vékovou skupinu od 61 do 70 let. Naproti tomu nejmén
ohrozenou ¥kovou skupinou u tohoto Apobu sebevraZzedného jednani fkowé
rozmezi od 15 do 18 let.

Z uvedenych 0dé8j Ize konstatovat, Ze nejohroZgi skupinou jsou osoby

od 31 let a vyse.

4.5.Realizace sebevrazdy za&tlenim podle socialniho slozeni

Pracovni z#azeni, potazmo tedy socialni ¢lEneni jedince ve spotmosti
s sebou nese rovh riznou miru rizika pro spachani sebevrazedného jeédnan
Pro grehlednost byly zvoleny socialni skupiny tak, jaloysuvedeny v grafickém

vyobrazeni.
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Grafé. 8

SebevraZdy podle socidlniho sloZeni rok 2004 aZz 2008

% z poétu zastielenych obyvatel
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Zdroj: Statistické tdaje Policejniho prezidi&R - Graf sestaven z tabulkyl — pilohac. 5

Z grafu¢. 8 je patrny pibeh sebevrazd u stanovenych socialnich skupin podle
jednotlivych let sledovaného obdobi. Z grafu jedmné vyplyva, Ze nejvice osob,
které spachaly sebevrazdu a nachazeji se tedy hrog@gjSi skupiré obyvatel,
jsou osoby bez pracovniho p&m. Druhou nejvice ohroZenou skupinou jsainti

spole&n¢ se samostagtinnymi osobami.
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4.6.Realizace sebevrazdy zaitlenim podle vzélani

Graf¢. 9

Sebevrazdy podle vzd élani za rok 2004 az 2008

nezjisténo
m wsokoskolské
m stfedoskolské
m zékladni
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Zdroj: Statistické tdaje Policejniho prezidi&R - Graf sestaven z tabulkyl — pilohac. 7

Graf¢. 10

Sebevrazdy podle vzd élani za roky 2004-2008
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Zdroj: Statistické Gidaje Policejniho prezidif#R - Graf sestaven z tabulky2 — pilohac. 7
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Z udaji uvedenych v grafech. 9 a 10 je &jmé, Ze nej§tsSi sebevrazednosti
jsou ohrozeny osoby seretioSkolskym vz&élanim, druhé misto zaujima skupina,
u které nebylo vz&ani zjisS€no. Na tetim mist jsou osoby se zakladnim \&énim
Nejmérg ohrozenou skupinou u tohoto kritéria sebevraZzeonéfednani
jsou vysokoskolsky vzdané osoby.

Z uvedenych ud@j Ize konstatovat, Ze nejohroZgsi skupinou jsou osoby

se stedoSkolskym vz&lanim.

4.7.Realizace sebevrazdy zagtlenim podle motivu spachani
Duvod, tedy motiv prd seclovék odhodlal k sebevrazednému jednani je vzdy
prvofadou otazkou, kterou se snazi zodjukv nejen okoli sebevraha, ale na kterou
se snazi nalézt odp&¥ i odbornici zabyvajici se touto problematikou. Brehlednost

byly zvoleny v grafu uvedenéidody.

Graf¢. 11

Sebevrazdy podle motiv 0 v letech 2004 - 2008
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Zdroj: Statistické Gdaje Policejniho prezididR - Graf sestaven z tabulkyl — piloha¢. 8
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Grafg. 12

Sebevrazdy podle motivace
za |éta 2004 - 2008
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Zdroj: Statistické Gidaje Policejniho prezidi®R - Graf sestaven z tabulky2 — pilohac. 8

Jak vyplyva z graf ¢. 11 a 12, u neptSi skupiny osob motiv sebevrazedného
jednani nebyl zjigh. Druhé misto zaujiméa (potazmo prvni misto sé¢zjn motivem)
motiv fyzické nemoci. Tetim negasgjSim divodem je ndhla deprese, nasleduji rodinné

ponery, pracovni a existéni potize a nemoc dusevni.

4.8.Zpusob zavadni sebevrazednychinia do evidence Polici€R
Kazda sebevraZda jeikladns prosetovana zékladnim dtvaremER (obvodni
odctleni) a SKPV (sluzba kriminalni policie a vy&stani) jednotlivych Uzemnich
odbofi (diive okresnieditelstvi) podle mista spachani udalosti. Metogljekupraveno
a stanoveno (30), Ze kazdy policista (kriminalistdgry sebevrazdu progeje a ma
piid&len spisovy material k této udalosttj pkontovani spisu v IS EX vyplni tiskopis
(viz priloha ¢. 1) dle zadanych kritérii, figemZ postupuje v souladu s metodickym

pokynem (10) a tiskopis uloztimz tento zpistupni pro odéleni statistiky pislusSného
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Krajskéhoteditelstvi policie. Zde se provede kontrola UplhekiZzenych dat, tato data
se pehraji do inform&niho systému Sebevrazdy na krajské urovni, kde jsou
uchovavana a jednou &, zpravidla v mdsici dubnu, se provede uzéka roku
ptedchoziho a data se odeSlou na centrélu, tj. CIKP\SPP CR Praha (Centrala
informainich a analytickych proceés sluzby kriminalni policie a vyS&tvani,
Policejniho prezidid’R), kde se data sehraji ze vechikejytvai se z nich vysledna
republikové statistika dokonanych sebevraXiegké republice.

Pracovnik CIAP SKPV PER Praha Vladimir Stolin na intranetovych strankach
Policie CR uvadi definici dokonané sebevraZdy s vykladerBehevraZzda je akt
vlastniho usmrceni, ktery maizné pgiciny a jako porucha pudu sebezachovy
je v podstat patologickym jevem. fiZe vzniknout v afektivnim vztahu jako impukzivn
provedenyin nebo po dlouhych Gvahach jako reakce na bezdyehg bezperspektivni
situaci.

Z vykladu trest& pravni teorie vyplyva, Zze smrti se rozumi smrt ko
(cerebralni, biologickd), nesta tedy smrt klinicka, tj. zastava srdce a dychani
viz Shirka soudnich rozhodnuti Rt 41/76:

K tomuto spravnimu nazoru je mozno jen dodat, bepalatné pravni Gpravy
vymezeni okamziku smrti a metoda jehoenjige vyluné veci Iékaské ¥dy. Kategorie
tzv. klinické smrti, kter4 je pouhym faktem zastenglnich funkci, jejichz obnova
je pripadre. mozna, se nyni nahrazuje kategorii biologické ismmadzku (cerebralni
smrt), jiz se rozumi smrtelny stav, z kterého navrdd Zivota je vyloten.”
(18 - STOLIN Vladimir, Vyklad k definici dokonanétsevrazdy. Dostupné z Intranetu
PolicieCR)
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5. Diskuze

Analyzou dat vztahujicich se k sebevrazdam readimgoh uzitim selné zbran
v obdobi 2004 az 2008 bylo zjgb, Ze k naistu sebevrazd timto #pobem nedoslo,
pocet sebevrazd v tomto obdobi je v rozmezi od 183 %® sebevrazd, je zde mirny
pokles pachani tohoto &gobu sebevrazdy.

Byl potvrzen pedpoklad, Ze vice sebevrazd realizovanych uzitfeingt zbrag
pachaji muzi nez zeny, toto dokladaji udaje vemladém obdobi let 2004 az 2008.

Rovrez tak gedpoklad, Ze ve&sine pripadi dochazi ke spachani sebevrazdy
legalre drzenou selnou zbrani, byl na zaklaghromazdnych podklad prokazan.

Predpoklad, Ze sebevrazdyiedhou zbrani realizujicasgji lidé ve wku
dosglosti nez adolescenti a sefijo nebyl na zaklagl soustedénych materiél
prokazan. Adolescenti pachaji sebevrazdu rekstim v nepatrném ptu. Senidi
ovSem realizuji sebevrazduedhou zbrani fiblizné ve steji velkém pdtu jako lidé ve
veéku dosglosti.

Ze sledovaného vzorku sebevrazd realizovanychnuzstielné zbras v obdobi
let 2004 az 2008 na Uzer@ieské republiky bylo zji§ho, Ze motiv, ktery néastji
piiméje osoby k sebevrazednému jednani za udlrst zbras, se nepoddo zjistit, ve
statistickych ukazatelich je uveden termin ,ne&jidtmotivace”. Druhym n&astjSim
motivem je fyzickA nemoc. Vyhodnocenim sledovanétzorku bylo jednoznmé
prokazano, Ze nejohrozg&i skupinou jsou osoby bez pracovniho pom
k nejwtSimu p@tu spachanych sebevrazd dochazi ¥keuvod 51 az 60 let a nejvice
sebevrazd pachaji osoby siedbskolskym vzélanim.

Bylo owieno, Ze policejni evidence sebevrazednyoha je dostéujici.
Pro zpracovani udajv souvislosti se spachanou sebevrazdou je zpraaogpadrobna
metodika k postupu jednotlivych pracovailPolicie CR. Sebevrazdy s jednotlivymi

ukazateli jsou centraénvedeny v republikové statistice dokonanych seldlira
Jak je shora uvedeno, provedenou analyzou byloomdiné prokazano,

Ze ve ¢t3iné pripadi dochazi ke spachani sebevrazdy legdhienou selnou zbrani.
Ziskat opravini k drZzeni zbrah pritom maZe kdokoliv. Zadatel (zajemce)
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simusi k pislusnému oddeni Policie CR podat pihlasku ke zkou3ce odborné
zpusobilosti drzitele zbrojniho pkazu. Zkousku sklada u zkuSebniho korfesgato se
sklada z pisemného testu znalosti zakona o zbramidtelivu (21), dalSicasti

je praktickd zkouska, ip které se provadi bezgea manipulace se zbrani, rozborka
a sborka zbrani,fpdvedeni nabiti a vybiti zbrani se Skolnidelstem. Pokud Zadatel
tuto ¢ast zkousky splni, nasleduje posledsist zkouSky - $elba na stanovenou
vzdalenost a cil — vzdy na schvalengelsici. Tady vidim chybu v systému zkousSek
odborné zfisobilosti. ZkuSebni komiganusi Zadateli ¥it strelnou zbr#, aniz je mu
zndmo zda splje zdravotni zfisobilost pro vydani zbrojniho {kazu (Zadatel
zdravotni zpsobilost doklada PoliciCR aZ g zadosti o vydani zbrojniho {kazu,
tedy az po usgném vykonani zkousky odbornéigpbilosti). V minulosti jiz doSlo i
zkouskach odborné #pobilosti Zadatél o vydani zbrojniho fiikazu k sebevrazednému
jednani, posledni takovyipad je z Unora roku 2010, podle deniku Pravérkundoslo
na Zizkovské selnici, sedmapadesatilety Prazan $i praktické ¢asti zkousky —
strelbe, zapijcenou pistoli v majetku tlnice gilozil k hlavé a zmé&knul spous. Muz
byl na mis¢ mrtvy, byl u &j nalezen dopis na rozléenou. (13)

Dalsi problém vidim v samotné zdravotniagpbilosti. Posudek ke zdravotni
zpasobilosti k drzeni zbrojniho fkazu Zadateli vystavi jeho prakticky lékd eka
muze, pokud ma podézni o zdravotni zisobilosti, Zadatele poslat na psychologické
vySeteni, na zaklatikterého poté Zadatele uz&ianeuzna zpsobilym. Tento postup je
stanoven Vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi ze d4. 11. 2002. (26)

Zakon tudiz neukladd povinnost sklddat psycholaggidesty. Vzhledem
ke skuténosti, Ze ¥tSina sebevrazd je provedena legabirzenou selnou zbrani
a rovréz wtsina trestn€innosti pachana seistnou zbrani, &etné vrazd, je provedena
legalreé drzenymi stelnymi zbragmi, domnivam se, Ze psychologické testy ynbyt
u vSech Zadatél o vydani zbrojniho fikazu povinné, by je mi jasné,
Ze sebevrazednému i protipravnimu jednani nelze zeblanit.

Budou povinné psychologické testy pro ziskani ztihag pikazu? Toto téma
dusledrgjSiho prowrovani Zadatél o zbrojni ptikaz se objevuje v médiich vzdy po
sebevrazédl nebo vrazd znamych osobnosti (nAp sebevrazda skladatele
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Karla Svobody). Dalo se tomuto jednéni zabranit?ibé&ravo v roce 2008 po jedné
z medialnich vrazd uvedl, Ze politici se shodug, j&¢ €Zké omezit riziko zneuziti
legalre drzené zbrah Presto ipoustji, Zze reco pro bezp&ost lidi ualat mohou.
A tim jsou povinné psychologické testy, které molodhalit sklony lidi k agresivnimu
a zkratovitétmu jednani. (1)i€s tato prohldSeni v médiich po utichnutitasiych

udalosti k Zadné z&n¢ v oblasti zdravotni Zjsobilosti doposud nedoslo.

47



6. Zavér

Domnivam se, Ze cil mé bake&dké prace byl spém, analyza problematiky
sebevrazedného jednani realizovaného uzitfelngt zbras zantiena na ¥k, pohlavi,
vzdlani a giciny vedouci k pachani suicidia na Uze@dské republiky v obdobi let
2004 — 2008 dala odpe&w¥, jaké jsou vyvojové trendy ve sledovanych oblastec
Tyto ukazatele by bylo na méstiplatiovat ¥ prevenci sebevrazedného jednani a to,
jak v primarni, kde dezitou roli hraje fungujici rodina, tak i v sekundi,
kde psychoterapeut by se jedinaiimice wnovat.

RovréZz doslo k potvrzeni hypotéz, Ze vétSiré pripadi dochézi ke spachani
sebevrazdy legatndrZzenou gelnou zbrani, a Ze sebevrazdy uZzitinelsié zbrag
realizujicastji muzi nez zeny.

Treti hypotéza, Ze sebevrazdyestou zbrani realizujcastji lidé ve wku
dosglosti nez adolescenti a sefiilmebyla potvrzena, serfiorealizuji sebevrazdy
strelnou zbrani fiblizn¢ ve steji velkém pdtu jako lidé ve ¥ku dosglosti.

V mé bakaléskeé praci nazvané Analyza sebevrazedného jednali@aeaného
uzitim stelné zbras na GzemCeské republiky v obdobi let 2004 az 2008 s ohledam
vybrané demografické charakteristiky jsem si stirzoev cil prozkoumat problematiku
sebevrazd spachanych uzitintesté zbran. Praci jsem roz#il na dw ¢asti, prvni
shrnuje dosavadni poznani, druha gauje realizovanému vyzkumu, v této jsem si
stanovil diti cile.

V ¢asti shrnujici dosavadni poznani jsem se zabylmvsazednym chovanim.
Popisuji zde dzné definice sebevrazd, kratcéegstavuji historii sebevrazednosti,
zminuji se o motivaci a zZisobech provedeni sebevrazd. Blize se gakijvsebevrazd
zastelenim. Teoretick&ast mé bakatdké prace ma seznamitipadné étende se
z&kladni problematikou sebevrazd a blize se sebedmmsti pachanou uzitimiehé
zbrarg.

V ramci realizovaného vyzkumu jsem séneval rozboru satasného stavu
problematiky dokonanych sebevrazd realizovanychtimmzistelné zbrad — tedy
zastelenim. Byla provedena analyza sebevrazedného rjedogob v obdobi let
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2004 az 2008 podle¢ku, pohlavi, motivu spachanifiplusnosti k socialni skupin
vzklani a zgisobu drzeni selné zbras. Mym cilem dale bylo zjistit, zda dochazi
k naristu sebevrazedného jednani uzitinelse zbras.

Bakaldska prace odpovida na otadzkgda ve ¥tSiné pripadi dochazi
ke spachani sebevrazdy legatirzenou stlnou zbrani, zda sebevrazdy uzitirekté
zbrare realizuji¢casgji muzi nez Zeny a zda sebevrazdiektou zbrani realizugastji
lidé ve wku dospglosti nez adolescenti a sefiio Tyto predpoklady byly analyzou dat
u prvnich dvou otazek potvrzeny, u posledni nikodenidi pachaji sebevrazdy uzitim
strelné zbrad ve stejném rritku jako lidé ve ¥ku dosglosti.

Poslednim cilem bylo @&¥it, zda policejni evidence sebevraZzednyghu
je dostéujici vzhledem k tivodam pro jeji zavedeni. | tento cil byl napim Evidenci

vyuzivé odbor prevence MR pro analytickou, statistickou a kontrotfiinost.

Sebevrazedna tématika je mnohem rozsahlej&i jgem mohl v této préaci
pojmout a pedstavit. Z prace vyplynulo, Zéinnost snéiujici k zji¥ovani gicin
a naslednémuipdchazeni sebevrazedného jednani u osob ma s\wstupmteiné misto.

Z pohledu shromazdych udaji by k prevenci u sebevrazedného jednani
spachaného iglnou zbrani bylo vhodné podminit moznost ziskdmdjniho pfikazu,
coz je podminka pro ziskani legaldrzené zbra#) psychologickym vySéenim vSech
Zadatel o zbrojni ptikaz, které by se &o periodicky v uéitém obdobi, nap psti let,
obnovovat. RovéZ by se mil zmeénit systém zkouSek odborné immbilosti Zadatél
o vydani zbrojniho pikazu, kdy Zadatelé by byli k praktick@ésti zkouSky — selby
na cil, zkuSebnim komigam v oboru zbrani a fsliva pipuseni az po pedlozeni
zdravotniho posudku s psychologickym vy8atm.

Z hlediska  vyuziti  ziskanych a ridénych  poznatk tykajicich
se sebevrazedného jednani za uziglisé zbrapy, které byly touto praci popséany, Ize
tyto vyuzit policisty, zejména policisty v prvninili a policejnimi vyjednav,
ale rovrez i socialnimi pracovniky. Poznatky mohou byt vyyAtatnimi i nestatnimi

institucemi, které se touto problematikou zabyvaji.
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7. Kliéovéa slova

sebevrazedné chovani

sebevrazedny pokus

sebevrazda (suicidium)

strelna zbra

zbrojni pikaz

zdravotni zfisobilost k ziskani zbrojnihojkazu

psychologické vySegni
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Piiloha &. 2

Dokonané sebevrazdy v letech 2004 az 2008

Tabulkac. 1
celkem muzi zeny
rok 2004 1809 1459 350
rok 2005 1775 1412 363
rok 2006 1658 1322 336
rok 2007 1617 1319 298
rok 2008 1562 1245 317
celkem 8421 6757 1664

Dokonané sebevrazdy v letech 2004 az 2008 podldéigpbu provedeni
Tabulka¢. 2

2004-2008 2004 2005 2006 2007 2008
= = I = [ [7d [d [4
B |29 © Enﬁ i Enﬁ 3 gt 3 Enﬁ 3 Enﬁ
=, = = = = = =
_ ROI22l 8 |SG| B (2G| & [2S| & |SG| & |29
zplsob ' 2 E_% g (22 e ([E21 & |22 e (22| e |22
(] a a a a a
provedeni |2 & |28 | & |Z gl = |28 = |z = |28 = =8
z2licg| 2 (85| 2 (55 5 |g5| S |35 2 |55
2|52 8 |8 8 |8 8 |2 8 |8 & |[&8°
% e 'E. E = o = o = o = o = o
] - ] ] ] ] ]
ohEZenim,
udugenim, 45259 | 9,05 || 9r0 9,7 093 | 9593 | 859 | 850 || 854 | 354 || 853 | 853

ugkreenim

zastrelenim
zkokem z vvEky,
mao=tu, okna a 1027 [ 205 )| 21F | 27 || 216 | 216 || 185 | 1,85 || 21 2,01 198 | 1,88
prirodniho Gtvaru,

183 | 183 )| 154 | 1,5 181 | 1,81 || 15F [ 1,57 | 153 | 1,53

I

]
©a
_
7]
[s+]

Stopenim 185 | 03 | 27 |o0z7 || 3% |03 31 |01 30 | 03 || 27 | 0.7
otravy plnynem, | 5oy | gss | 78 | 075 || 57 | 057 || 56 | 055 || 47 | 0e7 || 48 | 045

otrava jedy
secnou zbrani,
podrenanim

261 | 052 45 (045 54 | 054 58 (053 52 | 052) 52 | 0,52

zkokem, lehnutim
pod pohybujicise| 476 | 0,95 || 104 | 104 106 | 106 | 102 | 102 8 |o0@s| 78 | 073

objekt
drogou nebo lgky || 566 | 113 (| 115 | 115 [ 103 [ 1,03 | 108 | 1,08 | 123 | 123 |[ 116 [ 1,15
jinym zplizobem || 304 | 0,61 L] 0,73 58 0,58 | &F 0,67 67 0,67 39 0,39
celkem 2421 1805 1775 1658 1617 1562

Zdroj: Statistické Gdaje Policejniho prezidiaCR — informani systém SEBEVRAZDY.



Piilohaé. 3

Sebevrazdy podle zfisobu drzeni sielné zbrarg v letech 2004 — 2008

Tabulka¢. 1
Zpisob drieni 2004 2005 2006 2007 2008 2004 - 2008
Legalné driené 67.21 46,75 55.01 6242 66,67 60,39
Melegalné driené | 27.87 45 45 37.02 33,76 30,72 34,78
SluZebni zbran 4,37 4 54 2,21 255 0,65 29
Mezjisténa zbrai 0.55 3.25 276 1.27 1,96 1,93
Tabulka¢. 2
celkem
. 2004 2005 2006 2007 2008
CR
Legalné drzené 500 123 72 105 98 102
Nelegéalné
s 288 51 70 67 53 47
drzené
SluZebni zbran 24 8 7 4 4 1
NezjiSténa zbran 16 1 5 5 2 3
CELKEM 828 183 154 181 157 153
Zdroj: Statistické Gdaje Policejniho prezidiaCR — informani systém SEBEVRAZDY.



Piilohaé. 4

Sebevrazdy zagdtelenim podle pohlavi v letech 2004-2008

Tabulkac. 1

celkem muzi zeny
rok 2004 183 173 10
rok 2005 154 149 5
rok 2006 181 168 13
rok 2007 157 152
rok 2008 153 149 4
celkem 828 791 37

Zdroj: Statistické Gdaje Policejniho prezidiaCR — informani systém SEBEVRAZDY.



Piilohaé. 5

Sebevrazdy zagtelenim podle ¥kového slozeni v letech 2004 — 2008

Tabulkac. 1
2004 2005 2006 2007 2008 2004 - 2008
vik pocet pocet pocet pocet pocet pocet
zastrelenych | zastielenych | zastrelenych | zastrelenych | zastrelenych |zastirelenych
Y % Y % % %
do 15 let 1,09 0 0 0 0 0,05
16 aZ 15 let 2,18 0,65 1,66 1,27 3,92 0,39
19 aZ 25 let i1 3.9 497 2 55 4 58 0,94
26 az 30 let 5,46 519 6,63 6,37 5,88 1,18
31 az 40 let 14,21 16.88 16,02 12,74 16.99 3,07
41 az 50 let 21,31 15,18 17,68 15,92 16,34 3.6
51 aZ 60 let 27,32 25,32 24.31 .21 20,26 514
61 az 70 let 9,84 12,9 17,68 13,38 11,11 261
nad 71 let 11,47 16,88 11,05 16,56 20.91 3,02
Tabulkac. 2
pramérny
podet na E
vék pocet. 2004 2005 2006 2007 2008 by
zastFelenych o
obyvatel v é
CR % S
do 15 let 0,05 2 0 0 0 2
16 aZ 18 let 0,39 4 1 3 6 16
19 aZ 25 let 0,94 13 6 9 7 39
26 aZ 30 let 1,18 10 g 12 10 9 49
31 az 40 let 3,07 26 26 29 20 26 127
41 aZ 50 let 3.6 39 28 32 25 25 149
51 az 60 let 5,14 a0 39 44 49 k) 213
61 az 70 let 2,61 18 20 32 21 17 108
nad 71 let 3,02 21 26 20 26 32 125
celkem 183 154 181 157 153 828
Zdroj:  Statistické Gdaje Policejniho prezidiaCR — informani systém SEBEVRAZDY.



Piiloha¢. 6
Sebevrazdy zagdtelenim podle socialniho slozZeni v letech 2004 -080
Tabulkac. 1

20042008 2004 2005 2006 2007 2008
= L] o F [ = [+ = [4 = [ S
" .
Sz /3|l |z|2|¢zl8 | ¢|2|¢
socia’:fm’ E g ﬁ =[ g ﬁ 3 ﬁ g ﬁ e ﬁ 3 E
skupina |2 VIG5l E |8 |E | % |E |E |E | B | E | B
r=|S°1E |E |2 S |2 |8 |2 |5|2 &
=5 |8 2 B |2 |8 |2 B |2 |8 |2 B
] 2 = 2 = 2 = 2 & 2 = 2
VET}?:EL‘?;}""'C' 12 o029 2 | 109 0 0 3 (166 2 | 127 5 | 327
F'”Ssi'l”:'zﬁuﬁh“ 2 077 1 |60t 9 |s8a| 4 221 6 [1283] 2 | 131
Nezjisténo 55 | 133 | 4 | 219 11 | 714 || 12 | 663 | 17 | 1083 11 | 7.19
Délnik 95 | 2.29 | 20 | 1093 25 | 1623 18 | 9.94 | 15 | 9.55 | 17 | 11.11
ZEELE’P‘:EL‘?S' s ot 1 [oss] 0 | o [ 1 |oss| 1 |osa| 5 |327
Inteligence | 39 | 094 | 8 |492| 6 |389 ) 7 |387 11 | 7 6 | 392
Ostatni pracujici| 58 | 14 | 18 |o984| 7 | 454 11 | 608 13 | 828 8 | 588
Sag;ﬂi‘;”e 126 | 304 | 26 (12421 25 |41623| 33 |1823]| 19 | 121 | 23 |15.03
E’;;ﬂféfj' 403 | 973 | 92 |s5027| 71 | 461 | 92 |s083| 73 | 465 | 75 |49.02
celkem 828 133 154 181 157 153
Tabulkag. 2
socidlni | 5004 | 2005 | 2006 || 2007 | 2008 | 2004 - 2008
skupina
Vedouciafidici| 4 gq | o | 166 [ 127 | 3.27 0,29
pracovnik
Prislusnik ozbr.| ¢ o4 | £ a4 | 221 | 12.53] 1.31 0,77
sil a shord

Mezjisténo 219 | 714 || 6.63 | 10.83 ] 7.19 1,33

Délnik 10,93 ][ 16.23 | 9.94 || 9.55 | 11.11 2,29

Zemédélec i
soukromy

Inteligence 492 || 3,89 | 3,87 7 3,92 0,94

0.55 0 055 (| 0.64 | 3.27 0,19

Ostatni pracujici| 9,84 || 4,54 [ 6,08 || 8,28 | 5.88 1.4
Sam. cinné | 44 o9l 1623 ] 18.23] 12.1 | 15.03 3,04
osoby
Bezprac. | coo7ll 46.1 | 50,83 46.5 |49.02] 973
POmeru

Zdroj: Statistické Gdaje Policejniho prezidiaCR — informani systém SEBEVRAZDY.



Piiloha €. 7

Sebevrazdy zagdtelenim podle vzdlani v letech 2004 — 2008

Tabulkac. 1
vzdélani 2004 2005 2006 2007 2008 || 2004 - 2008
Mezji5téno 34.97 3NAT 41,44 38.22 || 34.64 71,25
vysokoskolske 11.47 11.69 g.84 10,19 || 7.84 2
stfedoSkolske ar.T 44 16 37.01 35.03 | 40,52 1,75
zakladni 15,85 12,99 12,71 16,56 || 16,99 2,99
Tabulkac. 2
2004-2008 2004 2005 2006 2007 2008
s = o s o 5 o 5 o = o 5
veddtani | S | 2 g |s|g|z|g|2|2 || 2|z
a8 2 E 2 E 2 E 2 E 2 E o
‘;« ™~ L] '5 M ‘='|' e} '='|' > '5 M '='|' ]
S |3=| 3 |z|3 (2|3 |2/ |z| s | =
= o = s o 2 ° s o s o s =
2o~ =N =4 - (=% ~ (=1 ~ o " (=5 " o
Mezjisténo 300 7.25 b4 34,97 48 (3147 75 41,44 60 38,22 53 34,64
vysokoSkolské g3 2 21 11,47 18 11,69] 16 5.084 16 10,19 12 7.84
stfedoskolske 321 7.75 69 37T 68 [44.16] 67 37.01 55 35,03 62 40 52
zakladni 124 2,99 29 15,85 20 12,991 23 12,71 26 16,56 26 16,99
celkem 828 183 154 181 157 153

Zdroj: Statistické Gdaje Policejniho prezidiaCR — informani systém SEBEVRAZDY.



Piiloha¢. 8

Sebevrazdy zadtelenim podle motivu spachani v letech 2004 — 2008

Tabulkac¢. 1
pFicina 2004 2005 | 2006 | 2007 | 2008
Nemoc fyzickd 16.30 | 19.48 | 16.02 | 21,66 | 20,26
Nemoc duevni 6,01 1169 | 6,08 | 1274 ] 1438
Nihli deprese 0 84 14,03 | 1492 | 121 | 10,46
Rodinné poméry 13,66 16,88 | 939 | 828 | 7.84
Liaska a Zarlivost 6,01 26 278 5.1 G, 54
Lo B 3,28 13 | 331 | 064 | 261
stihani
e ) 12 57 779 |1436|1019| 85
existencnl
Jind motivace 3,83 26 3,87 | 1,27 | 3,92
Nezjistend 28.42 | 27.73 | 29.28 | 28,03 | 25.49
maotivace
Tabulkag. 2
==
g®
celkovy | & =
o poietza | & G
Pficina rok 2004. E E 2004 | 2005| 2006 | 2007 | 2008
2008 CR| S B
c B
=
P
Nemoc frzicki 154 372 | 30 30 29 4 | 31
Nemoc dufevni 82 1.98 11 13 11 20 22
Nihli deprese 103 249 18 23 27 19 16
Rodinné poméry 93 2,25 25 26 17 13 12
Liaska a Zarlivost 38 0.9z 11 4 g a 10
Lo 19 046 | 6 2 6 1 4
stihani
90 217 || 23 12 26 16 13
exXistencnl
Jind motivace 26 063 [ 4 T 2 B
Nezjisténa 223 538 | 52 | 34 53 | 44 | 39
mofiyace
cellcem 828 183 | 154 | 181 | 157 | 153

Zdroj: Statistické Gdaje Policejniho prezidiZR — informani systém SEBEVRAZDY.




