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Abstrakt

Téma meé bakatdké prace je zadheno na zpsob, jakym je realizovana
prevence rizikového chovani na 2. stupni zékladrskbl v Jihlaé. Teoreticky i
prakticky se zabyva aspekty, které se tykaji systégalizovani prevence u této cilové
skupiny. Prevence rizikového chovani je v dneSri¢deelmi diskutované téma a je
kladen velky draz na primarni prevenci od megké Skoly, pes zakladni Skoly az po
odborna «ilisté a stedni Skoly. V Jihlay v sowtasné dob nefunguje jednotny systém
primarni prevence rizikoveho chovani pro vSechrigadi Skoly a ani ucelenyghled
0 organizacich a institucich se sidlem v Jitl&teré nabizeji preventivni programy.

Cilem prace bylo i@devSim zjistit co nejvice informaci otgobu, jakym je
prevence Vv Jihlay realizovana. Ddimi cili bylo zjistit, jaké preventivni programy
existuji a jakym zpisobem jsou realizovany, dale zjistit postoj #akuhého stuph
zakladnich Skol v Jihlavk rizikovému chovani a prevenci a zda jsou pfgrogramy
prevence atraktivni, poslednim dih cilem bylo zjistit, zda je v Jihl&vvytvoren
komplexni systém preventivnich prognamPro naplgni téchto cii byl zvolen
kvalitativni typ vyzkumu, metoda polostrukturovanémozhovoru s otéenymi a
polootefenymi otdzkami a metoda skupinové diskuse. Vyzkubipal z ¥tSi casti na
zakladnich Skolach v Jihlay kde se mi poddo ziskat souhlas s vyzkumem od 6
z celkového pé&tu 10 zakladnich Skol. Cilové skupiny byly zvolecglkem fi. Prvni
tvorili Skolni metodici prevence z vyzkumného vzorkuutlth byla tvéena zaky
devatych ttid zakladnich Skol z vyzkumného vzorkuiatit skupina byla vytv@na ze
z&stupé organizaci a instituci realizujici preventivni gramy na zakladnich Skolach
v Jihlaw.

Z vyzkumu vyplynuly sotasné problémy v této oblasti.idélevSim je to
nedostatek finamich prostedki, dalec¢asova vytizenost Skolnich metodliprevence,
ktefi nemaji dostatekasu pro planovani a realizaci kvalitni a efektipnévence. Za
nejpodstatdSi problém povaZuji vzajemnou nespolupraci medjekty realizujicimi
programy primarni prevence na zakladnich Skolaclhlaw. V zawru prace jsem

nastinilareSeni &chto problénd.



Abstract

The topic of my bachelor thesis has been focusedays how there is realized
a prevention of risky behavior on the second ledfeklementary schools in Jihlava.
Both theoretically and practically it deals withpasts concerning the system of a
realizing the prevention at this target group. pievention of the risky behavior has
been a very much debated issue today and the primpesvention is strongly
emphasized from the kindergartens through elemgrgahools to vocational and
secondary schools.

Currently there does not work any uniform systemths primary prevention of the
risky behavior for all elementary schools in Jildland there is not any comprehensive
survey about organizations and institutions, eshbd in Jihlava, offering preventive
programs.

A goal of the thesis was especially to find outsimaformation about the way
how the prevention in Jihlava was realized. Pagadls were findings of facts which
prevention programs exist and how they have bealizegl, than to discover an attitude
of pupils from the second level at elementary sthao Jihlava toward the risky
behavior and the prevention and if the preventng@mams are attractive for them. The
last partial goal was to find out whether there b@sn created a comprehensive system
of preventive programs. To achieve those goalshdse a qualitative type of the
research and a semi-structured interview methol @pen and half-open questions and
a method of a group discussion. The research waducted largely in the elementary
schools in Jihlava, where | managed to get theeamtrts the research in 6 from the total
number of 10 elementary schools. The target grovgr® chosen three in total. The
first one consisted of school prevention methodstsgfrom the research sample, the
second one was formed of the ninth-grade pupilelementary schools from the
research sample and the third one was compos&gprEsentatives of organizations and
institutions realizing the preventive programs lengentary schools in Jihlava.

There emerged current problems of the region. Fosém is a lack of funds, a

busyness of the school prevention methodologists) hvave not got enough time to



plan and to realize the quality and effective prédm. | consider as the most

fundamental problem a mutual non-cooperation ansuigects realizing programs of

the primary prevention in the elementary schooldiltava. In conclusion of my thesis |

have outlined several solutions of these problems.
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Uvod

Bakal&skéa prace na téma ,Realizace prevence sacpiologickych jeu na 2.
stupni zakladnich Skol v Jihl&V je teoreticky i prakticky zagiena pedevsSim na
systém, kterym je v Jihlgéwrevence rizikového chovani realizovana. V dneghé se
velmi ¢asto setkavame se slovy prevence a rizikové chpaapioto je velmi dlezité
ttmto pojmim dokfe rozundt. Jednou z priorit Ministerstva Skolstvi, mladeae
télovychovy CR je také efektivni preventivniipobeni na &i a mladistvé, a to uz od
mateskych skol.

Duvodi, prat jsem si vybrala toto téma, byl@kolik. Tato problematika mne
zajima a jiz delSi dobu jsem v kontaktu s Centreimgrni prevence Vrakbar, kde jsem
také pisobila étrnict dm jako praktikantka. DalSimisdodem je skuténost, Ze pro
oblast m¢sta Jihlavy dosud nebyl zpracovany zadighted o realizovani prevence
rizikového chovani. Skuteost, Zze se zvysuje pet dti a mladistvych, kié se stanou
ob&¢tmi rizikového chovani a pak také fenomén, ktery s@esni do¥velmi rozmaha a
je pro cilovou skupinudi a mladistvych velmi nebezgm®y, a to internet, jsou dalSimi
duvody, pr@& jsem se rozhodla zpracovat toto téma do basiedaprace. Smutnym
trendem dnesSni doby je snizovandkevé hranice pro prvni zkuSenost &akym
rizikovym chovanim. Jedna sergolevSim o tabdkové vyrobky, alkohol, vyherni
automaty, sprejerstvi, krimindlni delikty nebo valiemus. @ti a mladistvi maji
v dnesni dob k dispozici internet, ktery jim dava neomezené nosti. Progednictvim
téchto technologii je rizikovym chovanim ohroZenakaealast této ¢koveé skupiny. Je
velmi dilezité, aby si &i a mladistvi ve Skolskych #aenich osvojovali z&kladni
pravidla pro praci s internetem, aby se p¥atal Fitelem a nikoliv hrozbou. Totéz plati
i pro ostatni rizikova chovani

Podle mého nazoru jeakzité, aby existoval jednotny systém, ktery bude
zahrnovat nejen organizace a instituce nabizej@igmtivni programy, ale i prevenci
v ramci hodin obanské nebo rodinné vychovy. Ve své praci jsem s @naZzila ziskat
co nejvice informaci o dané problematiceceim, Ze mé vysledkyispgji k vytvoreni

uceleného systému prevence na zakladnich Skoldittiaxe.



1 Sowasny stav

1.1 Zakladni pojmy

Na uvod je nutné vystlit zménu, ke které doslo v oblasti pojmosloviiize
pouzivany pojem sociatnpatologické jevy byl nahrazen pojmem rizikové coy
ktery je v sodasnosti praxi i vyzkumem stéle vice prosazovaao,mgedevsim z dévodu
SirSiho pojeti této problematiky. Tato &ma terminologie je v souladu s trendy

Evropské unie a s planovanou novelizaci Skolskékorza (34).

1.1.1 Prevence

Primérni prevence zahrnuje veSkeré aktivity resbmg@ s cilem iedejit
problémim spojenych s vyskytem rizikového chovani. Efelitipnmarni prevence je
odbornou veejnosti akceptovana uraveposkytovanych sluzeb, ktera spje zasady
efektivni primarni prevence a kter4 umoje dosahnuti maximalni kvality a efektivity
preventivniho fisobeni s cilem ipdchazet problétm a nasledkm souvisejicich se

vznikem rizikového chovani (44).

Primarni prevence

Pod timto pojmem rozumime veSkeré konkrétni abktivikteré jsou
uskuté€nované s cilemiedejit problémm a nasledkm spojenych s rizikovymi projevy
chovani. Primarni prevence se také snazi minimaizdopad dchto jevi a zamezit
jejich roz8fovani (29). Primarni prevence s#idha specifickou a nespecifickou.

Velky vyznam je pikladan zejména specifické primarni prevenci. Jesaé
systém aktivit a sluzeb, které jsou zgtemy na praci s populaci, u niz Izeegpokladat
negativni vyvoj a ktery se snaziepchazet nebo omezovat str vyskytu rizikového
chovani. Programy realizované vramci specifickémarni prevence jsou tedy
explicitné zangfeny na witou cilovou skupinu a snazi se hledatisgby, jak
piedchazet vzniku a rozvoji patologickych prajexchovani. Zde se projevuje

specifinost programi, protoZze jsou jasnprofilovany na wufitou formu rizikového
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chovani. Specifinost se projevuje i nutnosti zéitt se na konkrétni cilovou skupinu,
ktera se zda byt vice ohro&gsi ¢i rizikovejSi nez skupina jina (29).

Nespecificka primarni prevence zahrnuje vSechnydyesa gistupy umo#ujici
rozvoj harmonické osobnosti¢etre moznosti rozvijeni nadani, zajna pohybovych a
sportovnich aktivit (29). Konkrétni realizace &pa pedevSim v aktivitach
podporujicich zdravy Zivotni styl a osvojovani givriiho socialniho chovani a nawyk

prostednictvim smysluplného vyuzivani a organizace vod@su (23).

Sekundarni prevence
Sekundarni prevence je zé&fna na fedchazeni rozvoji aftptrvavani jiz

vzniklého rizikového chovani. Zahrnujéasnou intervenci, poradenstvi &dai (29).

Terciarni prevence

Tento typ prevence se zabyva osobami, které jgomagazeny dkterym z typh
rizikového chovani, ndjklad drogo¥ zavisli. Cilem terciarni prevence jéedevsim
zmirnit nasledky spojené s rizikovymi projevy chova snaha zéenit jedince zpt do
spol&nosti. Z konkrétnich iikladi Ize vyjmenovat ndjklad vymenu injekénich
stiikacek, poskytnuti azylu nebo resocialimaprogramy (25).

1.1.2 Rizikové chovani

Jak uvadi Fischer (2009) timto terminem Ize ¢itnaariabilni Skalu jew, které
vnimame jako neckité, nezadouci nebo n@ptelné. Kazdy takovy jev ma svoji miru
spole'enské nebezpeosti“. Cim je tato Skodlivost a nebezp®st pro spoknost

N 14

vySSi, tim se zvySuje i zajem o jejitdBeni, protoZze porusuji zakladni socialni, moralni
¢i pravni normy dané ve spdleosti. Z SirSiho hlediska ozige nezdravé, abnormalni
a obecd nezadouci spotenské jevy. Konkréth se jedna nafklad o Sikanu,
kriminalitu, zavislost na alkoholu a jinych drogashsismus, xenofobie, zaSkolactvi,
vandalismus, patologické Rstvi, prostituce a dalSi. Na studiu a popisu vdéchto
jevi se podili fada dnich disciplin. RedevSim je to sociologie, psychologie,

zdravotnické obory, specialni pedagogikéedevsim etopedie a dalsi. Jednotli¢éni
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discipliny se zabyvajifiedevSim studiem a rozborerfign a faktoi, které zagicinily
vznik konkrétnich projevrizikového chovani. Dale takeé vyt a aplikuji preventivni
a korektivni doporéeni a postupy, jejichz cilem je eliminace nezaddu@@\vi (7).

Pojmu rizikové chovani je ekvivalentnickkolik termini, nagiklad socialni
deviace nebo také socialni dezorganizaéest® je nutné odlisit termin sociélni deviace
od pojmu rizikové chovani, nebge zde zasadni rozdil. Jevy, které jsou ¢mmany za
deviantni, nemusi byt totiz vzdy projevy rizikovynk¥esrgji feceno, rizikové chovani
je pro spolénostci jednotlivce vzdy negativni, zatimco deviantniyi@vemusi mit vzdy
negativni status. Proto je na ndisfto pojmy rozliSovat (7).

Mezi nefastjSi rizikova chovani, vyskytujici se na zakladn&kolach, pat
Sikana, nasili, agrese, zasSkolactvi, drogova prodilika, vandalismus, patologické

hr&stvi a dalsi.

1.2 Systém organizace &izeni primarni prevence rizikového chovani u Zéak

zakladni Skoly (fazeno sestugh

1.2.1 Ministerstvo Skolstvi, mladeze alovychovy
Hlavnim Ukolem je zpracovavani kon¢efho materidlu resortu, ktery navazuje na
schvélené vladni dokumenty z oblasti primarni pneeerizikového chovani u zak
zakladnich Skol. Zpracovava metodické, koroépa dalSi materialy. iedevsim se
jedna o (23):
* Metodicky pokyn k primarni prevenci rizikového claow u dti, zaki a
studend ve Skolach a Skolskychidaenich,C. j.: 20 006/2007-51,
* Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZegkvychovy k prevenci a
feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskyadtizeai,
C.j.: 24 246/2008-6,
+ Metodicky pokyn MSMT k vycho¥ proti projevim rasismu, xenofobie
a intoleranceC. j.: 14 423/99-22,
* Metodicky pokyn k jednotnému postuptfi pvoliovani a omlouvani

Zaka z vyuwovani, prevenci a postihu zaskolaaivj.: 10194/2002-14,
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* Metodicky pokyn k zajigni bezpeénosti ochrany zdravi i, zaki a
student ve Skolach a Skolskychifaenich #izovanych MSMT,
C.j. 37 014/2005-25
» Strategie prevence rizikovych profevchovani u &t a mladeze
v pisobnosti resortu Skolstvi, mladezelavychovy.
Témito dokumenty vytve podminky pro realizaci systému prevence na naracbvni
v oblasti metodické a legislativni. Z dalSich dkolze vyjmenovat v§lenovani
finantnich prostedki na primarni prevenci, koordinadgiinnosti gimo fizenych
organizaci, kam p#tnagiklad Vyzkumny Ustav pedagogicky nebo Narodni tostikti

a mladeze, aipdevsim vede krajské Skolské koordinatory prevézge

1.2.2 Krajsky urad

Zangfuje se nacinnost jednotlivych instituci systému prevence soréu Skolstvi,
mladeze adovychovy na urovni fislusSného kraje a zaijigje naphovani Ukot a
zaneria obsazenych ve Strategii prevence rizikového chiowdnditi a mladeze
v pisobnosti resortu Skolstvi, mladeze @ovychovy. Déle vytvei podminky pro
realizaci Minimalnich preventivnich progrénve Skoldch svého regionu a dohlizi na
jejich plréni. Jeho 0kolem je i organizace systému pro odbovaéilavani
pedagogickych a dalSich pracovinike zamifenim na oblast prevence. VeSker&idil

ukoly jsou potom v kompetenci krajského Skolskéborkinatora prevence (23).

Krajsky Skolsky koordinator prevence

Za &elem koordinacecinnosti realizovanych v ramci krajské koncepce enee
spolupracuje s krajskym protidrogovym koordinatorem koordinatorem prevence
kriminality. Spol€né s nimi a s dalSimi subjekty v ramci kraje se aktiwnaZzi o
vytvareni a zdokonalovani krajské koncepce programu poevera wité obdobi a
prosazuji ptom naphovani Ukoti a zamdra obsaZzenych ve Strategii prevence
rizikovych projewi chovani u &i a mladeze visobnosti resortu Skolstvi, mladeze a
télovychovy na pislusné obdobi vydané Ministerstvem Skolstvi, miédea

télovychovy. Jeho prace sgiwa i v monitorovani situace ve skolach v regiarig jsou
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vhodné podminky pro realizaci Minimalnich preventoch programi a zda existuji
navazujici aktivity v oblasti prevence. Kontrolujsmaphovani Minimalnich
preventivnich prograth a sepisuje jejich vyhodnoceni. Spolupracuje s dikyo
prevence v pedagogicko-psychologickych poradnaéh kpordinaci preventivnich
aktivit Skol v kraji (23).

1.2.3 Pedagogicko-psychologicka poradna

V ramci pedagogicko-psychologické poradnyis@bi na poli prevence rizikového
chovanimetodik prevence Jeho¢innost spéiva v zaji¥ovani a realizovani specifické
prevence vramci pedagogicko-psychologické poradmplasti GUzemni {msobnosti

vymezené krajskym if@dem. Pro co nejvySSi efektivnhost progéarspolupracuje

s krajskym Skolskym koordinatorem prevence, se rskol metodikem prevence a
udrzuje pravidelny kontakt se vSemi institucemednotlivci, které se v kraji v primarni

prevenci angaZzuji (23).

1.2.4 Zzakladni Skola
V ramci z&kladnich Skol se na prevenci podili zejanéditel Skoly, Skolni metodik

prevence atdni witel.

Reditel Skoly

PredevSim vytvB podminky pro pedchazeni vzniku rizikového chovani niaspusné
zakladni Skole. Za timtoc¢alem zabezpwije st poradenskych sluzeb ve Skole se
zaneienim na primarni prevenci, koordinuje tvorbu, =i a hodnoceni Minimalniho
preventivniho programu a daiuje Skolni preventivni program do osnov &hnich
plani Skolniho vzdlavaciho programu Skoly. DakeSi aktualni problémy souvisejici
s vyskytem #kterého rizikového chovani ve Skole, kdy spolupjacese Skolnim
metodikem, vychovnym poradcem, Skolnim psychologeametodikem prevence
v pedagogicko-psychologické porada s krajskym Skolskym koordinatorem prevence
(23).

14



Skolni metodik prevence

Koordinuje tvorbu a kontrolu realizace preventimiprogramu Skoly, participuje na
realizaci aktivit Skoly zawgienych na prevenci rizikového chovani a vyivaystém
vzaklavani pedagogickych pracovnik Skoly v oblasti prese. Metodicky se podili na
vedeni ¢innosti pedagogickych pracoviiik v oblasti prevence, kdy redevSim
vyhledava problémové projevy chovani. Spolupracigedbornymi pracovisti
participujicimi na intervenci a naslednétipe piipadt akutniho vyskytu nezadouciho
jevu. Jehatinnost inform&ni zahrnuje zajifvani a pedavani odbornych informaci o
problematice, o nabidkdch programa projekét a o metodach a formach specifické
primarni prevence. Witou ulohu hraje i v poradenskénosti Skoly, kdy spolupracuje

s fidnimi witeli a participuje na sledovani Uravnzikovych faktoi (28).

TFidni uditel

Jeho vztah k primérni prevenci je vyiad gedevsim v zachycovani varovnych signal
které mohou fispét k pedagogické diagnostice vzialve tidé. Nemér dalezitou
tlohou tidniho witele je motivace Zak k vytvoreni vnitnich pravidel itidy, jejichz
dodrzovani dsledré kontroluje, a podpora pozitivnich socialnich iatari mezi zaky
tiidy. Teidni Wwitel ziskavé a udrzuje sifghled o osobnostnich zvldStnostechizéko
jejich rodinném zazemi, a je tedycilym garantem spoluprace Skoly se zakonnymi
zastupci zak tiidy (23).

1.3 Zasady prevence na zakladnich Skolach

Jak bylo zmisno vySe primarni prevenci lze radid na specifickou a
nespecifickou, icemz oba typy jsou v ramci prevence na zakladniciask velmi
¢asto vyuzivany. Specificka primarni prevence zagjeraldtivity a programy, které jsou
zameteny na pedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forezikového chovani.
Jedna se o prevenci, ktera je Zéema na zaky, u nichz |zéqapokladat zvysSené riziko
patologického chovani, ale i na populaci, u nizyhebtive zjiS€ny problémy ani neni
zvySena hrozba rizikového chovani. Tato forma pregeje realizovanaipdevsim

v ¢ase vyuky a je tedy planovana zéng s konkrétnimi cili. Nespecifickou primarni
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prevenci zakladni Skoly uskuteuji predevSim nabidkou n&gberného mnozstvi
zajmovych, sportovnich a volsasovych prografn které vedou k dodrzovaniditych
spole&enskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, koodgnosti za sebe a své
jednani (23).

Pri systému vyuky, kdy fevlada tzv. frontalni vytovani a ditel pouze pedava
poznatky Zakm, se vydovani aktivi ucastni je mal&ast Zaki. Mezi neparticipujicimi
Zaky jsou pedevsim ti, u kterych hrozi vyssi prépddobnost socialniho selhani a
osvojeni si rizikového chovani. Preventivni vychovadclavaci gisobeni by o byt
neoddlitelnou sowésti vyuky a Zivota zakladnich Skol a Skolskyckizamni. Je dleZité,
aby kaZzdodenni Zivot Skoly dnhtakovou kvalitu, aby Z&km umozioval osvojit Si
kompetence zdraveho Zivotniho stylu, které jsoddm@néjSim preventivnim nastrojem.
Castou chybou, které seitelé dopousti, je vybraniékolika ,zhavych* aktuélnich
témat, kterym ¥nuji urity ¢as vramci vyuky. Takovyto postup ma za nasledek
stereotypni fistup k prevenci rizikového chovani (30).

Prevence na zakladnich Skolach musi byt postavenadvou zakladnich
principech. Za prvé na respektu kigttdm jednotlivce a za druhé na komunikaci a
spolupraci uvnit Skoly mezi jejimi¢leny, ale i vi¢ Skoly, a to mezi Skolou a obci a
dalSimi partnery. dmito principy je zachovana nejen svoboda, ale iostighost a

zachovavani pravidel, spravedlnost, spsasi a spoluprace (28).

1.3.1 Za&kladni kompetence prevence
Zakladnimi  kompetencemi prevence rizikového chovapddle Skolniho
preventivnihno programu pro mas&é a zakladni Skoly a Skolskatizeni vydaného
Ministerstvem Skolstvi, mladeze davychovy jsou (30):
» ZvySovani socialni kompetence — rozvijeni sociélrdovednosti, které vedou
k efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpdwosti za chovani a
uveédomeni si disledki svého jednani
» Posilovani komunikénich dovednosti — zvySovani schopnds8it problemy,

konfliktni situace adekvatni reakce na stres, n&alspebo kritiku
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* Vytvaieni pozitivniho socialniho klimatu — zvySuje poailivéry bez
nadnérného tlaku na vykon, podporujeckreni do skupiny, prace ve skugin
vrstevniki, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejisto

 Formovani postdj ke spoléensky akceptovanym hodnotdm — formovani
pravniho ¥domi, mravnich a morélnich hodnot, humanistickégespod.

Dovednosti, znalosti i postoje, které si Zaci osjipjmusi korelovat sskem a

navazovat naiedchozi zkuSenosti dfe. Formy prevence musi zohtedat Zivotni

styl rodiny i pisobeni vrstevnik (30).

Socialni kompetence jsou interdisciplinarnim témmateRredpokladaji  fun&ni
vyuziti poznatk a wdomosti obsazenych v jednotlivych ¥alacich oblastech a
riznych Skolnich aktivitach, stejnjako vyuZivani zkuSenosti 2ékz rodinného
prostedi a spolénosti. Osvojeni socialnich kompetenci vyZzaduje ityiriteraktivnich
metod. Na druhém stupni zakladnich Skol Ize vyw#itulainich her, relax@nich
technik, brainstorming, diskuse, projekty hranii,rempatie, vytvarnych technik nebo

nacviku verbalni a nonverbalni komunikace (30).

1.3.2 Vnitikni predpisy Skoly tykajici se primarni prevence rizikovéo chovani u
Zakua
Mezi zakladni vnini predpisy Skoly tykajici se primarni prevence rizikovée
chovani u Zak pati:
« Skolni preventivni strategie, ktera je &asti Skolniho vz#lavaciho
programu nebo osnov
* Minimalni preventivni program

» Skolnitad

Ve zreni 8 5 odst. 3 zakona. 561/2004 Sb., o ipdskolnim, zakladnim,
strednim a vysSim odborném a jiném #&dani je stanovena povinnost do Skolniho
vzklavaciho programu vydanéhieditelem Skoly zéenit problematiku prevence
rizikového chovani udi a mladeze. Pokud 3kola nevydala Skolnigléndhci program,
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je nutné tuto problematiku denit do osnov. Prevence se tak stafitopenou sotasti
Skolnich osnov a vyuky jednotlivychigmimsti. Tento dokument se nazyva Skolni
preventivni strategie a jeho Ukolem je oddalovainth nebo snizovat vyskyt rizikového
chovani. Jashdefinuje dlouhodobé a kratkodobé cile, které i&gpfisobuji kulturnim,
socialnim¢i politickym okolnostem i struktie Skolyci specifické populaci jak v ramci
Skoly, tak i v jejim okoli. Zartuje se pedevsim na jedince, Kiepochazeji z nejvice
ohrozenych skupin, kterym pomah& pchrarg jejich lidskych prav a podporuje jejich
zdravy Zivotni styl. Tento dokument poskytuje pé&ginke zpracovani Minimalniho
preventivniho programu (23).

Metodicky pokyn k primérni prevenci rizikového cléon u dti, Zali a student
ve Skolach a Skolskych i#aenich, C.j.. 20 006/2007-51stanovuje kazdé 3Skole
povinnost vytvéit Minimalni preventivni program. Jedna se o kotkirédokument
Skoly, ktery vychazi ze zékorda 379/2005 Sh., o opanich k ochra# pred Skodami
pasobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi gkovymi latkami (23). Od
1.7.2010 vstoupi vdinnost zakori. 305/2009 Sb., kterym seénmi zakonc¢. 379/2005
Sh., o opaenich k ochra® pired Skodami fisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem
a jinymi navykovymi latkami a o zémé souvisejicich zakan ve zréni pozdjSich
predpigi (31).

Minimalni preventivni program, ktery musi Skoly vetit na zaklad vySe
uvedeného, je zatteny redevsim na vychovu Zakke zdravému Zivotnimu stylu, na
jejich osobnostni a sociélni rozvoj a rozvoj jejgdtialid komunikativnich dovednosti.
Tento program je zaloZzen na podporovani vlastniviaktzaki, pestrosti forem
preventivni prace s zaky a zapojeni celého pedelgélgo sboru Skoly ip vzajemné
spolupraci i se zakonnymi zastupci #agkoly. Minimalni preventivni program se
zpracovava na jeden Skolni rok. Osobougsenou program vytud je Skolni metodik
prevence. Program podléha kontrOkeské Skolni inspekce, jetézné vyhodnocovan
a pisemné vyhodnocenéianosti jeho realizace za Skolni rok jellzaéno do vyr@ni
zpravy oc¢innosti Skoly (23).

Dalsi vnitni predpis Skol tykajici se primarni prevence rizikovélmvani je
Skolni rad. Metodicky pokyn k zaji§hi bezpénosti a ochrany zdraviétd, Zaki a
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student ve Skolach a Skolskychifaenich #izovanych Ministerstvem Skolstvi mladeze
a €lovychovy uvadi, Ze Skolniad ,upravuje podrobnosti k vykonu prav a povinnosti
Zaki a jejich zakonnych zastupa podminky k zaji&hi bezpenosti a ochrany zdravi,
Zaki a jejich ochrany ped rizikovym chovanim argd projevy diskriminace,
nep-atelstvi nebo nasili(24).

1.4 Vybrana rizikova chovani
Nasledujici kapitola se énmuje konkrétnim typm rizikového chovani a jejich

podrobrEjSimu vyswtleni.

1.4.1 Sikana, kybersikana a agrese
Sikana je nebezpeé rizikové chovani,ipnémz je omezovana zejména osobni
svoboda a svoboda rozhodovani. Je poniZzovana lid&k@jnost acest a mnohdy je
obstem ubliZovano na zdravi na majetku (16). Sikanu tedy Ize definovat jakeaké
agresivni jednani jednoho Zaka nebo skupiii yedinci ¢i skupiré Zzaka, s umyslem
zpasobit olgti utrpeni. Obvykle Zak atv jistym zpisobem ovlada,i¢ba tim, Ze je
silngjSi nebo ma za sebou skupinu spoluZz@k5). Je zagiena na jedince, kikese
neumi nebo z najergjSich divodi nemohou branit (16).
Sikanovani se ve svych projevech veliéegni. Mezi zakladni formy Sikany Ize
zaradit: (27)
» Verbalni Sikana, ffma a nefima — nejastji psychicka Sikana, kyberSikana
* Fyzicka Sikana, #ima a nefima — biti, poBuchovani, kradeze nebocani
majetku olsti
* SmiSena Sikana (kombinace verbalni a fyzické Sikanyasilné, manipulativni
piikazy
Za ucitych okolnosti niZze Sikanovani ferist az do forem skupinové trestné
¢innosti a v opravdu zavaznychipadech nabyva rysorganizovaného ztinu (27).

%

castniky Sikany lze rozitit do dvou zakladnich kategorii — agresor &tob
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Agresor - osobnost Sikanujici, kter&ita mit gkolik raiznych podob, festo Ize
urcit nékolik spolenych znaki. Jednim z nich je snaha dominovat a ovladat okgto
jedinci byvaji ¥tSinou gElesre zdatni a maji zjewnkladny vztah k projevm agrese.
DalSim typickym znakem je nedostatek moralniheéngitPostradaji jakékoliv pocity
viny nebo litost nad aitmi agrese. Mohou byt nadpnérné inteligentni nebo prav
naopak primitivni a omezeni (16). Sikanujici Z&asto pochéazeji z rodin, kde je
vychova nedsledna, nebo naopakighnar prisna (15). V dsledku patologického
rodinného prosgedi maji agresosklony k sadismu, sobectvi a sebeghosti. \étSina z
nich vykazuje vysoky stupie sebe¥domi a ve spolmosti jsou ¢asto oblibeni a
obdivovani. Inicidtorem Sikany setde stat ale i jedinec n&#pS oblibeny, s nizkym
sebe¥domim. Agresivnim jednanim se snazi ziskat obdivzeani mezi spoluzaky
(16).

Obet’ — existuji utité rysy v chovani a jednani &h které agreso umi velmi dolse
vycitit a zcela efektivé vyuZzit. Velicecastym motivem byva fyzicka odliSnost. Jedinci
pritahujici nasili byvajidiesre slabsi, neobratni, obézijinak handicapovani {lesna
vada, roz&ip apod.) (16). Qi byvaji také dostitizné, ¥tSina z nich pochazi z rodin,
kde je pée aZz uUzkostliw prehnana. Takovi jedinci seftginou ve itidé citi nejist,
nemaji @ilis mnoho kamaréada stavaji se takasto outsideryitdniho kolektivu (15).

KyberSikana je definovana jako: ,zneuziti informénich komunikénich
technologii, zejména pak mobilnich telefam internetu, k takovyrdinnostem, které
maji rekoho zararne vyvést z rovnovahyJedna se tedy o jednu z forem Sikarfeso
je casto tato skutaost podcgovana. PedevSim proto, Ze toto rizikové chovani je
novym jevem moderni doby a chybi dostatek informigberSikana a tradini Sikana
maji spolény cil nrtkomu ublizit nebo ublizovat. Moderni technologie aifuiji
pohybovat se ve virtualnim &¢, vytvaet vtomto sgté vztahy, ale i konflikty.
Zasadniméinitelem je anonymita, kdy lidé mohou ve virtualngwté¢ komunikovat,
aniz by byli zatizeni svymi spalenskymi rolemi, fyzickymi nedostatky, psychickymi
bloky plynoucimi z osobniho kontaktu s lidmi ap@uilezitym rozdilem je skut@ost,

Ze ve virtuélnim sité nezalezi nadku, pohlavi, sile nebo postaveni v socialni sk&pin
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Ve virtualnim s¥t¢ se lidé chovaji jinak nez ve skatem s¥été, a proto se stira

klasicka charakteristika agresora &tofako u tradéni Sikany (2).

Slovo agrese pochéazi z latinského slova aggredstoppit, @iblizit, Gtogit,
dosahnout &eho prostednictvim nasili (11). Jednu z definic stanovil &dta (2002 in
Fischer, Skoda);Agresivitou a nasilim se rozumi manifestni, poxatelné chovani,
vedené umyslem poskodit jiny organizmus€ziii cloveka) nebo pedne#t nezivotny*.
Agresivita obec# je ozn&eni pro tendenci k Gdmému a nasilnému jednaniév druhé
osolE ¢i okoli, agrese je potom realny projev takovéhmgd (7). Agresivita rize byt
vyjadiena symbolicky, alegoricky, e byt latentni, nebo manifestni navenekiz®lse
projevovat slovem, akci nebo brachié(dl).

Nasili byva kkdy za agresivitu zaéitovano. Jedna se o pojem pouzivany pouze
pro lidské jednani a chovani. Obvykle se uzivaoiaogii a ve forenznich disciplinach.
Muzeme se setkat i s pojmem ,zdrava agresivita“. des#no agresivitu, jejiz mira je
,2zdravad" a lze tedy hovt o asertivit. Je to,schopnost zdra¥ se socialé prosazovat,
a to spoléensky pijatelnym a potebnym zpgsobem*(7).

Presné zmapovani je mirfadre obtizné. Je to danoigdevsim skrytosti
Sikanovani i agrese. Ta je tgwbena #&kolikastupiovymi ,zneviditehujicimi
mimikry“, které chrani Sikanovaniigd zraky nepohodinycht@urali. Samozejmou
souwasti onemoatni skupin timto ,virem* je totizirst zakryvajiciho a protizdravného
systému, ktery je spale¢ utvden vSemi imymi i negimymi protagonisty krutého a
nelitostného sita strachu a nasili (13).

1.4.2 zZaSkolactvi

Zaskolactvim byva ozmgavan gestupek Zzéka, ktery umysinzanedbava
navstvu Skoly (11). Takoveéto jednani Ize chapat jakok(dittte od r¢eho, co mu
nevyhovuje nebo horpmo ohrozuje. Chodi-li dittzv. za Skolu, je to varovny signal, Ze
se vyskytl problém, se kterym si&itevi rady. Mize to byt nefunénost rodiny, vysoké
naroky na d#, problémy v dtském kolektivu, dokonce Sikana, nezvladani

pozadovanych ukal apod. (12). Di, které se vSeobe&n¢zko prizpisobuje novym
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situacim nebo jinym lidem,étko snasi peebu adaptovat se na naroky Skol§ p
nastupu do ni. &ko se na Skolu adaptuji &t které maji problémy s déle trvajicim
soustecEnim na vyZzadovanoucinnost a praci sdivem a dti se snizenym

sebeovladanim. W¢hto dti potom hrozi vySSi riziko vyskytu zaSkolactvi (41

1.4.3 Drogova zavislost

Termin zavislost lze popsat #znych urovnich, kufkladu Urovés osobni,
rodinna, skupinova, mistni, resp. regionalni, déln$ a mezinarodni, resp. celéswa.
Mezinarodni klasifikace nemoci platna v &asné dob ve své 10. revizi (dale jen
MKN-10), ktera z#azuje attidi do utitého pd&tu kategorii a skupin vS§echny nemoci,
piiciny smrti a zdravotni problémy, cetné okolnosti jejich vzniku a fedstavuje
mezinarodni standard pro obécapidemiologické a klinické pi#by i pro pateby
vedeni afizeni zdravotnickych a jinych #aeni (4), definuje syndrom zavislosti jako
»soubor behavioralnich, kognitivnich  fyziologickyaitavi, ktery se vyviji po
opakovaném uziti substance a ktery typicky zahrsilj@ p-ani uzit drogu, porusené
ovladani @i jejich uzivani, petrvavajici uzivani této drogy irgs Skodlivé nasledky,
priorita v uzivani drogy fed ostatnimi aktivitami a z&vazky, zvySend tolexapim
drogu a rkdy somaticky odvykaci stav. Syndrom zavislogfenbyt pro specifickou
psychoaktivni substanci (nagabak, alkohol nebo diazepam), pro skupinu ldtelp®.
opioidy) nebo pro SirSi rozti farmakologicky roztinych psychoaktivnich substanci”
(42). Problematika navykovych latek je §isulezita sama o s@b Jednak tyto latky
mohou dekompenzovat jiné duSevni problémy dosgmichij jako nafiklad
hyperaktivitu s poruchou pozornosti a zvysuji riigrobléni s navykovymi latkami.
Praw adolescence je rizikovymékovym obdobim ve vztahu ke vzniku drogove
zavislosti. Lze vymezit z&kladni specificka rizikee kterych se liSi skupinactd a
mladistvych od dosfbych. Jednak hrozi vysSi rizikézkych otrav a rychleji se vytvia
zavislost. Uzivani navykovych latek ma gtida mladistvych za nasledek zaostavani
v psychosocialnim vyvoji. ZvySené je i riziko nepeného jednani pod vlivem

navykove latky, které fZecasto genist az v trestnodinnost. Navykové problémy se u
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dospivajicich pojtastji s dalSimi komplikacemi, jako né#jlad selhavani v Zivotnich
rolich (9).

Rizikovym faktorem uzivani drog u adolesdeje konfliktni rodinné prosedi.
Jako primarni skupinaigobi na mladistvého velmi séinLze uvést &kolik rizikovych
faktori, které napoméhaji vzniku drogové zavislosted@vsim je to nedostatelsu
rodict na di¢ a nedostatamé citové vazby a projevyivi ditéti. K ochrarg ditéte pred
navykovymi latkami nefispiva ani konflikt v rodis, psychické problémy nebo hadky
rodict. Ur¢itym rizikovym faktorem je i neza#éstnanost rodii a z ni vyplyvajici
chudoba (28). Do drogové zavislosti upadajicasfji ti adolescenti, kterym chybi
z&zemi v rodi&. Proto nejlepsi prevenctgd vznikem zavislosti je zajem raédio dig,
ve kterém pevazuje ockovani nad kritikou, pjimani nad odmitanim. Vzniklou
zavislost ale rodina neie I&€it. Pokusy ze strany rodiny jsou téfnvzdy nedinné,
dulezit¢jSi je ,dotlait” zavisléhocloveéka co nejdive do pée odbornik (18).

Jednou ze snah narodni protidrogové politikyCR je koordinace
protidrogovych aktivit prosednictvim postup vSech kraj CR, aby vytvéely
vzajemnou spolupraci a navzajem komunikovaly. Brotjova politika kraje Vysona*
je realizovana prostdnictvim si& protidrogovych sluzeb, jeZz respektuje zasady
multidisciplindrniho pistupu vieSeni problematiky, nutnost vzdjemné kooperace,
koordinace, navaznosti, odbornosti, profesionadityhodnoceni efektivity. V systému
protidrogoveé politiky kraje jsou zastoupeny vSeclkityti pilite narodni protidrogové
politiky CR. Jedna se o primarni prevenci¢dé a resocializaci, snizovani rizik a
snizovani dostupnosti navykovych latek. Konkéése kraj snazi budovat systém
informativnich, vzdlavacich, I[éebnych, socialnich, napravnych, regui@h a
kontrolnich opatni, jejichz cilem je podpid vSestranny rozvoj kraje a zdravy vyvoj
obcani kraje (14).

! Pozn. Kraj Vyseina vydal Strategii protidrogové politiky kraje \bgna na léta 2006-2010, které
vychazi z dokumefit,Protidrogova strategie EU na obdobi 2005-2012Narodni strategie
protidrogové politikyCR na obdobi 2005-2009".
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1.4.4 Vandalismus

Vandalismus je rizikové chovani, které je charakteané logicky
nezdivodnitelnym néenim Kiznych wcnych hodnot, obvykle jen pro radost Zemi.
Tento jev se vyskytujeipdevsim u adolescént chlapé a vyrazi se na dm podileji
party. Divky se tohoto fenoménwastni jen #idkakdy. Adolescetni vandalové,
zpravidla v partach, &i bézné dostupné &ci a zd&izeni — hibitovy, interiéry kostei,
vybavenicekaren, Zeleziini vagony a dalSi. Za vandalismus se nepovaZue/éa ve
valeinych nebo katastrofickych situacich. Motivaci, &teede adolescenty k takovému
jednani, je celd&ada. Napiklad je to radost z déni, seberealizace a ta$tji ziskani
poziceci obdivu ve skupit. Tyto party se &Sinou vyznéuji delikventnim zpsobem
chovani. Vandalismus plni veligasto roli ,ukazani se“ipd touto partou. Jedinec si
sam sob dokazuje silu i moc a subjekti&ma pocit, Ze je to on, kdo rozhoduje o svém
jednani. Za motiv Ize povazovat i revoltu proti goosti, jejim hodnotam a symtioh
nebo msta, zavisti zloba. Takovato revolta se projevuje f&fad posSkozovanim
luxusnich vozidel poSkrabanim laku (38).
Za specificky druh vandalismu Ize povazZzovat spseyér grestoze skteti autdi ho do
této kategorie nexazuji. Spolény znak pro sprejerstvi a vandalismus je znalemii
hodnot. Spreji jsodasto znehodnocovany historicky cenné budovy, onritkgomech,
stanice metra, Zelezmi vagony apod. Rozdil mezémito dwma delikventnimi
¢innostmi Ize spdbvat v logické neazilvodnitelnosti. Jak autor uvadi, u spréjeato

vlastnost chybi, nelbmici diavodns (38).

1.4.5 Patologickeé hréstvi

Patologické hréstvi je podle Mezinarodni klasifikace nemoci plargowasne
dok® ve své 10. revizi (déle jen MKN-10) definovano gakporucha speéivajici
v castych opakovanych epizodach #sti, které dominuji v Zivétsubjektu na Gjmu
hodnot a zavazk socialnich, vyplyvajicich ze zastnani, materialnich, rodinnych*
(42). Patologické hestvi vSak MKN-10tfadi mezi navykové a impulzivni poruchy,
nejedna se tedy o zavislost, jak je to mezi Sirok&fejnosticasto prezentovanoiésto

ale najdeme ¢které podobnosti se zavislostiifledkem této poruchy je postupee
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zvySujici touha po peaich. Tito lidé jsou velméasto ochotni riskovat své zastnani,
zadluzit se, Ihat nebo poruSovat zakon, jen abkaliipenize nebo unikli placeni dliuh
(9). Stim souvisi celéada psychickych probléim které mohou vzniknout, jako jsou
strach, obava, Uzkost, tisgocit bezvychodnosti apod. (38).

Patologické hréstvi Ize rozdlit na dw zékladni skupiny. Prvni kategorii ttfo
hazardni hry s kartami, kostkami, ruleta a mnoHhsida. Spolénym znakemdchto her
je urita manualni a rozumova zmost. Druhym typem jsou potom hry elektronicke,
kam Ize z&adit paitace nebo hraci automaty. U této skupiny je we helicecasto
nahoda a 86ti (38).

Zavisli popisuji intenzivni puzeni kéeh které je velmi obtizné&jak ovliadnout,
spolu se zaujetim mysSlenkami d@e@stavami hry a okolnostmi, které tutonost
doprovazeji. Pro spravné stanoveni diagnozy je \didigzite z&it v osobnim Zivat,
kde ¢asto dochazi k rozkolu a k naruSeni rodinnych vgtatdisledku zchudnutgi
velkého zadluZeni rodiny (9).

Stadia patologického htstvi: (32)

1. stadium vyher

2. stadium prohravani

3. stadium zoufalstvi

U dospivajicich adi byva pfibéh podstata rychlejSi nez u dospych a zavislost
tedy vznika velmi rychle. Bkdy sta&i nekolik tydni nebo nésiai, aby se dospivajici
stal zavislym. Neni pravidlem, Ze by si kazdy mysejit viemi temi stadii.Cim dive
si hr& uvédomi nebezp#d a rozhodne se s hranineptat, tim je to snazsi a zvySuje se
tak i nadje, Ze se mu to poda(32).

NeSpor (1999) popisujeiitstadia v procesu uzdravovani (32).

1. stadium kriténosti

2. stadium znovuvytvieni

3. faze nstu
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1.4.6 Rasismus, xenofobie

Rasismus, xenofobie a intolerance jsou jednim my@&f probléni sowasné
spolenosti. Ukoly zabezp®vat prevenci proti dmto projevim vyplyvaji z Ustavy
Ceské republiky, z Listiny zakladnich prav a svobotmluvy o pravech die a
z ostatnich mezinarodnich péka Umluv, které Ustavni organgR ratifikovaly
(Véstnik MSMT, 5/1999). Khové misto pi vedeni dti a mladeZe k toleranci,
k posilovani pozitivniho postoje k lidem odliSnyorodnosti, nabozenstvi a kultur a
pozitivniho postoje k minoritam zaujimajfgalevSim Skoly a Skolskaizzeni. Hlavnim
davodem je vychovné gsobeni na Zaky, v jehoz iiéhu jsou Zaci fmerens svému
véku a na zakla#l svych socialnich zkuSenosti p&davani k gemysleni a diskusi na
téma rasismus a xenofobie (26).

Ministerstvo Skolstvi, mladeze &ldvychovy povaZuje za dinnou prevenci
projevi rasismu a xenofobietf@gdevSim, aby ditelé rozvijeli v Zacich Zadouci postoje
k lidem jiné nérodnosti, etnické nebo naboZenskislysnosti. Mohou takdinit
kazdodennim osobnimtigladem, vhodé seznamovat zaky se zakladnimi adaji o
mensinach, které u nas Ziji, s jejich kulturouspnami. Zaci by si nili osvojit chapani
a ocaovani rozdilnosti jednotliic a vazit si kazdéhd@lovéka bez ohledu na jeho
prislusnost ke kultte nebo rase. Velmiutkzité je, aby Skolni pracovnici nenechali bez
povSimnuti jakykoliv projev nebo naznak intoleranceenofobie nebo rasismu a
okamzit prijimali vhodna konkrétni pedagogicka ofgati. Samoizjm¢ je vhodné,
pokud i feSeni takovychto probléngkola spolupracuje s rodinou Zaka. V nabidce pro
prevenci rasismu a xenofobie je cédla nestatnich subjéktkteré maji v programu
multikulturni vychovu a Skola by grhito organizacemi #a spolupracovat a vyuZivat
jejich nabidky (26).

1.5 Organizace a instituce prevence v Jihlav
V Jihlaw pasobi na poli primarni prevence rizikového chovénnstituce a d¥
organizace. Kazdy Z¢hto subjeki si realizuje prevenci pouze v ramci svésgbnosti

a navzajem nespolupracuji. VSechny niZze uvedergnmace a institucetpobi nejen
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v Jihlaw, ale zajiguji primarni prevenci rizikového chovani pro celyvaly okres

Jihlava.

1.5.1 Centrum primarni prevence Vrakbar

Vrakbar je obanské sdruZeni, které sidli v Jinla¥ sowasnosti realizuje dva
hlavni projekty. Prvnim z nich je Centrum primapnévence Vrakbar, které poskytuje
dopoledni programy obecné primarni prevenceérang na konkrétni tipy rizikového
chovani, nap Sikana, drogy, rasismus apod. Cilovymi skupingou diti mateskych i
zakladnich Skol, ale i studentitetinich Skol z Jihlavy a z kraje Vy@oa. Jednou z
cilovych skupin jsou tedy i Zaci II. stupZS ve wku 11 — 15 let. Programy pro tuto
vékovou kategorii jsou zaloZzeny na dlouhodobém aesyatickém fistupu od Sesté az
do devatéridy. Pro zvySeni efektivnosti prevence se pracujédsim kolektivem,
nikoliv pouze s jedincem, celéyii roky na druhém stupni,éhem nichZ projdou 8
bloky progrant, které si Skola sama vybira z nabizeného seznsganameni, navazani
duvery, sebepoznani; zdravé vztahy v kolektivu; preeesi&any; vychova k toleranci;
prevence zavislosti; zdravé vztahy s &gdplany do budoucna; partnerské a sexualni
vztahy; dti a média;cloveék a Zivotni progedi; prevence sprejerstvi. Zakladnim cilem
je snaha fedejit vzniku vybraného rizikového chovaritida mladeze. Prevence zde
probih& interaktivni formou, kdy jsou vyzivany sidoé psychologické hry a techniky,
véetre fizené diskuse, kdy jsow@stnikim podavany pravdivé informace o jevech, se
kterymi se ve svém Zivothézne setkavaji. Programy jsou také z&eny na posileni
jejich sebedvéry, komunik&nich dovednosti, sebepoznani, toleranci, sebehednac
prijeti odpowdnosti za své chovani. Centrum primarni prevencakbar vytvéi
programy Vv souladu s pozadavky Ministerstva Skalstuladeze a étovychovy a
respektuje Standardy odbornéigpbilosti poskytovatél progranii primarni prevence
uzivani navykovych latek, MSMT (3).

Druhym projektem je Nizkoprahovy klub Vrakbar. Jéem pro mladé lidi ve
véku 14-19 let, kterym pro&dnictvim alternativniho traveni volnéliasu pomaha
zlepSovat kvalitu jejich Zivota,ipdchazet vznikajicim sociélnim rigik, pomahat jim
orientovat se v jejich socialnim préadi a vytvéet podminky KeSeni jejich aktuélnich
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problémi. Sowasti nizkoprahového klubu je i terénni socialnicergejimz cilem je
vyhledavani a kontaktovani mladych lidi véku od 14 do 19 let v jejichipozeném
prostedi (3).

1.5.2 PoliceCR

StéZejnimi tématy preventivnich progréamkteré organizuje Polici€R, jsou
Sikana a chovani v siknim provozu. V oblasti Sikany se z&mji predevSim na
vyswtleni pojmu, rozliSeni druhSikany a mii i do kategorie lidskych prav a pravnich
nasledk s timto jednanim spojenych. PolicieR se snaZzi Zdkn vyswtlit, co je
Umluva o pravech dite a ze zaruje v3em dtem v pedagogickych #aenich
bezpény pobyt bez poSkozovani zdravi a ohrozeni Zivd@sadni informaci z Ust
policisti je skuteénost, Ze Sikanovani jerad pripadi trestnoucinnosti. Motto, které
provazi tyto programy znjNikdo nema pravo jakkoliv ubliZovat ostatnim a ¢gina
pravo se proti agresorovi branit!'Policie CR nabizi i rady rodiim, jak se zachovat
Vv pripact, Ze maji podazni na Sikanovani jejich dte (35).

,Pozor — dti jsou nejzranitelgjSimi rastniky silndhiho provozu!“ Takto je
uvadin preventivni program zatfeny na bezpmé chovani Zakv silniénim provozu.
PredevSim na kole, nagchodu pro chodce, ale i ve vozidle. Policisté wifgji Zakim,
co predchazi tomu, nez se aktiéviastni silnéniho provozu a jaka pravidla ¥m plati
(35).

1.5.3 Meéstské policie Jihlava

M¢éstska police Jihlava se aktivrsnazi fisobit gedevSim v oblasti prevence
kriminality. V ramci efektivniho boje s kriminalito se straznici snaZzi apobit
piedevSim na mladou generaci. Za timteelém pdada pravidelné besedy se Zaky
jihlavskych zakladnich Skol. Hlavnim cilem je semité&?4ky scinnosti néstské a statni
policie, objasnit zakladni pojmy z oblasti krimiitpl a jeji prevence a ipdevsim
ameérné véku ditte posilovat jeho pravniédomi, aby si uddomovalo, Ze je za své
¢inny pravré odpovdné. V ramci prevence kriminality jsou fidoany i sportovni
soutze pro zaky zakladnich 3kol, jejichz smyslemij&ékat dti ke sportu jako vhodné
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néplni jejich volného ¢asu. V neposledniradé porddd Mestska policie Jihlava
propagéni akci ,Policie @étem"”, ktera se snazi zabavnou formou seznastitsdpraci

policie a s technikou, kterouigsvecinnosti pouziva. (22)

1.5.4 Oim kultury a odbora Jihlava

Jiz rekolik let DKO Jihlava organizuje, v ramci primarpievence kriminality
mladeze, ptad pro zaky 7. — 9iid ZS a studenty SS nazvany ,Kriminalita mladeze®.
Tento 70 minutovy program je z&rfen na trestnéiny mladych lidi, z nichZz néast;ji
se vyskytuji kradeze, vydirani, zprokey, trestn&€iny pod vlivem alkoholu nebo drog
a rasismus. Program je z&fen gedevSim na vysileni pravnich nasledktakovéhoto
jednani, dale také nasledky trestniho stihatipadré odsouzeni pro budouci Zivot
mladéhoclovéka. V ramci tohoto programurgdnasi nap Josef Klima, ktery ysobi
jako novind, spisovatel a scénérista a 15 lésqbil jako reportér padu ,Na vlastni
oci* (5).

1.5.5 Statni zdravotni Ustav se sidlem v Jihlgv

V oblasti prevence rizikového chovani hraje Statitavotni Ustaviezitou roli
predevsim v otdzk&ch zdravého Zivotniho stylu. Jednéiti Dlouhodobého programu
zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelsfi — Zdravi pro vdechny v 21. stoleti, je cil
¢. 4: Zdravi mladych. Statni zdravotni Ustav za@&iprogramy zahrnujici geo zdravi,
jejichz strategie spdva predevsim v celoZivotni podp® zdravi a vychovy jedince
k odpowdnosti za zdravi. Vyznamnou instituci v oblastiadiho Zivotniho stylu je
Skola a proto Statni zdravotni Ustav nabizi zaktadskolam gkteré programy, z nichz
nejwetsi popularié se €Si a efektivitu svych vysledk potvrzuje Evropsky program
Skola podporujici zdravi. Poslanim tohoto progrgemsnaha, aby kazdé &it CR mlo
moznost byt vzélavano ve Skole, ktera veSkerou svanosti podporuje vychovu ke

zdravému Zivotnimu stylu (1).
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2 Cile prace a hypotézy

Cilem prace je:

1. zjistit, jaké preventivni programy existuji &yan zpisobem jsou na druhém stupni
zakladnich Skol v Jihlawrealizovany,

2. zjistit postoj Zak druhého stuphzakladnich Skol v Jihlavk rizikovému chovani a
prevenci,

3. zjistit, zda preventivni programy jsou pro Zattsuhého stuph zakladnich Skol
v Jihlaw atraktivni,

4. zjistit, zda je v Jihlayvytvoren komplexni systém preventivnich progtam

Vyzkumné otazky
Vzhledem ke zvolenému typu vyzkumu nejsou stanoveypotézy, alevyzkumné
otazky:
* VO1: Jakou formou je zakn prevence prezentovana?*
* VO2: ,Pusobi v Jihla¢ dostatek organizaci nabizejicich preventivni paog?*
e VO3: ,Jaka je role metodikprevence?”
« VO4: ,Maji Z&ci na druhém stupni zakladnich SkolimMaw znalosti o
rizikovém chovani?*
» VO&5: ,Jaky je nazor zakdruhého stuphina prevenci rizikového chovani?*
* VOG6: ,Vyuzivaji zakladni Skoly v Jihlasnabizené preventivni programy?*
 VO7: ,Spolupracuji navzajem subjekty realizujiciepentivni programy na
z&kladnich Skolach v Jihlat?
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3 Metodika

3.1 Pouzité metody

K realizaci vyzkumnécasti bakaléské prace jsem pouzila kvalitativni typ
vyzkumu, metodu dotazovani, techniku polostruktar@ho rozhovoru s ot&anymi a
polootewenymi otazkami a techniku skupinové diskuse.

Podstatou kvalitativniho vyzkumu je doSiroka roztieny skir dat bez toho,
aby na poatku byly stanoveny zakladni prémrmé. Nejsou ani fiedem stanoveneé
hypotézy. V kvalitativnim vyzkumu jdei@devSim o to do hloubky a kontextugln
zakotvert prozkoumat utity Siroce definovany jev a zjistit c&@m maximalni mnozstvi
informaci. Teprve po sesbirani dostattho mnozstvi dat zma vyzkumnik patrat po
pravidelnostech, které se &chto datech vyskytuji a formulujergobEzné zavry.
Vystupem kvalitativnino vyzkumu je formulovani nofagpotézyci teorie. Jak uvadi
Strausse a Corbinova (1999, in Bvek, Selova) se metody kvalitativnihotistupu
»...UZivaji k odhaleni a porozufmi tomu, co je podstatou j&vo nichZ toho jegtmoc
nevime. Mohou byt také pouzity k ziskani novyao#éelych nazad na jevy, o nichz uz
neco vime*“(39).

Rozhovor je ngjastji pouzivanou metodou 8hu dat v kvalitativnim vyzkumu.
Lze ho definovat jako ,,..nestandardizované dotazovani jednoldastnika vyzkumu
zpravidla jednim badatelem pomocikalika otevenych otazek“.Polostrukturovany
rozhovor vychazi zigdem pipraveného seznamu témat a otazek (39). Tuto teehni
jsem pouzila u cilové skupiny S1, ktera byla sl@zea Skolnich metodikprevence na
zakladnich Skolach v JihlavRozhovor obsahoval 8 otazek, které byly &@ny na
systém realizace prevence rizikového chovani n&réomi zakladni Skole. Technika
rozhovoru byla také pouzita u cilové skupiny S3éwne zastupci organizaci a instituci
prevence v Jihla¥ Rozhovor byl tvéen 6 otazkami, jejichZz cilem bylo zjistit, jakym
zpisobem uvedené organizace a instituce participujyséému prevence rizikového
chovani na zékladnich Skolach v Jildav

Skupinova diskuse je strukturované interview eviteZz temi osobami

najednou, ficemz se nepracuje se skupinovou interakci a dodsgugakladni model
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otazka — odposd® (39). Tato technika byla pouzita u cilové skupiBg. Diskuse
obsahovala 6 otazek z&fanych na znalost dratrizikového chovani a na postoj Zak

k prevenci obecha k systému prevence na jejich zakladni Skole

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro vyzkum jsem zvolilaitcilové skupiny.

Prvni skupinu (S1) tudi Skolni metodici prevence na zakladnich Skolach
v Jihlaw. Podminkou pro realizaci vyzkumu byl souhiaditele zakladni Skoly, ktery
jsem obdrzela pouze od Sesti z celkovéhtipdeseti zakladnich Skol v Jihtav

Druhd cilova skupina (S2) byli Zaci devatyéid tzakladnich Skol. Celkem jsem
oslovila deset zakladnich Skol, ale souhlas jserdraaba pouze od Sestediteld
zakladnich Skol.

Treti skupinu (S3) potom tvili zastupci organizaci a instituci, které nabizeji
preventivni programy zakladnim Skolam v Jikilalieti cilova skupina se tedy skladala
Z &chto organizaci a instituci:

« PolicieCR

» Méstska policie Jihlava

» Centrum primarni prevence Vrakbar

» Statni zdravotni Ustav se sidlem v Jiklav

e Dum kultury a odbak Jihlava

32



4 Vysledky

4.1 Cilova skupina S1

Rozhovor pro prvni cilovou skupinu sloZzenou ze Siatl metodik prevence
z&kladnich skol v Jihlavz vyzkumného vzorku obsahoval celkem 8 otazek Rxiibha
¢. 1).

Otazka ¢. 1. ,S jakym rizikovym chovanim se na vaSi zékladni Ske
nejéastéji setkavate?"

Respondenti ®&i na vykeér z nasledujicich drdhrizikového chovani: Sikana,
zaskolactvi, kyberSikana, vyskyt alkoholu, vyskybdkovych vyrobk, drobné
kriminalni delikty, zavislost na drogach, rasismasjiné. Ze ziskanych odpédi
vyplyva, Ze nejasgjSim rizikovym chovanim na druhém stupni zakladniitol
v Jihlaw jsou Sikana a drobné kriminalni delikty. Jako dais velmicasto objevuji
kyberSikana a vyskyt tabakovych vyra@gbiNa dvou z&kladnich Skolach ze zkoumaného
vzorku dochazi k vyskytu zaSkolactvi. Shddmpouze na jedné Skole, se potom
vyskytuji tyto druhy rizikového chovani: vyskyt alolu, rasismus, zavislost na
drogéach, jiné. Z celkového mnozstvi nabizenych wruizikového chovani byly
vyjmenovany vSechny alespgednou. Podrobnyiphled zastoupeni jednotlivych jev
na zakladnich skoléch je vyjaoh v Grafe. 1.

Graf¢.1: Odpovdi na otazkw. 1

Vyskyt rizikového chovani na druhém stupni zékladni  ch Skol v Jihlav &

0O Sikana
4 O zaskolactvi
31 | O kyberSikana

@ vyskyt alkoholu

B vyskyt tabakovych vyrobkud

11 ._.: O drobné kriminalni delikty
0 I rasismus

1 O zavislost na drogach

po et respondent G

kritéria vyb éru | jiné

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka¢. 2: ,Podle jakych kritérii se rozhodujete pFi vybéru preventivnich
programa?*

Respondenti néastji odpovidali, Ze dlezitymi kritérii pro vykEr preventivnich
progranii je Wk zaka, tridni kolektiv a aktualni problémy vyskytujici se téde.
Vyrazrg odliSré Zadny z respondeinheodpo¥dél.

Otazkac. 3:,Jakym zpuasobem realizujete prevenci na vasi zakladni Skole?*

Z odpowdi responderit vyplyva, Zze vSechny Skoly z vyzkumného vzorku maji
zpracovany Minimalni preventivni program, ve kterémaji za&lenén nejenom
preventivni program v ramci hodin &nské a rodinné vychovy, ale také seznam
subjekfi, se kterymi na realizaci prevence spolupradliiii respondenti uvedli, Zze
vyucujici rodinné a okanské vychovy ve svych hodinach realizuji prevdnomou
piednasky o konkrétnim druhu rizikového chovani a bdaji moznost se zeptat na
informace, které je zajimaji. Dva respondenti zZkeymného vzorku uvedli, Ze na jejich
z&kladni Skole se vyujici hodin oldanské a rodinné vychovy snazi na Zakgqbit
preventivi¢ piredevsim interaktivni formou. Respondenti uvedli,vZejich pojeti se
jedna pedevsim o soubor her, obrézkytvarnych technik a dalSich pdoek, kterymi
se snazi zakm priblizit konkrétni druhy rizikového chovani. Nejeds@ tedy pouze o
slovani informaci formou if@dnésky, ale Z4ci na prevenci participuji sami &grim
projekii, nasének, referat apod.

Otazkac. 4: ,VyuZzivate spiSe preventivni programy v ramci vasgkoly nebo
nabidku organizaci a instituci prevence?"

Odpowdi byly celkem trojiho druhu. Prvni typ odpali byl, Ze se snazi
vyuZivat i realizaci prevence stejnouénou oba subjekty prevence. Druha skupina
responderit odpowdéla, Ze pevaZzuje prevence realizovana z vlastnich pedgd
Skoly a organizace a instituce nabizejici prevamntprogramy jsou v realizaci prevence
zastoupeny jen v malém procentuiefl skupinu tvéila odpovd, Ze vyuZivaji
piedevsSim nabidku organizaci a instituci prevencerykti naphuji poZzadavky na
realizaci prevence na zakladni Skole a uzi#&mesousedi na vlastni aktivitu Skoly.

Pro lepSi pehled jsem Udaje zaznamenala do Giat
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Graf¢. 2: Odpovdi na otazku. 4

Podil organizaci a instituci prevence v realizaci
program U na zakladnich Skolach v Jihlav &

0O organizace i prevence v
ramci Skoly
m prevaZuji organizace

O pfevaZuje prevence v
ramci Skoly

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazkac. 5:,Zjis tujete prostrednictvim zpétné vazby u Zak jejich postoj
k preventivnim programam?“

Odpowdi responderit se fiznily. Ctyii respondenti odpasiéli, Ze zpgtnou
vazbu u Zék realizuji vyd&ujici v hodinach otanské a rodinné vychovy. Pokladaji
Zakim otazky zarsrené pedevsSim na to, jak se jim program libil a zdaldsewdéli
n&jaké nové informace. Skolni metodik prevence sé potzi z informaci ziskanych od
vyucujicich vychéazet  planovani dalSich programJeden respondent odgokl, Ze
jako Skolni metodik prevence ziskav&trou vazbu u kazdéitly, ktera se &astnila
n¢jakého programu. Nevyuziva tedy hodiny rodinné &abké vychovy a informaci od
vyucéujicich €chto hodin, ale ziskava &mé vazby pmo u zak ihned po sko¥eni
programu. Jeden respondent odfmi#\, Ze z@tnou vazbu ziskava pouze u vwicich,
ktefi Zaky na program doprovazeli.

Otazkac¢. 6: ,Jak a kde ziskavate informace o nabizenych prevemnich
programech?*

Respondenti shodnodpovidali, Ze nabidky dostavaji pti@stnictvim e-mailu.
Nabidky na vSech z&kladnich Skolach v Jila¥evysSuji poptavku, takze Skolni

metodici prevence nejsou nuceni sami vyhledavatrirgce a instituce nabizejici
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preventivni programy. Nabidka, ktera na zakla#tnlysv Jihlaw prichazi, je jednak od
organizaci a instituci sidlicich v Jihtavale z velkécasti i od organizaci, které jsou
rozmistné po celéCeské republice. Jeden respondent uved|, iBvgiuje nabidka
praw od organizaci sidlicich mimo Jihlavu. Responderdly Ze se jednaigvazié o
soukromé fyzické osoby, které nabizi preventivioigpamy zansiené naiizna témata.
Nabidku &chto soukromych osob algilis nevyuZzivaji také z tohotstodu, Ze nejsou
schopni o¥#it kvalitu jejich progrand.

Otazka ¢. 7 : ,S jakymi konkrétnimi organizacemi a institucemi
spolupracujete p¥i realizaci prevence rizikového chovani na druhémtapni?“

Zde nEli respondenti na vy z organizaci a instituci, které se podileji na
realizaci prevence na druhém stupni zékladnich Skdihlaw. Jedna se o tyto
organizace a instituce: PolioigR, Méstska policie Jihlava, Centrum primarni prevence
Vrakbar (dale jen CPP Vrakbar), Statni zdravotriavise sidlem v Jihlgv(dale jen
SZU se sidlem v Jihl&y, Dam kultury a odbak Jihlava (dale jen DKO) a jiné.
Z nabizenych organizaci a instituci se na realipe&vence rizikového chovani nejvice
podili Méstska policie Jihlava, a to na vSech zakladnictéskoze zkoumaného vzorku.
Na druhém migt shod® na ¢tyfech zakladnich Skolach ze zkoumaného vzorku,
vyuzivaji nabidek CPP Vrakbar a preventivnich paiogr zaji¥ovanych pod zastitou
DKO. Na tech zakladnich Skolach respondenti zvolili také most jiné. Jednalo se
predev3im o nestatni neziskové organizace sidlictgi® Ceské republice, které na
konkrétnich zakladnich Skolach pro¥Bdjednordzové preventivni akce z&m®né na
rizna témata. Na dvou zakladnich Skolach z vyzkumnéwoku vyuzivaji nabidky
preventivnich prograiPolicie CR a v sodasné dob nevyuziva zadna Skola nabidek

SzU se sidlem v Jihlav Pro lepsi ehlednost jsem Gdaje zpracovala do GeafB.
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Graf¢. 3: Odpovdi na otazku. 7
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Otazkac. 8:,Zkuste porovnat efektivhost programi realizovanych v rdmci
vyuky rodinné a obfanské vychovy a progrand@ od organizaci a instituci
pusobicich na poli prevence.”

Skolni metodici prevence na tuto otazku odpovidadiisns, své nazory
zduvodnovali a uvadli zajimavé argumenty, proto zde uvadim odfbvvSech
responderii.

Respondent. 1:,Myslim si, Ze prevence na nasi zakladni Skoleogtate’na a
pro Zzaky utite lepSi, protoze je prezentovanditali, které Zaci znaji a se kterymi
prichazi kazdy den do kontaktu. Mozna wtera témata je lepSi, kdyz jdou Zaci do
ciziho prostedi, protoZze tak maji moznost se setkat s jinyistypem k prevenci, ale
celkov si myslim, Ze je dinn¢jSi prevence, ktera probihd vramci Skoly a jejich
pracovnilg.”

Respondent. 2: ,To je tezké posoudit. Myslim si, Ze kdyZ jdatii chekam
jinam, mimo Skolu nebo jim ve Skokegnasi odchto jevech ékdo cizi, tak je to pro ty
deti mozna zajimajSi a vic poslouchaji. fece jenom se s nami vidi kazdy den a maji
na nas udlany jisty nazor, a proto potom prevence z naSishriize byt feba Uplw
zbytend. Mozna Ize tedsici, Ze programy od jinych organizaci a institusdy pro dti

zajimavjsi a efektivgjsi.”
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Respondent. 3:,Podle mého nazoru nelze jednoznéa odctlit tyto dw slozky,
protoZe kazda ma sva specifika a nelze tedy aiti ktera je pro dti vhodrejSi a ktera
ma \etSi efektivnost.”

Respondent. 4:,Z4lezi na kvalie programu, moZné cizi prostdi ma gco do
sebe, kdyZ se Z&ci dostanou do kontaktu s cizbassbk kterou nejsou ve vztahu zak —
ucitel. Ale opravdu zéalezi na kvaliprogramu.”

Respondent. 5: ,Myslim si, Ze co se t% obsahu prograi) tak je naSe Skola
na vysoké uUrovni a ve srovnani s programy realingma mimo Skolu jsou tyto
programy urité pro zaky zajimaysi a winnejSi. Nekdy je problém, Ze ne vSechr¥id
se dok&zi s¥it uciteli a pak jsou lepsi cizi lidé,/@d kterymi nemusi mit Zaci takovy
ostych. Ale celk@vsi myslim, Ze prevence realizovanédnm Skolou je pro zaky
vhodrgjsi.”

Respondent. 6: ,Vzhledem ktomu, Ze hodnotim na &avoku minimalni
preventivni program a rozdavame iak dotazniky, kde se vyjagi k uplynulym
preventivnim progradm, miZzeme zdchto Udaji vychazet. NaSe zakladni Skola
s Centrem primarni prevence Vrakbar spolupracujeutlbu dobu a jsme siedomi
toho, Ze jsou tam odbornici, ale nemohou ty proplgéhkim p-ibliZit tak, jako vydujici
v hodinadch obanské a rodinné vychovy, Ktgsou s é&mi détmi na hodinach po cely
rok. Myslim si proto, Ze prevence v ramcicatské a rodinné vychovy je pretid
efektivrSi.”

Po zhodnoceni vSech odpoN se nejvice Skolnich metodikprevence ze
zkoumaného vzorku domniva, Ze je pro Zaky efekjina vhodwjSi prevence
realizovana prostdnictvim rodinné a alanské vychovy. Pouze jeden respondent
povazuje za efektiwijSi formu prevence programy od organizaci a instipisobicich
na poli prevence rizikového chovani. Dva respondegijédrili shodny nazor, Ze nelze
tyto dw formy prevence porovnat, protoZze kazda z nich mé ldadné i zaporné

stranky.
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4.2 Cilova skupina S2

Cilova skupina S2 byla zkoumana s vyuzitim techrskypinové diskuse. Na
zatatku jsem vzdy vysitlila pojem diskuse a stanovila zékladni pravidlkazdy ma
pravofici svij nazor a vSichni se budeme navzajem respektovskuBe obsahovala 7
otadzek (viz Filohag. 2).

Otazkac. 1:,Co si predstavite pod pojmem rizikové chovani, five socialré
patologické jevy?"

Na vSech zakladnich Skolach ze zkoumaného vzorsiudeaatychitid nevdéli,
co si pod &mito pojmy pedstavit. Velmicasto se objevoval nazor, ze gsegstavi
patologii jako oddleni v nemocnici, tudiz maji tento pojem spjatyemtiny z této
medicinské discipliny. Bylo vzdy nutné, abydiibtizila tyto pojmy trochu jinymi slovy
a poté uz byli Zaciasinou schopni vyjmenovavat konkrétni jevy, ktecététo skupiny
lze z&adit. Nefastji jmenovali: Sikanu, kriminalitu, zavislosti na kaholu a
tabakovych vyrobcich, zavislosti na drogach a prataitiku tyrani. Uz méncasto mezi
rizikové chovaniradili: zaskolactvi, rasismus, kyberSikanu, vandalis a gamblerstvi.
Obecr lzetici, Ze Zaci neznaji pojem rizikové chovani nebc&o¢ patologickeé jevy,
ale co mezi tyto pojmy Zadit uz zaci ¥tSiny devatychifd ze zkoumaného vzorku
védeli. Ze zkoumaného vzorku Sesti devatyckinidi zakladnich Skol v Jihlavpouze
dva ra@niky pxilis piehled o konkrétnim rizikovém chovani néyn

Otazkac. 2:,Co si piredstavite pod pojmem prevence?*

Respondenti na vSech zakladnich Skolach tento pdgézali vys¥tlit pomoci
ceskych ekvivalerit predchazeni, ochrana, opeti. Cilem prevence je podle #ak
devatych tid ze zkoumaného vzorku zakladnich Skol v JilgtedevSim snaha
zabranit vzniku konkrétniho rizikového chovani. Memevenci Ize - podle zak
devatychitd zékladnich Skol v Jihl&ze zkoumaného vzorku -izalit programy, které
probihaji ve Skole a kterych sdimpo (&astnili a také nashky v prostorach Skol
zanmtiené na izna témata z oblasti prevence rizikového chovéisisto Zaci mezi
prevenciiadili i vychovu rodét. Navic Zzaci dvou devatychid ze zkoumaného vzorku
jako dalSi zdroje prevence uwfidnapiiklad etikety na tabakovych vyrobcich nebo
televizni a rozhlasové spoty. Naopak Zadny z redpoi mezi prevenci nezadil
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volnodasové aktivity. Zaci devatychid zéakladnich Skol v Jihlévze zkoumaného
vzorku své sportovni, hudebni, téanea jiné krouzky za prevenci rozhadmepovaZzuiji.

Otazkac. 3:,Mate zkuSenost s gisobenim prevence?*

Zaci vyjmenovavali pedevdim programy, kterych seastnili v ramci Skolni
vyuky. CPP Vrakbar navstivily minimanjednou devéaté tmiky pouze na dvou
zakladnich Skolach ze zkoumaného vzorku a progm@angolicieCR si vybavila pouze
jedna tida. VSem respondamh utkwly v pantti programy Mestské policie Jihlava.
Zaci i devatych reniki povazovali program Wbstské policie Jihlava za velmi
atraktivni a zajimavy. Druh& polovina respondembastavala zcela op@y nazor.
Tvrdili, Ze se od zastupce této instituce nedd#v zadné nové informace a program
pro ré nebyl poutavy. Za jediné pozitivum povazuji skutest, Ze zastupce ddtskeé
policie Jihlava je obk&en v uniforng a tudiz budi respekt mezi Zaky.

Otazkac. 4:,Podileli jste se na realizaci #jaké prevence?*

Respondenti odpovidali odli&nNa tech zékladnich Skolach ze zkoumaného
souboru se Zaci devatydhid podileji, podle svého nazoru, na prevenci véesStarmou
referafi, které si pipravuji negastji do hodin rodinné a atanské vychovy. Na dvou
zakladnich Skolach ze zkoumaného souboru Zaci ddalbvze vytvéeli portfolia a
plakaty vramci hodin afanské, rodinné a vytvarné vychovy. Zaci jedréyt
odpovidali, Ze pravidetn vytvai nastnku v prostorach Skoly na téma prevence
rizikového chovani.

Otazka ¢. 5: ,Povazujete prevenci za dlezity jev pro spravny vyvoj
spolenosti?*

Odpowdi zaki byly velmi pestré, ale obeéne lze shrnout do kladnych a
zapornych postdj Pro gehlednost jsem odpeégi na tuto otdzku zpracovala do Grafu
¢. 4. Respondenti vystlovali jejich negativni postoj tak, Ze spéiest uz je natolik
zkazend, Ze prevence uz je v tomto ohledu ZbgteDalSi nazor byl ten, Ze prevence je
dobr4 pouze na udrZzovanicilého standardu ve vyskytu rizikového chovani, ale
rozhodrg ne jako prosedek pro snizeni vyskyt@dhto jevi. Pozitivni nazory, které
pieviadaly, byly ¥tSinou doprovazeny komeii&dn, Ze kdyby prevence niggobila, tak
by zavladla ve spotmosti ,anarchie“ a hrozil by jeji rozpad. Dale tagévazuji za
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velmi dilezité pisobit na dti a mladez, jako skupinu nejvice ohrozenou rizikav

chovanim.

Graf¢. 4: Odpo¥di na otazku. 5

PovaZzujete prevencid uleZitou pro spravny vyvoj
spole €énosti?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka ¢. 6: ,PovaZujete vy sami pro swij spravny vyvoj prevenci za
dualezitou?"

Tato otazka byla iffmo zamgiena na kazdého jednotlivého Zaka a jeho nazor.
Vzhledem kéasovym moznostem nebylo mozné ziskat slovni o#ihoed vSech
responderit, takZze jsem vyuzila techniku vyjgehi svého nazoru pomoci palce ruky.
Vyswvétlila jsem Zakm, Ze palec nahoru znamena@, Ze prevence je pneetmi dileZita,
palec na sed vyjaduje nazor, Ze prevence v mém zivoehraje filis dilezitou roli a
palec dolu zn&, Ze si myslim, Ze prevence je pré maprosto nepodstatna a zliyta.
VSichni respondenti tak & moznost vyjadit svij nazor. Nefastji se objevoval palec
na sted, to znamena, Zeétdina Zak devétych itid zékladnich Skol v Jihlgvze
zkoumaného vzorku nepovazuje prevenci ZdiSp dulezity jev ve svém Zivet
Objevoval se i nazor,P 7eci vim, jak se mam chovat, tak népbtiji, aby mi gkdo

prostednictvim prevence éoval, co mam a nemandldt.” (vlastni vyzkum).
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Otazka¢. 7: ,Co by mél program prevence obsahovat, aby byl pro vas
atraktivni a ucinny?”

Odpowdi se ve vSech devatychc¢rdcich na zakladnich Skolach ze zkoumaného
vzorku shodovaly. Zaci by za nejatrakiji a nej@inngjdi povazovali takovy
program, ve kterém by &h konfrontaci s osobami, které maji s danym rizijm
chovanim zkuSenosti. tAuz neli na mysli osoby, které se staly @i rizikového

chovani nebo osoby, kteréegito lidmi pracuiji.

4.3 Cilova skupina S3

Treti cilovou skupinu tvdli zastupci organizaci, které nabizeji preventivni
programy jihlavskym zakladnim Skolam. Rozhovor bgkut&nén se zastupci Bstské
policie Jihlava, Polici€R, Centra primarni prevence Vrakbar (dale jen CR&kbar),
Statniho zdravotniho Ustavu se sidlem v Jihl@éale jen SZU se sidlem v Jihtva
Domu kultury a odbadr Jihlava (dale jen DKO Jihlava). Rozhovor obsahdatézek
(viz Prilohag. 3).

Otazkat. 1:,S jakou nabidkou prichazite na zakladni Skoly?*

Zastupce Mstské policie Jihlava na otazku odpdél, Ze na z&atku kazdého
Skolniho roku osolih navSévuje vSechny zakladni Skoly v Jihkavs nabidkou
spoluprace, ktera spiva v grednaseni preventivnich progranazdy jedenkrat za rok
pro vSechny réniky druhého stuph Témata si Skoly nemohou sami vybrat, protoze
straZznik ma ppravenou baterii témat, kterd ma résha do jednotlivych rnika
druhého stupha s &€mi nelze hybat. Témata se navzajem prolinaji, tal@éd&onci by
meli Zaci devatychiid odchazet ze zakladni Skoly s ucelenyi@hfedem informaci o
rizikovém chovani a jehotdledcich. Preventivni programy odkddské policie Jihlava
jsou pro Skoly zdarma a podle ndzoru zastupceinétiuce by v pipact, kdy by byly
zpoplatrény, ztracely suj vyznam. PolicieCR rozesila nabidku témat priesinictvim
elektronické posty a Skoly si sami mohou zvolit &8pno konkrétni réniky. Preventivni
programy prezentované zastupcem Poli€iR nejsou systematicky rodeny od
Sestych do devatych doiku, jak je tomu naflklad u Mestské policie Jihlava. Zakladni
Skoly v Jihla¥ maji tyto programy zdarma, tudiz se nijak fiti@nnepodili na jejich
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realizaci. DalSim dotazovanym byl zastupce CPP haak Odpo¥dél, Ze nabizi
programy specifické primarni prevence z&emé na zna témata podle &Eaika.
Nabidka je zakladnim Skolam v Jinkavprezentovana prastnictvim gimého
rozhovoru gediteli Skol a Skolnimi metodiky prevence a je jairaziovan zakladni
princip centra, kterym je skuteost, Ze pouze daflji systém prevence, nikoliv
nahrazuji prevenci na zakladni Skole. V nabidcegkrnuta i pomoc, poradenstvi a
konzultace v fipact jakychkoliv neobvyklych situaci souvisejicich skytem
rizikového chovani. Kazda Skola dostane k dispgactfolio, které obsahuje kompletni
nabidku prograrin (viz Ptilohac. 5). Preventivni programy CPP Vrakbar nejsou zéarm
a Skoly si je musi hradit bduze svého rozpitu nebo z fispivka od rodtn. SZU se
sidlem v Jihlaw rozesila do vSech zakladnich Skol v kraji Wisa letak (viz Filohac¢.

4), ve kterém jsou v heslech popsana témata, Kteyim nabizi a cena, kterou Skoly
musi za tyto programy zaplatit¢etns nakladh spojenych s dopravou zastip8ZU se
sidlem v Jihla¥ do 3koly. Skoly uZ si nasledisami zvoli vhodna témata pro konkrétni
ro¢niky. Pro druhy stupesi Skolni metodici prevence waptji voli témata vyZiva a
zdravy zivotni styl. DKO Jihlava jako posledni Ze@uamanych organizaci rozesila na
vSechny zakladni Skoly v Jihlavetéky (viz Riloha¢. 6), které obsahuji informace o
besedach a také o @erza kterou lze program navstivit. Viikkém Skolnim roce byla
témata: terorismus,iiZzovatky — problematika drog a kriminalita mladeRespondent
uved|, Ze pestoze jsou tyto programy hrazeny granty od kraygosina, musi Skoly
doplacet uveden&stky na osoby. &tSinou plati vstupné zati rodice, nikoliv Skola.

Otazka. 2:,Spolupracujete se vSemi zakladnimi Skolami v Jihlaé?"

Zastupce Mstské policie Jihlava odpésel, Ze spolupracuji se vSemi
zakladnimi Skolami v Jihlav Stejré tak i PolicieCR. CPP Vrakbar v séasné dob
spolupracuje pouze se sedmi z celkovéhdtipadeseti zakladnich Skol v Jihtav
Duvody jsou pedevSim nedostatea kapacita a finami podil Skol. Jak uvedl
respondent, je I1épe, kdyZz nespolupracuji se vSakiadnimi Skolami v Jihlay protoze
jejich primarnim cilem je véstciiele a Skolni metodiky prevence k tomu, aby vice
vytvareli preventivni programy v ramci Skoly a preventiypmogramy nabizené jinymi

organizacemi a institucemi vyuzivali spiSe jako ldkpvé k vlastnim aktivitdm Skoly.
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Z vyzkumného vzorku spolupracuje centrum &gmi zakladnimi Skolami. SZU se
sidlem v Jihlag vtomto Skolnim roce nespolupracuje s zadnou daklaskolou
v Jihlaw, protoZze Skolni metodici prevence neprojevili péje preventivni programy.
Respondent uvedl|, Ze je to prépddobr piedevSim z dvodu finargnich, protoze
programy jsou hrazeny (viz vyse). DKO Jihlava v torgkolnim roce nespolupracuje
s zadnou z jihlavskych zéakladnich Skol, protoZzenspoddilo ziskat grant na tyto
porady a tudiz nemohou byt Skolam nabizeny. nék&m roce alespojeden program
navstivilo 7 zakladnich Skol, z nichz 1 zakladndlgdkse dastnila vSechit progrant,
pokazdé s jinourtdou.

Otazkac¢. 3:,Jakou formou prevenci realizujete?"

Stejnou formou, a to formourgdnasky, realizuji prevenci strazniciéstiske
policie Jihlava a Polici€R. U obou &chto instituci jsou témata z&bena pedevsim na
kriminalitu, zavislost na drogach, zavislost naélativych vyrobcich a alkoholu, internet
a nebezp# souvisejici s jeho uzivanim a Sikanu. Déle s&sfci oboudchto instituci
snazi mezi zaky zakladnich skol v Jild&iit zakladni pravni &domi. CPP Vrakbar
pristupuje k prevenci specifickym @pobem. Programy probihaji interaktivni formou,
kdy jsou vyuzivany fedevSim techniky zahrnujici praci ve skupink&chtvasné
uchopeni problematiky, hrani roli, prezentace,erefl a diskuse. Timto #pobem je
prevence, podle zastupce CPP Vrakbarjtagiredkladana neobvyklym #gpobem a je
velmi (&inna a atraktivni. Dale se snazi také spolupraceeatkolou v ramci celistvého
piistupu. PedevSim se jedna o vzajemny kontakt se Skolnimiodilet prevence,
kterym je zdraziovano, Ze by ®&li na programy realizované CPP Vrakbar navazovat
ve svych preventivnich programech ve Skole, abyodo&ytvoreni uceleného systému
prevence. V fipact, Ze se bhem preventivniho programu vyskytn&aka neobvykla
situace veifdé nebo se projektuje konkrétni zavazny problém, vdhcovnici CPP
Vrakbar kontaktuji fisluSnou Skolu a reflektuji tyto skdteostifediteli Skoly, Skolnimu
metodikovi prevence afitinimu witeli. Z odpowdi zastupce tohoto @hnského
sdruzeni vyplyva, Ze realizace prevence rizikovéhovani nezahrnuje pouze praci se
Z4ky, ale ve velké e také se Skolou. DalSi instituci podilejici seawizaci prevence
na zékladnich Skolach v Jihtaye SZU se sidlem v Jihlav Zastupce odpaddl, Ze
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jejich snahou je uskut@ovat prevenci proggdnictvim diskuse, alertiS se to nedid
Zaci spise poslouchaji a na 2awaji prostor k otazkam, ktery alétSinou nevyuziji.
Respondent Zdaznil, Ze nabizi jeS§tformu interaktivni hry, ktera spiva v zapojeni
vSech Zak ve skupinach do Ukd] které maji na jednotlivych stanovistich a spode
s moderatorem potom ukoly vyhodnocuiji, boduji depdji druzstvo vyhrava. Zastupce
DKO Jihlava na otazku odpé&sl, Ze besedy, které pro Skolyipravuji, jsou zaréreny
vzdy na ®jaké téma a jsou prezentovany odbornikem z dangstbB:hem gchto
poradi jsou promitana videa, odbornik vSe doprovazi migmeslovem a na zéwmaji
posluch&i moznost diskutovat nad préffdym programem.

Otazka ¢. 4: ,Shromazd’ujete informace o spokojenosti Zalk s vaSimi
programy (zpétné vazby, apod.)?"

Straznik Mestské policie Jihlava na otazku odpdél, Ze ziskava ztinou vazbu
u witehy, ale nikoliv pravideld a ne na vSech zakladnich Skolach v Jihlabsoba
powiena prevenci na zékladnich 3kolach v Jilanstitutu PolicieCR nerealizuje
zadné zptné vazby u zak ani u uiteld nebo Skolnich metodik prevence.
Nejdisledrgji ziskava a zpracovava #pou vazbu CPP Vrakbar. Respondent uved|, Ze
Z&ci maji na konci kazdého programu mozZnost pigeneto Gstd zhodnotit piibéh
programu, dale je fpdkladan titeli, ktery je gitomen na programu, dotaznik, ve
kterém hodnoti program z pohledu wyjiciho. Zaci devatych emika maji prostor na
zawr dlouhodobé a kontinualni prace od Setitdytzhodnotit spolupraci s Vrakbarem.
A v neposlednfac ziskavaji realizaio prevence Ustni Zpnou vazbu odediteli Skol.
SZU se sidlem v Jihlavu bsznych besed zpnou vazbu na praly program
nerealizuje. Na zfinou vazbu se zafuje u cyklu besed, které probihaji hi&pad
v ramci rgjakého projektu. ZAci iditelé v takovém fipadt maji prostor pro vyjaeni
svého nazoru na kvalitu a srozumitelnost programwst@dnictvim znamek
v dotazniku. Zastupce DKO Jihlava na tuto otazkoosedél, Ze Zadnou zfinou vazbu
neziskavaji a ani to neni mozné s ohledem na toreteence probiha formou faaki, po

kterych Zaci odchazi Zpdo Skoly.
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Otazkac. 5: ,Myslite si, jako jeden z realizatori prevence na druhém stupni
zakladnich Skol v Jihlaw, Ze je prevence rizikového chovani u této cilovdgpiny
dostatainé zabezpé€ena?*

Ctyii respondenti z @i odpowdéli, Ze prevence dostatea neni. Pouze zastupce
Policie CR odpowdl, Ze si mysli, Ze prevence je dostate zajis&na. Jako tivody
negativni odpo&di uvadli respondenti pedevSim nezodpedny pistup zakladnich
Skol k prevenci.

Otazkat. 6:,Jak dlouho pusobite v oblasti specifické primarni prevence?

Méstska policie Jihlava realizuje prevenci od roki®3.9Policie CR pisobi
v této oblasti uz velmi dlouho, respondent sanmosiéotproblematikou zabyva rok. CPP
Vrakbar preventiviéa pisobi od doby svého vzniku, tj. listopad 1997. SAJsidlem
v Jihlaw nabizi preventivni programy jiz dvanact let. DK@dlava funguje jiz 49.
rokem a vzdy se zde faaly vychovi vzdilavaci akce pro di a mladez. Piady,

které v sodasné dob Skolam nabizi, funguji od roku 2000.
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5 Diskuse

Vyzkum bakaléské prace byl za#éiien na zmapovani situace v oblasti primarni
prevence na druhém stupni zakladnich Skol v Jthlavna zjistni probléni s tim
souvisejicich. Cilem rozhovibia skupinové diskuse u cilovych skupin bylo shroitaz
co nejvice informaci o této problematice a odfst na vyzkumné otazky.

Cilové skupiny S1, S2 a S3 Ize v ramctitych problematik diskuse sléit,
neba’ vyzkum byl zansien tak, aby cilové skupiny poskytly informace overeci na
druném stupni zakladnich Skol ze své pozice, aztudk dochazi ke vzajemné
konfrontaci.

Prvni problematika, ktera byla zmapovana ve vyzkusautykala konkrétnich
druhi rizikového chovani, se kterymi se Skolni metogicevence zakladnich kol
v Jihlaw z vyzkumného vzorku dhnem své praxe setkavaji. Jak vyplyva z vyzkumu,
negastji se na druhém stupni objevuje Sikana a drobnénikdlni delikty. Jak uvadi
Martinek (2009), je Sikana stakeastgji jeden z nejvyrazgjSich drulii rizikového
chovani, oéemz s¥dci i posledni vyzkum, ukazujici, Ze Sikanou prosé zékladni
Skole 41% ¢ti (20). Bohuzel i sami Skolni metodici prevendézmali, Ze Sikana je
velmi slozity problém, ktery se jen malokdy p#édayieSit. Souhlasim s Martinkem
(2009), Ze viejnost ped timto negativnim jevem zavirdi @ ¢asto ani pedagogi
odbornici nevi, jak tento probléresit a pedevsim viesit (20). V sotiasné dob se na
vétsing Skol rozmaha novy fenomén souvisejici s thaidsikanou, a to kyberSikana. O
tom swd¢i i fakt, Ze u vyzkumného vzorku je kyberSikanalgmotabakovymi vyrobky
druhym nejastji se vyskytujicim rizikovym chovanim na druhém siu zakladnich
Skol v Jihla¥ z vyzkumneého vzorku. Z vyzkumu také vyplyva, Zeteato jev a jeho
prevenci je v satasné dob kladen velky draz, protoZe se vyskytuje stale ve vice
piipadech. ¥tSina Skolnich metodikprevence se shodla na tom, Ze toto téma jesprav
ted’ aktualni. Skolni metodici prevence ale toto témazuji do systému prevence aZ na
druhém stupni zakladni Skoly, coz je podle méhmnapozad. Z vlastnich zkuSenosti
vim, Ze dnes se na internetu pohybuji g dnladSiho Skolniho &ku a rizika spojena

s uzivanim internetu neznaji dwibec, a nebo jen velmi okrajevNabidka CPP
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Vrakbar sice obsahuje téma ,Virtualni¢sy ale Ize si ho zvolit také aZz pro Zaky na
druhém stupni zakladni Skoly. St&jiak Mestska policie Jihlava ma toto téma
piipravené pro zaky druhého st@pn Podle mého nazoru by témata kyberSikana a
internet a rizika s nim spojen&la byt z&azovana do systému prevence uz na prvnim
stupni. Kdyby se pod#o vytvoril program, kterd by byl proé&kovou skupinu prvniho
stupré zakladni Skoly zajimavy a poutavy &ilpizil jim hravou formou tuto
problematiku, tak se domnivam, Ze nehrozi rizikpodol® nesrozumitelnosti tématu,
piestoZze o jeho slozitosti nelze pochybovat. PodleBam&zoru by @a byt wnovana
velka pozornost vadavani iteli a vychovatel v oblasti pouZivani pdtace a
internetu. Pra¥ oni mohou potom &em pgedavat tyto informace a chranit je tateg
riziky spojenymi s pouZivanim pidace a internetu.

Tretim negastji se vyskytujicim jevem je zaskolactvi. Sami Skatnetodici
prevence fiznavaji, ze &chto gipadi by bylo daleko vice, kdyby ro&k neobhajovali
své @ti a nepsali jim omluvenky na v3echny absenCasto rodie nechiji tento
problémiesit es Skolu a ragi napisi diéti omluvenku i za cenu, Zze podavaji 1zive
informace. Jak uvadi Sik (2004), projevuje se zikdakt, Ze pokud se zvy3uje tlak na
rodinu ze strany Skoly, n#sta soudrZznost rodiny a ta si tak vyiv@akysi obrany
mechanismus proti ,vjSimu nepiteli“. Rodice tak¢asto nelogicky reaguji a obhajuji
sveé di¢ proti objektivnim vyhradam ditele (40). V tchto @ipadech je nutné, aby si
rodice uwdomili, Ze vramci rodiny fedavaji diti rizné socialni role a modely
chovéani (40) a je proto nutné véstédik odpovdnosti za sv&iny a nést si také
dusledky s tim souvisejici.

DalSi problematikou je stanoveni kritérii pro tyorpreventivnich prograim
Jedna z otazek u cilové skupiny S1 byla &&ma obec& na kritéria, ktera jsou pro
Skolni metodiky prevenceutkZitd @i vybéru preventivnich prografim Z vyzkumu
vyplynulo, Ze pro Skolni metodiky prevence jsouhmaujicimi kritérii fredevsim vk
Zal, tiidni kolektiv a aktualni problémy vyskytujici se wilé. Nikdo z vyzkumného
souboru se nezminil o kritériich, ktera bglanbyt nastavena pro nestatni neziskové
organizace nabizejici preventivni programy. Lze tedyzkumu usoudit, Zefpvybéru

preventivnich progratn zohlediuji cilovou skupinu, ale uz nemaji nastavena jasna
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kritéria pro vykr vhodnych realizatar preventivnich progratn Programy primarni
prevence mimo jiné nabizi také ,scientologicka @itk ktera prezentuje prevenci proti
drogové zavislosti heslemRekni ne drogamiekni ano zivotu: Jak uvadi Radimecky
(2006), tato sekta ve svych preventivnich progrdamedi 1Zivé a klamné informace
(36). Myslim si, Ze v zavislosti na této skirtesti by ngli byt Skolni metodici prevence
vice oberetni @i spolupraci siznymi nestatnimi neziskovymi organizacemi a klast
daraz na kritéria, ktera musi s$plvat. Podob& vyjadiuje nazor i Pe&arovsky

z prazského alanského sdruzeni Prev-centrum, ktery tvrdi, Zéglat se 0 nestatnich
neziskovych organizacich, provozujicich preventiygmogramy, dofe informovat,
neba’ s programy se pokousejiighazet i tizné sekty (6).

Prvni vyzkumna otazka nastije dalSi okruh, kterému jsem se ve vyzkumu
vénovala. Jedna se o igob, jakym je prevence na zakladnich Skolach m@zdiza.
VSichni Skolni metodici prevence maji zpracovanynistialni preventivni program,
ktery obsahuje if@devSim seznam organizaci a instituci, se kterypalupracuji
v oblasti prevence rizikového chovani. Dale do tohprogramu zahrnuji i prevenci
realizovanou ze zdrdjSkoly. Pro ziskani co nejvice informaci jsem sgnwmda o
zpisob, jakym prezentuji prevenci v ramci vyuky. N&éototdzku jsem navazovala u
druhé cilové skupiny, kterou tkib Zaci devatych iid vSech zakladnich Skol
z vyzkumného vzorku. Zde jsem pokladala otazku&anou na posouzeni atraktivity
preventivnich prografn Zaci wtdiny devatych iid zakladnich $kol z vyzkumného
vzorku nepovazuji prevenci vramci hodincahské a rodinné vychovy zails
atraktivni. Divodem je pedevSim forma, kterou jsou jim informace o rizikové
chovani prezentovanyi€inaseni o konkrétnim rizikovém chovani je pro zékgné a
Z prezentovanych informaci si nic nezapamatuji.talivby, kdyby vy@ovaci hodiny
téchto gredmeta probihaly aktive, vice se zapoijili a nebyli pouze pasivnimi poshdch
Tomuto faktu nahrava situace na dvou zakladnicHaéko kde prevence ve vyuce
probih& interaktivni formou a zZaci devaty¢éitd tha €chto dvou zakladnich Skolach jsou
s ptibchem hodin spokojeni. Jak uvadi Mertlova (2009)yenee formou informativni
besedy a fednasky je z hlediska dlouhodobéhasgbeni neefektivni (21). Podle
Ucebniho textu ke specialigaimu studiu pro Skolni metodiky prevence vydaného
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Centrem adiktologie Psychiatrické kliniky 1. légké fakulty a VFN Univerzity
Karlovy v Praze jsoudinné interaktivni preventivni programy, které pomjaladétem a
mladezicelit socialnimu tlaku a zvySuiji jejich schopnotit informovana a odpadna
rozhodnuti. Naopak za n&ané povaZuji programy zaloZzené na zastraSovaové&n
pusobeni nebo jednorazové programy, které jsou pprestym sdlovanim informaci a
potlauji diskuse (19). Kdyz srovnam reakce &a@ktento model, tak se shoduji v tom,
Ze @&inny program je ten, ktery je prezentovan intesakitiformou. Zaky takové
programy bavi a jsou pro¢rprinosem. Naopak pouze prost&lsgdani informaci je
podle Zak naprosto zbyté a sami hodnoti takovéto programy zacimete.

Velmi podobna je forma realizovani preventivniclogranmi i u dotazovanych
organizaci a instituci. A @p se shoduje i reakce Zaka dané formy prograim Tti
Z péti organizaci a instituci realizuji své programynfiou Fednasky. Tato forma
nevyhovuje Zakm a podle reakci Skolnich metodibrevence ani jim, aleigsto tyto
programy do Minimalniho preventivniho programiiazauji, protozZe jina nabidk&imo
z Jihlavy neni. Jediny, kdo se snaZzi s Zzaky pracmtaraktivni formou, je Centrum
primarni prevence Vrakbar. Na toto centrum jsemnaaenala pouze jednu negativni
reakci, ale jinak jsou Skoly s programy v centrolggeni. Centrum primarni prevence
Vrakbar jsem si zvolila jako vyioovou praxi v zimnim semestru véetim r@niku,
abych ziskalai@sny nahled na situaci v oblasti prevence rizikovéiovani na druhém
stupni zakladnich Skol v Jihlava pedevsSim zkuSenost &tito programy. V této
organizaci jsem stravila pouz#rnact dri, ale néla jsem moznost dastnit se vSech
preventivnich prografh které za tu dobu v centru probihaly. Interaktifaria, ktera je
pouzita @i preventivnich programech, je velmi zajimava ainakiakim netradini
konfrontaci s prevenci jako takovou. Za velmi penit povazuji praci s celym
kolektivem ftidy, kdy cilem progratih neni jen preventivh pasobit proti utitému
rizikovému chovani, ale také podfiorzajemnou kooperaci mezi Zaky.

Jiny gristup k prevenci voli Bm kultury a odbak Jihlava, ktery zve zakladni
Skoly na poady, které jsou doprovazeny mluvenym slovem odiarnidané oblasti,
ale také videi a obrazky. Ani tyto programy Zadnoénoti pilis kladre. VySe uvedené
informace demonstruje ve své knize Helms (1995ryktprocentuel&y znazornil
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jednotlivé formy éeni. V gipac ¢teni si di¢ pamatuje informace zhruba v 10%,
sluchovym vnimanim 20%, zrakovym vnimanim 30%, adpkovanim vlastnimi slovy
70% a vlastni zkuSenosti 90% (8).&ghto informaci tedy plyne, Ze nejvice siédit
zapamatuje informace reprodukované vlastnimi slavynformace ziskané vlastni
zkuSenosti. Interaktivni formy preventivnich pragtiajsou zaloZzeny j@devsim na
aktivnim zapojeni Zaka a tudiz jsou tytadlozky velmi progresivhaplikovany.

Myslim si, Zze je velmi&ké zvolit vhodnou podobu progréantak, aby zaky
zaujal a pedal jim nové informace. iBdnasSeni jako jedna z forem preventivnich
programii neni, podle mého nazoruiilE vhodna, protoZze se velmi podoba dtguani
ve Skole a Zaci tento #pob, gedevsim z tohototyodu, odmitaji. Z vySe uvedenych
skute&nosti plyne odpax’ na vyzkumnou otazkdislo 1:,Jakou formou je Zakam
prevence prezentovana?*

S vhodnou podobou preventivnich progtasouvisi i reakce zdikna otazky
tykajici se dleZitosti prevence. Z vyzkumu vyplyva, ZétSina zak z vyzkumného
souboru povazuje prevenci zéleZitou pro spravny vyvoj spaleosti. Vice rozdilné
odpowdi uz byly u otazky dlezitosti pro kazdého z nichtéazoval nazor, ze prevenci
ve svém Zivat nepovazuji zaiflis duleZitou, ale wité ne za zbytnou. Objevilo se i
nékolik naprosto negativnich postok prevenci. VSechny tyto reakce jsou podle mého
nazoru dsledkem toho, Ze zaci j€Sheabsolvovali program, ktery by je zaujal a z
ktereho by si odnesli nové informace a p#gn Vyzkum byl tedy zagien i na
vydefinovani preventivniho programu, ktery by Zakyhého stuph zakladnich Skol
v Jihlaw z vyzkumného vzorku zaujal a ktery by povazovalefektivni.

Ucebni text ke specializaimu studiu pro Skolni metodiky prevence vydany
Centrem adiktologie Psychiatrické kliniky 1. lékle fakulty a VFN Univerzity
Karlovy v Praze povaZuje za r@iny program zaloZzeny na zastraSovani (19).
Konkrétnim gikladem takového projektuime byt gimy kontakt s osobou postizenou
rizikovym chovanim. Kdmto setkanim na zakladnich Skolach v Jiblawyzkumného
vzorku nedochazi a ani ho Zadna z organizaci nebbtuci msobicich v Jihla¥
nenabizi. Z diskuse se Zaky devatythl tzakladnich Skol v Jihlgvz vyzkumného
vzorku ale plyne, Ze oni sami by velmi uvitali, kgysi mohli vyslechnout vyp@&d
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osoby, kterd ma s &itym negativnim jevem zkuSenost a sami povaZzujiotemisob
preventivnino psobeni za velmi efektivni. Osobisi myslim, Ze takto prezentovana
prevence rizikového chovani maciwé sva pozitiva, ale i negativa. Tato setkani by
nentla byt uskuténovana za €elem zastraSeni zékjak mohou dopadnout, aleéha
by mit charakter sdeni zkuSenosti Usty¢lovéka, ktery si konkrétnim nezadoucim
jevem prosel a vyslechnutiisledlka, které mohou nastat. Negativum, které v této
spolupraci niZze nastat, je fakt, Ze Zaky takovyto prografitapuje Fedevsim ze
zvédavosti. Velkacast zak druhého stuph zakladnich Skol si, podle mého néazoru,
klade otazku: ,Jak vypad&lovek, ktery ma dlouholeté zkuSenosti ikpad
se zAavislosti na drogach a ghdéu?* Zistava tedy otadzkou, jestli tentoizob prevence
rizikového chovani zdenit do systému Skolyi nikoliv. A jestli ano, tak jak pedejit
rizikam, ktera jsou s tim spojena.

Tuto ¢ast vyzkumu bych shrnula do odgdv na vyzkumnou otazké. 5:,Jaky
je nazor zakia druhého stupré na prevenci rizikového chovani?“Predevsim je pro
n¢ atraktivrejSi prevence realizovana jinymi osobami néiali. Souvisi s tim i fistup
a forma prevence ve vyoavacich hodinach, ktera nenfil@ vhodna. Prevenci Zaci
chapou jako satast vzélavani na zakladni Skole aigtupuji k ni jako k sotasti
vzaklavaciho planu. Uvitali by takovy program, kterp pe bude mit vystrazny efekt.

DalSi skuténost, na kterou jsem narazildhem vyzkumu a ktera fie plynout
z nevhodné koncepce preventivnich prodgraje neznalost pojmu rizikové chovani u
Z&ki druhého stuphzékladnich Skol v Jihlavz vyzkumného souboru. Pojem rizikové
chovani neznaji, ale po vy&leni uz jsou schopni vyjmenovat konkrétni jevyerkt do
této skupiny pat. Maj nazor a zaroveodpowd’ na vyzkumnou otazké 4:,Maji Zaci
na druhém stupni zakladnich Skol v Jihla¥ znalosti o rizikovém chovani?“je, ze
Zakaim je rizikové chovani prezentovano jedno po druhdéie, uz chybi vzajemné
propojeni a vytvieni tak ucelenérpdstavy o pojmu rizikové chovani.

Pojem prevence Zaci velmi d@b znaji a jsou schopni ho vydht. Znaji
nejenom prevenci v ramci rizikového chovani, alpiikdad i prevenci ve zdravotnictvi
— otkovéani. Pro ziskani co nejvice informaci jsemtpj@la, co by mezi prevenci

zaradili. Bylo velmi zajimavé, Ze velk&ast respondefitna jedno z prvnich mist
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zaradila své rodie. Deti si uvdomuiji, Ze rodie jim predavaji zakladni vzorce chovani.
Jak uvadi Sik (2004), Gstdni roli rodiny #stava ochrana a vychovatd Fungujici
rodina ma, podled), zasadni vyznam pro psychickyéldsny vyvoj diéte. Dale uvadi,
Ze cito¥ zanedbavané éd maji wtSi sklon k asocidlnimu a anetickému chovani
v dospivani a s nim spojené trestimhosti (39). Ciled jsem se zeptala cilové skupiny
S2 i na volnoasové aktivity, abych okrajé\zjistila, zda maji informace o nespecifické
prevenci. Bohuzel tatéast vyzkumu ukazala, Ze o nespecifické prevenciajieréci
Zzadné informace a krouzky ve volngmase nepovazuji za druh prevence. Sekurdarn
stimto ukazatelem jsem zjistila sk&étest, Ze Z&ci devéatychrid navSEvuji
volno¢asoveé aktivity nabizené&znymi zdjmovymi spolky velmiizdka a ¥tSinu svého
¢asu po Skole travi doma u @t@ce nebo venku s kamarady. Je na énést nad touto
problematikou zamyslet a hledatrigadna feSeni. Z vlastni zkuSenosti vim, zZe
v devadesatych letech dvacétého stoleti gawstlo zajmové krouzky velké mnozstvi
déti. Prikladem za vSechny e byt organizace Skaut, jejimiienem jsem od @stvi i

ja. V devadesatych letech jsme ilidkolektiv zhruba 30 ¢ti, zatimco v sotasné dob

je zajem velmi maly. Je velmi obtizné hledat cektdétem a Kk jejich roditm

s nabidkou zajmovych kroultk A pritom, jak uvadi Pe&arovsky z prazského centra
primarni prevence Prev-centrum, pestra Skala walsmvych aktivit je nutna, abytil
mely alternativu k traveni volnéhdasu na ulici (6). Skupinyéti, které nenavsvuji
zajmoveé aktivity, jsou vice ohrozZeny rizikovym cléonvm, protoze, jak uvadi Martinek
(2009), maji zvySenou inklinaci Kasti v fiznych patologickych skupinach, kde travi
svij volny ¢as (20). KieSeni této situace trhe gispét nagiklad prizpasobovani
nabidky zajmovyckinnosti sodasnym trentim ve spolénosti tak, aby byly pro zaky
atraktivni.

Z odpowdi zaki druhého stuph zakladnich Skol v Jihlav z vyzkumného
vzorku déle plyne, Ze Zaci se nepodileji hiang realizaci prevence nidklad pro své
vrstevniky nebo mladsSi &oiky. S realizaci prografin Zaci nemaji tégf zZadnou
zkuSenost, cozZ je podle mého nazoru velka SkodaliMysi, Ze Zaci by se &h aktivné
zapojovat do prevence i tim, Ze ji sami budou reakt. A uZz se jednd ouené

nastnky, portfolia, divadelni fedstaveni apod. Stejny nézor zastava i NeSpor,
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Provaznikova (1999), kdyz tvrdi, Ze pro zorganizog@eventivniho programu ve skole
je nutné vyuzivat spolupraciétl a dospivajicich, kté ziji relativie zdraw, a
zorganizovat program za aktivniastni gfredem pipravenych vrstevnik (33).

Co se tge asti na ®jakém preventivnim programu, tak si Zaci vzpehn
pouze na &kolik malo programi, kterymi za dest let na zakladni Skole prosli.
VétSinou to byla Mstska policie Jihlava a PoliciéR. Domnivam se, Ze Zé tyto
programy utkély v pantti predevSim proto, Ze nagmuasobil jesE jiny prvek nez
preventivni program, a to uniforma straznile pirozena autorita, s kterou je Zaci
prijimaji. O tomto z&¥ru swdéi i skut&nost, Ze Bktefi z responderit z vyzkumného
vzorku vyjadili svij negativni pocit z programu fedevsSim nudu, kterd cely program
podle nich provazela, coZz znamena, Ze si Zaci pgimatogramy z jinych @vodu.
Jeden z nich byl zmén vySe, dalSi e byt fakt, Ze programy od zastugéchto dvou
instituci probihaji opakovarkazdy rok.

Z vysledki plyne, Ze na jihlavskych zakladnich Skolaéisqbi d¥ organizace a
téi instituce se sidlem v Jihlaykteré nabizeji preventivni programy. Jak bylodere
vyse, jedna se o PolicitR, Mastskou policii Jihlava, Centrum priméarni prevence
Vrakbar, Statni zdravotni Ustav se sidlem v JthlavDim kultury a odbak Jihlava.
Nabizi se tedy otazka, zda je dostage nabidka preventivnich programStejnou
otazku jsem si polozila i v ramci vyzkumné otazky?2: ,Piuasobi v Jihlaw dostatek
organizaci a instituci nabizejicich preventivni prgramy?“ VSechny zakladni Skoly
v Jihlaw z vyzkumného souboru vyuZivaji nabidky alesgedné z organizaci a
instituci se sidlem v Jihldv Nabidky, které jim chodi Ziznych mistCeské republiky,
vyuZivaji spisSe vyjiméne a pouze d¥ Skoly z vyzkumného souboru. Metodici prevence
na zakladnich Skolach se shodli na tom, Ze v JBhieimi kladré hodnoti gisobeni
Centra primarni prevence Vrakbar, ale vzhledemhk jemezené kapagitby uvitali,
kdyby v Jihla¥ vznikla jeS¥¢ néjaka jinA nestatni neziskova organizace s podobnym
programem. Stejny nazor sdilim i j4, protoZbdim praxe v tomto @lanském sdruzeni
jsem doSla k zavu, Ze poptavka zakladnich Skol na programy Ceptinarni
prevence Vrakbar je vysokd a centrum neni schopkapacitnich dvoda vyhowt

vSdem Skolam. Myslim si, Ze kdyby vznikla jg§in4 nestatni neziskova organizace,
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ktera by byla s Centrem primarni prevence Vraklzae(propojena, byly by vzajemnou
spolupraci schopny vytvid kapacitu alespp pro WtSinu zakladnich Skol v
byvalém okrese Jihlava, kde Centrum primarni pregéfrakbar psobi.

DalSi problematika, na kterou jsem se Z#la u cilovych skupiny S1 a S3, je
podle mého nazoru velmi podstatna. Jedna seisobp jakym je realizovana #&na
vazba na preventivni programy.

Na prvnim mist se jedna o zfinou vazbu realizovanou Skolnimi metodiky
prevence nebo vyujicimi hodin rodinné a alanské vychovy u zdk Tuto zgtnou
vazbu realizuji vSichni osloveni respondenti zv@lskupiny S1, ale uz bohuZel na
vSech zakladnich Skolach v Jihtaz vyzkumného vzorku chybi ndvaznost na tyto
informace. To znamena, Ze s informacemi, ziskarganzaki prostednictvim zgtné
vazby, uz neni dale pracovano a nezahlgidse g vybéru dalSich preventivnich
programii. Smutnou skutaosti na zakladnich Skolach v Jindlax vyzkumného vzorku
je fakt, ze Skoly nenavazuji na pebié programy v hodinach ¢anské nebo rodinné
vychovy a tudiz tak nedochazi k propojeni dvou adikich subjeki primarni prevence
— zakladni Skoly a organizace nebo instituce pnirn@revence.

Dostdvam se k druhé &pé vazls realizované zastupci organizaci nebo instituci
primarni prevence u Zék Preventivni programy, které Zak prezentuji tito zastupci,
by mely byt zakorgeny cilenou zgtnou vazbou, ktera by ¢a mimo jiné slouzit ke
zkvalitréni preventivnich program Situace v této oblasti je podle mého nazoru
Zalostna, protoze mou vazbu realizuje pouze Centrum primarni pregevicakbar,
které ma tento systém velmi preazmypracovany. Domnivam se, Ze cilen&tnp
vazba je jedna z podstatnych podminek pro realidowhodnych a usgnych
programii. Jak uvadi Reitmayerova, Broumova (2007%tz@ vazba je wezita nejen
pro uwdomeni si, ale také zpracovani a aplikovani na situateidoucich, typoy
podobnych fipadech. Zgtna vazba pomah#ovéku nahlédnout do sebe samého a lépe
porozungt chovani lidi, se kterymiichazi do kontaktu a napomahénit jeho chovani
smerem, ktery Iépe vyhovuje cilové skupi(37). Je logické, Ze pokud nemame Zadnou

zpetnou reakci na prathly program, tak nikdy nelzéci, Ze program probiha dib
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nebo Spath Subjektivni hodnoceni samotného realizatora préweiho programu je
velmi zkreslené a naprosto reilné.

V idealnim gipadt by tedy na zasr kazdého preventivnino programiélen byt
zrealizovana cilena 2ma vazba zastupci organizace nebo instituce wéiskupiny.
Nasled by meli Skolni metodici prevence diskutovat se Zzaky nabbehlym
programem a ziskat tak &pou vazbu nafklad pro @ely planovani vhodného
minimalniho preventivniho programu prd@igii ratniky. Myslim si, Ze prevence by
meéla fungovat komplex# a nEl by byt vytvaeny jednotny systém, jehoz sasti
budou jednak organizace a instituce nabizejicigimwni programy, ale také prevence
vramci zakladni Skoly. A pro vytweni takto uceleného systému je nutné znét
pozadavky Zak jako cilové skupiny, aby mohl byt vytien program, ktery bude pro
Zzaky atraktivni a efektivni. Stejny nazor sdili acRrovsky z prazského sanskeho
sdruzeni Prev-Centrum, ktery tvrdi, Ze pro &su prevenci na zakladni Skole je
nutné, aby Skolni metodik prevence zmapoval sitnadkole, co vSechno v ni funguje,
co cEti v oblasti primarni prevence jiz absolvovaly kyjdo na & melo vliv (6).

Zde se dostavam Kk problému, ktery Ize pojmenoyato ,pracovni
zaneprazdinost Skolnich metodik prevence“. Podle vyhlaskyg. 72/2005 Sh., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skotsgoradenskych taenich pat
mezi zakladniinnosti Skolniho metodika prevence metodické a #ima&ni ¢innosti,
poradenskéinnosti a informani cinnosti (28). Praxe ale ukazuje, Ze situace je sspr
odliSna tomu, co stanovuje vyhlaska. Hlavni probléwi v tom, Ze Skolni metodici
prevence jsou za¥stnani jedt jako witelé minimal jednoho, ale &Sinou dvou
prednEta, a tudiz na funkci metodika prevence nemaéjiomnohocéasu. Tuto moji
domrénku mi potvrdilo rkolik z nich, protoZze uvadi, Ze casto ani nemajtas resit
aktudlni problém veridé areSi ho az po skaéeni vywovani, kdy uz uplynula dlouh&a
doba od incidentu, a tudiZ dochazi ke zkresleniasi. Skolni metodici prevence na
zakladnich skolach v Jihlawze zkoumaného vzorku nejsou schopsagovych dvoda
pokryt vSechny ukoly, které jim uklada vyhlagkar2/2005 Sb. Role Skolnich metodlik
prevence je tedy nejenom vyteé systém prevence na zakladnich Skolach, vyhlédava
rizikové skupiny, spolupracovat se vSentidhimi wWwiteli, vzdlavat se, ale také
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vyucovat edmety své aprobace jako kterykoliv z jejich koledNa vSech zakladnich
Skolach v Jihla¥ z vyzkumného vzorku jeStvedle Skolnich metodikprevence fisobi
vychovny poradce. Standarddinnosti vychovného poradce jsou uvedeny téz ve
vyhlasce. 72/2005 Sb. a pdtmezi r¢é predevSim poradenskénnost v oblasti vyéru
budouciho povolani v ramci tzv. kariérniho poratdn@8). Nevztahuji se nasrtedy
povinnosti souvisejici s prevenci rizikového chdygiestoze tat@innost je jim¢asto
laickou veéejnosti pipisovana. Resto si myslim, Ze Skolni metodik prevence a
vychovny poradce by & vzajemre spolupracovat a vytvét tak efektivni prevenci na
z&kladni Skole.

KdyZ se tedy vratim k problematice realizovanitap vazby Skolnimi metodiky
prevence, tak je opravdu téhmemozné zdenit mezi vSechnyinnosti jesS¢ ziskavani
nazon Zaki na preventivni programy. Mozn@&Seni této situace tkvi ve vyiemi
zvlastniho pracovniho mista Skolniho metodika pmege Povinnosti osoby v této
funkci by byly pouze&innosti uvedené ve vyhlas¢e 72/2005 Sb. (viz vySe). BohuZzel
toto feSeni narazi na problematiku financi, protoZe, @edého nazoru, nenitgina
Skol schopna zfinamich divodi toto pracovni misto vytwd. Vramci vySe
uvedenych informaci Ize odp&¥t na vyzkumnou otazkél 3:,Jaka je role metodiki
prevence?

Ve vyzkumu jsem se daleémovala problematice spoluprace zakladnich kol
v Jihlaw s organizacemi a institucemi prevence z vyzkumnéuwku cilové skupiny
S3.

Zakladni otazkou je, jakym #pobem jsou Skoldm preventivni programy od
organizaci a instituci prevence v Jildlamabizeny. ¥tSina organizaci a instituci
z vyzkumného souboru nabizi své preventivni prograkelam prosednictvim letak
dorwkenych e-mailem. Pouze zéastupcessidké policie Jihlava a zastupci Centra
primérni prevence Vrakbar trvaji na osobnim setkistyslim si, Ze letdky jsou vhodna
forma, ale mily by byt prezentovany zastupckipptimém setkani gediteli Skol a
Skolnimi metodiky prevence. Z letéknelze vyist, co vSechno program obsahuje,
jakym zpisobem bude probihat apod. Samiiitelé zakladnich Skol a Skolni metodici
prevence by ®li uptfednosiiovat osobni setkani se zastupéchto instituci a
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organizaci, aby si byli jisti, Ze program bude skm& vhodny pro zaky a budeeéiny.
Myslim si, Ze zde je zakladni kdmen Urazu i v adzamplexniho fistupu k prevenci.
Instituce a organizace nabizejici preventivni progr by nély svymi aktivitami pouze
dophovat aktivity v rdmci Skoly a ne zastupovat preugritulohu Skoly. Tento ukol
ale nelze naplnit vifpact komunikace pes internet. Mj nazor je podpien cilem
Centra primarni prevence Vrakbar, kterym je zajisthvaznost prograin primarni
prevence na minimalni preventivni program ad&aeaci plan skoly prostdnictvim
spoluprace P realizaci prograna se Skolou (3). Zde se také dotykam otazky vzajemné
spoluprace mezi subjekty realizujicimi prevencihlale, ale této problematice se budu
vénovat az déle.

Dulezitym faktorem pro zakladni Skoly v Jihtaw vyzkumného vzorku ip
planovani prevence je financovani. Z celkovéh&y@eti organizaci a instituci nabizi
preventivni programy pro Skoly zdarma pouzé.@statni pozaduji fina@ni spolupraci
Skoly. Tato skuténost je hlavnim @vodem toho, Ze vSechny organizace a instituce
nespolupracuji se vSemi Skolami. U otazky n&epgkol, se kterymi zastupci organizaci
a instituci v Jihlay spolupracuji, se vyskytl rozpor v odgoN. Zastupce Polici€R
odpowdél, Ze spolupracuji se vSemi zakladnimi Skolami hlalg. Z vyzkumného
vzorku u prvni cilové skupiny ale jmenovali spolagirs PoliciiCR pouze dva Skolni
metodici prevence. Nabizi se tedy otazka, z jakséihadu k tomuto rozporu doslo.
M¢stska policie Jihlava je jedina instituce, kterélspracuje skui¢ se vSemi
zakladnimi Skolami v Jihlav S odpo¥di Skolnich metodik prevence koreluje i
odpowd zastupce Statniho zdravotniho Ustavu v Jihldstery uz druhym rokem
nespolupracuje s zadnou zakladni Skolouivdd této skuténosti Ize odvodit
z odpowdi responderiit z prvni cilové skupiny, kdy se objevil nazor, zZeventivni
programy Statniho zdravotniho Ustavu se sidlenhla\#i jsou pro Zaky nezajimavé,
probihaji pouze formoutpdnasky a Z&kn negredavaji Zadné nové informace. Skolni
metodici prevence proto jejich nabidku nevyuzZivdpalSim divodem ntize byt
skute&nost, Ze Skoly se musi finém¢ podilet. Bhm kultury a odbak Jihlava pro tento
Skolni rok nenabizi Zadné preventivniguy pro Skoly z divoda financi, ale vzdjemny
kontakt se Skolami udrZuje a spoluprace probitsdéte.
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Nyni podrobgji k problematice financovani preventivnich progtarBohuzel je
tato slozka velmi nedost&t® financné zabezp&ena, ocemz s¥dci i fakt, Ze z dvoda
financi nenize Dim kultury a odbar nabizet vySe zmované programy a Centrum
primérni prevence Vrakbar néie z finagnich, ale i kapacitnichigtodt, zabezpét
prevenci pro vSechny zakladni Skoly v JitlaWutno podotknout, Ze toto centrum
nepracuje pouze s jihlavskymi zakladnimi Skolarte,isse Skolami, které se nachazeji
ve vesnicich a #stysich v blizkosti Jihlavy. Celkovy pet Skol, které by tak #to toto
obc¢anské sdruzeni obsahnout, je 47, coZ je naprostalné, aby toto zvladlo jedno
centrum prevence. Kdyz se vratiméggk jihlavskym zakladnim Skolam, tak ani na
jejich paiet neni centrum kapaci#nani finané vybaveno. ZvySe uvedenych
informaci plyne odpasd® na vyzkumnou otazkwé. 6: ,VyuZivaji zakladni Skoly
v Jihlavé nabizené preventivni programy?“

Na za¢¥r diskuse bych radda odp&kla na vyzkumnou otazkw. 7:
~Spolupracuji navzajem subjekty realizujici preventvni programy na zakladnich
Skolach v Jihlaw?* Odpowd’ Ize odvodit z rozhovdrs cilovou skupinou S1 a cilovou
skupinou S3. Shoduji se vtom, Ze spoluprace mé&eimv subjekty realizujicimi
prevenci na zakladnich Skolach v Jidaveni wibec Zadna. Pokud neni zajisa tato
podminka, nerize probihat prevence kompléxa dochazi tak k ro#iBtni nejenom
téchto subjeki, ale i informaci, které Zékn predavaji. Podle mého nazor bylnyt
jasre stanoven uiity postup a strategie, podle které bude probinevgnce na vSech
zakladnich Skolach v Jihlav Do této strategie by bylo nutné zahrnout nejenom
organizace a instituce nabizejici zakladnim Skqiéenentivni programy, ale i prevence
v ramci vyuky ve Skole. Je nutné, aby tyto dvéstopy byly navzajem provazané a
dophovaly se. Mohou tak poskytnout Zak uceleny systém preventivnich progtam
ktery by fungoval na vSech zékladnich Skolach steflak uvadi NeSpor (1998, in
Hrade&na), prevence zaloZzena ve sgolesti jako spoluprace aznych slozek
spole&nosti je velmi dinna (10). Oilezita je tedy nejenom spoluprace organizaci a
instituci realizujicich prevenci a zakladnich Skale také dalSich sloZzek spatesti,
jako jsou nafiklad Domy d@ti a mladeze nebo Zakladni Skoly &mh Vytvorenim této
pomysiné ,si“ by prevence fisobila komplexa a (&inng.
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6 Zaver

Cilem mé bakatdké prace bylo fiedevsim ziskat co nejvice informaci o tom,
jakym zpisobem je realizovana prevence na druhém stupnad@didh Skol v Jihlava
odhalit problémy s tim souvisejici. Biini cili bylo potom zjistit, jaké preventivni
programy existuji a jakym #gobem jsou na druhém stupni zakladnich Skol v\&hla
realizovany, zjistit postoj Zdéikdruhého stuphzakladnich Skol v Jihlavk rizikovému
chovani a prevenci, a zda jsou preventivni prograrytuto cilovou skupinu atraktivni,
a nakonec zjistit, zda je v Jihkavytvoren komplexni systém preventivnich progfam

Ve vyzkumnéc¢ésti jsem zmapovala préstnictvim kvalitativniho vyzkumu
techniky polostrukturovaného rozhovoru s éegwymi a polootetenymi otdzkami a
technikou skupinové diskuse situaci v oblasti pneeerizikového chovani na druhém
stupni zakladnich skol v JihlavPred p@atkem vyzkumu jsem si stanovila vyzkumné
otdzky, na které jsem v diskusi s pomoci vystedzkumu a teorie odpovidala.
Odpoud’ na prvni vyzkumnou otazku u prvniteti cilové skupiny je naprosto shodna.
Prevazuje prevence realizovana formaednasky, ktera nenitiis kladré hodnocena
na rozdil od interaktivni formy, ktera se vyskytyjeuze ¥idka. Odpo¥d na druhou
vyzkumnou otazku zni, Ze v Jihkaye nedostatek ipdevSim nestéatnich neziskovych
organizaci, které by nabizely programy primarnvenee pro zakladni Skoly. Odpsak/
na teti vyzkumnou otazku zni, Zze Skolni metodici preeensou velmi pracovwn
vytizeni, neb6é krom¢ této funkce zastavaji j&Stfunkci rfadového vydujiciho
minimalré jednoho, ale zpravidla dvougqanett. Dusledkem této situace je nedostatek
¢asu na planovani preventivnich progtanNa ¢étvrtou vyzkumnou otazku vyplyva
odpowd ze skupinové diskuse, kdy Zaci majielpled, co do skupiny rizikového
chovani zgadit, ale tento pojemifmo neznaji na rozdil od pojmu prevence, kteryiznaj
velmi dolie. Plyne z toho skutaeost, Ze nemaji ucelenyghled o této problematice.
Odpovd’ na vyzkumnou otézku zni, Ze Zaci prevenci povazaujiileZitou pro spravny
VyVvoj spole&nosti, ale uz nikoliv pro sebe sama. Odfabwzahrnovala i skutaost, Ze
Zaci davaji pednost progradm, které jsou realizovany jinymi osobami neateli.

Odpovd’ na Sestou vyzkumnou otadzku zni, Ze nabizené pieméemrogramy Skoly
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vyuzivaji, ale ne vSechny. SpiSe vyuZivaji prograktgré jsou zdarma, nez ty, na
kterych se musi finamé podilet. Souvisi to s nedostatkem financi pro stofaimarni
prevence. Na posledni vyzkumnou otazku plyne o&gavcelého vyzkumu, ze vSech
cilovych skupin. Spoluprace mezi jednotlivymi sudbye realizujicimi preventivni
programy na zakladnich Skolach v Jildaneni Zadna, a tudiz neprobiha prevence
komplexre.

Problémi v této oblasti se vyskytuje ¢kolik. Jednim z nich je problém
nedostaténého financovani oblasti prevence a nasieda to navazujici nedostatek
nestatnich neziskovych organizacich nabizejicicbveptivni programy v Jihl&v
PrestoZe v Jihlay funguje pouze jedno ¢hnské sdruzeni, jehoz program je Z&m
pouze na prevenci rizikového chovani a na pradilovou mladezi, tak se potyka
s nedostatkem fingnich prostedki. Toto Centrum primarni prevece Vrakbar spada
pod Oblastni charitu Jihlava, ktera ziskava fimamprostedky z krajského rozgtu.
BohuZel v laiském roce byli nuceni snizovat kapacitu, takZze nnusgmitnou dalSi
Skoly, které nily o jejich programy zajemReSenim tohoto problému by bylo
piedevsim vytveeni dalSi nestatni neziskové organizace, kteraebyasitrovala na
prevenci na zdakladnich Skolach a spolupracovalas@&asnym centrem, #&o
stanovené stejné cile a priority. BohuZektoparazime na finami stranku, kdy i
zastupce pro odbor Skolstvi, mladeze a sportu Kwajectina tvrdi, Ze finadnich
prostedki na tuto oblast je opravdu nedostatek i ze statrdhpatu.

Dalsi problém, ktery by bylo pa@ba reSit, je pracovni vytizeni Skolnich
metodiki prevence. K funkci Skolniho metodika prevence jg3& zangéstnani na plny
Gvazek jako titelé, a tudiz jim naifpravu a realizaci preventivnich programieSeni
vyskytu rizikového chovani ve Skole nezbyv#ip mnohocasu. Myslim si, Ze by bylo
vhodné, aby osoba zastavajici funkci Skolniho mktogrevence ®a na starosti
pouze prevenci, a nikoliv vy¢ovani. V takovém fiipact by, podle mého nazoru,
na Skolach probihala intenzigjna kvalitngji.

Podle mého nazoru kbvym problémem je nespoluprace mezi subjekty
preventivnich progratn v Jihlaw. Jestlize nedochazi ke vzajemné kooperaci vSech
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subjekfi, to znamena nejenom organizaci a instituci rejidiinhn preventivni programy,
ale i se Skolnimi metodiky prevenceiediteli Skol, nelze vytvigt jednotny systém
prevence. Podle mého nazoru by bylo vhodné, aby jiptavské zakladni Skoly
existoval jednotny systém primarni prevence. Zaktagro vytvéeni takto jednotné
koncepce je ale nutna spoluprace, jak bgieno vySe. Bohuzel zmind spoluprace
neni vibec zadna a naopak z vyzkumu soudim, Ze mezi sybjpeknarni prevence
probiha jakasi nevrazivost nebo snad konktmérboj. Je nutné si @domit, Ze
prevence je pro spaleost velmi dilezitd a je nutné gsobit na dti od atlého ¥ku.
Vzhledem k tomu, Ze ve Skole travi mnohdy véesu nez s rodi doma, je Skola
primarnim subjektem, ktery bydnzakim predavat zakladni vzorce chovani a jednani,
které jsou velmi dlezité pro snizovani vyskytu rizikového chovaniemgm v obdobi
pubescence a adolescence, ale i v &osp. Toto by si nily uvédomit i organizace a
instituce v této oblastitsobici a vytvéit spol&ne systém, ktery bude smlvat uvedené
cile a bude efektivni.

Vysledky prace mohou byt vyuzity pro pelby Skolnich metodikprevence, ale
I zastupce organizaci a instituci realizujicichvprgivni programy v Jihlay aby si
vytvorili predstavu, jakym zZisobem v Jihla¥ funguje sf primarni prevence. Mohou
Z pracecerpat i srovnani s jinymi zakladnimi Skolami neboyini subjekty prevence.
Zarovei by vysledky prace mohli vyuzit vedouci odboru Skl kultury a &élovychovy
Magistratu Jihlava a zastupce Krajskéltadin kraje Vys®ina na useku protidrogove
prevence odboru Skolstvi, mladeZe a sportu prcamisicelenéhoiphledu o systému
realizovani preventivnich programna druhém stupni zakladnich Skol v Jiklav

z vyzkumného vzorku.
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9 Prilohy

Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.

v Jihlavé

Piiloha ¢&.
Ptiloha ¢&.

A OWNPE

o O1

: Otazky k rozhovoru pro skupinu S1

: Otazky ke skupinové diskusi pro skupinu S2

. Otazky k rozhovoru pro skupinu S3

: Nabidka besed a pednésSek Statniho zdravotniho Ustavu se sidlem

: Kompletni nabidka programi Centra primarni prevence Vrakbar
: Nabidka preventivnich programi Domu kultury a odbora Jihlava
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Priloha¢. 1: Otazky k rozhovoru pro skupinu S1

Zdroj: vlastni

Otazky:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

S jakym rizikovym chovanim se na vasi zakladni skafastji setkavate?

Podle jakych kritérii se rozhodujeté pybéru preventivnich progratr?

Jakym zjisobem realizujete prevenci na vasi zakladni Skole?

VyuZzivate spiSe preventivni programy vramci vakbly8 nebo nabidku

organizaci a instituci prevence?

Zjistujete prostednictvim zgtné vazby u Zak jejich postoj k preventivnim

prograniim?

Jak a kde ziskavéte informace o nabizenych prewgakti programech?

S jakymi konkrétnimi organizacemi a institucemi Isjpoacujete fi realizaci

prevence rizikového chovani na druhém stupni?

Zkuste porovnat efektivnost programealizovanych v ramci vyuky rodinné a
obc¢anské vychovy a programod organizaci a instituciupobicich na poli

prevence.



Piiloha ¢. 2: Otadzky ke skupinové diskusi pro skupinu S2

Zdroj: vlastni

Otazky:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Co si gedstavite pod pojmem rizikové chovariiyve social@ patologicke jevy?

Co si gedstavite pod pojmem prevence?

Mate zkuSenost sigobenim prevence?

Podileli jste se na realizactjpké prevence?

PovaZujete prevenci zaleéZity jev pro spravny vyvoj spalaosti?

Povazujete vy sami pro &jyspravny vyvoj prevenci zaitezitou?

Co by n#l program prevence obsahovat, aby byl pro vas trdla &inny?



Priloha ¢. 3: Otazky k rozhovoru pro skupinu S3

Zdroj: vlastni

Otazky:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

S jakou nabidkouiichazite na zakladni Skoly?

Spolupracujete se vSemi zakladnimi Skolami v Jittav

Jakou formou prevenci realizujete?

Shroma#’ujete informace o spokojenosti Zé&k vasimi programy (Zpné vazby,

apod.)?
Myslite si, jako jeden z realizatoprevence na druhém stupni zakladnich Skol
v Jihlaw, Ze je prevence rizikového chovani u této ciloképsy dostatené

zabezpeena?

Jak dlouho fisobite v oblasti specifické primarni prevence?



Priloha €. 4: Nabidka besed a pednaSek Statniho zdravotniho Ustavu se sidlem
v Jihlavé
Zdroj: (41)

Statni zdravotni ustav
dislokované pracovisé pro Kraj Vyso ¢ina

Vrchlického 57, 587 25 Jihlava
tel.: 567 574 733, e-mail: zimenova@szu.cz

Nabidka besed a pednasek
pro Skolni rok 2009/2010

Zdravy zivotni sty

* Zdravy Zivotni styl a jeho vyznam pro zdravi
* (Osobni hygiena a prevence nemoci

' Stres a zvladani stresovych situaci, relaxace

Vyziva

» Poruchy pFijmu potravy, anorexie, bulimie

o Zasady spravné vyzivy, pyramida vyzivy




» Obezita a prevence obezity

Sexual

Prvni vztahy, prvni lasky
Sexudlre rizikové chovani

Prevence HIV/AIDS a pohlavnich nakazy

ni vychova, HIV/AIDS

,Hrou proti AIDS* interaktivni hra

Zavislosti

Zavislosti, jejich prevence
Koureni a mladez

Alkohol a jiné drogy ) ) )

Souvislosti mezi drogami a sexuakh

piFfenosnymi chorobami

LZavislaéek" interaktivni hra

Urazy VP

Jak se vyhnout zbyténym Urazam,

prevence dtskych Uraza

Urazy ve $kole, doma,
a v dopraw

Prvni pomoc — nacviky

ve volnérase



N, 47 yd; yd;
o G

Kontaktni osoby, kde je moZzno besedy afednasky objednat:

pi. Lenka Vrzalova
tel.: 567 574 733yrzalova@szu.cz

MUDr. Irena Zimenova
tel.; 567 574 733zimenova@szu.cz

Cena za besedu v rozsahu jedné v§avaci hodiny je 300,- K,

v s

p¥i objednani vice besed je cena nizSi dle osobni aaly.

Cena za dopravu bude Gtovana ve vysi skuténych naklada
(. nap¥. pri dopravé osobnim autem 6,- K/1 km)

Interaktivni hry 1.500,- K¢& véetné cesty

yd;
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Priloha ¢. 5: Kompletni nabidka programia Centra primarni prevence Vrakbar

Zdroj: (19)
Programy
CPP Vrakbar
| | | | | |
MS 1.st. ZS 2.st. ZS
Setkani metodik G
Zdrava vyziva Kamaradstvi Seznameni : i
) i S tel
Kamaradstvi Zdravy Zivotni styl Vztahy v kolektivu HPErIZE
Kou reni Kou Feni
Drogy Kdyz se vztah am nedafi Konzultace
Prevence Sikany Rodina a ja
Poradenstvi

Délka: 45 - 60 min
Cena: 20,- Ké/ucastnik
4 x ve Skolnim roce

Délka: 60 - 90 min
Cena: 400,- K&/blok
1 x ve Skolnim roce

Vychova k toleranci

Medialni sv ét
Prevence zavislosti
Sprejerstvi

Plany do budoucna
Virtualni sv ét
Partnerské a sexualni
vztahy

Délka: 120 min
Cena: 500,- Ké&/blok
Setkani 3 x ve Skolnim roce

Uvedenda cena jednoho bloku, ktery je realizovan v ramci dlouhodobé a kontinualni prace se
tfidou, zohledfuje podporu obci, které dokryvaji naklady na realizaci programu z vefejného

rozpoGtu samospravy.

Cena u ostatnich Skol:
1.st. ZS 1. 000,- K&/ blok
2.st. ZS 1. 500,- Ké&/blok



Priloha €. 6: Nabidka preventivnich programi Domu kultury a odbora Jihlava
Zdroj: (5)

DKO s.r.o., Tolstého 2, 586 01 Jihlava

ctvrtek 8. fijna 2009, divadelni sal v 8.30 a 10.00 hodin

8.30 - stredni skoly 10.00 - zakladni skoly
/ \4
N & - 2
o il 64 ‘.’J 3 -
o ' Ve ’

V tomto poradu se Zaci a studenti na konkrétnich pripadech dozvi jake pravni nasledky
maji nejcastéjsi trestné ciny mladych lidi (kradeZe, vydirani, zpronevéra, trestné &iny
pod viivem alkoholu a drog, rasismus, atd.) a jaké dal$i nasledky miZe mit dopad
celého trestniho stihani - pfipadné odsouzeni - pro budouci Zivot mladého ¢lovéka.
Prednasi JOSEF KLIMA - novinar, spisovatel, 15 let reportér porfadu Na viastni oci.

Ur¢eno: pro Zaky 7. - 9. tfid ZS a studenty S8

Délka pofadu: asi 70 minut il l i

Vstupné: 40 - K& : |
—ad AAAAAI

Kontakt: Jarmila Hlavkova

tel.. 567 307 745

e-mail: program@dko.cz m

Pokud fiz mate pofad objednan, neni nutné rezervaci opakovat.




DKO s.r.o., Tolstého 2, 586 01 Jihlava
ctvrtek 7. kvétna 2009, divadelni sal v 8.30 a 10.00 hodin

iy ' i

Zurnalista, ale i prozaik a scénarista, zabyvajici se aktualnimi spoledenskymi

probiemy. Jeho nejznaméisi kniha Memento (pfibéh Sloveka,

ktery upadi do drogoveé zavislosti) byla prelozena do 10 jazyki.
Neformalni besedni pofad o jednom z nejvétsich problémd mladych lidi - drogové
zavislosti. Posluchaci se mimo fady informaci o konkretnich projevech a nebezpeci
jednotlivych drog dozvi také jaké pravni disledky pfinasi jejich jednani i jakou
pomoc mohou oCekavat. Bohaté Johnovy zkuSenosti nejenom z "domaci
drogové scény", ale i z Ameriky, zaruuji zajimavy a neotfely priibéh besedy.

Jiz tolik toho bylo receno, ale stale to nestaci...

Uréeno: pro Zaky od 7. tfid ZS a S8 bbb
Delka poradu; 60 minut

Vstupné: 40 K¢ 'A ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Kontakt: Jamila Hlavkova

tel.: 567 307 745

e-mail: program@dko.cz S podporeu statuearnjha
mésta lihlavy




DKO s.r.o., Tolstého 2, 586 01 Jihlava

utery 24. brezna 2009, divadelni sal v 10.00 hodin

V pripadé dostatecného zajmu jak ze strany zakladnich
i stfednich Skol, budou vékové skupiny rozdéleny.

BESEDA

s emeritnim po||ce nim radou

Jedna z definic, jiZ se terorismus
snaZi charakterizovat mezinarodni
pravofika, Ze jde o nasili vymykajici
se v§em normdm. Jina ho oznacuje
za souhrn meftod hrubého
zastraSovani uZitim nasili a sily,
obvykle s politickym podtextem. |
Co a kdo stoji za timto novodobym strasakem lidstva? Jakou dlohu zde
hraji média? Jaké jsou naslegky terorismu? Jakou roli zde miZe sehrat
stavba diskutovaného radaru v Ceské republice? O téchto i dalSich dileZitych
otazkach s vami bude besedovat zkuseny krnminalista JUDr. Miloslav Do¢ekal.

MoZnost obrany proti tomuto nejhriznéjSimu nebezpedi
sveta pfimo zavisi na jeho dokonalém poznani...

Ur&eno: 2. stupen ZS, SS bbb
Délka poradu: asi 60 minut
Vstupné: 40 Ké ‘A ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Kontakt: Jamila Hlavkova m

tel.: 567 307 745

e-mail: program@dko.cz S podparun sacdmiia

mesta lihlavy




