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1 Uvod

Téma ,,Socialni prace se specifickou klientelou (klient se sebevrazednymi
sklony)* jsem si vybral z divodu komplexnosti problému smrti. Kazdy ve svém
zivoté se jednou, chté¢ nechté, bude muset timto tématem zabyvat a nakonec ho
sam ,,zazije*. Nekteti lidé si vSak dobrovolné zvoli cestu odejit ze Zivota diive a
vlastni rukou. Pro¢ se nékdo dobrovolné€ rozhodne, vzda se vlastniho zivota a
pfijme smrt? Mize byt néjakd naro¢na zivotni situace opravdu tak vazna, aby
neexistovalo jin¢ vychodisko?

Rizné vyzkumy ukazuji, Ze sebevrazedné myslenky jsou lidskou soucésti a
normalné se v nds vyskytuji, jen neni zvykem o nich mluvit. Zabyvat se otdzkou
smrti, potazmo sebevrazdy, vyzaduje pevnou vili a jistou davku odvahy, protoze
toto téma je odnepaméti tabu. Zijeme na Gzemi ovlivnéném kiestanskym
naboZenstvim a to pokusy o sdhnuti si na vlastni Zivot vyslovné zakazuje. AvSak 1
pfesto vétSinu lidi, zejména v adolescentnim a post-adolescentnim vyvojovém
obdobi, napadlo, jak by se véci dély, kdyby tu nebyli, kdyby dobrovolné ukoncili
svlj zivot, jestli by odchod ze Zivota pomohl vyftesit jejich aktualni problémy c¢i
zdali by se zvysil jejich socidlni status mezi spoluzdky nebo kolegy, kdyby se
pokusili na sebe upozornit odejitim ze zivota.

Chci predevsim objasnit problematiku sebevrazd a pohled na ni, piiblizit
formy pomoci a statisticky porovnat vyskyt sebevrazd z nejriznéjsich hledisek
pomoci statistického uadu Ceské republiky a vysledku mého dotazniku.

Bakalafskou praci za¢inam uvedenim do problematiky, tedy vysvétluji
pojmy jako socialni prace a socialni pracovnik, uvadim metody a cile socialni
prace, kompetence socialniho pracovnika, poradensky proces, zivotni krize a
objasnim 1 typy klientli, se kterymi socialni pracovnici ¢asto pracuji.

Ve druhé ¢asti své prace se vénuji samotnému pojmu sebevrazda. Nastinuji
jeho etymologicky piivod, co to vlastné sebevrazda je, jeji definice a riizné teorie.
Dale nahlizim na problém asistované sebevrazdy. Céste¢n& zmiftuji i historii

sebevrazd, jeji postaveni v riznych nabozenstvich a kulturach.



Ve treti ¢asti své bakalaiské prace se zaméfuji na Krizovou intervenci se
suiciddlnim klientem. Mym hlavnim zdrojem literatury v této casti je kniha
krizova intervence od Daniely Vodackové. Vénuji se hlavnimu tématu prace se
sebevrazednym klientem, jeho ocekavani od smrti, tedy pro¢ se vlastné rozhodl
pro sebevrazdu a prace se suicidalnim klientem v telefonickém kontaktu.

V praktické ¢asti porovnavam tdaje Ceského statistického afadu s vysledky
mého dotazniku. Zjist'uji, jestli mezi skuteénym pocétem provedenych sebevrazd a
povédomim lidi existuje alespoit malé spojeni. U kazdé z porovnavanych skupin v
uvodnim textu vysvétluji stav sebevrazednosti v dané skuping.

Ve své praci jsem se rozhodl pouzit hlavné knihy od Daniely Vodackové,

Jifiho Koutka a Oldficha Matouska.



TEORETICKA CAST

2 Uvedeni do problematiky
2.1 Uvod do socidlni prace

»Socialni prace je spolecenskovédni disciplina i oblast praktické ¢innosti,
jejimz cilem je odhalovani, vysvétlovani, zmirnovani a feSeni socialnich problému
(napf. chudoby, zanedbavani vychovy dé&ti, diskriminace urcitych skupin,
delikvence mladeze, nezaméstnanosti). Socidlni prace se opird jednak o ramec
spoleCenské solidarity, jednak o ideal napliiovani individudlniho lidského
potencidlu. Socialni pracovnici poméhaji jednotlivcim, rodindm, skupinam i
komunitdm dosdhnout zpisobilosti k socialnimu wuplatnéni nebo jejimu
opétovnému ziskani zpét. Kromé¢ toho jim pomahaji vytvaret pro jejich uplatnéni
pfiznivé spolecenské podminky. U klientl, ktefi se jiz spolecensky uplatnit
nemohou, podporuje socialni prace co nejdiistojnéjsi zpisob zivota.

Naprosta vétSina znamych spolecnosti socialni praci provadéla nebo
provadi, 1 kdyZ tato ¢innost v nich neni jako socidlni prace oznacovana. Staré
civilizace propojovaly 1idedl solidarity s naboZenstvim. Presnéji feceno,
naboZenstvi natolik pronikalo vSemi oblastmi spolecenské praxe, Ze v ném byl
zakofenén imperativ solidarity a také instituce podporujici konkrétni projevy
spoleCenské solidarity. Za vSechny nabizejici se piiklady pfipomenme jeden
dodnes aktudlni: Islam pocitd mezi pét zakladnich zplsobl osvédcovani pravé
viry 1 poskytovani almuzen chudym, pfiCemz jeden typ almuzny se dava
dobrovolné a druhy se dava povinné, takze se z né v nckterych vychodnich
zemich prakticky stala dain. Vynos téchto almuZzen je uzivan na dobrocinné ucely,
ale i na §ifeni pravé viry.«*

»Formulace poslani a cilii socialni prace se 1isi jak v riiznych dobéch, tak v
zavislosti na teoretickém, spolecenském a kulturnim kontextu. Jedna ze starSich

definici socialni prace napf. tvrdi, Ze ,,socidlni prace je prosté to, co délaji socidlni

Y MATOUSEK, O.: Metody a Fizeni socidlni prdce, s. 11.



pracovnici". Hanvey a Philpot (1996) tuto definici v inverzni podob¢ aktualizovali
a tvrdi, ze ,,socialni prace je Casto to, co jini - zdravotni sestry, 1ékafi, policie atd. -
nedélaji.

Ptestoze tento zpiisob urCeni cile socidlni prace je pruzny a poskytuje pro-
stor pro neustalé posunovani hranic oboru, ne vSichni jsou takovouto neurcitou
formulaci uspokojeni. Jordan ve své praci z roku 1987 formuluje néktera dilemata
socialni prace a stavi proti sobé dvé¢ protichidnd pojeti tohoto oboru. Na jedné
strané je podle n¢j fada socialnich pracovnikii piesvédcena, Ze nejvlastnéjSim
cilem socialni prace je pomahat klientim, na stran¢ druhé povazuji podle Jordana
zejména politici za cil socidlni prace socidlni kontrolu a feSeni ¢i prevenci
socialnich problémi. Podobné jako Jordan vymezuji zékladni cile socialni prace
také autofi Webb a Wistow (1987), kteti za né povazuji socidlni kontrolu, podporu
zmény (individua, socidlnich vztahi, socialniho prostfedi) a socialni zachovani
(social maintenance, tj. pomoc pii zachovani akceptovatelného zpisobu Zivota
téch, ktefi toho nejsou schopni vlastnimi silami).“2

»Stanovit globalné platny piehled cilti socidlni prace neni mozZné. Rozdily
mezi jednotlivymi kulturami a zemémi jak v teoretickém pojeti socidlni prace, tak
v praktickém vykonu téchto ¢innosti jsou velké. Zpiisob, jakym se socialni prace
koncipuje a provadi v euro-americkém civilizacnim okruhu, neni vhodny ani
pfijatelny v jinych kulturach. Vychodni zemé (Indie, Cina, Japonsko) ve svych
soustavach socidlnich sluzeb podporuji spise rodinu nez jednotlivce.

Payne (1991) proto opravnéné soudi, Ze socialni prace je ,,socialné
konstruovana ¢innost", kterou lze pochopit jen ve vazb& na socialni a kulturni
kontext, v némz vznikla. Socialni prace nemiize byt budovana a hodnocena
nadCasové. Jeji teorie 1 praxe jsou reakcemi na to, jak konkrétni lidé vnimaji v
urcité dob¢€ a v urcitém misté (regionu, zemi) socidlni problémy. Pocet socialnich
pracovnikil a zaméfeni jejich Cinnosti se méni s prioritami, které spolecnost
definuje v politickych a medidlnich debatach. Instituce ¢ili agentury, jez lidé pro
ucely socialni prace zfizuji, jsou odvozeny z jinych, podobnych, jiZz existujicich

instituci a funguji ve vazb¢ na né. Socialni prace jako profese je vykondvana v

2 MATOUSEK, O.: Zaklady socidlni préce, s. 184.



navaznosti na jiné profese, pti¢emz nejblizsim okruhem jsou v zapadnich zemich
zdravotnici, psychologové, pravnici, policisté, pedagogové, predstavitelé statni
spravy a samospravy. Mezi socialni praci a ,,sousednimi" disciplinami existuje 1
urcita rivalita, jejimz projevem jsou oteviené nebo doutnajici kompetencni
spory.<

»docialni prace si jako svébytny obor vytvofila i vlastni teorie a postupy, v
nekterych piipadech vSak sdili teoretické ptfedpoklady s jinymi poméahajicimi
profesemi a praktické zdsahy modifikuje podle svych cilt.

Mgetitko, ve kterém socialni pracovnici pisobi, sahéd od ptipadové prace az k
pokusiim ovlivnit cely narodni (¢i dokonce nadnarodni) systém socialnich sluzeb.
Ambice zastanci radikédlnich proudi v socidlni praci jdou jeste dal, chtéji
ovliviiovat politické rozhodovéani ve prospéch znevyhodnénych skupin, a to i v

oblastech, jeZ socialni sluzby piesahuji.**

2.2 Metody socialni prace

»Pod pojmem ,metody socidlni prace” rozumi vétSina zépadnich autorit i
nasSich odbornikii postupy véazané na cilovy subjekt (prace s jednotlivcem,
skupinou, rodinou, komunitou atd.), na jeho aktudlni situaci (socidlni
znevyhodnéni na zacatku Zivota, pfedvidatelné a nepredvidatelné socidlni
udalosti) na relevantni vztahovy kontext (vrstevnickd skupina, rodina,
organizace) a nékdy i na systémové vazby (regiondlni, narodni ¢i nadnarodni
socialni politika).

Ptidrzujeme se tohoto pojeti, 1 kdyz implikuje pomérné volné spojeni mezi
teorii a praxi a ve svych dusledcich praxi socialni prace nadtazuje teoriim.

Socidlni prace se v zdpadnich zemich — na rozdil od mnoha jinych
odbornych disciplin — zatim pfili§ nespecializuje. Vzdé€lavaci programy se
obvykle snazi u student podpoftit vétSinu kompetenci, i kdyz se obecné¢ uznava,

ze pro nejnarocnéjsi tkoly (mezi néz jisté patii poskytovani supervize, fizeni

3 MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni prdce, s. 11.
4 Tamtéz, s. 12.
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pracovnich kolektivll ¢i analytickd a koncep¢ni Cinnost ve velkém méfitko) by

mé&l mit socidlni pracovnik nejvyssi mozné vzdélani.«®

2.3 Cile socialni prace

»Hlavnim cilem socidlni prace je zlepSovat socidlni fungovani klienta.
Socidlnim fungovanim se mysli kvalita spoleCenskych vazeb jednotlivce, ktera je
obvykle posuzovana nékolika kritérii. Je to napiiklad podle kvality vztaht k
lidem, vyuzivani vlastniho potencialu nebo plnéni pozadavki, které na cloveka
ma jeho prostfedi. Samotny pojem socialni fungovéani odrazi jednak schopnost
klienta reagovat na naroky prostiedi a také samotné naroky.«®

»Dalsi autofi definuji socidlni fungovani v podobném duchu jako
Bartlettova. Longres (1995) je vymezuje jako ,,socialni pohodu, zvlasté ve vztahu
ke schopnosti jednotlivce zvladat rolova ocekdvani ptidruzena k jeho konkrétni
roli a statusu. Carlton (1984) vymezuje socialni fungovani jako schopnost lidi
provadet ukoly denniho Zivota a angaZovat se ve vztazich k jinym lidem zpusobem,
ktery je uspokojivy jak pro né samé, tak pro druhé a odpovida potiebam
organizované komunity.“7

,Praktické cile socidlni prace maji podle Americké asociace socidlnich
pracovnikt (Zastrow, 1995) podpofit schopnost klienta feSit problém, adaptovat
se na naroky a vyvijet se, zprostfedkovat klientovi kontakt s agenturami, které¢ mu
mohou poskytnout zdroje, sluzby a potiebné ptilezitosti, napomahat tomu, aby
systémy podpory klientii pracovaly humanné a efektivné (profesionélni socidlni
pracovnik miize mit roli poskytovatele, organizatora sluzeb, supervizora,
konzultanta a také roli obhdjce klientovych z4jmu) a rozvijet a zlepSovat socialni

politiku.«®

° MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socialni prace, s. 13.

6 MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prace. s. 208.
"MATOUSEK, O. Zdklady socidlni prace. s. 186.
8 MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni prace, s. 13-14.
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2.4 Socialni pracovnik

»Socialni pracovnik pracuje s klienty, s jejich rodinami, ptip. za svij piipad
povazuje celou rodinou. Pracuje s piirozenymi skupinami, napf. s partami
mladeze na méstském sidlisti; s uméle vytvorenymi skupinami, jakymi jsou napf.
Skolni tfidy nebo skupiny lidi travici Zivot v ustavni socialni péce ¢i ve vézeni; s
organizacemi, bud ftidi Cinnost agentur poskytujicich socidlni sluzby, nebo
vstupuje jako expert do organizaci a pomahd v nich feSit problémy, které je
kompetentni feSit, napi. formou supervize; s mistnimi komunitami, tj. s lidmi
sidlicimi v jednom misté; a jako expert i pfi pfipravé nékterych zakond a
vyhlasek, v jinych piipadech se jako oponent k takovym navrhim vyjadiuje.«®

»,Vyjdeme-li z ptedstavy, ze cilem socialni prace je podpora socialniho
fungovani klientd, mé€l by si socialni pracovnik vyjasnit dva aspekty pojmu. Za
prvé by si mél ujasnit, které faktory socidlniho fungovani povazuje za podstatné.
Za druhé by se m¢l seznamit s tim, které situacni faktory (bariéry a predpoklady)
socialniho fungovani sehraly nebo sehrévaji v zivoté ur€itého klienta nebo urcité
skupiny klientli rozhodujici tlohu.

Rizné moZnosti pohledu na predpoklady socidlniho fungovani byly
formulovéany v paradigmatech socidlni prace. Zastanci kazdého z nich povazuji za
podstatné jiné piedpoklady a bariéry socidlniho fungovéani. Volba urcitého
paradigmatu proto do znané miry predurcuje, ¢eho si bude socialni pracovnik

vS§imat pii feSeni konkrétniho problému klienta.

2.4.1 Kompetence socialniho pracovnika

»Pravdépodobné nejambicioznéj$i  soucasnou formulaci Zadoucich
kompetenci socidlniho pracovnika s akademickym vzdélanim, tj. na urovni
magistra socidlni prace, podava americka Rada pro vzdélavani v socialni praci

(zkracené podle Zastrowa, 1995):

S MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni prace, s. 13.
10 MATOUSEK, O. Zdklady socidlni prace. s. 186.
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Uplatitovat dovednost kritického mySleni v pracovnim kontextu,
véetné¢ dovednosti uplatiiovat teorie v praxi.

Pracovat v souladu s etickymi principy socidlni prace a s ohledem na
pozitivni vyznam odliSnosti.

Byt schopen profesionalné vyuzivat vlastni osobnost.

Rozumét rozlicnym formam a zplsobim utlacovani; znat strategie,
jimiz se d4 dosahovat socidlni a ekonomické spravedlnosti.

Rozumét historii socialni prace, znat jeji soucasnou podobu a
vyznamna témata.

Uplatnovat své znalosti pii praci s cilovymi skupinami na vsech
urovnich.

Uplatiiovat své znalosti pfi praci se specifickymi problémy.

Kriticky analyzovat a uplatiiovat znalost bio-psychosocialnich Ciniteld,
které ovliviiuji vyvoj jedince. Rozumét interakci mezi jednotlivecem a
socialnimi systémy rdznych arovni.

Analyzovat vliv socidlni politiky na Zivot klient, socialnich
pracovniki i organizaci poskytujicich socidlni sluzby. Prokazat
schopnost ovlivitovat zasady socialni politiky.

Hodnotit vysledky relevantniho vyzkumu a uplatiiovat je v praxi. Umét
navrhnout vyzkumnou studii, analyzovat jeji vysledky a umét je sdélit
jinym.

Umét zhodnotit empiricky vlastni ¢innost a ¢innost jinych relevantnich
subjekti.

Dokazat komunikovat s riznymi typy klienti, kolegii a s vetejnosti.

. Umét poskytovat supervizi a konzultace v oblasti vlastni specializace.
Umét pracovat ve struktufe organizace a v systému poskytovani

socialnich sluZeb a dokazat prosazovat nutné organiza¢ni zmény.
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Sociélni pracovnik jako takovy by mél hlavné byt kompetentni k zachdzeni
se vSemi moznymi typy klientii. A své celozivotni vzdélavani by mél pfizplsobit

praveé k tomuto aspektu.“11

2.5 Poradenstvi a poradensky proces

,»V uzsim smyslu jde o poskytovani informaci, které si klient vyzada a jez
potiebuje k feSeni svého problému. V Sir§im smyslu dava poradenstvi klientovi
ptilezitost k tomu, aby prozkoumal svoje pfednosti, resp. slaba mista, a naSel
strategie ke zlepSeni kvality svého zivota. Jest€ narocnéjSim cilem poradenstvi
muze byt, aby klient ziskal novy pohled na sebe a na druhé lidi i potiebné nové
dovednosti. (Poradenstvi a psychoterapie se pii takto formulovaném cili
ptekryvaji - soucéasti poradenského procesu je uceni a ziskdvani ndhledu.)
Poradenstvi mize byt jednorazové, kratkodobé nebo dlouhodobé. Pii delSim
kontaktu klienta s poradcem by mélo jit o strukturovany proces na zaklad¢ jasné
definovaného cile a planu, ktery je zakotveny v dohod€ obou stran. V soudobych
zapadnich statech se p. povazuje za podstatnou slozku funkéniho systému
socidlniho zabezpeceni. Proto jsou pro obcCany zfizovany stitem, obcemi 1
neziskovymi organizacemi sit¢ bezplatnych poraden, které jim usnadnu;ji orientaci
v pravnich zalezitostech, v institu¢nich vazbach, v narocich na davky, pfi volbé
profese, v tézkostech a konfliktech manzelskych, rodinnych, pti vzdélavani a
vychové déti, v problematice zavislosti na navykovych latkach nebo jinych
zavislosti, po propusténi z vykonu trestu nebo z ustavniho zafizeni apod.
Poradenstvi je - zejména v zaleZitostech pravnich a ekonomickych - paralelné
poskytovano i na komer¢ni bazi. Poradce by mél byt pro svou praci vyskolen a
jeho zpusobilost by méla byt testovana. K provadéni nékterych typt zékladniho
poradenstvi neni nutny psychoterapeuticky vycvik, pokud poradce nechce
ovlivitovat osobnost klienta. O osobnich udajich klientd by mél zachovavat
ml&enlivost. V CR existuje sit’ statnich poraden profesnich (pfi ufadech prace); sit’

pedagogicko-psychologickych poraden pro déti a rodice; sit’ poraden pro rodinu,

1 MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni prdce, s. 15.
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manzelstvi a mezilidské vztahy; sit’ nestatnich kontaktnich center poskytujicich
poradenstvi osobdm zavislym na ndvykovych latkdch nebo jejich blizkym
lidem.«*?

»Mnozi lidé prichazeji do poradny s nepiiméfenymi ocekavanimi, ze
poradce za n¢ vSechno okamzité¢ vyresi a oni nebudou muset do feSeni investovat
&as, vlastni namahu a praci. Ulohou poradce je jiz v prvni fazi kontaktu s klientem
korigovat tato nepiiméfena ocekavani a poskytnout klientovi realny pohled na
moznosti poradenstvi.

Sirsi pohled chape poradenstvi a jeho moznosti jako metodu vzdélavani a
vychovy, metodu redukce emocionalniho napéti, metodu pomoci Clovéku pfi
feSeni probléml a pii hledani novych piimétenéjSich forem Zivota. Klient by
nemél byt redukovany na pasivni bytost, kterd pouze plni piikazy a pokyny
poradce. M¢l by se podilet na analyze problémii, pokusit se 1épe poznat sam sebe,
pochopit motivaci a kauzalitu svého jednani a hledat novy systém fungovani ve
svété. Poradce by mél byt katalyzatorem, ktery umoziiuje a ulehéuje klientovi
uvédomit si jeho latentni moZnosti pro konstruktivni zmény sebe sama, svého
okoli 1 fungovani ve vztahu k jinym lidem. Klient by se nemél sniZovat na bytost,
ktera neni schopna pievzit odpovédnost za sebe, proto by zakladni koncepce
poradenstvi méla vychazet z respektovani jednotlivce, jeho zékladni lidské
odliSnosti a z viry v Cloveéka, Ze dokdze s pomoci poradcli vyfeSit své

problémy.“13

2.6 Typy klientii

Poradce se pii své praci setkava i s klienty, ktefi se chovaji nestandardné¢ a

vyzaduji od poradcti specifické piistupy.
2.6.1 Nedobrovolny klient

»Nedobrovolny klient pfichazi do poradny bez vlastni motivace fesSit

poradenskymi prostiedky své problémy, pokud vilbec pfipousti, ze né&jaké

12 MATOUSEK, O. Slovnik socidlni préce. s. 151-152,
13 GABURA, J., PRUZINSKA, J. Poradensky proces, s. 8.
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problémy ma. Poradci jsou spiSe pfipravovani na praci s klienty, ktefi jsou
motivovani ke zméng, ochotni pracovat na sobé ¢i vztahu. Nedobrovolného
klienta obvykle vysila do poradny instituce, napiiklad ucitel Zzaka, soud
rozvadé¢jici se manzele, 1ékar pacienta, kurator klienta atd. Neochota téchto klient
ke spolupraci souvisi S formalnosti navstévy v poradné a pred¢asnym ukonéenim
poradenského procesu.

Pii praci s nedobrovolnymi klienty musi poradce nejprve poskytnout
klientovi dostatek relevantnich informaci o poradné, své roli a své nezavislosti.
Meél by utvrdit klienta, Ze nebude pasivni bytost, které je razeno, ze se nebude
snazit ménit klienta k obrazu svému proti jeho vili. Klient by mél védét, ze s
poradcem budou spolupracovat pouze v téch oblastech, na kterych se dohodnou.
Poradce by nemél na klienta naléhat, nutit ho do spoluprace, vydirat, manipulovat
jim a vstupovat s nim do konfrontace. Na zacatek byva dobré klienta ubezpecit, ze
poradce jejich rozhovor nebude nikde zvetejniovat a nikdo nebude o obsahu
rozhovoru informovany bez klientova souhlasu. Dostatek relevantnich informaci,
moznost aktivné participovat na poradenském procesu, respektovani hranic
vyznacenych klientem dava klientovi vic kontroly nad situaci a umoziuje diive
vybudovat divérny vztah.

Neochotni, nedobrovolni klienti nékdy reaguji na poradce hnévem a svou
nejistotu kompenzuji agresivitou. V téchto situacich by mél poradce dat najevo, Ze

klienta akceptuje a snazi se pochopit jeho situaci.“**

2.6.2 Depresivni

,»V pfipadé depresivnich klientd se Casto stavd, Ze klient je pfiveden
partnerem nebo piibuznym. Jde pfitom nejen obecné o starost a obavy o druhého,
ale ve veétSin¢ pripadi 1 o specifickou parovou dynamiku (manzel - manzelka,
matka — dcera, atd.). Volajici pfibuzni klientd dosli k zavéru, Ze sami situaci s nim
nezvladnou. Je to velmi diilezity moment zvratu jejich parové dynamiky. Dal§im

momentem je problém kontaktu s klientem, resp. problém depresivniho stazeni ze

1% GABURA, J., PRUZINSKA, J. Poradensky proces, s. 51.
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socialniho pole. Partneti a ptibuzni mohou v téchto piipadech zprostiedkovat
kontakt, ktery by vSak mél vést i k osobni, nebo podle situace jeste¢ l1épe ke
spolecné konzultaci tvaii v tvar. V téchto ptipadech je vzdy potieba obrnit se
trpelivosti a kracet pomalymi kricky.

Depresivni chovéani ¢asto vzbuzuje v poméhajicich pracovnich rozdilné
reakce a postoje, které neni vzdy jednoduché zpracovat. Klient ndm muze ptipadat
velmi zatézujici svymi naiky, na druhé stran¢ mlze pomdhajici pocit'ovat
odmitani ze strany klienta, pfipadné vlastni bezmoc atd. N&kteti depresivni klienti
mohou byt naopak vnimani jako pfijemni - zvlast¢ kdyz plni jen ocekavani
pomahajicich. V tomto pripad¢ vSak zlstavaji klienti se svymi problémy sami, coz
muze mit fatalni disledky.

V ramci krizové intervence u depresivnich obtizi je vzdy nutné mit na
paméti mozné sebevrazedné jednani klienta. Mezi duSevnimi onemocnénimi je
nejvetsi podil sebevrazedného jednani pravé u depresivnich poruch (40-70 %).

Riziko sebevrazdy se zvySuje, kdyz klient:

e Hovofi o sebevrazednych motivech, ptipadné planuje nebo pfipravuje
sebevrazdu.

e Ma nutkavé (pasivné se vnucujici) suicidalni myslenky.

e Deprese ma psychoticky raz (nihilistickd, autoakuzacni bludna
produkce).

e Vyhyba se tématu suicidia poté, co predtim hovoiil o suicidalnich
motivech, nebo tématu ,,vymizelo", ptipadné¢ doslo k ,,zazratnému
zlepSeni".

e Ma pfiznaky: vyraznou uzkost, agitovanost, pocity viny a
nedostatecnosti, dlouhotrvajici nespavost.

e Je v pocinajici nebo odeznivajici depresivni fazi.

e M4 diagnozu ,endogenni" deprese s predchazejicimi Castymi

hospitalizacemi.«*®

15 VODACKOVA, D. Krizovd intervence. s. 411.
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2.6.3 Micenlivy

»Neziidka se v poradenské praci objevuje ml€enlivy klient. I ml¢eni ma sviyj
komunika¢ni vyznam a poradci néco signalizuje. Dynamické poradenské piistupy
dokonce s ml¢enim klienta programovée pracuji.

Miceni klienta obvykle vyjadiuje jeho uzkost, nejistotu, nedivéru nebo na
druhé strané ,,zat’atost” a odpor. Poradce by se mé¢l naucit nechat klientovi prostor
na mlceni bez toho, aby ho to znejiStovalo, drazdilo nebo nutilo ticho pferusit.
Pouze novacci v poradenstvi maji tendenci okamzité reagovat svym vstupem na
kazdé klientovo odmlceni, aby tak ,hluchy* prostor nediskvalifikoval jejich
profesionalni kompetence. Poradce by na klienta nemél vyvijet natlak, aby mluvil
o tom, co chce slyset. Klient moznd potiebuje Cas, aby se adaptoval na situaci, aby
véci dikladné promyslel, moznd posbiral odvahu pfed naroénym tématem,
sumarizuje si celou situaci.

Neékdy je potieba klientovi nabidnout jiné formy komunikace nez verbalni
kandl. Poradce miize dat klientovi domaci ulohu, aby doma zpracoval svij
problém pisemné. Neékdy mizeme vyuzit i kreslici techniky, sochafstvi, abychom
se 0 klientovi a jeho problému dozvédéli vic. Pokud klient nereaguje ani na tyto
navrhy, oznami poradce klientovi, Ze bez informaci, rozhovoru a poznatki mu

nemiize pomoct. A necha na klientovi, aby se sam rozhodnul .«

2.6.4 Manipulativni

»Manipulaci oznacujeme jako Umyslny vliv nebo smérovani k urcité
vyhodé. Vyuziva se klam, pfemlouvani, svadéni, Sarm, obvinovani, podplaceni,
zaplavovani fe¢mi atd. Poradce se setka s klienty, kteti budou usilovat o mék¢i
pfistup poradce, o alianci s nim proti partnerovi, budou se snazit prekryvat své
problémy jinymi, podle jejich ndzoru akceptovatelnéjSimi. Vyuzivaji pfi tom
riuzné prostiedky. Naptiklad se snazi poradce ziskat tim, Ze zna nebo se seznami s
jeho rodinou. Klient maze tvrdit: ,,Pane doktore, ja4 znam Vasi sestru, ¢asto jsme o

Vias mluvili®, a tim poradci sdéluje dv€ informace: zndm Vasi rodinu, berte na to

18 GABURA, J., PRUZINSKA, J. Poradensky proces, s. 53.
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ohled, a vim o vds mnoho. Klient se mize manipulaci snazit uvolnit atmosféru
poradny na volnéj$i napt. kavarenskou, kde ho hovor bude méné ohrozovat.
Neékdy se snazi zmékEovat atmosféru tim, ze poradci nosi razné darky.
Manipulace casto slouzi jako ochrana klienta, reaguje tak na strach, na
témata o kterych nechce mluvit. Manipulace je vyrazem regrese nebo didaxi s
deficitem superega.
V poradenském procesu je lepsi mluvit o ,,manipulativnim chovani* nez

oznacit klienta za manipulatora, to by se mohlo stat nebezpecnou nailepkou.“17

2.6.5 Agresivni

Pl praci s agresivnim klientem je dobré mit konzultatni mistnost
upravenou. Takovd mistnost by méla mit dvoje dvefe, coz umoziuje
konzultantovi Unik v kritické situaci. Do takovychto konzultacnich mistnosti se
Casto umistuji rtiznd signalizacni zafizeni, s jejichz pomoci se mulze piivolat
pomoc. V mistnosti by se také neméli nachdzet t€zké predméty, které by se daly
pouzit jako zbran.

V prvni fazi nespokojenosti, hnévu, kritiky a obvifiovani je nutné, aby
poradce nechal klienta se v klidu vyjadfit a neptferuSoval ho. Nékdy zformulovani
a vyjadreni hnévu a nespokojenosti pisobi ventilacné, hladina adrenalinu v krvi
poklesne a je mozné zacit konstruktivnéjsi rozhovor.

Nékdy mize byt uZzitecné vyuzit pfi praci s agresivnim klientem nékteré
prvky asertivity. Pfi prosazovani opravnénych pozadavkl je mozné pracovat s
technikou ,,ohrand deska®, kterd je zalozend na stdlém opakovani svého
pozadavku, bez vysvétlovani a omlouvani se. Pfi vyrazné kritice je zase mozné
pouzit techniku ,,otevienych dvefi®, kdy poradce vyslechne klientovu kritiku a
¢astecné pripusti jeji pravdu. Tim, Ze Cast kritiky poradce ptiznd, se otupuje jeji
osti, kritika pfestdva byt nastrojem, ktery by poradci ublizoval nebo ho

provokoval k agresi.«'®

7 GABURA, J., PRUZINSKA, J. Poradensky proces, s. 55-56.
18 Tamtéz, s. 56-57.
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2.6.6 Suicidalni

»duicidalni klient je kategorie, kterd by se meéla primarné objevovat v
ambulancich psychiatri. Problematika suicidality se vSak objevuje i v poradnach,
a proto by na ni mél byt poradce pfipraveny. Pro poradce je diilezité identifikovat
o jaky typ suicidality jde. Mize to byt bilan¢ni pfemysleni o smrti, mize to byt
reakce na naro¢nou zivotni situaci, mize to byt signal ,,potiebuji pomoc* a muze
to byt manifestace, jejimz cilem je na sebe upozornit, stat Se centrem pozornosti
jinych.

Klienta, ktery mluvi o sebevrazd¢, je nutné nechat vypovidat a poskytnout
mu neprerusovanou pozornost, kterd je mozna to, co mu chybi. Poradce by mél
byt s timto klientem, pokusit se ho pochopit, akceptovat jeho pocity a ne ho
»levné* utéSovat optimistickymi fe€mi. Nemél by ho odsuzovat ani z etickych ani
nabozenskych divoda.

Ani v pripadé ohrozeni suicidem poradce nepiebira za klienta plnou
zodpovédnost, ani za to, co klient podnikne v nejbliz§im case. Miize motivovat
Klienta ke spolupraci, bojovat s jeho depresi, pfipravit spolu s nim strukturovany

program. <

2.7 Zivotni krize

,»Krize je urCita ¢ast kontinua lidského byti. J. Pechar (1992) ji oznacuje za
nevyhnutelny jev lidské civilizace. Carl-Friedrich von Weizsdcker (1992) uvazuje
v pojmech krize a rovina (rovina - to, co trva, funguje, setrvava v klidu). ,,Krize se
fesi ustanovenim nového paradigmatu, otevira se nova rovina pokroku a zaklad
nového paradigmatu je brzy zapomenut, stejné jako tomu bylo u paradigmatu
staré¢ho. Roviny a krize existuji vSude, uz i v anorganické ptirod¢."

René Thom (1992) s timto ndzorem polemizuje: ,,Krize s sebou nese vzdy
urcity subjektivni prvek. Mize se objevit jen u bytosti vybavené védomim. U

mechanickych ¢i fyzikalnich systémi existuji kritické body, nikoli v8ak krize."

1 GABURA, J., PRUZINSKA, J. Poradensky proces, s. 55.
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Thom navrhuje tuto definici: ,,V krizi je kazdy subjekt, jehoz stav, ktery se
projevuje zdanlivé bezdivodnym oslabenim jeho regulativnich mechanismu, je
timto subjektem samotnym vniman jako ohrozeni vlastni existence."

Krizi tedy mizeme chapat jako subjektivné ohrozujici situaci s velkym
dynamickym néabojem, potencidlem zmény. Bez ni by nebylo mozné dosahnout
Zivotniho posunu, zrani.“?°

»Slovo krize pochazi z feckého crisis = vyvrcholeni déje, vrcholny moment
konfliktu, volba, rozhodnuti, rozlouceni, rozpolceni, zkouska. Slovo se uziva pro
oznaceni stavu vazného oslabeni adaptacnich schopnosti, ktery je subjektivné
vniman jako bezmoc, neschopnost se s udalosti vyrovnat obvyklymi zpiisoby a v
obvyklém case. V krajnim piipadé¢ vede krize az k pocitu ohrozeni vlastni
existence. Existuji tfi obecné vné&j$i spoustéce krize: ztrita (blizké osoby,
domova), zména (spolecenského postaveni nebo vlastniho stavu) a nutnost volit
(obvykle mezi dvéma stejné zaddoucimi, resp. stejné nezadoucimi moznostmi).
Krizi ve vétSiné piipadi vyvolava ztrata blizkého c¢lovéka (Umrtim, rozvodem,
rozchodem) nebo manzelsky (partnersky) konflikt, ztrata zaméstnani nebo
zhorSeni spoleCenského postaveni, ohroZeni zdravi (Urazem, nemoci), narozeni
postizen¢ho ditéte nebo vazna nemoc ¢i Uraz ditéte a ztrata bydleni. Vnitinim
spoustéCem krize je osobni citlivost, pfipadné reaktivace diimajicich vnitinich
konflikt. Krize vyvola u klienta silné emoce, nejcastéji tizkost a depresi, nékdy 1
sebevraZzedné myslenky a sebevrazedné jednani. Vedle toho, Ze krize pfedstavuje
ohroZeni, je také pfileZitosti; je v ni nadéje na feSeni nejen aktualniho problému,

Do . 21
ale 1 ozivenych star$ich traumat.*

20 VODACKOVA, D. Krizovd intervence. s. 27-28.
2t MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce. s. 98.
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3 Sebevrazida — suicidum

»duicidum 1 suiciddlni chovani predstavuje zavazny problém, ktery je v
centru zajmu fady odbornikl. Je mozné na n¢j pohlizet z hlediska medicinského,
psycho-logického, filozofického, etického, sociologického nebo pravniho. Z
hlediska I¢kafstvi je suiciddlni chovani problematikou stojici na pomezi fady
medicinskych obord. Pii sebevrazedném jedndni Casto dochazi k zavaznému
poruSeni zdravi, piipadn¢ ke smrti. Zde zasahuji kromé praktickych 1ékatu i dalsi
odbornici podle charakteru poranéni. Pfi intoxikaci to jsou internisté, pfi riiznych
poranénich chirurgové, traumatologové, ortopedi, neurologové a dalsi. V pripadée
ohrozeni zéakladnich Zivotnich funkci zasahuji odbornici z oboru resuscitace a
anesteziologie. Jakmile je zdravotni stav pacienta stabilizovan, nastupuji
psychiatii a psychologové, aby posoudili psychicky stav a navrhli dalsi feSeni a
1é¢bu. Pokud jesté nedoslo k pfimému poskozeni zdravi, ale je zfejmé nebezpeci
sebevrazedného chovani, je prvotni role psychologt a psychiatrti. V situacich, kdy
doslo k letadlnimu zavrSeni sebevraZzedného jednani, tedy k dokonané sebevrazde¢,
medicina jiz postizenému pomoci nemuze. Pfesto by vSak mohla pomoci

pozustalym, at’ jiz jeho rodiné, nebo pfé‘[eh'im.“22

3.1 Etymologicky piivod slov sebevrazda, suicidum

»~Etymologické slovniky jazyka ceského neuvadéji ptimo vyklad slova
sebevrazda, ale pravdépodobné slovo vzniklo spojenim zvratného z4jmena a slova
vrah/vrazda. Ma zdklad ve starogermanském vyrazu ,vorgs* — vlk, pozdé&ji
neptitel. V Cestiné doslo k posunu vyznamu. Pro vykonani sebevrazdy je v ¢estiné
spojeni ,.spachat sebevrazdu“. Slovo spachat se pfitom v ceStin€ poji s
negativnimi jevy (spachat zloCin, spachat htich). To souviselo také s
naboZenskym prostfedim, které dobrovolny odchod ze zivota povazovalo za tak

tézky htich, Ze takovym lidem byl upiran kiestansky pohieb. Pfitom toto spojeni

22 KOUTEK, J., KOCUROVA, J. Sebevrazedné chovani. s. 11.
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voli piima slova, jako padl na me¢ & obésil se.“*

»Samotné slovo sebevrazda je v latinském a anglickém jazyce prelozeno
jako suicidum, respektive suicide. Z latinského sui (Se, sebe) a caedere (zabit,

. . N 24
respektive caedium = zabiti).*

3.2 Sebevrazda a historie

»Je pravdépodobné, Ze suicidalni chovani se u lidi vyskytuje od nepaméti. V
prabéhu vyvoje lidské spolecnosti se pohled a postoje k sebevrazdé vyvijely a
ménily. U nékterych néarodl patfila sebevrazda k pfirozenym zpisoblim smrti.
Masaryk uvadi, Ze stafi Keltové a Skandindvci povazovali pfirozenou smrt za
potupnou a jenom smrt na bojisti za Cestnou. Starnouci muzi se proto vrhali ze
skal, protoZe jiz nemohli bojovat. Ve starém Recku a zejména Rimé& doby cisaistvi
byl odchod ze Zivota sebevrazdou dosti rozsifeny.«?

,V klasickém Recku filozof Plutarchos ve svém dile velmi precizné
zaznamenal vSechny znamé sebevrazdy, k nimZ doslo ve ¢tvrtém a tietim stoleti
pf. n. I. Jako prvni v historii zdokumentoval epidemii sebevrazd, k nimZ se
uchylovali mladi lidé z Milétu. Skoncila teprve tehdy, kdyZ se Grady rozhodly
mrtva téla sebevrahtl vefejné vystavit.

Zaci filozofické 8koly cynické, stoické a epikurejské zdiraziiovali
dobrovolnou smrt jako $tastnou cestu Uniku z bidy Zivota a jako ¢in spadajici do
problematiky lidské svobody. Rada vzdé&lanych klasiki, kteti dobrovolné skongili
se zivotem nebo se o sebevrazdu pokusili, je velmi dlouhé: filozof Anaxagoras,
kral Kleomenes I., politik a vojeviidce Cassius ¢i cisat Marcus Aurelius. Udajné i

fecnik a politik Demosthenes, basniika Sapfo, filozof a Iékat Empedokles.

2 http://zpravy.idnes.cz/mfdnes.asp?v=028&r=tema_dnesa&c=677294.
24 http://www.etymonline.com.

25 MASARYK, T., G. Sebevrazda. s. 8.
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Jak v Recku, tak i v Rimé& existovala vefejnd prostranstvi, kde bylo mozné
sebevrazdu demonstrativné vykonat. U poraZenych vojéki a zkorumpovanych
politikti se povazovala za povinnost.“26

Ke zméné doslo s rozsifenim kiestanstvi. To sebevrazdu ptisné zakazuje a
sankcionuje. Sebevrazda stigmatizovala jak obét’, tak i jeji rodinné piislusniky. Ti,
ktefi takto zemfeli, nemohli byt pohibeni do svécené pudy hibitova a byli
pohibivani za hibitovni zdi. Ve stfedovéku v disledku tohoto postoje sebevrazd
pravdépodobné vyrazné ubylo, 1 kdyz jist¢ nevymizely zcela. %

»S prichodem kiestanstvi se z dobrovolného odchodu ze svéta stal tézky
hiich postaveny na roven vrazdé. Nazor, ze sebevrazda je smrtelnym hiichem,
vyslovil ve tfindctém stoleti TomaS Akvinsky. Cirkev zahdjila tazeni proti
sebevrahlim. Zakazovala pohibit je na hibitovech a jejich téla byla casto
exhumovana a povésena na naméstich. Ve sttedoveéku se pocet sebevrazd vyrazné
snizil.

V dob¢ renesance tlak povolil a situace se pak podstatné zmeénila v
osmnactém stoleti, kdy se smrt a jeji ztvarnéni staly béZnym tématem bésni a
povidek nekolika generaci. Klasickym ptikladem byl roman J. W. Goetha Utrpeni
mladého Werthera, jehoz protagonista, mlady romantik, se zasttelil. Vydani
romanu v roce 1774 vyvolalo mezi evropskou mladezi vinu sebevrazd. Kniha byla
proto v Kodani, Milan¢, Lipsku a nékterych dalSich evropskych méstech v té dobé
zakazana.«®

,,Cast&j$im jevem se tak sebevrazda stala v dobach renesance. V pribéhu
18. a zeyjména 19. stoleti prichazelo k vzestupu sebevrazedné jednéni, zvlasté ve
meéstech. Na tom se podilela priimyslova revoluce a stéhovani obyvatel z venkova
do meést a prudkym vzristem poctu méstského obyvatelstva. Vyvoj
sebevrazednosti v Ceskych zemich tento trend dokazuje. V druhé poloving

devatenactého stoleti prudce vzristal podet sebevrazd v Cechach a ve Slezsku,

tedy v primyslovych oblastech, zatimco na Moravé byl vzestup mensi.

26 100+1. Rostouci pocty sebevrazd. s. 28-29.
2" KOUTEK, J., KOCUROVA, J. Sebevrazedné chovéni. s. 13.
28 100+1. Rostouci pocty sebevrazd. s. 28-29.
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Suicidum se ovSem nevyhybalo Zadnym vrstvdm obyvatelstva.
Sebevrazdou, kterd pravdépodobné ovlivnila i naSe d¢jiny, byl dobrovolny odchod
naslednika rakouského trinu Rudolfa Habsburského, ktery spolu se svou
milenkou pravdépodobné spachal sebevrazdu z nestastné lasky. Existuji ovSem i
spekulace o atentatu.“%

,V devatenactém stoleti vznikaji prvni teorie, které¢ se snazi sebevrazdu
vysvétlit a presnéji definovat. Francouzsky sociolog Emile Durkheim (1858 -
1917) chapal sebevrazdu jako spolecensky ovlivnény &in, ktery Ize vysvétlit ze
sociologického hlediska. Dosel k zavéru, Ze chovani c¢lovéka vedouci k
sebevrazdé je vysledkem vlivu spoleCenskych faktord, jako je financni situace,
valka ¢i situace v rodiné. Podle néj zavisi predevs§im na dvou faktorech: prvnim je
stupeit zafazeni Clov€ka ve spolenosti a druhym stupen uspokojovani

Mrwe

individualnich pfani. Rada psychologli vidi naopak piiciny sebevrazednych
sklonii jako psychickou poruchu.«*

,»V prubchu 20. stoleti se dokonané suicidum stava dosti Castym jevem.
Dochézi k vykyvim, které, jak se zda, souvisi se spolecenskou situaci v nasem
staté. Takovy mize byt vzestup sebevrazednosti zacatkem tficatych let,
souvisejici s hospodatkou krizi, ve Ctyficatych letech s druhou svétovou vélkou a
jejimi nasledky. MenSi vzestup nastal téz zacatkem padesatych let, coz téz
nepochybné souviselo s tehdejsi politickou situaci. V pribéhu Sedesatych let
minulého stoleti dochazi k postupnému vzestupu sebevrazednosti, s vrcholem v
roce 1970, poté je mozné pozorovat pozvolny sestup, ktery trva dosud. Jiny je
ovSem trend sebevrazednosti u adolescentti, kde v pribéhu devadesatych let 20.

stoleti dochézi k Vzestupu.“31

3.3 Teorie

,Od 19. stoleti, kdy se objevily prvni pokusy o vypracovani teorie

sebevrazdy, pfiSli védci s nazory stejné¢ pocetnymi jako rGznorodymi a

29 KOUTEK, J., KOCUROVA, J. Sebevrazedné chovéni. s. 13.
%0100+1. Rostouci pocty sebevrazd. s. 28-29.

81 KOUTEK, J., KOCUROVA, J. Sebevrazedné chovani. s. 14.
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rozpornymi. Teorie z pocatku 19. stoleti - vychazely z pfedpokladu, ze sebevrazi
jsou duSevné nemocni. Pod vlivem Emila Durkheima, zakladatele moderni
sociologie, se koncem 19. stoleti zacalo pfipoustét, Ze sdhnout na zivot si mohou 1
lidé duSevné¢ zdravi z divodh, o nichz védi jen oni; sebevrazda se stavala
vyhradné sociologickym jevem.

Filozofické koncepce a rozvoj psychoanalyzy ¢ini ze sebevrazdy
psychosocialni jev, ktery odbornici roz€lenuji do fady kategorii. Podle riznych
Skol a teoretizujicich pfistupli se dnes dobrovolna smrt tfidi na sebevrazdy
nejruznéjsi povahy: sebevrazdy z akutni nebo chronické melancholie, sebevrazdy
patologické, z pomsty, obycejné, z egoismu, z nahlého ¢i trvalého altruismu,
maniakalni, impulzivni, z odevzdanosti osudu, hrdinské, aktivni, pasivni, logické,
z vasné, v pomateni mysli, z agrese proti vlastni osob¢, jako ob&t, pro zdbavu,

strategickeé, jako reakce spojend se ztratou divéry, plus jests ndkolik dalgich. %

3.4 Definice

,»Vymezenim vlastniho pojmu sebevrazda (suicidium) se zabyvala fada
1ékatti, psychologu, filozofii a dalSich odbornikdi. Durkheim chapal sebevrazdu
jako kazdy ptipad amrti, ktery je pfimym nebo neptimym vysledkem ¢inu nebo
opomenuti spachaného jedincem, o némz véd¢l, ze vede ke smrti. Takova definice
by viak zahrnovala i napf. sebeob&tovani.«*

»Masaryk rozliSuje sebevrazdu v $ir§im a uzsim slova smyslu. Sebevrazdou
v §irSim slova smyslu mysli ,,ten nepfirozeny zptsob smrti, jenz piivodén byl
neumyslnym vsahovadnim v zivotni proces, at’ kladnym, ¢innym vlastnim
jednénim, a zipornym, trpnym chovanim se vic¢i nebezpeci zivota". V tomto
smyslu je podle Masaryka sebevrahem i ten, kdo nemravnym a nemoudrym
zpusobem zivota zemfe piedCasnou smrti. Tento druh sebevrazdy Masaryk

v e . ., 734
oznacuje jako sebezabitl

32 MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd. s. 14.
% KOUTEK, J., KOCUROVA, J. Sebevrazedné chovéni. s. 12.
3 MASARYK, T., G. Sebevrazda. s. 15.
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,»V uzsim slova smyslu je sebevrahem ,ten, kdo uc¢ini svému zivotu konec
umyslné a védomé, kdo si smrti jako takové pfeje a je si jist, Zze svym jedndnim ¢i
opominutim smrt si pfivodi". Cesky psychiatr Jan Prokop, spolupracovnik prof.
Myslivecka, v roce 1940 modernéji modifikuje tuto definici s poukazem na to, ze
mnozi sebevrazi si nemohou byt jisti, zda si svym ¢inem skute¢né ptivodi smrt.
Navrhuje proto formulaci, ze ,,sebevrah je ten, ktery ocekava, ze si svym ¢inem
smrt piivodi". Tyto definice v§ak nepocitaji s nevédomymi motivy a tendencemi.
Je zfejmé, Ze umysl zemfit nemusi byt jednoznacny, pficemz postoje ke smrti
mohou byt jak védomé, tak i nevédomé.«®

»Podle Stengelovi definice lze suicidalni jednani charakterizovat jako
»Zzameérny a sebeposkozujici akt, pfi némz si osoba, kterd se ho dopousti, nemlze
byt jista, zda jej piezije". Tato definice pak v sobé obsahuje jak védomy umysl
zemfit, tak védomé ¢i nevédomé ambivalence ke smrti, jakoz i nejistotu ve
vysledku tohoto aktu.“*®

»Sebevrazda je velmi slozity jev, ktery se neda evidentné tak snadno
definovat. Zde je ptiklad né&kterych dalSich definici, které jsou vSechny odrazem
vyvoje spolecenskych véd:

,,Sebevrazda je cinem clovéka, jenz si sahne na Zivot ve stavu pomatenosti.
Vsichni kandidati sebevrazdy jsou pomateni.* Durkheim (1897)

,Jako sebevraidu oznacujeme smrt, ktera je primo ¢i individudlné
diisledkem pozitivniho ¢i negativniho ¢inu spachaného samotnou obéti, jez pritom
vi, Ze dusledkem tohoto ¢inu bude smrt." Halbach (1930)

,,Jako sebevrazdu oznacujeme vSechny smrtelné pripady, jez jsou dusledkem
¢inu spachaného primo obéti s umyslem nebo s cilem se zabit, pokud nejde o
obétovani." Achille Delmas (1932)

,Sebevrazda je akt, jimz si privodi smrt clovek zcela pri smyslech, ktery, ac
by si mohl vybrat Zivot, radéji zemre, prestoZe k tomu neni nucen Zddnymi

etickymi zavazky." Dehaies (1947)

3 KOUTEK, J., KOCUROVA, J. Sebevrazedné chovani. s. 8.
% Tamtéz, s. 12.
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. Sebevrazda je cin, jimz si clovek, obvykle védomé, privodi smrt, Kterou

poklada za prostredek nebo konec!* Baechler (1975)

Pojem sebevrazda oznaCuje jakékoli chovani snazici se nalézt feSeni
existencniho problému tak, ze si subjekt sdhne na zivot.

Svétova zdravotnickd organizace, kterd sleduje a studuje mechanismy
sebevrazdy v globalnim méfitku, pfijala roku 1968 tuto definici: ,,Sebevrazedny
¢in je utok proti vlastni osob€ s riznym stupném umyslu zemfit. Sebevrazda je
sebeznicujici ¢in s fatdlnim vysledkem." U pokust o sebevrazdu rozliSuje Svétova
zdravotnickd organizace tfi poddruhy: predstirand sebevrazda, pokus s cilem

upoutat pozornost a netspésna sebevrazda.«®’

3.5 Sebevrazedné jednani

»oebevrazedné jednani je akt chovani, kterym ¢loveék poskozuje své zdravi
se zdmérem se usmrtit. Tento zdmér miize byt vice nebo méné védomy, vice nebo
mén¢ zavazny. Sebevrazedné jednani je pravdépodobnéjsi u lidi starSich, osaméle
zZijicich, télesn€ nebo psychicky nemocnych ¢i zavislych na navykovych latkach.
Sebevrazedné jednani je Castéjsi u nezaméstnanych, spoleensky izolovanych lidi,
vice se vyskytuje u muzli nez u zen. Pfi posuzovani Sebevrazedného jednani je
zadouci nezavisle na sobé hodnotit silu sebevrazedného zdméru a utrpénou Gjmu
na zdravi. Je-li zdmér silny, je vysoké riziko opakovani. Silny zadmér lze poznat
podle pfipravenosti ¢inu, okolnosti (odlehlé misto, nepfitomnost jinych lidi) a
podle reakce na naslednou pé¢i. Ujma na zdravi je nékdy zavisla na ndhodé - napf.
na dobé, kterd uplynula od polknuti 1ékti. U duSevné nemocnych sebevrazedné
jednajicich lidi je namisté psychiatrickd péce, u ostatnich lidi je zddouci krizova
intervence, piipadné jina forma psychoterapie. U klienta, u n€¢hoz je vysoké riziko
opakovani sebevrazedného jednani, je zadouci hospitalizace, a to |

nedobrovolna.«®

3 MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd. s. 14.
38 MATOUSEK, O. Slovnik socidlni price. s. 196.
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3.6 Druhy sebevrazedného jednani

., Bilancni sebevrazdy jsou vysledkem dlouhodobého ptisobeni subjektivné
zavaznych motivi, které prevazné vyplyvaji z rozumové tvahy. Clovék takto
jednajici si skute¢né preje zemfit, sebevrazdu si pripravuje, doptedu o ni premysli,
snazi se pfijit i na vhodny zptisob provedeni. Tento druh sebevrazd byva velmi
Casto dokonany. Jednaji tak lidé napt. s tézkou nevylécitelnou chorobou, nebo
lidé, ktefi jsou osamoceni, dlouhodobé opusténi, lidé, ktefi ztratili smysl Zivota,
citi se nepotfebni. S timto typem sebevrazdy se mizeme Casto setkat u starSich
lidi, nebo lidi s dlouhodobym interpersonalnim konfliktem.

Impulzivni  sebevrazedné jednani je stimulovano afektivné, ndhlym
rozhodnutim. Zkratkovité jednani 1ze charakterizovat jako takové jednani, které
vede co nejrychleji ke stanovenému cili, bez jakychkoliv odbocek, bez zamysleni
nad jinou moznosti, vyhodami nebo nevyhodami zvoleného feseni. Clovék jedna
pod vlivem okamzitého impulzu a neuvazuje o prostiedcich, voli cokoliv, co je v
daném okamziku dosazitelné. Oby&ejné nejde o vazny umysl zemfit. Casto lze
takovy pokus interpretovat jako volani o pomoc, jako krajni prostiedek dosazeni
n¢jakého cile. Motivem jsou naptiklad problémy v mezilidskych vztazich, jako
bouflivé hadky, rozchody. Déti mohou takto reagovat napt. pfi obdrZeni Spatné
znamky. Do této kategorie by mohla patfit také rizna vyhrozovani sebezabitim,
ktera ve skutecnosti nejsou myslena vazne.

Skupinovd sebevrazda znamena sebevrazedné jednani vice osob. Je zde
nutné rozlisit, ktery clovék byl iniciatorem a ostatni, kteti byli primarné pasivni, 1
kdyz takové rozhodnuti mohli nakonec dobrovolné akceptovat. Velmi Castym
ptikladem tohoto typu sebevrazd jsou €lenové ruznych sekt, ktefi se spole¢né pod
vedenim svého vidce rozhodnou ukoncit svilj Zivot. Motivem byva snaha o
dosazeni néceho hodnotnéjsiho, lepsiho, nez byla jejich soucasnd existence.

Patické sebevrazdy jsou pifimo ovlivnéné psychopatologii, napf.
halucinacemi, bludy. Nejcast¢jsi pri¢inou sebevrazdy jsou onemocnéni ze
schizofrenniho okruhu, deprese, panické poruchy, zavislosti na alkoholu a
drogach, poruchy osobnosti. Jednim z typa patické sebevrazdy je rozSifena

sebevrazda. Ma jednoznacné patologicky podklad. Jde o pfipady, kdy dusevné
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nemocny ¢lovék pod vlivem napf. halucinaci nebo bluda zabije nejprve nékoho ze
svého okoli a potom teprve sebe. Motivem mitize byt napf. nesnesitelnost ziti pro
n¢j a v jeho piedstavach i pro svého blizkého.

Biické sebevrazdy vychazeji z reality, nepfedpokldda se u nich zadna
dusevni porucha. Je to Casto reakce na néjaky stres, zZivotni situaci, jako je ztrata,

vézna nemoc, finanéni krach atd.“*

3.7 Asistovana sebevrazda, eutanazie

»Eutanazie je usmrceni Cloveéka ,,z dobrych davodi®, napt. kvili
nevylécitelné nemoci a nesnesitelné bolesti. Eutanazie je kontroverznim tématem
v medicing, které zatim naprosta vétSina zemi fesi striktnim zakazem a trestnim
stihanim téch, ktefi eutanazii praktikuji. Nepokracovat vSemi dostupnymi
prostfedky v udrzovani zivota beznadéjné nemocnych lidi se vSak za eutanazii
vétSinou nepovazuje, zvlasté¢ kdyz jde o rozhodnuti konzultované s nemocnym
samym a piipadné s jeho pfibuznymi, a ned€ld je jediny lékat. Presto je n¢kdy
toto ,,nepokracovani v 1é€bé vSemi dostupnymi prostredky* oznacovani za pasivni
eutanazii. Pro socialni praci je téma eutanazie vyznamné na pud¢ zdravotnictvi, v

. ’ vr ’ sy V1.7 4
hospicovych zatizenich a v navazujicich sluzbach.* 0

3.8 Suicidalni myslenky

,»S myslenkou, co by bylo, kdyby ¢loveék nebyl, kdyby usnul a neprobudil
se, je asi konfrontovan témét kazdy. Dosti typicky tyto mySlenky patii k
dospivani. Jde vSak ve vétSing piipadl pouze o frustni suicidalni napady, bez vétsi
intenzity a zcela u nich chybi tendence k realizaci. Nékdy maji spiSe nutkavy
charakter. Suicidalni myslenky jako forma suicidalniho chovéni jsou intenzivni,
doty¢ny se jimi zabyva pifevdznou Cast svého Casu a mysSlenky jsou obtizné

odklonitelné.

39 JACHYMOVA, R. Pacient po suicidalnim pokusu na psychiatrickém oddéleni. s. 13-15.
40 MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce. s. 65.
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Suicidalni myslenky jsou charakterizovany podle Poustky verbalnimi i
neverbalnimi projevy toho, Ze se jejich nositel zabyva myslenkami na sebevrazdu.
Pokud zkouméame suicidalni mysSlenky, musime se zabyvat hodnocenim jejich
intenzity, kolik Casu pacientovi zabiraji, nakolik jsou odklonitelné. Dulezitym
faktorem pro posouzeni jejich nebezpec€nosti je jejich konkrétnost, tj. nakolik je
jasna predstava o moznosti sebevrazdy, jakym zptisobem a na jakém misté by se

méla odehrat, zda je napf. pfipravovan dopis na rozlouc¢enou apod.“41

3.9 Suicidalni tendence

»Pokud je suicidium jiz konkrétné pfipravovano, postizeny si jiz napf.
shromazd’uje 1éky nebo si pofidil za timto ucelem zbran, hovotfime o suicidalnich
tendencich. Suicidalni tendence predstavuji dalSi krok v suiciddlnim chovani

smérem k suicidiu.“*?

3.10 Suicidalni pokus

»Sebevrazedny pokus byva cCasto oznacovan zkratkou TS — tentamen
suicidii (z lat. Tentamen - zkouska, pokus) nebo parasuicidium (z fec. para podle,
vedle, skoro a lat. suicidium sebevraida).“43

»duicidalni pokus je definovan jako kazdy Zivot ohrozujici akt s umyslem
zemfit, avSak nikoli s letdlnim koncem. Je otdzkou, zda suicidalni pokus je pouze
»hepodafend sebevrazda", tedy rozdil je pouze kvantitativni, nebo je kvalitativné
odliSnou formou suiciddlniho jednéni. Néktefi autofi vidi suicidalni chovani a
jednani jako kontinudlni pfimku, kde na jednom pdlu jsou suiciddlni myslenky a
na polu druhém dokonané suicidium. Jini vidi mezi suicidalnim pokusem a

dokonanym suicidiem pfimo kvalitativni rozdily.

Mezi suicidiem a suicidalnim pokusem jsou uvadény nasledujici rozdily:

*1 KOUTEK, J., KOCUROVA, J. Sebevrazedné chovani. s. 28.
42 Tamtéz.
3 BASTECKA, B. Klinicka psychologie v praxi, s. 26.
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e u zen se vyskytuje castéji suicidalni pokus, u muzi dokonané
suicidium;

e sebevrazedny pokus u obou pohlavi dominuje piedev§im v prvni
poloving zivota, zatimco dokonané suicidium v druhé poloving;

e pii sebevrazednych pokusech je cCastéji pouzita tzv. mckkd metoda
(napf. intoxikace medikamenty), zatimco u dokonanych suicidii jsou
voleny tzv. tvrdé metody (strangulace, stielna rana);

e motivy vedouci k suiciddlnim pokusiim jsou vétSinou z oblasti
interpersondlnich vztahi, zatimco u sebevrazdy byvaji motivy z oblasti
intrapsychické a z problémul ohroZeni;

e k suicidadlnim pokusim dochdzi nejcCastéji ze spontanniho, malo
promysleného rozhodnuti, suicidium je naproti tomu vysledkem delSiho

, , “r 44
planovani a piiprav.*

3.11 Ndazory na sebevrazdu

vvvvvv

vvvvvv

filozofickym. Snad pouze stanovisko lékaiti je ponckud jednodus$si a méné
komplikované. Medicina se utvofila jako véda pro zivot a sebevrazda je pro ni
vysledkem chorobného stavu ¢i procesu, a proto vlastné kazdou sebevrazdu
poklada za akt protibiologicky. NemiZe zastavat jiny nazor, protoZe by to bylo
proti vSem mravnim a raciondlnim principim, na nichz je budovéana. Pfi tom
nutno ovSem videt, ze lékafstvi se diva na souborny problém sebevrazdy jen
malym priizorem, ktery je vymezen jeho zalozenim, a Ze jeho hledisko je pouze
jedno z mnoha moznych.

Nazory na sebevrazdu se béhem kulturniho vyvoje lidstva radikdlné¢ ménily
a také v soucCasné dobé& nalézame vedle sebe pohledy zcela protichtidné. Maysti
sebevrazi méli svou bohyni Ixteb a po své dobrovolné smrti odchéazeli rovnou do

mayského nebe. Ve starém Recku nebyly nazory na sebevrazdu jednotné. Mnozi

* GABURA, J., PRUZINSKA, J. Poradensky proces, s. 28.
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ji pokladali za néco, co lze uvést v soulad s mravnimi principy, a fada slavnych
Rekt odesla ze Zivota dobrovolné. Tak ukonéili sviij Zivot Demosthenes,
Diogenes, Empedokles, Themistokles a jini. Plato vSak kategoricky sebevrazdu
odsuzoval a pozadoval, aby s potupou byl pohiben ten, kdo pfipravil svého
nejbliz§tho a nejmilejsiho, coz znamend sebe samého, o Zzivot. Podobné
nejednotné nazory na sebevrazdu méli i staif Rimané. Mnozi ze slavnych si sahli
na zivot. Byli to napiiklad Cato, Brutus, Marcus Antonius, Seneca a jini. Nazor
Senektv, Ze ,,mudfec Zije, pokud musi, a nikoli, pokud mize", ovliviiuje postoj k
sebevrazdam u fady lidi dodnes. I Cicero prohlasoval, ze kazdy ma nezadatelné
pravo odejit ze scény zivota, kdy to uzna za vhodné.

Za Cast Kleopattinych byla ve starém Egypté na akademii jakési katedra, na
niz se konaly pfednaSky o dobrovolném odchodu ze Zivota. (Ostatné ani po dvou
tisiciletich uplné nevymizeli ,,odbornici", ktefi vzali na sva bedra morbidni kol
zasvécovat zajemce o piredCasny skon do vSech fines spolehlivé techniky tohoto
aktu. Ve Francii vySla v roce 1982 v masovém nédkladu pfirucka s ndzvem
»Sebevrazda — navod k pouziti". Za necelych 60 frankd poskytovala informace
nejen o tom, kam se v sebevrazedném umyslu strelit, jak se obésit, ale 1 pfesné
smrtelné davky dostupnych 1ékii.)

V bibli, kterd je zdkladem kiestanského uceni, neni nikde pfima zminka o
sebevrazdé a neni tedy ani vyjadfeno Zadné stanovisko k tomuto tragickému
zpiisobu feSeni vlastniho trapeni. Teprve katolickd cirkev zaujala Usty svych
starSich na koncilu v Arles roku 452 nesmifitelné stanovisko k sebevrazdam, které
prohlasila za smrtelny hiich.

Zidovsky talmud sebevrazdu vyslovné zakazuje, kordn viak tak &ini pouze
nepiimo. Odsuzuje k vécnému zatraceni toho, kdo pfipravi tmyslné¢ o zivot
veticiho (coz se vztahuje i na sebevrahy) a kdo se bude protivit Alldhovi, ktery je,
kromé jiného, panem 1 poctu naSich dn.

Ani moderni filozofie nema na sebevrazdy jednotny ndzor. Schoppenhauer
v ni vidél projev absolutni svobody vile. Jeho stanovisko sdilel naptiklad i ¢esky
filozof Ladislav Klima, ktery ve svém pozoruhodném deniku popisuje své stavy

ve chvilich, kdy se rozhodl, po filozofické ptipravé, spachat sebevrazdu
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zastfelenim. V marxistické literatufe vystupuje otdzka moralnosti ¢i nemoralnosti
sebevrazdy prevazné ve spojeni s problémem zabrany kolektivni sebevrazdy
lidstva nuklearni katastrofou. Né&kteti autofi vyslovuji souhlas s tzv. bilan¢nimi
sebevrazdami.

Uz samo slovo sebevrah obsahuje zcela urcité socidlné pravni moralni
hledisko a urcity postoj k jednani sebevrahti. Vrah je clovek zbavujici ptislusnika
spolecnosti zivota; sebevrah ¢ini totéz, pouze s tim nepatrnym rozdilem, ze
objektem jeho pocindni je on sam. V celé fad€ zemi byli a jsou lidé, kterym se
nezdafil pokus o sebevrazdu, trestani stejn¢ jako ti, ktefi se dopustili trestného
¢inu - pokusu o vrazdu. A. Camus ve své knize Mor popisuje s velikou
pfesvédcCivosti osud takového cloveéka. V Rakousku byl pokus o sebevrazdu
trestny az do roku 1850, v Anglii ziistava tento Cin Zalovatelnym pirestupkem
dodnes (citovano podle Voracka, Moznost zivota). Nas zakonik sebevrazedné

jednani jako trestny &in nekvalifikuje.«*

45 SULC, J. Clovék na pokraji svych sil. s. 158-159.
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4  Krizovd intervence

4.1 Uvod

,»Krizova intervence je casto ztotoziiovana s odvracenim nebezpeci
sebevrazdy. Sebevrazda je Castou nocni murou lidi, kteti zacinaji piisobit v oblasti
krizové intervence nebo se na tuto praci pripravuji. Nezndme zadnou oblast tolik
svadgjici k omnipotentnim fantaziim, jako je prace se sebevrazednym jedincem.
Snad préavé proto, Ze Zivot povazujeme za necennéjsi kvalitu a Ze smrt je absolutni
a definitivni, je tak tézké najit zdravou miru odpovédnosti, ktera aktivuje to
nejleps$i v nas, ¢im bychom mohli podporovat zivot a jeho smysl, ale zaroven
necinili ze suicidalniho jedince bezmocnou loutku vydanou na milost a nemilost
nasi genialité Ci tuposti.

Sebevrazda je tézka a ohrozujici praveé pro svou nesrozumitelnost. Nékdy je
opravdu témét nemozné pochopit, kudy se ubiral vnitini proces ¢loveka, ktery
sviyj Zivot svou vlastni rukou ukonc¢il. Nachazime vSak fadu priivodct suicidalnim
myslenim. VSechno, co Ize odvodit ze zapiskl téch, kteti sebevrazdu uskutecnili,
a z rozhovort s témi, kteti se k ni odhodlavaji, nebo kteti sviij suicidalni pokus
prezili, ukazuje, Ze sebevrazda ma predvidatelny vyvoj. Sebevrazedné mysleni 1ze
rozpoznat a vétsinou i zastavit, pokud se spravné divame, pokud v sob& péstujeme
a kultivujeme schopnost zachycovat sebevrazedné signaly a adekvétné na né
reagovat. MlUZeme se dozv&dét, ze sebevrazda neni bizarni ani nesmyslny
sebeznidujici ¢in. Uvahy sebevrahti sméfuji k tlevé, obsahuji nad&ji, Ze smrt je
pouze vysvobozenim od jejich starosti a problémii. Tato skute¢nost miize byt

inspiraci, jak suicidalniho jedince z jeho krize Vyvést.“46

4.2 Prace se sebevrazednym klientem

,»Prvnim ukolem pro poméhajiciho profesionala, nezbytnym pro bezpecnou

praci se sebevrazednym clovekem, je reflektovat své vlastni sebevrazedné

46 VODACKOVA, D. Krizovd intervence. s. 482.
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tendence a ujasnit si svlij vnitini obraz smrti. Kazdy ¢lovék ma v sobé& suicidalni
tematiku, kterou si vice nebo méné uvédomuje. Piijmout smrt jako soucast zivota
a ptijmout sebevrazdu jako skutecnost, kterou ze zivota nevymytime, kterd miize
byt pro nékoho skutecnym feSenim a ktera je v rukou pravé toho ¢loveka, jenz
prochazi hlubokou krizi, je zdkladnim ptedpokladem pro praci se suicidalni
tématikou. Jenom tehdy, stojime-li pevné na svych vlastnich nohou, miZeme
udrzovat zdravou rovnovahu v kontaktu se sebevrazednym jedincem.

Zcela nezbytné pro praci s Clovékem v suiciddlni situaci je zbavit se
predsudkti a mytd o sebevrazdach. Zejména toho, ze sebevrazda je zalezitosti
slabych, slabosskych, patologickych, dusevné nemocnych, né¢im poznamenanych
a divnych jedinct. Takovy postoj zaujima mnoho lidi, je to zpisob, jak se chrani,
jak sami sebe ujiStuji, ze jim samym se to stit nemize. Mytus o Spatné lidské
kvalit¢ sebevraha je predstava navozujici nadfazenost, opovrzeni ¢i
blahosklonnost, coz nejsou nejlepSim zplsobem podané ruce. Je nutno mit na
paméti, ze sebevrazda je projevem krize a jako takovd se mize piihodit
kterémukoli normalnimu jedinci v nenormalni situaci.

Pokud nas kontaktuje ¢lovek, ktery tieba jen velmi zlehka naznaluje, Ze
jeho Zivot nema smysl, Ze s tim, co ho dosud trapilo, uz neni tieba délat si starosti,
ze se ulevi lidem kolem né¢ho, pak si bud'me jisti, Ze ¢ekd na otazku. Zdvorila
ohleduplnost a spolecensky takt nejsou t€mi nejvhodnéj$imi nastroji pro krizovou
intervenci. Je v poradku a je skute¢né zadouci polozit otazku, zda klient mysli na
to, Ze by tu nejradéji nebyl. Pokud je odpovéd’ souhlasna, je nutné zeptat se piimo,
jestli uvazuje o sebevrazd€. OsvédcCilo se tuto skutecnost nijak neopisovat, ale
zUstat pfimo u slova sebevrazda. Vyjimkou je pouze rozhovor s ditétem, pro které
toto slovo bez ohledu na trapeni, jakym dité tfeba praveé prochazi, mize byt ptilis
silné. Ptame se tedy ,,Myslite na sebevrazdu?" nebo ,,Mluvite o sebevrazdé?".
Jakkoli nepatrny, je tento krok v krizové intervenci zasadni. Pro klienta se
podstatné méni situace. Se svymi tvahami o odchodu ze Zivota byl mozné uz
dlouho sdm, mozna si dokonce myslel, ze sebevrazedné myslenky nelze n¢komu
svéfit, nebo je dokonce s nékym sdilet. Casto se pak dozvidame, Ze se pokusil

jednou nebo vicekrat s nékym blizkym rozhovor o svych chmurnych myslenkach
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navazat. VétSinou se setkal s bagatelizaci. A tak namisto povzbuzeni, aby povedél
o svych starostech a pocitech co nejvic, slysel, Ze se z toho vyspi, ze o nic nejde,
ze takové stavy ma n¢kdy kazdy.

Mame-li jasno, ze o sebevrazdu jde, méla by piijit otazka, zda ma doty¢ny
clovék néjaky sebevrazedny plan.

To, co zarucené v krizové intervenci pfi suicidalni krizi nepoméha a co v ni
nema co d¢lat, je moralizace, hodnoceni, apely na odpovédnost ¢lovéka viici jeho
blizkym, vici détem, partnerovi, vicéi rozdé€lané praci. Clovek nakroc¢eny k
sebevrazdé je netinosné zatizeny zoufalstvim, bolesti, pocitem vlastni bezcennosti,
a kdyZz mu nekdo tekne, jak by mohl néco tak hrozného udélat své zen¢, svym
skvélym détem, jak by se mohl vykaslat na préci, ktera je uzite¢na pro mnoho
dalsich lidi, z4téz uz tak stézi Gnosnd, jej zavali. Pokud klient sdm za¢ne o své
rodin¢ nebo praci mluvit, je to jina situace, v niz mame moznost podporovat jej,
aby si nachazel pevné body, o které se mize opfit.

Na zacéatku sebevrazedného vyvoje je vzdycky néjaké utrpeni, z n¢hoz se
¢lovék neni schopen vymanit. Nikdo se nerozhodne dobrovolné odejit ze zivota
pro nic za nic. Néco se déje, néco se stalo, néco uz neni k vydrzeni. Prace s tim, co
probiha a jak se v tom doty¢ny ¢lovék citi, to je sam zéklad krizové intervence se
suicidalnim klientem. Zakladnim pfedpokladem uspéchu je ochota a schopnost po
celou dobu kontaktu se sebevrazednym jedincem skutecné udrZet pozornost a
soustfedéni pouze na jeho osobu, na jeho piib¢h a bedlivé naslouchat, abychom
nepropasli néco podstatného. Vnimdme nejen informace, ale predev§im emoce.
Pro Cloveéka v krizi byva emocni pfijeti zdsadni zkuSenosti. Pak nastava Cas na
otazky, jestli uz n€kdy dotycny ¢lovek zazil podobny stav, jestli uz n€kdy diive o
sebevrazdé€ uvazoval nebo se o ni pokusil, a pokud klient potvrdi, Ze podobny stav
zazil nebo opakované zaziva, ptame se, co mu jindy pomohlo nebo pomaha.

Zaverecnou fazi je pak dohoda, co konkrétné udélat. Nékdy je namisté

nabidnout liZko na krizovém centru, jindy se klient rozpomnél, Ze mu pomohl
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pfitel nebo sourozenec. Jinému ¢lovéku se ulevilo tim, Ze o svych tivahdch mohl s

nékym oteviend promluvit. "’

4.3 Ocekavani od smrti

,Dulezita je otazka, co sebevrazedny jedinec ocekava od smrti. Velmi Casto
je to klid, pokoj, bezstarostny spanek, uleva, moznost zapomenout na vsechno
tryznivé.

Od véficich slySime kromé piedstavy posmrtného zivota také o velkém
trapeni a vin¢ za takové prestoupeni fadu, za takovou vzpouru proti moralce, jako
je vzit si zivot. Je-li v sebevrazedné situaci vétici Clovek, v nasich podminkach
nejCastéji kiest'an, je na tom rozhodné hiie nez bezverec. Mezi praktikujicimi
kfestany je vyskyt sebevrazd vyznamné niz8§i nez v ostatni populaci. CoZz
neznamend, Ze se veéficimu nemulze stat, Ze mira zoufalstvi pfresdhne jeho
moznosti a ze dosavadni zdroje sily pfestanou fungovat. Takovy clovék ma pocit,
ze se od n&j odvratil Bah.

Nejde vsak jen o vizi, co smrt pfinese, ale 1 o to, jak nastane. Tieba prosta
otazka, kdo vas najde, pokud sviij sebevrazedny plan uskutecnite, mize otevrit
dilezita témata. Pokud ma suicidalni jedinec fantazie o tom, Ze jej najde pravé
jedna konkrétni osoba, i kdyz pravdépodobnost tomu nenasvédcuje, miize to byt
praveé ta osoba, s niz prostfednictvim sebevrazdy komunikuje. Samoziejmé ho
najde manzelka, jist€ ne né&které z déti, ani jeho otec, ktery s nimi bydli v
rodinném domku. A kdyZ se ptate, co bude dal, dozvite se, Ze potom manzelka
konec¢né uvidi, co pro ni dé€lal, jak si ho nevazila, pak teprve bude plakat. A jsme u
tématu, které mizeme zacit rozvijet a ptat se, co potfebuje manzelce sdélit. Za
hlubokymi pocity osaméni, smutku i hnévu, smétujicimi k sebevrazdé, mizeme
zachytit nefungujici komunikaci s manZelkou. Problém, ktery jde feSit jinak nez
smrti. Nekteti lidé si promysleji svlij pohieb. Piedstavuji si, jak bude probihat, pisi

posledni vili, koho pozvat, co zahrat, kdo ma obtad vykonat. I o tom je dilezité

4 VODACKOVA, D. Krizovd intervence. s. 484-486.
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mluvit, kdyz si to klient pieje. I v téchto uvahach byva jadro nenaplnéné touhy
napf. po uznani a pozornosti.

Skutecnost sebevrazdy je zuzkostnujici a byva tajemna pravé proto, ze
pfichazi raznymi zptsoby. Néktery clovék o sebevrazdé mluvi delsi dobu,
myslenka na ni je state vtiravéjsi a po Case se o sebevrazdu pokusi, nebo ve svém
pokusu uspéje a rovnou zemfie. To je skuteCnost, kterda vyvraci dalsi rozsifeny
mytus, a to ten, Ze kdo o sebevrazdé mluvi, ten ji nikdy neuskute¢ni. Nékdo vSak

. , . . . . - , . . , A8
0 sebevrazd¢é mluvi jako o moznosti, uvazuje o ni, ale nikdy se o ni nepokusi.*

4.4 Sebevrazedny klient na telefonu

,»L1dé uvazujici o sebevrazdé davaji prednost telefonickému kontaktu ptred
osobnim. Linky divery jsou k dispozici nepfetrzité a mira kontaktu po telefonu je
priméfenad situaci. Potencialni sebevrazi malokdy chtéji, aby za nimi nékdo prisel,
zato ¢asto maji intenzivni potfebu s nékym mluvit. Nechtéji byt vidéni, anonymita
jim vyhovuje. To, co mize linka divéry nebo krizovy telefon udélat zasadniho, je
navazat dobry kontakt a ziskat cas. Pokud se toto podaii, volajici se o svém
problému rozhovoii a otevie se prostor pro diskusi o tom, co se vlastné stalo, ¢im
byla sebevrazedna krize odstartovana. B&hem hovoru je podstatné, tak jako v
jinych pfipadech, vyuzivat celé Skaly dovednosti aktivniho naslouchani.
Ujistujeme klienta, Ze jej opravdu slySime, ovéfujeme si, Ze mu spravné
rozumime, reflektujeme jeho pocity. Jeho pifipadnou podrédzdénost ¢i Utocnost
nesmime brat osobné. Jestlize se nékdo chce zabit, stalo se mu néco zlého nebo se
mu néco zlého déje. NemlZzeme ocekavat pozitivni ladéni, vstiicnost, vdécnost.

Na lince se miize stat, ze nékdo uz umird, sebevrazedny ¢in byl zapocat.
Jedinym pfanim takového clovéka mlze byt, aby byl n¢kdo v této t€zké chvili s
nim, aby ho doprovodil. Pokud zjistime, Ze pro nic jiného uzZ neni prostor, musime
tento tézky ukol pfijmout. Sebevrazedny vyvoj zasel piilis daleko a ndm nezbyva
nez tuto skutecnost respektovat. Kdyby zlstal paprsek nadéje pro dalsi zivot,

klient by si 0 pomoc fekl.

48 VODACKOVA, D. Krizovd intervence. s. 487.
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Zazivame 1 situace, kdy Clovék sebevrazedny pokus zapocal, ale uvédomil
si, ze umfit nechce. Vola pak ve velké panice, protoze jej dési naptiklad krvaceni
zapesti nebo skuteCnost, Ze md v sobé nebezpecné Iéky. V klidu, abychom
neposilovali paniku, délame potfebné kroky prvni pomoci na dalku. Jak pevné
ovazat zapésti, jak vypit maximalni mnozstvi vody a léky vyzvracet. Samoziejmé
zustdvame na telefonu, abychom byli oporou a mohli nabizet dalsi kroky, jako je
piivolani 1ékafské sluzby prvni pomoci, odvoz do krizového centra nebo
zdravotnického zafizeni. Kazdd linka ma navdzané potiebné kontakty a

vypracované postupy pro takové udalosti.*?

49 VODACKOVA, D. Krizovd intervence. s. 495.
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PRAKTICKA CAST

5 Zjistovani informaci

5.1 Cil pozorovani

V prizkumu mé bakalaiské prace porovnavam pocet sebevrazd u lidi z
hlediska narodnosti, vzdélani, pohlavi, v€ku, zptsobu provedeni a dne v tydnu.
Porovnavam na zakladé udajii Ceského statistického tfadu a dotazniku, ktery
jsem si pripravil. Jedna se o srovnani skutecného poctu sebevrazd s ndzorem
vetejnosti. Dotazniky jsem piedal ndhodnym respondentim. Cilem mého
prizkumu bylo zjistit, zda se statistické zpracovani sebevrazednosti CSU shoduje

S vefejnym minénim o sebevrazednosti.

5.2 Predpoklad

Pfedpokladam, ze nazor nahodné vybranych lidi by se mél shodovat se
statisticky podlozenym vysledkem sebevrazednosti, tedy to, Zze mnahodni
respondenti, a¢ pln¢ zdravi, se podvédomé z vétsi Casti priklanéji ke zpisobiim

sebevrazdy, jak uvadi CSU.

5.3 Metoda pozorovdni

Pro ziskani informaci o sebevrazdach z hlediska narodnosti, vzdé€lani,
pohlavi, v€ku, zpusobu provedeni a dne spachani sebevrazdy byla pouzita data
Ceského statistického afadu. Udaje k porovnani jsem ziskal formou
elektronického dotazniku nésledné vyhodnoceného a zpracovaného do tabulek a
grafi. K tvorbé elektronického dotazniku jsem vyuzil moderni technologii od
spolecnosti  Google nazvanou Google Documents (dostupné online na
docs.google.com), které dovoluji béznému uzivateli internetu vytvaret, editovat a

zpracovavat dokumenty bez nutnosti vlastnit napf. jeden z nejrozsifenéjSich
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kancelafskych balicku Microsoft Office. Google Docs nabizeji i moznost
vytvofeni online dotazniku, jehoz vysledky zaroven automaticky zpracuji.

K rozeslani elektronického dotazniku dostupného online jsem vyuzil emailu
a internetovych socidlnich siti.

Vzhledem k mnoZstvi a riiznorodosti dat z CSU jsem se rozhodl porovnat
s mymi vysledky ziskanymi z dotazniku vzdy jen jeden rok, a to ten, ktery je ve

statistikach nejaktualnéjsi.

5.4 Vyhodnoceni pozorovani
5.4.1 Sebevrazdy podle pohlavi

., Umrti sebevrazdou je u muzi trvale vice nez u Zen a to n¢kolikandsobné¢.
Vyvoj je u obou pohlavi v dlouhodobém srovnani (od vzniku Ceskoslovenska)
vétSinou obdobny; obdobi vzestupu, stagnace ¢i poklesu jsou bud’ totozna, nebo
jen mirng se liici. Predvalecné hodnoty jsou velmi vysoké a absolutni maximum
bylo pro obé& pohlavi v roce 1934. Povéle¢ny vyvoj je charakterizovan vzestupem
k vrcholu u muzt v roce 1970, u Zen o dva roky diive. V nasledujicich letech

zemfelych sebevrazdou ubyvalo u obou pohlavi zhruba stejnou mérou a to az do
90. let.<*®

Tabulka 1. Srovnani poétu sebevrazd podle pohlavi s vysledky dotazniku, zdroj CSU

Pocet sebevrazd Podil na celku v %

celkem muzi zeny ostatni | muzi zeny  Ostatni
Rok 2005 | 1564 1272 292 X 81,3% 18,7% x
Vyzkum | 70 38 13 19 54%  19%  27%

Ze srovnani poctu sebevrazd vroce 2005 a nazorid respondenti mého
dotazniku vyplyva, ze si lidé skutecné mysli nebo maji ur¢itou vnitini piedstavu o

tom, které z pohlavi ma vice sebevrazedné sklony.

%0 http://www.czs0.cz/csu/2006edicniplan.nsf/p/4012-06.
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5.4.2 Sebevrazdy podle veku

»Pocet sebevrazd je podle v€ku rozlozen velmi nerovnomérné. Patrné je
zvySovani jejich poctu se stoupajicim vékem a to az k maximu ve véku okolo 50
rokii. Pfitom ve véku 31-35 je ale nartist pferuSen a je mozno hovofit i o uréitém
mirném poklesu (v jednotlivych letech a v jednoletych skupinach véku dochazi k
vykyvim, ale pti shrnuti idajt je uvedeny trend patrny). Obdobny pokles byl také
v pfedchozim pétiletém obdobi. Za vrcholem v cca 50 letech jiz absolutni pocty
klesaji, nejprve prudce, pak mirn¢, s opétovnou mensi zmeénou trendu ve véku od

70 do 80 rokii. Dale jiz pocet sebevrazd s rostoucim vékem klesa. >

Tabulka 2. Srovnani poétu sebevrazd podle véku s vysledky dotazniku, zdroj CSU

Vékova skupina
do20let 20-30let 30-40let 40-50let 50-60 let nad 60 let | celkem
CSU 43 174 255 287 392 165 1316
Dotaznik | 17 27 14 11 1 0 70

Tabulka 3. Srovnani poétu sebevrazd podle véku s vysledky dotazniku, zdroj CSU

Vékova skupina, podil v %
do20let 20-30let 30-40let 40-50let 50-60 let nad 60 let | celkem
CsU 3,5% 13,2% 19,3% 21,8% 29,7% 12,5% 100%
Dotaznik | 24,2% 38,5% 20% 15,7% 1,4% 0% 100%

Je patrné, Ze vtomto bodé se vysledek mého dotazniku s Gdaji z CSU
neshoduje. To muze byt zplsobeno nizkym vékem respondentli, avsak je
prekvapujici, Ze o obdobi nejvétsiho poctu sebevrazd si lidé mysli, Ze je skoro

nepodstatné.

5.4.3 Sebevrazdy podle narodnosti

»Dlouhodoba existence ve spolecném stat¢ a diky tomu stejné a tedy dobie

srovnatelnd datovéa zakladna umoznily porovnani udajii o sebevrazdach v Ceské

*! http://www.czs0.cz/csu/2006edicniplan.nsf/p/4012-06.
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republice (dale CR) a na Slovensku (dale SR). Zakladni udaje o jejich podtu,
rozdéleni podle pohlavi a relativni tdaje vztazené k poctu obyvatel umoznuji
srovnani za dlouhé obdobi za¢inajici bezprostfedné po vzniku Ceskoslovenska.
Podrobn¢jsi analyza se zde tyka doby od roku 1994, to je od roku platnosti
soucasné klasifikace pfic¢in umrti. Data za toto obdobi a roky 1992 a 1993, tedy
prevazné za roky jiz odd€lenych samostatnych statti, byly poskytnuty Slovenskym
statistickym uradem.

Pocet sebevrazd byl za viechny roky, za které jsou k dispozici udaje, v CR
vétsi nez v SR. Extrémni pomér mezi pocty byl na pocatku sledovaného obdobi a
to v roce 1920, ve kterém byla pievaha sebevrazd v CR téméf desetinasobna. Od
roku 1922 po zbytek predvale¢ného obdobi byl poéet sebevrazd v CR 6 az 8 krat
vetsi nez v SR. V uvedeném rozmezi se pomér pohyboval i po vétSinu let az do
roku 1959.

Pak nasledoval vyraznéjsi vzestup poctl sebevrazd na Slovensku, coz vedlo
ke snizovani pievahy hodnot CR a to az do roku 1976. V nasledujicich deseti
letech kolisal pomér okolo hodnoty 2,7. Po dal$im sniZeni poméru v roce 1987 se
az do soucCasnosti pomér udrZzuje zhruba na stabilni Grovni, to znamena, Ze v
poslednich letech je podet sebevrazd v CR jiz jen 2,3 krat vétsi nez ve SR. Od
roku 1994 se na Slovensku pocet sebevrazd udrzuje, azZ na nepocetné vyjimky,
pod hranici 700 ptipadi. Historické maximum (882 ptipadl) bylo v roce 1977.

Z dlouhodobého srovnani vyplyva trvalé sniZzovani rozdilu mezi obéma
tizemimi. Pocet sebevrazd ma v obdobi od roku 1990 (event. od roku 1994) v CR

sestupny trend, na Slovensku je situaci mozno charakterizovat jako stagnaci.«>?

>2 http://www.czs0.cz/csu/2006edicniplan.nsf/p/4012-06.
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Graf 1. Srovnani sebevrazednosti v CR a SR, zdroj CSU
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Graf 2. Srovnani nazori na sebevrazednost v CR a SR
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Srovnani grafii potvrzuje vysledky zjisténé ceskym a slovenskym
statistickym ufadem. Tedy, Ze si lidé mysli, Ze Slovenskad republika ma vétsi
sebevrazednost nez Ceska. Udaje pochazi jak od ob&anii Slovenské tak Ceské

republiky.

5.4.4 Sebevrazdy podle vzdelani

,»B&zné statistické Udaje neobsahuji vSechny potiebné podklady k
vyhodnoceni vztahu mezi dosazenym vzdélanim a sebevrazednosti. V udajich o
zemielych je sice vzdélani zaznamenano, ale neni k dispozici kazdoro¢ni bilance
obyvatelstva podle véku a vzdélani. Tyto udaje vSak poskytuje s¢itani lidu a proto
alespon za rok s¢itani event. roky okolni je mozno s védomim urcité, ale nevelkeé,

nepiesnosti vypocet provést.
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Pro ucely uvedeného vypoctu byly hodnoceny tidaje za osoby ve véku od 25
roktll, u nichz je v prevazné vétsiné piipadii vzdelani jiz dokonceno. Zatimco na
pocatku zde uvedeného obdobi, to je za roky 1995-1996, bylo nejvice sebevrazd
0sob jen se zakladnim vzd¢lanim, od roku nasledujiciho je to jiz skupina osob se
sttednim vzdélanim bez maturity a dominantni postaveni této skupiny se ¢asem
posiluje. Za posledni tfi roky na tuto kategorii pfipada jiz vice jak polovina vsech
sebevrazd. U Zen trvala pocCetni pievaha sebevrazd osob se zdkladnim vzdélanim
az do roku 2002, naproti tomu u muzi od pocatku obdobi bylo nejvice sebevrazd
osob se stfednim vzdélanim bez maturity. Pfes vykyvy v jednotlivych letech je
mozno povazovat vyvoj poctu sebevrazd osob vyssiho vzdélani jako mirné

s 53
klesajici.*

Tabulka 4. Pocet a struktura sebevrazd ve véku 25 a vice let podle vzdélani, zdroj CSU

Rok Podil v %
Vzdélani 1996- | 2001-
1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 2000 | 2005
celkem
Celkem 1526 | 1393 | 1503 | 1448 1439 | 1473 | 1465 | 1411 | 1572 | 1451 | 1457 100,0] 1000
Zakladni 638 561 544 495 429 447 424 477 440 388 368 34,1 285

Stfedni bez maturity 583 | 508 610 651 660 649 696 | 651 804 769 790 42,4 50,4
Stfedni s maturitou 228 | 240 254 229 250 280 260 | 216 238 215 228 17.3 157
VysokoSkolske 77 84 95 73| 100 g7 85 67 20 79 71 6.2 5.3

Graf 3. Nazor respondentii na sebevrazednost podle vzdélani

Zakladni vzdélani 17 24%
Stredni bez maturity 13 19%
20— Stredni s maturitou 20 29%

VysokoSkolské vzdélani 20

V porovnani se mij prizkum svysledky CSU také neshoduje. Podle
dotazniku si lidé mysli, ze by m¢li mit nejvyssi sebevrazedné sklony lidé s vyS$$im
vzdélanim. Avsak podle statistik CSU jsou to lidé se stiedni $kolou bez maturity,

nasledovani lidmi se zakladnim vzdélanim.

>3 http://www.czs0.cz/csu/2006edicniplan.nsf/p/4012-06.

46



5.4.5 Sebevrazdy podle zpiisobu provedeni

wJednoznacné nejrozsifenéjSim zplisobem provedeni sebevrazdy je trvale
obé&Seni (uSkrceni, zaduseni). V obdobi prvni republiky cCinil podil na celku ve
vétsSin€ rokl vice jak polovinu, pod tuto hranici klesal jen v nemnoha rocich a
malou mérou. Po vélce podil narGstal a v roce 1954 poprvé prevysil 60 %. I kdyz
v neékterych naslednych ¢asovych tsecich se podil opét snizil, od 90. let se znovu
vratil k hodnotdam okolo 60 % a po vétsinu let se na tomto podilu udrzuje. Udaj
roku 2005 (64,3 %) je dosud zcela nejvetsi.

S velkym odstupem za vySe uvedenym zpusobem nédsleduji sebevrazdy
zastfelenim, otravou a skokem s vySe. Vyjmenované Ctyii zpisoby zahrnuji

SR I v v 54
ptiblizn¢ 90 % procent vSech sebevrazd.*

Graf 4. Struktura sebevrazd muzii za roky 1994-2005 podle véku a zptisobu provedeni, zdroj CSU
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> http://www.czs0.cz/csu/2006edicniplan.nsf/p/4012-06.
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Graf 5. Nejcastgjsi zptisob sebevrazdy dle odpovédi respondentt
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Ve srovnani podle zpisobu provedeni sebevrazdy by, jak vidno, nejcastéji
respondenti volili obéSeni, které i odpovida statistikam CSU, nasledované skokem

z vysky a otravenim, ktera jsou také jedny z CastéjSich zplsobl sebevrazdy.

5.4.6 Sebevrazdy podle dnii v tydnu

»debevrazednost se méni nejen podle mésict, ale 1 podle dnd v tydnu. V
nasledujicim zkoumani byly sebevrazdy zapocitany do jednotlivych dnil v tydnu
(pondéli az nedéle) pokud tento den nebyl statnim svatkem. Sebevrazdy, ke
kterym doSlo v den statniho svatku, byly zapocteny do samostatné polozky
»svatek® a nikoliv do pfislusného dne v tydnu. Z porovnani pramérnych dennich
udajii za zkoumané obdobi rokd 2001-2005 vyplyvd, Ze k nejvétSimu poctu
sebevrazd dochazi na zafatku tydne, tedy v pond€li. Na tento den pfipada
v priméru 5,0 sebevrazd. V utery je jiz pocet nizsi — 4,6 a pak kazdy nasledujici
den v tydnu az do patku se primérna hodnota déle snizuje, ovSem jiz jen mirng - 0
0,1 pfipadu na den. Dalsi vyraznéjsi pokles (na pramér 3,9) je v sobotu. Ned¢le
pfinasi proti soboté mirné zvySeni, ale udaj zstava pod urovni pracovnich dni.

Ve svatky byl primérny pocet sebevrazd o malo nizs$i nez v nedéli. V
relativnim vyjadreni, vztazenému k primérnému poctu sebevrazd na jeden den v
hodnoceném obdobi, je pondéli 13 % nad primérem a sobota 11 % pod

- 55
pramérem.

> http://www.czs0.cz/csu/2006edicniplan.nsf/p/4012-06.
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Graf 6. Index prumérnych dennich poéti sebevrazd v jednotlivych dnech tydne podle pohlavi za
roky 2001-2005 (primérny denni pocet = 100 %), zdroj CSU
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Graf 7. Nejc¢ast&jsi den pro spachani sebevrazd podle respondentt
Pondéli 25 36%

Pandéli .
_ Utery 3 4%
Utery Stieda 10 14%
Streda Ciitek 3 4%
Ctvrtek Pitek 14 20%
Patek Sobota 2 3%
Sobota Nedéle 13 19%
Medéle

20 25

Po srovnani Gdaji CSU a vysledkd dotazniku se povedlo potvrdit statistické
udaje, tedy Ze nejcastéjSim dnem pro spachani sebevrazd je zacatek tydne. V ttery
si respondenti mysli, ze se lidé moc nezabijeji, a tak stfed tydne jim pfijde
dostatecné frustrujici, aby se stfeda umistila na ¢tvrtém misté. Patek je stejné jako
ve statistikich CSU na druhém mistg, se stagnujici sobotou a zvySenim koncem

tydne.
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6 Zavér
V mé bakalarské praci, nazvané Socidlni prace se specifickou klientelou
(klient se sebevrazednymi sklony), jsem si stanovil za cil prozkoumat

problematiku sebevrazd. Praci jsem rozdélil na teoretickou a praktickou cast

s dil&imi cily.

Teoreticka Cast ma tfi kapitoly. V prvni kapitole jsem se zaméfil na obecné
pojmy socidlni prace. Vysvétlil jsem tedy, co socialni prace je, ptednesl jeji
metody, cile a ddle se zamé&fil na socidlniho pracovnika a jeho kompetence.
Jelikoz klienti se sebevrazednymi sklony pottebuji profesionalni pomoc
socialniho pracovnika, zmifuji se o poradenstvi a poradenském procesu, typech
klientd a nakonec kapitoly o zivotnich krizich. Druhd kapitola teoretické casti se
zabyva samotnym pojmem sebevrazda. Hned na zacatek jsem zaradil
etymologicky pivod slova sebevrazda, ktery mi pfisel vice nez zajimavy, stejné
jako historie sebevrazd. Déle jsem se zabyval samotnymi teoriemi a definicemi
sebevrazdy, druhy sebevrazedného jednani a suiciddlnimi tendencemi,
mySlenkami a pokusy. Tieti kapitola praktické casti se zabyva krizovou
intervenci, konkrétné pak telefonickym kontaktem s klientem. Teoreticka cast
méla tedy potenciondlniho C¢tendfe seznamit se socidlni praci, zékladni
problematikou sebevrazd a jeji moZzna feSeni, tedy krizovou intervenci.

V praktické ¢asti mé bakalairské prace jsem si stanovil cil srovnat faktické
statistiky sebevrazednych umrti s dotaznikem, ktery jsem si pfipravil. Mym cilem
bylo zjistit, zda ndhodné vybrani lidé budou odpovidat na pfedem pfipravené
otazky se sebevraZzednou tématikou a odhali tak sviij ndzor na sebevrazdu. Protoze
v kazdém z nas toto téma je, piredpokladal jsem, ze odpovédi z dotazniku budou
odpovidat statistikam sebevrazednosti. Jak se nakonec ukdzalo, ve vétSin¢ ptipada

respondenti opravdu odpovidali shodné se statistikami o sebevrazednosti.

Sebevrazedna tématika je samoziejmé mnohem obsahlejsi nez je tato prace

schopna pojmout a predstavit. Existuji dalsi formy pomoci a moznosti 1éCby.
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Samoziejmé jina je i1 prace s klientem, ktery se uz sebevrazdu spachat pokusil
nebo s jeho rodinou a piibuznymi. DalSim Sirokym tématem je eutanazie, tedy
jista forma dobrovolného odchodu ze zivota za asistence lékate, ktera zahrnuje

moralni, teologicky i eticky aspekt.

Nakonec bych jen poznamenal, ze psani této bakalaiské prace mi bylo
velkym piinosem, co se znalosti tohoto problému tyce. Mnoho informaci a
kontakt s lidmi, ktefi se sebevrazdu spachat pokusili, mé& utvrdilo, Ze jsem se diive

na tuto tématiku dival s predsudky.
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8 Piiloha

Prizkum pro bakalarskou praci

Dobry den, jmenuji se Jan Kotisa a jsem studentem tfetiho ro¢niku oboru
Socialni a charitativni prace na Teologické fakulté Jiho¢eské univerzity v Ceskych
Budgjovicich. V ramci své bakalatské prace jsem piipravil dotaznik a tak doufam,
Ze si najdete tfi az ¢tyfi minutky na jeho vyplnéni.

Téma moji bakalatské prace zni Socidlni prace se specifickou klientelou
(klient se sebevrazednymi sklony), pisi tedy o sebevrazdach. Cely dotaznik je Cisté
anonymni a jeho vyhodnoceni bude pouzito pouze pro mou bakalafskou praci.

Pokud byste m¢li jakékoliv otazky, pfipominky a dal$i, obrat'te se na email
kotisa(zavina¢)gmail.com

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku.

01. Jaka je VaSe narodnost?

Ceska

Slovenska

= Jina

02. Jaky je Vas vék?

= Do 20 let
= 20-30 let
= 30-40 let
= 40-50 let

= 50 avice let

03. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
= Zakladni skola
= Stiedni Skola bez maturity
= Stfedni skola s maturitou

=  Vysoka skola
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04. Setkali jste se uzZ nékdy se sebevrazdou?
= Ano
= Ne

05. Pokud ano, kde?
= V blizké rodin¢
=  Znamy / kamarad.
= O nc¢kom jsem slySel/a.
= Jen v médiich, literatufe a filmu.

= Nesetkal/a jsem se.

06. Pfemyslel/a jste nékdy nad sebevrazdou?
= Ano, Casto.
* Ano, jednou nebo dvakrat.

= Ne.

07. Myslite si, Ze sebevrazda z etického hlediska sniZuje lidskou

diistojnost?
= Ano
= Ne
= Nevim

08. Myslite, Ze ma ¢lovék pravo na to, vzit si Zivot?

= Ano, ¢lovék je svobodny a mize si dé€lat, co chce. I se svym Zivotem.

Ne, clovek dostal Zivot darem od Boha / rodict, nema pravo si ho sam

vzit. (ani nikdo jiny)

09. V jaké ro¢nim obdobi se pocet sebevrazd zvySuje?

= Jaro
= [éto
=  Podzim
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10

11

Zima

. Myslite si, Ze pachaji sebevrazdy ¢astéji muzi nebo Zeny?

Muzi
Zeny

Nevim, tak stejn¢.

.V kterém véku si myslite, Ze jsou sebevrazdy nejcastéjsi?

Do 20 let
20-30 let
30-40 let
40-50 let
50-60 let

60 a vice let

. Co je podle Vas nejcastéjSim zpisobem vykonani sebevrazdy?

Otraveni

Obé&seni

Utopeni

Zastieleni

Ostrym pfedmétem

Skokem z vysky

Skokem nebo lehnutim si pted pohybujici se predmét

Jiné

.V ktery den, si myslite, se nejéastéji pacha sebevrazda?

Pondéli
Utery
Stieda
Ctvrtek
Patek
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=  Sobota
= Nedéle

14. Myslite si, Ze ma vzdélani vliv na sebevrazedné sklony?
= Ano, urcité.
=  Myslim, Ze ne.

= Nevim.

15. Lidé s jakym vzdélani maji podle Vas nejcastéji sebevrazedné
sklony?
= Zakladni vzdélani
= Stfedni bez maturity
= Stfedni s maturitou

= Vysokoskolské vzdélani

16. Pocet sebevrazd v Ceské a Slovenské republice. Kde jich je podle
Vas vice?
= Ceska republika
= Slovenska republika

= Cca stejné
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9 Abstrakt

KOTISA, J. Socidlni prdace se specifickou klientelou (klient se
sebevrazednymi sklony). Ceské Bud&jovice 2009. Bakalaiska prace. JihoGeska
univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické

teologie. Vedouci prace J. Sime¢kova

Kli¢ové pojmy: pojmy socialni prace, socidlni pracovnik, poradenstvi a
poradensky proces, sebevrazda, suicidum, zivotni krize, sebevrazedné jedndni,

krizova intervence

Prace se zabyva tématem socidlni prace se sebevrazednym klientem.
Teoretickd Cast se zabyva se popisem socidlni prace, jejich metod a cild, déle
kompetencemi socialniho pracovnika a poradenskym procesem. Nasledné
seznamuje se suicidalni tématikou a rozliSuje druhy suicidalniho chovani.
V posledni ¢asti objastiuje intervenci se suiciddlnim klientem a zaméfuje se na
telefonicky kontakt.

V praktické &asti prace porovnava statistické udaje Ceského statistického

ufadu s vysledky prizkumu k bakalafské praci.
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10 Abstract

KOTISA, J. Social work with specific clients (client with suicidal
tendencies). Ceské Budgjovice 2009. Barchelor’s Diploma Thesis. University of
South Bohemia in Ceské Bud&jovice. Faculty of Theology. Departure od Practila
Theology. Supervisor: J. Sime¢kova

Key words: social work, social worker, counseling and guidance process,

suicide, life crisis, suicide tendencies, crisis intervention

The work deals with the work with a suicidal client. The theoretical part
describes the important concepts in the field of social work, suicidal themes and
crisis intervention with suicidal client. It deals with the description of social work,
its methods and objectives, the social worker's competence and advisory process.
Subsequently introduces the suicidal topic and distinguishes types of suicidal
behavior. In the last part, it explains the intervention for suicidal client and
focuses on the telephone contact.

In the practical part, work compares the statistical data from the Czech
Statistical Office with the results of the survey work.
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