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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

dméno a pFifmeni studenta; Julie Smukova
Studifni obor: Vieobecnd sestra
Oponent bakaldFské prdace: ...Mgr. Marie Schusterova........oocoviiiiiiiininnnn.,
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Nezev hakaldrské prace:  Vyuziti relaxaénich technik v profesnim Zivote sestry
YVolba tématu: . Mimofadné aktualni

2. Aktualni pro danou oblast

3. UZitedné a prospéiné

4. Standardni troven

5. Neobvykle

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodn¢ zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

struktura prace: 1. Originalni - zdafila
2. Logicka - systémova
3. Logicka - tradiéni
4. Pro dané téma tradiéni
5. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny
Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
Dobrd. bé#né dostupné prameny -Casteéné

slaba. zastaralé prameny

1.
2
3
4,
Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):

. Mimofadné, funkéni
. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostaéujici

e L D —

Pirinosy bakalarske prace: . Originalni, inspirativni nazory

. Ne zeela béZné nazory
. Vlastni nazor argumentaéné podpofeny-¢asteéné
. Vlastni nazor chybi

R o

Uplatnéni bakalarské prace v praxi a ve vvuce:

. Praci lze uplatnit v praxi

. Praci lze uplatnit ve vyuce-spise

. Vhodna pro publikovani

. Prici nelze piilis vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

e
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Formalni stranka: . Vyborna

. Velmi dobra
. Phijatelna
. Nevyhovuyjici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna

by velmi dobra
c¢) dobra

d) nevyhovujici

2. Gramatika  a) vyborna

b) velmi dobra
¢) dobra
¢} nevyhovujici

Zasadni piipominky k bakalarské praci:
1. neméam

2. mam tyto:

Daldi hodnoceni: Teoreticka cast bakalaiské prace je zaloZena prevazné na obecném popisovani
relaxaéni technik, stresu. syndromu vyhoieni a jejich fazi. Pfesto, Ze se jedna o témata znama a
hodné frekventovana, tak bohuzel z mého pohledu snaha o jejich uchopeni ze strany studentky je
mené zdafila. V ramci formalni stranky prace jsou také malé nedostatky. napt. vloZzeny Cisty list
str.8. str. 31-gratf 8 ma uvedeny pouze 3 barevné Skaly jako vysvétlivky-2 barevné skaly chybi.
Vyzkumna ¢ast je dle mého nizoru oproti teoreticke ¢asti zdafilejsi, ale opét bych uvitala trochu
vice diskuse s literaturou. Jinak ale prace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento tvp praci,
a proto ji doporuéuji k tstni obhajobé.

Prace spliiuje zdkladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni

obhajobé: 1. ano
2.ne
Mavrhovana klasifikace: l. vyborne
2. velmi dobie
3. dobfe

4. nevyhovél

Otazka k Gstni obhajobé prace: Absolvovala jste osobné né&jaky kurz zabyvajici se problematikou

relaxacnich technik?
N ‘L/

Datum: 18.8. 2010 Podpis oponenta bakalafské prace: Mgr. Marie Schusterova
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