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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta:  Julie Smukova

Studijni obor: Vieobecna sestra

Vedouci bakaldrské prace: Mgr. Helena Mriazkovia

Katedra: Osetiovatelstvi

Ndzev hakalarské prace: Vyuziti relaxaénich technik v profesnim Zivoté sestry
Volba tématu: 1. Aktudlni

2, Uziteéné a prospésne
3. Standardni

4, Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil. ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura price: 1. Originélni — zdafila
2. Logicks — systémova
3. Logicka — tradiéni
4, Pro dané téma tradiéni
5. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&Zné prameny
2. Velmi dobrd, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny

3. Dobra. bézné dostupné prameny
4. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré. funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4, Nedostacujici

Piinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela béZné nazory

3. Vlastni ndzor argumentacné podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Praci nelze pFili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce




Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Prijatelna
3. Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) nevvhovujici
2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) nevyvhovujici

Zasadni pfipominky k bakalafske praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dal3i hodnoceni:

Téma prace je aktudlni. Teoretickd cast je kvalitné zpracovana, ucelend, sodkazy na
literaturu. Autorka zdiraziiuje nutnost udriet a podporovat zdravi pomoci relaxaénich
technik, které nejsou sestrami béZné vyuzivany, Prakticka ¢ast je pfehledna, jasna formulace
cili a hypotéz. Grafy i legendy jsou srozumitelné. V diskusi je vlastni ndzor na danou
problematiku. Diskuse Siroka.

Price spliiuje zikladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobeé: 1. ano
2.me

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3. dobfe
4. nevyhovél

Otdzka k Gstni obhajobé prace:

Za jakych podminek by mohla vieobecna sestra aplikovat autogenni trénink a progresivni
relaxaci v ramci odetfovatelského procesu u svych klientii?

Existuji kontraindikace u téchto relaxaénich technik?
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